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SIDDET MAGDURU OLAN KADINLARDA KENDILiK ALGISI,
DEPRESYON VE BASA CIKMA STRATEJILERI

Bu calismada siddet magduru olan kadinlarda kendilik algisi, depresyon ve basa
cikma stratejileri incelenmistir. Arastirma Diyarbakir ilinde yasayan 200 siddet
magduru olan kadm katilimer ile 200 siddet magduru olmayan kadin katilimeilar
arasindaki kendilik algisi, depresyon ve basa ¢ikma stratejileri incelenmis olup,
toplam 400 kadin katilimciyla gergeklesmistir. Arastirma da 6lgme araci olarak Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SCS), Basa Cikma
Stratejileri Olgegi ve Kadmna Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi (KYPSO)
kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iliskisel tarama
modelinden faydalanilmistir. Arastirma analizleri SPSS-24 programi kullanilarak
arastirmanin amacina uygun olarak bagimsiz gruplar i¢in T-test, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir.
Arastirmada normal dagilimin olup olmadigim1 gormek ic¢in normallik analizleri
uygulanmistir. Arastirmada degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini gérmek igin
iliski analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; siddet magduru olan
kadinlar, siddet magduru olmayan kadinlara gore; depresyon diizeylerinde, kendilik
algisinda ve siddetle basa c¢ikabilme anlaminda anlamli diizeyde pozitif yordayici
etkiye; siddet magduru olmayan kadinlar ise depresyon diizeylerinde, kendilik
algisinda ve siddetle basa ¢ikabilme anlaminda negatif diizeyde anlamli yordayici
etkiye sahip olduklar1 yapilan arastirmaya gore bulgulanmistir. Siddet magduru olan
kadinlarda; medeni durum, egitim diizeyleri, ¢calisma durumu, aylik gelir, kiminle
yasadiklar1 ve daha once psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadiklar1 depresyon
diizeylerine etkisi, sosyal karsilastirma ve siddet ile basa ¢ikabilmeleri arasinda
anlamh diizeyde iligki tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular c¢ergevesinde
tartisilmig olup, siddet ile miicadele etmek icin toplumsal diizen ve yasalarin
genisletilmesi, siddet magduru kadinlarin destek almalar1 gerektigi ve siddet ile basa

¢ikma Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadin, Depresyon, Kendilik Algisi, Basa Cikma
Stratejileri, Kadina Yonelik Psikolojik Siddet
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ABSTRACT

SELF-PERCEPTION, DEPRESSION AND COPING
STRATEGIES IN WOMEN WHO ARE VICTIMS OF
VIOLENCE

In this study, self-perception, depression and coping strategies were examined in
women who were victims of violence. The self-perception, depression and coping
strategies of 200 women who were victims of violence and 200 women who were not
victims of violence living in Diyarbakir were examined and it was carried out with a
total of 400 women participants. In the research, Beck Depression Inventory (BDI),
Social Comparison Scale (SCS), Coping Strategies Scale and Psychological Violence
Against Women Scale (PVAWS) were used as measurement tools. Relational
screening models, one of the quantitative research methods, were used in the study.
Analyze research SPSS-24 used of T-test, One-Way Analysis of Variance, Analysis
of Analysis and Regression for independent groups in accordance with the purpose
of the plan to see if there is a normal distribution in the research normality analyzes
were applied. In the study, Correlation Analysis were used to see the relationship
between variables. According to research findings women who are victims of
violence compared to women who are not victims of violence, they have a positive
predictive effect on depression levels, self-perception and coping with violence. On
the other hand, women who are not victims of violence have a negative and
significant effect on their depression levels, self-perception and coping strategies.
Women who are victims of violence; marital status, education level, employment
status, monthly income, with whom they live and whether they have received
psychological/psychiatric help before a significant relationship was found between
its effect on depression levels and social comparison and coping skills. It was
discussed within the framework of the findings of the research, and suggestions were
made about expanding the social order and laws to combat violence, the need for

women victims of violence to receive support and coping with violence.

Keywords: Violance, Woman, Depression, Sense Of Self, Coping Strategies,

Psychological Violence Against Women
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1.BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Siddet gecmisten giinlimiize, farkli sekil ve diizeylerde gelen toplumsal yapiy1r bozan ve
siddetin temelinde yatan saldirganlik diirtiisii ile kendini pek ¢ok konuda gdsteren bir olgudur.
Her donem ve her kiiltiir igerisinde varligini siirdiirmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de yasanan
sorunlarin basinda ise kadina yonelik siddet olgusu gelmektedir. Kadina yonelik siddet
diinyanin her yerinde farkli oranlarda da olsa karsimiza ¢ikabilmektedir. Kadina yonelik
siddet olgusu hem toplumsal hem psikolojik hem de evrensel bir sorundur (Vahip ve Dogan,

20006).

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine baktigimizda; neredeyse her giin bir kadin esi, sevgilisi,
eski kocast ya da erkek akrabalarindan siddet gormekte, yaralanmakta hatta oliimle
sonuclanmaktadir (Karal ve Aydemir, 2012). Siddet goren bir kadin fiziksel, duygusal ve
sosyal olarak ciddi sekilde etkilenmektedir. Kadina yonelik siddetin temelinde, ataerkil
toplum yapist ve bu toplum yapisinin kurallarini belirleyen toplumsal cinsiyet rollerinin
kadia getirdigi ikincil konumdur. Kadin1 bagimli taraf olarak goren ve/veya gosteren erkegin
ataerkil toplumsal yapidaki iistliin konumu, erkegin disiplini saglamak i¢in siddet
uygulamasinin temel nedenini olusturur (Askin ve Askin, 2017). Siddete maruz kalan
kadinlarda fiziksel yaralanmayla beraber; kisinin kendilik algisinda belirgin sekilde gozlenen
diistikliik ve bununla beraber kendine giivensizlik, depresyona bagli olarak intihar ve intihar
girisimleri, komplike viicut agrilar, isteksizlik, biling kayb1 oldugu gozlenmektedir (Giiler,

Tel ve Tuncay, 2005).

Ulkemizde ve diinya da yaygin olarak bildigimiz siddet denilince ilk olarak fiziksel siddet
akla gelir oysa; psikolojik siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet gibi tiirleri de vardir. Farkli
tiirlerde siddetin olmasi ve yaygin olarak yasanmasi nedeniyle bu olgu evrensel olarak kabul
edilmektedir. Kendine ait gliven duygusunun yitirilmesiyle beraber ¢aresiz hissetme gibi
kendilik algisinda negatif belirtiler uzun siire siddet goren kadinlarda belirgin bir sekilde
gozlenmektedir (Keskin, 2013). Siddet magduru kadinlarda psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasiyla kalmayip bununla birlikte algilama, 6grenme, dikkatinde dagilmalar gibi bilissel
bozulmalar da meydana gelebilmektedir (Kogak ve Kilig, 2017). Genel olarak baktigimiz

zaman insanlar biyo-psiko-sosyal canlilardir ve bu baglamda kiiltiiriin gegirdigi ufak bir



degisimden bile insan etkilenebilmektedir. Ozellikle siddet magduru kadinlar da olusan
kendilik algisinda bozulmalar ve buna bagl olarak yasadiklar1 depresyon; kendilerine olan
giivenini kaybetmekte ve kendilerini degersiz hissetmektedir. Yasanan bu durum ise, kiside
0z-yetersizlik duygularini olusturmaktadir. Yasanilan bu durum kadinlar da bir¢ok psikolojik
hastaliklarin olusmasina, 6zellikle depresyon artisini tetiklemektedir. Siddetin tiirii ne olursa
olsun kadinlarda ruhsal problemleri beraberinde getirmekle birlikte, kadinlar yasadiklar
siddet ile miicadele ederken yalmiz kaliyorlardi.  Siddet goéren kadinlarin kimseye
bahsetmemis olmalar1 da yalmizlik duygusunu beraberinde getirmektedir (Altinay ve Arat,

2008).

Siddet magduru olan kadinlarin erken ¢ocukluk deneyimine bakildiginda baskalarinin ona
dair degerlendirmeleri sonucunda olumsuz bir kendilik algis1 olusmaya baglamaktadir (Demir,
2017). Erikson’a gore; kimlik kazanimi, ilk olarak ergenlikten dnce baglamaktadir. Daha
sonra yetiskin kimligine gecildiginde kisi kendini tanimaya baglar. Kimlik kazanma yasinin
en belirgin goriildiigii bu yaslarda yani; ergenlikte siddete maruz kalan kadinin bu g¢abalari
yetersiz kaldiginda, ¢oziilemez ve kimlik bunalimi1 yasayabilir bu durum da ilerleyen yaslarda
depresyon, kendilik algisinda bozulmalar ve bircok sorunu beraberinde getirmektedir.

(Baykal, 2018).

Siddet magduru kadinlarin basa ¢ikma stratejileri de bu anlamda farklilik gostermektedir.
Siddet magduru kadinlarin, yasamis olduklar1 siddet ayni olmakla beraber, siddet karsisinda
yasadiklar1 travmanin boyutu farkli olabilmektedir. Kadinlarin siddet ile miicadele
etmelerinde ve siddetin Onlenmesi adma sosyal destek arayist igerisine girerek psikolojik
destek ve hukuki anlamda bircok kuruluslar destek vermektedir. Tiirkiye’ de ve diinyada
giderek artan siddet olgusu evrensel bir sorundur (Basar ve Demirci, 2015). Siddet magduru
kadinlarin yasadiklar1 siddetten dolayi, sosyal destek algisi bu anlamda onemlidir ¢ilinkii
sosyal destek algisi sayesinde, caresiz kaldiklari zaman, yalnizlik duygusunun en aza inmesi
ve ihtiyaglarmi karsilamasi nedenleri ile kisilerin ¢evrelerinden bekledigi destegi

gorebilmeleri 6onemlidir (Magnusson ve Marecek, 2012).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada siddet magduru olan kadinlarda; depresyon, kendilik algisi ve basa ¢ikma
stratejileri olarak belirlenmistir. Esi, partneri ve/veya herhangi bir yakini tarafindan siddete
maruz kalan 18 yas ve {istii kadinlarin ve siddete maruz kalmayan 18 yas ve iistii kadinlarin
depresyon diizeyleri, kendilik algisi ve siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan
kadinlarin siddet ile basa ¢ikma stratejilerinin aragtirilmasi amaclanmistir. Siddet magduru
kadinlarin yasadiklar1 ruhsal ve fiziksel zarar ile nasil ve ne sekilde miidahale edilecegine dair
veri saglayacagi diisiiniilmektedir. Siddet magduru kadinlarin maruz kaldiklari siddet ile nasil
basa ciktiklarina dair ¢evresel faktorler ve sosyal destek algilarinin ve siddete maruz kalan
kadinlarin sosyal yasama ve insan iligkilerinin kuvvetlendirilmesine yonelik caligsmalarin
yapilacagin1 ve bununla ilgili hedefler olusturularak yasadiklari siddetten dolayi, nasil basa
ciktiklarina dair fikir saglayacaktir. Arastirmamizda, siddete maruz kalan kadinlardaki
kendilik algilari, depresyonun ve degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Kendilik algisinin, siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda farklilagma
olup olmadigina bakilip, bununla beraber sosyo-demografik degiskenlerin siddet ile iliskisi

degerlendirilecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Siddetin kadinlar {izerinde ruhsal ve fiziksel etkileri vardir. Siddet bir¢ok toplumda goriilen
insan haklar ihlalidir. Bu nedenle, kadinlarin maruz kaldiklar1 bu siddeti 6nleyici yatirimlar
yapilmali. Siddet magduru kadinlar i¢in hazirlanan psikoterapi; kendilik algisin1 ve depresyon
diizeylerini iyilestirme ve siddet ile basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
yapilmalidir. Fiziksel ve ruhsal sorunlardan 6zellikle depresyon, siddet magduru kadinlarda
belirgin olarak gdzlenen, yeme problemleri, psikosomatik sikayetler, ve seksiiel islev
bozukluklar1 en sik ortaya ¢ikan sorunlar olarak belirlenmistir (WHO, 2005). Siddete maruz
kalan kadinlarda ruhsal problemler (depresyon, travma sonrasi stres belirtileri, iimitsizlik,
korku, kaygt,), glinliik aktivitelerde yetersizlik, ila¢ kullanimi, cinsel problemler, 6zkiyim

(intihar) girisimi ve bellek kayb1 goriilmektedir (Pico-Alfonso ve ark., 2006).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet ile miicadele stratejileri gelistirirken 6zellikle farkindalig
olusturmak i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi, bakis ag¢ilarinin ve tutumlarin belirlenmesine
dair ¢alismalar yapilmasi ve siddet magduru kadinlara destek veren kurumlarin siddetle
miicadele kapsaminda insan haklar1 ihlalinin olugsmamasi i¢in bir dayanak olmasi bu anlamda

onem arz etmektedir (Ergd¢men, Uner ve Yigit, 2009). Kadina yonelik siddet ile beraber artan



psikolojik ve daha pek ¢ok sorunun oniine gecebilmek i¢in hem bireyin kendi i¢inde, hem de
bireyler arasinda olusan kendilik algisin1 dengeli bir sekilde etkilesime sokmak bunun yaninda
depresyon diizeylerinin etkilenme bicimleri ile siddet ile miicadele edebilmek i¢in basa ¢ikma

stratejilerinin arastirilmasi 6ngoriiliip literatiire katkida bulunulmasi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Stmirhihiklar:

Arastirmanin siirliliklart asagidaki gibidir,

e Arastirma siddet goren 200 kadin ve siddet gormeyen 200 kadin katilimciyla,
e Kadinlara uygulanan 6lg¢eklerle sinirlandirilmistir.

e Arastirma Diyarbakir ilinin belirtilmesiyle simirlandirilmigtir.

1.5. Arastirmanin Alt Amaclari

Aragtirmanin alt amaglar1 asagidaki gibidir;

H1: Sosyodemografik degiskenlerin siddet magduru olan kadinlarda; medeni durum, egitim
diizeyleri, ¢alisma durumu, aylik gelir ve daha Once psikolojik/psikiyatrik yardim alip

almadiklar1 arasinda anlamli bir iliski var mi1?

H2: Sosyodemografik ozelliklere gore; siddet magduru olan kadinlarda, kendilik algisi,

depresyon ve basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki var mi1?

H3: Siddet magduru olan kadinlarda kendilik algisi, depresyon ve basa c¢ikma stratejileri

arasinda anlamli bir iligki var m1?

H4: Siddet magduru kadinlarda; yasadiklar1 depresyon ile olumsuz kendilik algis1 arasinda

anlaml1 bir iligki var m1?

HS5: Siddet magduru kadinlarda; depresyon ve kendilik algisinda, siddet ile basa ¢ikma

stratejileri arasinda anlamli bir iligki var m1?

H6: Siddet magduru kadinlar ve siddet magduru olmayan kadinlar arasinda

kendilik algisinda anlamli bir iligki var m1?

H7: Siddet magduru kadmnlar ve siddet magduru olmayan kadinlar arasinda depresyon

diizeylerinde anlamli bir iliski var m1?

HS: Siddet magduru olan ve siddet magduru olmayan kadinlar arasinda siddet ile basa ¢ikma

stratejileri arasinda anlamli bir iligki var m1?



1.6. Tanimlar

Siddet: Diinya Saglik Orgiiti (WHO) siddeti “fiziksel giic, kasith bir tehdit ya da bir
bagkasina uygulanmasi sonucunda ve maruz kalan kisi tarafindan yaralanma, Olim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da yol agma ihtimalinin bulunmasi” durumunda bir

diisiinceye, bir varolusa, dogrudan ya da dolayl olarak uygulanmasidir. (WHO, 2002).

Psikolojik Siddet: Tiirk Ceza Kanunun 96. Maddesine gore ‘eziyet’ ve/veya 106. Maddeye
gore ‘tehdit’ sucu olarak bilinmektedir (Ararat, Alkan ve Mutluer, 2015).

Fiziksel Siddet: Fiziksel siddetin kadina yonelik davranis boyutuna bakildiginda tokat atma,
tekmeleme, yumruk veya bir nesne firlatma, bicak, silah gibi aletlerle korkutma veya

yaralama seklinde eylemler girmektedir (WHO, 2002).

Cinsel Siddet: Genel anlamda cinsel siddetin tanimina bakildiginda bireyin; mahremiyetine
yapilan bir saldir1 olarak tanimlanabilmektedir. Cinsel eylem olarak nitelendirilmesi ig¢in,
istenmeyen 6pme, istenmeyen dokunmalar, dijital ortamlarda cinsel igerikli video ya da mesaj
gondermek, taciz ya da tecaviiz gibi eylemler ve kadin evli olunsa bile istemedigi cinsel
eylemleri kadina zorla yaptirmaya calisan siddet oOriintiisii igerisinde yer alan davranis

bi¢imidir (Watts ve Zimmerman, 2002 ).

Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet; kadinin c¢alismasini istememek, evin masraflarmni
karsilamamakla kalmayip, cok az parayla evin gecindirilmesini beklemek gibi davranig
oriintlistidiir. Aslinda bu durum erkegin otoritesini siirdiirmek ve herhangi bir durumdan
dolay1 esinden bosanmasini engellemek icin yapilan kisitlayict bir uygulamadir (Sevil ve

Atan, 2006).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Siddetin Tanimi ve Tiirleri

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) siddeti “fiziksel gii¢, kasitl bir tehdit ya da bir baskasina
uygulanmasi sonucunda ve maruz kalan kisi tarafindan yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara
yol agmasi ya da yol agma ihtimalinin bulunmasi” durumunda bir diisiinceye, bir varolusa,
dogrudan ya da dolayli olarak uygulanmasidir (WHO, 2002). Siddetin altinda yatan pek ¢ok
neden bulunmaktadir. ¢ Ekolojik Model’ giinlimiizde yaygin olan ve siddete neden olabilecek
durum ve kisiyle ilgili temelinde sosyo-Kkiiltiirel nedenler olmakla beraber; kadina karsi
uygulanan siddet ise, sosyal c¢evrenin birbiriyle etkilesiminden dolayr kisinin olusturdugu
sosyal ¢evreyi temsil eder ve sosyal ¢evrenin birbiriyle etkilesimlerinden kaynaklandig: ileri
siirilmiistiir (Heise, 1998). Insanlik tarihi kadar eski olan kadina yonelik siddet konusu insan
haklarinin gelisimiyle, siddetin onlenmesi gereken bir sorun olmakla beraber ve kadina
yonelik siddetin Onlenmesi i¢in ¢ok fazla caligmalar yapilmistir ve yapilmaya devam
edilmektedir.

Bir tutum ve davranis Oriintiisii olan siddet, belirli amacglara doniiktiir. Ve var olan davranis
Oriintiisliniin temelinde duygular yatmaktadir. Davranis ve duyguyu birbirinden ayirmak ¢ok
onemlidir. Clinkii davranigin temelinde kisinin disa vurdugu insanin kendi se¢iminde ve
kontroliinde olan duygusu yatmaktadir. Bu yilizden siddet iceren bu duygular; cezalandirmak,
glic gostermek, kizginlik géstermek, 6fke bosaltmak olarak tanimlanirsa siddet kapsaminda

tanimlanip, bu tutum ve davranislar asla mesrulastirilamaz (Engel ve Publishing, 2015).

Kadma yonelik siddetin temelinde gii¢ ve baski ile ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik siddet vardir. Siddet akla ilk geldiginde fiziksel siddetin uygulanmasiyla olusan
cagrisimlar olusmakla beraber siddet gorenin bedeninde gecici ve kalici hasarlar birakmakla
kalmayip, Oliime bile yol acabilmektedir. Fakat siddet olgusu sadece fiziksel siddet ile
kalmayip farkl: tiirleri de vardir. Fiziksel siddet i¢inde cinsel siddeti de barindirabilmektedir.
Bu saldir1 beden biitiinliigline yapilan bir saldir1 olmayabilir ve sozel olarak yapildiginda
cinsel siddet olarak nitelendirilmektedir. Duygusal siddetin altinda yatan psikolojik hasar
bulunmakla beraber, biiylik yikimlara yol acabilirler. Ekonomik olarak yapilan siddet
boyutunda kadinlarin ekonomik agidan 6zgiirliigiiniin elinden alimmasidir. Siddet gosteren
kisi, paray1 kadin iizerinde bir tehdit araci olarak goérmesinden kaynaklanir. Kadinin is

yasantisinda ilerlemesine engel olarak, cok kisithi har¢glik vermek ve miimkiin oldugunca



kadinin c¢aligmasimi reddedip, kadinin ihtiyaglarini karsilamamak ekonomik siddet olarak

adlandirilir (Polat, 2014).

2.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel istismar olarak ifade edilen bu siddet tiirii kadina uygulanan kaba kuvveti temsil
etmektedir. Genel olarak uygulanan bu kaba kuvvet tokat, carpma, viicudun belirli bir
bolgesini morartma, 1sirma, bedenin uzuvlarini kirma, saclarini ¢ekme ve hatta 6ldiirme

tesebbiisiinii iceren her tiirlii darp bu kapsam icerisinde degerlendirilmektedir.

Kadina yonelik siddet arastirmasinin Tiirkiye’de ki 2009 verilerine baktigimizda, fiziksel
siddete maruz kalan kadinlarin orant %40’tir ( Subas1 ve Akin, 2001). Dogrudan temas ile
yiiksek ses tonu, tehdit edici bir beden dili, yaralayici, kesici, silahla zarar verme ya da tehdit

etme olarak fiziksel siddet 6rnekleri arasindadir (Kazanci, 2010).

Ulke genelinde yapilan aile igerisinde en ¢ok maruz kalinan kadinlarin yasadigi siddet
tiridir. Kadmlara fiziksel siddet uygulamis erkeklerin, ¢cocukluk ¢agi yasantilari, sosyo-
demografik 6zellikleri ile ilgili faktorler belirlenerek bu davranislarin kadin tizerinde ki, yikict
etkisinden dolay1 toplumsal cinsiyet tutumu ve kadma fiziksel siddet uygulamis erkeklerin
kadin iizerinde ki yikici tutumlar1 gz oniine alinarak siddetin 6niine gecmek igin basa ¢ikma

stratejilerinin gelistirilmesi bu anlamda fayda saglayabilmektedir (Akkus ve Yildirim, 2018).

2.1.2. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, siddete ugramis kadinlar1 duygusal olarak asagilamak, korkutmak, siirekli
agir bir sekilde elestirmek, kisitlamak ve failin magdura ugrattig1 psikolojik ¢okiintii denir. Bu
anlamda kadmin giyimini, baskalariyla olan iliskilerini duygusal bir yolla kisitlamak ve
siirekli magdurun iizerinde uygulanan ve toplumdan soyutlamak i¢in magduru cezalandirmak
iizere uygulanan saldirganlik bigimidir ve failin magdur lizerinde uyguladigi duygusal baski
olarak da bilinir. Psikolojik siddet ayn1 zamanda duygusal siddet olarak bilinir. Psikolojik
siddet olarak tanimlanmasi i¢in kisinin benlik duygusunu ortadan kaldirarak ruhsal agidan

hasar yaratmasi olarak tanimlanmas1 miimkiindjir.

Cogu zaman aile i¢inde, duygusal iligskilerde uygulanan siddet bi¢cimidir. En sik goriilen ama
en zor onlem alinmakla beraber 6zellikle kadinlara uygulanan duygusal saldirganlik bigimidir.
Tiirk Ceza Kanunun 96. Maddesine gore ‘eziyet’ ve/veya 106. Maddeye gore ‘tehdit’ sugu
olarak bilinmektedir (Ararat, Alkan ve Mutluer, 2015). Psikolojik siddet bir kisinin hedef

secilmesiyle ve diizenli olarak siiren; alay etme, kiigiik diisiirme gibi toplumda ki yerini



zedeleyen siddete ugrayan kadini yardima muhta¢ hale getiren duygusal olarak cokiintiiye
ugratan bir siirectir (Babcock, J.C., Costa, D.M., Green, C.M. ve Eckhardt, C.1., 2004). Kadin1
higbir igini yapamayacagina inandirma, bagirma, lakap takma, surat asma ve kadinin sosyal
yasamda ki yerini sarsma gibi psikolojik siddetin davranisa donlismiis seklidir (Uluocak ve

dig, 2014).

Psikolojik siddetin kadinlar iizerinde ki etkisine bakildiginda ise; kadmin oz-yeterlilik
degerlerinde azalma, duygusal iligkilerde zorluk yasama, kendini yetersiz ve beceriksiz
hissetme ve insan iligkilerinde sorunlar yasama gibi problemlerle karsilagilmasi olasi bir

durum olarak gozlenmektedir (Akatay, 2014).

2.1.3. Cinsel Siddet

Genel anlamda cinsel siddetin tanimina bakildiginda bireyin; mahremiyetine yapilan bir
saldir1 olarak tanimlanabilmektedir. Cinsel eylem olarak nitelendirilmesi i¢in, istenmeyen
opme, istenmeyen dokunmalar, dijital ortamlarda cinsel igerikli video ya da mesaj
gondermek, taciz ya da tecaviiz gibi eylemler ve kadin evli olunsa bile istemedigi cinsel
eylemleri kadina zorla yaptirmaya c¢alisan siddet Oriintiisii icerisinde yer alan davranis
bi¢imidir. Cinsel siddetin temelinde yatan sebeplerden biri toplumun dayattig1 gelenekei erkek
rolleri yer almaktadir. Toplumsal mahrem bir alan oldugu i¢in ve tespitinin gii¢ oldugu da
cogu zaman gizlendigi i¢in demek yanlis olmayacaktir. Cinselligi cezalandirma yontemi
olarak kullanan erkek acik bir sekilde baska kadinlara bakmak, baska bir kadinla birlikte
olacagina dair tehditlerde bulunmak ve duygusal baskiyla kadini istemeyecegi seyler
yaptirmasina zorlamak (Watts ve Zimmerman, 2002 ). Cinsel siddete maruz kalan bir kadinin
fiziksel siddet kadar yaygin goriilen siddet tiirii arasinda yer almaktadir (Adak, 2000).
Ozellikle; kadinin cinsel bir obje olarak goriildiigii ve cinselligin bastirilmis oldugu
toplumlarda daha ¢ok goriilebilmektedir. Cinsel siddet magduru kadinlarin yasadigi bu olgu
namus ve seref gibi kavramlarin kadinlarin cinselligi iizerinden tanimlandigi ve sekstiel
motivasyona bagli bir siddet tiiriidiir. Bagka bir tanimla cinsel siddeti tanimlamak ¢okta yanlis
olmayacaktir; tecaviiz etmek, baska kisilerle iliskiye zorlamak, cinsel igerikli kaba ve kirici
lakaplar takmak, dogum kontrol yontemlerini reddetmek, tére ve namus nedeni ile kadinin
istemedigi bir baskasiyla evlendirmek, kadinin {izerinde baski uygulamak ya da dldiirmek gibi

zarar verici davranislar cinsel siddet olarak adlandirilmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016).



2.1.4.Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet kadinin toplumda ki varligim1 ekonomik faaliyetlerine miidahale
edilmesinden dolay1 kisitlanma olarak adlandirilir. Kadinin toplumda ki yerini yok saymak,
caligmasimi engellemek, asir1 kontrolcii eylemler sonucunda kadinin kazandigi paray1 zorla
almak gibi eyleme doniisen davranig bigimidir. Ekonomik siddet; kadinin caligmasini
istememek, evin masraflarini karsilamamakla kalmayip, ¢ok az parayla evin geg¢indirilmesini
beklemek gibi davranig oriintiisiidiir. Aslinda bu durum erkegin otoritesini siirdiirmek ve
herhangi bir durumdan dolay1 esinden bosanmasini engellemek i¢in yapilan kisitlayici bir
uygulamadir (Sevil ve Atan, 2006). Ekonomik siddetin baska bir boyutu ise; kadina ¢alismasi
icin baski kuruyorsa ya da herhangi bir zorlama davranig bigimi gdsterilmesidir (Uluocak vd.,
2014). Anderson’a gore; kadin kocasina bagimli ise, yani evlilik igerisinde erkege maddi ve
manevi kosulsuz bagimli olursa ve kadin evlilik igerisinde kazang, ¢calisma ve egitim statiileri
kocasindan daha diisiik seviyede ise, erkek daha kontrolcii yapiya sahip olup, siddete egilimi

artmaktadir (Anderson, 1997).

2.2. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina Yonelik siddetin psikolojik agidan nedenleri incelendiginde, psiko-analitik teoriye
gore; erkekte var olan saldirganlik ve siddet diirtiisii aslinda olumlu olarak cesaret, kendini
koruma ve gii¢ anlamina gelmektedir. ‘Yetkecilik® olarak nitelendirilen bu ifade ile ilgili
caligmalar 6fke ile itaat kavraminin toplumsal ifadeyle i¢lestirilen; hosgoriisiizliik, baskicilik,
geleneksellik gibi ifadelerle adlandirilmaktadir. Bu kisilik Oriintlislinlin altinda yatan temel
neden ise; odipal kompleksi olarak adlandirilan anneye karst duyulan agk ile babaya karsi
duyulan ofke ve nefret ile siiperegonun da etkisiyle babaya duyulan nefret sevgiye
dontstiiriiliirken yasadiklar1 korku ve diinyaya olan giivensizlik nedeniyle kati ve baskici
kisilik orlintlisi ortaya c¢ikmaktadir. Yetkeci kisilik Oriintiisiinde ki bireyler i¢in ya siyah
vardir ya da beyaz bu sebeple, hosgoriisiiz, katt ve kendi saldirganliklarini bastirip,
i¢sellestirdikleri bu saldirganhik diirtlistinii baskasina uygulayarak aslinda kendi igsel
dengesini kurmaya ¢alismaktadir (Adorno ve ark., 1950).

Bagka bir psikolojik teoriye gore, siddet uygulayan kisilerin genellikle ruh sagliklarinin bozuk
oldugu ve temelinde kisilik bozukluklarinin ve antisosyal kisilik Oriintiisiine sahip oldugu
gozlenmektedir. Siddet iceren bir baska davranislarin temelinde aile yasantisi yer almaktadir.
Ailede stres ve travma yaratan olaylar siddete de sebep olabilmektedir. Siddet olgusu
kusaktan kusaga gecen ve 6grenilen bir olgudur. Kadina yonelik siddetin feminist bakis

acisina bakildiginda, toplumda kabul goriilen geleneksel olarak erkege verilen roller kabalik,

9



sertlik gibi kavramlar cinsiyet¢i ve giic odakhidir (Senkal, 2016). Ataerkil geleneklerden
kaynaklanan erkek egemen toplumda erkegin alinacak kararlarda s6z sahibi olmasi siddetin

temelini olusturmaktadir (WHO, 2002).

Hemen her toplumda hiyerarsik yapi belirgin olarak gozlenen ve iligkilerin farklh
pozisyonlarma gore degisebilen hegemonik erkeklik yapisi, tanim olarak erkekligin ikincil
planda gozlendigi ve ataerkil isleyis diizeninde farkli aile modellerine gore islenebilir olmasi
ve hiyerarsik giic ile erkekligin liberalizme dayandigi ayn1 zamanda erkek ile kadin arasinda
bliylik anlamda farklilik oldugunu belirten arastirmalara gore; ‘racon’, ‘harbilik’,
‘delikanlilik’ gibi kavramlar sicak, samimi bir iliskiye engel olmakla birlikte orta yas ve iistii
bireylerde ve gelir diizeylerine gore para ve statii 6n planda tutulurken alt gelir ve yas

gruplarinda kaba kuvvetle saglanmaktadir (Cengiz vd., 2004).

2.2.1. Kiiltiirel Nedenler

Kadina yonelik siddetin temeline pek ¢ok neden etki etmektedir. Bu nedenlerin basinda kadin
ile erkek arasinda ki esitsizligi pekistiren sosyo-ekonomik giiclerin tarih boyunca kiiltiirel
kisitlanmalardan dolay1 ve cinsiyet¢i rollerin kadina getirildigi ikincil konum olmakla beraber
ataerkil toplum yapisimi belirleyen kurallar kadina yonelik siddetin kiiltiirel nedenlerini
olusturabilmektedir (Mooney, 2000). Kadinin toplum i¢inde bulundugu ikincil konum
nedeniyle toplumsal cinsiyet algisi; kadinin eve kapatilmasiyla, toplumdan uzaklastirilip,
kadina belirli roller verilip, aym1 zamanda erkegin ise kadindan {istiin konumda tutulmasi
kadina yonelik siddet olaylarin1 mesrulastirmaktadir (Altimova ve Duyan, 2013; Dokmen,
2012; Lungdren, 2012). Feminist bakis agisina gore; kadin ve erkekler arasinda ki davranig ve
biyolojik farkliliklarin sonucunda kisinin kiiltiir ve ¢evre faktoriiniin olduguna deginmislerdir.
Her iilkenin birbirinden ayri kiltiirleri vardir ve farkli olan bu kiiltiirler toplumsal cinsiyet

esitsizligini etkileyebilmektedir (Kaplan, 2015).

Kiiltiirel anlamda gelen bu davranis bigimi, gilinlimiizde gelismekte olan {ilkelerde
yayginlasarak kalici hale gelip, Ozellikle sanayi toplumunda artan is giicii ile beraber
toplumsal yasamda gii¢csiizlesen ve psikolojik/duygusal anlamda caresiz hisseden erkek ev
icinde egemenligini ve otoritesini saglamak icin esine siddet uygulayarak kendini giiclii
hissetmeye baslar. Ozellikle sanayi toplumlarinda ihracata dayali bu sistem yoksullugu
beraberinde getirmektedir (Altiparmak, 2015). Yoksullugu beraberinde getiren bu sistem;
cinsiyetlere dayali kiiltliriin tanimin1 yapmakla beraber, erkek ve kadinin iligkilerinde ki

beklentiler, evlilik gelenekleri, baglik parasi, kadin1 6tekilestiren, miilkiyet hakkinin erkekte
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olmas1 gerektigini savunan goriisler ve siddetin bir ¢oziim araci olarak kabul goriildigi

ataerkil toplum yapisinin cinsiyet¢i yaklasimlarindan dogmasidir (Connell, 2002).

2.2.2. Bireysel Nedenler

Sehirlesmeyle artan ve kisilik yapilarinin olugmayla ortaya ¢ikan kimlik bunalimi sonucunda
ise kisinin bas etme olarak adlandirdigi davranig modeli olan siddet ortaya ¢ikar. Sehirlesme
kisilerin farkli yas gruplarina gore degismeyle kalmayip, kisinin sorunlarinin artmasindan
dolay1 saldirganlik davranigi meydana gelebilmektedir (Tatlioglu, 2012). Bireyler bazi olaylar
ya da durumlar karsisinda aniden tepki verme, sinirlenme, heyecanlanma gibi tepkiler
verebilmektedir. Bu tepkilerin ortaya ¢ikmasi depresif durumlar olarak adlandirilmaktadir
(Salman, 2011). Siddete maruz kalan kadinlar iizerinde yapilan c¢alismalara gore; fiziksel,
psikolojik, cinsel siddete ugrayan kadinlarin bireysel davranislarinda belirgin sekilde farklilik
gozlemlenmektedir (Bulunmaz, 2012). Failin magdura ugrattig1 siddet yani siddete maruz
kalan kadinlarda bozulan iligskiyle beraber; kadinlarin yasadiklar1 stres, aile ve arkadaslhk
iliskilerinde bozulmalar bozulan iliskilerin etkisiyle siddet ile karsilasmaktadirlar (Ozbesler,
2012). Kadinlarin ekonomik yonden zayif olmalar1 ise yani erkege bagimli kalmalar1 siddeti
normallestirerek var olan durumu olagan hale getirip, bulundugu ortamda kalmay1 secerler
(Akyildiz, 2014). Bu yiizden kadinin egitim seviyesinin artmasi, 6zgiirlesmesi, kendini ifade
eden bir birey haline gelmesi ve siddete boyun egmeyen bir kadin haline doniismesinde

egitimin 6nemli anlamda etkisi vardir.

2.3. Siddetin Kadin Uzerindeki Etkileri

Insanlarin var olusundan bu yana en temel haklarmdan biri saglik hakkidir, siddete maruz
kalan kadinlar 6liimciil olabilen saglik sorunlar ile karsilasabilmektedir. Ozellikle fiziksel
siddet magduru kadmlar bedeninde iyilesmeyen, hasar birakan yaralar olmakla beraber;
ozellikle kadinlarin gebelik doneminde yasadiklari siddet ya da fiziksel siddetin olmadigi
durumlarda duygusal/psikolojik siddete maruz kalmanin bulgularina bakildiginda; uyku
problemleri, yemek yemede artig/azalig, sinirlilik, asir1 uyarilma hali gibi psikolojik
rahatsizliklarin gézlenmesi olagandir. Ve gebelikte uygulanan siddet anne ve fetiise zarar

verdigi i¢in bir insan haklari ihlalidir.

Literatiire bakildiginda; siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik hastaliklar yogun bir
sekilde gozlenmektedir (Golding, 1999). Travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete
bozukluklari, elde edilen veriler dogrultusunda; siddete maruz kalan kadinlar, siddete maruz

kalmayan kadinlara gore; daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel ve cinsel siddete maruz
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kalan kadinlarda psikolojik/duygusal anlamda psikiyatrik tani1 almaktadirlar (Vahip ve
Doganavsargil, 2006). Ayn1 zamanda fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda intihar oranlari
daha belirgin oranda artis gozlenilmekte ve ¢cocuklaria yoneltilen saldirgan davraniglar daha
sik gozlenmektedir (World Health Organization, 2014). Siddet magduru kadinlarda gézlenen
bir diger davranmis bi¢imi ise; kendilik algisinda diisme, umutsuzluk, caresizlik, bir daha
siddete ugraylp ugramayacaklart konusunda giivensizlik yasarlar (American Medical
Association Council on Ethical and Judical Affairs 1989, Stewart ve Robinson 1998). Siddet
Ogrenilen bir davranis bi¢imidir. Aile igerisinde siddet goren kadin ve diger aile bireyleri
ozellikle ¢ocuklar etkilenebilmektedir. Ve siddet ile bliyliyen ¢ocuk aymi davranmisi ileriki
yaslarda kendisi de siddet uygulayabilmektedir. Fiziksel, psikolojik, cinsel ya da ekonomik
yonden siddet goren kadinlar kendilik algisinda diisme ile beraber kendilerine olan
ozgiivenlerini kaybetmekte ve toplum ile iyi iliskiler kuramamaktadir (Oztiirk, Oztiirk ve

Tapan, 2016).

2.4. Diinya’da Kadina Yonelik Siddet

Siddet magduru kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet, hayatlarinin belirli donemlerinde
ugradiklart ve ¢ok fazla kadinin hayatim1 biiylik oranda etkileyen, diinya genelinde
yayginlagan bir salgin niteligini tasimaktadir. Yapilan literatiir ¢calismalarina goére; Diinya
genelinde kadinlarin %35'1, hayatlarinin herhangi bir doneminde fiziksel, duygusal ya da
cinsel siddete maruz kalmustir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 arastirmada 24 bin kadin ile
ylriitilen ve 2013’te ki verilere bakildiginda siddete maruz kalma orani %30 olarak
belirlenmistir. (WHO, 2013a). Siddete maruz kalan kadinlarin iilke olarak prevelans
degerlerine bakildiginda ise; Glineydogu Asya, Afrika ve Dogu Akdeniz bolgelerinde kadina
yonelik siddetin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir. Diinya genelinde kadin
cinayetlerinin en yiiksek oldugu oran ise %38 olarak bulunmustur. 2011 yilinda Thomson
Reuters Vakfi (Trust Law Birimi) tarafindan yayinlanan ve ‘Kadinlar i¢in En Tehlikeli
Ulkeler’ raporuna gore; Hindistan, Pakistan, Afganistan ve Somali oldugu belirlenmistir. Bu
iilkelerin kadinlar i¢in en tehlikeli iilke olmasinin nedenleri arasinda saglik sorunlari, yetersiz
ekonomi, giivenlik dnlemlerinin az bulunmasindan dolay1 kadinlarin maruz kaldiklar1 siddette
artmaktadir (Interactive Map: 20 Best and Worst Countries for Women, 2011). Yeni Delhi’de
yapilan bir ¢alismada hayatlarinin en az bir donemlerinde siddete maruz kalan kadinlarin
oranlar1 %43 olarak bulunmustur (Vachher ve Sharma, 2010). Erkekler tarafindan uygulanan
siddetin maruz kaldiklar1 kadmnlarin orani, diinya genelinde yaklagik %?25-50 oldugu
bilinmektedir. (Tiirkiye'de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2009). Avrupa’da ki
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verilere baktigimiz zaman ise; yasamlarinin herhangi dénemlerinde ugradiklar1 siddete maruz
kalma prevelansi; Danimarka’da %27, Norveg’te, %22 olarak belirlenmistir. Japonya’da ise
bu deger kadinlarin magdur kaldig1 fiziksel siddet orani %67 olarak bulunmustur (The
World's Women 2010 Trends and Statistics, 2010). Diinya iizerinde kadinlarin yasadigi

siddetin tiirii ne olursa olsun ahlaki olmamakla beraber ¢ag dis1 olan bir davranis modelidir.

2.5.Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet

Tiirkiye’de kadinlarin giiven ve refah i¢inde yasamalarinin 6niine gecen ve insan haklari ihlali
olarak adlandiran kadma yonelik siddetin, kadin-erkek esitsizliginin var olmasi ve ataerkil
toplum yapis1 sebebiyle giderek artan ve Oniine gecilmezse bir¢ok kadin cinayetlerine meyil

veren siddetin temelinde kadinlarin erken yasta ve zorla evlendirilmeleri de yer almaktadir.

Tiirkiye’de 2009’da yayinlanan kadina yonelik siddet analizi verilerine bakildiginda, %39’u
fiziksel, %15°1 cinsel ve hayatlarinin herhangi donemlerinde maruz kaldiklar1 siddet ise %42
oraninda bulunmustur. Her 10 evli kadindan 4°ii fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Duygusal
siddetin maruz kalinmasin1 bolge olarak inceledigimizde, biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Maruz kalinan cinsel siddet ise %35 ve %54 oraninda degigsmektedir. Sosyo-ekonomik gelir
diizeyleri, kiiltiirel nedenler, ataerkil toplum yapist kadinlarin maruz kaldiklar siddette
belirleyici bir neden olusturmaktadir. Ayni anlamda bakildiginda kadinlarin maruz kaldiklari
siddet ilgelerde maruz kaldiklar1 siddete gore %42 daha fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan
literatiir incelemelerine bakildiginda; yiiksekogrenimini tamamlamis kadinlarin, okuma-
yazma bilmeyen kadinlara gore siddete maruz kalma orami %31 oraninda bulunmustur
(Altmay ve Arat, 2008). Kadmna uygulanan siddet kapsaminda TUIK’in yaptig1 arastirmaya
gore; demografik bilgiler kapsaminda siddete maruz kalan kadinlarin; egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizeyi, kadinin sosyal yasamda calisip ¢alismadigir goz oniinde bulundurularak bu
degiskenler kapsaminda siddet diizeyleri de farklilik gostermektedir. Bu anlamda kadinin
egitim seviyesinin yiliksek olmas1 siddeti azaltan bir degisken olarak goriilmiistiir (Kocacik vd.

2007 ve Ergin vd. 2005).

Tiirkiye’de siddet, denildiginde kisilerin genel anlamda birbirlerine fiziksel zarar vermesi
ongoriilmektedir, fakat siddet olgusu sadece fiziksel siddetin yaninda; duygusal, cinsel,
ekonomik gibi farkl tiirlerinin de olmasi kadinin pek ¢ok alanda siddet ile miicadele etmesi

anlamina gelmektedir (Karal ve Aydemir, 2012).
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2.6. Siddet Magduru Kadinlarin iliskiyi Siirdiirme Nedenleri

Yapilan arastirilmalara gore; siddet uygulayan bireylerin siddeti tekrarlama egilimleri tespit
edilmistir. Bu kisir dongiiniin devam edilmesinde birgok etken rol oynamaktadir. Ozellikle
kapali ve gelenekei toplum 6zelliginde yasayan kisiler icin siddete maruz kalan kadinlarin,
siddete boyun egmesiyle, kadinin 6zgirliigiinii kisitlayan ve siddete boyun egmesini saglayan
gelenekei toplum yapisidir. Erkek egemen toplum yapisinda siddet egilimi yiiksektir. Ciinkii
otoriter erkeklerin bulundugu bu ortamda kadin 6nce babasi tarafindan belirli kurallar digina
cikmamasi gerektigini 6grenir, evlenmeden once ise kocasinin séziinden ¢ikmamasi gerektigi
ogretilir, 6grenilen bu davranis modelinde kadinlarin evlendikten sonra da iliskiyi siirdiirme
nedenleri bu anlamda belirgin bir sekilde rol oynamaktadir. Eger kadin siddet gordiigii esine,
ailesine ya da partnerine karsi boyun egmezse bencil, ama siddete boyun egdiginde ise belirli
kaliplar icinde sikisip kalmaktadir. Insanlar kadma siddete vakif olduklari halde yakini
tarafindan kadinin magduriyetine géz yumabilmektedirler. Siddete maruz kalan kadinlarin
bulundugu toplum yapisinda magdurun hem esi hem ailesi tarafindan baski gérmektedir. Bu
durumda siddet goren kadinin sugluluk duygusunu, kadinin kendine olan 6z saygisini,

Ozgiivenini zedelemekte ve kendisini ¢aresiz hissetmesine neden olabilmektedir.

2.6.1.Ekonomik Nedenler

Ekonomik nedenler; siddet magduru kadinlarin iliskiyi siirdiirmelerinde temel etken olarak
ifade edilmektedir. Toplumsal gelir kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle diisiik iicretle ve fazla
is yiikii altinda c¢alisan kadinlarin yasamlarini dogrudan etkileyen; toplumsal cinsiyet
esitsizligi yer almaktadir. Bu sartlar altinda calisan kadinlarin ekonomik bagimlilig1 artmakla
beraber siddet magduru olmalar1 ve iligskiyi siirdiirme nedenleri arasinda ekonomik nedenler
yer almaktadir. Siddet arttikca, kadinlar ekonomik olarak eslerine, ailelerine, partnerlerine
bagimli olmalarinin sonucunda ise; diisiik 6zgiiven ve depresyon artmaktadir. Yapilan
literatiir arastirmalarina gore; patriyarkal sistemde oOzellikle erkek egemen toplumun o6n
planda oldugu hiyerarsik diizene gore; kadinlar1 denetleyebildigi takdirde satin almalar1 ve bu
sisteme gore adaletsiz bir dagilimin ortaya ¢ikmasi ise ayrimeiliktir (Oztiirk ve Cetin, 2009).
Literatiire gore; feminist kaynaklarm, cinsiyete dayali ekonomik bagliligin nedeni erkeklerin
giicii kadinlarin emek giiciiniin {istlinde olmasi, kadinlarin toplumda alt statiide goriilmesi
ekonomik giicli elinde olmayan kadinlarin hiyerarsik diizende erkeklere bagimli oldugu

belirtilmistir (Fawole, 2008, Cortina ve Wasti, 2005).
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2.6.2.0grenilmis Caresizlik

Antikcaglardan gilinlimiize kadar siiregelen erkek egemen toplum altinda yasayan kadinlarmn
yiizlerce yildir toplumdaki konumunu belirleyen ve giiniimiizde bakildiginda kadinin kollektif
parcast olarak goriilen birilerine ait olma diisiince ve davranisi kadinin bir birey olmasinin
ontine gecti (Yavuz, 2000). Kadmin kendi varolusunu sorgulamak gibi kadina empoze edilen
bazi1 diislinceler hala devam etmektedir. Dayatilan bu diisiince bi¢imi kadinin yaratilis geregi
her zaman kadini ikincil konuma itmistir. Kadin bulundugu konumdan dolay1 kendine olan
gliveninin ve inancinin kaybolmasi ve cesaretini yitirmesi ile kadercilik anlayisini
gelistirmektedir. Kadercilik inancina sahip olan kadin ¢evrenin onu yonetmesiyle kendi
kendine olan inancini kaybedip var olan duruma kars1 eylemsizlik gostermesine neden olan

diisiinceler kadinin normal yasamda ki islevselligini bozabilmektedir (Tutar, 2007).

Kadinlarin siddete maruz kalmasi ve buna ses ¢ikarilmamasi 6grenilmis caresizlik kuraminin
en belirgin ornegidir. Yasadiklar1 bu durumun sebebini kader olarak gormesi durumu
kabullenmenin ve ayni kisir dongiiniin devam etmesine neden olur. Aristoteles’in, Politika
adli inlii yapitinda; Yaratilistan kendi kendilerine ait olmayan; ama bir baskasina mal olan
insanlar vardir. Bunlar, yaratilistan koledir. Bir baskasinin malidir, insan 6zelligi tasimasina
ragmen, ona bir baskasi sahiptir. Sozleri mevcut toplumsal yapida ki bireysellesmenin;
Ogrenilmis caresizlik kurami ile erkege serbest olan her sey kadma yasak kilinmistir. Ayni
zamanda kadinin bireyselliginin Oniine gecen g¢evre faktorii de kadinin Oniinde bir set gibi
durabilmektedir (Mavili, 2014). Kendi varolusunu gerceklestiren kadin daha o6zgiivenli,
benlik saygisi daha yliksek, itaat etmeyen Ozelliklere sahip olabilmektedir. Toplumun kadina
koydugu engeller kalktiginda, kadinin 6zgiir olabilmesi i¢in imkanlar verildiginde kadin

biligsel anlamda kendini gerceklestirip toplumun bir pargasi olabilir.

2.6.3. Ataerkil Toplum Yapisi

Ataerkil toplum yapis1 incelendiginde; kadin ve erkek arasindaki yapiy1 olusturan ve erkek
egemen toplum yapis1 anlamina gelen, kadin emeginin yok sayilmasina ve erkek egemen
toplum altinda yasayan, kadinlarin kendini gelistirmesine firsat vermeyen cinsiyet esitsizligi
anlamina gelen adaletsiz rol dagiliminin toplumsal cinsiyet kavrami iizerindeki etkisine denir
(Sancar, 2009 ve Vatandas, 2007). Arastirmacilar tarafindan ataerkil toplum yapisindaki
bakis acisinin kokeni Freud’un psikoanaliz teorilerine gore tanimlanan erkek egemen toplum
kurallarina gore islenen diizende, erkek olmak toplum tarafindan kabul goriilmek olarak

tamimlandigr i¢in ataerkillik kavrami olarak adlandirilan bu diizen belirgin olarak
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gozlenmektedir (Bozok, 2011). Feminist bakis ac¢isina gore; ataerkil toplum yapisinin
islendigi bu diizene gore artan kadin cinayetleri ve kadina yonelik siddetin giderek arttig1 bu
toplumlarda cinsiyet ayrimciliginin, kadinin emeklerinin yok sayilmamasi i¢in kadimnlarin
ezilmiglik diizeyine bakip, erkeklerin iktidar olduklar1 bu diizenin isleyis bigimleri

sorgulanmalidir (Sancar, 2011).

Hiyerarsik toplumsal diizende ataerkillik isleyisin kokenine bakildiginda; tarihg¢ilerin yaptigi
arastirmaya gore sehir devletlerinin ortaya ¢ikmasiyla ataerkil toplum diizeni de beraberinde
ortaya c¢ikmistir (Berktay, 2000). Bu anlamda endiistrilesmeyle beraber ortaya c¢ikan
toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderek artmasiyla kadia verilen roller, kiiltiirel kurallar
cercevesinde ataerkillik toplum diizeninin temelini olusturmaktadir. Bununla beraber siddet
magduru olan kadinlarin hak ve 6zgiirliiklerinin engellenmesi ataerkillik isleyisinin kadina
siddet olaylarmin artmasinda kadinin yasadig1 magduriyet goz ard1 edilemeyen bir olgu olarak
literatiire sunulmustur. Bu anlam ¢ercevesinde; toplumsal normlar tarafindan kadina ve erkege
verilen rollerden dolayi, Kimmel (2005) tarafindan erkekligin ne oldugu ve ne olmadigi
arastirllmis. Bunun sonucunda ise; erkeklerin ‘Gteki’ olarak anlam ifade edilen kimliklerden
kacis; escinsellikten korkma gibi cinsiyet¢i kavramlar 6n plana ¢ikmistir (Kimmel, 2005).
Giic iliskisinden dogan ve kiiresel erkek egemenligi tarafindan insa edilen ataerkillik erkegin
kadin tarafindan {istiin olduguna dikkat ¢ekmekte, kadinin tek bir kaliba sigdirilarak toplumsal
hayattan uzaklasmasi 6grenilen davranis ve kiiltiirel ¢evrenin etkisiyle kadina yonelik siddet
olaylarmi arttirmaktadir. Bu anlamda; kadinin toplumsal hayata uyum saglamasi i¢in imkanlar
saglayarak, kadinin emeginin hice sayilmadigi ve toplum tarafindan saygi goriilmesini
saglayarak her tiirlii cinsiyet ayrimciliginin 6niine ge¢mesi hedeflenmelidir. Bu sayede
kadinin toplumdaki yerinin ve toplum i¢inde var olan haklarinin verilmesi ig¢in

desteklenmelidir.

2.7. Siddet Magduru Olan Kadinlarda Depresyon

Siddete maruz kalan kadinlarda genel anlamda umutsuzluk, ¢okkiinliik, duygularini ifade
etmekte zorluk, kendilik algisinda belirgin diizeyde diisme, psikomotor becerilerinde
yavaslama, uykuya dalmada gicliikler meydana gelmekle beraberinde bazen intihar
diistinceleri belirgin olarak gozlenmektedir. Yapilan arastirmalara gore kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddetin %50’den fazlast kadinlarda depresyonu tetikleyici unsur olarak
belirlenmistir (Akalin ve Arikan, 2017).
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Siddete maruz kalan kadinlarda genel olarak en sik rastlanilan psikopatolojik belirtilerden biri
depresyondur. Ve bu anlamda Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2002) verilerine bakildiginda
siddete bagli depresyon diisiinceleri en ¢ok kadinlarda gozlenmektedir. Yapilan literatiir
arastirmalarina gore; siddet magduru 1440 kadin ile yapilan calismada major depresif
bozuklugun goriilme siklhigi 24.2 olarak bulgulanmistir (Ribeiro, 2013). Psikopatolojik
bozukluk olan depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli etkenlerden bir digerleri; kadinlarin
ekonomik gelirlerinin yetersizligi, siddet ile basa ¢ikma becerisinin yetersiz kalmasi, toplum
baskisi ile siddete boyun egme ve siddeti kabul etme, kadin ve erkeklerin cinsiyet esitsizligi,
Ogrenilmis davranis bigcimleri gibi etkenler depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli nedenler
olarak gosterilebilir (Fawole 2008; Riger ve Krieglstein 2000; Casique ve Furegato 2006;
Kose ve Beser 2007).

2.7.1. Depresyon Tanim ve Belirtiler

Bazi ruhsal hastaliklar igin s6z edilen melankoli kavrami, M.O bugiinkii depresyonun
ozelliklerini tasimaktaydi. Kraepelin ruhsal hastaliklar ikiye ayirmistir. Bunlardan; igsel ve
digsal ayirim depresyon hakkinda ortaya atilan en onemli yapi tasi niteliginde iki kavram
olarak adlandirilmaktadir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin etkili
olabilecegi gibi ¢evresel etmenler de etkili olabilmektedir. Kadina yonelik siddet ve intiharla
sonuglanan ve kadinin yasaminin zorlu sartlarindan dogan gelecege umutsuzluk, stres, benlik
saygisinda belirgin sekilde gozlenen diisme, mutsuzluk ile iligkili olup, bireyin ruhsal olarak
¢okiintii yasamasi durumuna denilmektedir. (Oztiirk, 2004).  Freud’un psikanalitik
aragtirmalarina gore; erken c¢ocukluk doneminde sevilen kisinin kaybi ardindan yasanan
duygu melankoli olarak nitelendirilirken bilin¢gdisinda olumsuz duygular beslenilmesi 6fke
olarak adlandirilir. Olumsuz duygular var olan nesneye aktarilmadiginda kisinin kendisine
yoneltilir ¢cevresel faktorlerin etkisiyle derin acili bir his olusur ¢evreye karsi var olan ilginin
kaybedilmesi, kendini cezalandirmaya ydnelik 6z kiyim diistinceleriyle eslik etmektedir. Bu
durumda depresyonun ortaya ¢ikmasinda biiyiik etken olusturur (Freud, 1993). Psikodinamik
kuramcilar; Klein ve Jacobson’a gore; erken ¢ocukluk doneminin depresyonun olugsmasinda
onemli bir etken olustururken benlik saygisinda ki diisiis ise depresyonun ortaya ¢ikmasinda

bir etken sayilabilmektedir (akt., Butcher ve ark., 2013).

Glinlimiiz toplumunda kadinlara birgok roller verildigi i¢in, hem maddi agidan hem de manevi
acidan agir sorumluluk altinda olmalan stres faktorlerinin etkisiyle benlik saygisinda diisme
ve depresyon gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi olagandir (Cimilli, 2000). Yapilan literatiir

arastirmalarina gore; depresyonun goriilme siklig1 kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
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seviyede oldugu literatiir kaynakli desteklenmektedir. Ciinkii ataerkil toplum yapisinin baskin
oldugu kiiltiirlerde ve kadinin ekonomik giicliniin elinden alinmasiyla ve kadina agir
sorumluluklar verilmesiyle, 6zellikle kiiclik yaslarda evlenen kadinlar icin daha fazla strese
maruz kalinmasi ve erkek egemen toplumlarda kadina yodnelik siddet olaylarinin artmasi

depresyonun ortaya ¢ikmasinda belirgin bir nedendir (Alper, 2012).

2.8. Siddet Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algisi

Kiiresel diinya iizerinde insan davranislarinin temel sebeplerini bulmak i¢in altinda yatan bazi
nedenleri anlamak bireyin yasantisinda, kisilik ile ilgili birgok kavramin tanimlanmasi igin
temel hedef olusturmaktadir. Bu anlamda kisiler arasinda iliskiyi anlamak i¢in kendilik algis1
yani benlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir (Cevher ve Bulus, 2007). Benlik (self) kavramu, ilk
olarak William James (1963) tarafindan ortaya ¢ikan ve kisinin benligini olusturan ¢evresel ve
biyolojik faktorler olarak kisilik gelisimine etki eden her sey olarak adlandirmaktadir (James,
1963, akt., Karabulut, 2014). Unlii diisiiniirlerin benlik kavrami ile ilgili sorulan sorularin
basinda insan davraniglarinin temeline dayandirilan akil ve beden arasinda ki diisiincenin
bilginin dogasiyla bagdastirarak ortaya ¢ikan insan davramslaridir. Unlii filozof Descartes’in
“’Diislinliyorum, o halde; varim” sdylemiyle benlik algis1 kavramina vurgu yapilmaktadir
(Cevher ve Bulus, 2007). Kendilik algisi, bireyin kendi karakterlerine iliskin duygu ve
diisiincelerinin iyi ve/veya kotii ayrimina vararak kisinin kendini nasil gordigi ile ilgili
tutumlarini ve goriislerini kapsamaktadir (Oz, 2004). Kendilik algis1 yiiksek olan kisilerin
hayata ya da var olan probleme karsi bas etme stratejileri gelismis olup, kendi inanglar
dogrultusunda toplum i¢inde kabul goriilen ya da var olan diisiincelerini kabule yonelik
girisimlerde bulunur, bununla birlikte bagka bireylerin goriislerine de saygi duymaktadir.
Fakat kendilik algis1 diisiik olan bireylerde genel anlamda 6zgiiven problemleri, toplum i¢inde
aidiyet duymama, kendini ispat edememe davraniglari, bagkalarinin fikirlerine saygi
duymayip olumsuz tutum ve davranislar sergilenmesi gézlenmektedir (Ulusoy, 2013). Bu
anlamda Festinger’in Sosyal Karsilagtirma kuramina bakildiginda kisilerin iyilik hallerini
siirdiirebilmeleri i¢in, kendilerinden daha koétii durumda olan kisilerle kiyaslayarak iyi olma
halinin tehdidi altinda ortaya ¢ikmaktadir (Bilgin, 2014). Ogrenilen davranislarin temelinde;
cocukluk ¢agi deneyimleriyle baslayip, yetigskinlik yillarina kadar siirmektedir. Eger ¢ocuk
giivenli aile ortaminda degilse hayata karsi tutum ve davranislar1 da olumsuz olabilmektedir.
Fakat giivenli aile ortaminda gegirilen ¢ocukluk saglikli bir birey olarak yasamina devam

edecektir (Tiirkgapar, 2014). Alan yazina bakildiginda; siddete maruz kalan bir¢ok kadinin
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cocukluk cag1 travmalart arastirildiginda cocukluk ¢agi deneyimlerinde siddete maruz
kaldiklar1 ya da siddete tanik olduklar1 gézlenmistir (Fonagy, 1999). Siddete maruz kalan
kadimlarin, travmatik yasantilar1 olumsuz duygu ve diisiincelere sebebiyet vermektedir. Utang,
korku, sugluluk, caresizlik gibi duygular magdur olan kadinin kendilik algisinda diismeye
neden olabilmektedir. Yasanilan siddetin kadinlar iizerinde benlik saygisinda azalma ve
duygusal/psikolojik anlamda uzun siiren bir hasara neden olabilmektedir (Ozgen ve Aydin,
1999). Dolayisiyla yasanilan siddet donglisiiniin cinsiyet¢i normlar iizerine kurulu oldugu ve
siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algisinda duygusal ve psikolojik olarak olumsuz bir

etken oldugu soyleyebiliriz.

2.9. Siddet ile Basa Cikma Stratejileri

Latince kokeni ‘resile’ anlamina gelen ve yeniden yapilandirma kelimesinden tiiretilmistir
(Almedom ve Glandon, 2007). Siddet magduru kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddet olaylari
karsisinda bilissel ve fizyolojik olarak stres tepkileri gostermesi, aslinda var olan duruma karsi
basa ¢ikma ile ilgili tepkilerin biitiiniine denilmektedir. Bireyler agir travmatik olaylar
karsisinda ya da yasamlarini tehdit edici herhangi bir zorluga karsi i¢ diinyalarini stresten
uzak tutmak i¢in ve varolugsal amacini slirdiirmeye yonelik savunma mekanizmalari; olaylar
kontrol altinda tutma istegi, stresi azaltmaya yonelik olarak gosterilen dayanabilme
cabalarinin olusturdugu bir siirectir (Folkman ve ark.,1986). Aslinda bu siire¢ beden ve zihin
arasinda benlik seviyesini 6n plana tutmak amaciyla yapilan bir gereksinimdir (Kurt, 2011).
Kisilerin basa c¢ikma stratejileri herhangi psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmamasi igin
gosterilen bir aragtir ve ortaya ¢ikan bu gereksinim aslinda kendilik algis1 ile yakindan
iligkilidir. Cilinkii bireyin olaylar ve stresli durumla basa ¢ikma yeterliligin bulunmasi kendilik
algisin1 olumlu yonde etkilemektedir (Akpinar, 2013). Basa ¢ikma stratejileri bir iyilesme
olmanin yan1 sira kayginin ortaya ¢ikmasina karsin saglikl isleyisin onleyici ¢aba ile beraber
olumlu duygulart icermektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin stresli durumlar karsisinda 6z
yeterliligin yiiksek oldugu ve kisinin etkili bicimde saghkli bir yol izlemesi olarak
tanimlanabilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Yapilan aragtirmalara gore; basa c¢ikma
yeterliligi diisilk olan kadinlarda aile ve is yasaminda ¢esitli zorluklarla karsilasildiginda
anlamli olarak ortaya cikan kaygi durumlarini bag etmekte yetersiz kalabilirler. Kiiltiirel
anlamda ve yas ile dogru orantili olarak organize etmekte zorluk c¢ekmekle beraberinde
psikosoyal anlamda da geri cekilme gosterebilmektedir (Celik ve Ekici, 2015). Siddet
magduru kadinlarin ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine bakildiginda; istismar yasayan ve istismari

deneyimleyen hafizanin olumsuz olaylarin1 hatirlamakta giicliik c¢ekerler. Maruz kalinan
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siddetin kii¢iik yasta olmasi1 ve etkisi de 6nem arz etmektedir. Siddet magduru kadinlarin basa
cikma stratejileri, siddet magduru olmayan kadinlara gore yapilan literatiir aragtirmalarinda
yasadig1 siddet, toplumsal baski, ekonomik Ozgiirliiklerinin olmayis1 kendilik algisinda
giivensizlik ve sosyal destek arayisi konusunda yetersiz ¢abalar gozlenmektedir (Akpinar,
2013). Siddetin boyutu ve etkisi ne olursa olsun kadinlarin sosyal destek arayisindan
vazgecmemeleri ve yasanilan siddete karsi basa ¢ikma becerilerinin 6grenilmesi bu anlamda

fayda saglayici bir faktor olabilmektedir.

2.10. Sosyal Destek

Kisilerin hayatinda 6nemli yer tutan c¢evresi; arkadaglari, ailesi yakin komsularinin olugmasi
sosyal giivenlik anlaminda, kisinin giivenebilecegi ve sosyal kaynaklardan faydalanabilecegi
destegin var olusu kendini yalniz ve yetersiz hissetmesinin Oniine gecebilmektedir. Siddet
magduru kadinlarla yapilan caligmalara gore; kadmnlarin yasamis olduklari siddet sadece
kendisini degil, kadinin i¢inde bulundugu sosyal ortam1 yani ¢evresi etkileyen bir problemdir
(Lanier ve Maumme, 2009). ‘Ekolojik kuram’a gore kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet
yalmzca kadim degil, kadinmn iginde bulundugu toplumu da etkileyecektir. Ornegin siddete
maruz kalan bir kadinda depresyon olusumu ya da siddete bagli olarak ofke kontrol
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi ¢ocugunu da etkileyecektir ve saglikli bir aile ortaminda
bliyiimeyen ¢ocuk biiylidiigiinde ayn1 siddeti ya bagkalarma gosterir ya da psikopatolojik
bozulmalar goézlenmesi olagan bir durum sayilabilmektedir. Siddet magduru kadinlarin
yasadig1 en biiyilk sorunlardan biri ise yasadigi travma sebebiyle depresyon gegirip icine
kapanabilir, ya da intihar etme olasilig1 yiiksek olarak belirtilmistir. Bu ylizden ¢evresiyle
saglikli iliskiler kuramayabilir ve bu anlamda en ¢ok ¢evresinin destegini gérmek isteyecektir
(Kocot ve Goodman, 2003). Siddete ugrayan kadinin sosyal destek almamasinin bir diger
onemli nedeni ise; failin magdura karsi sosyal destek alabilecegi her seyden mahrum
birakmasi kadini siddet gosteren erkege karst bagiml hale getirip, sosyal destek arayiginin
oniine engeller kurulmasimi saglayacaktir. Erkek egemen toplumda kadinin is yasantisinin
olmamasi1 ve ekonomik olarak erkege bagimli kalinmasi da bu c¢abalarin Oniine
gecebilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin topluma kazandirilmasi i¢in bu anlamda en
onemli destegin yakin cevresi tarafindan gelmesi, bireyin stresle basa ¢ikmalarinda hizmet
programlarinin var olmasi, kadin siginma evleri ve sosyal medya aracilig1 ile siddetin daha
fazla yayilmasmin oniine gecerek kisilerin saglikli iliskiler kurulmasinda ve kadina yonelik
siddetle miicadele edebilmek icin ¢esitli kurumlarla isleyisi saglamak kadinin sosyal destek

arayisina katki saglayabilmektedir (Karairmak, 2006).
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2.11. Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Yonelik Yasal Diizenlemeler

Tarihsel siire¢ icerisinde kadina uygulanan siddetin insan haklari ihlali oldugunu ve Birlesmis
Milletler kurulduktan sonra insan haklar1 ve hukukuna saygi gosterilmesi anlaminda
desteklenmesi hedeflenen temel amacglardan biri olmustur (Topal, 2014). San Francisco
Konferansinda 24 Ekim 1945'te insan haklar1 hukukunun uluslararast bir konu olarak
giindeme getirilmesinde biiylik etken olmustur (Calik, 2015). Bir bagka uluslararas1 kadin
haklarin1 savunmaya yonelik sdzlesmelere bakildiginda CEDAW olarak bilinen kadin haklar
ihlaline kars1 yapilan ilk s6zlesmedir ve igerik olarak kadinlara karsi her tirli ayrimciligin
ortadan kalkmas1 ve siddetin Oniine gecgebilmek icin, esitligin saglanmasi adina ve ataerkil
toplum yapisinin pozitif yonde anlamli olmasi halinde siddet olaylarinin devam edilmesine
dikkat cekmektedir. Kurulan ilk uluslararasi sézlesme niteligini tasimaktadir (Ozdamar,
2009). Avrupa Birligi konsey toplantisinda ise Birlesmis Milletlerle yapilip Almanya’nin
Briiksel kentinde yapilan toplant1 kararina gore; bir kampanya agilmis “Siddete Hayir — Say
No to Violence” adli bu kampanyada diizenlenen siddet magduru kadinlarin acil yardim
cagris1 iizerine kisi ve kurumlarca desteklenmesi igin zemin hazirlanmistir. Ulkemizde
Istanbul Sézlesmesi (Kadina Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi/ Convention on Preventing and Combating
Violence Against Women and Domestic Violence) 2011 yilinda imzalanmis olup, kadina
siddetle miicadele adina yapilan ve kadma yonelik siddeti 6nlemek amaciyla diger toplum
kuruluslartyla is birligi i¢cinde olup, her tiirlii ayrimciligin 6nlenmesi adina ve kadinlarin

korunmasi i¢in yapilan uluslararasi alanda ilk s6zlesmedir (Mor Cati, 2016).

Siddetin tiirli ne olursa olsun; siddet algis1 kiiltiir seviyesine, toplumun gelismislik diizeyine,
egitim ve hukuksal alanda ki yeniliklere bagli olmakla beraber toplumda ve giiniimiizde hala
en iist diizeyde etkisini gosterebilmektedir. Yapilan caligmalarin ve s6zlesmelerin en 6nemlisi
siddetin temelinde bilingli bir toplum olunursa ve yapilan mevzuatlar ile miicadele saglanirsa

daha ¢ok olumlu sonuglar verebilir. Siddet toplum dis1 olan en ilkel davranis modelidir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada bilimsel aragtirma ydntemlerinden birisi olan nicel aragtirma ydntemi
kullanilmigtir. Nicel arastirma yontemleri herhangi bir durum, olay ya da olguyu
nesnellestirmek amaci ile kullanilan bir yontemdir. Ayn1 zamanda nicel arastirma yOntemi
gbzlemlenen durum ya da olaylarin Olgiilen ve sayisal olarak ifade edilen bir model olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica aragtirmada nicel arastirma ydntemlerinden birisi olan iliskisel
tarama modelinden faydalanilmistir. Farkli degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci
ile kullanilmistir. Iligkisel tarama modellerinde elde edilen veriler sayesinde degiskenler
arasindaki etkilesime dayali yorum yapmaya yardimci olmaktadir. Bu nedenle ¢aligmada

degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bu modelden yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma’nin orneklemi, Diyarbakir ilinde ikamet eden, ¢alisma grubu yetiskin, okuma
yazma bilen 18-60 yas arasi kadin bireylerden olusmaktadir. Calismada, olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden, amagsal oOrnekleme kullanilmistir. Hayatinin herhangi bir
doneminde ekonomik, fiziksel, cinsel veya sozel/duygusal siddete maruz kalan 200 kadin ve
siddete maruz kalmayan 200 kadin bireylerden olusan ve iki gruba ayrilarak, alinan sonuglar
iizerinden karsilastirmalar yapilmistir. Toplam goniillii olarak 400 kadinin arastirmaya
katilmas1 planlanmistir. Siddet magduru olan ve siddet magduru olmayan kadinlarla
goriigiiliip 400 anket calismada kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket
uygulanmakta olup, goniilliilik esasina dayanarak uygulama gercgeklestirilmektedir. Anketin
yanitlanmasi ortalama 20-25 dakika arasinda siirmiistiir. Anket formu bes grup soru
formlarindan olusmakta ve ilk grup anket formu katilimcilart demografik o6zellikleri ile
ilgilidir. ikinci grup anket formu depresyonla ilgili dlgek, iiciincii grup anket formu kendilik
algist ile ilgili 6l¢ek, dordiincii grup anket formu basa ¢ikma stratejileriyle ilgili 6lcek ve

besinci grup anket formu kadina yonelik psikolojik siddet 6l¢egi arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin  Orneklemini olusturan katilimcilarin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
katilimcilara demografik bilgi formu verilmistir. Olusturulan bu form ile katilimcilarin yas,
cinsiyeti, iliski durumu, aylik ortalama geliri, egitim durumu, meslekleri ve hayatlarinin
herhangi donemlerinde maruz kaldiklar1 siddet, eger siddete maruz kaldilarsa bu siddetin

siklig1 ve tiirliniin ne oldugu, siddet ile bas edebilmek ic¢in neler yapildigr ve hayatinin
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herhangi bir doneminde psikolojik ve/veya psikiyatrik tedavi alimip alinmadig ile ilgili
bilgileri elde edilmek amaciyla hazirlanan bu form “Demografik Bilgi Formu” adi altinda
uygulanmigtir. Veri Toplama Materyalleri: Beck Depresyon Envanteri (BDE), Basa Cikma
Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi (SCS) ve Kadma Yéonelik
Psikolojik Siddet Olgegi (KYPSO) veri toplama araci olarak kullanilmistr.

3.3.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yasi, meslegi,
kendilerinin egitim diizeyleri, medeni durumlari, katilimcilarin kiminle yasadiklar ile ilgili
istenilen bilgiler, anne ve babalarin birlikte yasayip yasamadiklari ile ilgili bilgiler, maddi
durumlari, hayatlarinin herhangi bir doneminde maruz kaldiklar1 siddet, eger katilimcilar
siddete maruz kalmig ise hangi tiir siddete maruz kaldiklar ile ilgili bilgiler, hangi siklikla
maruz kaldiklar1 siddet, siddeti uygulayanin yakinlik derecesi, birlikte olunan kisinin daha
once baskasiyla iliski yasayip yasamadigi, siddete ugramis ise siddet ile bas etmek icin
herhangi bir yardim talebinin olup olmadig1 ve daha once psikolojik ve/veya psikiyatrik bir
yardim alinip alinmadigiyla iliskili sorulara cevap vermeleri beklenmistir. Sosyo-demografik

ozellikler toplam 14 maddeden olusmaktadir.
3.3.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE); 4’1ii Likert tipi ve 21 maddeden olusan ve depresyonda
belirgin olarak gdzlenen duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda yapilan degerlendirme
Olcegidir. Giiniimiizde depresyon Ol¢iimii olarak kullanilan ve Beck (1961) tarafindan
gelistirilen bir envanterdir. Olgegin; gegerlilik ve giivenirlik ¢calismalar1 iiniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen; giivenirlik katsayilarinin 0.60 ve 0.87 ve gecerlik katsayilarinin
0.65 ve 0.68 arasinda degistigi gozlenmektedir. Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilen
Tiirk¢e adaptasyon calismasinda 6l¢egin yariya bolme giivenirligi 0.74, madde analizi sonucu
cronbach alfa katsayis1 0.80 ve Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) D Skalasi
Beck Depresyon Envanterinin gegerlilik ¢aligmalarinda sik kullanilan bir 6l¢ek oldugu i¢in
kisinin depresif duygular1 ve depresyon ile ilgili yer alan maddeler mevcuttur; bu dlgekte yer
alan maddeler genellikle; kendini degersiz hissetme, sugluluk duygulari, bilissel ve fizyolojik
anlamda yavaglamalar, gelecekten umutsuzluk ve hayata kars1 kotiimserlik gibi maddeler yer
almaktadir. Beck Depresyon Envanteri MMPI kisilik testinin bir alt testi olmakla beraber

kisinin depresif duygularii anlamli olarak bagimsiz kullanilabilen bir olgektir. Yapilan

birlikte gecerlik analizi sonucu 0.50 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-63
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arasinda degismektedir. Beck Depresyon Olgeginin iki alt gruptan olusan (normal ve depresif)
elde edilen faktor yapilar1 Tiirkge formun yap1 gecerliligine katki saglayabilir. Alinan toplam
puan iizerinden; 0-9 = normal, 10-16= hafif diizey, 17-29= orta diizey, 30-63=siddetli
depresyon olarak yorumlanmaktadir (Hisli, 1989).

3.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Gilbert ve Trent tarafindan gelistirilen, 5 madde halinde bigimlendirilen dlgegin orijinal adi;
‘Social Comparison Scale’dir. Sahin, Durak ve Sahin (1992) tarafinda Tiirk¢e’ye uyarlanan ve
bazi maddelerin eklenmesiyle beraber 18 madde olan, kendilik algisin1 6lgen 1-6 arasinda
yliksek puanlar olumlu kendilik algisini, diisiik puanlar ise; olumsuz kendilik algisint dlgen
Likert tipi bir &lgektir. Olgekte yer alan maddeler; Yetersiz-yeterli; beceriksiz-becerikli;
basarisiz-basarili; sevilmeyen-sevilen; igedoniik-disadoniik; yalnmiz-yalniz degil; dislanmis-
kabul gormiis; sabirsiz-sabirli; hosgoriisiiz -hosgoriilii; sOyleneni yapan-insiyatif sahibi;
korkak-cesur; 6zgiivensiz-6zgilivenli; ¢ekingen-atilgan; daginik-diizenli; pasif-aktif; kararsiz-
kararli; antipatik-sempatik; boyun egici-hakkini arayici seklinde yer almaktadir. Orijinal
halinde bulunmayan ve Tiirkge form olusturulurken, yeni maddeler eklenmesiyle
olusturulan 6l¢egin, 501 katilimci 1ile yapilan gilivenirlik c¢alismasindan elde edilen
sonuglara gore; Sosyal Karsilastirma Olgegini olusturan maddelerle toplam puan arasindaki
korelasyonlarin 0,43 ile 0,78 arasinda degistigi, toplam puan icin elde edilen Cronbach alfa
katsayis1 =0,893, test-tekrar test giivenilirlik degerinin alfa sayisinin =0,918 ve i¢ tutarlilik
degerinin ise=0,878 oldugu bulunmustur. Spearman-Brown split half degeri 0,892 olarak
bulunmustur. (p<0,0001). Olgegin giivenilirliginde (reliability) degismezlik igin test-tekrar
test yontemi, Slglimcii giivenilirligi i¢in goézlemciler i¢i uyum ve i¢ tutarlilik igin testi-
yarilama, gecerliliginde (validity) ise yap1 gecerliligi yontemleri kullanilmistir. Faktorlere ait
maddelere bakildiginda; birinci faktoriin “sosyal smif bilesenleri”, ikinci faktoriin “gekicilik
bilesenleri” ve ii¢ilincii faktoriin “sosyal meziyetler” alt 6l¢ekleri olabilecegi diisiiniilmiis ve
faktorler bu sekilde isimlendirilmistir. Bu yontemlerde Cronbach-alfa, korelasyon, Spearman-
Brown, faktor analizi, t-testi ve ki-kare testi, ana bilesenler, Scree test ve Varimax doniisiimii
formiilleriyle analizler yapilmistir. Kisinin bagkalar1 ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli
boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarini 6lcen SCS-Tiirkge uyarlamasi, giivenilirligi
(Cronbach-alfa =0,918) ve gecerliligi yiliksek, klinisyenler tarafindan kisa siirede
uygulanabilecek bir dlgektir (Oksiiz ve Malhan, 2004).

24



3.3.4. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi

1989 yilinda Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan gelistirilen 15 alt boyut ve 60 madde
iken, 2003 yilinda Zuckerman ve Gagne tarafindan gelistirilen 0l¢ekte, Kendine Yardim,
Yaklasim, Uyum Saglama, Sakinma-Ka¢inma ve Kendine Ceza isimli 5 faktor ve 40
madde olarak revizyon edilen 4’lii likert tipi bir 6lgektir. Kisinin stres verici olaylar karsisinda
var olan durumun olumsuz etkilerini en aza indirmek veya etkisini tamamen ortadan
kaldirmak i¢in ve kisinin stres verici olaylar ile basa ¢ikma tutumlarini biligsel ve davranissal
olarak miimkiin kilmakla beraber Ol¢ekte herhangi bir olumsuz madde bulunmamaktadir
(Folkman, 1984: 839-852; Folkman ve Moskowitz, 2004: 746). Olgegin giivenirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar1 yontemleriyle yapilan, gecerligi ise
kapsam gecerligi ve dil gecerligi ile bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
160, en diisiik puan 40’tir. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgeginin Tiirkce ve
Ingilizce uygulamalar1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin yapilan pearson momentler
carpimi korelasyon katsayilari, “Kendine Yardim™ alt 6l¢egin acisindan r= .922, “Yaklagim”
alt dlgegin acisindan r= .903, “Uyum Saglama” alt 6l¢egin acisindan r= .918, “Sakinma-
Kaginma” alt dlgegin agisindan r= .901, “Kendine Ceza” alt dlgegin acisindan r= .897 ve
toplam puan acisindan r= .932 olarak p<.001 diizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu
bulunmustur. Bulgulanan bu sonug, uygulamalar arasindaki tutarliligin yiiksek oldugunu,
dolayisiyla dil esdegerliginin oldugunu saglamistir. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgeginin i¢ tutarliligini veren Cronbach’s Alpha Katsayis1 .766 oldugu belirlenmistir. Fakat
analiz sonuclarinda “madde-test (toplam) istatistikleri” tablosundaki “Diizeltilmis madde test
(toplam) korelasyonu” siitununa bakildiginda 6l¢ekte bulunan 2., 4., 13., 23., 26., 31., 36., 37.
maddelerin korelasyon katsayilarinin .20’nin altina diismesinden dolay1 bu maddeler elenip
Olgekten cikarilmis olup, dlcegi olusturan maddelerin i¢ tutarlilifini veren Cronbach Alpha
Katsayis1 32 madde iizerinden tekrar hesaplanmig, bu durumda Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgeginin i¢ tutarhiligini veren Cronbach Alpha Katsayist .979 oldugu
belirlenmistir. “Kendine Yardim” alt 6lgegi agisindan Cronbach Alpha Katsayisi .969,
“Yaklagim” alt 6l¢egi acisindan Cronbach Alpha Katsayisi .989, “Uyum Saglama” alt 6l¢egin
acisindan Cronbach Alpha Katsayist .980, “Sakinma-Kaginma” alt Ol¢egin acisindan
Cronbach Alpha Katsayis1 .981, “Kendine Ceza” alt 6lgegin agisindan Cronbach Alpha
Katsayist .983 belirmistir. Bu sonug 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir. Basa Cikma
Tutumlarmi Degerlendirme Olgeginin test tekrar test ydntemi ile elde edilen korelasyon

puanlarinin “Kendine Yardim” alt 6l¢egin agisindan r=.803, “Yaklasim™ alt 6l¢egin agisindan
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r= .786, “Uyum Saglama” alt dlgegin agisindan r= .759, “Sakinma-Ka¢inma” alt 6lgegin
acisindan r=.795, “Kendine Ceza” alt dlgegin agisindan r=.774 ve toplam puan agisindan r=
.812 olarak p<.001 diizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu, belirlenen bu sonugta 6lgegin
farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen puanlar1 arasinda yiiksek bir tutarlilik oldugunu,
kararl1 sonuglar verdigini gostermektedir. Verilerin analizinde SPSS 19.0 istatistik paket
programi kullanilmig ve anlamlilik diizeyi .001 olarak alinmistir. Dogrulayict faktor analizi
icin ise Lisrel 8.51 paket programi kullanilmistir. Sonug olarak giivenirlik ve gecerlik ile ilgili
elde edilen bulgular, 5 faktor, 32 madde olarak “Basa Cikma Tutumlarim1i Degerlendirme
Olgegi”nin, Tiirkiye’de kisilerin basa ¢ikma tutumlarmi ortaya koyabilmek igin
kullanabilecegini gostermektedir. Maddeler puanlanirken “Asla Boyle Yapmam” i¢in 1, “Cok
Az Boyle Yaparim” i¢in 2, “Boyle Yaparim” i¢in 3, “Cogunlukla Béyle Yaparim” i¢in 4 puan
verilir (Dicle ve Ersanli, 2015).

3.3.5. Kadina Yénelik Psikolojik Siddet Ol¢egi

Tolman (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirtkgeye uyarlanan Kadinlara Yonelik
Psikolojik Siddet Olgegi (KYPSO; Psychological Maltreatment of Women Inventory;
PMWI) Likert tipi bir 6l¢ek olup, 1 (hi¢) ve 5 (cok sik) skalasinda alinmakta olup UD (uygun
degil) secenegi de mevcuttur. Erkeklerin kadin partnerlerine uyguladig: psikolojik siddeti
Olemek amaciyla olusturulan ve birgcok ¢aligmada iligkilerdeki psikolojik siddeti tespit eden,
48 maddelik bir dlgektir. Olgegin gegerlilik ¢alismast Tolman (1999) tarafindan
yapilmistir. Puanlama her bir alt Olgek i¢in kendi ig¢inde toplam puan hesaplanarak
yapilmaktadir (Tolman, b.t.). iki alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlardan birincisi kaynaklardan
soyutlama, bagimhilik talep etme, geleneksel cinsiyet rollerine kati1 bir sekilde uyma gibi
davraniglara iligkin 26 maddelik baskinlik/soyutlama (dominance/isolation) alt 6l¢egi, ikincisi
ise sozel saldirilar, kiigiimseyen davraniglar ve duygusal kaynaklar1 esirgemek gibi
davraniglart  iceren 22  maddelik  duygusal/sézel (emotional/verbal) alt Glgegidir.
Baskinlik/soyutlama ve duygusal/sozel alt boyutlarin i¢ gegerlilik katsayist Tolman (1989)
tarafindan sirasiyla o = .95 ve a = .93 olarak bulunmustur. KYPSO hem kadinlarda hem de
erkeklerde gecerli ve giivenilir, dort alt boyutlu bir 6l¢ek olarak son halini almistir: (1) koti
davranma, (2) kisitlama, (3) kiskanglik ve (4) elestiri. Her bir alt boyutun giivenirlik degeri
sirayla 0=.96, 04=.90, 0=.85, 0=.70 ve 0l¢egin genel gilivenirligi a=.97dir (Vatandaslar ve

Hatipoglu, 2019).
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3.4.Verilerin Toplanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kullanim izinleri alindiktan ve etik kurul onayindan sonra,
yaklagik bir aylik siire¢ igerisinde toplanmasi diisiiniiliip, Nisan-Mayis ayinda, 27.04.2021-
23.05.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilarla Diyarbakir ilinde yapilan anket
caligmasi Diinya’y1r saran pandemi nedeniyle sokaga ¢ikma yasaklarimin bulunmasiyla,
Google form iizerinden goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Verilerin toplanma
asamasinda aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve sosyo-demografik bilgilerin alindig1 Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Katilim tamamen goniilliliik esasina dayali olarak
gerceklestirilmis ve katilimcilara herhangi bir tesvik verilmemistir. Detayli bilgilendirme ve
katilim onaylari, Google form iizerinden detayl bir sekilde bilgilendirme yapilmistir. Olgekler
uygulanmadan Once herhangi bir kimlik bilgilerinin istenmedigi ve tamamen gonilliilik
esasina dayandigi calismada belirtilmistir. Uygulama 6ncesinde dl¢eklerin uygulanmasi 20-25
dakika siirmesi belirtilmistir. Toplanan veri formlar etik ilke ve gizlilik kurallar1 ¢ergevesinde
iki y1l boyunca arastirmacinin sorumlulugunda giivenlik korumali mail adresinde muhafaza
edilecektir. Veri analizi dncesinde anket formlart dijital ortamda hazirlandig: i¢in bos cevap
verme olasilig1 yoktur. Belirli nedenler dolayisiyla anketini doldurmayan kadin bireyler
arastirmaciya geri doniit vermistir. Goniilliiliik esasiyla gergeklestirilen ve arastirmanin
kadinlar {izerinde yapilan bir ¢alisma oldugu igin sadece kadin bireylerle calistimistir. Olgek
uygulamasina toplam 400 kadin katilime1 dahil olmustur. Sosyo-demografik bilgi formunda,
hayatinin herhangi bir doneminde siddete maruz kaldin m1? Sorusu Siddet magduru olan ve
siddet magduru olmayan kadinlar iizerinde belirleyici bir soru se¢enegine yer verilmistir.
Arastirma verilerine 200 kadin katilimci siddet magduru olan ve 200 kadin katilimci siddet
magduru olmayan kadin bireyler katilmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi ve
coziimlenmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi kullanilmis
olup, tanimlayict istatistiksel veri girisleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine ve psikolojik
rahatsizlik Gykiilerine gore dagilimma iligkin tablolar olusturulmus ve kullanilan 6lgekler;
depresyon diizeylerini 6lgmek icin; ‘Beck Depresyon Envanteri,” kendilik algist diizeylerini
dlemek icin ‘Sosyal Karsilastirma Olgegi,” siddet ile basa cikabilme diizeylerini 6grenmek
icin ‘Basa Cikma Stratejileri Olgegi’ ve herhangi bir psikolojik siddetin var olup olmadigini
ogrenmek icin ‘Kadina Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi’ arastirmaya dahil edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verileri analiz etmek i¢in SPSS 24.0 programini kullanilmistir. Giivenirlik ve
Gegerlik analizi sonrasinda arastirmada hangi istatistiksel analiz yontemini kullanacagini
belirlemek icin normallik analizi ve Ol¢ekte yer alan sorulara katilimcilarin verdikleri
cevaplarin degiskenler olarak ifade edilen “depresyon”, “sosyal karsilastirma”, “basa ¢ikma
stratejileri” ve “ kadina yonelik psikolojik siddet” arasindaki iliski diizeyini belirlemek icin
ise Korelasyon Analizi yapilmistir. Olgeklere ve dlgeklerin alt boyutlarina yonelik betimsel
analiz yapilarak ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Demografik o6zellikler ile
“depresyon”, “sosyal karsilastirma”, “basa ¢ikma stratejileri” ve “ kadina yonelik psikolojik
siddet” toplam puanlarmin farklilagmasina yonelik yapilan Mann Whitney U testleri ise
tablolar halinde verilmistir. Burada p degerinden aralarinda anlamlilik olup olmadig:
bakilmistir. Anlamh farklilik ¢ikanlarda ortalamaya gore yorum yapilmistir. Ayrica 2 ya da
fazla degiskene sahip olan ozellikler ile toplam puanlar arasinda farklilik ¢iktiginda hangi
boyutlar arasinda farklilagma oldugunu ifade etmek i¢in ve verilerin normal dagilim olup
olmadigint anlamak i¢in POST HOC analizi yapilmistir. Bununla beraber, iki (ya da daha
cok) degisken arasindaki iligkinin, biri bagimli digeri bagimsiz degisken olarak
degiskenlerden birinin degeri bilinip diger degisken hakkinda kestirim yapilmasini saglamak

amaciyla Regresyon Analizi yapilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda

hangi istatistiksel analizlerin kullanilacagini tespit etmek i¢in normallik analizi yapilmistir.

Tablo 1’de arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin normallik analizi sonuglarma yer

verilmistir.

Tablo 1 Normallik Analiz Sonuglar

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
depresyonortalama ,158 400 ,000 ,879 400 ,000
sosyalkarsilagtirmaortal ,132 400 ,000 ,909 400 ,000
basaglkilrggrtalama ,043 400 ,075 973 400 ,000
Kendine yardim ,095 400 ,000 ,961 400 ,000
Yaklagim ,132 400 ,000 ,946 400 ,000
Uyum saglama 11 400 ,000 ,953 400 ,000
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Sakinma-kac¢inma ,091 400 ,000 ,958 400 ,000

Kendine ceza ,122 400 ,000 ,927 400 ,000

kadinlarayonelikpsikolo ,151 400 ,000 921 400 ,000
jikortalama

Kot Davranma ,130 400 ,000 927 400 ,000

Kisitlama ,225 400 ,000 ,862 400 ,000

Kiskanglik ,174 400 ,000 ,927 400 ,000

Elestiri ,224 400 ,000 ,886 400 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Olgeklerde yer alan sorulara
verdikleri cevaplar dogrultusunda cevaplarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore arastirma kapsaminda non-parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Katilimcilarin demografik o6zellikleri ile siddet gérme durumlarini tanimlayan
degiskenlerle olgekler arasindaki farkliliklar tespit etmek icin Mann Whitney U Testi ve
Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin depresyon diizeyleri, sosyal
karsilastirma diizeyleri, basa ¢ikma durumlar1 ve kadina yonelik siddet degiskenleri arasindaki

iliskiyi belirlemek amaci ile korelasyon ve regresyon analizi yapilmasina karar verilmistir.

3.6. Giivenirlik Analizi
Tablo 2’de arastirmaya katilan katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda elde

edilen giivenirlik sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2 Olgeklere iliskin Giivenirlik Analiz Sonuglar:

Olcek Ad Soru Sayisi Cronbach’s Alpha
Depresyon Olcegi 21 ,965
Sosyal Karsilastirma Olcegi 18 972
Basa Cikma Olcegi 32 ,852
Kadinlara Yonelik Siddet 44 984
Olgegi

Tablo 2 incelendiginde arastirmada kullanilan 6lc¢eklerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu

tespit edilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Dagilimlarina Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar:

Tablo 3 Katilimeilarin Tanimlayici Bilgilerine liskin Betimleyici Istatistikler

Degisken f %
18-29 100 25,00
Ya 30-39 100 25,00
$ 40-49 100 25,00
50 Ve Uzeri 100 25,00
Ev Hanimi 132 33,0
Calisma Durumu Calisan 183 45,8
Emekli 35 8,8
Ogrenci 50 12,5
Ilkokul 32 8,0
Orta 46 11,5
Egitim Durumu Lise 111 27,8
Universite 211 52,8
Evli 243 60,8
Bekar 71 17,8
. Miskisi Var 47 11,8
Medeni Durum fliskisi Yok 15 3.8
Bosanmis 24 6,0
Tek 44 11,0
Aile Ya Da Es 326 81,5
Kimle Yasiyor Arkadas 24 6,0
Akraba 5 1,3
Yurt Vb 1 3
Birlikte 249 62,3
Anne/Baba
D Ayri 55 13,8
urumu Vefat Etti 96 24,0
Az 30 7,5
Maddi Durum Orta 179 44,8
Iyi' 150 37,5
Cok lyi 41 10,3

Katilimcilarin yas dagilimlar: biitiin yas gruplarinda %25 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
calisma durumlar incelendiginde ise %33l ev hanimi, %45,8°1 ¢alisan, %8,8’1 emekli ve
%12,5’1 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %38’1 ilkokul, %11,5’1 ortaokul, %27,8’1

lise ve %52,8’1 ise Uiniversite diizeyinden mezun oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin medeni
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durumlarina bakildiginda %60,8°1 evli, %17,8’1 bekar, %11,8°1 iliskisi var, %3,8’1 iliskisi yok
ve %6’s1 eslerinden bosanmistir. Katilimcilarin %11°1 tek, %81,5°1 ailesi ya da esiyle birlikte,
%6’s1 arkadaslari, %1,3’0i akrabalar1 ve %0,3’i ise yurt bakim evi gibi kurumlarda
yasamlarin1 slirdiirmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin %62,3’1 birlikte yasarken
%13,8’1 ayr1 yasamaktadir. Ayrica katilimeilarin ebeveynlerinden herhangi birisinin ya da
ikisinin de vefat edenlerin orami ise %24 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin maddi
durumlarina bakildiginda %7,5’1 az, %44,8’1 orta, %37,5’1 iyi ve %10,3’1 ¢ok iyi bir gelire

sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4 Katilimcilarin Siddet Durumlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken f %
Siddete Maruz Evet 200 50,0
Kalma Hayir 200 50,0
Maruz Kalinan Fiziksel 43 10,8
Siddet Tiirii Psikolojik 88 22,0
Cinsel 5 1,3

Ekonomik 26 6,5
Hepsi 56 14,0
Hig 182 45,5
Yasanan siddetin Hi¢ Siddete Maruz 183 45,8

sikhig1 Kalmadim
Zaman Zaman 183 45,8
Her Zaman 34 8,5
Siddet uygulayan Aile Akraba 62 15,5
Es 113 28,2
Partner 42 10,5
Hig¢ Kimse 183 45,8
Aldatilma durumu Evet 77 19,3
Hayir 212 53,0
Bilmiyorum 111 27,8
Siddetle Evet 58 14,5
Miicadelede Hayir 342 85,5
Yardim isteme

Psikolojik ya da Evet 79 19,8
Psikolojik Yardim Hayir 321 80,3

Calismaya katilan katilimcilarin %50°si siddete maruz kalirken, %350°si siddete maruz
kalmamistir. Siddete ugrayan katilimcilarin %10°8’1 fiziksel, %22’si psikolojik, %1,3’1
cinsel, %6,5’1 ekonomik siddete maruz kalirken katilimcilardan %14’ bu siddet tiirlerinden
tamamina maruz kaldigini belirtmistir. Siddete maruz kalan katilimcilarin %45,8’1 zaman
zaman siddete maruz kalirken %8,5’1 her zaman siddete ugradigimi ifade etmistir.
Katilimcilardan %15,5’1 aile ya da akrabadan, %18,2’si eslerinden, %10,5°1 iligkisi olan
partnerinden siddete ugradigini belirtmistir. Katilimcilardan esleri ya da partnerleri ile
birlikteyken aldatildiklarini bilenler %19,3’ii, bilmeyenler 27,8’1 ve aldatilmadim diyenler ise
%353 olarak belirlenmistir. Siddete maruz kalan kadin katilimcilarin siddet gordiikten sonra
miicadele noktasinda %14,5’1 yardim talebinde bulunurken, %85,5’inin herhangi bir talepte
bulunmadig belirlenmistir. Katilimeilarin siireg icerisinde psikolojik ya da psikiyatrik yardim

alma durumlarina bakildiginda ise %19,8°1 yardim alirken %80,3’li yardim almamustir.
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4.2. Siddet Goren Katiimcilarin Demografik Dagilimlarmna iliskin Betimsel Analiz
Sonuclari

Tablo 5 Siddet Géren Katilimcilarin Tanimlayici Bilgilerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken f %
18-29 50 25,0
Yas 30-39 50 25,0
40-49 50 25,0
50 Ve Uzeri 50 25,0
Ev Hanimi 78 39,0
Calisan 87 43,5

Calisma Durumu Emekli 17 8.5
Ogrenci 18 9,0
Ilkokul 23 11,5
s Orta 36 18,0
Egitim Durumu Lise 55 27.5
Universite 86 43.0
Evli 115 57,5
Bekar 30 15,0
Medeni Durum Miskisi Var 28 14,0
Miskisi Yok 6 3,0
Bosanmais 21 10,5
Tek 24 12,0
Aile Ya Da Es 160 80,0

Kimle Yasiyor Arkadas 11 5,5
Akraba 4 2,0

Yurt vd. 1 .5
Anne/Baba Birlikte ' 700
Durumu Ayri ' 39 19,5
Vefat Etti 49 24.5
Az 26 13,0
. Orta 119 59,5
Maddi Durum iyi 47 23.5
Cok lyi 8 4,0

Siddet goren kadinlarin demografik dagilimlari incelendiginde katilimcilarin yas dagilimlar
biitiin yas gruplarinda %25 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin  ¢alisma  durumlari
incelendiginde ise %39°u ev hanimi, %43,5°1 calisan, %8,5’1 emekli ve %9’u 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimeilarin %11,5°1 ilkokul, %18’1 ortaokul, %27,5’1 lise ve %43’ ise
iiniversite diizeyinden mezun oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda %57,5’1 evli, %151 bekar, %14°i iliskisi var, %3’ iliskisi yok ve %10,5’1
eslerinden bosanmistir. Katilimeilarin %12’si tek, %80°1 ailesi ya da esiyle birlikte, %5,5’1

arkadaslari, %2’si akrabalar1 ve 9%0,5’1 ise yurt bakim evi gibi kurumlarda yasamlarini
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sirdiirmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin %56’s1 birlikte yasarken %19,5’1 ayrn
yasamaktadir. Ayrica katilimcilarin ebeveynlerinden herhangi birisinin ya da ikisinin de vefat
edenlerin oran1 ise %?24,5 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin maddi durumlarina
bakildiginda %13’ az, %59,5°1 orta, %23,5’1 1iy1 ve %4’ ¢ok iyi bir gelire sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 6 Siddet Géren Katilimcilarin Siddet Durumlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken f %
Maruz Kahnan Fiziksel 42 21,0
Siddet Tiirii Psikolojik 74 37,0
Cinsel 5 2,5
Ekonomik 20 10,0
Hepsi 55 27,5
Hig 4 2,0
Yasanan siddetin Hig Siddete Maruz 5 2,5
sikhig1 Kalmadim
Zaman Zaman 169 84,5
Her Zaman 26 13,0
Siddet uygulayan Aile Akraba 51 25,5
Es 104 52,0
Partner 37 18,5
Hi¢ Kimse 8 4,0
Aldatilma durumu Evet 72 36,0
Hayir 71 35,5
Bilmiyorum 57 28,5
Siddetle Evet 53 26,5
Miicadelede Hayir 147 73,5
Yardim isteme
Psikolojik ya da Evet 63 31,5
Psikolojik Yardim Hayir 137 68,5

Siddet goren kadinlarin siddet gorme durumlarina iliskin tanimlayict durumlari incelendiginde
siddete ugrayan katilmcilarin %21°1 fiziksel, %37’si psikolojik, %2,5’1 cinsel, %10’u
ekonomik siddete maruz kalirken katilimcilardan %27,5°1 bu siddet tiirlerinden tamamina
maruz kaldigini belirtmistir. Siddete maruz kalan katilimcilarin %84,5’1 zaman zaman siddete
maruz kalirken %13’li her zaman siddete ugradigini ifade etmistir. Katilimeilardan %25,5’1
aile ya da akrabadan, %52’si eslerinden, %18,5°1 iliskisi olan partnerinden siddete ugradigini
belirtmistir. Katilimcilardan esleri ya da partnerleri ile birlikteyken aldatildiklari bilenler
%36, bilmeyenler 35,5’1 ve aldatilmadim diyenler ise %28,5 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin  siddet gordiikten sonra miicadele noktasinda %326,5’1 yardim talebinde

bulunurken, %73,5’inin herhangi bir talepte bulunmadig: belirlenmistir. Katilimcilarin siire¢
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icerisinde psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlarina bakildiginda ise %31,5’1

yardim alirken %68,5°1 yardim almamastir.
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4.3. Siddet Gormeyen Katiimcilarin Demografik Dagilimlarina iliskin Betimsel Analiz

Sonuclari

Tablo 7 Siddet Goérmeyen Katilimcilarin Tammmlayic1 Bilgilerine iliskin Betimleyici
Istatistikler

Degisken f %
Yas 18-29 50 25,0
30-39 50 25,0
40-49 50 25,0
50 Ve Uzeri 50 25,0
Calisma Durumu Ev Hanimi 54 27,0
Calisan 96 48,0

Emekli 18 9,0
Ogrenci 32 16,0

Egitim Durumu Tkokul 9 4,5
Orta 10 5,0
Lise 56 28,0
Universite 125 62,5
Medeni Durum Evli 128 64,0
Bekar 41 20,5

Miskisi Var 19 9,5

Iliskisi Yok 9 4,5

Bosanmig 3 1,5
Kimle Yasiyor Tek 20 10,0
Aile Ya Da Es 166 83,0

Arkadas 13 6,5

Akraba 1 5
Birlikte 137 68,5

Anne/Baba Ayri 16 8,0
Durumu Vefat Etti 47 23,5
Maddi Durum Az 4 2,0
Orta 60 30,0
Iyi 103 51,5
Cok lyi 16,5 16,5

Siddet gormeyen kadinlarin demografik dagilimlart incelendiginde katilimcilarin yas
dagilimlar biitiin yas gruplarinda %25 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin ¢alisma durumlari
incelendiginde ise %27’°si ev hanimi, %48’1 calisan, %9’u emekli ve %16’s1 dgrencilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %4,5’1 ilkokul, %5’ ortaokul, %28’1 lise ve %62,5’1 ise
iiniversite diizeyinden mezun oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda %641 evli, %20,5’1 bekar, %9,5°1 iliskisi var, %4,5°1 iliskisi yok ve %1,5’1
eslerinden bosanmistir. Katilimeilarin %10°u tek, %83’ii ailesi ya da esiyle birlikte, %6,5°1
arkadaslari, %0,5°’1 akrabalar1 ile yasamlarini siirdiirmektedir. Katilimcilarin anne ve

babalarinin  %68,5°1 birlikte yasarken %8’1 ayr1 yasamaktadir. Ayrica katilimcilar
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ebeveynlerinden herhangi birisinin ya da ikisinin de vefat edenlerin orani ise %23,5 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin maddi durumlarina bakildiginda %2’si az, %30’u orta, %51,5’i

iyi ve %16,5°1 ¢ok iyi bir gelire sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 8 Siddet Gérmeyen Katilimcilari Siddet Durumlarina iligkin Tanimlayici Istatistikler

Degisken f %

Maruz kalinan Fiziksel 1 5
siddet tiirii Psikolojik 14 7,0
Ekonomik 6 3,0

Hepsi 1 ,5
Hig 178 89,0
Yasanan siddetin Hi¢ Siddete Maruz 178 89,0

sikhig1 Kalmadim

Zaman Zaman 14 7,0

Her Zaman 8 4.0

Siddet uygulayan Aile Akraba 11 5,5
Es 9 4,5

Partner 5 2,5
Hi¢ Kimse 175 87,5

Aldatilma durumu Evet 5 2,5
Hayir 141 70,5
Bilmiyorum 54 27,0

Siddetle Evet 5 2,5
Miicadelede Hayir 195 97,5

Yardim isteme

Psikolojik ya da Evet 16 8,0
Psikolojik Yardim Hayir 184 92,0

Siddet gormeyen kadinlarin siddet gorme durumlarmma iligkin tanimlayict durumlart
incelendiginde siddete ugrayan katilimcilarim %0,5°1 fiziksel, %7°si psikolojik, %3’i
ekonomik, %0,5’1 biitiin siddet tiirline maruz kalirken katilimcilardan %89’u bu siddet
tiirlerinden hi¢birine maruz kalmadigini belirtmistir. Siddete maruz kalan katilimeilarin %7’si
zaman zaman siddete maruz kalirken %4’ her zaman siddete ugradigini ifade etmistir.
Ayrica katilimcilarin @ %89’u  hi¢ siddete maruz kalmadiklarimi ifade etmislerdir.
Katilimcilardan 9%5,5’1 aile ya da akrabadan, %4,5’1 eslerinden, %2,5’1 iligkisi olan
partnerinden siddete ugradigint %87,5’i hi¢ kimseden siddet gérmedigini belirtmistir.
Katilimcilardan esleri ya da partnerleri ile birlikteyken aldatildiklarimi bilenler %2,5°1,
bilmeyenler 70,5’1 ve aldatilmadim diyenler ise %27’si olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
siddet gordiikten sonra miicadele noktasinda %2,5’1 yardim talebinde bulunurken, %97,5’inin
siddet gormedigini belirterek, herhangi bir talepte bulunmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin

stire¢ icerisinde psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlarina bakildiginda ise %8’
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yardim alirken yasadigi depresyon, kendilik algisinda ki problemler siddete bagl degilken,

%92’si yardim almamustir.

4.4. Olgeklere Iliskin Toplam Puan ve Betimsel Analiz Sonuclar

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen toplam puanlara ve

betimsel analiz sonuglarina yer verilmistir.
4.4.1. Katilmcilarin Toplam Puan ve Betimsel Analiz Sonuclar1

Tablo 9 Katilimcilarm Depresyon Olgegine Iliskin Toplam Puanlari ve Betimsel Analiz

Sonuglari
Depresyon boyutlari N Ortalama Standart Sapma
Uziintii 400 ,9500 1,29293
Kotiimserlik 400 ,6725 ,92324
Geg¢misteki basarisizhiklar 400 , 7225 98128
Ilgi kayb 400 9525 ,89288
Kendini suclu hissetme 400 ,7775 , 88598
Kendini cezalandirma 400 ,7100 ,95823
Kendine sevgi 400 ,6725 ,85268
Kendini su¢lama 400 , 7325 ,89608
Intihar diisiinceleri 400 L4850 ,77865
Aglama durumu 400 ,8800 1,11071
Sinirlilik ve tedirginlik 400 , 7475 ,93591
Insanlara kars ilgisizlik 400 , 7875 ,88561
Karar vermekte zorluk 400 ,7125 91484
Dis goriiniim 400 ,6075 ,87198
Cahismak 400 ,9300 ,97852
Uyku diizeni 400 ,8550 ,95722
Yorgunluk 400 ,9500 ,95644
Istah azahsyartisi 400 ,6025 ,89806
Kiloda azalma/artis 400 , 7950 ,98254
Saghik problemleri 400 ,7900 94771
Cinsel yasam 400 ,9225 1,07442

Katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in yapilan betimsel analiz sonucuna gore
katilimcilarin depresyon diizeyinin hafif diizeyde olduklari tespit edilmistir (Ort: 16,25).
Katilimeilarin depresyon alt boyutlar incelendiginde en ¢ok {iziintii ve yorgunluk boyutunda
depresyona sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin intihar diisiince

egilimlerinin en diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10 Katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Olgegine iliskin Toplam Puanlar1 ve Betimsel

Analiz Sonuglari

Sosyal karsilastirma boyutlar: N Ortalama Standart Sapma
Yetersiz/yeterli 400 4,4400 1,49566
Beceriksiz/becerikli 400 4,6225 1,44749
Basarisiz/basarih 400 4,4675 1,47967
Sevilmeyen birisi/sevilen birisi 400 4,7550 1,45094
Ice doniik/disa déniik 400 4,3475 1,60098
Yalniz/yalmz degil 400 4,3800 1,67110
Dista birakilmis/kabul edilmis 400 4,5825 1,57779
Sabirsiz/sabirh 400 4,1975 1,73378
Hosgoriisiiz/hosgoriilii 400 4,8600 1,45109
Soyleneni yapan/inisiyatif sahibi 400 4,6225 1,52506
Korkak/cesur 400 4,5775 1,49653
Kendine giivensiz/kendine 400 4,6475 1,55863
giivenen

Cekingen/atilgan 400 4,4125 1,53729
Daginik/diizenli 400 4,7675 1,44522
Pasif/aktif 400 4,5975 1,50204
Kararsiz/kararh 400 4,3300 1,66675
Antipatik/sempatik 400 4,7800 1,47208
Boyun egici/hakkim arayan 400 4,8250 1,51331
Genel Toplam 400 4,5674 1,26433

Katilimcilarin sosyal karsilastirma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan betimsel analiz
sonucuna gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma toplam puanlar1 4,56 olarak tespit edilmistir.
Bu ortalama sonucuna gore katilimeilarin kendilerini sosyal karsilama diizeylerinin dlgekten
alinan toplam puan boyutunda ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Ayrica katilimeilarin
sosyal karsilastirma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin hosgoriilii/hosgoriisiiz

boyutunda en diisiik ortalamanin ise sabirli/sabirsiz boyutunda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11 Katilimcilarin Basa Cikma Stratejilerine iliskin Toplam Puanlar1 ve Betimsel Analiz

Sonuglari
Basa cikma stratejileri N Ortalama Standart Sapma

boyutlar
Kendine yardim 400 2,7983 , 75475
Yaklasim 400 2,9879 ,70789
Uyum saglama 400 2,8968 , 72640
Sakinma-kaginma 400 1,9654 ,60490
Kendine ceza 400 2,1838 ,91366
Genel Toplam 400 2,5899 , 38963

Katilimeilarin basa ¢ikma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan betimsel analiz sonucuna
gore katilimcilarin basa ¢ikma toplam puanlart 2,58 olarak tespit edilmistir. Ortalama
sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde basa ¢ikma diizeyine sahip olduklari s6ylenebilir.
Ayrica baga ¢ikma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin yaklasim boyutunda en

diistik ortalamanin ise sakinma-kaginma boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 12 Katilimcilarin Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegine Iliskin Toplam

Puanlar1 ve Betimsel Analiz Sonuglari

Kadinlara yonelik psikolojik N Ortalama Standart Sapma
siddet alt boyutlar1
Kotii Davranma 400 2,0907 1,16847
Kisitlama 400 1,7094 1,09145
Kiskanglik 400 2,2533 1,31937
Elestiri 400 1,8450 1,13488
Genel Toplam 400 1,9982 1,10294

Katilimcilarin kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin kadina yonelik psikolojik siddet toplam puanlari
1,99 olarak tespit edilmistir. Ortalama sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde kadina
yonelik psikolojik siddet diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica kadina yonelik
psikolojik siddet alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin kiskanglik boyutunda en

diistik ortalamanin ise kisitlama boyutunda oldugu goriilmektedir.
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4.4.2. Siddet Goren Katihmcilarin Toplam Puan ve Betimsel Analiz Sonug¢lari

Tablo 13 Siddet Goren Katilimcilarin Depresyon Olgegine Iliskin Toplam Puanlar1 ve

Betimsel Analiz Sonuglari

Depresyon boyutlar: N Ortalama Standart Sapma
Uziintii 200 1,6250 1,36885
Kotiimserlik 200 1,0900 ,99844
Gegmisteki basarisizhiklar 200 1,1800 1,03584
Ilgi kayb 200 1,0250 1,10019
Kendini su¢lu hissetme 200 1,2100 ,89997
Kendini cezalandirma 200 1,1850 1,00290
Kendine sevgi 200 1,1300 ,86420
Kendini su¢clama 200 1,2150 91814
Intihar diisiinceleri 200 ,8800 ,86565
Aglama durumu 200 1,3450 1,09176
Sinirlilik ve tedirginlik 200 1,2200 92514
Insanlara kars ilgisizlik 200 1,2500 ,87253
Karar vermekte zorluk 200 1,1600 93744
Dis goriiniim 200 1,0050 ,94309
Cahsmak 200 1,3800 93271
Uyku diizeni 200 1,2650 ,95884
Yorgunluk 200 1,4650 ,89036
Istah azalisyartisi 200 1,0000 1,00751
Kiloda azalma/artis 200 1,1700 1,00806
Saghk problemleri 200 1,2000 ,93508
Cinsel yasam 200 1,4050 1,07084

Siddet goren katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek igin yapilan betimsel analiz
sonucuna gore katilimcilarin depresyon diizeyinin hafif diizeyde olduklar tespit edilmistir
(Ort: 11,51). Katilimcilarin depresyon alt boyutlar1 incelendiginde en ¢ok depresyona sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin intihar diisiince egilimlerinin en disiik

seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 14 Siddet Goren Katilimeilarin Sosyal Karsilastirma Olgegine Iliskin Toplam Puanlar

ve Betimsel Analiz Sonuglari

Sosyal karsilastirma boyutlari N Ortalama Standart Sapma
Yetersiz/yeterli 200 3,6700 1,53063
Beceriksiz/becerikli 200 3,9500 1,61572
Basarisiz/basarih 200 3,7450 1,54008
Sevilmeyen birisi/sevilen birisi 200 4,0600 1,57122
ice doniik/disa déniik 200 3,6550 1,56468
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Yalniz/yalmz degil 200 3,5450 1,70367
Dista birakilmis/kabul edilmis 200 3,8200 1,65569
Sabirsiz/sabirh 200 3,4450 1,71220
Hosgoriisiiz/hosgoriilii 200 4,1900 1,62700
Soyleneni yapan/inisiyatif sahibi 200 3,9250 1,58808
Korkak/cesur 200 3,9000 1,63811
Kendine giivensiz/kendine 200 3,9050 1,71777
giivenen
Cekingen/atilgan 200 3,7400 1,58587
Daginik/diizenli 200 4,2050 1,57013
Pasif/aktif 200 3,8800 1,63061
Kararsiz/kararh 200 3,5400 1,64985
Antipatik/sempatik 200 4,0650 1,62912
Boyun egici/hakkim arayan 200 4,1400 1,65350
Genel Toplam 200 3,8544 1,26312

Siddet goren katilimcilarin sosyal karsilastirma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma toplam puanlar 3,85 olarak
tespit edilmistir. Bu ortalama sonucuna gore katilimcilarin kendilerini sosyal karsilama
diizeylerinin Olgekten aliman toplam puan boyutunda ortalamanin iizerinde oldugu
sOylenebilir. Ayrica katilimeilarin sosyal karsilagtirma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek

ortalamanin hosgoriilii/hosgoriisiiz boyutunda en diisiik ortalamanin ise sabirli/sabirsiz

boyutunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15 Siddet Goren Katilimcilarin Basa Cikma Stratejilerine Iliskin Toplam Puanlari ve

Betimsel Analiz Sonuglari

Basa cikma stratejileri N Ortalama Standart Sapma
boyutlar
Kendine yardim 200 2,5017 ,71476
Yaklagim 200 2,6707 ,70003
Uyum saglama 200 2,5457 ,68919
Sakinma-kaginma 200 2,0100 ,51760
Kendine ceza 200 2,6625 ,74563
Genel Toplam 200 2,4863 , 37573

Siddet goren katilimcilarin basa ¢ikma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan betimsel
analiz sonucuna gore katilimcilarin basa ¢ikma toplam puanlarn 2,48 olarak tespit edilmistir.

Ortalama sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde basa ¢ikma diizeyine sahip olduklari
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sOylenebilir. Ayrica basa ¢ikma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin yaklagim

boyutunda en diisiik ortalamanin ise sakinma-ka¢inma boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 16 Siddet Géren Katilimeilarin Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegine iliskin

Toplam Puanlar1 ve Betimsel Analiz Sonuglari

Kadinlara yonelik psikolojik N Ortalama Standart Sapma
siddet alt boyutlar1
Kot Davranma 200 2,8544 1,08983
Kisitlama 200 2,2806 1,15733
Kiskanglik 200 2,9217 1,35904
Elestiri 200 2,4238 1,19940
Genel Toplam 200 2,6965 1,05051

Siddet goren katilimcilarin kadia yonelik psikolojik siddet diizeylerini belirlemek amaci ile
yapilan betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin kadia yonelik psikolojik siddet toplam
puanlart 2,69 olarak tespit edilmistir. Ortalama sonucuna gore katilimcilarin orta diizeyde
kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica kadina
yonelik psikolojik siddet alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin kiskanglik

boyutunda en diisiik ortalamanin ise kisitlama boyutunda oldugu goriilmektedir.
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4.4.3. Siddet Gormeyen Katihmcilarin Toplam Puan ve Betimsel Analiz Sonuclari

Tablo 17 Siddet Gérmeyen Katilimcilarin Depresyon Olgegine Iliskin Toplam Puanlar1 ve
Betimsel Analiz Sonuglari

Depresyon boyutlari N Ortalama Standart Sapma
Uziintii 200 ,2750 ,74979
Kotiimserlik 200 ,2550 ,60148
Gecmisteki basarisizhklar 200 ,2650 ,66103
Tlgi kaybi 200 ,8800 ,61440
Kendini su¢lu hissetme 200 ,3450 ,62283
Kendini cezalandirma 200 ,2350 ,61781
Kendine sevgi 200 ,2150 ,53873
Kendini su¢lama 200 ,2500 ,54680
Intihar diisiinceleri 200 ,0900 ,39072
Aglama durumu 200 4150 ,92033
Sinirlilik ve tedirginlik 200 ,2750 ,67204
Insanlara kars ilgisizlik 200 ,3250 ,61748
Karar vermekte zorluk 200 ,2650 ,62989
Dis goriiniim 200 ,2100 ,56346
Cahismak 200 ,4800 ,80176
Uyku diizeni 200 ,4450 ,76149
Yorgunluk 200 ,4350 ,71296
Istah azahsyartist 200 ,2050 ,53329
Kiloda azalma/artis 200 ,4200 ,79799
Saghk problemleri 200 ,3800 ,76717
Cinsel yasam 200 ,4400 ,83660

Siddet gormeyen katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in yapilan betimsel analiz
sonucuna gore katilimcilarin depresyon olmadiklari tespit edilmistir (Ort: 3,22). Katilimcilarin
depresyon alt boyutlart incelendiginde en biiylik ortalamanin ilgi kaybi boyutunda intihar

diisiince egilimlerinin en diisiik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 18 Siddet Gormeyen Katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Olgegine Iliskin Toplam

Puanlar1 ve Betimsel Analiz Sonuglari

Sosyal karsilastirma boyutlari N Ortalama Standart Sapma
Yetersiz/yeterli 200 3,6700 1,53063
Beceriksiz/becerikli 200 3,9500 1,61572
Basarisiz/basarih 200 3,7450 1,54008
Sevilmeyen birisi/sevilen birisi 200 4,0600 1,57122
Ice doniik/disa déniik 200 3,6550 1,56468
Yalmz/yalmz degil 200 3,5450 1,70367
Dista birakilmis/kabul edilmis 200 3,8200 1,65569
Sabirsiz/sabirh 200 3,4450 1,71220

44



Hosgoriisiiz/hosgoriilii 200 4,1900 1,62700
Soyleneni yapan/inisiyatif sahibi 200 3,9250 1,58808
Korkak/cesur 200 3,9000 1,63811
Kendine giivensiz/kendine 200 3,9050 1,71777

giivenen
Cekingen/atilgan 200 3,7400 1,58587
Daginik/diizenli 200 4,2050 1,57013
Pasif/aktif 200 3,8800 1,63061
Kararsiz/kararh 200 3,5400 1,64985
Antipatik/sempatik 200 4,0650 1,62912
Boyun egici/hakkimi arayan 200 4,1400 1,65350
Genel Toplam 200 5,2803 ,76682

Siddet géormeyen katilimcilarin sosyal karsilastirma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma toplam puanlari 5,28 olarak
tespit edilmistir. Bu ortalama sonucuna gore katilimcilarin kendilerini sosyal karsilama
diizeylerinin Olgekten aliman toplam puan boyutunda ortalamanin iizerinde oldugu
sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin sosyal karsilagtirma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek

ortalamanin hosgoriilii/hosgoriisiiz boyutunda en diisiikk ortalamanin ise sabirli/sabirsiz

boyutunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19 Siddet Gérmeyen Katilimcilarin Basa Cikma Stratejilerine iliskin Toplam Puanlari

ve Betimsel Analiz Sonuglari

Basa cikma stratejileri N Ortalama Standart Sapma

boyutlar1

Kendine yardim 200 3,0950 ,67406

Yaklasim 200 3,3050 ,55903

Uyum saglama 200 3,2479 ,57900

Sakimma-kac¢inma 200 1,9208 ,67951

Kendine ceza 200 1,7050 ,81061

Genel Toplam 200 2,6936 ,37630

Siddet goren katilimcilarin basa ¢ikma diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan betimsel
analiz sonucuna gore katilimeilarin basa ¢ikma toplam puanlart 2,69 olarak tespit edilmistir.
Ortalama sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde basa ¢ikma diizeyine sahip olduklari

sOylenebilir. Ayrica basa ¢ikma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin yaklagim

boyutunda en diisiik ortalamanin ise kendine ceza boyutunda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20 Siddet Gormeyen Katilimcilarm Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olcegine

Iliskin Toplam Puanlar1 ve Betimsel Analiz Sonuglari

Kadinlara yonelik psikolojik N Ortalama Standart Sapma
siddet alt boyutlar1
Kotii Davranma 200 1,3269 ,61424
Kisitlama 200 1,1383 ,62730
Kiskanglik 200 1,5850 ,86336
Elestiri 200 1,2663 ,68595
Genel Toplam 200 1,3000 , 59627

Siddet goren katilimcilarin kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerini belirlemek amaci ile
yapilan betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin kadia yonelik psikolojik siddet toplam
puanlart 1,30 olarak tespit edilmistir. Ortalama sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde
kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica kadina
yonelik psikolojik siddet alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin kiskanglik

boyutunda en diisiik ortalamanin ise kisitlama boyutunda oldugu goriilmektedir.
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4.5. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Demografik Ozellikleri ve Ol¢cek Toplam

Puanlarmin Karsilastirilmasi

4.5.1. Depresyon (")lgegi ve Demografik Ozelliklere Iliskin Karsilastirma Sonuclari

Tablo 21 Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri ile Depresyon 6lgegi toplam puanlarmin

karsilastirilmasi
Degiskenler Depresyon
Olgegi Test Degeri p
N % Sira
Ortalama
Yas
18-29 100 25,00 206,15 X?=1,152 ,764
30-39 100 25,00 205,69
40-49 100 25,00 199,27
50 ve iizeri 100 25,00 190,91
Calisma durumu
ev hamimi 132 33,0 239,53 X?=125,678 ,000%*
calisan 183 45,8 173,07
emekli 35 8,8 196,27
ogrenci 50 12,5 200,84
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4
Egitim Durumu
ilkokul 32 8,0 258,80 X?=50,873 ,000%*
orta 46 11,5 282,34
lise 111 27,8 213,48
iiniversite 211 52,8 166,99
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,4-2,3-2,4-3,4
Medeni Durum
evli 243 60,8 190,38 X?=17,851 ,001%*
bekar 71 17,8 189,63
iliskisi var 47 11,8 210,51
iliskisi yok 15 3,8 260,67
bosanmis 24 6,0 277,88
Post Hoc Tamhane’s T2%* 1,5-2,5
Kimle Yasiyor
tek 44 11,0 215,81 X?=1,757 ,780
aile ya da es 326 81,5 199,40
arkadas 24 6,0 185,44
akraba 5 1,3 193,20
yurt vb 1 ,3 283,00
Anne/Baba
Durumu
birlikte 249 62,3 188,65 X%=12,834 ,002%*
ayri 55 13,8 149,87
vefat etti 96 24,0 202,96
Post Hoc Tamhane’s T2%* 1,2
Maddi Durum
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az 30 7,5 296,92 X?=110,938 ,000*

orta 179 44,8 247,54
iyi 150 37,5 154,46
cok iyi 41 10,3 93,02

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-1,4-2,3-2,4-3,4

Katilimcilarin yaglar1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Katilimcilarin ¢alisma durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik icin yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilasmanin ev hanimi-calisan ve ev hanimi-6grenci gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmigstir. Katilimcilarin egitim durumlar ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilagmanin ilkokul-iiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite, lise-liniversite gruplari
arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlar ile depresyon diizeyleri
arasinda anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s
T2 sonucuna gore farklilagmanin evli-bogsanmis, bekar-bosanmis gruplart arasinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin kiminle yasadig: ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin anne/baba durumlar ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s
T2 sonucuna gore farklilasmanin birlikte-ayr1 yasayan ebeveyne sahip gruplar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin maddi durumlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2
sonucuna gore farklilasmanin az-orta, az-iyi, az-¢ok iyi, orta-iyi, orta-cok iyi ve iyi-¢ok iyi

gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 22 Katilimcilarin Siddet Gérme Durumlar1 Ve Depresyon Olgegi Toplam Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Depresyon
Olcegi Test Degeri p
N % Sira
Ortalama
Siddete Maruz
Kalma
Evet 200 50,0 274,03 U=5295,000 ,000*
Hayir 200 50,0 126,98
Maruz Kalinan
Siddet Tiirt
Fiziksel 43 10,8 275,27 X?= 196,151 ,000%*
Psikolojik 88 22,0 244,64
Cinsel 5 1,3 270,30
Ekonomik 26 6,5 241,52
Hepsi 56 14,0 321,86
Hic 182 45,5 116,86

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,5-1,6,-2,5-2,6-4,5-4,6-5,6
Yasanan Siddetin

Siklig1
Hig¢ Siddete 183 45,8 123,93 X°=151,968 ,000*
Maruz
Kalmadim
Zaman Zaman 183 45,8 259,93
Her Zaman 34 8,5 292,78
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-,1,3-2,3
Siddet uygulayan
Aile Akraba 62 15,5 232,99 X?= 178,864 ,000*
Es 113 28,2 290,53
Partner 42 10,5 264,64
Hi¢ Kimse 183 45,8 119,18
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4-2,4-3,4
Aldatilma
Durumu
Evet 77 19,3 287,12 X?= 84,380 ,000*
Hayir 212 53,0 154,39
Bilmiyorum 111 27,8 228,47
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-2,3
Siddetle
Miicadelede
Yardim Isteme
Evet 58 14,5 286,09 U=4953,500 ,000*
Hayir 342 85,5 185,98
Psikolojik ya da
Psikiyatrik yardim
Evet 79 19,8 291,52 U= 5489,000 ,000*
Hayir 321 80,3 178,10

49



Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlan ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Siddet goren bireylerin sira ortalamalarinin gérmeyenlere gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin maruz kaldiklart siddet tiirleri ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan
Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin fiziksel-hepsi, fiziksel-hi¢, psikolojik-hepsi,
psikolojik-hi¢, ekonomik-hepsi, ekonomik-hi¢ ve hepsi-hi¢ gruplart arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin yasadiklar siddetin siklig1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli
fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilasmanin siddete maruz kalmadi-zaman zaman, siddete maruz kalmadim-her zaman ve
zaman zaman-her zaman gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara siddet
uygulayan kisiler ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin aile, akraba-
es, aile, akraba-hi¢ kimse, es-hi¢ kimse, partner-hi¢ kimse gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin aldatilma durumlarn ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilasmanin evet-hayir, evet-bilmiyorum, hayir-bilmiyorum gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin siddete karst yardim isteme durumlan ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Yardim isteyen bireylerin sira ortalamalarimin
istemeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin daha 6nceden
psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlar1 depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Yardim alanlarin sira ortalamalarinin almayanlara gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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4.5.2. Sosyal Karsilastirma Olcegi ve Demografik Ozelliklere Iliskin Karsilastirma

Sonuclari

Tablo 23 Katilimcilarin Tammlayict Ozellikleri ile Sosyal Karsilastirma &lgegi toplam

puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler

Yas
18-29
30-39
40-49
50 ve iizeri
Calisma durumu
ev hanimi
calisan
emekli
ogrenci

Egitim Durumu
ilkokul
orta
lise
iiniversite

Medeni Durum
evli
bekar
iliskisi var
iliskisi yok
bosanmis

Kimle Yastyor
tek
aile ya da es
arkadas
akraba
yurt vb
Anne/Baba
Durumu
birlikte
ayri
vefat etti

Maddi Durum
az

Sosyal
Karsilastirma Test Degeri p
Olcegi
N % Sira
Ortalama
100 25,00 199,02 X?=3,177 ,365
100 25,00 184,71
100 25,00 205,74
100 25,00 212,53
132 33,0 162,54 X?=24,413 ,000%*
183 45,8 227,10
35 8,8 211,87
50 12,5 195,40
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4
32 8,0 150,13 X?= 50,052 ,000%*
46 11,5 130,26
111 27,8 174,42
211 52,8 237,17
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,4-2.4-3,4
243 60,8 211,00 X?= 11,904 ,018%*
71 17,8 200,65
47 11,8 193,79
15 3,8 147,07
24 6,0 140,29
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,4-1,5
44 11,0 174,92 X?=4,479 ,345
326 81,5 202,38
24 6,0 230,40
5 1,3 173,50
1 .3 132,00
249 62,3 206,62 X?= 9,460 ,009*
55 13,8 156,16
96 24,0 210,03
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-2,3
30 7,5 92,45 X?=105,860 ,000*
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orta 179 44 8 163,91

iyi 150 37,5 230,37

cok iyi 41 10,3 330,02
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-1,4-2,3-2,4-3,4

Katilmeilarin ~ yaglart  ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamhi  fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin ¢alisma durumlari ile sosyal karsilagtirma diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s
T2 sonucuna gore farklilasmanin ev hanimi-¢alisan ve ev hanimi-68renci gruplari arasinda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlart ile sosyal karsilastirma diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s
T2 sonucuna gore farklilasmanin ilkokul-iiniversite, ortaokul-lise, lise-liniversite gruplari
arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlar ile sosyal karsilastirma
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan
Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin evli-bosanmis, evli-iliskisi yok gruplari arasinda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin kiminle yasadigi ile sosyal karsilastirma diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktir (p>0,05). Katilimcilarin anne/baba durumlari ile sosyal
karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik
icin yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin birlikte-ayr1 ve ayri-vefat etmis
ebeveyne sahip gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin maddi durumlari ile
sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi
farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin az-orta, az-iyi, az-¢ok iyi,

orta-iyi, orta-¢cok iyi ve iyi-cok iyi gruplart arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 24 Katilimcilarin Siddet Gorme durumlarr ve Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam

puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler

Siddete Maruz
Kalma
Evet
Hayir
Maruz Kalinan
Siddet Tiird
Fiziksel
Psikolojik
Cinsel
Ekonomik
Hepsi
Hic

Yasanan Siddetin
Siklig1
Hi¢ Siddete
Maruz
Kalmadim
Zaman Zaman
Her Zaman

Siddet uygulayan
Aile Akraba
Es
Partner
Hi¢ Kimse

Aldatilma
Durumu
Evet
Hayir
Bilmiyorum

Siddetle
Miicadelede
Yardim Isteme
Evet
Hayir
Psikolojik ya da
Psikiyatrik yardim
Evet

Sosyal
Karsilastirma Test Degeri p
Olcegi
N % Sira
Ortalama
200 50,0 115,37 U=5954,000 ,000%*
200 50,0 221,45
43 10,8 128,09 X?= 146,164 ,000*
88 22,0 151,51
5 1,3 148,40
26 6,5 173,67
56 14,0 108,52
182 45,5 274,86
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,6,-2,5-2,6-4,6-5,6
183 45,8 270,87 X?=125,330 ,000%*
183 45,8 141,96
34 8,5 136,84
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-,1,3
62 15,5 174,10 X?=156,246 ,000*
113 28,2 114,41
42 10,5 140,67
183 45,8 276,34
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4-2,4-3,4
77 19,3 137,00 X%= 56,649 ,000%*
212 53,0 240,16
111 27,8 168,81
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-2,3
58 14,5 286,09 U=4953,500 ,000%*
342 85,5 185,98
79 19,8 115,37 U= 5954,500 ,000*
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Hayir 321 80,3 221,45

Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlar1 ile sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda
anlamhi fark bulunmaktadir (p<0,05). Siddet goren bireylerin sira ortalamalarinin
gormeyenlere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin maruz kaldiklari
siddet tiirleri ile sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin fiziksel-hig,
psikolojik-hepsi, psikolojik-hi¢, ekonomik-hi¢ ve hepsi-hi¢ gruplari arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin yasadiklart siddetin siklig1 ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda
anlamlhi fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2
sonucuna gore farklilasmanin siddete maruz kalmadi-zaman zaman ve siddete maruz
kalmadim-her zaman gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara siddet
uygulayan kisiler ile sosyal karsilagtirma diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilagsmanin aile,
akraba-es, aile, akraba-hi¢ kimse, es-hi¢ kimse, partner-hi¢ kimse gruplar1 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin aldatilma durumlari ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda
anlamhi fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2
sonucuna gore farklilasmanin evet-hayir ve hayir-bilmiyorum gruplar arasinda oldugu tespit
edilmigstir. Katilimcilarin siddete karsi yardim isteme durumlari ile sosyal karsilastirma
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Yardim isteyen bireylerin sira
ortalamalarinin istemeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin daha
onceden psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlart sosyal karsilastirma diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Yardim alanlarin sira ortalamalarinin

almayanlara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.5.3. Basa Cikma Stratejileri Olcegi ve Demografik Ozelliklere iliskin Karsilastirma

Sonuclari

Tablo 25 Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi toplam

puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler

Yas
18-29
30-39
40-49

50 ve iizeri

Calisma durumu
ev hanim
calisan
emekli
ogrenci

Egitim Durumu
ilkokul
orta
lise
iiniversite

Medeni Durum
evli
bekar
iliskisi var
iliskisi yok
bosanmis
Kimle Yastyor
tek
aile ya da es
arkadas
akraba
yurt vb

Anne/Baba
Durumu
birlikte

ayri
vefat etti
Maddi Durum
az

Basa Cikma
Stratejileri Test Degeri p
Olcegi
N % Sira
Ortalama

100 25,00 234,94 X?=12,113 ,007*
100 25,00 184,35

100 25,00 190,10

100 25,00 192,62

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2

132 33,0 169,66 X%=18,029 ,000*
183 45,8 217,82

35 8,8 181,90

50 12,5 231,54

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4

32 8,0 185,41 X%=54,934 ,000*
46 11,5 152,97

111 27,8 149,27
211 52,8 240,10

Post Hoc Tamhane’s T2** 3,4

243 60,8 192,16 X?=5231 ,264
71 17,8 207,37

47 11,8 224,59

15 3,8 238,17

24 6,0 193,94

44 11,0 174,92 X%=13,908 ,008*
326 81,5 202,38

24 6,0 230,40

5 1,3 173,50

1 .3 132,00

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-1,4-1,5,1,6

249 62,3 205,01 X?=1,844 ,398
55 13,8 181,67

96 24,0 199,60

30 7,5 160,13 X%=14,714 ,002*
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orta 179 44 8 196,71

iyi 150 37,5 196,94

cok iyi 41 10,3 259,59
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,4-2,4-3,4

Katilimeilarin yaglari ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin 18-
29 ve 30-39 yas araliginda bulunan gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
calisma durumlan ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin ev
hanimi-¢alisan ve ev hanimi-6grenci gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim durumlar1 ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin
lise-tiniversite gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlar ile
basa c¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Katilimcilarin kiminle yasadigi ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik icin yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilagmanin tek-aile ya da es, tek-arkadas, tek-akraba, tek-t-yurt vb gruplar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin anne/baba durumlar ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin maddi durumlan ile basa
cikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi
farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilagmanin az-¢ok iyi, orta-¢ok iyi ve

iyi-cok iyi gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 26 Katilimcilarin Siddet Gorme durumlar1 ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi Toplam

puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Basa Cikma
Stratejileri Test Degeri p
Olcegi
N % Sira
Ortalama
Siddete Maruz
Kalma
Evet 200 50,0 169,24 U=13748,500 ,000%*
Hayir 200 50,0 231,76
Maruz Kalinan
Siddet Tiirii
Fiziksel 43 10,8 183,23 X?=129,492 ,000*
Psikolojik 88 22,0 181,69
Cinsel 5 1,3 122,20
Ekonomik 26 6,5 175,13
Hepsi 56 14,0 156,27
Hig 182 45,5 233,06
Post Hoc Tamhane’s T2%* 2,6-5,6
Yasanan
Siddetin S1ikhig
Hic Siddete 183 45,8 231,69 X?=28,937 ,000%*
Maruz
Kalmadim
Zaman Zaman 183 45,8 181,27
Her Zaman 34 8,5 136,16
Post Hoc Tamhane’s T2%* 1,2-,1,3
Siddet uygulayan
Aile Akraba 62 15,5 214,35 X?=45,290 ,000*
Es 113 28,2 147,40
Partner 42 10,5 168,26
Hic¢ Kimse 183 45,8 236,00
Post Hoc Tamhane’s T2%* 1,2-2,4-3.4
Aldatilma
Durumu
Evet 77 19,3 177,92 X%=12,356 ,002*
Hayir 212 53,0 219,62
Bilmiyorum 111 27,8 179,65
Post Hoc Tamhane’s T2%* 1,2-2,3
Siddetle
Miicadelede
Yardim isteme
Evet 58 14,5 140,92 U=6462,500 ,000%*
Hayir 342 85,5 210,60
Psikolojik ya da
Psikiyatrik
yardim
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Evet 79 19,8 162,02 U=9639,500 ,001*
Hayir 321 80,3 209,97

Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlart ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda
anlamhi fark bulunmaktadir (p<0,05). Siddet goéren bireylerin sira ortalamalariin
gormeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin maruz kaldiklari
siddet tiirleri ile basa c¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilagsmanin
psikolojik-hi¢ ve hepsi-hic gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
yasadiklar1 siddetin siklig1 ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilagmanin siddete maruz kalmadi-zaman zaman ve siddete maruz kalmadim-her zaman
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara siddet uygulayan kisiler ile basa
cikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi
farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin aile,akraba-es, es-hic
kimse, partner-hi¢ kimse gruplari arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin aldatilma
durumlar ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin evet-hayir ve
hayir-bilmiyorum gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin siddete karsi
yardim isteme durumlar1 ile basa c¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Yardim isteyen bireylerin sira ortalamalarinin istemeyenlere gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin daha 6énceden psikolojik ya da psikiyatrik
yardim alma durumlar1 basa ¢ikma stratejileri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Yardim alanlarin sira ortalamalarmin almayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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4.5.4. Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olcegi ve Demografik Ozelliklere Iliskin

Karsilastirma Sonuclari
Tablo 27 Katilmcilarmm Tanmmlayict Ozellikleri ile Kadimlara Yonelik Psikolojik Siddet

Olgegi toplam puanlarmin karsilastiriimasi

Degiskenler Kadinlara
Yonelik Test Degeri p
Psikolojik
Siddet Olgegi
N % Sira
Ortalama
Yas
18-29 100 25,00 179,54 X%=4,598 ,204
30-39 100 25,00 209,63
40-49 100 25,00 203,20
50 ve iizeri 100 25,00 209,64
Calisma durumu
ev hanim 132 33,0 233,37 X*=17,178 ,001%*
calisan 183 45,8 186,53
emekli 35 8.8 194,54
ogrenci 50 12,5 169,01

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,4
Egitim Durumu

ilkokul 32 8,0 283,89 X?=53,668 ,000*
orta 46 11,5 281,12
lise 111 27,8 200,75
iiniversite 211 52,8 170,14

Post Hoc Tamhane’s T2**1,3-1,4-2,3-2,4-3,4
Medeni Durum

evli 243 60,8 202,07 X?=18,983 ,001%*
bekar 71 17,8 158,22
iliskisi var 47 11,8 213,04
iliskisi yok 15 3,8 229,83
bosanmis 24 6,0 266,77
Post Hoc Tamhane’s T2**1,2-2,5
Kimle Yasiyor
tek 44 11,0 209,73 X?=3,185 ,527
aile ya da es 326 81,5 198,81
arkadas 24 6,0 187,88
akraba 5 1,3 272,20
yurt vb 1 ,3 291,50
Anne/Baba
Durumu
birlikte 249 62,3 185,22 X?=19,523 ,000%*
ayri 55 13,8 260,78
vefat etti 96 24,0 205,58
Post Hoc Tamhane’s T2**1,2-2,3
Maddi Durum
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az 30 7,5 274,53 X°= 81,858 ,000*

orta 179 44,8 244,63
iyi 150 37,5 155,33
cok iyi 41 10,3 118,91

Post Hoc Tamhane’s T2** 1,3-1,4-2,3-2.4

Katilimcilarin yaslar ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin ¢alisma durumlart ile kadinlara yonelik psikolojik
siddet diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in
yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin ev hanimi-¢alisan ve ev hanimi-6grenci
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarn ile kadinlara
yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar
aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilagmanin ilkokul-lise, ilkokul-
iiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite, lise-liniversite gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlari ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s
T2 sonucuna gore farklilagsmanin evli-bekar, bekar-bosanmis gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin kiminle yasadig: ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin anne/baba durumlar ile
kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmaktadir (p<0,05).
Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilagsmanin birlikte-ayri
ve ayri-vefat etmis ebeveyne sahip gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
maddi durumlart ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamhi fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilagmanin az-iyi, az-¢ok iyi, orta-iyi ve orta-¢ok iyi gruplari arasinda oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 28 Katilimcilarin Siddet Gérme durumlari ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet

Olgegi Toplam puanlarmnin Karsilastirilmasi

Degiskenler Kadinlara
Yonelik Test Degeri p
Psikolojik
Siddet Olgegi
N % Sira
Ortalama
Siddete Maruz
Kalma
Evet 200 50,0 277,30 U=4639,500 ,000%*
Hayir 200 50,0 123,70
Maruz Kalinan
Siddet Tiirii
Fiziksel 43 10,8 269,86 X2=216,938 ,000%*
Psikolojik 88 22,0 249,14
Cinsel 5 1,3 304,70
Ekonomik 26 6,5 257,46
Hepsi 56 14,0 325,99
Hicg 182 45,5 110,98
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,5-1,6-2,5-2,6-4,5-4,6-5,6
Yasanan
Siddetin Sikhgi
Hi¢ Siddete 183 45,8 117,18 X2=175,622 ,000*
Maruz
Kalmadim
Zaman Zaman 183 45,8 269,76
Her Zaman 34 8,5 276,16
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-,1,3
Siddet uygulayan
Aile Akraba 62 15,5 214,23 X2=1202,859 ,000%*
Es 113 28,2 302,62
Partner 42 10,5 272,46
Hi¢ Kimse 183 45,8 116,27
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-1,4-2,4-3,4
Aldatilma
Durumu
Evet 77 19,3 298,89 X2=88,959 ,000%*
Hayir 212 53,0 156,37
Bilmiyorum 111 27,8 216,53
Post Hoc Tamhane’s T2** 1,2-1,3-2,3
Siddetle
Miicadelede
Yardim Isteme
Evet 58 14,5 281,68 U=5209,500 ,000%*
Hayir 342 85,5 186,73
Psikolojik ya da
Psikiyatrik
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yardim
Evet 79 19,8 257,24 U=8197,500 ,001*
Hayir 321 80,3 186,54

Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlari ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Siddet goren bireylerin sira ortalamalarmin
gormeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin maruz kaldiklar
siddet tiirleri ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilasmanin fiziksel-hepsi, fiziksel-hi¢, psikolojik-hepsi, psikolojik-hi¢, ekonomik-hepsi,
ekonomik-hi¢ ve hepsi-hi¢ gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
yasadiklar1 siddetin siklig1 ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli
fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore
farklilasmanin siddete maruz kalmadi-zaman zaman ve siddete maruz kalmadim-her zaman
gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara siddet uygulayan kisiler ile kadinlara
yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar
arast farklilik i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonucuna gore farklilasmanin aile,akraba-es,
aile,akraba-partner, aile, akraba-hi¢ kimse, es-hi¢ kimse, partner-hi¢ kimse gruplar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin aldatilma durumlar ile kadinlara yonelik psikolojik
siddet diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar arasi farklilik i¢in
yapilan Tamhane’s T2 sonucuna goére farklilagmanin evet-hayir, evet-bilmiyorum, hayir-
bilmiyorum gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin siddete karsi yardim
isteme durumlar1 ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Yardim isteyen bireylerin sira ortalamalarinin istemeyenlere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin daha dnceden psikolojik ya da psikiyatrik
yardim alma durumlar1 kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Yardim alanlarin sira ortalamalarinin almayanlara gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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4.6. Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar
Calismanin bu kisminda arastirmaya katilan katilimcilarin depresyon, sosyal karsilastirma,
basa ¢ikma stratejileri ve kadina yonelik psikolojik siddet diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik

korelasyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 29 Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri ile Sosyal Karsilagtirma Diizeyleri Arasindaki

iliski

Olcekler Depresyon Olcegi Toplam Puam
Sosyal Karsilastirma Toplam Puani r: -,855%
p: ,000*

Tablo incelendiginde katilimcilarin depresyon diizeyler ile sosyal karsilastirma diizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 30 Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri ve Basa Cikma Stratejileri Diizeyleri

Arasindaki liski

Olcekler Depresyon Olcegi Toplam Puam
Basa Cikma Stratejileri Olgegi Toplam r: -,393*
Puam p: ,000*

Alt Boyutlar

Kendine yardim r: -,595%
p: ,000*
Yaklasim r: -,639%*
p: ,000*
Uyum saglama r: -,695%
p: ,000*
Sakinma-kacinma r:,170%*
p:,001*
Kendine ceza r: ,707%*
p: ,000*

Tablo incelendiginde katilimcilarin depresyon diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin kendine
yardim alt boyutu ile depresyon arasinda negatif, yaklasim alt boyutu ile depresyon arasinda
negatif, uyum saglama alt boyutu ile depresyon arasinda negatif, sakinma-kaginma alt boyutu
ile depresyon arasinda pozitif, kendine ceza alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 31 Katilimcilarin Depresyon Diizeyleri ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Olgekler Depresyon Olcegi Toplam Puam
Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet r:,722%
Olgegi Toplam Puam p: ,000*
Alt Boyutlar
Kotii Davranma r: ,725%
p: ,000*
Kisitlama r: ,640%*
p: ,000*
Kiskan¢hk r: ,526*
p: ,000*
Elestiri r: ,650*
p: ,000*

Tablo incelendiginde katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kadina yonelik psikolojik siddet
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
kotii davranma alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif, kisitlama alt boyutu ile depresyon
arasinda pozitif, kiskanclik alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif, elestiri alt boyutu ile

depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 32 Katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Diizeyleri ile Basa Cikma Stratejileri Arasindaki
Miski

Olgekler Sosyal Karsilastirma Olcegi Toplam
Puani
Basa Cikma Stratejileri Olgegi Toplam r:,514*
Puam p: ,000*

Alt Boyutlar

Kendine yardim r: ,659*
p: ,000*
Yaklasim r:,733%*
p: ,000*
Uyum saglama r:,768*
p: ,000*
Sakinma-kacinma r: -, 142%*
p: ,005%*
Kendine ceza r: -,656%
p: ,000*

Tablo incelendiginde katilimcilarin sosyal karsilastirma diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
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kendine yardim alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif, yaklasim alt boyutu ile depresyon
arasinda pozitif, uyum saglama alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif, sakinma-kaginma alt
boyutu ile depresyon arasinda negatif, kendine ceza alt boyutu ile depresyon arasinda negatif

yonde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 33 Katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Diizeyleri ile Kadina Yénelik Siddet Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Olcekler Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam
Puam
Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet r: -,657*
Olcegi Toplam Puani p: ,000%*
Alt Boyutlar
Kotii Davranma r: -,658*
p: ,000*
Kisitlama r: -,574%
p: ,000*
Kiskanchk r: -,495%
p: ,000%*
Elestiri r: -,592%
p: ,000*

Tablo incelendiginde katilimcilarin sosyal karsilagtirma diizeyleri ile kadina yonelik
psikolojik siddet diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Kadinlara yonelik psikolojik siddet dlgeginde yer alan alt boyutlar ile depresyon
arasindaki iliskiye yonelik kotii davranma alt boyutu ile depresyon arasinda negatif, kisitlama
alt boyutu ile depresyon arasinda negatif, kiskancglik alt boyutu ile depresyon arasinda negatif,
elestiri alt boyutu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 34 Katilimcilarin Basa Cikma Stratejileri ve Kadina Yonelik Siddet Diizeyleri
Arasindaki liski

Olcekler Basa Cikma  Kendine Yaklasim Uyum Sakinma- Kendine
Stratejileri Yardim Saglama Ka¢inma Ceza
Olcegi Toplam
Puanm
Kadinlara r: -,323*% r: -,475%  r:-511*  r:-561* r:,175% r: ,523%*
Yonelik p: ,000* p:,000%  p:,000%  p:,000%  p:,000%  p:,000*
Psikolojik
Siddet Olcegi

Toplam Puam
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Alt Boyutlar

Kaotii r: -,319% r: -,473*%  r:-513*  r:-560* r:,165% r: ,538%*
Davranma p: ,000* p:,000%  p:,000%  p:,000¥  p:,000%  p:,000*
Kisitlama r: -,280% r: -,414*%  r:-450* r:-490* r:,198%* r: ,436%*

p: ,000* p: ,000%  p:,000%  p:,000¥  p:,000%  p:,000*

Kiskanchk r:-,271% r:-,351*%  r:-374*  r:-469* r:,093%* r: ,384%*
p: ,000* p: ,000%  p:,000%  p:,000*  p:,063*  p:,000*

Elestiri r: -,308* r: -,456*% r:-471* r:-480* r:,164%* r: ,438%*
p: ,000* p:,000*  p:,000* p:,000% p:,001* p:,000%

Tablo incelendiginde katilimcilarin kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri ile basa

cikma stratejileri diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir. Katilimcilarin kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri ile basa ¢ikma

stratejileri olgeginde yer alan kendine yardim, yaklasim ve uyum saglama alt boyutlar

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski varken, sakinma-ka¢inma ve kendine ceza alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin basa

cikma stratejileri diizeyleri ile kadina yonelik psikolojik siddet Olgeginde yer alan koti

davranma, kisitlama, kiskanclik ve elestiri alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iligskinin oldugu tespit edilmistir.

4.7. Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi Sonuclar1

Tablo 35 Depresyon ile Sosyal Karsilastirmaya iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Degiskenler B Beta t p
Sabit 3,036 42,540 ,000
Sosyal -,495 -,855 -31,884 ,000
Karsilastirma

R ,855

R? , 731

Diizeltilmis R*? 730

F Degeri 1081,368

p ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin depresyon diizeylerinin sosyal

karsilagtirma diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 1081,368).

Katilimcilarin depresyon diizeylerinde meydana gelen degisimin %73,1°1 sosyal karsilastirma

ile a¢iklanmaktadir.
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Tablo 36 Depresyon ile Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B Beta t p

Sabit 2,687 11,840 ,000
Basa Cikma -,739 -,393 -8,524 ,000
Stratejileri

R ,393

R? ,154

Diizeltilmis R? 152

F Degeri 72,662

p ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin depresyon diizeylerinin basa ¢ikma
stratejilerine anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 72,662). Katilimcilarin
depresyon diizeylerinde meydana gelen degisimin %15,2’si basa c¢ikma stratejileri ile

aciklanmaktadir.

Tablo 37 Depresyon ile Kadina Yonelik Psikolojik Siddet Arasindaki Regresyon Analiz
Sonuglari

Degiskenler B Beta t p
Sabit -,185 -3,516 ,000
Kadina ,480 , 7122 20,846 ,000
Yonelik

Psikolojik

Siddet

R , 7122

R? ,522

Diizeltilmis R*? 521

F Degeri 434,542

p ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin depresyon diizeylerinin kadina yonelik
psikolojik siddete anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 434,542).
Katilimeilarin depresyon diizeylerinde meydana gelen degisimin %52,2°si kadina yonelik

psikolojik siddet ile agiklanmaktadir.

Tablo 38 Sosyal Karsilastirma ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Regresyona Analizi

Degiskenler B Beta t p
Sabit ,247 ,675 ,500
Basa Cikma 1,668 514 11,958 ,000
Stratejileri

R 514

R? ,264
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Diizeltilmis R? 262
F Degeri 142,986
p ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal karsilagtirmanin basa ¢ikma
stratejilerine anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 142,986). Katilimcilarin
sosyal karsilagtirma diizeylerinde meydana gelen degisimin %26,4’1i basa ¢ikma stratejileri ile

aciklanmaktadir.

Tablo 39 Sosyal Karsilagtirma ve Kadina Yonelik Psikolojik Siddet Arasindaki Regresyon
Analizi

Degiskenler B Beta t p
Sabit 6,072 61,427 ,000
Basa Cikma -, 753 -,657 -17,382 ,000
Stratejileri

R ,657

R? ,432

Diizeltilmis R*? 430

F Degeri 302,138

p ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal karsilagtirmanin kadina yonelik
psikolojik siddete anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 302,138).
Katilimcilarin sosyal karsilagtirma diizeylerinde meydana gelen degisimin %43,2’si kadina

yonelik psikolojik siddet ile agiklanmaktadir.

Tablo 40 Basa Cikma Stratejileri ile Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Arasindaki
Regresyon Analizi

Degiskenler B Beta t p
Sabit 2,818 73,717 ,000
Kadina -,114 -,323 -6,821 ,000
Yonelik

Psikolojik

Siddet

R ,102

R? ,105

Diizeltilmis R*? 323

F Degeri 46,520

p ,000
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Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin basa ¢ikma stratejilerinin kadinlara
yonelik psikolojik siddete anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05, F: 46,520).
Basa ¢ikma stratejilerinde meydana gelen degisimin %10,5°1 kadina yonelik psikolojik siddet

ile aciklanmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alismada Siddet Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algisi, Depresyon ve Basa Cikma
Stratejileri incelenmis olup, siddet magduru olan kadinlar ve siddet magduru olmayan
kadinlar arasinda ki depresyon diizeyleri, kendilik algis1 ve siddet ile basa ¢ikma stratejileri
anlaminda degiskenler arasindaki iliskilerin yordayici etkileri ve farkli demografik 6zelliklerle
iliskileri incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda tartisilip

ulagilan sonugclar literatiir destekli tartigilmastir.

5.1. Tartisma

Kadinlara yonelik olarak uygulanan siddet genel olarak kadinlarin fiziksel, ekonomik, cinsel
ve psikolojik olarak zarar gérmesi ile sonuglanmaktadir. Ayn1 zamanda uygulanan bu siddet
kadinlarin 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina da neden olan Onemli bir unsurdur. Kisacasi
kadmnlara yonelik olarak uygulanan siddet hem insan haklar1 agisindan hem de temel
ozgiirliiklerin sinirlandirilmasi agisindan ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Siddet ayni
zamanda bireyde farkli etkiler birakmakta ve bireyin hayatin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu olumsuzluklarin birisi de depresyondur. Siddete maruz kalan her
birey biiylik bir mutsuzluk igerisine girer ve hayati boyunca bu durumun etkisinden

kurtulmaya calisabilir.

Yapilan ¢alisma neticesinde katilimcilarin depresyon diizeylerinin hafif diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica siddete maruz kalan bireylerin depresyon diizeyleri maruz kalmayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Depresyon o6lgeginde bulunan alt boyutlara
bakildiginda ise o6zellikle iizlintii ve yorgunluk alt boyutlarinin daha yiiksek oldugu intihar
diistince egiliminin ise daha az oldugu tespit edilmistir. Kadinlara uygulanan siddetin etkisinin
tiziintii ve yorgunluk boyutunda daha ¢ok goriilmesinin en temel gostergelerinden birisi de
kadinlarin ugradig1r siddetin genel olarak toplumda bir karsiliginin olmamasi ve bununla
beraber hem aile hem de yakin ¢evre baglaminda siddetin normal bir durum olarak goriilerek
tizerinin kapatilmasidir. Bir diger nokta ise ataerkil toplum o&zelliklerinin egemen oldugu
durumlarda siddet ¢ogu kez normal karsilanmakta ve gizli tutulmaktadir. Hatta siddetin
boyutu kadina zarar verecek ana gelene kadar gizli tutulabilmektedir. (Kazanci, 2010). Evlilik
doneminde kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet ile ilgili olarak yaptig1 calismasinda ozellikle
kadinlarin aile igerisinde evliliklerini devam ettirebilmek adina ¢cogu kez siddeti sakladigi ve

kimse ile paylasmadiklarini ifade etmistir. Buradan da anlagilacagi lizere siddet gdren
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kadinlarin duygularin1 bastirmasi ve iglerinde bu durumu yapmalar1 dogrudan bireyin
depresyona girmesine ve buna bagli olarak da iiziintii duymalarina ve kendilerini bir¢ok
sorunla ugrasirken yorgun hissetmelerine neden olabilmektedir. Depresyona giren her birey
kendisini bu durumdan kurtarmak i¢in farkli arayislara girmekte ve kendine zarar verme
egilimi gostermemektedir. Kisacasi ¢6ziim yollar1 aramak ve bu durumdan kurtulmak ig¢in
intihar etmek tercih edilmemesi gereken en 6nemli unsurlardan birisidir. Bu nedenle dlgekte
yer alan boyutlardan intihar egilimi gostermenin diisiik puan ¢ikmasi bu durumu destekler
niteliktedir (Yiiksek, 2001). Yasli ve hastalig1 bulunan bireylerin intihar egilimlerinin diger
bireylere gore daha fazla oldugu ayni zamanda alkol ve madde bagimlilig1 bulunan bireylerde
intihar egiliminin arttig1 gézlemlenmistir. Bunun yan1 sira depresyonda olan bireylerin intihar
egilimlerinin diger risklere gore daha diisik oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda her depresyon tanis1 konulan bireyin intihar diisiincesinin olmadig1 ve intihara

meylinin bulunmadigi sdylenebilir.

Her birey i¢ine bulundugu toplumun o&zelliklerine gore hareket eder ve toplumsal diizen
icerisinde bir takim duygu ve diisiincelerle yasamni siirdiiriir. Ozellikle bireyler amaglarmi
gerceklestirirken ciktiklart yolda karsilastiklar: basarisizliklar nedeni ile kendilerini imitsiz
hissederken bazilar1 da ikili iliskilerinde reddedilme ya da kayip yasadiklarinda timitsizlige
kapilabilir (Pinargil, 2008). Bireyler karsilagtirma yaparken farkl: stratejiler izleyebilmektedir.
Kendilerini, kendilerine benzer olan digerleri ile karsilastirdiklarinda benzerlik eksenli
karsilastirma; kendilerinden daha kétii durumda olan digerleri ile asagi dogru karsilagtirma ve
kendilerinden daha iyi konumda olan digerleri ile yukar1 dogru karsilastirma yaptiklarini ifade
etmistir. Ayni sekilde insan dogasi geregi ihtiyaglar ve bu ihtiyaclar1 giderme ¢abasi i¢erisinde
kendini var etmeye calisan bir sistemler biitiinii olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Duygusal,
fizyolojik, sosyal ve daha bir¢ok ihtiyag, insanit kaginilmaz bir sekilde diger insanlarla
etkilesime sokarken bu etkilesim insani ihtiyacinin ana kaynagina ulastirabildigi gibi, bu
amactan da saptirabilir. Aslinda hi¢ de istemedigi seyler en ¢ok istedigi seyler haline gelebilir.
Iste bu noktada ihtiyacimiza yon veren etkilesimin aslinda devasa bir kiyaslamalar biitiiniine
doniistiiglinii gorebiliriz. Festinger (1954)’e gore insanlarda kendini degerlendirme egilimi
bulunmaktadir. Kisi etkilesim sirasinda kendini bu degerlendirmeler sonucu bir konuma
yerlestirmek isterken sosyal anlamdaki bu etki iliskisinde degiskenler bazen fiziksel goriiniim
bazen yetenek bazen ise maddi durumlar olabilir. Kisi kendi i¢inde kiyaslamalar yapip,
kendini olumlu ya da olumsuz etkiler icerisine siiriikleyebilir. i¢inde bulundugumuz dénem

itibari ile bilginin ¢ok hizli bir sekilde yayilim gostermesi ve teknolojinin giderek gelismesi
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zaman ve mekan sinirlamasini ortadan kaldirmis ve etkilesimin egemen oldugu bir ortamin
ortaya c¢ikmasma neden olmustur. Iste bu durumda beraberinde bireyde kendi kendine

otomatik bir kiyas mekanizmasinin harekete gegcmesine neden olmustur.

Yapilan ¢alisma neticesinde katilimcilarin sosyal karsilagtirma diizeylerini belirlemek amaci
ile yapilan betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma toplam puanlari
ve bu ortalama sonucuna goére katilimcilarin kendilerini sosyal karsilama diizeylerinin
Olgekten alinan toplam puan boyutunda ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Ayrica
katilmcilarin  sosyal karsilastirma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin
hosgoriilii/hosgoriisiiz boyutunda en diislik ortalamanin ise sabirli/sabirsiz boyutunda oldugu
tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda bulunan kadmlarin kendilerini hosgoriilii olarak
algilamasinin en temel gerekcelerinden birisi belki de yasadiklar sikintilara ve karsilastiklar
siddete ragmen halen kars1 tarafi onemsemeleri ya da onlarla iyi iligkiler kurabilmek i¢in bu
yonde bir karsilastirma yapmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ciinkii hosgoriilii olan
bireyler genellikle karsilarinda bulunan bireylerin yaptiklar1 hatalar1 ya da yanlislan

gormezden gelebilir ve onlara iligkilerinde yeni bir sans taniyabilir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik Ozellikleri ile sosyal karsilastirma oOlgegi
toplam puani arasindaki farkliliga iliskin elde edilen sonuglara gore katilimeilarin yaslari ve
kimlerle yasadiklari ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken;
calisma durumu, egitim durumu, medeni durum, anne/baba durumu, maddi durum, siddete
maruz kalma, siddet tiirii, siddetin sikligi, kim tarafindan uygulandigi, aldatilma durumu,
siddetle miicadelede yardim isteme ile psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlarina
gore farklilagmanin oldugu tespit edilmistir. Tag (2011) yaptig1 calismasinda bireylerin
yaslari, medeni durumlar1 ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli farklilik varken;
egitim durumu ile olmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile arastirma sonuglarinin bazilarmin
benzer sonuglar gosterdigi bazilarinin ise farkli sonuglar gosterdigi gozlemlenmistir. Boylesi
bir farkliligin olmasinin en temel nedeni ise aragtirmanin 6rneklemlerinin birbirinden farkl

olmasi olarak gosterilebilir.

Kadinlara yonelik olarak uygulanan siddet sonrasinda bir takim olumsuzluklar ortaya
cikmaktadir. Bu olumsuz durumlar karsisinda birey giiclii géziikkmek ve sorunlarin iistesinden
gelebilmek i¢in farkli yontemler tercih edebilmektedir. Bunlarda bireyin basa ¢ikma

stratejileri ile agiklanabilir (Kurt, 2011).
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Yapilan c¢alisma neticesinde katilimcilarin basa c¢ikma diizeylerini belirlemek amaci ile
yapilan betimsel analiz sonucuna gore katilimcilarin basa ¢ikma toplam puanlar1 ve ortalama
sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde basa ¢ikma diizeyine sahip olduklart sdylenebilir.
Ayrica basa ¢ikma alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin yaklasim boyutunda en
diisik ortalamanin ise sakinma-kaginma boyutunda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile basa ¢ikma stratejileri 6lgegi toplam puani
arasindaki farkliliga iliskin elde edilen sonuglara gore katilimcilarin medeni durum ve
kimlerle yasadiklar1 ile basa ¢ikma strateleri dilizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmazken; yas, ¢alisma durumu, egitim durumu, anne/baba durumu, maddi durum, siddete
maruz kalma, siddet tiirii, siddetin sikligi, kim tarafindan uygulandigi, aldatilma durumu,
siddetle miicadelede yardim isteme ile psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlarina
gore farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2015) siddete maruz kalan kadinlara
yonelik olarak stres ile basa ¢ikma stratejilerine yonelik yaptigi miidahaleli ¢aligmasinda
yapilan uygulama sonrasinda siddete maruz kalan kadinlarin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
noktasinda daha basarili olduklarin1 ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik olarak hayatlarinda
daha olumlu karar verdiklerini ifade etmistir. Ayrica kadinlarin kendilerini telkin ettiklerini ve
buna bagli olarak da eskiye nazaran daha dogru kararlar verdiklerini belirtmistir. Kocot ve
Goodman (2003) siddete maruz kalan kadinlarin hem fiziksel hem de duygusal olarak
kendilerini giivende hissedebilmek i¢in kendilerine tehdit olarak gordiikleri unsurlari azaltmak
ya da ortadan kaldirmak i¢in farkli basetme yontemleri kullandiklarini belirtmislerdir. Bu da
bireylerin farkli basa ¢ikma stratejisi gelistirmelerine neden olmaktadir. Bireyler
karsilastiklar siddet 6gesinden kurtulmak icin bazilart sorun odakli ve duygu odakli basetme
yontemlerini kullanmaktadir. Ozellikle sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan

kadinlarda daha az depresyon belirtileri goriilmektedir (Kocot ve Goodman, 2003).

Yapilan ¢aligma neticesinde katilimcilarin kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerini
belirlemek amact ile yapilan betimsel analiz sonucuna gore katilimecilarin kadma yonelik
psikolojik siddet toplam puanlari ve ortalama sonucuna gore katilimcilarin diisiik diizeyde
kadina yonelik psikolojik siddet diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica kadina
yonelik psikolojik siddet alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin kiskanglik
boyutunda en diisiik ortalamanin ise kisitlama boyutunda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ozellikleri ile kadinlara yonelik psikolojik
siddet Olcegi toplam puani arasindaki farkliliga iliskin elde edilen sonuglara gore

katilimcilarin yaslar1 ve kimlerle yasadiklar ile kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri
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arasinda anlamli farklilik bulunmazken; ¢alisma durumu, egitim durumu, medeni durum,
anne/baba durumu, maddi durum, siddete maruz kalma, siddet tiirii, siddetin sikligi, kim
tarafindan uygulandigi, aldatilma durumu, siddetle miicadelede yardim isteme ile psikolojik
ya da psikiyatrik yardim alma durumlarmma gore farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.
Akkas ve Uyamk (2016) yaptig1 calismasinda kadinlara ydnelik uygulanan siddetin hem
ulusal hem de uluslararasi kamuoyunda ciddi bir sorun olarak algilandigini ifde etmistir.
Ozellikle erkeklerin kadinlara yénelik uyguladigi siddetin biiyiik bir ¢ogunlugunun aile igi
siddetten kaynaklandigin1 ifade etmistir. Tirkiye’de bu alanda yapilan arastirmalara
bakildiginda kadinlarin uygulanan siddet konusunda caresiz kaldiklar1 ve yasanan siddet

sonrasinda nasil yardim alacagina dair bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ozellikle ataerkil sistemin egemen oldugu toplumlarda kadinlarin kiigiik goriilmesi, is yapma
konusunda yeteneksiz olduklarini, beceremeyeceklerini belirten ithamlarda bulunmaktadir. Bu
konuda erkekler kadinlarin kisiliklerini ve fikirlerini onemsememektedir. Yasanan bu
olumsuzluklar belirli bir donem sonrasinda kadinlarin 6z saygisin1 ve kendisine olan degerin
azalmasina neden olmaktadir. Ayrica sorumluluk alma konusunda isteksizlik, duygusal
iliskilerde zorluk, kisilik gelismelerinde sikintilar ve kendini beceriksiz hissetme gibi

olumsuzluklar goriilebilmektedir.

Kadinlara yonelik olarak uygulanan siddet nedeni ile siddete maruz kalanlarin biiylik bir
béliimii sosyal hayatlar1 kapsaminda ciddi yikimlarla karsilasabilmektedir. Ozellikle yasanan
olumsuzluklar sonucunda kadinlarin biiyiik bir boliimii depresyon, anksiyete gibi sorunlarla
karsilasabilmekte ve bunlar1 ¢ozebilmek i¢in farkli stratejiler gelistirebilmektedir. Ayrica
yasanan depresyon neticesinde bireyler kendi hayatlarin1 baskalar ile kiyaslayabilmektedir.
Bu da kadinlarin sosyal karsilastirma konusunda farkli durumlarla karsilagsmalarina neden
olabilmektedir.

Yapilan ¢aligma neticesinde depresyon ile sosyal karsilagtirma arasinda negatif yonde bir
iliskinin ve depresyonun sosyal karsilagtirma {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bireylerde goriilen depresyon diizeyi azaldikca sosyal karsilastirma
diizeylerinde olumlu yonde bir degisim olabilecegi sdylenebilir. Bu da depresyonun sosyal
karsilastirma iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu gozler oniine sermektedir. Sahin ve
Sahin (1992) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin sosyal karsilastirma diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. benzer bir

sekilde Erdzkan (2004) yaptig1 ¢alismasinda bireylerin sosyal karsilastirma diizeyleri ile
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depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Arastirma

sonuglari ile literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin benzer sonuglar gosterdigi tespit edilmistir.

Bir baska degisken olan basa ¢ikma stratejileri ile depresyon arasinda negatif yonde bir
iliskinin ve depresyonun basa c¢ikma ¢ikma {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Birey sorunlar1 ¢ozebilmek ve depresyondan kurtulmak i¢in sergileyecegi ya da
tercih edecegi uygun yontemi belirlemesinin depresyon iizerinde olumlu etki yapabilecegini
gostermektedir. Arastirma kapsaminda kendine yardim, yaklagim, uyum saglama alt boyutlar1
ile depresyon arasinda negatif yonde iliski varken, sakinma-kaginma ve kendine ceza alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kayahan ve Sertbas (2007)
yaptig1 caligmasinda bireylerin depresyon diizeyleri ile basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlaml
bir iligkinin oldugunu ve birbirini etkiledigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar arastirma
sonuglar1 ile benzerlik gdstermektedir. Benzer bir sekilde Ulev (2014) yaptig1 ¢alismasinda
bireylerin depresyon diizeyleri basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Aragtirma sonuglar1 ile literatiirde yer alan bazi
caligmalarin benzer sonuglar gosterdigi tespit edilmistir.

Bagka bir degisken olan kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyleri ile depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin ve depresyonun kadinlara yonelik psikolojik siddete anlaml
bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kadinlara uygulanan sézel yonlii siddet ayn1 zamanda
kadinlarda bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina buna bagli olarak depresyon diizeylerinin
artmasina neden olabilmektedir. Ozellikle erkekler tarafindan yapilan sdzlii siddet ile birlikte
kadmlar bu durumdan kurtulmaya c¢alismaktan ziyade gormezden gelmekte ve
onemsememektedir. Bunun en temel nedeni de fiziksel siddette oldugu gibi bedensel bir
zarara neden olmamasidir. Kadinlara yonelik olarak uygulanan kotii davranma, kisitlama,
kiskanclik ve elestiri de meydana gelen herhangi bir artis dogrudan depresyon diizeyininde
artmasina neden olmaktadir. Ciinkii bu alt boyutlar ile depresyon arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Boyacioglu ve arkadaslari (2020) kadinlara
yonelik uygulanan psikolojik siddetin ayn1 zamanda kadinlarda depresyona neden olduguni
belirtmiglerdir. Kose ve Beser (2007) kadina yonelik uygulanan siddet sonucunda toplumsal
diizeni etkileyen bir¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalan kadinlara gelecek kaygisi, anksiyete, depresyon, gilivensizlik gibi olumsuz
durumlar siklikla gortilebilmektedir.

Bagka bir degisken olan sosyal karsilastirma ve basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliskinin ve sosyal karsilastirmanin basa ¢ikma stratejilerine anlamli bir etkisinin
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oldugu tespit edilmistir. Kadinlar toplum igerisinde siirekli olarak kendilerini bagkalari ile
kiyaslayabilmektedir. Bu kiyaslama bazen olumlu olurken bazen olumsuzluklarla
sonuglanabilmektedir. Bu nedenle o6zellikle olumsuz yonde bir kiyaslama yapildiginda
kadinlar genel olarak bu sorundan dolay1 karsilastiklar stresle basa ¢ikabilmek i¢in bir takim
telkinler gelistirebilmektedir. Bireylerin kendilerine yaptigi bu telkinler basa ¢ikma stratejileri
ile aciklanabilir. Bu nedenle sosyal karsilastirma yapan kadinlar olumsuz bir degerlendirme
yaptiklarin da kendilerine uygun olan stratejiyi segebilmektedir. Ayrica basa ¢ikma stratejileri
alt boyutlarindan olan kendine yardim, yaklagim, uyum saglama ile sosyal karsilastirma
arasinda pozitif yonde bir iligki varken, sakinama-kaginma ve kendine ceza alt boyutlar ile

sosyal karsilastirma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bir bagka degisken olan sosyal karsilastirma ve kadina yonelik psikolojik siddet arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin ve sosyal karsilastirmanin kadina yonelik psikolojik siddete
anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadina yonelik psikolojik siddet 6lgegine
ait olan kotii davranma, kisitlama, kiskanclik ve elestiri alt boyutlar ile sosyal karsilastirma
arasinda da negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Kendilerine psikolojik siddet uygulanan
kadmlar yasadiklart bu olumsuz deneyim sonrasinda cevreleri ile herhangi bir kiyaslama
istegine girmekten kaginmaktadir. Kisacasi psikolojik siddette goriilen artis benzer bir sekilde
sosyal karsilastirma da azalmaya neden olabilmektedir. Ozellikle kadinlarin ¢alisma
hayatlarinda siklikla karsilastiklar1 psikolojik siddet benzer bir sekilde sosyal hayati da
etkilemekte ve olumlu ya da olumsuz olarak farkli bireylerle karsilastirma yapmalarina engel
olabilmektedir.

Bir baska degisken olan basa ¢ikma stratejileri ile kadina yonelik psikolojik siddet arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin ve basa ¢ikma stratejilerinin kadina ydnelik psikolojik
siddet iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde basa ¢ikma
Olgegi alt boyutlarindan olan kendine yardim, yaklasim ve uyum saglama boyutlar ile
kadinlara yonelik psikolojik siddet arasinda negatif yonde bir iligki bulunurken, sakinma-
kacinma ve kendine ceza alt boyutlarinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kadina yonelik psikolojik siddet olgegi alt boyutlarindan olan koti davranma,
kisitlama, kiskanglik ve elestiri alt boyutlar ile basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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6.BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1.SONUC

Bu c¢aligmada siddet magduru olan kadinlarda depresyon, kendilik algis1 ve basa ¢ikma
stratejileri incelenmis olup, sosyo-demografik bilgiler dahilinde siddetin degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek ve degiskenlerin yordayici etkileri incelenmis olup,
arastirmadan elde edilen bulgulara gore ve yapilan literatiir incelemelerine gore; arastirmaya
katilan katilimcilarin demografik ozellikleri ile depresyon olgegi toplam puani arasindaki
farkliliga iliskin elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yaglar1 ve kimlerle yasadiklar ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken; c¢alisma durumu, egitim
durumu, medeni durum, anne/baba durumu, maddi durum, siddete maruz kalma, siddet tiirii,
siddetin siklig1, kim tarafindan uygulandigi, aldatilma durumu, siddetle miicadelede yardim
isteme ile psikolojik ya da psikiyatrik yardim alma durumlarina goére farklilasmanin oldugu
tespit edilmistir (Karaoglan, 2020). Siddet goren kadinlarin depresyon, psikolojik dayaniklilik
ve benlik saygilar iizerine yaptig1 calismasinda kadinlarin egitim durumlari, calisma
durumlar, kaldiklart yerler, psikolojik tan1 ve tedavi olma durumlari, siddet gérme ve siddetin
tirti gibi degiskenler ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugunu
tespit etmistir. Bir diger degisken olan sosyal karsilagtirma Ol¢egini kullanan arastirmaci
siddet magduru olan kadin iizerinde kendilik algisinda belirgin bir sekilde diisiis yasayip,
kendine giiven problemleri olusmaktadir. Siddet goren kadinlarin kendilerini toplum
icerisinde bircok konuda diger bireylerle karsilastirdigi ve bu nedenle de sosyal karsilagtirma
diizeylerinin belirlenmesinin literatiir i¢cin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
siddet ile basa ¢ikabilmek i¢in, sorun odakli yaklagimi benimseyen kadinlarda daha ¢ok
yilizlesme, uzaklasma ya da aile destegi gibi basa ¢ikma stratejileri benimsenirken duygusal
odakli yaklagimlar1 benimseyenlerde daha ¢ok sabir, boyun egme ve kadercilik gibi
yaklagimlar kullanilabilmektedir. Kadinlarda siddetle miicadele etme noktasinda en c¢ok
dikkat c¢eken unsurlarin basinda evlilik algis1  dogrultusunda oOgretilen degerler,
sosyoekonomik durum ve kiiltiirel degerler gibi bazi degiskenlerde siddetle basa ¢ikma
konusunda ele alinan farkli bagetme yontemleri arasinda degerlendirilebilir. Bir siddet tiirii
olan genel olarak sozel olarak ifade edilen, psikolojik siddet diger siddet tiirlerinden olan
fiziksel ve cinsel siddet gibi bedene yonelik olmadigr i¢in c¢ogu kez Onemsiz olarak
goriilmekte ve giindelik hayatta siklikla karsilasiimaktadir. Oysa bu siddet tiiri digerlerinde
oldugu gibi kadinlarin psikolojik sagliklarini ciddi derecede tehdit edebilmektedir. Mavili
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Aktas (2006), calismasinda kadina yonelik olarak gerceklesen siddet ve bununla miicadele
etme konusunda toplumsal diizen ve yasalarin daha da genisletilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Ayrica egitim, giivenlik, saglik ve sosyal hizmetler gibi konularda da bir takim politik
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bunun yani sira siddete maruz kalan
kadinlarin toplumsal diizen igerisinde bu durumla basa ¢ikabilmesi i¢in bir takim destekler

almasi gerektigi de belirtilmistir.

78



6.2.ONERILER

Arastirma sonucunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;
Devlete Oneriler;

e Siddete ugrayan kadinlarin yardim isteyecekleri durumlar hakkinda bilgilendirmelerin
yapilmasina yonelik egitimlerin verilmesi.

e Kadma yonelik siddetin engellenmesine iligkin caydirici cezalarin verilmesi.

e Kamuoyunda kadina siddete 6zendirici faaliyetlere yer verilmemesi 6nerilmektedir.

e Siddet magduru kadmnlarin failden kagip emniyet mensuplari veya giivenlik giiclerine
basvuran kadinlarin, klinisyenler ve bu alanda ¢alismalar yapan arastirmacilar tarafindan
eve gonderilmemesi i¢in bu konuda yaptirimlar yapilmali ve emniyet mensuplari bu
baglamda bilinglendirici seminerler verilmesi énemlidir.

e Magdurun ugradig: siddet ile failin uygulamis oldugu siddet dolayisiyla kanun metinlerine
bakildiginda herhangi bir yaptirimin diizenlenmemis olmasiyla, siddet magduru kadinlarin
ugramis olduklart siddete yonelik doktrinde kanun koyucunun temel amaglarindan biri
magdurun ugramis oldugu siddetten zarar gérmiis olmasi temel hedeflerden biri olmalidir.
Failin magdura yasatmis oldugu siddet dolayisiyla ortak konutta kalma karar1 magdurun
rizas1 olmali, herhangi bir zarar s6z konusu olmamalidir (Beyazit ve Beyazit, 2011).

e Failin magdura uygulamis oldugu zarardan Otiirii herhangi bir uyusmazlik s6z konusu
oldugundan, failin magdurla iletisime ge¢cmesi ise tedbir kararinin ihlal edilmesinden
otiirii, magdurun ayni konutta yasamay1 isteyip istemedikleri ile ilgili aragtirma yaparak,
kanun koyucunun uyusmazlik kararini vermesi gerekmektedir (Oztiirk, 2017).

e Kanunda yer alan tedbir ifadelerine gore; baristirmaya yonelik uyarilar tedbir karar1 olarak

nitelendirilmemeli ve siddeti 6nlemeye yonelik tedbirlerin ise anlagilmasi gerektigine

dikkat ¢ekilmelidir.
Klinisyenlere Oneriler;

e Depresyonla miicadele konusunda kadinlara desteklerin saglanmasi.

e Siddetle basa ¢ikabilmek icin olumlu tutum sergileyecekleri seanslarin verilmesi.

e Her egitim kademesinde Ozellikle erken yasta evliligin olumsuz yonleri hakkinda
bilgilendirmenin yapilmasi.

e Kadinlarin kendi yasantilarin1 bagkalar1 ile kiyaslarken olumsuzluga kapilmamalarini

saglayacak onlemlerin alinmasi.
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e Kadinlarin psikolojik saglamliklarini saglayicit uygulamalara yer verilmesi.

e Hem evlilik 6ncesinde hem de sonrasinda siddet egilimi konusunda kadinlara yonelik
psiko-egitimlerin verilmesi.

e Ulkemizde siddet deneyimi bulunan kadinlara 6zel tedavi merkezleri ve olanaklari
saglanmali.

e Kadina yonelik siddete tanik olan ve siddet uygulayan kisilere 6zel tedavi merkezleri ve
tedavi olanaklar1 saglanmali.

e Siddet magduru olan kadinlar i¢in alaninda uzman personelin ¢alistig1 klinikler ya da
kurumlarin arttirilmasinin 6nemli oldugu.

e Siddete magdur olan kadinlar siginma evi sonrasinda siddet yaratan durumlar karsisinda

klinisyenlere oneriler model olusturulmasi bu anlamda 6nemlidir.
Arastirmacilara Oneriler;

e Siddet magduru olan kadinlar i¢in alaninda uzmanlar tarafindan gergeklestirilen yardimlar
ve mesleki caligmalar ¢ergevesinde yapilan ¢alismalar magdur kadinlara aktarilirken; acik,
net ve i¢ten bir sekilde olmalidir.

e Siddet magduru kadinlar iizerine arastirmalar yapan aragtirmacilar 6zellikle magdur olan
kadinin istemedigi, rahatsiz oldugu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan anketlerin
herhangi bir soru dahilinde arastirmacinin israrlt olmamasi gerektigi.

e Siddet magduru kadinlar {izerinde aragtirma yapan arastirmacilar, etik kural dahilinde
caligmalarina devam etmesi 6nemlidir.

e Arastirmacilara oneriler; aragtirmanin veri toplama asamasinda belirli sinirliliklarin olmasi
caligma grubu Diyarbakir ilinde yasayan siddete magdur olan ve siddet magduru olmayan
kadinlarla calisilmis olup, benzer calisma yapacak olan arastirmacilar i¢in durumun
degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

e Ogzellikle siddete maruz kalan kadm bireyler igin siddet yasantilarinin depresyon
diizeyleri, kendilik algis1 ve basa ¢ikma stratejileri anlaminda biitiinciil bir bakis agisina
sahip olamadiklarindan dolay1 bireyler, kendilerinin ne hissettiklerine odaklandiklar1 i¢in
bu anlamda zorluk ¢ekebilmektedir. Fakat farkli arastirmalar yapan arastirmacilar igin
farkli veriler elde edilebilir.

e Yeni ¢caligmalar yapacak arastirmacilar i¢in elde edilen bu veriler ve sonuglar neticesinde

On bilgi olusturabilir.
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EKLER
EK1

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programi tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismadir. Calismanin amaci, kadina yonelik
siddet ile beraber artan psikolojik ve daha pek ¢cok sorunun 6niine ge¢ebilmek ve hem bireyin
kendi icinde, hem de bireyler arasinda olusan kimlik girisimlerini dengeli bir sekilde

etkilesime sokmak ve depresyon diizeylerinin etkilenme bicimleri ile iliskisi arastirilacaktir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmamak ya da kabul ettikten sonra vazge¢gme hakkina
sahipsiniz. Ictenlikle ve dogru olarak yamitlaymiz. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer
almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler
yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu

anket sonuglarinin toplum i¢in yararl bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog

Berfin Zelal Kabak

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini onayladim.
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EK 2
BILGILENDIRME FORMU

Degerli Katilmci; Bu galisma, Dr. Asra BABAYIGIT damismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi ogrencisi Psk.
Berfin Zelal KABAK tarafindan gergeklestirilen Siddet Magduru Olan Kadinlarda Kendilik
Algisi, Depresyon ve Basa Cikma Stratejileri arastirilacaktir. Bu arastirmaya katilmak
tamamen gonilliiliik esasina dayali olup, arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, anketi
doldurmay1 hemen birakabilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Bu
konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa Yakin Dogu Universitesi Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Berfin
Zelal KABAK’ a asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Ilginiz ve katilimimz icin

simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Psk. Berfin Zelal Kabak

Telefon : 05338479046 (KKTC)
05384600828 (T.C.)

E-posta: psk.berfin.kabak@gmail.com

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT,

E-posta: asra.babayigit@neu.edu.tr

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katilmayir kabul ediyorum ve istedigim zaman
sonlandirmakta 6zgiir oldugumu biliyorum. Bana ait doldurmus oldugum bilgilerin bilimsel
amacl kullanimini kabul etmekteyim. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri

veriniz.) Katildiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim.
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EK3

Demografik Bilgiler Formu:

1.Yasimiz
-(18-29)
-(30-39)
-(40-49)

-(50 ve tistii)

2.Mesleginiz :
-Ev hanimi
-Calisan
-Emekli

-Ogrenci

3.Egitimi Durumu:
-(1lkokul Mezunu)
-(Ortaookul Mezunu)
-(Lise Mezunu)

-(Universite Mezunu)

4 Medeni Durumu:

Evii( ) Bekar ()

iligkisi var ()

95

iliskisi yok ( )

Bosanmus ()



5.Kiminle Yasiyorsunuz?
-(Tek basina)

-(Aile ile/ Es ile)
-(Arkadas ile)

-(Akraba vs.)

-(Yurtta, kurumda, kadin sigimma evleri vs.)

6. Anne/Baba :
- Birlikte ( )

- Ayn( )

- Vefat Btti ()

7. Maddi Durum :

Az( ) Orta() Iyi( ) Cokiyi( )

8.Hayatimizin herhangi bir doneminde siddete maruz kaldiniz m1?

Evet( ) Hayir ()

9. Hangi tiir siddete maruz kaldiniz?

Fiziksel ( )  Psikolojik ( ) Cinsel( ) Ekonomik ( ) Hepsi( )

Hig siddete maruz kalmadim ( )
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10.Hangi siklikla siddete maruz kaldiniz?
-Hig siddete maruz kalmadim
-Zaman zaman siddete maruz kaldim

-Her zaman siddete maruz kaldim

11.Siddeti uygulayanin yakinlik derecesi ?
-Aile/akraba( ) -Es( ) -Partner ()

-Herhangi bir yakinim tarafindan siddete maruz kalmadim ()

12.Birlikte oldugunuz kisinin sizinle beraberken baska bir kadinla iligkisi oldu mu?

Evet( ) Hayir () Bilmiyorum ()

13.Siddete maruz kaldiginizda, siddet ile bas etmek i¢in herhangi bir yardim talebiniz oldu

mu?

Evet () Hayir ()

14.Daha once psikolojik ve/veya psikiyatrik bir yardim aldiniz m1 ?

Evet ( ) Hayir ()
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EK 4

Olcek izinleri:

Psikolog Berfin Zelal Kabak <psk berfin kabak@gmail. com> 110cak Pzt 1227 (10 gin 6nce) Yy 4 :
Alici: eoksuz ~

Merhabalar oncelikle ben Berfin Zelal Kabak Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji yuksek lisans dgrencisiyim tez d indeyim tez konum ise; “Siddet
Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algisi, Depresyon ve Baga Gikma Stratejileri” geligtirmis oldugunuz “Sosyal Kargilagtirma Olgedini * kendi tezimde kullanmak
istiyorum eger izniniz olursa. Ve ¢ok aradim sizin geligtirmis oldug bilmiyordum bir égrencini; yesinde size ulagabildi

eoksuz@baskent.edu.tr @ 110cak Pzt 12:36 (10gin 6nce) Yy H
Alici: ben ~

Merhaba,

Sosyal Kargilastirma Olgegi ile ilgili dokimanlan ekte bulabilirsiniz.
Baganlar dilerim.

Prof. Dr. Ergun Oksuz
Baskent University

Faculty of Medicine

Dep of Family Medici

Merhaba Berfin Hanim,

Beck Depresyon Envanteri’ni aragtirma amagli olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden &nemli ricam, Olgedin baska kopyalarini dedil; size g&nderdigim
kopyasini ve 6lgek formunun son sayfasindaki kaynaklari da kullanmanizdir. Kaynaklari ekte
dijital ortamda gdénderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmisg
oldudu bilgisiyle gerekli referanslarinin da galigmanizda verilmesi gerekecektir. Galigmanizda
bagarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli $ahin adina

Gulgen Hisli

Gulsen Hisli

On Monday, January 11, 2021, 03:10:36 AM GMT+3, Psikolog Berfin Zelal Kabak <psk berfin kabak@gmail.com> wrote:

Merhabalar Gilgen hanim oncelikle ok tegekkir ederim izniniz igin
Prof.Dr Nesrin Hisligahin'in geligtirdigi
“Beck Depresyon E ini” kendi Tezimde kullanabilir miyim
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)

Psikolog Berfin Zelal Kabak <psk berfin kabak@gmail. com> 110cak Pzt 05:24 (10giin 6nce) Yy

Alici: andicle@gmail.com ~

Merhabalar oncelikle ben Berfin Zelal Kabak Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji yiksek lisans 6grencisiyim tez d indeyim tez konum ise; “Siddet

Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algisi, Depresyon ve Baga Gikma Stratejileri” gelitirmis oldug ‘Basa Cikma Tutumlanmi Degerlendirme Olgegini® kendi
imde kull k istiy eger izniniz olursa.

Abdullah Nuri Dicle @ 110cak Pzt 23:10(10gindnce) Yy &

Alici: ben ~

Berfin Haum merhaba,

Turkge' ye uyarlama, gegerlik ve glivenirlik calis yapmig oldug Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgedini calismanizda kullanabilirsiniz. Olgegi,
gegerlik - giivenirlik galismalarini ve yayimlanmis makale halini ekte gonderiyorum. Olgekle ilgili sormak istedidiniz bir sey olursa her zaman seve seve
yardimci olabilirim. Simdiden iyi galigmalar dilerim...

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Nuri DICLE
Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Blimi PDR Anabilim Dalt

Psikolog Berfin Zelal Kabak <psk berfin kabak@gmail.com> 26 Ocak Sal 10:29 (1 ginonce) Yy &
Alici: senemezgi@mu.edu.tr v

Merhabalar ben Berfin Zelal Kabak Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek lisans 63rencisiyim tez donemindeyim tez konum: “Siddet Magduru Olan
Kadinlarda Kendilik Algisi, Depresyon Ve Baga Cikma Stratejileri
Gelistirmig oldugunuz “Kadina Yonelik Psikolojik Siddet Olgegini * kendi tezimde kullanabilir miyim

Senem Ezgi VATANDASLAR @ 260ca202111:04(1gindnce) Y& &
Alici: ben ~

Merhaba,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyariz. Ekte Slgegin kullanima hazir hali ile alt boyutlarini gésterir belgeyi bulabilirsiniz. Her bir alt boyutun
puanlan kendi iginde toplanarak hesaplaniyor. Herhangi bir agamada akliniza takilan bir gey olursa yazabilirsiniz.

iyi galismalar dilerim..
Arg. Gor. Senem Ezgi Vatandaglar

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakdltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
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EK 5
Olcek ile ilgili soru formlar
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz Onilinde bulundurarak, size en uygun olan

ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin {izerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum
b. Kendimi tizgiin hissediyorum
¢. Her zaman icin tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
¢. Gelecekten bekledigim hic bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
¢. Geriye doniip baktigimda. pek cok basarisizliklarimm oldugunu gérityorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c¢. Artik hi¢bir seyden ger¢ek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren hi¢bir sey yok. Her sey cok sikici

5) a. Kendimi suclu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor
c. Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum
d. Kendimi her an icin suclu hissediyorum

6) a. Cezalandirliyormusum gibi duygular icinde degilim
b. Sanki bazi seyler icin cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
¢. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum
d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

7) a. Kendimi hayal kirikligia ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
¢. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum

8) a. Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmityorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum
¢. Kendimi hatalarim icin her zaman su¢luyorum
d. Her kétii olayda kendimi sucluyorum
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9) a. Kendimi &ldiirmek gibi diisiincelerim yok
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum ama béyle bir sey yapamam
¢. Kendimi &ldiirebilmeyi cok isterdim
d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi dldiiriiriim

10)  a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha cok agliyorum
¢. Simdilerde her an aghiyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Sumdilerde istesem de aglayamiyorum

11)  a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)  a. Diger insanlara kars: ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
¢. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢cogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars: hi¢ ilgim kalmadi

13)  a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum

¢. Eskisine gore karar vermekte oldukca giigh‘ik cekiyon_ml

SR INIIIL JiL Adlal VOLILILALL LILUAL U LLRD

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)  a. Eskisinden daha kotii bir dis gériiniisiim oldugunu sanmryorum
b. Sanki yaslanmuis ve c¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve tiziiliiyorum
¢. D1s gortiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni cirkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum

* Liitfen ol¢cek maddelerinin tamamina ulasmak icin Ol¢ek kullanim haklarini elinde

bulunduran yazarla iletisime geciniz.

gulsenturk@yahoo.com

nesrinhislisahin@gmail.com
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EK 6

Sosyal Karsilastirma Olcegi

Sizin de bildiginiz gibi hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi

degerlendirmeler yapariz.

Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz.

Sizin de mutlaka kendinizle ilgili baz1 goriisleriniz vardir.

Liitfen asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan rakamin yanindaki daireye isaret

koyunuz.

(1) Sifatin Sol Siitundaki Boyutuna Daha Yakinsiniz

(6) Sifatin Sag Siitundaki Boyutuna Daha Yakinsiniz

SOL SUTUN
1 Yetersiz
2 Beceriksiz
3 Basarisiz
4  Sevilmeyen Birisi
5  Icedodniik
6 Yalniz
7  Dista birakilmig
8  Sabirsiz

9  Hosgoriisliz

<

ONORORORONO,
ONORORORONO),
ONORONORONO),
ONORORORONO),
ONORORORONO),
ONORORORONO),
ONORORORONO),
ONORONORONO),
ONORORORONO),
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SAG SUTUN
Yeterli/Ustiin
Becerikli
Basarili
Sevilen Birisi
Disadoniik
Yalniz degil
Kabul edilmis
Sabirlt

Hosgoriilii



10 Sdyleneni yapan OB @ G 6 Inisiyatif sahibi
11 Korkak OB @ G 6 Cesur

* Litfen Olcek maddelerinin tamamina ulagsmak icin o6l¢ek kullanim haklarii elinde

bulunduran yazarla iletisime geginiz.

eoksuz@baskent.edu.tr

EK 7
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Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi:

[#]
z
5 2
g g
= ®
I R
>~ = =
= 2 & | =
2 N > = g
= | < |2 |E g
2 |2 |2 |2 F
< (@) aa] O >
1 Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayiririm. 1 2 3 4
2 Duygularimi - hislerimi agiga vurmaya ¢alisirim. | 1 2 3 4
3 Duygularimi bagkalariyla tartigirim. 1 2 3 4
A Arkadaslarimdan veya akrabalarimdan duygusal . 5 ; A
destek almaya c¢aligirim.
5 Ne hissettigimi birileriyle paylasirim. 1 2 3 4
Bir durumla ilgili daha fazla bilgi almak igin
6 o 1 2 3 4
birileriyle konusurum.
7 Biitiin giiciimle yaptigim ise yogunlasirim. 1 2 3 4
Problemi ¢oziimlemek icin farkli yollar
8 . 1 2 3 4
denerim.
Problemin {istesinden gelebilmek i¢in hemen
9 _ 1 2 3 4
harekete gecerim.
Bir seyler yapacagim zaman adim adim
10 ' ' Y yapacas 1 2 3 4
ilerlerim.
Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye
11 1 2 3 4
calisirim.
12 Adimlarimi diisiinerek atarim. 1 2 3 4
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Yaptigim ise bagka seylerin engel olmasini

13 o 1 2 3 4
onlemek i¢in yogun c¢aba harcarim.
14 | Her durumda iyimser olmaya caligirim. 1 2 3 4
Her ne iizerinde ¢alisirsam calisayim olumlu
15 M M 1 2 3 4
duygularla yola ¢ikarim.
Bir seyler kotii goziikse bile yaptigim ise olumlu
16 Y s yapis 1 2 3 4
bakmaya devam ederim.
17 Yeni fikirlere ¢abuk uyum saglarim. 1 2 3 4
[®]
S
£ 2
& 8 g
>~ > =
2 2 & | =
2 N — = £
4 < > S g
s | % z | B g
< O M O >
Ortaya ikan durumun ercekligini
18 Y N serverie 1 2 3 4
kabullenirim.
Bir seyi daha olumlu gdstermek i¢in onu baska
19 . Y s 1 2 3 4
bir agidan gérmeye ¢aligirim.
Onemsedigim baska bir seyler bulmaya
20 s Y Y 1 2 3 4
calisirim.
Kendime “bu durumun gergek olmadigint”
21 1 2 3 4

sOylerim.

* Litfen Olcek maddelerinin tamamina ulagsmak icin o6lgek kullanim haklarini elinde

bulunduran yazarla iletisime geginiz.

andicle@gmail.com
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EK 8

Kadina Yonelik Psikolojik Siddet Olcegi:

Bu ankette partnerinizle iligkinizde yasamis olabileceginiz olaylar sorulmaktadir.

Her maddeyi yanina asagidaki numaralardan birini vererek dikkatle yanitlayiniz:

1=HIC 2=NADIREN 3=BAZEN 4=SIK SIK 5=COK SIK

Son alt1 ayda:

UD=UYGUN DEGIL

1. Partnerim fiziksel goriiniisiimii elestirdi. 2 3 4 5 UD

2. Partnerim bagkalarinin yaninda beni asagiladi ya da 2 3 4 5 UD
utandirdu.

3. Partnerim bana aptalmigsim gibi davrandi. 2 3 4 5 UD

4. Partnerim duygularima kars1 duyarsiz kaldi. 2 3 4 5 UD

5. Partnerim bana onsuz yapamayacagimi ya da 2 3 4 5 UD
kendime bakamayacagimi soyledi.

6. Partnerim evi ¢ekip ¢evirme yontemimi elestirdi. 2 3 4 5 UuD

7. Partnerim beni iizmek i¢in bir sey soyledi. 2 3 4 5 UD

8. Partnerim beni incitmek i¢in ge¢cmiste kalan bir 2 3 4 5 UD
konuyu tekrar giindeme getirdi.

9. Partnerim bana hoslanmadigim lakaplar takti. 2 3 4 5 UD

10. Partnerim bana kiifretti. 2 3 4 5 UD

11. Partnerim bana bagirdu. 2 3 4 5 UD

12. Partnerim bana ondan daha az degerliymigsim gibi 2 3 4 5 UD
davrandi.

13. Partnerim bana surat ast1 ya da bir problem hakkinda 2 3 4 5 UD

konusmay1 reddetti.
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14. Partnerim bir tartigma sirasinda Ofkeyle yanimdan UD
ayrildi

15. Partnerim sessiz kalarak bana tepkisini gosterdi ya UD
da orada degilmisim gibi davrandi.

16. Partnerim benden ilgisini esirgedi. UD

17. Partnerim duygularim hakkinda konusmama izin UD
vermedi.

18. Partnerim cinsel ihtiyaclarrma ve isteklerime UD
duyarsiz kaldi.

19. Partnerim kaprislerine boyun egmemi talep etti. UD

20. Partnerim aksam yemegi, ev temizligi ya da ¢amasir UD
yikama  gibi  islerin  yapilmasi  gerektigini
diisiindiigiinde ve bu isler yapilmadiginda keyfi
kagti.

21. Partnerim sanki ben onun usagiymisim gibi UD
davrandi.

22. Partnerim bana emirler yagdirdi. UD

23. Partnerim ne zaman ve nerede oldugumun hesabini UD
sordu.

24. Partnerim  maddi  kaynaklarimizi  kullanirken UD
sorumsuzca davrandi.

25. Partnerim fikrimi sormadan paramizi harcadi ya da UD
onemli mali kararlar ald1.

26. Partnerim ihtiyactm olan tibbi bakimi/tedaviyi UD

almami engelledi.

107




Alt Boyutlar:

KotiiDavranma: 1.2.3.4.7.8.10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 21. 22. 24. 25. 38. 40.
41.42.43.44

Kisitlama: 26. 29. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37.
Kiskanchk: 27. 28. 30

Elestiri: 5. 6. 9. 20.

* Litfen ol¢ek maddelerinin tamamina ulagsmak i¢in Olgek kullanim haklarin1 elinde

bulunduran yazarla iletisime geciniz.

senemezgi(@mu.edu.tr

OZGECMIS
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Berfin Zelal Kabak 1995 yilinda Diyarbakir’da dogdu. ilk, orta ve lise &grenimini
Diyarbakir’da tamamladi. 2019 yilinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji béliimiinden
mezun oldu. Lisans egitimi stajin1 Elit Terapi ve Rehabilitasyon merkezinde tamamladi. 2019-
2020 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimine %25 burs ile
kabul edilmistir. Bu siiregte Psikoloji alaninda bir¢ok egitimlere katilim saglamistir. Yiiksek
Lisans stajini Diyarbakir Ozel Bati Hastanesinde tamamlamistir. 2021 yilinda &zel bir klinikte

calismaktadir. Yabanci dili Ingilizce’dir.

INTIHAL RAPORU

SIDDET MAGDURU OLAN KADINLARDA KENDILiK ALGISI, DEPRESYON VE
BASA CIKMA STRATEJILERI
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(NI INVEIEL By IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

15.04.2021

Sayin Berfin Zelal Kabak

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/921 proje numarali ve “Siddet Magduru Olan
Kadinlarda Kendilik Algisi, Depresyon ve Basa (Cikma
Stratejileri” baghkl proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak
suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportdri

CT Yrene ‘Z,zf..(:f

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasin tagiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.

112



113



