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0z
KUMAR OYNAMA DAVRANISI GOSTEREN BIREYLERIN ESLERINDE

DEPRESYON, EVLILIK CATISMASI VE SOSYAL DESTEK ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alisma, kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik
catismasi ve sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet’inde yasayan bireylerden
olusmaktadir. Kartopu yontemi kullanilarak kumar oynama sorunu olan bireylerin
esleri calismaya alinmistir. Arastirmanin drneklemi, esi kumar oynama davranisina
sahip 47 birey ve esi bu davranisa sahip olmayan 52 birey olmak tizere toplam 99
katilimcidan olusmustur. Arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Beck Depresyon
Envanteri, Evlilik Catismasi Olgegi ve Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
kullanilmistir. Esi kumar oynama davranisi olan bireylerde evlilik c¢atismasi,
depresyon ve sosyal destek puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Esi
kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde evlilik catismasi ve depresyon
arasinda gucli pozitif yonde, sosyal destek ve depresyon arasinda orta diizeyde
negatif yonde, sosyal destek ve evlilik ¢atismasi arasinda orta dizeyde negatif
anlamh iliski bulunmustur. Kumar bagimliligi son vyillarda artis gdsteren bir
hastaliktir. Kumar bagimlisi ese sahip olan bireylerin depresyon ve evlilik ¢atismasi
dizeylerini azaltilmasina ve sosyal destek dizeylerinin arttirllmasina yonelik

calismalar yapilmasi gerektigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kumar Oynama Bozuklugu, Es, Evlilik Catismasi, Sosyal

Destek, Depresyon, Bagimlilik



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, MARITAL
CONFLICT AND SOCIAL SUPPORT IN THE SPOUSES OF INDIVIDUALS
WITH GAMBLING BEHAVIOR

This study was conducted to examine the relationship between depression, marital
conflict and social support in the spouses of individuals with gambling behavior. The
population of the research consists of individuals living in the Turkish Republic of
Northern Cyprus. Individuals with gambling problems were included in the study
using the snowball method. The sample of the study consisted of a total of 99
participants, 47 individuals whose spouses have gambling behavior and 52
individuals whose spouses do not have this behavior. In the research,
sociodemographic information form, Beck Depression Inventory, Marital Conflict
Scale and Multidimensional Scale of Perceived Social Support were used in the
study. Significant differences were found between marital conflict, depression and
social support scores in individuals whose spouse has gambling behavior. In the
spouses of individuals with gambling behavior, a strong positive relationship
between marital conflict and depression, a moderately negative relationship between
social support and depression, and a moderate negative relationship between social
support and marital conflict was found. Gambling addiction is a disease that has
increased in recent years. It has been found that studies should be conducted to
reduce the depression and marital conflict levels of individuals who have a spouse

addicted to gambling and to increase their social support levels.

Keywords: Gambling Disorder, Spouse, Marital Conflict, Social Support,

Depression, Addiction
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- (Statistic Packets For Social Seciences) Sosyal Arastirmalar icin
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1. BOLUM
GiRiS

Kumar bagimhgi giderek artmakta olan toplumu etkileyen saglik sorunu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgut’tiniin 2019 yilinda yapmis oldugu calismaya
gore dinya genelinde 350 milyon kiside kumar oynama sorunu saptanmistir. Dlinya
genelinde kumar oynama bozuklugu sorununun yayginhgr %1 ile %5.8 arasinda
degismektedir. Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde patolojik kumar oynama sorunu
oranl %2.2, kumar oynama oranini ise %55 ve bu durum 6nlem alinmasi gereken

ciddi bir toplum sorunu oldugunu da belirtmistir (Cakici, 2012).

Bagimlilik, sosyal yasami derinden etkilemektedir. Bagimli bireyler sosyal
yasaminda ve yakin iliskilerinde bagimliligi nedeni ile sorunlar yasayabilmektedir.
Bu sorun aile igerisindeki iliskileri derinden etkilemektedir. Kumar oynama
bozuklugu olan bireylerin esleri ya da aile bireyleriyle ¢atisma yasamaktadir. Kumar
oynama sorunu Yyasayan bireylerin bu davranisi inkar etme, gizleme ve
kabullenmemesi bu catismalarin sikligini ve dizeyini arttirmaktadir (Kalischuk,
2010).

Bagimli bireyler ile yasayan eslerde dusuk benlik algisi, yasam doyumunun dustugu,
depresyon duzeylerinin arttigi ve yetersizlik duygusunun on plana c¢iktigr elde
edilmistir. Bagimli bireylerin eslerinde yorgunluk hissinin agir basmasinin temel
sebeplerinden biri de bagimlilik ile basa ¢ikma yollarinda caresiz kalmalaridir. Bu
nedenle bagimli bireylerle birlikte onunla yasam alani paylasan Kisilere sosyal destek
saglanmalidir (Atintas ve Tutarel-Kislak, 2018).



Sosyal destek, yakin aile bireyleri, arkadas cevresi, akran gruplari ve Kisinin
bulundugu yakin cevre tarafindan Kisilerarasi iliskilerde temel baglanti noktasi
olmaktadir. Kisinin sosyal, maddi, duygusal ve psikolojik olarak desteklenmesi
sosyal destegin hedeflerinden biridir (R&sénen, Lintonen, Tolvanen ve Konu, 2016).
Bagimh bireyler, sosyal yasamlari icerisinde bagimhhklari nedeniyle sosyal
iliskilerinde zarar gérmektedir. Aile bireyleriyle sorun yasayabilmekte, bagimlilig
nedeniyle arkadas cevresiyle gorusmeyi kesmekte ve is hayatinda sorunlar
yasayabilmektedir. Bu nedenle tedavi icerisine sosyal destegi eklemek 6nemli bir
faktordlr. Tedavilerinde sosyal destegin yarari oldukca fazladir. Tedavi icerisinde
ailenin katilmasi veya akran gruplarindan olusan grup tedavilerine katilim tedaviyi
olumlu yonde etkilemektedir. Grup icerisinde Kkisi ayni sorunlari yasayan Kisilerle
konusmasi ve bagimhliktan uzak kalmak icin yeni arkadas cevresi edinmesi Kisiye
motivasyon saglamaktadir. Ayni zamanda bagimlilik tedavisi igerisinde sosyal destek
onemli bir koruyucu faktordar (Hutchison, Cox ve Frings, 2018).

1.1 Problem Durumu

Evlilik icerisinde yasanan catismalar yasanilmasi gereken olaylar olarak
gorilmektedir. Yasanan catismalar eslerin birbirine karsi olan olumsuz davranis
tutumlari arttirmakta ve olumsuz davranislarin artmasi ile evlilik icindeki catismalar
artmaktadir. Evlilik ici catismalara gevresel faktorler, ekonomik nedenler ve kisisel
sorunlar gibi birgcok neden yol agmaktadir(Geng ve Baki, 2017). Bagimlilik ile ilgili
sorun yasayan bireylerin aileye karsi baglarinin ve iliskilerinin zayifladig
goralmastar (Yang, Zhu, Chen, Song and Wang, 2016).

Kumar oynama bozuklugu olan bireylerde yasadiklari kayiplara ragmen davranisi
sudirme sorunu aile iliskilerinde biyik sorunlara neden olmaktadir. Kumar oynama
bozuklugu olan bireyde kumar oynarken depresyon, uyku, yoksunluk, kazanma
motivasyonu, intihar davranislari gibi sorunlar aile bireylerine yansimakta olup aile

iliskilerine zarar vermektedir(Erdogdu, 2019).

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci: Kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde

depresyon, evlilik catismasi ve sosyal destek dizeylerini arastirmak ve kumar



oynama sorunu olmayan bireylerin esleriyle karsilastirmaktadir. Bu sebeple; bu
arastirma kumar oynama davranisina sahip bireylerin eslerinde depresyon, evlilik
catismasi ve sosyal destek dizeylerini belirlemek ve kumar oynama davranisi
olmayan bireylerin esleri ile Kkarsilastirma yapmak amaclanmistir. Arastirmanin

amaci dogrultusunda cevabi aranan sorular (alt amaclar) su sekildedir:

1.Katilimcilarin depresyon diizeyleri Sosyo-Demografik Bilgi Forumundaki

degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Katilimcilarin depresyon dizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, esinin egitim durumu, esinin ¢alisma durumu, ayhk gelir,
evlenme bicimi, evlilik slresi, ¢cocuk sayisi, evlilikten memnuniyet ve esinin

kumar oynama sikligina goére anlamli bir farkhilik gostermekte midir?

2.Katihmcilarin  evlilik catismasi duzeyleri  Sosyo-Demografik  Bilgi

Forumundaki degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Katilimcilarin evlilik gatisma duzeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, esinin egitim durumu, esinin ¢alisma durumu, aylik gelir,
evlenme bicimi, evlilik slresi, ¢cocuk sayisi, evlilikten memnuniyet ve esinin

kumar oynama sikligina goére anlamli bir farkhilik gostermekte midir?

3.Katihmcilarin  sosyal destek duzeyleri  Sosyo-Demografik  Bilgi

Forumundaki degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Katihmcilarin sosyal destek dlzeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, esinin egitim durumu, esinin calisma durumu, aylik gelir,
evlenme bicimi, evlilik slresi, cocuk sayisi, evlilikten memnuniyet ve esinin

kumar oynama sikhgina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4.Esi kumar oynama davranisi olan bireylerde evlilik ¢atismasi, depresyon ve

sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik géstermekte midir?



5.Kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde evlilik catismasi ve

sosyal destek depresyonu yordamakta midir?

6. Esi kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde evlilik catismasi ve

depresyonlarinda sosyal destegin araci rolu var midir?

1.3 Problem Ciimlesi

Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik catismasi

ve sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Gunumuz icerisinde kumar oynama sorunu gitgide hizli bir artis gostermektedir.
Kumar oynama bozuklugu, bireyin tim hayatini derinden etkilemektedir. Kumar
oynama davranisina sahip bireylerin eslerinde sorun yasamakta olup ayni zamanda
bu bagimhihik esleri ile olan iliskilerinde olumsuz yonde etkilemektedir. Literatir
icerisinde kumar oynama bozuklugu olan bireylerin esleri ile yapilan bir ¢alisma
olmadigindan dolayi gereken énlemlerin alinmasi adina bu calisma literatiire yarar
saglayacagi dustnulmuistir. Bu calismada ise kumar oynama davranisi gosteren
bireylerin eslerinde depresyon, evlilik catismasi ve sosyal destek dizeyleri
belirlenerek, gereken énemlerin alinmasi ve bu dogrultuda kumar oynama davranisi
gosteren bireylerin eslerine sosyal destek duzeyini arttirmaya yonelik 6nerilerde

bulunmak, bu ¢alismanin temel 6nemi olarak gorilmektedir.

1.5 Arastirmanin Sinirhiliklari

Her calismada oldugu gibi bu calismada da kacinilmaz bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastirmanin 6rneklemi Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyet’inde yasayan kumar oynama sorunu olan bireylerin eslerinden
olusmaktadir. ikinci olarak veri toplama zamani Kasim 2020 — Ocak 2021 tarihleri

ile sinirhidir.



Son olarak arastirmada degerlendirilen depresyon, evlilik ¢atismasi, sosyal destek
dizeylerini 6lgmek icin kullantlan 6lgeklerle sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Kumar Oynama Bozuklugu: Amerikan Psikiyatri Birligine (2014) gére Kumar
Oynama Bozuklugu, ‘“Onemli sorunlara yol acan tekrarlanan sorunlu kumar

davraniglarini igermektedir’’.

Depresyon: DSM-V’te (2014), kisinin en az iki haftalik stire boyunca 6nceye gore

islevselik diizeyinin degistigi, ¢cokkin duygudurum halinin baskin oldugu ve higbir

seyden zevk almama gibi belirtiler ile giden bir bozukluk olarak tanimlanmisir.

Evlilik Catismasi: Evlilik icerisinde ¢iftlerin karsit gorislerinden olusan ifade

kaliplari olarak tanimlanabilmektedir (Gottman, 1998).

Sosyal Destek: Tipik olarak biyolojik, psikolojik ve sosyal stres faktorleriyle basa
ctkmalarina yardimci olmak igin baskalarina yardim veya rahatlik saglanmasi.
Destek, bireyin sosyal agindaki aile tyeleri, arkadaslar, komsular, dini kurumlar,
meslektaslar, bakicilar veya destek gruplarini iceren Kisilerarasi iliskilerden

kaynaklanabilir (Zimmet ve ark, 1988).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ILE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Kumar Oynama Bozuklugu

Kumar, kazan¢ amaci gldulerek ve kisinin isteyerek risk aldigi, ortaya konan bir
para karsiliginda sansa bagl oynan oyunlarin timine verilen addir. Kumar oynama
davranisl, insanlik tarihi boyunca neredeyse tim toplumlarda varligini surdérmastr.
Arkeolojik olarak yapilan calismalarda ilk caglarda insanlarin kumar oyunlari
oynadigi tespit edilmistir. Kumar, tarihi boyunca eglenceli vakit gecirme, dinlenme
ve bos zamanlar de@erlendirmek i¢in oynanmaktadir. Kumar oyunlari Ulkeden
ulkeye degisiklik gostererek karsimiza ¢ikiyor olsa da kumar oynama davranisinin
ortaya ¢ikarttigi sorunlar insanhk tarihinden beri ayni olarak seyretmektedir. Kumar
oynayan Kisilerin kendisine, cevresine ve ailesine verdigi maddi ve psikolojik
zararlar bir yikim olarak degerlendirilmektedir. Eski caglardan beri kumarin vermis
oldugu zararlar g6z Onlinde bulundurularak farkli toplumlar tarafindan farkh
donemlerde yasaklar getirilmistir (Cakici, 2019). Gegmis zamanlardan glnumize
kadar uzanan kumar oyunlari, neredeyse tim kultirlerde varhgini surdirmesiyle
birlikte dogurdu olumsuz sonuclar ginimize kadar uzanmistir. Kumar oyunlari

bircok cesit sorunlara yol agmaktadir (Potenza ve Charnay, 2001).



Kumar oynama bozuklugu olan Kkisiler yalnizca olumsuz sonuglarindan
etkilenmemektedir. Kumar, ailevi sorunlar, arkadas iliskileri, is, okul ve ekonomik
sorunlar gibi alanlarda olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Kumar oynayan Kisiler
karar vermede zorluk yasadigi icin ekonomik anlamda ciddi zarara ugramaktadir.
Yasadigi kayiplarin farkinda olsa da yeniden kazan¢ saglama motivasyonu ve
yoksunluk duygusu ile maddi olarak bor¢lanma yasamaktadir. Bu ekonomik sorun
aslinda bircok soruna yol agmaktadir. Kisiler borglanmadan dolayi islerini kaybetme,
ailesel sorun yasama, depresyon ve kaygi gibi bir¢cok sorunla karsilasmaktadir
(Brand, Kalbe, Labudda, Fujiwara, Kessler ve Markowitsch, 2005). Kumar oynayan
kisilerin glinlik yasamlarinda esleriyle yasadiklari kumar sorunu nedeni ile intihar
dustnceleri ve girisimleri olmaktadir (Guriz, Ekinci ve Tirkcapar, 2012).

Son vyillarda yapilan arastirmalara gére, madde bagimhihgi ile kumar bagimhilig
arasinda benzer yonler bulunmustur. Madde bagimhhginda, kisi aldigi madde
beyninde kimyasal tepkimelere yol agarak dopamin hormonunun salgilanmasina
neden olmaktadir. Dopamin hormonunun aktif hale gelmesi Kkisinin madde
kullanimiyla mutlu hissetmesine ve zevk almasina neden olmaktadir. Kumar
bagimliliginda ise beyne bir kimyasal madde girmedigi halde yapilan davranisin
etkisiyle madde bagimhilhiginda oldugu gibi dopamin hormonunun aktif hale geldigi
g6zlemlenmistir. Madde bagimhhginda maddenin etkisini kaybetmesi ile kumar
bagimhihginda ise oyunun son bulmasiyla heyecan biter. Kisi yeniden zevk alma ve
heyecan arama davranislari ile tekrar tekrar ayni davraniglari gosterir. Dopamin
hormonunun surekli aktif olarak kalmasini istedigi icin Kisi bir olaya ya da maddeye
bagimh hale gelir (Robbins ve Clark, 2015). Kumar, davranissal bir bagimhiliktir.
Diger bagimhliklarda oldugu gibi aserme, tolerans ve yoksunluk belirtileri kumar
bagimhhginda da go6zikmektedir. Ergenlik ve genc yetiskinlik ddénemlerinde
baslamaktadir. Her bagimhhkta oldugu gibi kronik ve nikseden &runtiler
goziukmektedir(Slutske, 2006, akt. Yau ve Potenza, 2015).

Kumar oynama davranisinin temelinde risk alma egilimi vardir (Lam, 2007). TUm
insanlarin risk alma egilimleri vardir fakat risk alma egilimleri Kisiden Kisiye
degismektedir. Kumar oynamak, madde kullanmak ve su¢ islemek en riskli
davranislardandir. Risk alma davranisi hem tekrar ederek hem de duygusal
deneyimlerle pekismektedir. Daha fazla kazanc, basarili olmak veya heyecan aramak
davranislart bu durumu pekistirmektedir. Bununla birlikte risk alma davranisinda

sabirsizlik ve durumu erteleyememede gorilir. Kumar oynama davranisinda risk



almay! tetikleyen iki durum mevcuttur. ilk durum, kumar oynanan para miktari ve
buna bagl olarak olasi kazang. ikinci durum ise kumar oynama tiiriidiir. Poker ve
slot oyunlari diger kumar cesitlerine gore heyecan duygusu daha fazla olup

bagimhilik olasihigi daha yiksektir (Soyata, 2017).

Kumarin yasallasmasi ve internet tzerinden erisebilirliginin kolay olmasi nedeni ile
son yillarda kumar bagimhhginin oranlarinda artis géziukmektedir (Toneatto ve
Ladouceur, 2003). Kumar bagimliliginin artis géstermesi ile birlikte maddi sorunlar,
aile catismalari ve diger ruhsal sorunlar eslik etmektedir. Kisiler aile baglari
zedelenmesi, 6demeyecek tutarda bor¢ yapmak ya da yasal sebeplerden dolayi son
noktada tedaviye gelmektedir (Wulfert, Blanchard ve Martell, 2003).

2.1.1 DSM-V’e gére Kumar Oynama Bozuklugu Tani Olguitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi(APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan DSM-V(The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’ te Kumar Oynama
Bozuklugu, Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimhlik Bozukluklari igerisinde yer
almaktadir. DSM-V’te Kumar Oynama Bozuklugu tani olcitleri su sekilde

belirtilmistir:

A. On iki aylik bir stre igerisinde asagidakilerin en az dordi (ya da daha ¢ogu) ile
kendini gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya ve islevsellikte diismeye yol

acan, surekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisidir:

1.Istedigi heyecani saglamak icin daha fazla parayla kumar oynamaya ihtiyagc
duyar.

2. Kumar oynamay! durdurma ya da birakmak istediginde gergin ve huzursuz
duygu durum icerisinde olur.

3. Kumar oynamay! kontrol etmek ya da birakmayi dener fakat cabalar
sonugsuz kalmaktadir.

4. Kumar oynama Uzerine sik sik distnar.

5.S1kinti duydugunda kumar oynar.

6. Parasini kumarda kaybettikten sonra kaybettigini kazanmak icin yeniden

kumar oynar.



7. Kumar oynadigini saklamak igin yalan sdyler.

8. Ailesini, arkadasliklarini, esini, isini veya egitim durumunu kumar icin
tehlikeye atar.

9. Kumarda kaybettigi para yizinden bor¢ yapar ve bu durumdan kurtulmak

icin kendine baska parasal kaynak arar (Kéroglu, 2014).

2.2 Patolojik Kumar Oynama

Patolojik kumar oynama sorunu olan bireylerin baslica 6zelligi kontrol hissinin
saglikh bir sekilde calismiyor olmasi ve kendini durdurma isteginin karsinda strekli
olarak durtuye karsi tekrarlanan fakat olumsuz sonuclanan davranis kontrolleridir

(Blaszczynski ve Nover, 2002).

Patolojik kumar oynama davranisinin gelismesinde bir¢cok degisken rol
oynamaktadir. Genetik, biyolojik, cevresel ve psikolojik degiskenler, genel
kavramlar olarak gosterilmektedir. Patolojik kumar oynama davranisi, kumar
oynama davranisini kontrol edememekten kaynakli olarak aile igi sorunlar, kisisel
problemler, maddi sorunlar ve kanunlara aykiri olmasi sebebi ile yasal sorunlara yol
acmaktadir (Raylu ve Oei, 2004).

Duvarci ve Varan (2000) yaptiklari ¢alismada patolojik kumar oynamasi olan kisiler
ve kumar oynama sorunu olan Kisileri karsilastirdiginda, patolojik kumar oynamasi
olan Kisilerin heyecan arama arayisinin daha fazla oldugunu, olumsuz duygularla bas
etmede guclulik cektigini ve kisisel sorunlari nedeni ile daha ¢cok kumar oynama
davranisina yoneldikleri belirtilmektedir. Yapilan calismalar, patolojik kumar
oynayan Kisiler i¢in kart oyunlari, sans oyunlari, piyango cekilisleri, tombala, zar
oyunlari ve kumarhanelerin ylksek derece risk faktorti olusturdugunu belirtmektedir
(Duvarci ve Varan, 2000).

Kumar oynama sikhgi, kazang ve kayip miktarlari ve farkli kumar oyun tarlerini
denemek patolojik kumar oynama davranisinin artarak ilerledigini gostermektedir. 18
yasindan kulcuk resit olmayan bireylerin ve dlsik sosyoekonomik diizeyine sahip
kisilerin diger Kisilere gore patolojik kumar oynamasinin daha yuksek oldugu
gozlenmistir (Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell ve Parker, 2004).
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2.3 Depresyon

Depresyon en sik gorilen ruhsal bozukluklar arasindadir. Genellikle diger ruhsal
bozuklukla birlikte gortlmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011).
Depresyon, derin Gzuntu hali, ¢okkunluk, hayattan zevk alamama, dustincelerde
bozukluk, istahsizlik ya da istahin cok fazla artmasi, isteksizlik, hareket ve konusma
islevlerinin yavaslamasi, pismanlik duyma ve uyku bozuklugu ile seyreden duygu
durum bozuklugudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Depresyon hastasi olan bireyler yasamlarini devam ettirirken zorluklar yasarlar.
Yasama Kkarsi genellikle isteksiz ve karamsarlardir. Bu bireylerde surekli olarak
¢cokkin duygu durum etkilidir. Bu nedenle 6z-bakimlarina 6zen gostermezler ve
islevsellikte bozulmalar meydana gelir. Karar verme sireclerinde guclik yasarlar.
Kendilerini bulunduklari durum icerisinde sik sik suglarlar. Sugluluk duygusu nedeni
ile benlik saygilari olduk¢a dusiktir. Bu kisilerde gelecege dair umutsuzluk ve
karamsarlik yasamaktadirlar. Bu karamsarlik hali intihar distncelerine neden
olmaktadir. Depresif hastalarda genellikle retardasyon belirtileri gorilmektedir. Bu
belirtiler; yavas hareket etme, sorulan sorular karsinda ge¢ cevap verme,
dislincelerde yavaslama ve konusmada yavaslama gibi belirtiler sik sik gorullr. Ayni
zamanda depresyon hastalarinda genellikle uyku bozuklugu, istah kaybi ve fiziksel
rahatsizliklarda eslik etmektedir (Gogus, 2000).

Dinya Saglik Orgut’anin (WHO) yapmis oldugu calismaya gore, depresyon
diinyanin her kesiminden insani etkilemektedir. issizlik, yoksulluk, kayip yasama,
iliskilerin kopmasi, fiziksel rahatsizliklar, madde ve alkol kullanma sorunlari depresif
olma riskini arttirmaktadir. 2015 yilinda yapilan calismaya gore diinya nifusunun
%4.4’10k kisminin depresyon tanisi aldigi belirlenmistir. Depresyon, kadinlarda
gortlme sikhgr erkeklere oranla daha ylksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarda %5.1,
erkeklerde ise depresyon gortlme sikligi %3.6 olarak belirlenmistir. Depresyonun
siddetinin artmasi intihara sebep olmaktadir. Dinyada 2015 yilinda 788.000 Kisi
intihar ederek hayatini kaybetmistir. intihar edip yasamini kaybeden kisi sayisindan
fazlasi intihara tesebbiis etmistir. intihar, diinyada ilk 20 6lim nedeni arasinda
gorilmektedir. 2013 yilinda yapilan calismada Turkiye’de depresyon gorilme
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sikhgi kadinlarda %13, erkeklerde ise depresyon goériilme sikligi %5’tir. Toplumda
depresif bozukluk goriilme sikligi %9 olarak bulunmustur (Unal ve Ergér, 2013).
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde yapilan calismaya gére Tulrkiye dogumlu ve
Kibris dogumlu bireylerde depresyon yiksek oranda gdézikmistir. KKTC’de
depresyon yayginhigi %23.4 olarak tespit edilmistir (Cakici, Gokge, Babayigit,
Cakici ve Es, 2017).

Depresyona sebep olan nedenler arasinda biyolojik etmenler, genetik etmenler ve
psiko-sosyal etmenlerin oldugu gorulmustir. Yapilan arastirmalarda depresyon
hastaligina sahip kisilerin depresyon gecirmemis kisilere gore farkl bir genetik
yapisi oldugu saptanmistir. Fakat bu genlere sahip olan herkesin de depresyon
gecirmedigi gozlemlenmistir. Bunun nedeni yasam icerisindeki stres faktorl ve
koruyucu etmenler olarak aciklanmistir. Ayrimciliga maruz kalan Kisilerin,
sosyoekonomik duzeyi dislk olan kisilerin, gé¢cmenlerin, bagimhlarin ya da bagimli
bireylerle yasayan kisilerin ve ¢ocukluk déneminde fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara maruz kalan Kisilerin depresyon icin risk faktorlerine sahip oldugu
gortlmektedir (Kumar, Srivastava, Paswan ve Dutta, 2012). Depresyon hastalari
tedaviye uzun yillar sonunda gelmektedir. Depresyon tedavisinde psikoterapi ve ilag
tedavisi kullaniimaktadir (Reddy, 2012). Depresyon tedavisinin etkili olabilmesi igin
onemli etmenler vardir. Hastanin depresyon tanisina uygun anti-depresan secilmesi
en Onemli konulardan biridir. Hastanin tedaviyi kabul etmesi, tedaviye dizenli
gelmesi, ilaglarini kullanmasi ve psikoterapi icerisinde belirlenen kurallara uyum
saglamasi tedavinin basarili bir sekilde saglanmasi icin dnemli etmenlerdir (Ervatan,

Ozel, Turkcapar ve Atasoy, 2003).

2.3.1. DSM-V ‘e Gore Depresyon Tani Olgitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi(APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan DSM-V(The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’ te Kumar Oynama
Bozuklugu, Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimhlik Bozukluklari igerisinde yer
almaktadir. DSM-V’te depresyon tani élgUtleri su sekilde belirtilmistir:
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1.Cokkin duygudurum

2.1lgi veya istekte azalma

3.istahta azalma veya artma

4.Uykuda azalma veya artma
5.Psikomotor yavaslama veya ajitasyon
6.Yorgun hissetme ve enerjide azalma
7.Suclu veya degersiz hissetme
8.0daklanmada guclik

9.intihar dustinceleri (Kéroglu, 2013)

2.4 Kumar Oynama Bozuklugu ve Depresyon

Kumar oynama sorunu olan Kisilerde, bagimliligin bir¢ok ruhsal ve sosyal sorunlara
yol actigr gézlemlenmistir. Kumar oynama bozukluguna eslik eden en sik ruhsal
sorunlar arasinda depresyon, kaygi, dikkat eksikligi, Kisilik bozuklari, madde ve
alkol kullanimi ve obsesif kompulsif bozukluk oldugu gérilmastir. Kumar oynama
bozukluguna sahip kisilerin %20-25’inde intihar riski saptanmistir. Ayni zamanda
alkol ve madde kullanimi ile kumar oynama bozuklugu arasinda iliskisel benzerlikler
bulunmustur (Ogel, 2018).

Altintas (2018) yilinda yaptigi calismada kumar oynama bozuklugu tanisi almis
kisilerin depresyon, kaygl ve durtusellik es tanilarinin eslik ettigini tespit etmistir.
Kumar oynama bozuklugu tanisi almis Kisilerin tedavilerini saglarken bu es

tanilarinda tedavi edilmesi gerektigini vurgulamistir (Altintas, 2018).

Quigley vd., (2015) Kanada’da yaptiklari calismaya g6re, kumar oynama
bozuklugunda depresyon es tanisi olan Kisilerin, kumar oynama sorunlarinin daha
siddetli oldugunu, ailesel sorunlarin daha fazla oldugu, ¢ocukluk dénemi 6ykustnde
istismar ve ihmal oldugu, nevrotik Kkisilik Ozelliklerinin daha fazla oldugunu,
icekapanik olduklarini ve sorunlarini daha az kabul ettiklerini bildirmisleridir
(Quigley vd., 2015).

Kim vd., (2006) yapmis oldugu c¢alismaya gore kumar oynama bozuklugu olan
kisilerde depresyon %28 ile %76 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Genel nifusa
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ile kiyaslama yaptiklarinda kumar oynama bozuklugu olan hastalarin daha yiiksek
diizeyde depresyon oldugunu gozlemlemislerdir. Kumar oynayan Kisilerin 6gleden
sonra kumar oynamaya baslayip ertesi sabaha kadar devam ettiklerini ve hatta tim
hafta sonlarini kumar oynayarak gecirdiklerini gézlemlemislerdir. Bu sekilde kumar
oynayan Kisilerin depresyon seviyelerinin daha yiksek oldugu goézlemlenmistir.
Kumar oynama bozuklugunda temel problemi depresyon ise oncelikle tedaviye
depresyondan baslanmasi gerektigi vurgulanmistir. Depresyon semptomlari
azaldiginda kumar oynama davranisi surddrtaliyorsa kumar oynamay tetikleyen
dirtl ve disunceler Gzerine calismaya devam edilmesi gerektigini belirtmislerdir
(Kim vd., 2006).

Kumar oynama bozuklugu olan kisilerde depresyon, madde bagimliligi, Kisilerarasi
sorunlar, evlilikte problemler, is ile ilgili sorunlar, maddi sorunlar ve yasal sorunlar
gibi risk faktorleri intihari tetiklemektedir. Yapilan calismalarda yiksek intihar
dislincesi oranlari elde edilmistir. Calismada ylksek intihar girismeleri ve intihar
planlari bulunmustur. Kadinlarda durtiisel davranma, intihari tamamlama davranislari
ve intihar disunceleri erkeklere gore daha fazla bulunmustur (Maccallum ve
Blaszczynski, 2003).

Potenza, Xian ve Shah (2005) yaptiklari ¢alismada kumar oynama ve depresyon
arasinda yiksek bir iliski bulmustur. Yapilan calismaya goére kumar oynama
bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskinin genetik faktorden etkilendigi

distnulmastur (Potenza, Xian ve Shah, 2005).

2.5 Evlilik Catismasi

Evlilik, iki farkh cinsten Kisinin birlikte aile kurabilmek icin bir araya geldigi bir
kurumdur. Evlilik iliskisi sisteminde, kadin ve erkek arasinda baglanmayi saglayan
ve dogacak cocuklarin yetistirilmesine vurgu yapan kurumsallasmis bir yapidir
(Ozgtiven, 2009). Evlilik bireylerin hayatinda bazi degisikliklere yok agmaktadir. Bu
degisikliklerle birlikte ciftlerin  birbirinden talepleri, ihtiyaclari ve ortak
sorumluluklari olmaktadir. Ciftler arasinda kaltir ve farkli deger yargilar
olmaktadir. Bu nedenle farkli iki bireyin bir araya gelmesiyle evlilik icerisinde
catismalar meydana gelebilmektedir (Ulker, 2011). Evlilik igerisinde eslerin yasadig
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catismalar anlasmazlik durumundan, eslerin karsilikli beklentilerinin ve dustincelerin

uyusmamasindan kaynaklanan dogal bir sure¢ olarak gortilmektedir (Profeta, 2002).

Catisma, kisilerarasi iletisimde olmasi beklenen dogal bir siire¢ olarak gortlmektedir.
Catisma icerisinde O6nemli olan konulardan biri catismanin iliskide nasil
yonetildigidir. Ciftler catisma igerisinde ¢6ziim yolu olarak birbirine eger siddet
uyguluyorsa, bagiryorsa, konusmak istemiyorlarsa, ¢atisma konusunda konusmadan
degistiriyor ya da umursamiyorlarsa catisma ¢6ziime kavusamadan iliskiye zarar
vermektedir. Catismada ¢6zim yollar olarak daha saglikli ¢ozimler Gretmesi ve
birlikte konusarak ¢6zim bulmalari gerekmektedir (Cetintas, 2019).

Kilicarslan (2006), evlilik catismasina neden olan faktorleri dort baslik halinde
aciklamistir. Bunlar; ciftler arasinda yasanan psiko-sosyal sorunlar, evlilik iginde
yasanan ekonomik sorunlar, aile yakinlariyla ilgili sorunlar ve cinsel sorunlar olarak

tanimlamistir (Kiligarslan, 2006).

Evlilik icerisinde evlilik tatminin ¢iftler arasinda catismayi yordayici bir durum
oldugu belirtilmistir. Evlilik tatmini ytksek olan iliskilerde catisma duzeylerinin
daha dusuk oldugu goézlemlenmistir. Ciftlerin evlilik icerisinde ve Kkisilerarasi
islevselliginin yiksek olmasi eslerin evlilik doyumunu arttirdigini ve evlilik ici

catismalari dusiik oldugunu disunmektedir (Faulkner, Davey ve Davey, 2005).

Evlilik catismasina bir¢ok konu neden olmaktadir. Eslerin kiskang olmasi, sdzel veya
fiziksel siddet, alkol tlketimi, uyusturucu kullanimi, evlilik disi iliski yasamak,
maddiyatla ilgili sorunlar, dini gorislerin veya politik gorislerin farkli olmasi,
cinsellik, cocuklarla ilgili konular evlilik igerisinde catismaya neden olan bazi
konulardir (Tolorunleke, 2014).

Evlilik icerisinde eslerin olumsuz degerlendirmelerinin artmasi ve olumlu
degerlendirmesinin azalmasi evlilikte sikintilarin artmasina neden olmaktadir. Evlilik
icerisinde catisma davranislarini belirlemek ve gatisma konularini tespit etmek
evliligin neden basarili veya basarisiz olduguna dair eslere bilgi vermektedir.
Arastirma icerisinde edilene diger bir bilgi ise evlilik icerisinde yasanan

uyusmazhigin her seferinde catismaya yol agmadigi bilgisini vermektedir. Evlilikte
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catisma sureclerinin sabit olmadigina ve zaman icerisinde farklilik gosterdigini
belirtmislerdir (Fincham ve Beach, 1999).

Ciftler, evlilik iliskilerinde catismalari iyi yonetemediginde evlilik doyumunda
azalma veya evlilik doyumunun kaybi ortaya ¢ikmaktadir. Problem ¢ctzme becerileri
gelismis ailelerde catismalarin daha iyi yonetildigi gortlmektedir. Evlilik
catismasinin sikliginin artmasi bireylerde ruhsal bozukluklarin gorilmesi ya da

fiziksel olarak hastalanmasina sebep olmaktadir (Geng ve Baki, 2017).

2.6 Kumar Oynama Bozuklugu ve Evlilik Catismasi

Bagimhhk yalnizca bagimli olan kisiyi degil, bagimli kisinin ailesini, esini ve
cocuklarini da kapsayan alan bir hastaliktir. Bagimli olan bireylerin ailelerini ya da
eslerini etkilememesi s6z konusu degildir. Bu nedenle evlilikleri de olumsuz birgcok
yonde etkilenmektedir. Evlilik icerisinde bagimli bir bireyin olmasi evlilikte var olan
rollerin degismesine neden olmaktadir. Bagimli kisilerin eslerinde ev igi
sorumluluklar, ¢ocuklarin sorumluluklari ve maddi kaynaklarin kontroll gibi tlim
sorumluluklar ese yiklenmektedir. Eslerin tim sorumlulugu almasi evliligin
surddrdlebilirligini bozulmasina yol acmaktadir. Bagimlilikla birlikte ortaya cikan
maddi, kisisel, ailesel ve sosyal sorunlar eslerin ruhsal bozukluklar yasamasina neden
olmaktadir. Bu sureg icerisinde eslerde psikolojik destek alarak yasanilan sorunlarin
etkilerinin daha az gostermesi amagclanmaktadir (Ogel, 2018). Kumar oynama
bozuklugu olan kisilerin aileleri ve esleri siklikla akil saghgr veya bagimliligin
getirmis oldugu sorunlardan sikayet etmektedir. Evlilik icerisinde yiksek ayrilik
oranlari ve bosanmak bulgulari elde edilmistir. Kumar oynama sorunu olan Kisilerin
esleri ve cocuklari, duygusal ve fiziksel olarak aile icerisindeki stresin yukuni
tasidiklarini bildirmislerdir. Kumar oynayan kisilerin ¢cocukluk déneminde ihmal ve
istismar bulunmustur. Yapilan calismalara gore bagimli kisilerin ¢cocuklari da KOB
riski altindadir. KOB kisilerin gocuklarina olan ihmal ve istismari dongl haline
gelmektedir. Son olarak bu calismadan elde edilen bulguda KOB yonelik
midahalelerde bireyin evliligi ve ailesini de katmak gerektigini gostermektedir
(Shaw, Forbush, Schlinder, Rosenman ve Black, 2007).
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Kumar oynama sorunu, aile uyelerinin yasam kalitesinin diismesinde 6nemli bir
etken olarak gorilmektedir. Kumar oynama sorunu olan kisilerin eslerinde fiziksel
sorunlar ve psikolojik sorunlar yasadiklarini géstermektedir. Yogun kumar oynama
donemleri icerisinde fiziksel olarak bag agrisi, nefes alip vermede sorun ve bas
donmesi gibi sorunlari bildirmislerdir. Bu donem igerisinde psikolojik olarak tfke,
sucluluk, depresyon, uyku sorunlari, umutsuzluk gibi duygulari ve sorunlari
yasadiklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda bu calismada aile ici catismalarin ve
arkadaslarla olan iletisimin azalmasi kumar oynamanin dogrudan bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigi bildirilmistir. Kumar oynayan kisilerin, kumar oynamayan Kisilere gore
daha fazla obsesif kompulsif sorunlar yasadigi ve madde/alkol bagimhiliklari
oldukarini bildirmislerdir (Wenzel, Oren ve Bakken, 2008).

Suomi vd. (2013)’te yaptiklari calismada kumar sorunu ve aile ici siddeti ele almistir.
Avustralya’da 120 aile ile yapilan ¢alismada son 12 ayda %52.5’inin aile igi siddeti
bildigini gostermektedir. Yapilan gorusmelerde siddet uygulanmasinin 6fke ve
guvensizlik nedeni ile ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Kumar sorunu yasayan kisinin
ani fazla kumar kayiplan ve hayal kirikhginin olusturdugu ofke ile siddet
uyguladiklarini bildirmislerdir (Suomi vd., 2013).

Kumar, madde veya alkol bagimliligindan farkh olarak fizyolojik olarak belirtileri
olmamasindan dolayr madde/alkolden farkli olarak anlasiimasi daha zordur. Bu
nedenle ailelere kumar probleminin belirtileri hakkinda bilgilendirme yapilmasi ¢ok
onemlidir. Finansal sorunlar kumar icin baslica sorunlardan biridir. Kumar oynayan
kisi dakikalar icerisinde cok ciddi finansal zararlar verebilmektedir. Bu nedenle
kumar ani ve yikici olabilmektedir. Aile icerisinde finansal sorunlar yasanmasi

catismaya neden olmaktadir (McComb, Lee ve Sprenkle, 2009).

Kumar oynayan kisiler genellikle kumar borcu yapmaktadir. Kumar oynayan Kisi
genellikle bor¢ sorununu evliliginde veya ailesinden gizlemektedir. Bunun sebebi
utanma duygusu ile acgiklanmistir. Yakin iliskilerine borcunu saklamak icin yalan
soylemek durumunda kalmasi kisilerarasi iliskileri olumsuz ydnde etkilemektedir.
Evlilik icerisinde kumar borcu yuzinden vyalan soylemek sik karsilasilan
davranislardan biridir. Bu nedenle evlilik igerisinde kumar borcu nedeni ile

catismalar yasanmaktadir. Tedavi surecine eklenmesi gereken 6nemli konulardan
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biridir. Kumar oynayan Kisilerin parayr nasil yoOnetecekleri ve geri 6deme
programlarini nasil stirdirmesi gerektigini tedavi igerisinde dgrenirken ailenin veya

esinde tedaviye katilmasi ve bilgilendirilmesi 6nemlidir (Downs ve Woolrych, 2010).

Afifi, Brownridge, MacMillan ve Sareen (2010)’da yaptiklari ¢calismaya gore kumar
sorunu es siddeti ve ¢ocuga kot muamele ile iliskilendirilmistir. Kumar ve siddet
arasindaki iliskinin tedavi icerisinde ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Kumar
oynama sorununu tedavi etmeye calisan programlar icerisine eslerinde dahil edilmesi
evlilik icerisinde yasanan catismalarinda c¢6zumlenmesine Kkatki saglayacag!
dustndlmastur (Afifi, Brownridge, MacMillan ve Sareen, 2010).

Kwan, Tse ve Jackson 2020 yilinda Hong Kong'da esi kumar bagimlisi olan 23
kadinla yaptiklari ¢alismada eslerinin kumar oynama sorunu olmasi nedeniyle
kadinlarin evlilik catisma puanlari yiksek bulunmustur (Kwan, Tse ve Jackson,
2020).

2.7 Sosyal Destek

insan, sosyal bir varlik olarak diinyaya gelmektedir. Kisiler yasamin her aninda diger
insanlarla iletisim ve etkilesim halindedir. insan, insana ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal
destek, insanlara diger insanlar tarafindan saglanan tim ihtiyaclari icermektedir.
Kisiler, stresli veya zorlayici donemlerde aile, akraba, arkadas ve diger Kisilerden
aldigi duygusal, maddi, bilgi ve degerlendirme desteginin tim{ sosyal destek olarak
adlandirilmaktadir (Dinenberg, McCaslin, Bates ve Cohen, 2014). Sosyal destek,
zorlayici durumlari tamamen ortadan kaldirmasa da kisinin bu dénemler icerisinde
bas etme becerilerinin gelismesine, stres dlzeyinin azalmasina, kontrol altinda
tutulabilir hissetmesine ve Kkisinin kendini degderli hissetmesini saglamaktadir
(Baqutayan, 2011). Kisinin, arkadaslarindan ve aile yakinlarindan sosyal destek
almasi glven duygusunu gelistirmektedir. Ayni zamanda sosyal ortamlar, sosyal
destedin olusumunu kolaylastirmaktadir. Gigli sosyal iliskileri olan kisilerin daha
saglikli oldugu ortaya konmustur (Glanz, Rimer ve Viswanath, 2008).

Bagimlilik tedavisi icerisinde sosyal destegin 6nemi c¢ok fazladir (Chen, 2006).
Bagimhhk, sosyal cevre icerisinde ¢ok daha kolay ilerleyebilen bir hastaliktir.
Kisinin, sosyal cevresi bagimliliga daha kolay yonlendirebilmektedir. Ayni zamanda
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bagimliligin tedavisinde sosyal destegin 6nemi ¢ok yiksektir. Bagimlilik tedavisi
icerisinde kisiye risk faktori olan cevresine karsi nasil davranmasi gerektidi,
cevresine nasil hayir demesi gerektigi 6gretilirken ayni zamanda ailenin ve arkadas
cevresinin bu tedaviyi desteklemesi iyilesme olasigini yikseltmektedir. Tedavi
icerisinde sosyal destegi reddeden Kisilerin tedaviye uyumsuzlugu gozlemlenmistir
(Dobkin, Civita, Paraherakis ve Gill, 2002).

Akran cevresiyle iliskiler bagimlilikta hem olumlu hem de olumsuz rol
oynamaktadir. Akranlari tarafindan reddedilme veya akran iliskileri kuramayan
kisilerde madde kullanimi gorilmektedir fakat bagimlilik tedavisi icerisinde akran
grup terapilerinin iyilestirici 6zelligi ¢ok fazladir. Kisinin grup terapisi igerisinde
akran destegi almasi tedavi icin 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle sosyal
destegin tedavi planina katilmasi ¢cok degerlidir (Boisvert, Martin, Grosek ve Clarie,
2008).

Esen ve Gindogdu (2010)’da yaptiklari ¢alismada Mersin’de 558 ergende internet
bagimhihginin, akran baskisi ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yaptiklart calismada akran baskisi azaldikca internet bagimlhihginin azaldigini
bildirmiglerdir. Aile ve 6gretmen desteginin arttik¢a ergenlerde internet bagimliligi
puanlari dismektedir. Sosyal destegin, internet bagimhihgi tGzerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir (Esen ve Glindogdu, 2010).

Petry ve Weiss (2009)’da 12 ay icerisinde 231 adsiz kumarbazlar ile yaptiklari
calismada kumar oynama sorunu olan Kisilerin tedaviden ©nce sosyal destek
dizeylerinin distk oldugu gozlemlenmistir. Bagimhihgin sosyal destek aglarini
olumsuz yoénde etkiledigini elde edilmistir. Tedavi sirasinda ve tedaviden sonra
sosyal destek dizeylerinin yukseldigi ve kumar oynama sorunun ortadan kalktigi

gOzlemlenmistir (Petry ve Weiss, 2009).

Savolainen, Sirola, Kaakinen ve Oksanen (2019)’da cevrimici arkadas gruplari ile
diger akran gruplariyla sosyal 6zdeslesmenin kumar oynama davranisi Uzerine olan
etkisini incelemigleridir. 15 ile 25 yas arasinda 1212 Amerikali ve 1200 Finli ile
calisma yapilmistir. Akran gruplariyla gicli iliskiler kuran ergenlerin kumar oynama
olasiliginin distik oldugu, cevrimici akran gruplariyla gucli iliskiler kuran ergenlerin
kumar oynama olasiliginin yiiksek oldugu elde edilmistir. Algilanan sosyal destegin

kumar oynama davranisi Uzerinde etkili oldugu distnulmustir. Cevrimici akran
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gruplarinin, kumar oynama davranisi tizerinden yuksek etkiye sahip olmasi nedeniyle
diger akran gruplarina yonlendirme yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (Savolainen,
Sirola, Kaakinen ve Oksanen, 2019).

Weinstock ve Petry (2008) yilinda yaptiklar ¢alismada kumar oynama sorunu olan
ve kumar oynama sorunu olmayan Kisilerin sosyal destek algilari incelenmistir.
Kumar oynamaya sorunu olan kisilerin, kumar oynama sorunu olmayan kisilere gore

sosyal destek algilari daha disuk oldugu tespit edilmistir (Weinstock ve Petry, 2008).

Thomas, Allen, Phillips ve Karantzas (2011) yilinda yaptiklari ¢alismada, sosyal
destegin kumar oynama sikhgini ve kumar oynama sorununu dogrudan korucu bir
faktor, dolayl olarak ise kumardan kagcinma ve kumar motivasyonuna etki ettigi
gostermistir. Kumar oynama sorunu sosyal olarak motive olmus kisilerde yasam stres
faktorlerinin etkili oldugu gézlemlenmistir (Thomas, Allen, Phillips ve Karantzas,
2011).

Tham, Ellithorpe ve Meshi (2020)’de yaptiklari calismada sorunlu oyun oynama
kisilerin yasamlarindaki kisilerde sosyal destegin azalmasi, ¢evrimici sosyal destegin
artmasi ile iliskilendirilmistir. Yasamlarindaki sosyal destegin azalmasi depresyon ve

kaygi seviyelerinin artmasina neden olmustur (Tham, Ellithorpe ve Meshi, 2020).

2.8 Yurticinde Yapilan Calismalar

Ovali 2010 yilinda yaptigi ¢calismada kadinlarda erkeklere gore evlilik ¢atismasi daha
yuksek tespit edilmistir (Ovali,2010).

Coskun 2017 yilinda 347 kiside psikopatolojinin kumar oynama davranisi ve alkol-
madde kotuye kullanimi iliskisini arastirmistir.  Calismanin  sonucuna gore
somatizasyon, kaygi, depresyon, ofke ve Kisilerarasi iliskilerde duyarlilik
belirtilerinin kumar oynama ve alkol-madde kullanimi ile iliskili bulunmustur
(Coskun, 2017).
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Calin (2019)’da Anadolu boélgesinde 6000 kisi ile yaptigi calismada kumar bagimlisi
olan kisilerin kaygi, depresyon, somatizasyon ve 6fke belirtilerinin yiksek oldugunu
tespit etmistir (Calin, 2019).

Ates, Unubol, Bestepe ve Bilici, (2019)’da istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde bagimlilik Kkliniginde yatan 131
alkol, esrar, opiyat ve sentetik kannabinoid bagimlisi hasta ile yaptiklari ¢alisma
yapmislardir. Alkol kullanan hastalarin bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu,
opiyat kullanan hastalarin yalniz olduklari, esrar kullanan Kisilerin birinci derece
akraba ile yasadiklari gozlemlenmistir. Madde ve alkol kullanan kisilerin depresyon
ve kaygl duzeyleri yiksek cikmistir. Madde ve alkol bagimhsi kisilerin algilanan
sosyal destek dizeylerinde aile ve arkadas alt Olcekleri anlamh dizeyde iliski
cikmistir (Ates, Unubol, Bestepe ve Bilici, 2019).

Gugla, (2020) Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde 94 Kisi ile yaptigi calismada madde bagimlisi bireylerin sosyal destek
6lceginde puanlarini karsilastirdiginda ““ Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’’ aile alt boyutu istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (Guiglii, 2020).

2.9 Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Rizeanu, 2013 yilinda Romanya “‘da 119 kisi ile yapti§i ¢alismada kumar bagimlisi
olan kisilerin depresyon dizeyleri yiksek bulunmustur (Rizeanu, 2013).

Van der Maas (2016) ‘da Kanada’da yaptigi ¢alismada is- aile catismasi ve kumar
oynama sorunu arasindaki cinsiyet farkliliklarini arastirmistir. Kadinlarin, erkeklere
gore kumar oynama sorunu daha disuk oranlarda ¢ikmistir. Erkeklerin, kadinlarina
gore kumar nedeni ile yasadigi aile ve is catismalari daha yiksektir (Van der Maas,
2016).

Eriki (2017) “‘de yaptig1 calismada alkol kullanan kisilerin evlilik ¢catisma oranlarinin

alkol kullanmayanlara gore daha fazla oldugu belirtmistir (Eriki, 2017).

Churchill ve Farrell 2018 yilinda Britanya’da yaptiklari ¢calismada kumar oynama ile

depresyon dizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Kumar oynamayan



21

Kisilerin depresyon dizeyleri kumar bagimlisi olan Kisilere gére daha dusiktar.
Kumar bagimliliginin depresyon dizeyine etki ettigini tepsit etmislerdir. Kumar
oynama davranisi arttikca bagimlilik dizeyi artmaktadir. Bagimhihk diizeyi arttikca
depresyon oranlari daha cok artmakta oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda
internet Gzerinden kumar oynayan kisilerin kumarhanede kumar oynayan Kisilere
gore depresyon diizeyleri daha anlamli ve yuksek bulunmustur (Churchill ve Farrell,
2018).

Petra, 2019 yilinda bagimliligi olan 222 kisinin esleri ile yaptigi calismada eslerin
depresyon ve kaygi duzeyleri yiksek, yasam kalite duzeyleri dusuk bulunmustur.
Bagimli bireylerin eslerinde sosyal destek gdrenlerin depresyon duzeyleri sosyal
destek gdrmeyenlere gore daha disuktir. Sosyal destek artikga bagimh bireylerin

eslerinde depresyon ve kaygi seviyelerini diistirmektedir (Petra, 2019).

Yi vd. 2019 yilinda Cin’de Makao bélgesinde Filipinli kadin gégmen isgiler arasinda
kumar oynama bozuklugunun, mekansal ve sosyodemografik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sosyal destegin, kumar oynama bozuklugu Uzerinde yordayicl
oldugunu belirtmislerdir. Kumar oynama bozuklugu olan Kisilerin depresyon ve
kaygl duzeyleri yiksek bulunmustur. Arastirmacilar bu durumu gd¢cmenlerin
ailesinden uzak kalarak sosyal destek dizeylerinin dustigini ve kumar oynama
davranis egilimlerinin arttigini belirtmislerdir. Kumar oynama davranis egiliminin

artmasi depresyon dizeylerinin yikselmesine neden olmaktadir (Yi vd. , 2019).

Jang, Hong, Kim ve Sohn, 2019 yilinda Guney Kore’de 512 Universite 6grencisi ile
yapilan ¢alismada depresyonun ve sosyal destegin kumarla yuksek ve anlamli iliskisi
oldugunu elde etmislerdir. Depresyonun kumar oynama sorununu yordadigini tespit
etmislerdir fakat sosyal destegin kumar oynama sorunu olan Kisiler Uzerinde

koruyucu etkisi oldugunu da belirtmislerdir (Jang, Hong, Kim ve Sohn, 2019).

Estevez vd. 2020 yilinda yaptiklari calismada kumar bagimhsi bireylerin ailelerinde
anksiyete, depresyon, duygu dizenlemede guclik ve uyumsuz basa c¢ikma
stratejilerinde anlamli derecede yiksek puan aldigini belirtmislerdir. Duygu
dizenleme ve basa ¢ikma stratejilerindeki zorluklar, depresyon ile iliskili oldugu

dustndlmastur (Estevez vd., 2020).
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Li vd.,, 2020 yilinda Vietnam’da madde bagimhsi bireylerin aile bireyleriyle
yaptiklari calismada madde bagimlisi bireylerin aile bireylerinde depresyon diizeyleri
yuksek ¢ikmistir (Li vd., 2020).

3.BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma tarleri icerisinden kesitsel arastirma kullaniimistir. Bu calismada iliskisel
tarama modelinde nicel veriler kullanilmistir. Karasar’a gore (2009) iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla degiskenin bir midahaleye ugratiimaksizin incelendigi

arastirmalardir (Karasar, 2009).

Arastirma, kumar oynama davranisi olan bireylerin esleri ile kumar oynama
davranisi olmayan bireylerin esleri arasinda depresyon, evlilik catismasi ve sosyal
destek arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla iliskisel tarama modelinin

kullanildigi betimsel bir calismadir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde yasayan bireylerden

olusmaktadir. Kartopu yontemi kullanilarak kumar oynama sorunu olan bireylerin
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esleri calismaya alinmistir. Kartopu yontemi 06zel gruplara ulasmak icin
kullaniimaktadir. Kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerini ¢alismaya katmak
amaciyla kumar oynama sorunu olan bireylerin eslerine ulasiimistir. Kumar oynama
sorunu olan bireylerin eslerinden kendisi gibi esinde kumar oynama sorunu olan ese
ulastimasi istenmistir. Kartopu yontemi ile tek tek kumar oynama davranisi olan
bireylerin eslerinden calisma grubu olusturulmaktadir. Ydntemin adi kartopuna yeni
bir kartopu eklenerek blyiyerek amag 6rneklemi her kisiden bir Kisiye ulasmasi

istenerek biyuk bir kartopu elde edilmesinden gelmektedir.

Tablo 1.
Katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim ve ¢alisma durumu, yasadiklari yer ve aylik gelir
Ozellikleri

Esi Kumar Esi Kumar

Oynamayan Oynayan Toplam X2  sd p
n % n % n %
Kadin 42 808 38 809 80 80,8
Cinsiyet 0,000 1 0,992
Erkek 10 192 9 191 19 19.2
18-25 7 135 4 85 11 111
26-33 26 50,0 18 383 44 444

Yas 34-41 8 154 10 21,3 18 18,2 3,050 4 0,549
42-49 8 154 12 255 20 20,2
50 ve Usti 3 58 3 64 6 61
Ortaokul 3 58 1 21 4 40
5) 96 13 27,7 18 18,2

EGitim  on Lis/Lis. 36 69,2 29 61,7 65 65,7

Lise
6,407 3 0,093

Durumu
:L/DOktor 8 154 4 85 12 121
Calisiyor 28 538 27 574 55 556
Galisma o~ omiyor 17 327 9 191 26 263 3124 2 0,210
Durumu
EvHanmi 7 135 11 234 18 182
SuAnda  Sehir 51 98,1 46 97,9 97 980
Yasadig! 0,006 1 0,942
Yer Koy 1 19 1 21 2 20
Diisiik 0O 00 5 106 5 51
Aylik 8700 3 0,234

Gelir — orta 19 365 12 255 31 313
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lyi 25 48,1 27 574 52 525
Cok iyi 8 154 3 64 11 111
Toplam 52 100 47 100 99 100

Arastirmanin 6rneklemi, esi kumar oynama davranisina sahip 47 birey ve esi bu
davranisa sahip olmayan 52 birey olmak Uzere toplam 99 katilimcidan olusmustur.
Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim ve calisma durumu ile yasadiklari yer

ve aylik gelir 6zellikleri verilmistir.

Buna gore toplamda katilimcilarin %80,8’i kadin ve %19,2’si erkektir. Yine
katthmcilarin %11,1°i 18-25 yas, %44,4’( 26-33 yas, %18,2’si 34-41 yas, %20,2’si
42-49 yas arasinda ve %6,1’i 50 ve Ustl yas grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin
%4°0 ortaokul, %18,2’si lise, %65,7°si 6n lisans veya lisans, %12,1’i yiksek lisans
veya doktora mezunudur. Ayrica katihmcilarin %55,6’s1 c¢alismakta, %26,3’0
calismamaktadir ve %18,2’si ev hanimidir. %98’i sehirde, %2’si kdyde yasayan
katihimcilarin %5,1’i disuk, %31,3’0 orta, %52,5°1 iyi ve %11,1°i ¢ok iyi dizeyde

gelire sahip oldugunu belirtmistir.

Esi kumar oynamayan ve oynayan gruplar aylik gelir disinda istatistiksel olarak
benzer Ozelliklere sahiptir (p>0,05). Yapilan ki-kare testi sonucunda iki grubun
sadece aylik gelire gore anlamlh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Esi

kumar oynayan grubun gelir diizeyi genel olarak daha disuktr.
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Tablo 2.
Katilimcilarin eslerinin egitim ve ¢alisma durumu ile evlilik 6zellikleri
Esi Kumar  Esi Kumar
Oynamayan  Oynayan Toplam 2
ynamay ynay. XX sd p
n % n % n %
ilk Okul 1 1,9 0 0,0 1 1,0
Ortaokul 1 1,9 1 21 2 20
Esinin
EQitim Lise 10 19,2 10 21,3 20 20,2 1585 4 0,811
Durumu )
On Lis./Lis. 33 63,5 32 68,1 65 65,7
YL/Doktora 7 13,5 4 85 11 111
Esinin Calistyor 45 865 36 766 81 818
Calisma 1641 1 0,200
Durumu Calismiyor 7 13,5 11 234 18 18,2
Gok 22 423 13 277 35 354
memnunum
Genel Oldukgca
ola_rqlf_ ~ memnunum 13 25,0 10 21,3 23 232
f]‘él'l'l'g'“'z' Memnunum 16 308 15 31,9 31 31,3 9080 4 0,059
degerlen-  Pekmemnun 44 g 158 7 71
dirirsiniz? ~ degilim ' ’ '
Higmemnun o 59 3 64 3 30
degilim
Anlasarak 45 86,5 37 78,7 82 828
Evl Goruci
VIENME  ysuliy/ 7 135 9 191 16 162 1783 2 0410
Bigimi Isteyerek
Goruci
Usulli/ Zorla 0 0.0 ! 21 1 10
0-5yil 32 61,5 14 298 46 46,5
E\fﬁ Yildir 6 10yl 5 96 10 213 15 152 1017 2 0008
11-15 yil 15 28,8 23 48,9 38 384
ik 52 100,0 46 979 98 99,0
Eal‘%'lf‘if' _ 1,118 1 0,290
Vit ikinci 0 00 1 21 1 10
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Hic yok 16 308 18 383 34 343
1 tane 19 365 14 298 33 333

g;)cgk 1627 3 0,653
YISt 2 tane 14 269 14 298 28 283
3 tane 3 5.8 1 21 4 40

Tablo 2’de katilimcilarin eslerinin egitim ve ¢alisma durumu ile evlilik 6zellikleri

verilmistir.

Buna gore, katilimcilarin eslerinin %21’i ilkokul, %2’si ortaokul, %?20,2’si lise,
%65,7’si On lisans veya lisans, %11’ yuksek lisans veya doktora mezunudur. Ayrica
katilimcilarin %81,8’i calismaktadir. %35,4°0 evliliginden ¢cok memnun, %23,2’si
oldukga memnun, %31,3’0 memnun, %7,1’i pek memnun degil ve %3’U hig
memnun degildir. %82,8’i anlasarak, %16,2’si goricl usulu ile isteyerek, %21’i
goricu usult ile zorla evlenmis olan katihmcilarin %46,5°i 0-5 yildir, %15,2’si 6-10
yildir, %38,4°0 11-15 yildir evlidir. %99’u birinci, %11 ikinci evlilik yapmis olan
katilimcilarin %33,3’0ndn bir, %28,3’Undn iki, %4’0nln ¢ ¢ocugu bulunmaktadir.

%34,3’Unun ise cocugu bulunmamaktadir.

Esi kumar oynamayan ve oynayan gruplar evlilik siresi disinda istatistiksel olarak
benzer Ozelliklere sahiptir (p>0,05). Yapilan ki-kare testi sonucunda iki grubun
sadece evlilik stresine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Esi

kumar oynayan grubun evlilik stiresi genel olarak daha uzundur.
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Tablo 3.
Katihmcilarin rahatsizliklari ve eslerinin kumar oynama ozellikleri
Esi Kumar Esi Kumar |
Oynamayan Oynayan Toplam 2
X Sd p
n % n % n %
;';T;r;g' bIr 4 yavir 50 962 46 97,9 96 97,0
rahatsizhgin 0,248 1 0618
Evet 2 3,8 1 2,1 3 3,0
1z var mi?
Herhangi bir
psikolojik/ Hayir 51 98,1 41 872 92 929
psikiyatrik 4,417 1 0,036*
rahatsizhgin Evet 1 1,9 6 128 7 7,1
1z var mi?
Esiniz ne Sik sik 0 0,0 16 340 16 16,2
kadar
siklikla Bazen 0 0,0 18 383 18 18,2
kumar/ 99,00 3 0,001*
bahis Nadiren 0 0,0 13 27,7 13 131
oynamakta
midir? Hic 52 100,0 0 00 52 525
Kesinlikle 0 00 10 213 10 101
katiliyorum
Esiniz her  Katiliyorum 0 0,0 9 191 9 91
giin kumar/
bahis Kararsizim 0 0,0 1 2,1 1 1,0 54,77 4 0,001*
oynamakta
Kismen
"
midir’ katilmiyorum 0 0,0 13 27,7 13 131
Kesinlikle 52 1000 14 298 66 66,7
katilmiyorum
Esiniz Sik sik 0 00 10 213 10 101
kumar/
panis - Bazen 0 00 9 191 9 91
ool 2607 3 0,001*
Nadiren 3 58 2 4,3 5 51
olarak
oynamakta ;. 49 942 26 553 75 758
midir?
A Kesinlikle
Esinizin katiliyorum 39 75,0 18 383 57 576
kumar
oynama Katiliyorum 10 19,2 13 27,7 23 232
davranisl 18,19 4 0,001*
iliskinizde  Kararsizim 0 0,0 4 8,5 4 4,0
soruna yol Kismen
acar mi? 58 8 170 11 111

katilmiyorum
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Kesinlikle

0,0 4 8,5 4 4,0
katilmiyorum

Tablo 3.’te katilimcilarin fiziksel, psikolojik veya psikiyatrik rahatsizlik durumlari ve

eslerinin kumar oynama 6zellikleri verilmistir.

Buna gore, katilimcilarin %3’0n(n fiziksel ve %7,1’inin psikolojik veya psikiyatrik
rahatsizligi bulunmaktadir. Katilimcilarin eslerinin %16,2’si sik sik, %18,2’si bazen,
%13,1’i nadiren kumar veya bahis oynamaktadir. %52,5’i ise hi¢ oynanamamaktadir.
Ayrica %19,2’si her gin oynamaktadir, %24,3’4 bu oyunlari online olarak
oynamaktadir. “Esinizin kumar oynama davranisi iliskinizde soruna yol agar mi?”
sorusuna katilimcilarin %57,6°s1 kesinlikle katiliyorum, %23,2’si katiliyorum, %4’
kararsizim, %11,1’i kismen katilmiyorum, %4’ kesinlikle katilmiyorum cevabi

vermistir.

iki gruptaki katihmcilar fiziksel rahatsizhik bakimindan anlamh  farkhilik
gostermemektedir (p>0,05). Ancak psikolojik ve psikiyatrik rahatsizlik, esi kumar
oynayan grupta diger grubun yaklasik 4 katidir ve anlamh farklilik ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Kumar oynama 6zellikleri bakimindan gruplar, karsilastirma yapilabilmesi
amaciyla anlamh farklilik gostermektedir. Ayrica kumar oynama davranisinin
iliskide soruna yol acacagini belirtenlerin orani esi kumar oynamayan grupta anlamli

olarak daha yuksek bulunmustur (p<0,05).

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmaya gondlli olan katilimcilara asagida yer

alan form ve 6lceklerin uygulanmasiyla toplanmistir.

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Arastirmada verilmis olan sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan bu formda, cinsiyeti, yasi, uyrugu, medeni
durumu, egitim dizeyini, maddi gelir gibi sorular ve esinin kumar oynama sorunu
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Kimlik bilgilerini aciga ¢ikaracak sorular

sorulmasindan kaciniimistir.
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3.3.2 Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Beck Depresyon Envanteri (BDE), 1961 yilinda Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh tarafindan bireylerin depresyon belirtilerini belirlemek igin gelistirilmistir.
Beck ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada korelasyon katsayisi ilk ¢calismada
r=0.65 ikinci calismada ise korelasyon katsayisi r=0,67 olarak bulunmustur (Beck,
Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik
calismasi 1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir. Turkce gecerlilik ¢calismasinda 63
psikiyatri klinigi hastasina uygulanmis olup korelasyon katsayisi r=0.63 bulunmustur
(Hisli, 1988).

Hisli tarafindan 1989 yilinda Universite 6grencilerinde gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi yapilmistir. Ege Universitesi Fen Edebiyat bélimiinde ikinci sinif 6grencisi
olan yas araligi 17-23 olan 259 d&grenciye uygulanmistir. Beck Depresyon
Envanteri’nin  Universite 6grencilerine gecerlilik ve glvenirlilik korelasyon
katsayilari r=0,80 ve r=0,74 olarak bulunmustur. Olgekten sonucuna gére en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 63’tur (Hisli, 1989). Olgek icerisindeki sorular depresyon
diizeyini belirlemek amaci ile 21 sorudan olusmaktadir. Her soru 0-3 puan arasinda
hesaplanmaktadir. 0 ile 9 puan arasi depresyon hic¢ diizeyindedir, 10 ile 18 puan
arasinda depresyon dizeyi hafiftir, 19 ile 29 puanlari arasinda depresyon orta
dizeydedir, 30 ile 63 puanlari arasi depresyon siddetli diizeyde olarak
degerlendirilmistir (Hisli, 1989).

Bu arastirmada, tarafimizdan yapilan Cronbach Alfa glvenirlik analizi sonucunda
Beck Depresyon Envanteri’nin glvenirlik katsayisi 0=0,922 olarak bulunmustur.
Buna gore Beck Depresyon Envanterimikemmel derecede glvenilirdir (George ve
Mallery, 2003).

3.3.3 Evlilik Catismasi Olgegi (Marital Conflict Questionnaire — MCQ):
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Evlilik catismasi olcedi (ECO) 1993 yilinda Hatipoglu tarafindan evli bireyler
arasinda catismanin yayginhgini ve sikhgini, evlilikteki doyumlarini élgmek amaci
ile gelistirilmistir ve gegerlilik glvenirlilik calismasi saglanmistir. Olgek icerisinde
esleri etkileyen 70 catisma konusu mevcuttur. Katilimcilardan bu konulara 6’l1 Likert
tipinde cevap vermeleri istenmektedir. Catisma Yayginlik Puani ve Catisma Siklik
Puani gibi farkli puanlamalar yapilabilse de Hatipoglu (1993) tarafindan yapilan
puanlama Onerilerinden birisi 0-350 arasinda degisen bir catisma puani
hesaplamasidir. Bu durumda cevap segenekleri sirasiyla “0O=bdyle bir durum yok”,
“l=var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor”, “2=yilda bir ya da iki kez gerginlik
yaratiyor’’, “*3=ayda bir ya da iki kez gerginlik yaratiyor’’, ‘4=haftada bir ya da iki
kez gerginlik yaratiyor’” ve “5=glinde bir ya da iki kez gerginlik yaratiyor’” seklinde
kodlanmaktadir. Katilimcilar 0-350 arasinda degisen bir puan almaktadirlar. Alinan
puanin artmasi ile yasanan evlilik catismasi artis gostermektedir. Hatipoglu (1993),
Evlilik Catismasi Olgegi’nin Cronbach Alpha guvenirlilik katsayisini 0,91 olarak

bulmustur.

Bu arastirmada, tarafimizdan yapilan Cronbach Alfa glvenirlik analizi sonucunda
Evlilik Catismasi Olgegdi’nin giivenirlik katsayisi 0=0,959 olarak bulunmustur. Buna
gore Evlilik Catismasi Olgegi milkemmel derecede glivenilirdir (George ve Mallery,
2003).

3.3.4 Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS):

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (CBASDO) 1988 yilinda Zimmet,
Dahlem, Farley ve Zimmet tarafindan bireylerin algiladiklari sosyal desteklerini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Zimmet ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda
yapilan calismada korelasyon Katsayisi r=0.63 bulunmustur. Olgedin Tiirkce
formunun faktor yapisi, gecerlilik ve guvenirlilik calismasi Eker ve Arkar tarafindan
1995 yilinda yapilmistir. 2001 yilinda Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan gdzden
gecirilmis formunun psikometrik 6zellikleri denenmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz,
2001).

CBASDO 12 maddeden olusan, 7-aralikli bir élgektir. Olgekte 4’er maddeden olusan
ve aile, arkadas, 6zel bir insan olarak adlandirilan 3 alt boyut bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek puan 7-84 arasinda degismekte ve toplam puanin artmasi
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algilanan sosyal destegin arttigini gostermektedir (Eker ve Arkar, 1995). Eker ve
Arkar tarafindan 146 Universite dgrencisine uygulanan ¢alismada dlgegin Cronbach
Alpha degerleri 0,77 ile 0,88 arasinda oldukca yiksek i¢ tutarhilik gdstermistir.

Tekrar-test korelasyonlarinin sonuglari yeterlidir.

Bu arastirmada, tarafimizdan yapilan Cronbach Alfa glvenirlik analizi sonucunda
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi’nin glivenirlik katsayisi 0=0,926 olarak
bulunmustur. Buna gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi milkkemmel

derecede guvenilirdir (George ve Mallery, 2003).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama surecinde izlenen sira su sekildedir:

Veri toplamada kullanilan 6lgekler icin uyarlayan ya da gelistiren kisilerden izin
istenmistir. Alinan izinler Ek-7 bolimiinde belirtilmistir. Yakin Dogu Universitesi
Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Calismada verilen toplanmasi igin Kartopu yontemi
kullaniimistir. Kartopu yontemi 6zel bir drnekleme ulasmak icin kullaniimaktadir.
Kartopu yonteminde, arastirmaci duruma ulasmak icin Kisilere “*‘Bu konuya kiminle
baslamaliyim?’” soru ile baslamaktadir. Arastirmaci bu soruyu sorarak diger Kisilere
ulasmayi saglamaktadir. Kisilerin diger katihmcilari arastirmaya dahil etmesi ile
orneklem olusmaktadir. Kartopu yonteminde kisilerle sézel olarak goriisme yapildigi
icin gorismeye katilmak istemeyen katilimcilar dahil edilmemektedir (Creswell,
2013). Kumar oynama sorunu olan bireyler maddi ya da yasal bir sorun yasamadikca
yardim almadigi icin bireylere ulasmak zor olmaktadir. Bu nedenle kumar oynama
sorunu olan bireye ulasildiktan sonra esine ulasilmistir. Kumar oynama davranisi
gOsteren bireylerin eslerine ulasmak zor oldugu icin kartopu yontemi ile katilimcilara
ulastimistir. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde yasayan kumar sorunu yasayan bir
kisiye ulasiimistir. Kumar sorunu yasayan Kisiden esine ulasmasi istenmistir. Kumar
oynama sorunu olan bireyin esine ¢alisma hakkinda bilgi verilmis kartopu yontemi
icin cevresinden bir kisi daha bulup getirmesi istenmistir. Bu yontem ile her kisinin
bir veya daha fazla kisi calismaya getirmesi ile 47 kumar sorunu yasayan Kisilerin
eslerine ulasiimistir. Kumar sorunu yasayan 47 Kisinin eslerine ve 52 gonullu ese tim
actklamalar saglanmis, onaylari alindiktan sonra sirasiyla *“‘Bilgilendirme Formu

(EK-1)", “*Aydinlatilmis Onam Formu (EK-2)"’, “‘Sosyodemografik Bilgi Formu
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(EK-3)”’, “‘Beck Depresyon Envanteri(EK-4)’, “‘Evlilik Catismasi Olcegi (EK-5)"’
ve “*‘Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi (EK-6)’" sirasiyla uygulanmistir.

Arastirmanin karsilastirma grubu ise Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde yasayan 52
goniilli esten olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan 6nce Bilgilendirme Formunda
(EK-1) arastirmanin amaci, verilen 6lceklerin neyi 6lctiigl ve verilen cevaplarin gizli
kalacaginin bilgisi verilmistir. Olgekler kumar oynama sorunu yasayan bireylerin
eslerine ve Kkarsilastirma grubundaki eslere zarf icerisinde verilmistir. Aydinlatiimis
Onam Formunda (EK-2) olgeklerin sonuglari ve verilerin analizinde kisisel bilgilerin
olmadigi, kisisel bilgilerin gizli tutulacaginin bilgisi verilmis olup arastirmanin amaci
icin dogru cevaplarin verilmesinin beklenildigi ifade edilmistir. Katilimcilara
dilerlerse calismaya devam etmek istemedigi durumda calismadan ayrilabileceginin
de bilgisi verilmistir. Tum islemler sirasi ile yapildiktan sonra 99 katilimcidan veriler
toplanmistir. Veriler Kasim 2020 ve Ocak 2021 aylari icinde ¢ ayhk strede

toplanmistir. Veri toplama islemleri arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler 99 katilimcidan elde

edilen yanitlar gercevesinde gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek puanlarina
iliskin betimsel istatistiklerin hesaplanmasinda ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistik yontemleri kullaniimistir. Esleri kumar oynayan ve oynamayan
bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek puanlarinin

karsilastirilmasi iliskisiz 6rneklemler t-testi ve ki-kare analizi ile gerceklestirilmistir.

Esleri kumar oynayan bireylerde depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin demografik ozelliklere gore Kkarsilastiriimasinda ise iliskisiz
orneklemler t-testi, varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD coklu karsilastirma
(post-hoc) testinden faydalaniimistir. Depresyon, evlilik catismasi ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiler Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile
incelenmistir. Evlilik catismasi ve depresyon arasindaki iliskide algilanan sosyal
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destegin araci roli olup olmadidi ise SPSS PROCESS (Hayes) eklentisi kullanilarak
aracl degisken analizi (4. model) yapilarak test edilmistir. Analizlerin tamami %95

given araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde gerceklestirilmistir.

Ayrica, normal dagilim sartinin saglanip saglanmadigina, sosyal bilimlerde yuratulen
arastirmalarda bu degerlerin £1,50 araliginda olmasinin o6nerilmesinden dolayi
(Tabachnick ve Fidell, 2013) carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar

verilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 4.
Parametrik Analizlere Dahil Edilen Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Esi Kumar Oynamayan Esi Kumar Oynayan

Puan

Carpikhk Basiklik Carpikhk Basiklik
Depresyon 0,804 1,359 1,237 1,233
Evlilik Catismasi 1,004 0,348 0,758 -0,762
Algilanan Sosyal Destek -0,758 -0,084 -0,892 0,078

Tablo 4’te goruldugu Uzere carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,50 araliginda

olmasindan  dolayr  normal  dadilimin  bulundugu  kabul  edilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1 Esleri Kumar Oynayan Bireylerde Depresyon, Evlilik Catismasi ve
Algilanan  Sosyal Destek Puanlarinin  Demografik Ozelliklere Gore
Karsilastiriimasi

4.1.1 Cinsiyet

Tablo 5.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet n X S t Sd p
Kadin 38 14,84 11,58
Depresyon 0,246 45 0,807
Erkek 9 13,78 12,18
. Kadin 38 5971 49,85
E‘;{:"r‘;aﬂ 2194 20119 0,040*
Catis Erkek 9 3156 29.90
Kadin 38 6147 17,52
é(!g”:ln?)réstek 0679 45 0,501
y Erkek 9 56,89 21,13

Tablo 5’te esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Buna gore esleri kumar oynayan bireylerin depresyon ve algilanan sosyal destek
puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yani cinsiyet

bunlari anlamh olarak farklilastirmamaktadir. Ancak evlilik c¢atismasi puanlari
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kadinlarda anlamli olarak daha yiksektir (p<0,05). Yanieslerinin kumar
oynamasinin, kadinlarin evlilik catismasi puanlarini erkeklerden anlamli olarak daha

fazla arttirdig1 soylenebilir.

4.1.2 Yas

Tablo 6.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin yasa gore karsilastiriimasi

Varyan Kareler Kareler
S Toplami Sd Ort. F P

18-25 4 1250 7,72 G.Arasi 481,973 4 120,493 0,892 0,477

Yas n x

26-33 18 15,22 11,83 G.ici 5672,878 42 135,069
D 3441 10 10,70 9,81 Toplam 6154,851 46
42-49 12 19,00 14,19

50+ 3 967 4,04
1825 4 5475 2617 G.Arasi 9300285 4 232507 1,022 0,407
26-33 18 62,28 48,95 G.Ici 955687’92 42 227543

EC 3441 10 39,90 5225 Toplam 1045168’2 46
42-49 12 64,33 50,38
50+ 3 14,00 12,12
1825 4 60,50 1353 G.Arasi 923336 4 230,834 0,684 0,607
26-33 18 6550 18,77 G. ici 14123’98 42 337,238

AS
5> 3441 10 58,90 1848 Toplam 150%7’31

46
42-49 12 54,42 20,05

50+ 3 61,67 8,08

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 6°da esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular

verilmistir.
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Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin yasa goére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani yas; depresyon, evlilik catismasi ve sosyal destek algisini anlamli
olarak farklilastirmamaktadir. Tim yas gruplarindaki katilimcilar benzer puanlara

sahiptir.

4.1.3 Egitim durumu

Tablo 7.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin egitim durumuna goére karsilastiriimasi

Egitim Durumu n X S t Sd p
Ortaokul/Lise 14 18,57 16,19
Depresyon On Lisans/ 1,221 16,304 0,239
Lisans/ 33 12,97 8,73
Lisansisti
Ortaokul/Lise 14 61,14 55,33
Evlilik .
Catismas! On Lisans/ 0,634 45 0,529
3 Lisans/ 33 5142 44,77
Lisansisti
Ortaokul/Lise 14 55,93 22,79
Algilanan
Sosyal On Lisans/ -0,996 18,469 0,332
Destek Lisans/ 33 62,58 15,71
Lisansisti

Tablo 7°de esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin egitim durumuna gore Karsilastiriimasi sonucunda elde
edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin egitim durumuna gére anlamh bir farklilik gdéstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani egitim durumu; depresyon, evlilik ¢atismasi ve sosyal
destek algisini anlamli olarak farkllastirmamaktadir. Tim egitim duzeylerindeki

katilimcilar benzer puanlara sahiptir.



4.1.4 Calisma durumu

Tablo 8.
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Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal

destek puanlarinin ¢calisma durumuna gore karsilastirilmasi

Calisma _ Varyan Kareler Kareler
Durumu x S Toplami Sd Ort. F b
Ev 11 1818 2% G.Arasi 304918 2 152,459 1,147 0,327
Hanimi 3

D  Calisiyor 27 14,63 1%5'1 G.ici 5849033 44 132,953
Gallsmy g 1033 536 Toplam 6154851 46
or
Ev 11 5445 °©1 G Arasi 635856 2 317,928 0,134 0,875
Hanimi 0

EC Calisiyor 27 56,70 5%'7 G. ici 104%32’3 44 2368,92
Cahismiy 9 47,00 19,9 Toplam 104868,2 46
or 3 1
Ev 11 6436 220 G Arasi 503885 2 251,942 0,760 0,474
Hanimi 3

’SS Calisiyor 27 57,78 12'5 G. ici 14533’43 44 331,442
ng‘"‘?m'y 9 64,44 1‘(‘5'3 Toplam 150%7’31 46

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 8’de esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan

sosyal destek puanlarinin calisma durumuna gore Karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan

sosyal destek puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklihk géstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05). Yani calisip ¢alismama veya ev hanimi olma; depresyon,

evlilik catismasi ve sosyal destek algisini anlamli olarak farklilastirmamaktadir. Tim

gruplardaki katilimcilar benzer puanlara sahiptir.
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Tablo 9.

39

Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal

destek puanlarinin gelir diizeyine gore karsilastiriimasi

. _ Varyan Kareler Kareler
Gelir - n S Toplami Sd Ort. F P
Dusik 5 20,00 16,26 G.Arasi 609,318 2 304,659 2,417 0,101
o Ota 12 1917 1077 G.igi 5545533 44 126,035
lyi/
Cok 30 11,93 10,52 Toplam 6154851 46
yi
Disik 5 3540 5151 G.Arasi 112899’92 2 564496 2,654 0,082
ec Oma 12 8008 4614 G.ic 93528’28 44 212678
Iyi/ 104868,2
Gok 30 4717 4532 Toplam ~ " 46
yi
Dusik 5 4920 22,25 G.Arasi 1226,052 2 613,026 1,946 0,155
. 13861,26
Asp Od 12 5650 1541 G. ici ; 44 315,029
Iyi/ 15087,31
Cok 30 64,13 17,88 Toplam 9’ 46
iyi

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 9°da esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan

sosyal destek puanlarinin gelire gore karsilastiriimasi sonucunda elde edilen bulgular

verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan

sosyal destek puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05). Yani gelir; depresyon, evlilik ¢catismasi ve sosyal destek algisini

anlamli olarak farkllastirmamaktadir. Tlim gelir diizeyi gruplarindaki katilhimcilar

benzer puanlara sahiptir.



4.1.6 Esinin egitim duzeyi

Tablo 10.
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Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal

destek puanlarinin egitim diizeyine gore karsilastiriimasi

Esinin
Egitim n _ s Varyan Kareler Kareler =
Duzey S Toplami Ort. P
i
ilk/Ort
a/Lise 11 18,82 14,24 G.Arasi 281,590 2 140,795 1,055 0,357
On _
D Lisans/ 32 13,69 10,98 G.Igci 5873,261 44 133,483
Lisans
YL/Dr. 4 10,75 6,08 Toplam 6154,851 46
Ilk/Ort
a/Lise 11 54,09 51,97 G.Arasi 2952,429 2 1476,21 0,637 0,534
On . 1019157
EC Lisans/ 32 51,19 46,17 G. Igi 3 " 44 2316,26
Lisans
YL/Dr. 4 80,00 54,23 Toplam 104268’2 46
ilk/Ort
a/Lise 11 55,73 19,20 G. Arasi 390,387 2 195,194 0,584 0,562
On . 14696,93
ASD Lisans/ 32 62,50 18,71 G. Igi 2’ 44 334,021
Lisans
YL/Dr. 4 5875 7,32 Toplam 150%7’31 46

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 10’da esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve

algilanan sosyal destek puanlarinin esinin egitim diizeyine gore Kkarsilastiriimasi

sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan

sosyal destek puanlarinin esinin egitim duzeyine goére anlamli bir farklihk

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani esinin egitim dlzeyi; depresyon, evlilik

catismasi ve sosyal destek algisini anlamli olarak farklilastirmamaktadir. Eslerinin
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egitim dlzeyine gore olusturulan tim gruplardaki Kkatilimcilar benzer puanlara

sahiptir.

4.1.7 Esinin ¢alisma durumu

Tablo 11.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin esinin ¢calisma durumuna gore karsilastiriimasi

Esinin Calisma _
Dzrum(j ’ x 3 t Sd P
Calisiyor 36 15,92 12,84
Depresyon 2,267 44,968 0,028*
Calismiyor 11 10,45 3,67
- Calisiyor 36 61,56 51,15
E‘;{:"r‘;aSI 2,818 38284 0,008*
3 Calismiyor 11 30,64 22091
Algilanan Calisiyor 36 60,33 18,76
Sosyal -0,178 45 0,860
Destek Galismiyor 11 6145 16,63

Tablo 11’de esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin esinin egitim durumuna gore karsilastiriimasi

sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 11’de goruldugu Uzere, esleri kumar oynayan bireylerin algilanan sosyal
destek puanlari esinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Yani algilanan sosyal destek esin calisip calismamasindan
etkilenmemektedir. Ancak depresyon ve evlilik catismasi puanlari esi calisanlarda
anlamh olarak daha yuksektir (p<0,05). Yani ¢alisan eslerin kumar oynamasinin

depresyon ve evlilik catismasini anlamli olarak daha fazla arttirdigi séylenebilir.
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4.1.8 Evlilikten memnuniyet

Tablo 12.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin evlilikten memnuniyet durumuna goére karsilastiriimasi

_ Kareler Kareler
Memn. n = s Varyans Toplami Sd Ort. F p Fark

Cokm. 13 6,54 427 G.Arasi 2959,398 3 986,466 13,274 0,001**

Old.m. 10 820 4,05 G.igi 3195453 43 74,313

D 3,4>1
Memn. 15 1820 9,85 Toplam 6154,851 46 3,4>2
Pek/

Hicm. 9 27,56 1356

degilim

Cokm. 13 14,00 7,65 G.Arasi 63582,88 3 2119429 22,075 0,001**
Old.m. 10 2420 21,35 G.ici 4128533 43 960,124

EC 3,4>1
Memn. 15 77,53 46,34 Toplam 104868,2 46 3,4>2
Pek/

Hicm. 9 107,33 28,33

degilim

Cokm. 13 6346 1331 G.Arasi 1539366 3 513,122 1629 0,197
Old.m. 10 69,30 13,93 G.ici 13547,95 43 315,069

ASD -
Memn. 15 54,53 18,36 Toplam 15087,32 46
Pek/

Hicm. 9 56,89 24,89
degilim

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 12.°de esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin evlilikten memnuniyete gore Kkarsilastiriimasi

sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 12’de goruldugu Uzere, esleri kumar oynayan bireylerin algilanan sosyal
destek puanlari esinin evlilikten memnuniyet dizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yani algilanan sosyal destek evlilikten memnuniyet

dizeyinden etkilenmemektedir. Ancak depresyon ve evlilik catismasi puanlarinin
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evlilikten memnuniyet diizeyine goére anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda evlilikten
memnunum, pek memnun degilim ve hi¢ memnun degilim cevabini veren bireylerin
yasadiklari depresyon ve evlilik catismasinin oldukga memnunum ve c¢ok
memnunum cevabi verenlerden anlamli olarak daha yiksek oldugu gortlmustir
(p<0,05). Yani evlilikten memnuniyet dizeyinin azalmasi ile birlikte depresyon ve
evlilik catismasinin anlamli olarak arttigi soylenebilir. Diger bir anlatimla
memnuniyeti az olan katihmcilar daha fazla depresyon ve evlilik catismasi
yasamaktadir (Tablo 12).

4.1.9 Evlenme bigimi

Tablo 13.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin evlenme bicimine gore karsilastiriimasi

Evlenme Bigimi n X S t Sd p
Anlasarak 37 13,59 10,69
Depresyon -1,195 45 0,238
Gorlct Usuli 10 18,50 14,35
1 Anlasarak 37 53,41 46,03
i 0250 45 0,804
Gatismast  Garicq Usuli 10 57,70 56,22
Algilanan  Anlasarak 37 61,38 17,33
Sosyal 0,566 45 0,574
Destek Gortcu Usuli 10 57,70 21,53

Tablo 13’de esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin evlenme bicimine gore Karsilastiriimasi

sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin evienme bicimine gére anlamli bir farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05). Yani evlenme bicimi; depresyon, evlilik catismasi ve
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sosyal destek algisini anlamli olarak farklilastirmamaktadir.Anlasarak veya goricu

usulii ile evlenmis olan katilimcilar benzer puanlara sahiptir (Tablo 13).

4.1.10 Evlilik stresi

Tablo 14.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin evlilik stiresine gore karsilastiriimasi

Eviilik Kareler Kareler
Slresi n X s Varyans Sd F p Fark
Toplami Ort.
(il
0-5 14 1250 8,56 G.Arasi 953,947 2 476,973 4,035 0,025*
D 6-10 10 23,30 15,09 G.gci 5200,904 44 118,202 2>3
11-15 23 12,17 10,00 Toplam 6154,851 46
0-5 14 63,29 49,86 G.Arasi 6883951 2 3441,98 1546 0,225
EC 6-10 10 69,70 48,77 G.ici  97984,261 44 222691 -
11-15 23 42,17 44,85 Toplam 104868,21 46
0-5 14 62,79 1522 G.Arasi 752,584 2 376,292 1,155 0,324
ASD 6-10 10 52,90 2426 G.ici  14334,735 44 325,789 -
11-15 23 62,61 16,55 Toplam 15087,319 46

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 14°te esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin evlilik suresine gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal
destek puanlari evlilik suresine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Yani algilanan evlilik catismasi ve sosyal destek evlilik siresinden

etkilenmemektedir. Ancak depresyon puanlarinin evlilik stresine gore anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda 6-10 yildir evli
olan bireylerin yasadiklari depresyonun 11-15 yildir evli olan bireylerden anlamli
olarak daha yiksek oldugu gorulmustir (p<0,05). Buna gore 11-15 yildir evli
olanlarin depresyonlarinin daha fazla artti§i ve en iyi durumda olan 6-10 yildir evli
olanlardan anlamli olarak farklilastigr sdylenebilir. 0-5 yildir evli olanlar ise iki

grubun arasinda yer almis ancak anlamli farklilik géstermemistir.

4.1.11 Cocuk sayisl

Tablo 15.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin ¢cocuk sayisina gore karsilastiriimasi

Cocuk _ s Varyans Kareler Kareler = D

Sayisl Toplami Ort.

;'O'ﬁ 18 1578 11,91 G.Arasi 42,792 2 21,396 0,154 0,858
D 1tane 14 14,36 9,21 G.ici 6112,059 44 138,910

tzar?e 15 13,53 13,62 Toplam 6154,851 46

yo'ﬁ 18 73,67 48,87 G.Arasi 11552,098 2 5776,05 2,723 0,077
EC 1tane 14 47,14 44,71 G.igi 93316,114 44 2120,82

tzar?e 15 37,80 43,70 Toplam 104868,21 46

?O'ﬁ 18 62,06 19,10 G.Arasi 113,846 2 56,923 0,167 0,847
ASD 1tane 14 61,07 18,96 G.lici 14973,473 44 340,306

tzar?e 15 58,40 17,11 Toplam 15087,319 46

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 15°te esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin ¢cocuk sayisina gore karsilastiriimasi sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan
sosyal destek puanlarinin cocuk sayisina gore anlamli bir farklhilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05). Yani g¢ocuk sayisi; depresyon, evlilik catismasi ve sosyal
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destekalgisini anlamli olarak farklilagtirmamaktadir. Cocugu olsun veya olmasin ya

da kac cocugu olursa olsun tim katilimcilar benzer puanlara sahiptir.

4.1.12 Esinin kumar oynama sikhgi

Tablo 16.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik ¢catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlarinin esinin kumar oynama sikligina gore karsilastiriimasi

Esin
Kumar N s Varyan Kareler S Kareler = Far
Oynam S Toplami d  Ort. P k
a Sikhg
*
sksk ¢ 2 129 G aras 2083080 2 104154 2 OO
1 13,0 - 1>2
D Bazen 8 6 8,99 G.lgi 4071,771 44 92,540 1>3
Nadiren é 6,38 3,73 Toplam 6154,851 46
Sik sik 1 886 375 G. Aras| 40075,54 9 20037,7 13,60 0,001*
6 3 9 0 7 7 * 152
EC Bazen é 5%’0 4%’9 G. ici 647%2’67 44 147256 1>3
Nadiren 1 139 103 Toplam 104868,2 46 3
3 2 0 P 1
Sik sik é 51’8 2?6’4 G. Arasi 1017,527 2 508,763 1,591 0,215
AS 1 61,3 15,0 . . 14069,79
D Bazen 8 9 0 G. lgi 2 44 319,768 -
. 1 66,6 130 15087,31
Nadiren 3 9 0 Toplam 9 46

* D: Depresyon, EC: Evlilik Catismasi, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 16’da esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin esinin  kumar oynama sikhgina gore

karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan bireylerin algilanan sosyal destek puanlari esinin
kumar oynama sikligina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Yani
algilanan sosyal destek bundan etkilenmemektedir. Ancak depresyon ve evlilik
catismasi puanlarinin esinin kumar oynama sikligina gére anlamh farklihik gosterdigi

tespit edilmistir (p<0,05).
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Ayrica yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda esleri sik
stk kumar oynayan bireylerin yasadiklari depresyonun bazen ve nadiren
oynayanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica evlilik
catismasinin tim gruplar arasinda anlamh farklilhk gosterdigi goralmastar. Esi sik sik
kumar oynayan bireylerin evlilik catismasi dlzeyleri bazen ve nadiren
oynayanlardan, esi bazen oynayanlarin evlilik catilmasi dlzeyleri nadiren
oynayanlardan anlamli olarak daha ylksektir. Yani kumar oynama sikliginin arttigi

her asamada evlilik catismasi anlamli olarak artmaktadir.

4.2 Depresyon, Evlilik Catismasi ve Algilanan Sosyal Destege iliskin Betimsel

Bulgular

Tablo 17.
Katilimcilarin depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlarina
iliskin betimsel istatistikler

Esi Kumar Oynamayan Esi Kumar Oynayan
Min. Maks. X S Min. Maks. X S
Depresyon 0 27 7,81 5,63 0 49 14,64 11,57
Evlilik Catismasi 0 74 20,15 18,30 2 156 54,32 47,75
Alg. Sosyal Destek 35 84 69,98 12,71 15 84 60,60 18,11
Aile 11 28 2542 394 5 28 22,38 6,37
Arkadas 9 28 23,65 4,95 5 28 20,19 6,59
Ozel Bir insan 4 28 2090 728 4 28 18,02 8,52

Tablo 17’de depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal destege iliskin betimsel
bulgular esi kumar oynayan ve oynamayan bireylere gore gruplandirilarak

verilmistir.

Buna gore depresyon puani ortalamasi esi kumar oynamayan bireylerde 7,81+5,63;
esi kumar oynayan bireylerde ise 14,64+11,57 olarak bulunmustur. Evlilik gatismasi
puani ortalamasi, esi kumar oynamayan bireylerde 20,15+18,30; esi kumar oynayan
bireylerde ise 54,32+47,75 olarak bulunmustur. Algilanan sosyal destek puani

ortalamasl, esi kumar oynamayan bireylerde 69,98+12,71; esi kumar oynayan
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bireylerde ise 60,60+18,11 olarakbulunmustur. Bu bulgular esi kumar oynamayan
bireyler ile karsilastirildiginda, esi kumar oynayan bireylerin depresyon puanlarinin
yaklasik 2 kat ve evlilik catismasi puanlarinin yaklasik 3 kat yiksek oldugunu
gostermistir. Algilanan sosyal destek puan ortalamasi ise esi kumar oynamayan

bireylerde 9,38 puan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 18.
Esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin karsilastiriimasi

Esi n X S t Sd p
Kumar Oynamayan 52 7,81 5,63 0.001*
Depresyon -3,675 65,088 ',
Kumar Oynayan 47 1464 11,57
Evlilik Kumar Oynamayan 52 20,15 18,30 0,001*
atiSmas| -4,609 58,106 -
Gatig Kumar Oynayan 47 5432 4775
Algilanan  Kumar Oynamayan 52 69,98 12,71
Sosyal 2,955 81,510 0,004
Destek Kumar Oynayan 47 60,60 18,11

Tablo 18’°de ise esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik
catismasi ve algilanan sosyal destek puanlari iliskisiz 6rneklemler t-testi ile

karsilastirilarak anlaml farkhilik olup olmadigi incelenmistir.

Buna gore, esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik
catismasi ve algilanan sosyal destek puanlarinin tamaminin birbirinden anlamli
farklilk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Esleri kumar oynayan bireylerin
depresyon ve evlilik ¢atismasi puanlari, esleri kumar oynamayan bireylerden anlamli
olarak daha yuksek bulunmustur. Algilanan sosyal destek puaninin ise esleri kumar
oynamayan bireylerde anlamli olarak daha ytiksek oldugu gorilmustir. Dolayisiyla
kumar oynamanin, eslerde depresyon ve evlilik catismasini anlamli olarak arttiran,

algilanan sosyal destegi ise anlamli olarak azaltan bir etken oldugu sdylenebilir.
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Tablo 19.
Esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon dizeylerinin
karsilastiriimasi

Esi Kumar Oynamayan Esi Kumar Oynayan
n % n %
Yok 35 67,3 16 34,0
Depresyon  Hafif 15 28,8 18 38,3
Dizeyi Orta 2 38 6 12,8
Siddetli 0 0,0 7 14,9
X2 16,140
Sd 3
p 0,001**

Ayrica, esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon dizeyleri ki-kare
testi ile Kkarsilastirilarak anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Buna gore,
gruplar arasinda anlamh farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Depresyon
diizeylerine gore oranlar incelendiginde esi kumar oynayan bireylerin %214,9’unun
siddetli, %12,8’inin orta dlzeyde depresyon yasadigi gorilmektedir. Esi kumar
oynamayan bireylerde ise bu oranlar %0 ve %3,8°dir. Ayrica esi kumar
oynamayanlarin %67,3’unde depresyon belirtileri bulunmamakta iken bu oran esi
kumar oynayanlarda %34’tir. Dolayisiyla esi kumar oynayan bireylerin depresyon
diizeylerinin anlami olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 19).
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4.3 Esleri Kumar Oynayan Bireylerde Depresyon, Evlilik Catismasi ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliskiler

Tablo 20.
Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal
destek puanlari arasindaki iliskiler

Depresvon Evlilik Algilanan
PrEsy Catismasi  Sosyal Destek

r 1 0,772 -0,592"
Depresyon

P 0,001** 0,001**

' 1 -0,388™
Evlilik Catismasi

P 0,007
' 1

Algilanan Sosyal
Destek

Esleri kumar oynayan bireylerde depresyon, evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal
destek arasindaki iliskilerin tespitine yonelik olarak oncelikle Pearson korelasyon
analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 20°de verilmistir.

Buna gore, evlilik catismasi ile depresyon arasinda guclu diizeyde pozitif (r=0,772)
ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani evlilik catismasi ve depresyon gicli
bir iliski ile birlikte artis veya birlikte azalis gostermektedir. iki degiskenin birbiri
lizerinde acikladiklari varyans (r?) ise %59,6°dir. Algilanan sosyal destek ile
depresyon arasinda orta dizeyde negatif (r=-0,592) ve anlamli (p<0,05) bir iliski
bulunmustur. Yani degiskenlerden birisi arttiginda digeri orta duzeyde bir iliski ile
azalmaktadir. iki degiskenin birbiri iizerinde acikladiklari varyans (r?) ise %35'tir.
Algilanan sosyal destek ile evlilik catismasi arasinda ise orta diizeyde negatif (r=-
0,388) ve anlamh (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani degiskenlerden birisi
arttijinda digeri orta diizeyde bir iliski ile azalmaktadir. iki degiskenin birbiri
lizerinde acikladiklari varyans (r%) ise %15,1’dir.
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Tablo 21.
Esleri kumar oynayan bireylerin evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek
puanlarinin depresyon puanlarini yordama durumu

Standardize Standardiz

Korelasyonla Coklu
Olmayan ¢ r Baglantilihk
Katsayilar Katsayllar t p g
B S e ikili Kismi 12€"@" E
Hata S
: 19,57 4,20 4,66 0,001*
(Sabit) 4 0 1 -
Evlilik -
Catismas 0,155 0’22 0,639 7’§9 0’0,?1 0,772 0,730 0,850 1’717
|
Algilana - *
nsosyal 0220 %9 o3a5 382 900 595 0500 0850 LY
7 7
Destek 9

* Bagimh Degisken: Depresyon; F=50,635; p<0,05; Ayarlanmis R?=0,683

Degiskenler arasindaki iliskilerin tespitinden sonra esleri kumar oynayan bireylerin
evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek puanlarinin depresyon puanlarini

yordama durumu ¢oklu regresyon analizi yapilarak incelenmistir (Tablo 21)

Tablo 4.17’de goruldigu Gzere, kurulan model anlamhdir (F=50,635; p<0,05) ve
depresyon (zerindeki etkinin %68,3’unii aciklamaktadir (R°=0,683). Bagimsiz
degiskenler arasinda, regresyon sonuclarini etkileyebilecek c¢oklu baglantililik
problemi bulunmamaktadir. Ciinkil VIF degerlerinin 10’un altinda olmasi bunun igin
yeterli gorilmektedir (Blyukozturk, 2011). Burada bu degerler 1,18’i gecmemistir.

Esleri kumar oynayan bireylerde evlilik catismasi, depresyonu anlamli olarak
yordamaktadir (p<0,05). Degiskenler arasindaki regresyon esitligi
y=19,574+0,155*x olarak bulunmustur. Buna gore evlilik ¢atismasi puaninin 1 puan

artmasi, depresyon puaninin 0,155 puan artmasina neden olmaktadir.

Ote yandan esleri kumar oynayan bireylerde algilanan sosyal destek, depresyonu
anlamh olarak yordamaktadir (p<0,05). Degiskenler arasindaki regresyon esitligi
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y=19,574-0,345*x olarak bulunmustur. Buna gore algilanan sosyal destek puaninin 1

puan artmasi, depresyon puaninin 0,345 puan azalmasina neden olmaktadir.

Tablo 22.
Esleri kumar oynayan bireylerde evlilik ¢catisma ve depresyon arasindaki iliskide
algilanan sosyal destegin araci roli

Model
Model Azeti R S. Hata t p
1 — Evlilik catismasinin :2:30757926 Sabit 4,477 1,652 2,710 0,009

depresyon tzerindeki

D er F=66,436 " .
dogrudan etkisi o=0001 Mk 5187 0023 gas1 0001

Catismasi
*
Sabit 19574 4200 age1 001
2 — Algilanan Sosyal r=0,835
o= ih *
Destek, Araci Degisken r’=0,697 Evlilik 0155 0022  7.095 0,081
Olarak Dahil Edilmis ~ F=50,635  Gatismasi
Model p=0,001 Algilanan 0.001*
Sosyal -0,220 0,057 -3,829 7,
Destek

* Bagimli Degisken: Depresyon

Ayrica, evlilik ¢atismasi ve depresyon arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin
araci rolu olup olmadigi da arastiriimistir. Bunun igin SPSS PROCESS (Hayes)
eklentisi kullanilarak araci degisken analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
22’de verilmistir.

Tablo 22’de, model 1’de finansal evlilik ¢atismasinin depresyon Gzerindeki dogrudan
etkisi gorulmektedir. Bu etki anlamlidir (p<0,05) ve iki degisken arasindaki

regresyon esitliginde regresyon katsayisini ifade eden 3 degeri 0,187 dir.

Model 2°de ise algilanan sosyal destek; evlilik gatismasi ve depresyon arasindaki
iliskiye araci degisken olarak dahil edilmistir. Bu modelde de evlilik ¢atismasinin
etkisi anlamhdir (p<0,05). Yani model 1’deki iliski anlamsiza dénmemistir. Bu
durumda algilanan sosyal degisken araci degisken degildir. Ayrica iki degisken
arasindaki regresyon esitliginde regresyon katsayisini ifade eden 3 degeri 0,155’
dismustdr. Yani iliskinin guclinde azalma olmustur. Buna gore algilanan sosyal

destegin kismi araci degisken oldugu sonucuna ulasiimistir.
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5.B0LUM

TARTISMA

Bu calismada kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon,
evlilik catismasi ve sosyal destek duzeyleri kumar oynama davranisi gostermeyen
bireylerin esleri ile karsilastiriimistir. Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin
eslerin sosyo-demografik Ozellikler acisindan depresyon, evlilik ¢atismasi ve sosyal

destek ile iliskisi incelenmistir.

Bu calismada oncelikle esi kumar oynama davranisi gosteren bireyler ile esi kumar
oynama davranisi gostermeyen bireylerin depresyon diizeyleri sosyo-demografik
ozellikler ile karsilastiriimistir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir,
esinin egitim dizeyi, evlenme durumu ve c¢ocuk sayisi ile anlamli bir fark
bulunmazken esinin ¢alisma durumu ile depresyon dizeyleri arasinda anlamli bir
farkin oldugu gorulmektedir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, calisma durumu, gelir,
esinin egitim dlzeyi, evlenme durumu ve gocuk sayisi 6zellikleri agisindan iki grup
benzer ozellik gostermekte ve istatistiksel olarak karsilastirma 6zelliklerine sahiptir.
Kumar oynayan bireylerin ¢alisma durumu esinin depresyon dizeylerini anlamli
olarak arttirdigi sdylenebilir. Esinin calisiyor olmasi ve para kazanmasi kumar
oynama davranisini arttirdigr icin eslerdeki depresyon dizeylerinin daha yiksek
oldugu dustntlmastir. Kumar oynayan Kisilerin is sahibi olmasi ve duizenli para
kazanmasi kumar oynama davranisi daha ¢ok arttirmaktadir. Literatirde yapilan
calismalarda kumar oynama davranisi olan kisilerin is durumunun olmasi kumar
oynama davranislarinin daha siddetli ve yiksek oldugu bildirilmistir (Canale,
Scacchi ve Griffiths, 2016;Welte, Barnes, Tidwell ve Hoffman, 2008; Gainsbury,
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Abarbanel ve Blaszczynski, 2019). Benzer calismalara bakildiginda alkol bagimhsi
olan bireylerin is sahibi olmasi eslerindeki depresyon oranini arttirmaktadir (Atintas
ve Tutarel-Kislak, 2019).

Cahismada evlilikten memnuniyet diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhk vardir. Evlilik memnuniyeti azaldikga eslerin depresyon puanlarinin
anlamli olarak arttigi séylenebilir. Evlilik memnuniyeti az olan Kisilerin depresyon
dizeyleri yiksek bulunmustur. Literatirde yapilan cahismalar (Hollist, Miller,
Falceto ve Fernandes, 2007; Khan ve Aftab, 2013; Gabriel, Beach ve Bodenmann,
2010) calismamizi destekler niteliktedir. Fakat Fink ve Shapiro (2013) evlilik
memnuniyeti ile depresyon puanlart anlamh bir farkliik gdstermedigini
bildirmislerdir. Evlilik, iki kisinin birlikte ylrattigu bir sistemdir. Evlilik icerisinde
olusan sorunlardan ciftler etkilenmektedir. Evlilik icerisinde sorunlarin ¢ozulmemesi,
konusulmamasi ya da evliligin kisilerin beklentilerini karsilamamasi evlilik iginde
memnuniyetsizligi olusturmaktadir. Bu nedenle memnuniyeti distk olan kisilerin
depresyonun yuksek oldugu distndlmastr.

Yapilan calismada depresyon puanlarinin evlilik suresine gore anlamli farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir. 6-10 yildir evli olan bireylerin yasadiklari depresyonun
11-15 yildir evli olan bireylerden anlamli olarak daha yuksek oldugu gortlmustir. O-
5 yildir evli olanlar ise iki grubun arasinda yer almis ancak anlamli farklilik
gostermemistir. Literatlirde yapilan calismalarda evlilik siiresi uzadik¢ca depresyon
duzeylerinin yukseldigi gortlmustir (Oz, 2019; Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2012;Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017). Yaptigim ¢alismada evlilik suresi kisa
olan bireylerin evlilik siiresi uzun olan bireylere gére depresyon diizeylerinin yiksek
cikmasi evlilikten beklentilerinin gerceklesmedigi dusunulebilir.

Esleri kumar oynayan bireylerin depresyon puanlarinin esinin kumar oynama
sikligina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Esleri sik sik kumar
oynayan bireylerin yasadiklari depresyonun bazen ve nadiren oynayanlardan anlamli
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilgili literatirde yapilan ¢alismalarda kumar
oynama davranisinin artmasi eslerin depresyon dizeylerini arttirdigi tespit edilmistir
(Tepperman, Korn ve Reynolds, 2006). Literatirde benzer calismalarda kumar
oynama sikh@i artan bireylerin yasamlarini stirdurdikleri aile bireylerinde depresyon
dizeyleri yuksek oldugu belirtilmistir (Kourgiantakis, Saint-Jacques ve Tremblay

2013;Versini, LeGauffre, Romo, Ades ve Gorwood 2011). Kumar oynama sikliginin
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artmasi maddi kayiplarin artmasina ve kumar oynayan bireyin ailesine olan ilgisinin
azalmasi ya da ailesine zaman ayiramamasi nedeni ile eslerde depresyon

dizeylerinin yiksek ¢iktigr distntlmastar.

Cahismada evlilik gatismasi ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri arasinda
iliskiye bakildiginda yas, egitim durumu, calisma durumu, gelir, esinin egitim
durumu, evlenme bicimi, evlilik siresi ve c¢ocuk sayisi bakimindan anlamli
bulunmazken cinsiyet bakimindan anlamh olarak farklilastirmaktadir. Evlilik
catismasi puanlari kadinlarda anlamli olarak daha yiksektir. Literatirde yapilan
calismalarda kadinlarin evlilik catismasi puanlarinin erkeklere gére daha anlamli ve
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Oner, 2013; Polat, 2012; Wanic ve Kulik,
2011). Yapmis oldugumuz ¢alismada eslerinin kumar oynamasinin, kadinlarin evlilik
catismasi puanlarini erkeklerden anlamli olarak daha fazla arttirdigi soylenebilir.
Literatirde (Kwan, Tse ve Jackson, 2020; Afifi, Brownridge, MacMillan ve Sareen,
2010; Downs ve Woolrych, 2010) yaptiklari calismalar calismamizi destekler
niteliktedir. Kadinlarin, evlilik icerisinde beklentilerinin karsilanmamasi, esinin
kumar sorunu nedeni ile finansal problemler yasamalari, eslerin sorumluluk almaktan
kagcmasi, kadinlarin problemleri erkeklere gore daha fazla tartismak istemesi veya
kumar sorunundan sik sik sikayetci olmalari evlilik catisma puanlarinin erkeklere
gore yuksek olmasi bu sebeplerden olacagi distndlmastar.

Calismada kumar oynayan bireylerin ¢alisma durumu evlilik catismasini anlamli
olarak arttirdigr gorilmektedir. Literatirde yapilan ¢alismada kumar oynayan esin is
durumunun olmasi evlilik catismasini arttirmaktadir. Finansal zorlanma yasamayan
esler kumar oynama davranisini arttirdigi icin catismada artmaktadir (Bonnaire vd.,
2016). Literatlirde yapilan benzer calismada is olaganin olmasi bireyin madde
kullanma ve sigara kullanma davranisini arttirdigi gorilmektedir (Oga, Mark ve
Coleman-Cowger, 2018). Fakat literatiirde yapilan farkl calismada kumar oynayan
kisinin issiz olmasi ya da tam zamanl calismamasi evlilik ¢atismasini arttirmak
oldugu goértlmustir (Hing, Russell, Tolchard ve Nower, 2015; Carneiro vd., 2020).
Kumar oynayan eslerin is durumunun olmasi ve maddi gelir elde etmesi kumar
oynama davranisint arttirdigr icin evlilik catisma puanlarinin  yiksek ciktigi

distnulmastar.
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Bu calismada evlilik catismasi puanlarinin evlilikten memnuniyet dlizeyine gore
anlamli farklhihk gosterdigi tespit edilmistir. Evlilikten memnuniyet dlizeyinin
azalmasi ile birlikte evlilik catismasinin anlaml olarak arttigi sodylenebilir.
Literattirde yapilan ¢alismalarda evlilikten memnuniyet ile evlilik ¢catismasi arasinda
anlamli bir farkhilik oldugu bulunmustur. Evlilik memnuniyet az olan ¢iftlerin evlilik
catisma puanlari daha yuksektir (Faulkner, Davey ve Davey, 2005; Guren, 2017;
Askari, Noah, Hassan ve Baba, 2013). Eslerin evlilik icerisinde beklentilerinin
karsilanmamasi, ¢ok fazla aile sorumlulugunu Ustiine almasi ve finansal sorunlar
yasamalari evlilik memnuniyetinin dismesine bu nedenle evlilik catismasinin arttig
distnulmastar.

Arastirmada evlilik ¢catismasi ile kumar oynama sikhgi arasinda anlamli bir faklilik
ctkmistir. Esi sik sik kumar oynayan bireylerin evlilik catismasi duzeyleri bazen ve
nadiren oynayanlardan, esi bazen oynayanlarin evlilik ¢atilmasi dizeyleri nadiren
oynayanlardan anlamli olarak daha ylksektir. Yani kumar oynama sikliginin arttig
her asamada evlilik catismasi anlamli olarak artmaktadir. Literatlirde yapilan
calismalar (Tepperman, Korn ve Reynolds, 2006; Ondas, 2007; Kwan, Tse ve
Jackson, 2020). Literatirde yapilan benzer calismalarda evlilik icerisinde kumar
oynama davranigi gosteren birinin olmasi catismayr arttirmaktadir (Hunt ve
Blaszczynski, 2019; Shaw, Forbush, Schlinder, Rosenman ve Black, 2007; Wenzel,
Oren ve Bakken, 2008; Suomi ve vd., 2013; McComb, Lee ve Sprenkle, 2009).
Kumar oynayan kisinin esine karsi olan sorumluluklarini bagimhhgr nedeni ile
yerine getirememesi, kumar oynama davranisi nedeniyle finansal problem yasamasi,
kumar nedeni ile esine yalan sdylemesi, cocuklarini kumar yizinden ihmal etmesi

gibi sorunlar esler veya evlilik icerisinde catismaya neden oldugu disunulmustdr.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikler ile sosyal destek arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir, esinin
egitim durumu, esinin calisma durumu, evlilikten memnuniyet, evlenme bigimi,
evlilik suresi, cocuk sayisi ve esinin kumar oynama sikhgi ile sosyal destek arasinda
anlamh bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Literatirde yapilan benzer bir
calismada madde bagimlisi bireylerde sosyo-demografik 6zellikler ile sosyal destek
arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (Avsar, Kog ve Aslan, 2016). Literatiirde

cinsiyet ile sosyal destek arasinda anlaml farkliliklar olan calismalar mevcuttur.



57

Bakioglu, 2019 yilinda yapti§i ¢alismada sosyal destegin erkeklerde kadinlara gore
anlamli farklilasma oldugunu tespit etmistir. Dalgard vd., 2006 yilinda yaptiklari
calismada sosyal destegin kadinlarda erkeklere goére anlamli farklilasma oldugu
belirtilmistir. Calisma sonucunda sosyal destek ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik beklenmistir. Sosyal destek ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmasi
eslerin kumar oynamasi Kkisilerin depresyon dizeylerinin yiksek olmasi ile
aciklanabilir. Depresyon diizeylerinin yiksek oldugu durumlarda aile, arkadas veya
isten aldiklari sosyal destek yeterli olmadigi icin kadinlarda anlamh bir farklilik

olmadigi dustinulmustr.

Esleri kumar oynayan bireylerde depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiler incelendiginde ise iligkilerin tamaminin anlamli oldugu
goralmustdr. Evlilik gatismasi ve depresyon gugli bir diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski vardir. Algilanan sosyal destek ile depresyon orta diizeyde ters bir iliski
icindedir, yani biri arttiginda digeri azalmaktadir. Algilanan sosyal destek ile evlilik
catismasi arasinda da yine orta diizeyde ters bir iliski bulunmaktadir. Sonug olarak
biri arttiginda digeri azalmaktadir. Literatirde yapilan kumar bagimlisi bireylerin
esleriyle yaptiklar calismada kumar sorunun evliliklerinde catismaya neden
oldugunu bildirmislerdir. Ayni zamanda evlilik ¢catismasi ile iliskili olarak depresyon
dizeyleri yiksek bulunmustur. Eslerin ¢alismada en sik bildirdigi sonuclar arasinda
finansal problemler oldugu belirtilmistir. Kumar bagimlisi olan eslerin sosyal
cevresiyle de ¢catisma halinde oldugu ve bu nedenle kendini izole ettigi belirtilmistir.
Kumar bagimlisi bireyin yasadigi bu sorunlar es lzerinde stres, kaygi, depresyon ve
intihar dasunceleri oldugu rapor edilmistir(Ferland vd., 2008). Literatiirde yapilan
diger bir calismada kadin kumar bagimlisi kisilerin eslerinde, evlilik iliskileri ve aile
iliskilerinde sorun oldugu belirtilmistir. Kumar sorunu nedeni ile evliligin ve
ailesiyle catisma yasamaktadir. Kadin kumar bagimlisi kisilerin eslerinde yiiksek ve
onemli duzeyde depresyon bulgulari elde edilmistir (Dowling, Smith ve Thomas,
2007). Literatirde yapilan bu ¢ahismalar evlilik catismasi ve depresyon duzeyleri
arasinda buldugumuz bulgulari destekler niteliktedir.

Literattrde yapilan benzer calismada alkol bagimlisi erkeklerin eslerinde depresyon
ve kaygl gibi ruhsal sorunlar bulunmustur. Evlilik icerisinde sosyal iliskilerin

azalmasi eslerin sosyal destede ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu nedenle alkol
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bagimlisi bireylerin esleri sosyal destek arama ihtiyaci duyarlar (Korkmaz, Batur,
Karakus ve Tel, 2003). Literatiirde yapilan benzer bir calismada (Petra, 2019)
bagimh bireylerin eslerinde depresyon ve sosyal destek arasinda anlamli ve orta
diizey negatif duzeyde iliski bulunmustur. Bagimli bireylerin eslerinde sosyal destek
dizeyleri artikca depresyon ve kaygl seviyelerinin distigu rapor edilmistir.
Literatirde yapilan calismalar sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskiyi
destekler niteliktedir.

Bu calismada esi kumar oynama davranisi olan bireylerde sosyal destek ve evlilik
catismasi arasinda orta dizeyde negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur. Literattrde
yapilan benzer calismada kumar oynama bozuklugu olan bireylerin ailesinde yapilan
calismalarda depresyon, kaygi, 6fke ve uyku sorunu tespit edilmistir. Kumar oynama
sorunu aile icerisinde catismaya ve gerginlige sebep olmaktadir. Calismada sosyal
destek diuizeyinin artmasi ile depresyon, kaygi, 6fke ve uyku bozuklugunda azalma
oldugu gozlemlenmistir (Chan, Dowling, Jackson ve Shek, 2016). Kumar oynama
sorunu olan kisilerin Kisilerarasi iliskilerinde bozulmalar yasanmaktadir. Kisilerarasi
iliskilerde ilk bozulmalar evlilik icerisinde olmaktadir. Kumar oynayan birey
sorumluluklarini yerine getiremez, finansal sorunlar olusur, kumar oynamak igin
borg yapar, esine yalan soyler, cocuklarini ya da ailesini ihmal eder ve tim bunlar
esleriyle catisma yasamasina sebep olur. Esler arasinda yasanan catismalar normal
bir durumdur. Fakat catisma konulari, catisma sireleri veya catismayl ¢d6zme
durumlari gatismanin boyutunu etkilemektedir. Esler arasinda yasanan catismalar
¢cozime kavusmadiginda, konusulmadiginda veya eslerin catisma esnasinda olan
davranislarinin  tamami  bireyleri etkilenmektedir. Catisma arttikca kisilerin
Uzerindeki etkisi de artacagindan dolayr Kisiler ruhsal olarak etkilenmektedir. Bu
nedenle evlilik icerisinde catismalar arttiginda  depresyonunda  arttig
dasuntlmektedir. Bu nedenle evlilik ¢atismasi icerisine sosyal destegin 6nemi ¢ok
blyuktir. Depresif belirtiler gosteren esler ailesinden ya da arkadaslarindan sosyal
destek algiladiginda evlilik catismasinda azalmalar oldugu gorilmektedir. Sosyal
destegin depresyon Uzerine olan etkisi de ¢ok fazladir. Depresyonda olan es sosyal
destek goérdiginde depresyonda anlamli sekilde azalmaktadir.

Bu calismada kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde evlilik ¢atismasi ve

sosyal destek depresyonu anlamli olarak yordamaktadir. Literatirde yapilan
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calismalarda kumar oynama davranisi olan bireylerin eslerinde, evlilik ¢atismasinin
arttikca eslerde depresyon duzeylerinin yikseldigi tespit edilmistir (Tepperman,
Korn ve Reynolds, 2006; Ondas, 2007; Kwan, Tse ve Jackson, 2020). Bu c¢alismalar
calismamizi destekler niteliktedir. Kumar oynama davranisinin olmasi eslerde
depresyon duizeyinin ylkselmesine sebep olmaktadir fakat eslerin sosyal destek
dizeylerinin yiksek olmasi ya da sosyal destek gormeleri depresyon puanlarini
distrmektedir (Chan, Dowling, Jackson ve Shek, 2016; Estevez vd., 2020; Petra,
2019; Tham, Ellithorpe ve Meshi, 2020). Bu alanyazilari ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Kumar bagimlisi olan Kisilerde kumar oynama davranisinin artmasi daha
cok finansal harcama yapma, kontrol edememe, Kisilerarasi sorunlar yasama, is
yerinde sorun yasama, uyku sorunlari, 6fke ve kaygi hissetme ve bunlara bagl olarak
ese yalan s0yleme durumu yasanabilmektedir. Bu nedenle kumar oynama davranisi
olan bireylerin eslerinde birgok konu evlilik igerisinde ¢atismalara neden olmaktadir.
Catismalar es Uzerinde depresyon duzeylerini arttirdigi distlmustiir. Sosyal destek
her bireyin ihtiyact olan temel ihtiyaclardan biridir. Evlilik icerisinde yasanan
sorunlardan etkilenen bireyler ailesinden, arkadaslarindan veya is yerinde sosyal
destek almasi depresyon diizeyenin dusmesine neden olacagl disuntlmustir fakat
kisi sorunlarini diger Kisiler ile paylasmiyorsa veya profesyonel bir destek almiyorsa
sosyal destek diizeyinden bir dusts olacak ve bu durum depresyonun artmasina

neden olacag! disunulmuistar.

Bu calismada son olarak algilanan sosyal destegin, evlilik catismasi ve depresyon
arasinda araci rolt arastirilmistir. Sosyal destegin, evlilik ¢catismasi ve depresyon
arasindaki iliskide kismi araci degisken oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyal destek,
evlilik catismasinin depresyon Uzerindeki olumsuz etkisini kismen de olsa
azaltmaktadir. Ancak tamamen anlamsiza donlsturucu yani ortadan kaldirici bir
etkide bulunamamaktadir. Literatiirde sosyal destegin, evlilik catismasinda ve
depresyonda araci rolli oldugunu belirtmistir(Petry ve Weiss, 2009; Tham, Ellithorpe
ve Meshi, 2020; Riggio, 2004; Robila ve Krishnakumar, 2005; Dehle, Larsen ve
Landers, 2001; Alipour, Kazemi, Kheirabadi ve Eslami, 2019; Abbas vd., 2019).

Literattrde bulunan sonuclar calismamizi desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1 Sonug

Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik catismasi
ve sosyal destek arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla ydiritilen bu arastirmaya
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde yasamakta olan esi kumar oynama davranisina
sahip 47 birey ve esi bu davranisa sahip olmayan 52 birey olmak Uzere toplam 99
kisi dahil edilmistir. Genel olarak katilimcilarin cogunlugunu 26-41 yas arasinda yer
alan, en az 0n lisans mezunu, ¢alisan ve iyi veya ¢ok iyi diizeyde gelire sahip olan
kadinlar olusturmaktadir. Nitekim toplamda %81’i kadin olan katilimcilarin %63’u
26-41 yas arasinda yer almaktadir. %78’i en az 6n lisans mezunu olan katilimcilarin
%56’s1 calismaktadir ve %64°U iyi veya ¢ok iyi dizeyde gelire sahip oldugunu
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %98 ile tamamina yakini sehirlerde yasamaktadir.

Esi kumar oynama davranisina sahip olan ve olmayan gruplarda yer alan katilimcilar
cinsiyet, yas, egitim durumu, calisma durumu ve yasadiklari yer 6zellikleri agisindan
birbirine benzer 6zellik tasimaktadir. Ancak gelir durumu farklilik gostermistir ve esi
kumar oynayan grubun gelir diizeyi biraz daha distktir. Diger grupta dustk gelirli
birey yer almazken esi kumar oynayan gruptaki bireylerin %11’i dusik duizeyde

gelire sahiptir.

Genel olarak katilimcilarin esleri en az 6n lisans mezunu (%77) ve calisan (%82)
bireylerdir. %83’U anlasarak olmak Uzere, %99’u ilk evliligini yapmis olan
katilmcilarin yaklasik yarisi (%47) en fazla 5 yildir evlidir ve farkh diizeylerde olsa

da evliliginden memnun olanlarin orani %55’tir. Ayrica katilimcilarin %34’ nin
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cocugu bulunmamakta, %33’Gnin 1 c¢ocugu bulunmaktadir. Dolayisiyla

katilimcilarin Ggte ikisinin ya cocugu yok ya da 1 tane bulunmaktadir.

Esi kumar oynama davranisina sahip olan ve olmayan gruplarda yer alan katilimcilar
eslerinin egitim ve ¢alisma durumu, evlilikten memnuniyet, evlilik bicimi ve ¢ocuk
sayisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklerdedir. Burada her ne kadar esi kumar
oynayan gruptaki bireylerde evlilikten memnun olmayanlarin orani %19’a ¢ikmis
olsa da %81 halen farkli duzeylerde olsa da memnundur ve gruplar arasinda anlamli
farklilik ¢itkmamistir. Bunun nedeni iki grubun evlilik streleri bakimindan anlamh
farklilik gostermesi olabilir. Clink{ esi kumar oynayan gruptaki katilimcilarin %49’u
11 yildan daha uzun suredir evlidir ve bu slre bireyleri bir sekilde katlanmaya,
dolayistyla memnun olmaya itiyor olabilir. Ayrica, bu katilimcilarin eslerinin %40’
kumar veya bahis oynama davranisini her gun ve genellikle online olarak
gerceklestirmesine ragmen %60’1 bunu her gin yapmamakta ve %66°sI bazen veya
nadiren yapmaktadir. Dolayisiyla kumar oynama sikliginin az olmasinin da etkisi
olabilir. Nitekim esi kumar oynayanlarin %34’G bunun iliskilerinde soruna yol
acmadigini belirtmistir. Ancak bu gruptaki psikolojik veya psikiyatrik rahatsizlik
dizeyinin %13 ile diger grubun yaklasik 7 kat fazla olmasi ve anlamli farklihk

goOstermesi dikkat ¢cekmistir.

Esleri kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin karsilastiriimasi sonucunda ise esleri kumar
oynayan bireylerin anlamli farklilik olusturacak 6lcude daha yiiksek depresyon ve

evlilik catismasi yasadiklari ve daha disuk sosyal destek algiladiklari géralmustr.

Esi kumar oynayan bireylerde, demografik 6zelliklerin depresyon, evlilik ¢atismasi
ve algilanan sosyal destek (izerinde herhangi bir etkisi olup olmadigi incelendiginde
ise cok onemli sonuglara ulasiimistir. Oncelikle yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir, esin egitim durumu, evlenme bicimi ve ¢ocuk sayisi bunlarin higbirini anlamli
olarak farkllastiran etkenler degildir. Cinsiyet, depresyon ve sosyal destek algisini
farklilastirmasa da yasanan evlilik ¢atismasinda anlamli farklihga neden olmaktadir.
Kadinlar erkeklerden anlamli olarak daha yiksek evlilik catismasi yasamaktadir.

Ayrica esleri ¢alisan ve kumar oynayan bireylerin depresyon ve evlilik catismasi
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puanlari anlaml olarak daha ylksektir. Sosyal destek algisi ise eslerin ¢alismasina
gore farkhilik gostermemektedir. Ote yandan evliliklerinden daha az memnun
olanlarin depresyon ve evlilik catismasi puanlari anlamli olarak daha yiiksektir.
Sosyal destek algisi ise yine farklilik gostermemektedir. Bunlara ek olarak evlilik
suresi evlilik catismasi ve sosyal destek Uzerinde etkili olmazken 6-10 yildir evli
olanlarin depresyon puanlarinin 11-15 yildir evli olanlardan anlamli olarak daha
yuksek oldugu gérulmastar. Esinin kumar oynama davranisi géstermesinin ézellikle
6-10 yildir evli olanlari etkiledigi sdylenebilir. Son olarak, esin kumar oynama sikligi
arttikca depresyon ve evlilik catismasi da anlamli olarak artmaktadir.

Esleri kumar oynayan bireylerde depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiler incelendiginde ise iliskilerin tamaminin anlamli oldugu
goralmastar. Evlilik catismasi ve depresyon guclu bir iliski ile, birlikte artis
gostermektedir. Algilanan sosyal destek ile depresyon orta diizeyde ters bir iliski
icindedir, yani biri arttiginda digeri azalmaktadir. Algilanan sosyal destek ile evlilik
catismasi arasinda da yine orta diizeyde ters bir iliski bulunmaktadir. Yani biri
arttiginda digeri azalmaktadir.

Ayrica, esleri kumar oynayan bireylerde hem evlilik catismasi hem algilanan sosyal

destek depresyonu anlamli olarak yordamaktadir.

Son olarak, algilanan sosyal destegin, evlilik catismasi ve depresyon arasindaki
iliskide kismi araci degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Cunki sosyal destek,
evlilik catismasinin depresyon (zerindeki olumsuz etkisini kismen de olsa
azaltmaktadir. Ancak tamamen anlamsiza donulsturtcu yani ortadan kaldirict bir
etkide bulunamamaktadir. Bu nedenle araci degisken olmadigina ancak kismi araci

degisken olduguna karar verilmistir.

6.2 Oneriler

Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik ¢atismasi
ve sosyal destedin incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu gérilmustir. Kumar
oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde daha yiksek depresyon ve evlilik



63

catismasi yasadiklari, daha disuk sosyal destek algiladiklari gorulmastir. Bu
nedenle, kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerine bireysel terapi ve grup
terapilerine siklikla katilmaya tesvik edilmesi gerekmektedir. Terapi icerisinde
evlilik catismasi konularina ve depresyon belirtileri Gizerinde calisilmasi dnemlidir.
Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin kumar nedeniyle evlilik icerisinde
catismalara sebep oldugu disulmustir. Bu nedenle kumar oynama davranisina sahip
bireylerin tedavilerine c¢ift terapisi eklenerek eslerle birlikte, aile igindeki

farkindaliklarin artmasini saglanmasi énemlidir.

Algilanan sosyal destegin, evlilik catismasi ve depresyon arasindaki iliskide kismi
araci degisken oldugu sonucuna ulasiimistir. Kumar oynama davranisi gosteren
bireylerin eslerinde depresyon riski tasidiklari gorilmektedir. Sosyal destegin varhgi
depresyon riskini azaltan 0Ozellige sahiptir. Dolasiyla kumar oynayan bireylerin
eslerinde ruhsal rahatsizliklari 6nlemede sosyal destek programlarina yer

verilmelidir.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde kumar oynamak yasaldir. Bu ¢alismada kumar
oynamanin evlilik catismasini etkiledigi ve evlilik ¢atismasinin eslerde depresyona
neden oldugu bulunmustur. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet’i evlilik icerisinde
ciftlerin ruh saghginin korunmasi adina halk saghgi politikalarini gelistirebilir.
Kumar oynamanin bireye ve ciftlere nasil etki ettigini anlatmak amaciyla dnleme

programlari hazirlanabilir.

Bu c¢alisma, kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik
catismasi ve sosyal destek degiskenlerinin birlikte incelendigi ilk ¢alismadir. Bu
calismanin 6rneklemi, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet’inde yasayan kartopu yontemi
ile secilmis bireylerle sinirli oldugu igin ilerideki arastirmalarda daha buyik
orneklem gruplarinda yapilarak bulgularin daha genis capli incelenebilir.

Bu calismanin 6rneklemi, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde yasayan kartopu
yontemi ile secilmis bireylerle sinirli oldugu icin genellenebilirligi kisitl olmaktadir.
lleride arastirmacilar nitel calisma ile destekleme yaparak genellenebilirligini

arttirabilir.
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EKLER

EK-1: BILGILENDIRME FORMU

Sayin Katilimcil,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yurutecegim tez calismam icin arastirma yapmaktayim. Sizlere sunulan
anketler, Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik
catismasi ve sosyal destek duzeylerini belirlemek ve kumar oynama davranisi

gostermeyen bireylerin esleriyle karsilastirmak amaciyla verilmistir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ve 6lgekler verilecektir. Kisisel bilgi formu yas,
medeni durum, egitim durumu, calisma durumu gibi sosyo-demografik veri
toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen 6lcekler depresyon,
evlilik catismasi ve sosyal destek dlgmeye yoneliktir. Olgeklerde ve bilgi formunda
verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, gorisiuniz
veya sorunuz varsa bunu calismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Riveyda

Ozorhan’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz icin tesekkur ederim.
Psk. Riiveyda Ozorhan
Yakindogu Universitesi, Psikoloji Bolimii

Lefkosa
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Tel: 05448609510

Mail: rvydaozorhann@gmail.com

EK-2: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans ogrencisi
Riveyda Ozorhan tarafindan gergeklestirilen bir calismadir. Bu calismanin amaci
Kumar oynama davranisi gosteren bireylerin eslerinde depresyon, evlilik catismasi
ve sosyal destek duzeylerini belirlemek ve kumar oynama davranisi géstermeyen

bireylerin esleriyle karsilastirmaktir.

Cahismadan elde edilen veriler bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Anket formunda
kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Verdiginiz yanitlar bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunacaktir bu ytzden dogru ve
icten yanitlar vermeniz beklenmektedir. Arastirmaya katilmak gonullilik esasina
dayahdir. Uygulamaya devam etmek istememeniz halinde vazgecebilir, dilediginiz

zaman calismadan ayrilabilirsiniz.

Kisisel Bilgi Formu ve 6lceklere timuyle yanit vermeniz arastirmaya katilmaya onay

verdiginiz seklinde yorumlanacaktir.

Psk. Riiveyda Ozorhan
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Yakindogu Universitesi, Psikoloji Bolimii

Lefkosa

Tel: 05448609510

Mail: rvydaozorhann@gmail.com

EK-3: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU:
1. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek

2. Kag yasindasiniz?(Latfen belirtiniz)...................
3. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu
e) Lise Mezunu f) Ylksek Lisans/Doktora

4. Calisiyor musunuz? a) Ev hanimi b) Hayir  c¢) Evet
5. Esinizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu
e) Lise Mezunu f) Yuksek Lisans/Doktora

6. Esiniz calistyor mu? a) Evet b) Hayir

7. Evinizin aylik toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?
a) Dustik b) Orta c) lyi d) Cok iyi
8. Su anda yasadiginiz(oturdugunuz) yer:

A) Koy C) Sehir

9. Esinizle nasil evlendiniz?

d) Ortaokul mezunu

d) Ortaokul mezunu



a) Anlasarak b) Goriicii Usuli/ isteyerek  ¢) Goriicti Usulii/ Zorla
d) Diger (Belirtiniz)..........ccccueu.e.

10. Kag yildir evlisiniz?(Lutfen belirtiniz).............cocoovinenn .
11. Kaginci evliliginiz?(Lutfen belirtiniz).............cooeo i,
12. Kag ¢ocugunuz var?

a) Hic yok b) 1tane b)2tane c)3tane d)4 veyadaha fazla
13. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?

a) Hayir b) Evet (Lutfen belirtiniz)..........ccoooevveveiieiecieeen,

14. Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

a) Hayir b) Evet (Lutfen belirtiniz)..........ccoocevveveinieiienen,

15. Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok memnunum b) Olduk¢ca memnunum ¢) Memnunum d) Pek
memnun degilim e) Hi¢ memnun degilim

16. Esinizin kumar oynama davranisl iliskinizde soruna yol acar mi?

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum d)Kararsizim e)Kismen katiimiyorum

g) Kesinlikle katilmiyorum

17.Esiniz her giin kumar/bahis oynamakta midir?

a) Kesinlikle katiliyorum b) Katiliyorum d) Kararsizim e) Kismen
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katiimiyorum g) Kesinlikle katilmiyorum

18. Esiniz ne kadar siklikla kumar/bahis oynamakta midir?

a) Sik sik b) Bazen c¢) Nadiren d) Hic

19. Esiniz kumar/bahis oyunlarini online olarak oynamakta midir?

a) Sik sik b) Bazen c¢) Nadiren d) Hig
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EK-4: BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cumleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z 6nunde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o

maddenin yanindaki harfin tzerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi Uzgiin hissetmiyorum
b. Kendimi tizglin hissediyorum
c. Her zaman i¢in tizglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine tizglin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim icin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmuyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiyle basarisiz gériyorum




EK-5: Evlilik Catismasi Olgedi (Marital Conflict Questionnaire — MCQ)

Bu anket evli

esler arasindaki

anlasmazlik konularini
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saptamak amaciyla

hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri icin esinizle

aranizda bu konuda bir anlasmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle

aranizda bdyle bir durum yok ise “Bdyle bir durum yok” segenegini, var ama bu

durum aranizda bir gerginlik yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor”

seceneqQini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta

gerginlik yarattigini “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve “Ginde 1-2 kez gerginlik

yaratiyor” seceneklerinden sizin igin en uygun olanina carpi isareti (X) koyarak

belirtmenizdir.

KONULAR

Boyle bir
duru

m

yok

Var ama
hig
gerginlik
yaratmiyo
r

Yilda 1-
2 kez
gerginli
k
yaratiyo
r

Ayda 1-
2 kez
gerginli
k
yaratiyo
r

Haftada
1-2 kez
gerginli
k
yaratiyo
r

Gunde 1-
2 kez
gerginli
k
yaratiyo
r

1-) Bir yere giderken ge¢
hazirlanma.

2-) Bulusma saatlerine ge¢
kalma.

3-) Ozel gunleri
(dogum gun, evlilik
yildénimi vb.)

unutma.
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EK-6: Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)

Asagida 12 climle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek icin 1’den 7
‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin icin ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o climle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 cumlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

Litfen hicbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya calisir.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kaesinlikle evet

2. ihtiyacim olan duygusal yardim ve destedi ailemden (6rnegin, annem,
babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet



EK-7 OLCEK iZiNLERI

Beck Depresyon Envanteri
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OZGECMIS

Riveyda Ozorhan, 10 Eylil 1995 yilinda istanbul’da dogmustur. ilkogretim ve
ortadgretimi Canakkale’nin Gelibolu ilcesinde tamamlamistir. Liseyi Balikesir
Lisesi’nde tamamlamistir. 2014 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji
(ingilizce) bolimini  burslu  kazanmustir. 2018 yilinda Girne  Amerikan
Universitesi’nden 3.25 diploma notu ile onur 6grencisi olarak mezun olmustur. 2019
yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisansi’na baslamistir.
Yiksek lisans 6grenimine devam ederken Bilissel Davranisci Psikoterapiler
Dernegi’nden temel moduli basari ile tamamlamistir. Yiksek lisans doneminin
ikinci yilinda Pembe Kosk Psikiyatri Hastanesi’'nde stajini tamamlamistir. 2021

yilinin ikinci doneminde yiiksek lisans siirecinin tez dénemini tamamlamaktadir.

iletisim Bilgileri

rvydaozorhann@gmail.com



INTIHAL RAPORU

KUMAR OYNAMA DAVRANISI GOSTEREN BIREYLERIN
ESLERINDE DEPRESYON, EVLILIK CATISMASI VE SOSYAL DESTEK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI-ROVEYDA OZORHAN
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ETIK KURUL RAPORU

P

yalin poBu Oniversitesi
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

[0 12020

Saym Riveydn Oporhan

Bilimsel Arastirmalar Btk Kurulo'na vapons oldufunue ¥ DU/SB20200804 proje nomanmly ve
“Rumar Oynama Daveanig Gosteren Birevlerin Eslerinde Depresyon, Evilik Catigmas ve
Sosyal Destek  Arasindaki Diskinin  Incelenmesi™  baghkh  proje onerisi kurslumuzea
degerlendirilinis olup, etik olamk ovgun bulummigtur. Bu vae ile birlike, basvuri formiimoeda
helirrtiganee bilgiberin digma gikmamak suretivle aragtirmays baglayabilirsime

Dogent Dekior Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Eok Kurilu Raponirl

T ltpons Toanes

L e J

Not: Efer bir kuruma resmi bir kabul yuss sunmok istivorsenie, Yokin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Enik korulu'ng by yvaes ile bagvarup, korulun baskaniom imzasan tagysn
resmi bir yazi temin edebilirsiniz,
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