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ONSOZ

Bu arastirmada, énemini her gegen giin daha fazla anladigimiz duygusal zekanin,
dansgilar ile iliskisi incelenmistir. Hem dansin duygusal zeka iizerindeki etkisi, hem
de dansgilarin duygusal zeka seviyesine bagli boyutlari senelere gore iliskisi, dans
etmeyen kisilerle farkliliklari, aile medeni durumuna gore birbiriyle ayri ayri

iliskilerine de deginilmistir

Arastirmanin literatiire 6nemli katkida bulunacagina inanilmaktadir. Yiiksek Lisans
dénemim boyunca destegini esirgemeyen, bilgi ve tecriibeleri ile bana yol gosteren
tim degerli hocalarima ve ayrica danisman hocam Dog¢. Dr. Hakan Atamtiirk’e

tesekkiir ederim.

Ayrica, ¢alisma silirecimde yardimci olan ve verilerin toplanmasina katki saglayan,
calismada yer alan tiim dans okul ve dernek sahiplerine, e§itmenlerine ve asistan
Ogretmenlerine, ayrica katilim gosteren biitiin degerli 6grencilerimize tesekkiir

ederim.



OZET

Bu c¢alismada, dansin duygusal zeka tizerindeki etkisinin incelenmesi ana amag
olmustur. Bu ana amaca bagli olarak duygusal zekanin kendi duygularinin farkinda
olma ve kendine giiven, kendi duygularin1 yonetebilme, bagkalarinin duygularinin
farkinda olma ve bagkalarinin duygularini yonetebilme, iyimserlik seklinde siralanan
dort alt boyut hem ayr1 ayr1 hem de biitiin olarak ele alinmistir. Bu alt boyutlar ve
genel olarak duygusal zeka ile dans eden bireylerin performansinin iligkili olup
olmadig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Secilen bu konu ile yapilan arastirmamiz, daha
once az sayida c¢aligma yapilmis olan konunun literatiire katki saglayacak olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Bu ¢alismanin genel bilgiler bolimiinde duygusal zekd kavram ve tanimi ele
alimmistir. Duygusal zekdya sahip insanlari tanimlayarak, hangi 6zelliklere sahip
olduklarini inceledikten sonra, duygusal zekayr nasil gelistiririz, basliklarina yer
verilmistir. Duygusal zeka kavrami, bir beceriler biitlinii olarak ele alinmigtir. Hemen
ardindan dansin insanin varolusu ile birlikte basladigi konusuna deginilmis, dansin
dogusu hakkinda bilgi verilmistir. Dansin tanimi, bireyler i¢in hissettirdikleri,
bireylere kazandirdiklar1 ve hangi yonlerimizi gelistirdigi vurgulanmis ve dansin
hedeflerinden bahsedilmistir. Son olarak, arastirmamizin problem konusu olan,
kisinin her tiirlii yasantisinin i¢inde var olan duygusal zekanin gelisimine, dansin
etkisi nedir sorusuna deginilmistir. Dansin duygusal zekd gelisimine nasil etkisi
oldugundan bahsederken, duygusal zekaya sahip olan kisilerin 6zellikleri belirtilmis
ve dans ederek bu oOzelliklerin nasil gelistiginin alt1 ¢izilmistir. KKTC’de dansin
duygusal zeka gelisimine etkisini incelemek amagli, KKTC’de yer alan dans
okullarma giden 11-17 yas ¢ocuklarin dans yilina gére duygusal zeka seviyesi, aile
yapisina gore durumlari, aile egitim durumlar1 ve dans edenlerle dans etmeyenlerin
duygusal zeka seviyeleri ile bu ¢calismadan olumlu elde edilen sonuglara yer verilmis

ve dansin duygusal zeka gelisimine etkisinin bulundugu sonucu ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Zeka, Coklu Zeka Kurami, Dans, Duygu,

fletisim



ABSTRACT

In the information part of this study, the concept and definition of emotional
intelligence is discussed. After having defined people with emotional intelligence
and examined their characteristics, the results of how we can develop emotional
intelligence are given. The concept of emotional intelligence is considered as a set of
skills.

In the next section, it is mentioned that dance has started with the existence of human
being and it is given information about the birth of dance. The definition of dance,
why it is important to the individuals, what they gain as people; it is also mentioned

and emphasized the aspects that we develop and the goals of dance.

After that, it is discussed the subject of our research: the effect of dance on the
development of emotional intelligence. When talking about the effect of dance on the
development of emotional intelligence, the characteristics of the people with
emotional intelligence are mentioned and how these characteristics develop by

dancing is underlined.

The last section is about researching emotional intelligence in 11-17 years old
children attending dance schools in the TRNC, according to the year of dance, to
their family education, to the family structure status, the emotional intelligence levels
of those who do not dance and those who dance, and finally there are the results
obtained from this study. It is concluded that dance has an effect on emotional
intelligence development.

Key Words: Emotional Intelligence, Intelligence, Multiple Intelligence, Dance,

Emotion, Communication
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1.BOLUM
GIRIS

Insan yapis1 geregi duygusal bir varliktir. Duygular olmadan siirdiiriilebilecek bir
yasam s6z konusu olmadigi1 gibi onlar ifade etmeden yasamakta miimkiin degildir.
Duygular1 iyi analiz edip, yon verebilme becerilerinin gelistirilmesi duygusal zeka ile
iligkilidir. Bu baglamda sahip olunan duygular diger bireylerle yasanan iletisim
stirecine olumlu veya olumsuz sekillerde yansiyacaktir.

Stinson’a gore dans, “bilme yoludur, diinyay1r anlama ve iletisim kurma yoludur”

(Stinson,1991).

“Dans, hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir sanat

dal1” olarak tanimlanmaktadir. (Paulson,1993)

Dans, insanlarin duygu ve diislincelerini anlatabildikleri bir iletigim araci, bir sanattir.
Bireyin yasadig1 olaylar1 biligsel olarak kavrayabilmesini ve iistesinden gelmesini
saglarken, bireyin fiziksel benligini hissetmesine, sorunlari analiz etmesine, giinliik
yasaminda karsilagti§i sorunlara ¢oziimler bulmasina ve beden imajini, benlik

saygisini gelistirmesine katkida bulunmaktadir.

Bireyin yasadigi olaylar1 biligsel olarak kavrayabilmesini ve listesinden gelmesini
saglarken, bireyin fiziksel benligini hissetmesine, sorunlari analiz etmesine, giinliik
yasaminda karsilastigi sorunlara ¢Oziimler bulmasina ve beden imajini, benlik
saygisini gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bu tanimlara ek olarak, dansin bir
iletisim aract olmast yaninda saglikli, canli, kiiltiirlenmis, is birligine yatkin, zarif,
kendini bilen, hassas, yaratici bireyler yetistirilmesine yardimeci bir egitim aract
olduguna vurgu yapilmaktadir (H’Doubler,1921); (Chapman&Kraus,1991);
(Overby,1992) ; (Koff,2000); (Lin,2005).

Duygusal zeka kavramini, bireyin, yasamdaki basarisini bilyiik 6l¢iide belirleyen bir

beceriler biitiinii olarak ele almak miimkiindiir. (Dogan, 2005).



Duygusal zekasi gelismis olan kisiler, sahip oldugu ozellikler sayesinde, empati
kurabilme, sorun ¢dzebilme, mizacini kontrol edebilme, kendi duygularini yonetme,
kendi duygularinin farkinda olma, kendini motive etme becerileri yiiksek kisiler
olup, sosyal ortamlara kolaylikla uyum saglayabilir ve yasamin her alaninda biiyiik

Olciide basar1 gosteren kisilerdir.

Duygusal zekasi yiiksek olan bireyler; kendilerini taniyan ve ihtiyaglarini bilen, zayif
ve gliclii yanlarinin farkinda olan, duygularin1 kontrol etmeyi basarabilen ve etkili
iligkiler kurabilen kisilerdir ve calisma yasaminda duygusal zekas: diisiik olanlara

gore daha basarilidirlar (Dogan ve Demiral, 2007).

Dans, kisiye sagladigi bu farkindaliklar1 ve duygularin bedensel olarak disa vurumu
olusturmasi sayesinde ruhsal agidan insanin rahatlamasini ve duygusal zekasinin

gelismesine etki eder. (Gencel, 2006:697).

Yapmis oldugumuz arastirmada, duygusal zekanin 6nemi, dansin duygusal zekayi
nasil destekledigi, kisiye sagladigi farkindaliklari, bedene Kkattig1 yararlar

konularinda bilgiler verilmis duygusal zeka ve dansin 6nemi vurgulanmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, dansin duygusal zeka gelisimine etkisi olup olmadigi konusunu
aragtirmak ve bu dogrultuda duygusal zeka seviyesinin asagidaki durumlara gore

degisiklik gosterip gostermedigi konularinin agikliga kavugmasina katki saglamaktir;

° Dans etme veya etmeme durumu,

o Aile egitim durumu,

. Aile medeni yap1 durumu,

o Dans edilen yila gore gelisim durumu.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir;
. Kibris’ta dans eden c¢ocuklarla, dans etmeyen gocuklarin duygusal zeka

diizeyleri arasindaki iliski,



. Dans eden c¢ocuklarin ve dans etmeyen cocuklarin ailelerinin egitim

durumlariin duygusal zeka diizey puanlar arasindaki iligki,

. Dans eden c¢ocuklarin ve dans etmeyen cocuklarin ailelerinin medeni

durumlarinin yani aile yapisina gore duygusal zeka diizey puanlari arasindaki iliski,

. Dans eden ¢ocuklarin dans ettikleri yillara gore duygusal zeka gelisimleri

arasindaki iligki.

1.2. Arastirmanm Onemi

Bireyler, egitim, is, 6zel hayatlarinda diger bireylerle kurduklar iliskilerde duygusal
zekdya sahip olduklar1 oOlglide basart saglayabilirler. Dans, duygusal zekayi
gelistirmede Onemli bir basamaktir. Bu ¢alisma ile, dans eden ¢ocuklarin duygusal
zekasinin gelistiginin altin1 ¢izmekte ve bu sayede dansin, duygusal zeka gelisimi ve

bireylerin basarisindaki 6nemi vurgulanmaktadir.

Dansgilar iizerinde duygusal zeka ile ilgili uluslararasi bilgi bulunmasi ancak ulusal
alanda az sayida c¢alisma bulundugundan dolayi, bu ¢alisma literatiire katki
saglayacak olmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica, dansin duygusal zeka seviyesine
etkisi konusunda c¢alisma yapan her seviyedeki arastiriciya kaynak teskil edebilecek

nitelikte olmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir.

1.3. Tanmmlar

Zeka: Zeka, disiinme ve problem ¢ézme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ergin,
2007). Zeka, gevre ile uyusma, diisiince ile aksiyonun teskilatlandirilmasi ve yeni
bastan organize edilmesi demek olan belli bir uyumlu davranis 6rnegidir (Piaget,
2005).

Duygusal Zeka: Dugusal Zeka, kendimizin ve bagkalarinin hislerini tanima,

kendimizi motive etme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygular iyi ydnetme



yetisine gonderme yapar. Akademik zekadan, yani IQ ile Olciilen salt bilissel

yetilerden ayr1 olan, ancak onu tamamlayan yetenekleri tanimlar (Goleman, 1995).

Dans: Dans, insan dogasinda bulunan bir kaynaktir, i¢inde beden, duygu ve beynin

kiiltiirel kaynagmasini barindirir (Hanna, 1995; Ravelin, 2006).



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Zeka

“Zihnin 6grenme, Ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni
¢Ozlim yollar1 bulabilme yetenegi “olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanima gore, zeki insan 6grendigini degerlendiren, yeni durumlara yeni ¢éziimler

getirebilen kisidir.

Beyin hiicrelerimiz dollenme olduktan sonraki 3 hafta icinde gelismeye

baslamaktadir.

Noronlarin ¢ogu beynin belli bolgelerine yerleserek, gelecekteki reflekslerimizi,
iradeye bagli beden hareketlerimizi, dil ve diislinmeyi, algilamay1 yoOnetecek alt

sistemleri olusturmaktadir.

Yapilan arastirmalar, bebeklerin ii¢c aydan itibaren 6grenmeye ve Ogrendiklerini

hafizada tutmaya basladiklarin1 gosteriyor.

Egitime yeni bir yaklasim getiren ¢coklu zeka kurami, Harward Universitesi 6gretim
tiyelerinden, Profesor NoOro-Psikolog Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda

gelistirilmistir.

Gardner, zekay: “i¢inde yasanilan toplumda faydali bir seyler yapabilme kapasitesi;
her insanda kendine 06zgii bulunan yetenek ve beceriler biitiinii” olarak

tanimlamaktadir.

Arastirmalarinda IQ testlerinin dogru uygulanmadigindan, yetersiz oldugundan
bahsederek, zeka kavramina farkli bir tanim getirmistir.

Gardner’in bu tanimina gore;



. Zeka, birden ¢ok alanda olciilebilir.
° Zeka, ¢ok yonliidiir,

. Zeka, dogustan kalitimla getirilmis ve yasam boyunca gelistirilebilen bir

O0grenmeyi igermektedir.

Howard Gardner’a gore her insanda 8 farkli zeka boliimii bulunmaktadir. Bunlar,
o Mantiksal Zeka: Akil yiirlitme, problem ¢dzme, matematiksel zeka olarak

bilinen zeka tirudir.

o Sozsel Zeka: Sozciiklerin zekasidir. Dilimizin islevlerini yerine getirebilme,
iletisim kurmak ic¢in yapilan okuma, yazma , konusma, toplumsallagsma siireci i¢in

kullanilan yasam boyu siirdiiriilebilen zeka tiiriidiir.

° Gorsel Zeka: Imaj, sekil, desen, doku ve resimlerle diisiinme zekasi yani

uzamsal zeka tiriidir. Gorsel olarak anlama ve somut temsillere doniistiirme

yetenegidir.

o Igsel Zeka: Kisinin kendi ile ilgili, yasami ve sorumluluklar ile ilgili zeka
tiirtidiir.

o Bedensel Zeka: Beden ile ilgili zeka tiriidir. Viicut ile zihin arasindaki
harmonidir.

. Sosyal Zeka: iletisim kurma, anlama ve tanima davramislarmin zekasidur.

. Miiziksel Zeka: Miizigin biitiin formlarini algilama, ayirt etme ve yorumlama

yetenegi olarak bilinen zeka tiirtidiir.

. Doga Zeka: Dogal cevreyi tanimlama, ayirt etme, kategorilere ayirma ve

anlama zekasidir.



2.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavramimnin 6n plana ¢ikmasi, insanlarin diger zeka alanlarinda
basarili olmalarina ragmen gercek hayatta basarisizliklar gostermesiyle birlikte

baslamistir.

Yani bir bagka degisle, 1Q’ su yiiksek olan kisilerin, giinliik hayatta 1Q’ su diisiik ya
da normal olan kisilerden daha basarisiz olmast durumu birgok bilim adamin

sasirtmis ve bu durumun cevabinin aranmasi ile duygusal zeka karsimiza ¢ikmistir.

Bu basarisizliklarin 6nemli sebeplerinden birinin, bu bireylerde duygusal zeka
diizeyinin diisiikligii olduguna inanilmistir (Cumming, 2005).
Insan yapis1 geregi duygusal bir varliktir. Duygular olmadan siirdiiriilebilecek bir

yasam s6z konusu olmadigi gibi onlar ifade etmeden yasamakta miimkiin degildir.

Duygulari iyi analiz edip, yon verebilme becerilerinin gelistirilmesi duygusal zeka ile
iligkilidir. Duygusal zeka kavramini, bireyin, yasamdaki basarisini biiylik Slgiide

belirleyen bir beceriler biitiinii olarak ele almak miimkiindiir. (Dogan, 2005).

Onceki yillarda zeka ile ilgili daha cok bilissel (cognitive) boyut islenirken, artik
duygusal (emotional) ve duyussal (sensitive) boyuta da dikkat ¢cekilmektedir.

Kalitimla gelen zeka diizeyi, duygusal algilar tarafindan etkilenmektedir.

Son yillarda yogun olarak giindemde olan duygular1 diizenlemek, duygusal diirtiilere
hakim olabilme, karsimizdakinin ne hissettigini anlayabilme, iligkileri saglikli
ylriitebilme ile ilgili tanimlar duygusal zeka ile ilgilidir. Her insanin kolay 6grendigi
bir 6grenme yolu bulunur. Egitimde 6nemli olan nokta, herkesin 6grenecegi stilli
kesfetmek ve o sistemle Ogretmektir. Tek bir zekd alani varligi cok seyrek
goriiliir. Cok yonlii zeka hakkinda bilgilerimiz arttik¢a tiim zeka listeleri degismeye
adaydir. ‘Coklu Zeka Kuram’it egitime uygulanirken dikkat edilmesi gereken

prensipler vardir. Bu prensipler;

. Zeka ogretilebilir



. Her insanin giiglii zekalar1 vardir.

. Her insanin zayif zekalar1 vardir.

. Zayifliklar giiclendirilebilir.

. Kisinin zekas1 parmak izi gibi benzersizdir

IQ, beynin diisiinme yetenegini dlgme, problem ¢dzme ve hafizayr anlatmaktadir.
Duygusal Zeka(EQ) ise, baskalarmi anlamadaki bir 6l¢ii sekli, baskalarmin ne
hissettigini, ne diisiindiigiinii, kendini anlamay1 ve baskalariyla iletisim kurmay1
anlama birimidir.

Salovey ve Mayer’e gore duygusal zeka {i¢ ana baslig1 icermektedir
. Duygularin ifade Edilmesi:
. Duygularin Diizenlenmesi

. Problemlerin Coziimiinde Duygularin Kullanilmast:

Son yillarda {izerinde ¢okca tartisilan duygusal zekanin 5 boyuttan olustugu ifade
edilmektedir (Goleman, 2000)

. Kendi duygularinin farkinda olma,

. Kendi duygularini yonetme,

. Kendini motive etme,

. Empati,

. Sosyal beceriler.

Duygusal zekasi yiiksek olan bireyler; kendilerini taniyan ve ihtiyaglarini bilen,
giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olan, duygularini kontrol etmeyi bagarabilen ve
etkili iligkiler kurabilen kisilerdir ve calisma yasaminda duygusal zekasi diisiik
olanlara gore daha basarilidirlar (Dogan ve Demiral, 2007). Gibbs’in (1995) de
dedigi gibi “IQ sizi ise aldirir ancak sizi terfi ettiren EQ'dur.” Hisli, Giiler ve Basim

da (2009), duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin; kendilerinin ve digerlerinin

duygusal durumlarmi anlayarak ve bu duygusal verileri kullanarak zorlu durumlara



daha iyi uyum saglayabildiklerini ve problemleri daha iyi ¢&zebildiklerini
belirtmislerdir.

2.3. Dans

Paulson’a gore Dans, “Hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin arag
oldugu bir sanat dali” dir. (Paulson,1993;Lin, 2005:1°deki alint1) Stinson’a gore
dans, ‘bilme yoludur; diinyayr anlama ve iletisim kurma yoludur’ (Stinson,1991).

Dans, insanlarin duygu ve diisiincelerini anlatabildikleri bir iletisim araci, bir sanattir.

Dans, insan1 6zgiir kilan bir arag, bazilar1 i¢in yasam seklidir. Hayata baglanmay1
saglayan sosyal bir olgudur. Evrenseldir. Ruhu besler. Arindirir. Pozitif diisiinceler

olusturur.

Dans, hayatin ¢ok oOnemli bir pargasidir. Bedensel bir aktivitedir. Fiziksel
rahatlamaya, gelismeye ve fiziksel terbiyeye katki saglamaktadir. Dans, insan
bedeninin biitiin organlarin1 ¢alistirdig1 icin fiziksel gelismeye katki saglamaktadir;
ayn1 zamanda biitiin spor dallarinda oldugu gibi, dans sonunda da fiziksel gerginlik

atilarak bir rahatlamaya ulasilmaktadir.

[Ik zamanlar tabiat varliklarini, hayvan ve bitkileri taklitle baslayan dans, tanriya
yakarma araci olarak kullanilmistir; zaman iginde sosyal ve Kkiiltlirel bir yapiya
kavusarak, boylece taklitli bireysel danstan kiiltiirel dansa dogru giden siireg

baslamistir.

Kiiltiirle sekillenen dans, seyirci igin yapilmaya baslanmis, bunun sonucu olarak da

bir sanat dali olarak gelismis ve sahne sanatlar1 arasinda yer almistir.

Yine Kiiltiirle sekillenen dans, miisabakalar i¢in yapilmaya baslanmis, bunun sonucu

olarak da bir spor dali olarak gelismis ve dans sporu adiyla glinlimiizde yer almstir.



2.4. Dansm Ogeleri

Dans 6geleri siniflandirilirken bazi farkliliklar bulunmaktadir. Literatiirde bulunan bu
farkliliklar, yaratici dansin kurucusu olan ve ayni zamanda hareket egitimcisi olan

Laban tarafindan yapilirken hareket iizerine ¢ok deginilmistir.

Laban’a gore geleneksel dansin &geleri, Mekan, Zaman, Giig, Iliski olarak

siiflandirilmstir.

Mekan: Yo6n, Boyut, Seviye, Dans Yolu, Yonelim
Zaman: Siire, Tempo
Glic: Hareket Kaliteleri (Siiregen, Vuran, Salinan, Havada duran, Diisen, Titresen)

Mliski: Beden boliimleri arasinda, insanlar arasinda, insanlar ve Objeler arasinda

Preston-Dunlop’a gore, insan dans ederken bedenini, mekani, zamani ve gicii

kullanir. Ona gore dansin ogelerti;

Beden: Bedenin biitiin boliimleri (Dis boliimler: bas, omuz, gogiis, ayak gibi. i¢
Bolimler: kalp, ciger, kas, kemik, eklem gibi.)

Mekan: Kisisel mekan, genel mekan, Poz, Seviye, Yon, Biiyiiklik, Yer, Dans Yolu,

Yonelim, Diizlemler)

Zaman: Vurus (temel beat), Tempo(hizli/yavas), Aksan(gii¢), Uzunluk(uzun/kisa),
Durus(pozisyon)

Hareket Kalitesi: Atilim(keskin/yumusak), Baski(agir/hafif), Siddet(gergin/gevsek)
Iliski: Beden boliimleri arasinda, Insanlar arasinda, Insanlar ve Objeler arasinda

Hareket eden kisi, dis diinyadan i¢ diinyaya veya i¢ diinyadan dis diinyaya dogru bir
akis elde eder. Bu akis, iliskiler, ¢evre doga, sanat, algilama, deneyim, biling
olusturma, uyum saglama, i¢ diinya, ifade ihtiyaci, yaratma iste8i, dis diinya

seklindedir.
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2.5. Dansin Hedefleri

Joyce, dansin hedeflerini 3 boyutta incelemistir; Fiziksel, Ruhsal, Zihinsel (Ozevin-

Bilen, Miizik Egitim Yaynlari, 2011).

2.5.1. Fiziksel Hedefler:

Hareket egitimi sayesinde sagligi ve hareket yetenegini diizenler. Etkin, statik ve
dinamik bir beden dinamigi yaratir. Hareket farkindaligi saglar. Viicut kontroliini
gelistirir. Esneklik, gili¢, koordinasyon, dayamiklilik saglar. Bedenin hareket

kapasitesini genisletmeyi basarir.

2.5.2. Zihinsel Hedefler:

Konsantrasyonu arttirir. Hatirlamay1 ve odaklanmayi saglar. Yaraticiliga olanak
tanir. Zaman araliklarin1 saymaya baglatir. Yonleri, mekani, zemini, sahneyi ve
bunlarin bedenle olan iliskisini kavratir. Hareketin yapisini, hizini, yer¢ekimini, etki-

tepki iligkisini anlamay1 saglar. Problem ¢6zebilme yetenegini gelistirir.

2.5.3. Ruhsal Hedefler:

Kiiltiirel ve birlestirici zengin bir ortam, sosyal diizen ve sosyallesmeyi saglar.
Meydan okuma, risk alma, i¢ disiplin, ait olma, baskalariyla c¢alisabilme, grup
calismalarinda uyum, saygi duyma gibi 6zellikleri gelistirir. Bos zamanlar1 etkin ve
eglenceli gecirmeye yardimci olur. Profesyonel bir kariyer olanagi olusturur.
Hissetmeyi, gerginligi diislirme, giinlik hayatin stresinden ve yorgunlugundan
styrilmay1 kolaylastirir. Kisinin kendini daha iyi ifade edebilmesine olanak tanir,

girisken olabilmeyi saglar.

Kraus ve Chapman, Dans egitiminin 8 temel hedefinden bahseder:

. Saglig1 ve hareket yetenegini diizenler.
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. Yaraticilig1 gelistirir.

. Estetik deneyime agik hale getirir.

. Kiiltiirel ve birlestirici zengin bir ortam.

. Sosyal diizen ve sosyallesmeyi saglar.

. Bos zamanlar etkin ve eglenceli gegirmeye yardimei olur.
. Profesyonel bir kariyer olanagi olusturur.

. Egzersiz olanagi saglar. (Kraus&Chapman, 1991; Lin,2005: 1-2)

2.6. Dansin Duygusal Zekaya Etkisi

Sanat, en basit sekilde hayal giiclinlin ve yaraticiligin ifadesi olarak tanimlanabilir.
Hayat1 rehabilite edici sekliyle bireylere olumlu katkilar saglayan sanatin, beyin ile
ilgili bir¢ok ruhsal hastaligi iyilestirici potansiyeli bulunmaktadir.

Insan dogasinda bulunan bir kaynak olan dans iginde beden, duygu ve beynin
kiiltiirel kaynasmasini barindirir (Hanna, 1995: 323-33 1; Ravelin vd, 2006: 307-
317). Hareketin derinlemesine gdzlenmesi ve bireyin i¢ dinamikleri ile
iliskilendirilmesi esasina dayanan dans, kisinin hareketleri, kisiler arasi, ruhsal ve
kiltiirel kaliplarin1 yansitmaktadir. Dolayisiyla hareket ve anlam arasinda dogrudan
bir iligki vardir. Dans ile bireylerin gozlemleme, algilama, farkinda olma ve hareket
mekanizmalar1 gelisir. Dans, beden ve ruh entegrasyonunu ve sosyal iletisimi
gelistirir. Birebir seans, grup ya da esli sekillerde, saglik, egitim, sosyallesme ve
terapi gibi farkli alanlarda giintimiizde karsimiza ¢ikar.

Bilingli, amaca yonelik, diizenli uygulamalar ile, dans eden kisilerin baz1 6zelliklerini
ortaya ¢ikarmamiz miimkiindiir. Bu 6zellikler duygusal zekay: gelistirme yontemleri

ile ortaktir.
Dans, kas aktivitesi ve birtakim fizyolojik olaylar sonucunda olumsuz durumlarin

ortadan kaldirilmasin1 kolaylastirmaktadir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek,

saglig1 giiclendirmekte, ayrica bireyi rahatlatarak, stresten kaynaklanan kronik
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yorgunluk, gerginlik ve benzer olumsuzluklari diizenlememizi saglar. Dansin
dogasinda hakimiyet bulunur. Duygularina hakim olma, hareket hakimiyeti ile
devam eder, duygularin degisimiyle stres ve agridan kurtulma, bilingli olma ve
fiziksel gii¢ gelisir. Is hayatimizdaki ve giinliik hayatimizdaki stresorlere gogiis
gerebilme gibi olumlu etkilerle kisinin kendi kontroliinii kazanmasi sonucunda

iyilesme saglamaktadir (Hanna, 1995).

Viicudun verdigi mesajlar1 anlamak ve ifade etmek; s6ze dokiilemeyenleri anlamay1
ve anlatmayi, gerektiginde susabilmeyi veya hayir diyebilmeyi 6grenmektir. Bu
nedenle dansin terapdtik yani, sozel iletisim gerektirmeden, bireyin bedensel ve
ruhsal biitiinlesmesini saglamak i¢in beden hareketlerini kullanmaya odaklanmistir

(Alanyali, 2005; Nystrom ve Lauritzen, 2005).

2.7. Duygusal Zekaya Sahip Kisilerin Ozellikleri

Olgunlagsmaya bagli olarak gelistigi sdylenen duygusal zeka, genetik olarak sabit
olan IQ aksine dgrenilebilir bir durumdur. (Yiiksel, 2006). Genel olarak bilinen 1Q,
13-19 arasindaki yaslardan sonra pek fazla gelisim gostermemektedir. Duygusal
zekanin, 1Q' nun aksine, gelisme olasilig1 oldukga fazladir.

Duygusal zekayi bir ¢ok yontemle gelistirebiliriz.

. Benlik Bilincini Gelistirmek

. Duygular1 Yonetmek

. Kendini Motive Etmek

. Etkin Iletisim Kurabilme
. Kararli olma

. Dinamik dinleme

. Elestiri Yapma

. Etkin grup iletisimi

Dans, bu yontemleri gelistirmenin basinda gelen bir aragtir. Dans eden insanlar

cesitli sekillerde hareketleri ve duygular1 hayata gecirebilmektedir.
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Duygusal zeka 6zelliginin 6rnekleme alanlari, adaptasyon, kendine giiven, kendisinin
ve bagkalarimin duygularmi algilama, duygularin ifadesi ve yonetimi, duygu
diizenlemesi, diirtii kontrolii, iliskiler, 6zsaygi, kendini motive etme, toplumsal
farkindalik, stres yoOnetimi, empati, mutluluk ve iyimserliktir. Bu ornekleme
alanlarina gore, esnek ve yeni kosullara uyum saglamaya istekli, diiriist, samimi ve
haklarin1 savunmaya istekli, kendi ve baskalarinin duygularini agiga g¢ikarabilme,
basgkalarina duygularini iletebilme, baskalarinin hislerini etkileyebilen, duygularini
kontrol etme yetenegine sahip olan, arzu ve isteklerini kontrol edebilen, kisisel
iliskileri yerine getirebilme kabiliyeti olan, basarili ve kendine gilivenen, tahrik ve
olumsuzluk karsisinda vazgegme ihtimali diisiik, miikemmel sosyal becerilere sahip
basaril iletisim kurabilen, baskiya dayanikli ve stresi kontrol edebilen, baskasinin
bakis acisini1 degerlendirebilir, hayatlari boyunca neseli ve tatmin olabilen ve hayatin
"parlak yanina" bakma ihtimali olan insanlar duygusal zekas1 gelismis kisiler olarak

adlandirilabilir.

2.7.1. Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler

Duygusal zekay: etkileyen birgok neden vardir. Bu nedenlerden bazilari asagidaki

sekilde siralanabilir

Yas

Aile ortami
Cinsiyet
Mizag

Tletisim

Yas: Insanlar, bebeklikten baslayarak duygularmi tanimaya, anlamaya, ayirt etmeye
calisir. Iletisim sdzel hale gelmeden dnce duygularini ifade etme yoluyla iletisime
baglanir. Yasin artmasiyla kendini ifade etme ve duygularin kontrolii baslar. Yas
ilerlemesi duygularin kontroliinii saglamada bireyi daha etkili hale getirir. (Sahin,
2015).
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Aile Ortami: Bireyler, ilk ¢cocukluk ve 6n ergenlik donemini aile ortaminda yasar.
Aile ortami ile, akademik basar1, duygusal saglik ve okula uyum arasinda anlamli bir
iliski vardir. Aile ¢gocugun gelisim donemini pekistirebilir ya da koreltebilir (Bruner,
2009).

Cinsiyet: Duygularin insan ftzerinde etkisi kadin/erkek olarak iliskilenmistir.
Ailelerin kiz ve erkek c¢ocuklarma yiikledikleri anlamlar ve davramis sekilleri

duygusal zekayi etkilemektedir.

Yapilan arastirmalara gore, duygusal zeka yetenegi kadinlarda daha ¢ok gelismis,
erkeklerde ise daha az gelismistir olarak goziikmektedir. Duygularini dogru
anlamlandirma, empati, adaptasyon ve algilama yetenekleri kadinlarda daha ¢ok
gelismektedir. (Petrides ve Furnham, 2000). Duygular1 yonetmede ise erkekleri
kadinlara gore daha basarilidir. Erdogdu (2008).

Mizag: Duygularin ifade edilme sekli ve duygularini kontrol etme yetenekleri
kisilerin mizaglarina gore degisebilmektedir. Kisilerin yasi ilerledik¢e dogustan sahip
olduklar1 mizaglarin1 yansitan ozellikleri duygusal gelisimlerini etkiler (Zeidner,

Matthews, Roberts & MacCann, 2003).

Iletisim: Bireyler yasamlarim siirdiirebilmek icin iletisim halindedirler. Kendini
ifade etmesi, anlamasini ve anlagilmasini saglayan durum iletisim becerisidir.
Iletisim, en az iki insanm karsilikli olarak bilgi, duygu, diisiince ve yasantilarmi

belirli yollarla paylastiklar1 psiko-sosyal bir siiregtir (Kaya,2012).

15



3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Problem Durumu

Dansin, duygusal zekd ve diger zeka tiirlerinin gelisimi tizerinde etkisi oldugu

diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili problem ciimlelerimiz agagidaki sekildedir.

Problem Ciimlesi 1: Kibris’ta dans eden g¢ocuklarin, dans etmeyen ¢ocuklara gore

duygusal zeka diizeylerinin arasinda bir iliski var midir?

Problem Ciimlesi 2: Kibris’ta dans eden cocuklarin, anne ve babalarinin egitim
durumunun, dans etmeyen c¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarina gére

duygusal zeka diizeyleri arasinda iliski var midir?

Problem Ciimlesi 3: Kibris’ta dans eden g¢ocuklarin aile yapisinin, dans etmeyen
cocuklarin aile yapisina gore duygusal zeka diizeylerinin arasinda bir iligki var

mudir?

Problem Ciimlesi 4: Kibris’ta dans eden ¢ocuklarin dans yillarina gore duygusal zeka

gelisimleri arasinda iligki var midir?

3.2. Arastirma Modeli

Aragtirma tirii nicel bir arastirma olup, tarama (anket) yontemi ile veriler
toplanmistir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargtya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da

orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,2014).
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Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde 6nemli olan, var olani

degistirmeye kalkmadan 6zlemleyebilmektir (Karasar,2014).

Aragtirmanin genel ve alt amagclarina uygun olarak; Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi —
Adolesan Kisa Formu (TEIQue-ASF)’nun Tiirk¢ce ’ye uyarlama caligmalar ile
Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Adodlesan Kisa Formu (TEIQue-ASF) nun gegerlilik

ve giivenirlik degerlerinin elde edilmesi iizerine bu anket kullanilmistir.

3.3.  Evren ve Orneklem

Arastirma verileri 2019-2020 doneminde Eyliil-Temmuz aylar1 arasinda Kibris’ta
bulunan dans okullarinda dans eden 11-17 yas arasi dansgilar arasindan toplanmistir.
Yapilan 6n arastirma sonucunda 100 dans eden kisiye ve 100 dans bransi ile

ilgilenmeyen ve herhangi bir spor branginda aktif olmayan kisiye ulagilmistir.

Arastirmaya katilan dernek ve merkezler

Studio MOD 20
Dancebase Art Studio 20
Cranberries Dance & Gym 20
Sergen Dance 20
Folk er 20

Arastirmaci tarafindan bireysel goriismeler seklinde toplanmis olan anket formu 57
sorudan ve 3 boliimden olugmaktadir. Kontrol grubu olarak Lefkosa, Magusa,
Giizelyurt, Girne bolgelerinde dans brang: ile ilgilenmeyen ve herhangi bir spor

branginda aktif olmayan kisilere ulasilmasi hedeflenmistir.

17



3.4. Veri Toplama Araclari

Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi —Adolesan Kisa Formu (TEIQue-ASF)

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (TEIQue), akademik arastirmalar i¢in kullanilan bir
duygusal zeka o6l¢iim aracidir. Yetiskinlere uygulanabilmesi amaciyla gelistirilmis
olan 6lgek; 153 madde, 4 boyuttan (iyi olus, duygusallik, 6z kontrol, sosyallik), 15
alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; adaptasyon, duygu algilama (kendisi ve
baskalarinin), kendine giiven, duygularin ifadesi, duygu diizenlemesi, diirtii kontrolii,
iliskiler, 6zsaygi, kendini motive etme, toplumsal farkindalik, duygu yonetimi, Stres
yonetimi, empati, mutluluk, iyimserliktir. Olgegin uygulanma siiresi 25 dakika

civarinda strmektedir.

Tiirkce diline uyarlanan Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi— Addlesan Kisa Formu,
2006 yilinda Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilmistir. TEIQue-ASF, ifade ve
s0z dizimi agisindan basitlestirilmistir ve bu 6lgek yine 30 maddeden ve 4 boyuttan
olusmaktadir. (Petrides vd., 2006), 15 ozelligi igeren, 4 faktorii kapsayan
(duygusallik, iyi olus, 6z kontrol ve sosyallik) ve her bir alt boyutu 6l¢ebilecek 2

maddeden olusmaktadir.

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilebilir veya boyutlarin puanlari almarak
degerlendirilebilir. Uzun formuna gore i¢ tutarlilik katsayisi daha distiktir. Bu
nedenle TEIQue-ASF toplam puani hesaplanarak degerlendirmek daha makul
sonuglar vermektedir. Olgegin uygulanabilecegi yas araligi 12-17 yas arasi olarak
belirtilmektedir.

Ayrica 11 yas ¢ocuklart i¢in uygulandiginda da olumlu sonuglar elde edildigi
gozlendiginden dolayt ("London Psychometric Laboratory”), anketi 11-17 yas

arasindaki bireyler i¢in kullanilmas1 uygun bulunmustur.
TEIQue-ASF duygusal zeka ozelligini dlgmek lizere diizenlenmistir. 7°1i sistemde

hazirlanmig olup, 1: Kesinlikle katilmiyorum’’dan - 7: Kesinlikle katiliyorum’a

yonelen, degerlendirme cevaplari artarak ilerleyen likert tipinde bir 6lgme aracidir.
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Yapilan bir arastirmada, 160 g¢ocuk iizerinde ve yas ortalamasi 10.8 olan, aragtirmada

6lgegin i¢ tutarlilik glivenirligi .84 tiir. (Petrides, 2006).

Ayrica 6lgegin 8-12 yas cocuklart i¢in uygun olarak gelistirilmis versiyonu Duygusal
Zeka Ozelligi Olgegi- Cocuk Kisa Formu (TEIQue-CSF), olarak adlandirilmis ve 36

maddeden olusmaktadir.

Olgegin kullanmilabilmesi icin &lgek sahiplerinden yazili dlgek kullanim izinlerinin
istenmedigine dair bilgi alinmasiin ardindan veri toplanmaya baslanmistir. Veriler
anket formu ile toplandigindan arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriismeler yapilarak
veriler toplanmistir. Anket baslamadan katilimcilara ¢alismaya dair bilgi verilmis,
gonilliilik ilkesi anlatilmis ve katilimeinin arasgtirmaya katilmaya goniillii olduguna

dair onay formunun imzalatilmasinin ardindan anket ¢alismasi baslatilmistir.

Gilivenilirlik Analizi

Arastirma, 11- 17 yas aras1 dans eden ve etmeyen 200 kisiden olusan orneklem

grubunun verdigi cevaplar ile sinirhdir.

Olgegin giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmustir.

Tablo1: Giinenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde Sayis1

Olgek (TEIQue-ASF) 0.871 30

Adolesan Kisa Formu

Cronbach’s alpha degerinin 0,871 olmasi1 6l¢egin yiiksek giivenilir ve i¢ tutarliliginin

yeterli oldugunu gdstermektedir.
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3.5. Verilerin Analizi ve C6ziimlenmesi

Verilerin toplanmasinin hemen ardindan, SPSS programina girisler yapilmis ve
veriler analiz edilerek istatistik saptanma tamamlanmistir. Bu islemler sonucunda

elde edilen sonuclar degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik normallik testlerinin
yapilmasinin ardindan normal dagilim gostermesi durumunda Pearson Korelasyon
istatistik testleri kullanilmis, parametrik olmayan iki bagimsiz grup i¢in Mann-
Whitney U testi kullanilmus, gruplar arasindaki farkliliklar i¢in Kruskal Wallis testi,
Tukey ileri analiz testi ile farkliligin hangi gruptan geldigine bakilmis ve TEIQeu

formunda yer alan sorular ve dlgeklere yonelik karsilastirmalar yapilmistir.

3.6. Smmrhhiklar

Arastirma goniilliiliik esasi lizerine yapilmis olup, gerekli yas ve durum kriterlerine
sahip, anketi uygulayabilecek olan bireylerin belirlenmesi ve 6lgege katilmaya istekli
olma durumu ile sinirlidir. Ayrica bu anketi dolduran bireylerin yaslar1 bakimindan
okudugunu anlama, hizli davranma ve isteksizlik konusu smirhiliktir. Anketi

dolduran bireylerin cogu istekli sekilde katkida bulunmustur.

3.7. Ulusal ve Uluslararasi Calismalar

Giirsoy(2016), Duygusal zeka egitim programimin ilkogretim 2.kademe
ogrencilerinin duygusal zeka, empatik beceri ve davranig problemleri diizeylerine
etkisini incelemek iizere, Giresun, Merkez Mustafa Kemal Ilkokulu 7. ve 8. smif
Ogrencilerine, 96 saat egitim vermis, 10 hafta siiren bu egitimlerin sonunda, Temel
Empati Programimin milli egitimin temel miifredatinin i¢ginde olmasmin gerekli
oldugunu vurgulamis, Test yapilan Ogrencilerin, Duygusal zeka ve Empati
diizeylerini anlamh diizeyde yiikseldigini, Davranis bozuklugu diizeylerini anlamli
diizeyde azaldigin1 saptamustir.

Ozdemir (2003), Uludag Universitesi Smf Ogretmenligi Boéliimii 3.sif

ogrencilerinden, 32 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada; 6gretim yontemlerinden
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olan drama yonteminin duygusal zekd gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda; yaratict drama dersinin duygusal zekanin alt boyutlarindan; 6zbiling,
empati ve sosyal beceri diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi, duygu yonetimi ve

motivasyon diizeyinde ise anlamli bir farkliligin olmadigini saptamistir.

Vancea (2013), Dans ve hareket (UPDDM) programu ile birlestirici kisisel gelisime
katilarak duygusal zeka diizeylerinin dinamiklerini yakalamak amaci ile yapilan
caligmasinda, 64 kisi ile 22-48 yas arasi psikoloji Ogrencileri ve mezunlarina
uyguladigi deneysel nicel arastirmada, kisisel gelisimi, bedensel destekle, yani dans
ve hareket yoluyla birlestirmenin, kisinin kendi bedeniyle yeniden baglant1 kurarak
ve beden arasindaki i¢ birlesme yoluyla duygusal zekayi artirmanin gegerli bir

yontemi oldugunu gostermistir.

Pietraroia (2011), Duygusal zekanin temellerini ve yaratilisint gbzden gegirip,
arastirip, nasil uygulandigini tartismis, verilerin toplanmasi saglamis ve analizleri
incelenmis, Ogrencileri kisisel olarak gozlemlemistir.  Yetersiz hizmet alan
Ogrenciler iizerinde yapilmis olan bu calismada, olumlu veya olumsuz etkilere
bakilmis, K-12 Ogrencilerinde Duygusal Zeka, 10 bireysel anket ve kendi hazirladig
degerlendirme oSlcegi ile 4 farkli okulda uygulanan R.O.A.D’ progrimi sonucunda
sosyal ve Kkiiltiirel yararlarin bulundugu tespit edilmistir. Odaklanmanin, beynin
dikkat agini egittigini ve dogrudan Ogrenmeye katki sagladigini savunmustur.
Isbirligi becerileri dans ¢alismasi ile grup calismasi yoluyla gelismis ve son olarak
Yaratic1 problem ¢6zme benzersiz sekilde gelismistir. Sonug¢ olarak dans egitiminin
yetersiz hizmet alan &grenciler iizerinde olumlu etkisi tespit ediliyor. Ogrenme
hareketleri ile dgretilen fiziksel ve zihinsel disiplin ve onlari tekrar tekrar uygulamak

motivasyonu artir1yor.

Walter and Sat(2013), Motor beceriler alan1 ve Duygu alani konularina deginilen,
Hareketin, ¢ocuklarin yasadigi deneyimlerin ve iletisim kurmanin temel bir sekli
oldugunu savunana arastirmada, Cocuklar viicutlarini hareket ettirmeyi ve hayal
giiclerini gelistirmeyi dans yoluyla bulur konusunun alt1 ¢izilmektedir. Arastirma

calismasi, duygusal zekada bir iyilesme olup olmadigini incelemektedir. Calisma 3-6
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yas anaokul ¢ocuklart iizerinde ve 2 ayr1 grupta 60 cocuga yapilmistir. Y1l boyunca
kasim ve mayis ayinda olmak lizere 2 kez, aragtirmaci tarafindan her ¢ocukla yiiz
ylize yapilan goriismede Evet ve Hayir olarak 36 soruya cevap vererek
gergeklestirilmistir. Denetlenen sorular 2008 yilinin Trait Emotional Intelligence
Questionare testine aittir. Oz giiven ve Oto kontrol iizerine sorular sorulmustur. 15
alan i¢in yapilan testte uyarlanabilirlik, atilganlik, duygular1 ifade etme, yOnetme
Ozellikleri, duygular, duygular1 tanimlama, duygular diizenleme, empati, mutluluk,
diirtiisellik kontrolii, iyimserlik, sosyal beceriler, benlik saygisi, motivasyon, sosyal
yeterlilik ve stres yoOnetimi kontrol edilmistir. Sonu¢ olarak; Erken c¢ocukluk
cagindaki cocuklarin halk danslari aktivitesinin sonucu olarak, agik alanda dans
etmek yerine, daire dansinin daha biiyiik bir duygusal duyguya neden oldugu tespit
edilmistir. Halk dansi etkinliginde, Ozellikle uyum saglama alanlarinda 6nemli
farkliliklar bulunmustur, Atilganlik ve duygular1 tanimlamak. Ayrica, Halk dans
etkinligi ile miidahalenin yapildig1 anaokulu 1, yani deney grubunun, yil basindan yil
sonuna kadar 6nemli bir iyilesme durumu oldugu gozlenmistir. Cocugun cevresi ile
etkilesimi ve dogal yollardan yetigskin arabuluculugu yoluyla duygusal zeka
yetenekleri gelisir. Siirekli Duygusal Zeka Anketi duygusal zekayir incelemistir.
Bulgular, duygusal zekada bir iyilesme kaniti1 gostermistir. Ayrica, bulgular ¢ember
dansi ile duygusallik arasinda giiclii bir korelasyona igaret etmektedir. Diizenleme ve
kendini kontrol etme. Duygusal diizenleme ve 6z kontrol ve ¢ocuklarin cinsiyet ve
yas degiskenleri arasinda giiclii bir korelasyon bulunamamistir. Yasamin
kosusturmalarla gectigini ve bu yogunlukta ¢ocuklarin teknoloji ile oyalandigini ve
bu nedenle becerilerin gelisiminin ¢eliskili oldugunu ancak erken c¢ocukluk
doneminde bu tarz bir aktivitenin 6nemini vurgulamaktadir.

(Simsek, Sunay, Bal 2019) Ankara GSIM biinyesinde gérev yapan 30 farkli bransta 201
antrendrden olusan ¢alisma evreninde, antrendrlerin duygusal zeka seviyelerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Antrendrlerin duygusal zeka seviye ortalamalari sonucuna gore antrendrlerin
“toplam duygusal zeka beceri seviyelerinin “orta seviyede” oldugu belirlenmistir.
Antrenorlerin yas degiskeni sonuglarina gére 20-30 yas arasi antrendrlerin “iyi olus” ve
duygusallik alt 6lg¢egi seviyesinde, 60 yas ve ustii antrenérlerin “6z kontrol” alt 6lcegi

seviyesinde, 31-40 yas arasi antrendrlerin ise “sosyal olus” alt Olgegi seviyesinde daha

baskin oldugu saptanmistir.
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Antrendrlerin medeni durum bakimindan incelendiginde bekér antrendrlerin “iyi olus™ alt
Olcegi diizeylerinin, evli antrendrlerin ise “6z kontrol, duygusal olus ve sosyal olus alt 6l¢egi
seviyelerinin daha baskin oldugu saptanmistir. Ayrica bosanmis olan antrendrlerin tiim genel
duygusal zekd beceri seviyesinin diger gruplara gore daha diisiik puana sahip olduklari

belirlenmistir.

Antrendrlerin egitim seviyesi bakimindan duygusal zeka beceri seviyesi incelendiginde, Oz
kontrol alt 6lceginde yiiksek lisans egitimine sahip antrendrlerin, yiiksek puana sahip oldugu
goriiliirken, duygusal olus alt 6l¢eginde ise lise mezunu antrenérlerin daha baskin oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore antrendrlerin egitim seviyesi yiikseldikce sosyal olus, iyi
olus hali ve 6z kontrol alt o6lceklerindeki duygusal zekad seviyelerinin yiiksek oldugu

saptanmistir.

Literatiirde benzer c¢alismalar mevcuttur, (Aysel, 2006) bireylerin egitim seviyeleri
yiikseldikce duygusal zekd seviyelerinde de artis oldugunu tespit etmistir. Diger bir
caligmada da caliganlar arasinda egitim seviyesi yiikseldikge, duygusal zeka seviyelerinde de
artis oldugunu tespit edilmistir. (Aksiitlii, 2013; Canbulat, 2007). Bu g¢aligmalarin aksine
Kizil’in (2014) yaptig1 caligmada 6gretmenlerin egitim seviyesine gore duygusal zekalarmin

farklilasmadig1 saptanmustir.

Ozevin, B (2008). Arastirma 2007-2008 &gretim yili Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Bolimiinde Miizik Egitimi Anabilim Dali 4. simif 6grencileri ve
[Ikdgretim Okuldncesi Anabilim Dali 4. simf dgrencileri ile gergeklestirilmistir. “Oyun,
Dans ve Miizik” dersinde yapilan yaratici dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, beden
dili ve dansa iliskin 6z yeterlik ve dans performansi iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
gercgeklestirilmis olup yaratict dansin temel 6zellikleri olan bedenin kullanilmasi ve yapilan
etkinlikler sayesinde bedensel ve ruhsal rahatlamanin saglanmasinin, grup dogaclamalari
sayesinde sosyal iletisimin giliglenmesinin, yaratict dansta hata yapilabilecek bir durum
olmamas1 sebebiyle kendilerini 6zgiirce ifade edebileceklerini bilmelerinin 6grencilerin

derse iliskin motivasyonlarini artirdig1 goriilmiistiir.

Erdurur, D (2016). Bu arastirma Kontak Dogaclama teknik, yontem ve egitim
yaklagimlarimin 1. Fiziksel, 2. Sanatsal, 3. Psiko-sosyal gdstergelerine odaklanmaktadir. Bu
vesile ile amator dansgilarin bu gostergeler araciligr ile edindigi kazanimlari arastirmakta ve

degerlendirmektedir. Arastirma, Bolu ve Istanbul’da yogun oturumlara katilan 5 kadin 3
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erkek, toplam 8 amatdr dansgidan olusur. Amator dansgilarda fiziksel agidan giiclenme ve
gelismeye katkida bulundugu, beden araciligr ile edinilen bilgilerin sanatsal ve psiko-sosyal
kazamimlar1 kolaylastirdigi, bireylerde isbirligi gergeklestirme kapasitesini gelistirdigi;
bunun sorumluluk ve arastirma olgulariyla gecisken bir sekilde isledigini, bireylerin 6z
farkindaligini gelistirdigini ve bu farkindaligin iletisim becerilerine direk olumlu etki ettigi

goriilmiistiir.

Tiirkmen, Y. (2020). Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Manisa Celal Bayar Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren, 18 yas istii ve saglikli goniilli olarak katilmay1 kabul
eden 180 erkek ve 98 kadin toplamda diizenli spor yapan 278 kisi katilmistir. Akademik
basarilart degerlendirmek igin ise &grencilerin yilsonu genel not ortalamalari alinmigtir.
Diizenli spor yapan Ogrencilerde kadinlarin erkeklere gore duygusal zeka diizeyi yiiksek
oldugu bulunmustur. Diizenli spor yapan Ogrencilerde kisilik diizeylerinin, sosyal beceri
diizeylerinin kadinlarin erkeklere oranla istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu

gOriilmiigtiir.

Bagka bir ¢aligmada ise (Bingol ve Alpkaya, 2016), ortadgretim diizeyinde spor yapan ve
spor yapmayan ogrencilerin kisilik ozellikleri karsilastirilmig, arastirma sonucunda spor
yapan Ogrencilerin 6z saygi diizeylerinin spor yapmayan o6grencilere gore daha yiiksek
puanlara sahip oldugu gériilmiistiir. Ozsayg1 seviyesinin yiiksek olmasi kisilik yapisini

dogrudan etki eden faktorlerden oldugu bilinmektedir

Altunbas, T (2018) 4. Smmf Ogrencileri igin hazirlanan duygusal zekd programudir.
Arastirma evrenini Bursa Hiirriyet Ticaret ve Sanayi Odasi [lkokulunda 2016-2017 egitim
Ogretim yilinda 4.sinifa devam eden 250 6grenci olusturmustur. Calisma grubunu, en diisiik
duygusal zeka ve atilganlik diizeyine sahip, ¢ekingenlik ve saldirganlik diizeyi de yiiksek
olan 39 6grenci (15 kiz; 24 erkek) olusturmaktadir. Bu 6grencilerden deney grubu 13 6grenci
(5 kiz; 8 erkek), plasebo gurubu 13 6grenci (4 kiz; 9 erkek) ve kontrol grubu 13 &grenci (6
kiz;7 erkek) den olusmustur. Arastirmada, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu (EQ-i (YV), Cocuklarda Davramis Egilimi Olcegi ve ogrencilerin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Calismada etkililigi incelenen programin &grencilerin  duygusal zeka

diizeylerini ve atilgan davraniglart arttirdigini, saldirgan davraniglart ise azalttigini
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gostermistir. Cekingenlik davranig puanlari lizerinde ise bir etki olmadig goriilmistiir. Sinif

ortamlarinda duygusal zeka becerilerini igeren daha ¢ok etkinligin yer almasi 6nerilmektedir.

Yasar (2010), Duygusal zekanin, sporcularin performanslart ile iliskilerinin
incelenmesi lizerine yapilan arastirmada, ayrica, cinsiyet ve spor bransi
degiskenlerinin performans ve duygusal zeka ile olan iligkileri aragtirmistir. Tarama
modeli ile yapilan arastirmada, arastirma evreni, Kayseri Erciyes Universitesi, 100
lisansli sporcu olmustur. Sonug¢ olarak, Bayan sporcularin duygusal zekalari
erkeklerden daha gelismis, bagkalarinin duygularinin farkinda olma ve yonetebilme
konusunda durum ayni bulunmustur. Kendi duygularini yonetebilme ile sporcu
performansi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir”, “Duygusal zeka ile sporcu
performansi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.” hipotezleri kabul edilmistir.
Genellemede, Duygusal zekd konusunda hentbolcular ve kayakg¢ilarin en gelismis
duygusal zekaya sahip oldugu, atletizmciler ve basketbolcularin ise en az gelismis
olduklar1 belirlenmistir. Kendi duygularinin farkinda olma ve kendine gilivenme,
iyimserlik alt boyutlar1 ile birlikte genel olarak duygusal zeka degerlendirmelerinde
branglar arasinda farkliliklar olmasi, hentbol ve kayakc¢ilarin duygusal zekalarinin
daha gelismis olmasindan ve basketbolcu, atletizmcilerin duygusal zekalarinin daha

az gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir durumu saptanmaistir.

3.8. Calismaya Genel Bakis

Genel bilgilere gore, ulusal alanda literatiir icinde ayr1 ayri1 dans, spor, fiziksel
aktivite ve duygusal zeka ile ilgili birgok calisma mevcuttur. Ancak, Dansin
Duygusal Zekaya etkisi hakkinda ¢ok az sayida ¢alisma bulunmustur. Uluslararasi
alanda bu alanda ise birgok ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan bu ¢aligmalardaki ortak

benzerlik Dansin duygusal zeka gelisimine etkisinin bulunmasi ile ilgilidir.

Duygusal zekas: yiiksek kisiler, kendini motive eden, empati kurabilen, yeni ortam
ve durumlara kolayca uyum saglayabilen, kisiler arasi sorun ¢dzebilen, mizacini
kontrol edebilen, bagimsiz davranabilme becerileri ve sosyal becerileriyle 6n planda
olan kisilerdir. Ayrica caligma yasaminda duygusal zekas1 diisiik olanlara gore daha

basarili olan kisilerdir.
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Birey, dogdugu giinden itibaren gelisim siireci i¢indedir. Bu siiregte, en Onemli
zamanlarindan biride ergenlik donemimizdir. Fizyolojik ve duygusal agidan birgok
degisikligi i¢inde barindiran 13-18 yas donemi kisinin kendiyle yeniden tanigmasi

olarak tabir edilebilir.

Dans, hayatin ¢ok dnemli bir pargasi, bedensel bir aktivitedir. Fiziksel rahatlamaya,
gelismeye ve fiziksel terbiyeye katki saglamaktadir. Dans, insan bedeninin biitiin
organlarim1 ¢alistirdig1 i¢in fiziksel gelismeye katki saglamaktadir; ayni zamanda
biitiin spor dallarinda oldugu gibi, dans sonunda da fiziksel gerginlik atilarak bir

rahatlamaya ulasilmaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda problem tanimimiz, problem ciimlelerimiz, alt bagliklarimiz

ve hipotezlerimizle uyumlu bir sonuca varilacagi dngdriilmektedir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

4.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

4.1.1. Dans Etmeyen Kisilerin Kisisel Bilgi Formu Demografik Bilgi Tablolar:

Tablo 2: 1. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Cinsiyet Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul Kiz 66 65.3
Erkek 35 34.7

Tablo 3: 2. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Yas Demografik Yiizde (%)
(D)
12 6 5.9
13 9 8.9
14 19 18.8
Soru2 15 38 37.6
16 15 14.9
17 14 13.9

27



Tablo 4: 3. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Sinif Demografik (D) Yiizde (%)
Soru 3 6 1 1.0
7 6 5.9
8 8 7.9
9 20 19.8
10 37 36.6
11 15 14.9
12 14 13.9
Tablo 5: 4. Soru Demografik Bilgi Tablosu
Yetistiginiz yer Demografik (D) Yiizde (%)
Soru4 Sehir Merkezi 68 67.3
Kasaba 6 5.9
Koy 27 26.7
Tablo 6: 5. Soru Demografik Bilgi Tablosu
Yazdiginiz el Demografik (D) Yiizde (%)
Soru5 Sag 77 76.2
Sol 24 23.8
Tablo 7: 6. Soru Demografik Bilgi Tablosu
Kardes sayisi Demografik (D) Yiizde (%)
Soru6 1 52 515
2 38 37.6
3 7 6.9
4 4 4.0
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Tablo 8: 7. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Kacinci Demografik (D) Yiizde (%)
c¢ocuksunuz
Soru7 1 61 60.4
2 37 36.6
3 2 2.0
4 1 1.0

Tablo 9: 8. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Aile yapisi Demografik (D) Yiizde (%)
Soru8 Evli, egitim 2 2.0

goren ¢ocugu

yok

Evli, egitim 81 80.2

goren c¢ocugu

var

Ayrilmig 17 16.8

Dul 1 1.0

Tablo 10: 9. Soru Demografik Bilgi Tablosu

En son mezun Demografik (D) Yiizde (%)

olunan okul
Soru9 Ortaokul 77 76.2
Lise 7 6.9
Universite 2 2.0
Master 1 1.0
Diger 14 13.9
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Tablo 11: 10. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anneogrenim Demografik (D) Yiizde (%)

durumu

Sorul0 Okur-Yazar 3 3.0
degil
Okur-Yazar 2 2.0
degil
Okur-Yazar 2 2.0
Ilkokul 10 9.9
Ortaokul 43 42.6
Lise 32 31.7
Universite 9 8.9

Tablo 12: 11. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Babaogrenim Demografik (D) Yiizde (%)

durumu

Sorull Okur-Yazar 1 1.0
degil
Okur-Yazar 5 5.0
Tlkokul 15 14.9
Ortaokul 40 39.6
Lise 30 29.7
Universite 10 9.9
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Tablo 13: 12. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anne yasi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul2 36-40 28 27.7

41-45 53 52.5

46-50 16 15.8

51-55 3 3.0

56+ 1 1.0

Tablo 14: 13. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Baba yasi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul3 36-40 10 9.9

41-45 42 41.6

46-50 20 19.8

51-55 25 24.8

56+ 4 4.0

Tablo 15: 14. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anne meslegi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul4 Asker 1 1.0
Polis 1 1.0
Memur 20 19.8
Ogretmen 13 12.9
Serbest 37 36.6
Mimar/Miihendis 1 1.0
Y Onetici 9 8.9
Avukat 1 1.0
Doktor 4 4.0
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Tablo 16: 15. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Baba meslegi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul5 Asker 4 4.0
Polis 5 5.0
Memur 16 15.8
Ogretmen 7 6.9
Serbest 41 40.6
Mimar/Miihendis 2 2.0
Y Onetici 17 16.8
Avukat 2 2.0
Doktor 2 2.0
Emekli 5 5.0

Tablo 17: 16. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Ayhkgelir Demografik (D) Yiizde (%)
durumu

Sorul6 5000 alt1 13 12.9
5000-10000 51 50.5
10001-15000 22 21.8
15001-20000 7 6.9
20001-25000 2 2.0
30001-35000 3 3.0
35001-40000 1 1.0
50000 tstii 2 2.0

32



Tablo 18: 17. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Egitim Demografik (D) Yiizde (%)
memnuniyeti
Soru 17 Tamamiyle 12 11.9
Memnun Degil
Ortalama 40 39.6
Memnun
Cok Memnun 49 48.5

Tablo 19: 18. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Alammizdaki Demografik (D) Yiizde (%)

basarimiz

Soru 18 1 1 1.0
2 1 1.0
3 1 1.0
4 2 2.0
5 33 32.7
6 35 34.7
7 28 27.7

4.1.2. Dans Eden Kisilerin Kisisel Bilgi Formu Demografik Bilgi Tablolar:

Tablo 20: 1. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Cinsiyet Demografik (D) Yiizde (%)
Soru 1 Kiz 95 95.0
Erkek 5 5.0
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Tablo 21: 2. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Yas Demografik (D) Yiizde (%)

Soru 2 11 1 1.0

12 9 9.0

13 8 8.0

14 23 23.0

15 31 31.0

16 20 20.0

17 8 8.0

Tablo 22: 3. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Simif Demografik (D) Yiizde (%)
Soru 3 6 1 1.0
7 9 9.0
8 7 7.0
9 24 24.0
10 31 31.0
11 20 20.0
12 8 8.0
Tablo 23: 4. Soru Demografik Bilgi Tablosu
Yetistiginiz yer Demografik (D) Yiizde (%)
Soru 4 Sehir Merkezi 84 84.0
Kasaba 3 3.0
Koy 13 13.0
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Tablo 24: 5. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Yazdiginiz el Demografik (D) Yiizde (%)
Soru5 Sag 91 91.0
Sol 9 9.0

Tablo 25: 6. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Kardes sayisi Demografik (D) Yiizde (%)

Soru6 1 19 19.0
2 47 47.0
3 12 12.0
4 2 2.0
5 4 4.0
6 16 16.0

Tablo 26: 7. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Kacinci Demografik (D) Yiizde (%)
cocuksunuz
Soru7 1 52 52.0

2 35 35.0

3 8 8.0

4 1 1.0

5 3 3.0

6 1 1.0
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Tablo 27: 8. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Aile yapisi Demografik (D) Yiizde (%)
Soru8 Evli,egitim goéren 1 1.0

cocugu yok

Evli, egitim géren 74 74.0

cocugu var

Ayrilmis 23 23.0

Dul 1 1.0

Evli, egitim goren 1 1.0

cocugu yok

Tablo 28: 9. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Ensonmezun Demografik (D) Yiizde (%)

olunan okul

Soru9 Ortaokul 76 76.0
Lise 5 5.0
Universite 2 2.0
Master 1 1.0
Diger 16 16.0

Tablo 29: 10. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anneogrenim Demografik (D) Yiizde (%)

durumu
Sorul0 Tlkokul 4 4.0
Ortaokul 8 8.0
Lise 30 30.0
Universite 42 42.0
Lisans Ustii 16 16.0
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Tablo 30: 11. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Babaogrenim Demografik (D) Yiizde (%)

durumu

Sorull Okur-Yazar 3 3.0
[lkokul 3 3.0
Ortaokul 5 5.0
Lise 44 44.0
Universite 39 39.0
Lisans Ustii 6 6.0

Tablo 31: 12. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anne yasi Demografik (D) Yiizde (%)

Sorul? 36-40 23 23.0
41-45 47 47.0
46-50 25 25.0
51-55 4 4.0
56+ 1 1.0

Tablo 32: 13. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Baba yasi Demografik (D) Yiizde (%)

Sorul3 36-40 10 10.0
41-45 37 37.0
46-50 35 35.0
51-55 13 13.0
56+ 4 4.0
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Tablo 33: 14. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Anne meslegi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul4 Asker 2 2.0
Polis 26 26.0
Memur 16 16.0
Ogretmen 29 29.0
Serbest 3 3.0
Mimar/Miihendis 6 6.0
Y Onetici 1 1.0
Avukat 6 6.0
Doktor 8 8.0
Ev Hanim 2 2.0
Emekli 1 1.0

Tablo 34: 15. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Baba meslegi Demografik (D) Yiizde (%)
Sorul5 Asker 5 5.0
Polis 9 9.0
Memur 21 210
Ogretmen 2 2.0
Serbest 37 37.0
Mimar/Miihendis 8 8.0
Y Onetici 8 8.0
Avukat 3 3.0
Doktor 3 3.0
Ev Hanimi 1 1.0
Emekli 3 3.0
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Tablo 35: 16. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Ayhikgelir Demografik (D) Yiizde (%)
durumu
Sorul6 5000 alt1 7 7.0
5000-10000 34 34.0
10001-15000 27 27.0
15001-20000 9 9.0
20001-25000 2 2.0
25001-30000 7 7.0
30001-35000 2 2.0
35001-40000 1 1.0
40001-45000 5 5.0
45001-50000 2 2.0
50000 ustii 4 4.0
Tablo 36: 17. Soru Demografik Bilgi Tablosu
Egitim Demografik (D) Yiizde (%)
memnuniyeti
Soru 17 Tamamiyle 6 6.0

Memnun Degil

Ortalama 29 29.0
Memnun

Cok Memnun 65 65.0
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Tablo 37: 18. Soru Demografik Bilgi Tablosu

Alanimzdaki Demografik (D) Yiizde (%)

basariniz
Soru 18 3 5 5.0
4 11 11.0
5 24 24.0
6 38 38.0
7 22 22.0
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4.2. Problem Ciimleleri ve Hipotezlere Yonelik Bulgular

Problem 1: Kibris’ta dans eden gocuklarin, dans etmeyen ¢ocuklara goére duygusal

zeka diizeyleri arasinda iligki var midir?

H,: Dans eden ¢ocuklarin, dans etmeyen ¢ocuklara gore duygusal zeka diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H,: Dans eden ¢ocuklarim, dans etmeyen ¢ocuklara gore duygusal zeka diizeyleri

arasinda fark vardir.

Tablo 38: Dans eden ve etmeyenler arasindaki duygusal zeka iligkisi
p-sig
Duygusal Zeka 0.017

Tablo 38’de dans etmeyen katilimcilar ile dans eden katilimcilarin duygusal zeka i¢in
anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Burada, parametrik olmayan iki
bagimsiz grup i¢in Mann-Whitney U test uygulanmistir. p<0,05 oldugundan dans
eden katilimcilar ile dans etmeyen katilimcilar arasindaki duygusal zeka
iliskilendirilmesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. H, reddedilmistir. H,
“farklilik vardir” kabul edilmistir.

Degiskenler n Sira Ortalama Sira Toplama U P
Duygusal Zeka Dans eden 100 106.5 10763.0 4488.0 0.01

Dans etmeyen 100 95.3 9538.0

Toplam 200

Problem 2: Dans eden cocuklarin anne ve babalarmnin egitim durumlar ile dans
etmeyen ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarinin duygusal zeka diizey

puanlari arasinda iliski var midir?
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H,: Dans eden ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarinin duygusal zeka
diizey puanlari ile dans etmeyen ¢ocuklarin duygusal zeka diizey puanlari arasinda

fark yoktur.

H,: Dans eden ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarinin duygusal zeka
diizey puanlar1 ile dans etmeyen ¢ocuklarin duygusal zeka diizey puanlar1 arasinda
fark vardir.

Dans eden ¢ocuklarin duygusal zekalarinin anne ve babalarinin egitim durumlarina gore

farkli olup olmadigina bakmak i¢in parametrik olmayan iki bagimsiz grup i¢in Mann-
Whitney U test uygulanmastir.

Tablo 39: Lise alt1 egitim goren anne ve babalarin, dans eden ve
etmeyen ¢ocuklarinin duygusal zeka iliskisi

Lisealt1 Anne Baba
(p-sig) (p-sig)

DuygusalZeka 0.825 0.578

Degiskenler n Sira Ortalama  Sira Toplama U P
Lise Oncesi  Dans Eden 12 14.58 175.00 97.0 0.82
Egitim alms
Anneler

Dans etmeyen 17 15.29 260.00

Total 29

Degiskenler n Sira Ortalama  Sira Toplama U P
Lise Oncesi  Dans etmeyen 21 17.17 360.50 101.5 057
Egitim almus
Babalar

Dans eden 11 15.23 167.50

Total 32
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Tablo 39’ da, Lise alt1 egitim gbren anne ve babalarin dans eden ve etmeyen ¢ocuklari
icin p degerleri 0.05’ten biiyiik oldugundan Lise alti mezunu anne ve babalarin dans
eden ¢ocuklar ve dans etmeyen ¢ocuklarinin duygusal zeka gelisimi arasinda anlamli bir
fark yoktur. H, kabul edilmistir.

Tablo 40: Lise diizeyinde egitim goren anne ve babalarin, dans eden ve etmeyen
cocuklarmin duygusal zeka iliskisi

Lise Anne Baba

(p-sig)  (p-sig)

DuygusalZeka 0.044 0.945

Degiskenler n Sira Ortalama  Sira Toplama U P
Lise Mezunu Dans Eden 43 41.17 1770.50 4655 0.04
Anneler

Dans etmeyen 30 31.02 930.50

Total 73

Degiskenler n Sira Ortalama Sira Toplama U P
Lise Mezunu  Dans etmeyen 40 42.19 1687.50 852.5 0.94
Babalar

Dans eden 43 41.83 1798.50

Total 83

Tablo 40’ta Lise diizeyinde egitim géren anne ve babalarin dans eden ve etmeyen
cocuklarinin zeké diizeyleri arasinda iligkisi bakilmistir. Yapilan teste gore lise egitim
diizeyi olan annelerin dans eden ve etmeyen ¢ocuklarin duygusal zekad diizeyleri
arasindaki fark i¢in p degerleri 0.05” ten kiigiik bulundu. H; reddedilmistir. Lise egitim
diizeyi olan annelerin dans eden ve etmeyen ¢ocuklarin duygusal zekad diizeyleri
arasindaki anlamli fark vardir.
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Lise egitim diizeyi olan babalarin dans eden ve etmeyen g¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyleri arasindaki fark i¢in p degerleri 0.05’ ten biiyiik bulundu. H, kabul edilmistir.
Lise egitim diizeyi olan babalarin dans eden ve etmeyen g¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Tablo 41: Universite diizeyinde egitim géren anne ve babalarin, dans eden ve etmeyen
cocuklarmin duygusal zeka iliskisi

Universite Anne Baba

(p-sig)  (p-sig)

DuygusalZeka 0.008 0.034
Degisken]er n Sira Ortalama Sira Toplama U P
Universite ~ Dans Eden 32 38.19 1222.00 650.0 0.00
Mezunu
Anneler
Dans etmeyen 42 36.98 1553.00
Total 74
Degiskenler n Sira Ortalama  Sira Toplama U P
Universite Dans etmeyen 30 37.62 1687.50 506.5 0.03
Mezunu Babalar
Dans eden 39 32.99 1798.50
Total 69

Universite diizeyinde egitim goren anne ve babalarin, dans eden ve etmeyen ¢ocuklarmin
duygusal zeka diizey puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 42: Universite iistii diizeyinde egitim goren anne ve babalarin, dans eden ve
etmeyen ¢ocuklarimin duygusal zeka iliskisi

Universite iistii

Duygusal Zeka

Anne Baba
(p-sig) (p-sig)
0.045 0.021

Degisken]er n Sira Ortalama Sira Toplama U P
Universite ~ Dans Eden 9 14.28 128.50 60.5 0.04
Ustii
egitim Dans etmeyen 16 12.28 196.50
goren Total 25
Anneler
Degisken]er n Sira Ortalama Sira Toplama U P
Universite Ustii Dans etmeyen 10 10.05 100.50 14.5 0.02
egitim goren
Babalar Dans eden 6 5.92 35.50
Total 16
Universite {istii diizeyinde egitim gdren anne ve babalarin, dans eden ve etmeyen

cocuklarinin duygusal zeka diizey puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmustur.

Problem 3: Dans eden c¢ocuklarin aile yapisinin, dans etmeyen c¢ocuklarin aile

yapisina gore duygusal zeka diizey puanlari arasinda bir iligki var midir?

H,: Dans eden ¢ocuklarin aile yapisinin, dans etmeyen ¢ocuklarin aile yapisina gore

duygusal zeka diizey puanlari arasinda fark yoktur.

H,: Dans eden c¢ocuklarin aile yapisinin, dans etmeyen c¢ocuklarin aile yapisina gore

duygusal zeka diizey puanlari arasinda fark vardir.
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Tablo 43: Aile yapilarinin dans eden ve etmeyen ¢ocuklarinin duygusal zeka iliskisi

Evli (p-sig) Bosanmus (p-sig)
Duygusal Zeka 0.038 0.547

Degiskenler n Sira Ortalama  Sira Toplama U P

Dans Etmeyen 74 70.62 5226.00 24510 0.03
Evli Aileler Dans Eden 81 84.74 6864.00

Toplam 155

Dans etmeyen 23 21.46 493.50 1735 0.54
Bosanmis Dans eden 17 19.21 326.50
Aileler

Toplam 40

Dans eden ¢ocuklarin aile yapisinin dans etmeyen ¢ocuklarin aile yapisina gore duygusal
zeka diizey puanlari arasinda fark olup olmadigma bakmak i¢in parametrik olmayan iki
bagimsiz grup i¢cin Mann- Whitney U test uygulanmistir.

Evli ailelerin ¢ocuklarina bakildiginda, dans eden ve etmeyen ¢ocuklarin zeka diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu sdylenebilirken (p<0.05), bosanmuis ailelerin, dans eden
ve etmeyen c¢ocuklarimin duygusal zekd gelisimlerinde anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Evli aileler i¢in H,; reddedilmistir. Bosanmuis aileler i¢in kabul edilir.
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Hipotez 4:

Problem: Kibris’ta dans eden c¢ocuklarin dans yillarima gore duygusal zeka

gelisimleri arasinda iligski var midir?

H,: Dans eden ¢ocuklarin dans yillarina gére duygusal zeka gelisimleri arasinda
iliski yoktur.

H,: Dans eden ¢ocuklarin dans yillarina gére duygusal zeka gelisimleri arasinda
iliski vardir.

Tablo 44: Dans eden cocuklarin dans yillarina gore duygusal zeka gelisimleri arasindaki iliski

<5 5-10 10<

Duygusal Zeka 0.345 0.011 0.001

Hipotez 4 olarak, dans eden cocuklarin dans yillarina gore duygusal zekad gelisimleri
arasinda iliski olup olmadigina bakilmstir.

Dans yillar1 5 yildan az dans eden, 5 ile 10 yil arasinda dans eden ve 10 yildan fazla dans
eden ¢ocuklar olmak tizere 3 grupta incelenmistir. Ve bu hipotez i¢in Kruskal Wallis
testi kullanilarak gruplar arasinda farkliliklarina bakilmistir. Tukey ileri analiz testi ile
farkliligin hangi gruplardan geldigine bakilmistir.

Yapilan test sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. 5 yildan az dans eden ¢ocuklarin duygusal
zeka gelisimlerinde bir farklilik gériilmemistir.

Dans yili arttik¢a p degerlerinin kiigiildiigli géz Ontine alinarak dans yili (5 yilinin
tizerinde) ile duygusal zeka gelisimleri arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

H, reddedildi.
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Tablo 45: Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Ozellik N=200 Frekans Yiizde
Yas 11 1 0.5
12 15 7.5
13 17 8.5
14 42 20.9
15 69 34.3
16 35 17.4
17 22 10.9
Tablo 46: Aile Durumlarina Gére Dagilimlari
Ozellik n=200 Frekans Yiizde
Aile Durumu | Evli Egitim | 3 1.5
Goren ¢ocuk
yok
Evli Egitim | 155 76.7
Goren ¢ocuk
var
Ayrilmis 40 19.8
Dul 1 0.5
Diger 3 1.5

Katilimcilarin, n(1) %0.5* 1 11 yasinda, n(15) % 7.5” i 12 yasinda, n(17) %8.5” 1 13
yasinda, n(42) %20.9’u 14 yasinda, n(69) %34.3’0 15 yasinda, n(35) %17.4’i 16
yasinda, ve n(22) %10.9 u 17 yasindaki 6grencilerdir. Tablo 8’de goriildiigii iizere

ankete en fazla katilimc1 15 yasindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin, n(3) %1.5’1 Evli, ancak egitim géren ¢ocugu olmayan, n(155) % 76.7°

si Evli, egitim goren ¢ocugu olan, n(40) %19.8” 1 Ayrilmis, n(1) %0.5’1 dul, n(3)

%1.5’1 diger kategorilerinde aile yapisina sahiptir. Tablo 9°da goriildiigii lizere
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ankete en fazla katilim gdsteren, evli, egitim gdren ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklari

olusturmaktadir.

Katilimcilarin Duygusal Zekalarina iliskin Bulgular

Duygusal zeka o6l¢egindeki ifadelere katilim diizeyleri bu boliimde incelenmistir.

Duygusal zeka puanlarinin hesaplanmasi, 6l¢ekteki duygusal zeka ile ilgili sorulara
verilen cevaplar 1 hi¢ katilmiyorum, 7 tamamen katiliyorum arasinda yedi cevap
secenedi ile belirlenmistir. Ankete katilan her bir katilimci i¢in duygusal zeka puani,
Olcekteki maddelere verdikleri cevaplar toplanip soru sayisina bdliinerek

hesaplanmustir.

Tablo 47 ve Tablo 48 de, dans eden ve etmeyen ogrencilerin duygusal zeka

puanlarina iligkin istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 47. Duygusal Zeka ve Alt Boyutlarina iliskin Veriler (Dans Etmeyen)

Duygusallik | Oz Iyi olus | Sosyallik | Duygusal
kontrol Puanm Puam Zeka

Ortalama 4.70 4.64 4.39 2.88 4.15
Ortalamanm | 1.11 1.38 0.78 1.26 1.37
standart

sapmasi

Medyan 4.66 4.66 4.33 3.00 4.33
Mod 3.67 4.00 4.33 1.00 4.00
Maksimum | 7.00 7.00 6.33 6.67 7.00

Tablo 47°de gorilldiigii tizere, dans etmeyenlerin duygusal zeka puan
ortalamalarinda, duygusal zeka alt boyutlarindan, duygusallik en yiiksek ortalamaya
sahip, ikinci en yiiksek ortalamaya ise 4.64 ortalama ve 1.38 standart sapma ile

duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol, en diisiik ortalama ise 2.88 ortalama ve
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1.26 standart sapma ile sosyallik olarak bulunmustur. Genel duygusal zeka puan

ortalamasi ise 1.37 standart sapma ile 4.15 tir.

Tablo 48. Duygusal Zeka ve Alt Boyutlarina iliskin Veriler (Dans Eden)

Duygusallik Oz Iyi olus Sosyallik Duygusal

kontrol Puanm Puam Zeka
Ortalama 4.59 458 450 2.33 4.33
Ortalamanmn 1.12 1.24 0.64 1.24 1.39
standart
sapmast
Medyan 4.50 4.66 450 2.33 4.33
Mod 4.33 4.67 450 1.00 4.33
Maksimum  7.00 7.00 6.00 6.00 7.00

Tablo 48’de dans edenlerin duygusal zeka puanlarinin ortalamalar1 verilmistir. Dans
edenlerin duygusal zekd puani ortalamalarinda, duygusal zeka alt boyutlarindan,
duygusallik en yiiksek ortalamaya sahip, ikinci en yiiksek ortalamaya ise 4.58
ortalama ve 1.24 standart sapma ile duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol, en
diisiik ortalama ise 2.33 ortalama ve 1.24 standart sapma ile sosyallik olarak
bulunmustur. Genel duygusal zekad puan ortalamasi ise 1.39 standart sapma ile 4.33

tur.

Tablo 49: Dans eden ve etmeyenler arasindaki duygusal zeka ve alt gruplarinin
iligkilendirilmesi

p(sig.) olasilik
degeri

Duygusallik 0.005
Oz kontrol  0.007
Iyi olus 0.017
Sosyallik 0.006
Genel

Duygusal 0.017
Zeka
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Tablo 49°da dans etmeyen katilimcilar ile dans eden katilimcilarin duygusal zeka ve
alt boyutlar1 i¢in anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir. Duygusal zeka ve tim
alt boyutlar1 i¢in p<0,05 oldugundan dans eden katilimcilar ile dans etmeyen
katilimcilar arasindaki duygusal zeka ve alt gruplariin iliskilendirilmesi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 50: duygusal zeki ve alt gruplarinin, Dans eden ve etmeyen katihmcilara gore
incelenmesi

Dans Eden Dans Etmeyen

Duygusallik  Kolerasyon 0.875 0.721
Katsayisi

P(sig.) 0.045 0.001
olasilik
degeri

Oz kontrol ~ Kolerasyon 0.732 0.623
Katsayisi

P(sig.) 0.012 0.021
olasilik
degeri

Iyi olus Kolerasyon 0.612 0.552
Puani Katsayisi

P(sig.) 0.037 0.011
olasilik
degeri

Sosyallik Kolerasyon 0.912 0.812
Puani Katsayisi

P(sig.) 0.029 0.041
olasilik
degeri

Duygusal Kolerasyon 0.879 0.754
Zeka Katsayisi

P(sig.) 0.045 0.011
olasilik
degeri
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Tablo 50’de duygusal zeka ve alt boyutlar1 ile dans eden ve etmeyen bireylerin
kolerasyon katsayilar1 verilmistir. Tim alt boyutlar ve duygusal zeka icin p<0.05
oldugundan dans eden ve dans etmeyen bireyler ile duygusal zeka ve tim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kolerasyon
sayilar1 iki degisken arasindaki iliskinin kuvvetini gdstermektedir. Tablo 14’
bakildiginda Dans eden bireyler ile duygusal zeka alt gruplar1 arasinda en yiiksek
kolerasyon sayist (0.912) Sosyallik alt boyutu arasindadir. Buda bize dans eden
bireylerin sosyallik alt boyutu ile daha kuvvetli bir iliskiye sahip oldugunu soyler.

Dans etmeyen bireylerde duygusal zeka ve alt gruplar arasindaki kolerasyon <kat
sayilarina bakildiginda ise en yiiksek kolerasyon sayist (0.812) yine Sosyallik alt

boyutu arasindadir.

Genel olarak, tiim alt gruplar ile dans eden bireylerin, dans etmeyen bireylere gore

iligkilerinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilir.

Hipotez: “dans eden Kkisilerin yaslan ile duygusal zeka arasinda anlamh bir
farkhlk vardir.”

Yas gruplar1 11-17 arasinda degistiginden, parametrik testlerin uygulana bilmesi i¢in

verilerin, normal dagilima sahip olmasi ve homojen olmas1 gerekmektedir.
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Tablo 51. Duygusal Zeka Puani Verilerinin Yasa Homojenlik Testi

Levene Serbestlik Serbestlik p(sig.)
istatistigi Derecesi 1 Derecesi 2 olasihik
degeri
12 0.321 1 98 0.023
13 0.212 1 98 0.011
14 0.256 1 98 0.045
15 0.278 1 98 0.004
16 0.332 1 98 0.003
17 0.534 1 98 0.004

Tablo 51°de verilerin yasa gére homojenligi ile ilgili sonuglar verilmistir. Elde edilen

sonuclara gore tiim p degerleri p>0.05 oldugundan varyanslar homojendir (levene

test 12 yas icin p=0.321>0.05, p=0.212>0.05, p=0.256>0.05, p=0.278>0.05,

p=0.332>0.05, p=0.534>0.05). Yas bakimindan duygusal zekd puani ile aralarinda

istatistiksel anlamli

bir farklilik

saptanmistir  (p=0.023<0.05, p=0.011<0.05,
p=0.045<0.05, p=0.004<0.05, p=0.003<0.05, p=0.004<0.05).

Tablo 52: Dans eden ve etmeyenler arasindaki duygusal zeki ve alt gruplarinin yasa gore

iliskilendirilmesi
12Yas 13Yas 14Yas 15Yas 16Yas 17 Yas

Duygusallik  0.032 0.021 0.021 0.001 0.001 0.001
Oz Kontrol ~ 0.042 0.032 0.029 0.034 0.001 0.001
Iyi olus 0.052 0.049 0.045 0.043 0.034 0.045
Sosyallik 0.012 0.018 0.011 0.001 0.001 0.001
Genel 0.010 0.024 0.013 0.047 0.002 0.002
Duygusal

Zeka
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Yapilan t testi sonucunda, tiim gruplar i¢in p<0.05 oldugundan, duygusal zeka ve alt
gruplar1 ile dans edenlerin yaslari arasinda bir iligki vardir. Genel olarak yag arttik¢a
p degeri kiigiildiigiinden, 15 yasindan sonra duygusal zekadnin daha c¢ok arttigi

soylenebilir.

Tablo 53: Dans edenlerin, Duygusal zeka ve alt gruplari ile yasa gore iliskisi
12 13 14 15 16 17

Duygusallik  Kolerasyon 0.723 0.745 0.777 0.812 0.829 0.854
Katsayisi

P(sig.) 0.001 0.001 0.001 0.001 o0.001 o0.001
olasilik
degeri

Oz kontrol ~ Kolerasyon 0.645 0.673 0.745 0.789 0.812 0.845
Katsayisi

P(sig.) 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
olasilik
degeri

Iyi olus Kolerasyon 0.543 0.615 0.675 0.715 0.723 0.789
Puani Katsayisi

P(sig.) 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
olasilik
degeri

Sosyallik Kolerasyon 0.789 0.813 0.834 0.879 0.912 0.918
Puani Katsayisi

P(sig.) 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
olasilik
degeri

Duygusal Kolerasyon 0.719 0.744 0.789 0.832 0.856 0.889
Zeka Katsayisi

P(sig.) 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
olasilik
degeri

Tablo 53’te dans eden bireylerin yaslari ile duygusal zekd ve alt boyutlarnin

kolerasyon katsayilar1 verilmistir. Tim alt boyutlar ve duygusal zeka i¢in p<0.05
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oldugundan dans eden bireylerin yaslar1 ile duygusal zeka ve tiim alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. 17 yasindaki bireylerin
tim alt dallarda kolerasyon sayisinin en biliyiilk olmasi, Duygusal zekanin 17

yasindaki kisilerle daha kuvvetli bir iliskisi oldugu sonucunu verir.
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Tablo:54 Dans etme sekillerine Gore Duygusal Zeka ve alt gruplarinin iliskilendirilmesi

Duygusallik Oz

Iyi olus Sosyallik Duygusal

kontrol Puani Puani Zeka
Grup Dans Kolerasyon 0.814 0.745 0.645 0.823 0.890
Katsayisi
P(sig.) 0.001 0.0012 0.00011 0.0001 0.0001
olasilik
degeri
Tek Dans  Kolerasyon 0.783 0.712 0.762 0.867 0.843
Katsayisi
P(sig.) 0.02 0.018 0.034 0.023 0.001
olasilik
degeri
Esli Dans  Kolerasyon 0.834 0.812 0.801 0.867 0.901
Katsayisi
P(sig.) 0.01 0.02 0.023 0.028 0.001
olasilik
degeri
Dans Kolerasyon 0.643 0.754  0.543 0.887 0.542
Etmeyenler Katsayisi
P(sig.) 0.032 0.026  0.012 0.04 0.001
olasilik
degeri

Tablo 54’te Dans eden bireylerin yaptiklar1 dans tiirii ile duygusal zeka ve alt

boyutlarinin kolerasyon katsayilar1 verilmistir. Tiim alt boyutlar ve duygusal zeka

i¢in p<0.05 oldugundan dans eden bireylerin yaptiklar1 dans ¢esidi ile duygusal zeka

ve tlim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Esli

dans eden bireylerin ¢ogu alt dallarda kolerasyon sayisinin en biiyiikk olmasi,

Duygusal zekanin esli dans eden kisilerle daha kuvvetli bir iliskisi oldugu sonucunu

Verir.
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5.  BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler ile Kibris’ta dans eden ¢ocuklarin,
dans etmeyen ¢ocuklara gore duygusal zeka diizeyleri arasinda iliski arastirilmis ve
dans eden c¢ocuklarin, dans etmeyen c¢ocuklara gore duygusal zeka diizeyleri
arasinda, dans eden g¢ocuklarin lehine fark vardir sonucuna ulagilmistir (u= 4488.0
p<0.05)

Vancea (2013), Dans ve hareket programi ile birlestirici kisisel gelisime katilarak
duygusal zeka diizeylerinin dinamiklerini yakalamak amaci ile yapilan ¢alismasinda,
kisisel gelisimi, bedensel destekle, yani dans ve hareket yoluyla birlestirmenin,
kisinin kendi bedeniyle yeniden baglanti kurarak ve beden arasindaki i¢ birlesme

yoluyla duygusal zekayi artirmanin gegerli bir yontemi oldugunu gostermistir.

Pietraroia (2011), Duygusal zekanin temellerini ve yaratilisint gbzden gegirip,
arastirip, yetersiz hizmet alan 6grenciler iizerinde yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
sosyal ve kiiltiirel yararlarin bulundugu tespit etmistir. Odaklanmanin, beynin dikkat
agm egittigini ve dogrudan 6grenmeye katki sagladigim savunmustur. s birligi
becerileri dans caligmasi ile grup ¢alismasi yoluyla gelismis ve son olarak Yaratici
problem ¢6zme benzersiz sekilde gelismistir. Sonug olarak dans egitiminin yetersiz
hizmet alan 6grenciler ilizerinde olumlu etkisi tespit edilmis, 6grenme hareketleri ile
ogretilen fiziksel ve zihinsel disiplin ve onlar tekrar tekrar uygulamanin

motivasyonu arttirdig belirlenmistir.

Ozdemir (2003), Uludag Universitesi Smmf Ogretmenligi Boliimii dgrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada; 6gretim yontemlerinden olan drama yoOnteminin
duygusal zeka gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda; yaratici drama

dersinin duygusal zekanin alt boyutlarindan; &zbiling, empati ve sosyal beceri
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diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi, duygu yonetimi ve motivasyon diizeyinde ise
anlamli bir farkliligin olmadigini saptamistir.

Walter and Sat(2013), Motor beceriler alan1 ve Duygu alan1 konulara deginilen,
Hareketin, cocuklarin yasadigi deneyimlerin ve iletisim kurmanin temel bir sekli
oldugunu savunan arastirmada, Cocuklar viicutlarin1 hareket ettirmeyi ve hayal
giiclerini gelistirmeyi dans yoluyla bulur konusunun alt1 ¢izilmektedir. Sonug olarak;
Erken cocukluk cagindaki cocuklarin halk danslar1 aktivitesinin sonucu olarak, acik
alanda dans etmek yerine, daire dansinin daha biiylik bir duygusal duyguya neden
oldugu tespit edilmistir. Halk dans etkinligi ile miidahalenin yapildig1 anaokulu
deney grubunun, yil basindan yil sonuna kadar énemli bir iyilesme durumu oldugu
gbzlenmistir. Cocugun c¢evresi ile etkilesimi ve dogal yollardan yetiskin
arabuluculugu yoluyla duygusal zeka yetenekleri gelisir. Bulgular, duygusal zekada

bir iyilesme kanit1 gostermistir.

Tiirkmen, Y (2020), yapmis oldugu arastirmada diizenli spor yapan 6grencilerin spor
yapmayanlara gore duygusal zeka diizeyini Olgmiis, kadinlarin erkeklere gore
duygusal zeka diizeyinin daha yiiksek oldugu bulmus ve kisilik diizeylerinin ve
sosyal beceri diizeylerinin spor yapan kadinlarin spor yapan erkeklere oranla

istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu goérmiistiir.

Baska bir ¢alismada ise (Bing6l ve Alpkaya, 2016), ortadgretim diizeyinde spor
yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin kisilik 6zellikleri karsilastirilmis, arastirma
sonucunda spor yapan dgrencilerin 6z saygi diizeylerinin spor yapmayan grencilere
gdre daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ozsayg1 seviyesinin yiiksek

olmasi kisilik yapisini dogrudan etki eden faktorlerden oldugu bilinmektedir

Dans eden c¢ocuklarin anne ve babalarimin egitim durumlart ile dans etmeyen
cocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarinin duygusal zeka diizey puanlar
arasindaki iligki arastirilmis, lise alt1 egitim goren anne ve babalarin dans eden ve

etmeyen ¢ocuklari i¢in anlamli bir fark bulunamamistir. (u= 97.0 p>0.05)

Lise diizeyinde egitimi olan babalarin dans eden ve etmeyen ¢ocuklarinin duygusal

zeka diizeyleri arasindaki fark yoktur. (u= 852.5 p>0.05)

58



Lise diizeyinde egitimi olan annelerin dans eden ve etmeyen ¢ocuklarmin duygusal

zeka diizeyleri arasindaki fark vardir. (U= 465.5 p<0.05)

Universite diizeyinde egitim gdren babalarin, dans eden ve etmeyen c¢ocuklarinin

duygusal zeka diizey puanlar arasinda fark vardir. (u= 506.5 p<0.05)

Universite diizeyinde egitim goren annelerin, dans eden ve etmeyen c¢ocuklarinin

duygusal zeka diizey puanlar arasinda fark vardir. (u= 650.0 p<0.05)

Universite {iistiinde egitim goren babalarin, dans eden ve etmeyen g¢ocuklarinin

duygusal zeka diizey puanlar arasinda fark vardir. (U= 14.5 p<0.05)

Universite {iistiinde egitim goren annelerin, dans eden ve etmeyen cocuklarinin

duygusal zeka diizey puanlar arasinda fark vardir. (U= 60.5 p<0.05)

Sonug olarak ikinci problem climlemiz olan egitim durumu konusu i¢in, lise alt1
egitimi olan ailelerin ¢ocuklarinin duygusal zeka seviyesi farkli ¢ikmazken, lise,
tiniversite, lisans ve lisans ustii egitimi olan ailelerin dans eden ve etmeyen

cocuklarinin duygusal zeka seviyesinde farklilik bulunmustur.

Ailelerin egitim durumlart ¢ocuklarin erken yasta aktiviteye katilmasina olumlu

yonde etki etmekte ve bu sayede ¢ocuklarin duygusal zekasi1 gelismektedir.

(Simsek, Sunay, Bal 2019) Ankara GSIM biinyesinde gérev yapan 201 antrendrden
olusan calisma evreninde, antrendrlerin egitim seviyesi bakimindan duygusal zeka
beceri seviyesi incelendiginde, Oz kontrol alt 6lgeginde yiiksek lisans egitimine sahip
antrenOrlerin, yiiksek puana sahip oldugunu gérmiis, duygusal olus alt dlgeginde ise
lise mezunu antrendrlerin daha baskin oldugunu saptanmistir. Bu sonuglara gore
antrendrlerin egitim seviyesi yiikseldikce sosyal olus, iyi olus hali ve 6z kontrol alt

Olceklerindeki duygusal zeka seviyelerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Literatlirde benzer ¢alismalar mevcuttur, (Aysel, 2006) bireylerin egitim seviyeleri

yiikseldik¢e duygusal zeka seviyelerinde de artis oldugunu tespit etmistir.
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Diger bir ¢aligmada calisanlar arasinda egitim seviyesi yiikseldik¢e, duygusal zeka

seviyelerinde artig oldugu tespit edilmistir. (Aksiitlii, 2013 ve Canbulat, 2007).

Kizil’in (2014) yaptigi c¢alismada, bu c¢alismalarin aksine, &gretmenlerin egitim

seviyesine gore duygusal zekalarinin farklilasmadigi saptanmustir.

Bir baska problem sorumuz olan, dans eden ¢ocuklarin aile yapisinin, dans etmeyen
cocuklarin aile yapisina gore duygusal zekd diizey puanlart arasinda bir iliski
arastirlldiginda, evli ailelerin ¢ocuklarina bakildiginda, dans eden ve etmeyen
cocuklarin zeka diizeyleri arasinda bir fark oldugu sdylenebilirken, (u= 2451.0
p<0.05) bosanmis ailelerin, dans eden ve etmeyen ¢ocuklarmin duygusal zeka
gelisimlerinde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. (u=173.5 p>0.05) Evli aileler
icin hipotez Hp reddedilirken, bosanmis aileler i¢in kabul edilir. Katilimcilarin,
cogunlugu evli, egitim gdéren ¢ocugu olan yapida ¢ikmistir, 2. Sirada ise, ayrilmisg

aile yapisina sahip bireyler cogunluktadir.

Yine aile yapisi, ailelerin medeni durumu diizenli olan ailelerin g¢ocuklarinin
duygusal zekasi gelismis sonucu aile birliginin duygusal zeka gelisimi istiindeki

Oonemini vurgulamaktadir.

(Simsek, Sunay, Bal 2019) Ankara GSIM biinyesinde gorev yapan 201 antrendrden
olusan c¢alisma evreninde, antrendrlerin medeni durum bakimindan incelendiginde
bekar antrendrlerin “iyi olus” alt Olcegi diizeylerinin, evli antrendrlerin ise “6z
kontrol, duygusal olus ve sosyal olus alt 6l¢egi seviyelerinin daha baskin oldugu
saptanmistir. Ayrica bosanmis olan antrendrlerin tim genel duygusal zeka beceri

seviyesinin diger gruplara gore daha diislik puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Son olarak, dans yillar1 5 yildan az dans eden, 5 ile 10 yil arasinda dans eden ve 10
yildan fazla dans eden ¢ocuklar olmak {izere 3 grupta incelenen problemde, 5 yildan
az dans eden cocuklarin duygusal zekad gelisimlerinde bir farklilik goriilmemistir.
Dans yili (5 yilinin iizerinde) ile duygusal zeka gelisimleri arasinda iliski oldugu
sOylenebilir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler dansa baslama yasinin

duygusal zeka gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve etki ettigini géstermektedir.
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Katilimcilarin, yiizdeligine bakildiginda en fazla 15 yasinda ve en az 11

yasindakilerin ankete katilim gosterdigi goriilmiistiir.

KKTC’de dansa erken yasta baslayan cocuklarin duygusal zekasi olumlu yonde
gelismekte goziikmektedir

(Simsek, Sunay, Bal 2019) Ankara GSIM biinyesinde gorev yapan 201 antrendrden
olusan calisma evreninde, antrendrlerin duygusal zekad seviyelerinin belirlenmesi
amagclamis, duygusal zeka seviye ortalamalari sonucunu “orta seviyede” oldugunu
belirlemistir. Yas degiskeni sonuglarina gore 20-30 yas arasi antrendrlerin “iyi olus”
ve duygusallik alt 6l¢egi seviyesinde, 60 yas ve listli antrenorlerin “6z kontrol” alt
Olcegi seviyesinde, 31-40 yas arasi antrendrlerin ise ‘“sosyal olus” alt Olgegi

seviyesinde daha baskin oldugu saptanmistir.

Benzer calismalar yapan Ulucan (2012) ve Canbulat (2007), yaptiklar1 ¢caligmalarda
duygusal zeka diizeyinde artisin yas degiskeni arttikca degistigini saptamustir. (Birol
vd. 2009; Canbulat, 2007; Oztiirk ve Deniz, 2008). Ulucan (2012) farkl1 branslardaki
sporcular {izerinde yaptig1 ¢alismalarda sporcularda yas degiskeninin duygusal zeka

seviyesini etkiledigini belirtmistir.

Bunlarin disinda Duygusal Zeka ile ilgili yapilan baska arastirmalardan Giirsoy
(2016) , Duygusal zeka egitim programinin ilkdgretim 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin
duygusal zeka, empatik beceri ve davranis problemleri diizeylerine etkisini
incelemek iizere, egitim vermis ve bu egitimlerin sonunda, Temel Empati
Programinin milli egitimin temel miifredatinin i¢inde olmasinin gerekli oldugunu
vurgulamis, Test yapilan 6grencilerin, Duygusal zeka ve Empati diizeylerini anlaml
diizeyde yiikseldigini, Davranis bozuklugu diizeylerini anlamli diizeyde azaldiginm

saptamistir.
Arastirmalarin sonucunda, kisisel gelisimi, bedensel destekle, yani dans ve hareket

yoluyla birlestirmenin, kisinin kendi bedeniyle yeniden baglant1 kurarak ve beden

arasindaki i¢ birlesme yoluyla duygusal zekdyir artirmanin gecerli bir yontem
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oldugunu gosterilmistir. Dans yoluyla, kisilerin viicutlarini hareket ettirmeyi, hakim
olmay: ve hayal giiglerini gelistirmesinin desteklendigi konularinin alti ¢izilmistir.

Erken yasta yapilan ¢alismalarda, is birligi becerileri ve problem ¢6zme, dans ve
grup caligmasi yoluyla gelismistir. Dans egitiminin 6grenciler iizerinde olumlu etkisi
tespit edilmis, 6grenme hareketleri ile 6gretilen fiziksel ve zihinsel disiplin ve onlari
tekrar tekrar uygulamanin motivasyonu arttirdigt belirlenmistir. Dans ve hareket
yoluyla odaklanmanin, beynin dikkat agini egittigini ve dogrudan 6grenmeye katki
sagladigim1 savunmustur. Duygusal zeka, empatik beceri ve davranis problemleri
diizeylerine test uygulanan bireylerde duygusal zeka ve empati diizeylerini anlamli

diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Duygusal Zeka, IQ nun aksine gelistirilebilen ve yasam boyu siiren bir durumdur.
Erken yasta dansa baglayan ¢ocuklarin duygusal zekasi olumlu yonde etkilenir.
Duygusal zekayi gelistirmeyi ozellik alarak dansin viicudumuza, gelisimimize ve
zekdmiza katkilarim1 ele alan calisma, dansin yayginlasmasini da g6z Oniine
aldigimizda yurt disinda pek ¢ok caligmada yerini almistir ve kabul gormeye
baglamistir. Yapilan bu arastirmalarin ortak sonucu dansin, duygusal zeka gelisimine
etkisinin oldugudur (Pietraroia (2011), Walter&Sat(2013)). Vancea(2013), Dans ve
hareket programi ile birlestirici kisisel gelisime katilarak duygusal zeka diizeylerinin
dinamiklerini yakalamak amaci ile yapilan ¢aligmasinda, kisisel gelisimi, bedensel
destekle, yani dans ve hareket yoluyla birlestirmenin, kisinin kendi bedeniyle
yeniden baglanti kurarak ve beden arasindaki i¢ birlesme yoluyla duygusal zekayi
artirmanin gegerli bir yontemi oldugunu goéstermistir.

Ulkemizde ve Tiirkiye’de heniiz bu amagla yapilan galismalarin gok gerisinde
kaldigimiz ve dansin bireye katkilarinin yeteri derecede dnemsenmedigi sonucuna ve
hareket ve dans ile ilgili ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmistir.

Bu aragtirmanin literatiirdeki 6nemi, KKTC’de bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmasi
ve dansin duygusal zeka gelisimine etkisinin incelenmesidir.

Bu dogrultuda, duygusal zekay1 o6zellik olarak ele alan ve dansin katkilarmin var

oldugu araglarin uyarlama calismast yapilabilir veya farkli sosyal ve kiiltiirel
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aktivitelerin de duygusal zekaya etkisi arastirilabilir. Dansin gelismesi ve yayilmasi
icin sosyal ve kiiltiirel aktiviteler, goniillii organizasyonlar diizenlenebilir, yarigmalar
diizenlenebilir, ilk ve orta 6gretimde dans aktivitesi segmeli ders yerine zorunlu ders
haline getirilebilir. Bu sekilde, bireylerin kendilerini, viicutlarin1 erken yasta
tanimalarina olanak saglanir, 6zgiiveni yiiksek, gerektiginde susabilmeyi veya hayir
diyebilmeyi bilen, gézlemci, ¢evresindekilerin farkinda olan sosyal, hayal giicii
genis, yaratici bireyler yetistirilebilir. Dans yoluyla, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirerek saglikli bir nesil igin zemin hazirlarken, stresten kaynaklanan
kronik yorgunluk, gerginlik ve benzer olumsuzluklar: diizenleyebilmek i¢in, dansin

terapotik yanina, yani bireyin bedensel ve ruhsal biitiinlesmesine odak saglanabilir.
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EKLER

Ek1: Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi- Addlesan Kisa Formu (TEIQue-ASF)

Yonerge

e Bu anket 11-17 vas i¢in hazirlanmistir. Bu anketi yalniz basina ve sessiz bir
ortamda doldurunuz.

o Liitfen asagidaki her ifadeyi, o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi en iyi
yansitan rakami daire i¢ine alarak cevaplaymiz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

e | = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum arasinda yedi cevap
seceneginiz vardir. Liitfen her bir ifade i¢in kendinizi en iyi yansitan rakami
isaretleyin.

e Hizli ilerleyin ve ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyin.

e ilgi ve zamaniniz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Hi¢ TAMAMEN
KATILMIYORUM KATILIYORUM

1. Duygularimi kelimelerle ifade etmek benim igin 1 2 3 4 5 6 7

sorun degildir

2. Olaylar1 bagkasinin bakis a¢isindan géormek 1 2 3 4 5 6 7

genellikle bana zor gelir

3. Genelde yiiksek motivasyonlu birisiyim 1 2 3 4 5 6 7
4. Duygularimi kontrol etmek genellikle bana zor 1 2 3 4 5 6 7
gelir
5. Genelde hayati zevkli bulmam 1 2 3 4 5 6 7
6. Insanlarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilirim 1 2 3 4 5 6 7
7. Verdigim kararlar1 ¢ok sik degistiririm 1 2 3 4 5 6 7
8.’0gu zaman ne hissettigimi anlayamam 1 2 3 4 5 6 7
9. Birgok iyi 6zellige sahip oldugumu diisiinliyorum 1 2 3 4 5 6 7
10 Genellikle kendi hakklarimi savunmakta zorlanimnm 1 2 3 4 5 6 7
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11 Baskalarinin duygularimi etkileyebilirim 1 2 3 4 5 6 7

12 Cogu sey hakkinda genellikle karamsar diistiniiriim 1 2 3 4 5 6 7

13 Yakinimdakiler =~ stk stk kendilerine 1iyi 1 2 3 4 5 6 7
davranmadigimdan yakinir

14 Yeni durumlara uyum saglamam ¢ok zordur 1 2 3 4 5 6 7

15nelde stresle basa ¢ikabilirim 1 2 3 4 5 6 7

lGkinlarima sefkatimi gostermekte genelde zorlanirim 1 2 3 4 5 6 7

17 Kendimi  bagkalarinin  yerine koyup onlarm 1 2 3 4 5 6 7
duygularini hissedebilirim

18 Motivasyonumu korumakta zorlanirim 1 2 3 4 5 6 7

1%digimde duygularim: kontrol altma almann 1 2 3 4 5 6 7
yollarini genellikle bulabilirim

20 Genelde hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7

21 Kendimi iyi bir arabulucu olarak tanimlayabilirim 1 2 3 4 5 6 7

22 Sonradan pisman olacagim seyler yaparim 1 2 3 4 5 6 7

23 Genellikle icimden gecen duygulara dikkat ederim 1 2 3 4 5 6 7

24 Bir¢ok giiclii yanim olduguna inanirim 1 2 3 4 5 6 7

25 Tartisirken hakli oldugumu bilsem dahi gei 1 2 3 4 5 6 7
cekilirim

26 Baska insanlarin duygular iizerinde hi¢ bir etkim 1 2 3 4 5 6 7
yokmus gibi gelir

27 Olaylarin genelde iyi sonuglanacagina inanirim 1 2 3 4 5 6 7

28 Yakinlarima dahi baglanmak benim i¢in zordur 1 2 3 4 5 6 7

29 Kendi becerilerimi yeni durumun 1 2 3 4 5 6 7

gerekliliklerine gore uydurabilirim
30 Cogu zaman ¢ok sakin ve mutluyumdur 1 2 3 4 5 6 7
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KISISEL BILGI FORMU
1.Cimsiyetiniz: 1. Kg 2 Erksk  2Yasmuw: ... ..
4. Yetistiming ver: 1Sehirmerkezi 2. Kassba 3Eév 4DiEarivazrmiz). ...ooooooee.en..
£ Hangi el ile yaz1 yaz sror sunme ? 1.5agal 2Solal
6.Hac tane kardesiniz var? 1 Birkerdes 20kikardes 30ckardss 4.Dérthardss 5. Begve daha farls kardes 6.Yok

THapmoigocuksume T 1 Bisined 2.Ikinci 30génci 4 Dérdincii 5. Beginel v daha deti

8. Aikenizin yapm nanl?
1.Evli, 2 itim poren comuin vok 11. Baba d&renim durumme :
2 Evli va afitim siren oouin var 1 Odoor-vazar dasil
3. Aynlmiz bocenmiz 200 -vazar
4.0l (25ind kaybetmiz) 3 Itkolul mezunu
5.Difen Yaziniz) ....coooeveenne. 4..Ortzolul mezunu
3 Liz2 meznnw
% En son mez un oldugum: okl tir i f Universie mazunu
1.Ortaodoul 7 Lizan Geth afitim mezvnu
2L
3. Universitz 12, Annenizin yas:
4. hmzer 1. 36490 vegamy
5.FHD 1.41-45 vepamy
6.DiEmnmnms).. ... 3. 46-50 vezama
4.51-35 vezama
10. Anne G&renim durum mme 3. 36 yag ve st

1. 0kervazardagil

2. or-razar 13. Babane m vag:

3.Jikolnl mezunn 1. 3640 vezamaa
4 Ortzolul mezene 1.4145 vezama
5.Liz2 mezunn 3. 46-50 vezama
& Univarsitz mezunu 4.51-35 vezama
7 Lisan Gsth aFitim mezunn 5. 50 vag ve st

14. Anmenivin meslesi: 1. Asker 2 Polis 3 Aemur 4.Ogretmen 8 Serbest 6 Alimar/Alihendis
T Yinetici 8 Awukat % D oketor 10 Ev hanmy 11 Emekli

15 Babanwm medesi 1. Asker 1.Polis 3 Alemur 4.0gretmen S 5erbest  GAlimar/Aihendis
T.Yonetici  §.Awvuokat & Dok tor 1. Ev hamm 11 Emekli

16 Aikenirin ayhk gelir dorumu:
5000 ARIRda
S000-10000
10001-15000
15001-20000
20001-25000
25001-31000
30001-35000
Z5001-40000
41001-45000
45001-50000
500000sdnde

e = B B = LR o EUN R

———

17. AldiEme efitimden ne kadar memnumsamm: ?
1. Tamamiyla memnen defilim
1. Orelms dicevd: me mounun
3. Cok memnunun

18 Alamme da ne kadar ivi oldugmmme u disimiyorsum: ? Litien 17 den(cok koti) 7ve (cok iyl kadar bir rakam vaz arak
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DANS EDIYORSANIZ ASA GIDAKT SORULARI CEAPLAYINIZ..

1. Dans etmeye kac yvaynda bayBdome ? {vaz mmz).......

2 Kag senedir dans ediyorsmme 7 (yazme)........

3 Hangiskhkta dans edivorsumz ? (Haffada kac gin®) {vazmmz).........

4. Dans ptmeve nanl bashdmme T 1 Kendi istegimle 2 Ailemin zoruyla  3.Ofretmenimin ke tmesyle 4 Diger ...

5. Hangi dans tirini yamyorsumz T 1 5eaval Latin Danslary 1Reggeaton 3 Hiphop 4 Confemporary
& Sportif Latin Dianshr: fi.Bale TPopJarz  B.Diger({varmu)...

4. Me sekilde dans edivorsumiz? 1. Talom 2Tek 3Esh 4 Digerivazmmo).......coceooeo...

7. Mz ik dinlemeyi seviror mwum:? 1 Evet 2 Haywr

8. Me tir miizik dnlivorsunuz? 1Latin 2.Pop 3 EKlasik 4FRapR&B 5Car 6Fock TDiger{varmmo)............
%, Her hanzi bir enstirman{mizik aleti) caloror mmsnmiz? 1. Evet{vazmmz).......oo.oo..... 1 Hayw

10. Basgka bir hobiniz var ma? 1 Evet (vazmmz)................. 1 Haywr

SPOE YAFTY ORSANIZ .1._5.1&]]}.5.]111 SORULARI CEAPLAYINIZ..

1. Spor yapmaya kac yapnda bashdoms ? {vazmmz)......

2 Kag senedir spor yapryorsmm: 7 {vaz ma).......

3 Hangiskhkta spor vaprrorsumz ? {Haftada kac gin?) {vazmu).........

4. Spor vapmava nasil basladmu? 1 Kendi itefimle 2 Afeminzorwla 3.08retmenimin kesfetmesivle 4 .Diger. ..

5. Hanei spor firimi yapyorsnm:? 1 Basketbol 1 Fuibaol AN okybol 4 Henthol
5 Y me 6. Tenis TAlasa Tenid §.Diger{vazme)........

4. Me sekilde dans edivorsumuz? 1. Talom 2.Tek 3Eshi 4.Ddger{vazrme).........ccooeeeee

7. Mz ik dinlemeyi seviror mwum:? 1 Evet 2 Haywr

8. Me tir miizik dnlivorsunuz? 1Latin 2.Pop 3 EKlasik 4FRapBR&B 5Car 6Fock TDiger{varmmo)............
%, Her hansi bir enstirman{mizik aleti) calwor musomz? 1Evet 2 Hayr

10. Basgka bir hobiniz var m1? 1 Evet{varme ). .....cccooeueenne. 1 Haywr
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Ek2: Turnitin Raporu

10 E:f{l:c:;lﬂggmerkezi.com <%1
doriseuan <%1
12 I <s1
13 [ <%1
o <%1
15 mgﬁﬁlamhgat&net <%1
mégzalamstirmalar.ccm <%1
iy <1
méﬁgemikspcrarastirmalarikcngresi.ccm <%1
19 Esﬁze:a},::lalzIleme.ahiewan.edu.tr <%1

L <%1

isfaw2019.isfaw.org
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Antilan gikart
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BEMZERLIK ENDEKS!  INTERMET YAYINLAR

KA WA KLARI

%

OGRENCI ODEVLERI

BIRINC IL KAYNAKLAR

www.psychometriclab.com
Internaet Kaynad

%3

acikerisim.deu.edu.tr
Internat Kaynad

%2

D EEEE0E

dergipark.org.tr

Internet Kaynad

www.ekevakademi.org
Internet Kaynad

www.donusumkonagi.net
Internet Kaynad

2018.pdrkongreleri.org

Internet Kaynad

ci-turkey.org
Internet Kaynad

www._journalagent.com
Internet Kaynad

www.akademikbilgisistemi.com
Internet Kaynad
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Ek3: London Psychometric Laboratory izin yazisi

http://psychometriclab.com/fag/

Q. Do | need permission to use the TEIQue in my research (paper,
project, thesis, etc.).

A. Provided there is no commercial usage, TEIQue instruments can be
used for research purposes without permission. Please do not email
us to request permission for usage in academic or medical research,
as this is unecessary. However, any commercial or quasi-commercial
usage of any TEIQue instrument or related materials is

strictly prohibited, unauthorized and illegal.
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EK4: Etik kurul izni

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.11.2020

Saym Ziibeyde Bilgen Arik

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/816 proje numarali ve
“Dansm 11-17 Yas Bireylerdeki, Duygusal Zeka Gelisimine Etkisinin incelenmesi (KKTC
Ornegi)” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢itkmamak

suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmin imzasini tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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