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ORTAOKUL COCUKLARINDA iINTERNET BAGIMLILIGI/KULLANIMI
ILE OTOMATIK DUSUNCE, OZ SEFKAT VE OZ KONTROL
BECERILERININ INCELENMESI

Ergenlik donemi internetin en ¢ok kullanildigi donem olarak kabul edildigi i¢in ergen
ve gencglerin  yasantisim cok  bilyilk oranda etkilemektedir. Internet
bagimliligi/kullanim1 yasadigimiz pandemi siirecinin etkisiyle giderek artan toplum
sagligir sorunu haline gelmektedir. Calismanin amaci internet bagimliligi/kullanimi
olan ortaokul ¢ocuklarda 6z sefkat, otomatik diisiince ve 6z kontrol diizeylerini
incelemektir. Arastirmanin Orneklemini Ankara ili Cankaya il¢esinde bulunan,
ortaokulda 6grenim goren 394 Ogrenci olusturmaktadir. Caligmada veri toplama
araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat
Olgegi, Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi ve Young Internet Bagimliligi Testi
Kisa Formu kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore otomatik diisiince
diizeylerinin erkeklerin kizlara oranla yiiksek, 6z sefkat ve 6z kontrol diizeylerinin
ise kizlarin erkeklere oranla anlamli farkliliklar bulunmustur. Ergenlerin cesitli
sebeplerle yeterince sosyallesemedikleri, bu dezavantajin otomatik diislinceleri
olumsuz etkiledigi ve bu durumun giderilebilmesi icin ergenlere 6zel alanlar agip

daha fazla sosyallesmelerini saglayacak tedbirler alinmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligi, 6z kontrol, 6z sefkat, otomatik diisiince



ABSTRACT

INVESTIGATION OF AUTOMATIC THOUGHT, SELF-COMPASSION
AND SELF-CONTROL SKIiLLS WiTH INTERNET ADDICTIiON / USE iN
SECONDARY SCHOOL CHILDREN

Since adolescence is considered the most used period for the internet, it affects the
lives of adolescents and young people to a great extent. Internet addiction / use is
becoming an increasing public health problem with the effect of the pandemic
process we are experiencing. The aim of the study is to examine the levels of self-
compassion, automatic thinking and self-control in middle school children with
internet addiction / use. The sample of the study consists of 394 secondary school
students in Cankaya, Ankara. Socio-Demographic Information Form, Brief Self-
Control Scale, Self-Compassion Scale, Children's Automatic Thoughts Scale and
Young's Internet Addiction Test Short Form were used as data collection tools in the
study. According to the gender variable, the automatic thinking levels of the students
were found to be higher than the girls, and the self-compassion and self-control
levels of the girls were found to be significantly different than the boys. It is
recommended that adolescents do not socialize sufficiently for various reasons, this
disadvantage affects automatic thoughts negatively, and measures should be taken to
ensure that adolescents socialize more by opening special areas in order to eliminate
this situation.

Keywords: Internet addiction, self-control, self-compassion, automatic thought
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1.BOLUM
GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde amaci, onemi, tanimlari, problem durumu ve

sinirliliklar bulunmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Ortaokul dénemi, ¢ocuklarin gelisimi bakimindan ergenlik donemini i¢ine aldigi i¢in
en zorlu donemlerden biridir. Bu donemde fiziksel, ruhsal, biligsel sagliklarini
dengeleyerek, sosyal ¢evrenin gerekliliklerine de uyum saglamaya caligmaktadir (Tas
ve Arabaci gelisen ve degisen benliklerine uyum gereken zamanlardan gecerler.
Ailesinden ayrigmaya baslayan cocuk, ortaokul déneminde kendi sosyal ¢evresini
yapilandirirken,, 2020). iletisim ve bilgi teknolojilerindeki gelismeler, yasamimizin
biitiiniinde ¢ok dnemli degisikliklerin olusmasina sebep olmustur (Cengizhan, 2005).
Internetin kullanimi her gegen giin daha da artmaktadir (Tas ve Arabaci, 2020). Her
yas grubundaki kisilerin internet kullaniminin artmasi gibi ergen ve genclerinde
yasantisin1 ¢ok biiylik oranda etkilemektedir. Ergenlik donemi internetin en ¢ok
kullanildig1 dénem olarak kabul edilmektedir (Sahan ve Capan, 2017).

Yasadigimiz zorlu pandemi siirecinde internet kullaniminin basta egitim-ogretim,
aligveris, saglik hizmeti vb. alanlarda olmak iizere zorunlu hale geldigi de
unutulmamalidir. Kontrollii internet kullanimi ¢ocuklarin ve genclerin deneyim
kazanmalarina, genel kiiltiir ve bilgi seviyelerinin gelismesine, c¢ok cesitli
becerilerinin artmasina katki saglamaktadir (Comert ve Kayiran, 2010). Ergenler,
Ozellikle mobil telefonlarin ¢ogalmasi ile beraber c¢evrimici ortamlarda daha ¢ok
zaman gecirmektedirler. Internetin sorunlu kullanimi ergenlerin psiko-sosyal, biligsel
ve bedensel ilerlemesini negatif etkilemektedir (Halkacioglu, 2019). Ergenlerin

karsilastigi sorunlardan sakinma amaciyla interneti yogun kullanmasiyla birlikte



bagimlilik gelismekte ve karsilasilan sorunlar da ¢esitlenmektedir (Sahan ve Capan,
2017). Internetin yogun kullanimi, kimlik olusma asamasinda bulunan ergenler igin
daha biiyiik bir risk olusturmakta ve yasamlarini degisik nedenlerle etkilemektedir
(Dingeg, 2020). Ergenlik, bireyin psikososyal a¢idan olgunlasmasinin belirginlestigi,
cinsel ozelliklerinin belirmeye basladigi, bedensel biiylimesinin artarak eriskinlige
gectigi ve kiside gevre baskilarmin fazlalastigi dénemdir. Interneti yogun kullanan
ergen bireylerin gelisimi her ac¢idan daha fazla etkilenmektedir (Morahan ve
Schumacher, 2000). Internetin bilingsiz, saplantili, ders disinda, asir1 sekillerde
kullanimi gliniimiizde internet bagimliligi kavramini ortaya ¢ikarmistir (Kaysi vd.,
2020). Ergenler, yenilik istegi, yetersiz kimlik denetimi ile yasitlarinin olumsuz
tepkilerinden c¢abuk etkilendikleri i¢in, biiyiiklere gore internete daha fazla
baglanmaya meyillidir (Cengizhan, 2005).

Internet bagimliligi, interneti kullanma istegine engel olunamamasi, internette
gecirilmeyen zamanin anlamini kaybetmesi, internet yoksunluk durumunda sinirli ve
saldirgan olma ile bunlara bagli olarak tiim yasamin kotii etkilenmesi olarak
tanimlanabilir. Erken yasta internet bagimliligi yasayan kisilerin, zamanla i¢e doniik
kisi haline doniismekte, toplumsal, psikolojik problemler ile iligkilerinde disosiyatif
gibi degisik psikiyatrik bozukluklarin da goriildiigii gézlemlenmektedir (Demirci vd.,
2020). Asirt internet kullanimina bagl olarak olumsuz yasam olaylari, duygusal-
davranigsal bozulma, dikkat eksikligi, hiperaktivite, kars1 gelme, major depresyon
gibi psikiyatrik sorunlar, psikolojik-fiziksel belirti, vb. davranig problemleri
olusabilmektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2017). Bu donemde ergenler, arkadaglar
arasinda popiiler olabilmenin yollarin1 ararken diger taraftan alkol, sigara ve madde
kullaniminin ya da ders basarisizliklar ile psikolojik destege ihtiya¢ duyacak kadar
sikint1 yasayabilirler (Andig, 2013). Bazilarinda hirsizlik, mala zarar verme, madde
kullanimi, siddet gibi suga yonelik davraniglarin da goriildiigii tespit edilebilmektedir
(Aksel ve Sari, 2020).

Ortaokul ¢aginda olup internet kullaniminin fazlaligi / bagimlilig: ile bu tiir genel
problemler ile karsilasabilecek ergenlerin 6z kontrol, 6z sefkat diizeylerinin diisiik ve
olumsuz otomatik diisiincelerine sahip olabilecegi diisliniilerek bu arastirmanin
problem ciimlesi “Internet bagimliligi/kullanim1 olan ortaokul ¢ocuklarmin 6z sefkat,
otomatik diisiince ve 6z kontrol diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 ve varsa

bunlar arasindaki iliskileri derinlemesine arastirma” olarak belirlenmistir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Calismada internet bagimliligi/kullanimi olan ortaokul ¢ocuklarinda 6z sefkat,
otomatik diisiince ve 6z kontrol diizeylerini incelemeyi amaglanmistir. Genel olarak
altta bulunan problemlerin ¢6ziimleri aranarak, ana sorunun derinlemesine ele
alinmasi1 hedeflenmistir.

1. Internet bagimliligi/kullanim1 olan ortaokul cocuklarimi 6z sefkat
diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, interneti kullanma sebebi, sinif) gore
farklilagmakta midir?

2. Internet bagimliligi/kullanimi olan ortaokul cocuklarini otomatik
diisiince diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, interneti kullanma sebebi,
sinif) gore farklilasmakta midir?

3. Internet bagimliligi/kullanimi olan ortaokul ¢ocuklarmi 6z kontrol
diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, interneti kullanma sebebi, sinif) gore
farklilagsmakta midir?

4. 10-15 yas arasindaki ortaokul ¢ocuklarinin internet
bagimlilig/kullanimi ile 6z sefkat, otomatik diisiince ve 6z kontrol diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte kisilerin internete erisimleri kolaylagsmis bu sayede
internet kullamminda biiyiik artis yasanmustir. Ulkemizde ergenlerin internet
kullanim1 her gegen giin artis gdstermektedir. TUIK’in 2016 ve 2020 Hanehalki
Bilisim Teknoloji Kullanim Raporlarina gére 2016 yilinda internet baglantis1 olan
kullanici sayisi 46.3 milyon iken, bu sayr 2020 yilinda 62.69 milyona ulasmistir. Bu
say1 iilke niifusun % 75.29’una denk gelmektedir. Internetin yaygimlasmas: ile kisilerin
internet basinda gegcirdikleri siirede artmis olup en biiyiik kullanici kitlesi artigini
ogrenciler olusturmustur (Giinlii ve Ceyhan, 2017). TUIK’in 2016 ve 2020
Hanehalk: Bilisim Teknoloji Kullanim Raporlarina gére 2016 yilinda iilkemizdeki
kisilerin ortalama giinliik internet baglant1 siiresi 2 saat 46 dakikadir. Bu siire 2020
yilinda 7 saat 29 dakikaya ylikselmistir. Her gegen yil internet kullanim oranlari
artmaktadir. Bu artis sayesinde yogun internet kullanimi internet bagimliligina sebep

olmustur (Kutlu vd., 2016). Hayatimizin olmazsa olmazi olan internetin asiri



kullanim1 fiziksel, sosyal, psikolojik, mesleki, akademik ve bireysel problemlere
sebep olmaktadir (Ko vd., 2012). Bu sebeple internet bagimliligina neden olan
faktorlerin belirlenmesi ile bu duruma eslik eden sikintilarin tespit edilmesi
onemlidir (Chou vd., 2018).

Yaglar1 12-18 arasinda degisen ergenler grubu ile internet bagimliligi agisindan
yapilan aragtirmada, katilimcilarin % 3.59’unun internet bagimliligina benzer
ozellikleri gosterdikleri, % 21.79’unun internet bagimlilhigi esiginde bulunduklart
tespit edilmistir (Simsek vd., 2015). Internet bagimlilig1 alaninda yapilmis olan
calismalar daha ¢ok yetiskin genelinde yapilmis olup 10-15 yas arasi ¢aligmalar ¢ok
kisithidir. Oysa internet kullanma yas1 her gegen giin diismekte, ergenlerde internet
bagimlilig ile karsilasma siklig1 giin gectikce artmaktadir (2020 Hanehalki BT Rap.).
Bu hususta internet kullaniminda ¢ok 6nemli bir risk grubunu olusturan ergenlerin
internet bagimlilig: ile alakali davraniglarinin incelenmesi ve bunlarin 6z sefkat,
otomatik diisiince, 6z kontrol diizeyleri arasinda ki iliskinin derinlemesine
arastirilmasina  ihtiyag  oldugu goriilmektedir. Bu alandaki arastirmalarin
¢ogalmasinin giiniimiizde saglikli internet kullaniminda ergenlerin kisisel diizenleme
becerilerinin gelismesine dnemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu da bu
aragtirmanin Onemini arttiran bir diger unsurdur. Literatlir taramasi sonucunda
internet kullanimi/bagimliligi, 6z sefkat, otomatik diisiinceler ve 6z kontrol iliskisini
kapsayan arasgtirmanin olmamasi nedeniyle bu alandaki eksikligin tamamlanarak

alanyazina 151k tutmas1 amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1.Katilimcilar, Ankara ile Cankaya ilgesinde bulunan, 2020-2021 6gretim
yilinda 6zel ve devlet okullarindan 6grenim goren, 10-15 yas arasindaki cocuklara
Olceklerin uygulanmasi ile sinirhidir.

2.Arastirma siirecinin pandemi donemine denk gelmesi ve okullarin kapali
olmasi nedeniyle katilimcilarin bir boliimii 6lgekleri online olarak internet iizerinden
uygulamistir.

3.Elde edilen veriler ortaokulda 6grenim goren 6grencilere uygulanan Young
Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu, Cocuklarin Otomatik Diisiinceler Olgegi, Oz

Sefkat Olgegi ve Kisa Oz Kontrol Olgegi ve Sosyo-demografik bilgiler ile sinirlidr.


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=C.-H.%20Ko&eventCode=SE-AU

1.5 Tanimlar

Otomatik Diisiince. Kisinin daha 6ncesinde yasayarak tecriibe ettigi ve yasadigi bir
olay1 tekrar yasadiginda, kisinin zihninde hi¢bir ¢aba harcamasina gerek kalmadan

olusan diisiincelerdir (Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013).

Internet Bagimhihigi. Bireylerin interneti asirt kullanma ihtiyaci olma hissi ile
kullanimin1 durdurmaya yonelik basarisiz ¢abalar gdstermesi sonucunda, internet
kullanmadan gegirilen zamanin Onemini kaybetmesi, planlanandan daha fazla
internette zaman harcanmasi, internet yoksunlugunda ise asir1 huzursuzluk ve sosyal

problemlere sebep olmasi belirtileri ile tanimlanir (Young, 2004).

Oz Kontrol. Kisinin duygu, diisince ve davranislarinda icten gelen olumsuz

tepkilerini degistirme, durdurma veya onlardan kaginma yetenegidir (Kiziltas, 2019).

Oz Sefkat. Kisinin kendisine sefkat duymasidir. Basarisizlik, eksiklik durumlarinda
kisinin kendisine nazik davranmasi, yasanilan olumsuzluklar1 hayatin olagan akisi

oldugunu diistinmesidir (Demirhan, 2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL/KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. internet

2.1.1. internet Tanim

Internet bir ag icindeki bilgisayarlar aralarinda baglanti olmasini saglayan ag
yapisidir. Inter (arasinda) ile net (ag) kelimelerinin birlesmesinden olusan internet,
“Aglar arasinda” anlamindadir. Internet, transfer kontrol protokoliiniin kullanilmasi
marifetiyle bilgisayar aglarin1 birbirine baglayan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim
agidir (Comert ve Kayiran, 2010). internet, 1960°larda askeri arastirma ve gelistirme
kapsaminda, bilgisayarlar yardimiyla, bilgi paylasimi yapmak amaciyla, bir grup
insanin  diisiincesi sonucu kesfedilmistir (Tiirkdogan, 2014). Internet, diinya
tizerindeki sayisiz bilgisayarin aralarinda baglanti kurularak kisilerin birbirleri
arasinda, haberlesme imkani olusturan evrensel bir baglant1 yapis1 olup en hizli ve
ekonomik yoldur. Bu yiizden interneti kullanan kisi sayisi her gegen giin hizla
artmaktadir (Parlak ve Balik, 2005; Seferoglu, 2006).

2020 yilinda iilkemizde internet kullanicisi sayis1 62.7 milyona oran olarak % 79.0’a
ulagsmistir. Diinyada ki insanlar ortalama olarak giinde 6 saat 43 dakika internette
bulunuyor. Tiirkiye’de ise bu rakam 7 saat 29 dakikadir. Diinya genelinde kisi basi
8.6 sosyal medya hesab1 bulunurken Tiirkiye’de bu rakam 9.1’dir (Ahlgren, 2020).

2.1.2. Saghkh internet Kullanimi
Internetin saglikli kullanimi, ergenlerin tecriibe edinmelerini saglayarak, ozellikle

egitim ve Ogretim alaninda farkli yeteneklerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Internetin saglikli kullanimi, davrams ile diisiince yoniinden bir sikintiya yol



acmadan, uygun zamanlarda hedeflenen amaca ulagmak icin interneti kullanma
durumudur (Halkacioglu, 2019). Interneti kisiler haber elde etmek, elektronik
postayla mesajlagsmak, sosyal aglarda (facebook, twitter vb.) paylasim yapmak veya
izlemek, oyun oynamak, aligveris yapmak, film izlemek seklinde ¢ok ¢esitli amaclar
icin kullanmaktadir (Zorbaz ve Tuzgol, 2014). Kisiler gizli iletisim ihtiyaclar1 ve
toplum i¢ine ¢ikmadan iletisim kurmak i¢in de interneti kullanabilmektedir. Saglikli
kullanicilar sanal ortam ile ger¢ek hayatta ki iletisimi ayirt edebilmektedirler.
Internet bu kisiler igin yararli bir aractir. Saglikli kullanicilar sosyal iletisimlerini
internet sayesinde daha cok gelistirirler. Diinyada milyonlarca kisinin interneti
saglikli kullandig1, hayatlarim1 kolaylastirdiklart ve hayatlarinin vazgecilmezleri

arasina aldiklar1 goriilmektedir (Halkacioglu, 2019).

2.1.3. Problemli internet Kullanimi

Teknolojik gelismeler ile internetin kullanimimi ¢ok yayginlagnustir. Internet 21.
yiizytlin en 6nemli buluslarindandir. Internetin pek ¢ok yararmin bulunmasina
ragmen internetin yogun ve problemli kullanimi veya internet bagimliligi benzeri
davranim sorunlarina sebep olmustur. Ergenlerde sagliksiz internet kullaniminin ¢ok
farkl1 sebepleri olabilir (Ceyhan, 2008; Ceyhan, 2011).

Internet uygun kullanilmadiginda hayatimiz1 kétii bir sekilde etkileyerek bagimlilik
olusturabilir. Bagimlilik ergenlerin okul basarilarin1 azaltmakta ve tiim yasamlarini
etkilemektedir.

Pek cok kisi destek ve onaylanmaktan olusan sosyal ihtiyaglarini giliniimiizde
internetten karsilamaktadir. Ergenler, aile ve arkadastan yardim alamamak, iletisim
problemleri ve derslerindeki zayiflik vb. sorunlarla karsilagtiklarinda sanal ortamda
¢Oziim aramaktadirlar. Coziimsiizlik durumunda interneti bir kaginma alani olarak
diisiintirler (Ceyhan, 2011). Bu kisiler daha az tehdit algiladiklar1 i¢in yiliz ylize
iletisimden ziyade sanal iletisimi tercih etmektedirler. Bu sebeple sosyal kaygisi
yiiksek olan kisiler interneti daha fazla kullanabilir.

Interneti olumsuz olarak kullanan okul ¢agindaki ergenlerin ruhsal ve bedensel
gelisimleri yaninda ders basarilar1 da diismektedir. Gliniimiizde baz1 ergenlerin sanal
ortamda iletisimi tercih ettikleri, glinlik yasamda yapilmas: gereken sorumluluklari

yapmak yerine zamanlarini internet ile bagli veya baglanmay1 diistinerek internetin



etkisi altinda kaldiklar1 izlenmektedir. internetin ergen hayatindaki etkisinin gittikge
artmasi farkli ve ¢ok miktarda sorunun da olusmasina sebep olmaktadir.

Internet ergenler icin giinliik hayat sorunlarindan, sosyal ¢evrenin baskisindan kagcis
araci olarak islev gorebilir (Giinlii ve Ceyhan, 2017). Problemli internet kullanan
ergenlerin toplumsal endise ile kimsesizlik seviyeleri pozitif yonde iligkilidir. Sosyal
beceri ve iletisim seviyeleri az olan ergenler, internetin sorunlu kullanim: hususunda
daha yiiksek tehlike altindadir (Ceyhan, 2011). Aileden uzaklasan ergenler, kendine
ait ¢evre edinme amaciyla interneti daha sik kullanmaktadir. Fakat zamanin1 tam
belirleyemediklerinden problemli internet kullanicist durumuna gelerek tiim
hayatlarinin olumusz etkilenmesine neden olmaktadirlar (Sahan ve Capan, 2017).
Ergenlerin fazla internet kullanmasi, onlarin sosyallesme siirecine zarar vererek
yalnizliga itebilir. Bu ergenlerin gelecegin yetiskinleri olacagi disiiniildiigiinde,
saglikli toplumlarin olusmasi acisindan ergenlere etki eden olumsuzluklarin
engellenmesi 6nem arz etmektedir. Internetin asir1 kullanimi insan yasamini olumsuz

bir bigimde etkileyerek bagimlilik olusturabilir (Zorbaz ve Tuzgél, 2014).

2.1.4. Bagimhihk

Bagimlilik, kisilerin bedensel ve ruhsal sagligina, sosyal hayatina ¢ok yonlii zarar
vermesiyle beraber, belirli bir davranisi tekrarlama istegi bakimindan Oniine
gecilemez diirtiisel, davranigsal ve fizyolojik istek halidir. Internet bagimliliginda
kisiler, yliz yiize iletisimi sanal ortamda ki iletisime tercih ettikleri, glinliilk yapmalari
gereken sorumluluklarini, 6dev ve gorevlerini gergeklestirmek yerine oteleyerek
veya ihmal ederek akillarinda daima internet kullanimi olmasi nedeniyle, saatlerce
internetin  etkisinde kalirlar (Kurtaran, 2008).  Insanlari problemli internet
kullanmaya iten sebeplerden biri yasanan sosyal kaygi ve sosyal korkulardir. Bu
durum da ergenlerde yogun internet kullanimina ve bunun sunucu olarak bagimliliga
veya sorunlu internet kullanicist olma yolunda tehlikeye yol agabilmektedir (Ceyhan,
2011).



2.1.5. internet Bagimhihig

Algay (2019) internetin normal kullanimindan bagimliliga dogru olan siireci dort
farkl1 evre halinde incelemistir: Ihtiyacina yonelik kullanim; diizenli ve sik kullanim;
sorunlu internet kullanimi1 ve internet yoksunluguna dayanamama.

Tiirk¢apar (2017) bagimliligi, kisinin normalde ihtiya¢ duymadigi bir seyin ihtiyag
haline gelmesi olarak tanimlamstir. Young (1998) internet bagimliligini ise bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak nitelendirmistir. Internet bagimlis1 olan kisiler cevresini ve
kendi kisiligini ihmal etmektedir. Bagimlilik, bir davranisin kontrol edilememesi
veya maddeyi kullanmay: birakamama halidir. Internet bagimliligin da ise bireyin
interneti sik kullanimi nedeniyle is ve ev hayatinda 6nemli biiyiikliikte meydana
gelen bozulma ve siirekli olarak interneti kullanma istedigidir (Dingeg, 2020; Giinii¢
ve Kayri, 2010).

Internet bagimhiligin1 tanimlamak iizere ilk kullanilan kavram internet bagimlilig
kelimesi daha sonralarda ayni anlama gelen farkli kavramlar ile ifade edilmistir. Bu
kavramlar; problemli internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, internetin asiri
kullanimi, internet bagimliligi bozuklugu, internet istismari, internetin patolojik
kullanimi1  gibi isimler yer almakta olup internet bagimliligi anlaminda
kullanilmaktadir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Madde bagimliligina sahip kisilerin yasadigi yoksunluk diizeyinin artmasi gibi
internet bagimlihg yasayan kisilerde de madde kullanim orani artar. Internet
bagimlilar1 internette ne ile mesgul olduklarini siirekli gizleme egilimindedirler.
Fakat sosyal sorunlarindan kurtulmak icin interneti kullanmaktadirlar (Halkacioglu,
2019).

Internetin  kullaniminda asiriya gitme ve smirlama getirememe, zararlarmin
goriilmesine kars1 kullanima devam etme yoksunlugunda, saldirganlik, sinirlilik,
anksiyete ve benzeri belirtiler olugabilmektedir. Ergenlerde sosyal ihtiyaclarin daima
internet kullanarak karsilanmasi iletisimin azalmasina ve sosyal zedelenmelere sebep
olabilmektedir. Bu kisiler internet kullaniminda kontrolii kaybederler. Bu tiir
ergenlerin sosyal ve akran iliskileri yetersiz olduklar1 i¢in sosyal ihtiya¢ nedeniyle
asir1 internet kullanabilecekleri degerlendirilmektedir. Problemli internet kullanan
ergenlerin okul basarilari, gelisimleri, ruh sagliklari, aile ve sosyal yasamlari da zarar
gormektedir (Celik, 2016; Zorbaz ve Tuzgol, 2014).
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Bagimlilhik  olgiitleri  belirlenmesinde  kimyasal ~maddelere  baghlik ile
iliskilendirildiginden ve davranigsal bagimlilik kategorisi heniiz olmadigindan dolay1
internet bagimliigi DSM 1V’e kadar bir hastalik kabul edilmemistir (Kuss ve
Griffiths, 2012; Algay, 2019). Ancak DSM’nin son basiminda "Internet bagimlilig1"
da bireyleri sosyallikten uzaklastirarak depresyona sokabildiginden, tipki asir1 kafein
kullanim1 ve kalict yas tutmak gibi bagliklarla birlikte ruhsal hastaliklar boliimiine

eklenmistir (Bozkurt, 2020).

2.1.6. internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Ergenlerin internet kullanim siirelerinin artmasi ve sosyal baglarinin azalmasi
sonucunda, Goldberg’in (1996) DSM IV’te ki, madde bozuklugu i¢inde yer alan tani
kriterlerine dayandirdign “Internet Bagimliligi Bozuklugu” seklinde yer almasina
karsi, DSM-V’te bu bozukluk, genel internet bagimlilig1 olarak degil de “internet
Oyun Oynama Bozuklugu” olarak yer almistir (Andi¢ ve Batigiin, 2019)
Internet bagimliligimin tami kriterlerini su sekilde belirtmistir;

1. Bireyin aklinin siirekli olarak internete erigmeyi diisiinmesi,

2. Internete erisim yoksunlugunda duygu durumunda degisimler meydana
gelmesi,
Cok uzun siireli internete bagli kalma ihtiyaci,
Basaris1z birakma girigimleri,
Internet kullanim1 hakkinda yalan sdylemek,

Sosyal iligkilerde bozulmalar olmasi,

N o g &~ W

Sorunlardan uzaklagsmak i¢in internete bagli kalmaktir (Young, 1998; akt. Ak,
2020).

2.1.7. internet Bagimhligimin Tiirleri
Internet bagimlhiligi tiirlerinde siklikla bes tiire odaklanmilmistir. Bunlar, seks

bagimlilig, oyun, kumar, aligveris ve sosyal medya bagimliliklaridir (Dingeg, 2020).

2.1.7.1. Cevrimigci Seks Bagimhihg
Seks bagimlilig1 pornografi izleme, indirme, ticaretini yapma ve fantezi sitelerine
yogun miktarda katilmaktir. Bu patolojinin gercek hayattaki cinsel bagimliliklarin

belirli yonleriyle farklilik arz etmektedir (Dingeg, 2020).
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2.1.7.2. Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg
Oyun oynamanin engellenmesi mutsuzluk ve memnuniyetsizlik duygusu
olusturmaktadir. Cevrimig¢i oyun bagimlilarinda saldirganlik, diisiik 6z denetim ve

yiiksek narsistik 6zellikleri bagimliliga neden olabilmektedir (Dingeg, 2020).

2.1.7.3. Kumar Bagimhihgi
Internetin yayginlasmas1 ile kumar oynama davranist ve patolojik kumar oynama

davranisi ¢gevrimigi ortama taginmistir (Dingeg, 2020).

2.1.7.4. Cevrimici Ahsveris Bagimhihig:
Cevrimigi aligveris bagimliligr literatiirde, kisinin para ve zaman yoniinden yogun
derecede zarar gorebilecegi bozukluklardan birisidir. Patolojik satin alma egilimi

olan kisilerde yoksunluk oldugu gézlemlenmistir (Dingeg, 2020).

2.1.7.5. Sosyal Medya Bagimhihg:
En ¢ok vakit gegirilen alanlarin basinda Facebook, Instagram, Twitter, Youtube gibi
sosyal medya siteleri gelmektedir. Sosyal medya bagimlilig: kisilerin yasam doyum

diizeylerinin ve benlik saygilarinin azaldigi bulunmustur (Hawi ve Samaha, 2017).

2.2. Otomatik Diisiince

Diisiinceler bizim temel inan¢larimizdir. Otomatik diistinceler farkli uzmanlar
tarafindan farkli seklide tamimlanmistir. Otomatik disiinceler, belirli bir diisiince
sistemi ile birlikte ayn1 anda olusan bir diisiince selidir (Murdock, 2012). Otomatik
diisiinceler, davranig ve tepkilerimiz ile duygularimizi derinden etkileyen zihinsel
islevler olup anlik gelisen disiincelerdir (Ergin ve Kapgi, 2013). Otomatik
diistinceler, kiside cekirdek inanglara dayanan sorgulanmamis degerlendirmeler
olmasi sebebi ile otomatik diye adlandirilmistir (Tiirk¢apar, 2017). Bagka bir tanima
gore otomatik distlinceler, kisinin basindan gecen deneyimlemelerle iligkili olarak
aniden, biling dis1 olusan ve kendiliginden ortaya c¢ikan diisiincelerdir (Yalguk,
2018).
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Duran vd. (2017) caligmalarina gore ise reflex tepkisi gibi olusan, durdurulamayan
bu diislinceler, kisi tarafindan iizerinde hi¢ disiiniilmeden dogru kabul edilen
diisiincelerdir.

Otomatik diisiince biling diizeyinin hemen altinda bulundugundan kisiler, dikkat
ettiginde farkina varilabilecek yapidadir. Giin icerisinde ortalama olarak bir kisinin
zihninden dort bin diislincenin gectigi tespit edilmistir. Zihinden gecen bu
diisiincelerin, biiyiik bir boliimili soru veya yonlendirilmis diisiinceler iken, yiizde
131 ise yonlendirilmeden, kendiliginden olusan otomatik diistincelerdir (Tiirkgapar,
2017).

Herhangi bir durumla ilgili ani olusan otomatik diisiinceler, diger kisiler tarafindan
inandirict bulunmasa da, kisi bakimindan mantiklidir. Bu diisiinceler, otomatik
olarak olustugu ve bir dogru yanlis siizgecinden ge¢medigi icin dogruymus gibi
algilanir. Kisiye mantiksiz gelse bile, bu otomatik diisiincelerin zihninde olusmasini
engelleyemez ve diisiincelere inanir (Beck vd., 2008; Gokgakan ve Gokgakan, 2005).
Otomatik diisiinceler, kisilerin kendi kendine formiile ettigi somut diisiincelerdir.
Belirli bir mantiksal siras1 yoktur. Kisi kendi problemlerini ¢6zmede, 6nemli bir
etkiye sahiptir (Timkaya vd., 2011). Otomatik diislinceler, insanin zihninin
derinlerinde yer etmis olan, dnceki tecriibe, akran, ebeveyn davranislar1 ve mizahi
ozellikler gibi katmanlarin, bir araya gelmesi ile olusan ve gelecege yonelik genel,
kalic1 diisiinceleridir (Basak ve Can, 2014). Kisiler otomatik diisiinceler ile iliskili
olan duygularinin farkindadirlar. Kisinin o anki durumu hakkinda bilgi ve verilerin
islemden gecirilmesinden sonra ortaya ¢ikan, farkli biligsel carpitmalar neticesinde
olusur. Belli bir amag¢ dogrultusunda olusmaz (Tiirkiim, 2016).

Kisilerin, i¢ diinyalarinin olusmasinda otomatik diislincelerin  etki ettigi
belirtilmektedir (Calvete vd., 2005). Bu sebeple kisiler arasi iliskilerin olusumunda
dikkate alinan ve 6nem verilen 6zelliklerdendir. Otomatik diisiinceler, kisinin sosyal
hayatinda, diger kisileri tehdit olarak algilama sebeplerinden de biridir (Wenzel ve
Cochran, 2006).

Otomatik diisiinceler, Beck’in olusturdugu temel kavramlardandir. Bu tarz
diistinceler kisi tarafindan bir se¢im yapmadan veya ¢aba harcamadan otomatik
olarak ortaya ¢ikar, ruhsal problemli bireylerde, bu tarz diisiinceler ¢ogu zaman

carpitilarak veya abartilarak olusmaktadir (Sar1, 2012; Sharf, 2000).
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2.2.1. Olumlu Otomatik Diisiinceler

Olumlu otomatik diisiinceler tiim insanlara 6zgii olup sadece psikolojik sorunlu
kisilerde goriilmez. Farkinda olmadan kendiliginden olusurlar. Ydonlendirilmis
degildirler (Soygiit vd., 2013). Aniden ortaya c¢ikmasina ragmen, altinda yatan
inanglar tespit edildiginde, 6nceden kestirilebilir, eslik eden duygu disinda genellikle
fark edilemez, kisa ve Ozdiir. S6zel veya gorsel kalip ya da her iki sekilde birden
olabilir. Mantiki siralamayi takip etmezler, zihin i¢inde ¢ok hizli akarlar (Tiirk¢apar,
2017).

Olumlu otomatik diistinceler, kisilere kaygi, yalnzlik, 6fke, depresyon ve diisiik
benlik degeri gibi olumsuz durumlarda duygularin1 ve davranislarini diizeltme firsati

verirler (Giiloglu ve Giil, 2007).

2.2.2.0lumsuz Otomatik Diisiinceler

Kisinin belli bir konuda, bilissel siizgecinden ge¢irmeden, ¢ok hizli ortaya ¢ikan,
biligsel yapiya otomatik diisiinceler denir (Beck, 2016). Kisinin iradesi diginda
olumsuz duygularla birlikte ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler, olumsuz otomatik
diistincelerdir. Bu kisilerde, siirekli ve tutarli bir sekilde negatif diisiincelerin etkisi
altinda olduklarindan, psikolojik problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Franklin, 2002).
Olumsuz otomatik diisiince sahibi kisiler, genelde kendilerini basarisiz gorme
egilimindedirler. Ice doniik, olumsuz bakis acisina sahip kisilerde, bu tiir diisiinceler
kaygiy1 ve depresyonu arttiran sebeplerdendir. Bu sorunu yasayan bireylerde, ayrica
bellekte zayiflama, dikkat eksikligi ve umutsuzluk gibi sorunlar da gorilebilir
(Yalguk, 2018).

Hayatimizda yasadiimiz olaylara karsi biligsel carpitma formunda olumsuz
otomatik diisiincelerimizin kodlandig1 diisiiniiliir. Bu kodlama sonrasinda, benzer
olay1 tekrar yasadigimizda otomatik diislincelerin ortaya ¢iktig ileri siiriilmektedir.
Olumsuz otomatik diisiincelerin ortamdaki uyumu bozucu etki yarattig
degerlendirilmektedir (Celikay, 2017).

Beck (2008; 2016) gore olumsuz otomatik diisiinceler, kisinin kendi gevresi ve
gelecegiyle ilgili negatif bir degerlendirme olarak da kendini gdstermektedir.
Olumsuz otomatik diisiincelerin gercekle hicbir iligkisi yoktur, kisiyi yanlis sonuglara

cikarir. Kisi kendi deger sisteminde, diisiinmeden, zihninde hatali, hastalikli ve
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carpitilmig diisiinceler iiretebilir. Bunun sik sik tekrar etmesi sonucunda kisi, olusan
otomatik diigiincelerin farkina varamaz hale gelir. Kisilerin otomatik diisiinceleri ne
kadar ¢ok olursa zihinsel sorunlarinin da buna paralel arttig1 gorilmiistiir. Kisinin
depresif duygu durumlar1 ve bilissel carpikliklari yogun oldugunda, olumsuz
otomatik diisiinceler daha fazla goriilmektedir (Calvete vd., 2005; Tiirk¢apar, 2018).
Kisilerin, c¢evresi ile etkilesimi sonucunda, kendi kendine yaptig1 biligsel
degerlendirmeler ile duygular1 olusur. Bu ylizden farkli yerlerde ki birbiri ile iliskili
uyaricilara, degisik tepkiler verilmesinin veya degisik hisler algilanmasinin sebebi
farkli zihinsel degerlendirmelerdendir (Sar1, 2012).

Beck (2008) bireyin zihinsel yapisini tanimlarken, bilisleri sema ve otomatik
disiinceler olarak incelemistir. Temel inanglar1 ve ara inanglar1 ise semalar st
baslig1 altinda incelemistir.

Otomatik diisiinceler, belirli durum ve olaylara karst zihnimizden simsek hiziyla
gecen diistincelerdir. Ama biz bu diisiincelerin sik olmasindan dolay1 bu diisiincelerin
farkina varamayiz. Kargilastigimiz olaylara karst islevsel tepki gdstermek
duygularimizda da olumlu bir degisiklik yapmaktadir. Bu olumlu diisiinceler, daha
kalic1 olan inanglarimizla ilgi olup temel ve ara inanglar olarak ikiye ayrilir (Beck,

2001; Leahy, 2004).

2.2.2.1.Temel Inanclar

Temel inanglar baz1 kaynaklarda sema olarak da gecmektedir (Ozcan ve Celik,
2017). Kiiciikliiglimiizden baglayarak yakin ¢evremizle alakali temel inanglarimizi
olustururuz. Bunlar c¢ogunlukla sorgulanmayan, Onceden dogru kabul ettigimiz,
biligsel siire¢lerimizi yonlendiren degismez perspektiflerimizdir. Mesela kisi
olumsuz deneyimlerinden yola ¢ikarak, ben “Sakar birisiyim” seklinde temel bir
inanca sahip olabilir. Bu tiir bir inan¢ olustugunda bundanki sonra belirli olay ve
duruma kars1 ortaya ¢ikacak duygu bu temel inancimizdan etkilenecektir. Bu
diisiincelerin de altinda daha kalici biligsel tutumlar, yani inanglarimiz yatmaktadir
(Beck, 2001; Leahy, 2004).

Zihnimiz yap1 tasimizdir. Sert ve asir1 genelleyici olup degisime karsi direng gosterir
(Sari, 2012). Kisiler bu inanglarm1 kendi ve digerlerine yonelik olarak
gelistirmektedir. Kisilerde psikolojik rahatsizlik bagladiginda olumsuz temel inanglar

belirginlesir. Her sekilde bireyin temel inanglar1 tiim tutumlarini etkiler. Bu durum



15

Ise otomatik diistinceleri etkiler. Otomatik diigiincelerden farki, genel olmalar1 iken
kesin yargilar igeriyor olmalar1 da ara inanglardan ayrismasina neden olur (Ozcan ve
Celik, 2017).

Temel inanglar, Beck tarafindan sevilmeme, degersizlik ve ¢aresizlik inanglar1 olarak
gruplandirmistir. Kisiler bu temel inang kategorilerinden bir veya birkagina sahiptir.
Bu temel inanglara iligkin drnekler sdyledir.

Caresizlik Temel Inanclart ; “Yetersizim”, “Giligsiizim”, “Dayaniksizim”,
“Basarisizim”, “Digerleriyle boy dlgiisemem.”

Sevilmeme Temel Inanglari; “Cirkin ve sikictyim”, “Sevilmiyorum”, “Hep yalmz
kalacagim.”

Degersizlik Temel Inanglart; “Kétii, pisligim”, “Kétii ruhluyum.”

Inanglar diisiincelerimizin 6ziidiir. Inanclarimiz degisime ¢ok direnclidir. Inanglar
¢ok derindeki diisiincelerimizi ifade eder. Temel inanglarimiz daha distaki otomatik

diisiinceleri ara inanglar yoluyla olusturur (Higdurmaz, 2010).

2.2.2.2. Ara inanglar

Beck (2001) ara inanglarin, temel inanglarin olusturdugu kural, varsayim, beklenti ve
tutumlardan olustugunu belirtmistir. Temel inanglara gére daha degisime aciktir. Bu
inanglar sayesinde kisinin, olusan bir durum hakkinda ki algilar1 etkilenmektedir.
Algilar da diisiinceleri ve davraniglar belirlemektedir. Ara inan¢ ve kurallar1 igeren
ozellikle “Eger” sozciigiinlin sik kullanimi ya da “meli-mali” eklerinin kullanimi1 ara
inanclar ifade edebilir (Ozcan ve Celik, 2017). Semalar ve otomatik diisiincelerin
ortasinda bulunan hipotez, tavir ve kurallardan olugmaktadir. Ara inaclar bireyin dile
dokmedigi ancak inandig1 sayilti ve kurallar1 kapsar. Ara inaclarin degisebilmesi
otomatik diisiincelere nazaran daha zor ancak temel inanglar kadar direngli degildir
(Nazik ve Arslan, 2011).

Ara inanglar ortam ile iliskilidir. Kiginin karsilastigi durum, olay vb. durumlarda
nasil tepki vermesi gerektigini de olusturur. Ara inanglar duruma uygun temel

inancin kullanilmasi gerektigini de belirler (Siiler, 2017).
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2.2.3. Ergenlik Donemindeki Otomatik Diisiinceler

Ergenlik ve ¢cocukluk doneminde yasanilan bazi olaylar, kisilerde bazi temel diisiince
ve inanglarin olugmasini saglar. Bu olusan kalip halindeki yargilar, kisinin diinyaya
bakigin1 ve davranisini otomatiklestirir. Bu diigiinceler, bir olay gerceklestiginde
ortaya ¢ikarak olumsuz otomatik diistinceleri olusturur (Schniering ve Rapee, 2004).
Bu diisiinceler ergenlik ¢agindaki kisilerde daha fazla goriilmektedir (Nichols, 2013).
Ergenler, bu diisiincelerin gergeklesmesi muhtemel kotiiliiklerin nedenleri olarak
diisiiniirler (Leahy, 2015). Bu durum ortaya ¢ikip gerceklesme ihtimali olustugunda,
ergenlerde olusan bu kaygi diizeyleri, giidiilenmelerini kotii etkiler (Gokdag, 2014).
Ergenlerde sosyal ortama kabul edilmeme ihtimali stresin olusmasini saglar ve
aklinda ‘‘Beni sevmeyecekler” diisiincesi {istiin gelmeye baslar. Ergen boylece “Ben
ne yaparsam yapayim beni kabul etmeyecekler” diye diisiindiigii i¢in arkadas grubu
icinde kendini gostermemeye baslar. Boylece “Beni sevmeyecekler” olumsuz
otomatik diisiincesi kisinin yalnizlagsmasina sebep olur ve kaygisi da artar (Beck vd.,
2008; Tiimkaya vd., 2011).

Ergenlerde dikkat eksikligi, umutsuzluk benzeri sorunlarda gelisebilir. Ergenlik
doneminde ki olumsuz otomatik diisiinceler, 6zgiivenlerinin de diismesine neden
olarak bilinmektedir (Demez, 2016). Bilginin yanlis islem gormesi sonucunda
meydana gelen durumla 6rtiismeyen ve duygusal probleme neden olan diisiincelerdir.
Ogrencilerin okul bagarisina otomatik diisiincelerin etkisi vardir (Gokdag, 2014).
Basar1 hakkinda yasadig1 kaygi giidiilenmesini negatif yonde etkiler. Bu da derslerde
basarisizliga neden olur. Bilislerinde “Yapamayacagim” benzeri diisiince kayginin

olugmasina sebep olur (Akin, 2012; Kapikiran, 2013).

2.3. Oz Sefkat

2.3.1. Oz Sefkatin Dogusu

Oz sefkat kavrami psikolojik terimler igine yeni giren bir kavramdir. Oz sefkat,
insanin kendini anlama c¢abasinin gelismesi 1ile birlikte, giinlilk hayattaki

kavramlardan biri haline gelmistir. Bu sayede ruh sagligi alaninda da 6z sefkat

lizerine daha fazla arastirma yapilmasina neden olmustur. Oz sefkat, literatiirde ayni
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anlamda kullanilan farkli kelimelerle karsilanabilmektedir. ingilizce dilinden alinan
“Self - compassion” kelimesinin Tiirkge ¢evirisi birkag farkli sekilde yapilmistir.
Korkmaz (2018) yilindaki ¢alismasinda bu kelime igin “Oz duyarlik” ifadesini
kullanirken, Ozyesil (2011) ise “Oz anlayis” kelimesini tercih etmistir. Fakat alan
yazinda yaygin olarak kullanilan ve kabul goren kelime Neff (2003) tarafindan
kullanilan 6z sefkat kelimesidir. Sefkat kelimesinin Tiirkge’de ki sozlikk anlami ise
“Sevecenlik, acima ve sevme duygusu” olarak yer almaktadir. Sefkat kisinin kendisi
ve digerleriyle olan iligkisinde felsefi, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik,
temellerine sahip ¢ok yonlii bir kavramdir (Barad, 2007).

Oz sefkat kavramu ise kisinin sefkat duygusunun kendine yonlendirilmesi halidir. Oz
sefkat; kisinin basarisizlik, yetersizlik ve acit duygularini hissettiginde kendine
yonelik sevecen ve kibar davranabilmesi, olumsuz duygular fark edip, tecriibe ettigi
bu zor donemleri insan olmamizin geregi oldugunu bilmesi durumu olarak
aciklamistir (Neff, 2003). Oz sefkat genelde rol model olarak gordiigiimiiz kisilerden,
ailemizden ve bulundugumuz kiiltiiriin etkisiyle 6grenilmektedir (Gilbert ve Procter,
2006).

Oz sefkat, kibar ve sabirh bir sekilde davranarak, merkeze kendini almak yerine, tiim
kisilerin sefkati hak ettigi bilincinde olunmasidir. Oz-sefkat, demografik &zelliklere,
yas ve cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Kadinlarin 6z sefkatinin erkeklere
gore daha az oldugu aragtirmalarda tespit edilmistir (Yarnell vd., 2015).

Oz sefkati yiiksek olan kisi, zayif oldugu ydnlerinin, hatalarinin, eksiklerinin farkina
varsa da, kendini acimasizca elestirmeden sefkat ve anlayisla yaklasir. Bu sayede
kisiler hayatlarinda karsilastiklar1 kotii tecriibelerden en az seviyede etkilenirler
(Deniz vd., 2012).

Girbiiz ve Sahin (2016) gore oOz-sefkati yiiksek olan kisiler, hayatin stresli
durumlarinda kendini daha iyi koruyabilmektedir. Kisinin 6z-sefkatli olmasi
durumunda ise cesareti artar, bu sayede iyi davraniglarinin da artmasi ile kendine
zarar verici davraniglardan uzak durmaya yonelik davranis degisikligi olusur.

Neff (2003) 6z sefkatin, 3 temel bilesenden olustugunu ifade etmektedir. Yildirim ve
Sar1 (2018) bu bilesenlerin kendi i¢inde olumlu ve olumsuz boyutlart bulunmasina
ragmen birbirini tamamlayan bir yapist da mevcuttur. Bu bilesenler; 6z-sevecenlige
kars1 6z-yargilama, farkindaliga karsi asir1 6zdeslesme ve bilincinde olmaya karsi

izolasyondur.
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Oz sevecenlik. Kisinin kendi kendini elestirmeden kendine kars1 anlayisl olmasi ve
sefkat gostermesidir. Kiginin basindan gecen olumsuz olay1 tek kendinin bagina gelen
bir olay olarak gormeyip, herkesin basina gelebilecek bir durum olarak
degerlendirmesidir. Olumsuz duygu ve diirtiilerine kars1 empatik ve affedici olabilme
kabiliyetidir (Gilbert ve Irons, 2005).

Koétii olaylar yasadigimizda “Ben yapamiyorum” “Suglu benim!” benzeri kendimizi
suclayict davranabiliriz. Ko6tii hissettiren duygulardan kag¢inmaya calisiriz. Bu tiir
davraniglar ac1 ve yetersizliklere karsi kullanilan sagliksiz yontemlerdendir (Germer,
2009). Buna kars1 6z-sefkat insanin kotii zamanlarda kendisini yargilamak yerine
sevecen ve anlayisla yaklagsmasini, kotii duygulardan kagmadan onlar1 fark ederek
hatalar1 kendisine yiliklemeden, bunlart bir tecriibe olarak gdérmesi, yasadiklarinin
insan olmanin bir gere8i olarak degerlendirmesini Oneren saglikli bas etme sunar
(Neff, 2003a).

Aydin ve Soyer (2012) o0z-sevecen olamayan bir kisinin, kendini daha ¢ok
elestirdigini belirtmektedir. Oysa 6z sevecen kisilerin 6z-elestirisi, kendisine ¢ok
dogal gelmektedir. Kisi, deneyimlemesine sebep olan acinin, esas kaynaginin kendisi

oldugunu fark edemez. Boylece kendini farkli agidan tanima firsatin1 yakalayamaz.

Ortak paydasim. Kisinin basindan gecen tecriibeleri kisisel olarak goérmek yerine
tiim insanlarm yasadig1 deneyim seklinde gdrmesidir. Insanmn smirsiz giicii yoktur.
Hepimiz sinirh bir giice sahibiz. Hepimizin kusurlu ve eksik yonleri bulunabilir. Bu
bilince sahip olan kisiler olumsuzluklar karsisinda daha affedici bir yaklasim

sergileyebilirler (Demirhan, 2020).

Bilin¢li  farkindalik. Kisinin 06zdeslesmede olumsuz duygularimin asir1  hale
gelmesinden kacinmasi seklinde ifade edilmistir. Kisinin olumsuz durumlarda, ortaya
¢ikan kot duygu ve diisiincelerini basa ¢ikabilecegi seviyede tutabilmesidir. Bilingli
farkindalik, kisinin olaylarin yasandigi tam o anin farkina varmasi, dikkatini
verebilmesi ve kabullenebilmesidir. Yasanan anin bilincinde olmasinin yani sira,
simdiki ana da sefkat ve dostca bir ilgiyle dikkatini vermesidir. Bilingli farkindalik,
kisinin o andaki duygu ve diisiincelerine diirtiisel tepki vermesinden daha 6nemli

olan bunlar isimlendirebilme ve goézlemleyebilme yetenekleri de sahip olmasidir
(Neff, 2003a).
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Bektas (2020) bu ii¢ bilesenden her birinin, digerleri tarafindan gii¢lendirildigini
ifade etmektedir. Ornegin; dz-sevecenlik, bilingli farkindalik bilesenini gii¢lendirir.
Kisinin kendine sabir, anlayis, sevgi ve affedici bir sekilde yaklasmasi ile daha az
utanga¢ olmasini saglayarak diger insanlarla sosyal iliski kurma becerisini gelistirir,
yalniz kalmak yerine iizlintlilerini ve sikintilarin1 paylasarak zorluklar1 daha kolay
yenebilme giicii verir. Boylece kendi basina gelen kotii deneyimlerin baskalarinin
basina da gelebilecegini gorebilecektir. Yine bu sayede kendine aci veren duygular

yasatan olaylara bilingli bir farkindalik gelistirebilecektir.

2.3.2. Kuramsal Acidan Oz Sefkat

2.3.2.1.Psikoanalitik Kuram

Gizil bosluk, Winnicott (1953) tarafindan kavramlastirilirken, 6z sefkatin farkindalik
boyutuyla iligkilendirilmistir. “Gizil bosluk™ gergek ile fantezi arasindaki, ayn1 olan
tecriibe alanidir. Kavram, bebegin dogumundan baslayarak anneden kendini ayri
gormedigi siireci i¢ine alip, annesinden ayrigip yeni bir birey oldugu diisiincesinden
dogmaktadir (Yagbasanlar, 2017). Degisen ve biiyiiyen cocukta farkindalik olusmaya
baslar. Talepleri karsilanmadig icin “Ben” kavrami sonlanarak “Ben degil” kavrami
olusur. Gizil bosluk “Ben” ve “Ben degil” kavramlarinin ortasinda meydana
gelmesine ragmen, her ikisini de icerisine alir. Kisiyle alakali igsel veya dissal bir
durum degildir. Bosluk heniiz mevcut olmayip, daha yeni olusmaya baglamistir.
Cocuk olusan bu boslugun farkina vararak annesinden ayr1 bir birey oldugunu
anlamaya baslar. Oz-sefkat duygusu gocukta “Bana” ve “Bana degil” duygularini
anladig1 zaman baglar (Kirkpatrick, 2005; akt. Siimer 2008).

2.3.2.2. insancil (Hiimanistik) Kuram

Hiimanistik kuram Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan temsil edilmektedir.
Bu kurama gore insanlar hayat boyu belirli gereksinimlere ihtiyag duyarlar. Bu
ihtiyaglarin sirayla karsilanmasi kisinin 6zilinli gerceklestirebilmesi i¢in gereklidir.
Bu ihtiyaglar; giivenlik, sevgi, fizyolojik, ait olma, saygi ve kendini

gerceklestirmedir (Topses, 2012). Kisilerin “Olumlu saygi” ve “Benlik saygis1”
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ihtiyaglar1  kendini  gerceklestirmenin  en temel unsurlarindandir. Kendini
gerceklestirebilen insanin 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Atls,
2019).

2.3.2.3. Bilissel-Davramis¢1 Kuram

Bilissel davranis¢1 kuram ile Budizm goriis yoniinden birbirine benzemektedir. iki
kuramda da diinyanin insan diisiincesiyle olustugu ileri siiriilmektedir (Kiigiik, 2020).
Biligsel davranig¢1 kuram ge¢mis ana odaklanmanin 6neminden ziyade yasanilan ana
odaklanmaya 6nem verir. Ana odaklanma kisisel, bilissel farkindalik kazanilmasi
bakiminda 6nem tasir. Ana odaklanma benzer sekilde Gestalt Terapi’nin ana
amaglarindan olup, kisinin kendisinde istemedigi, sevmedigi ve kabul etmedigi
yonleriyle yiizlesmesini saglar. Amag¢ kendini elestirebilme yetenegi kazanmaktir.
Kisi 6z elestiri sayesinde kendinde daha 6nce farkina varamadigi olumsuz yonleriyle
ilgili farkindalik kazanarak, kendisini oldugu sekilde kabul etmeye baslar. Olumlu ve
olumsuz yonlerinin farkina ve bilincine varan kisi bdylece daha 6z sefkatli

olmaktadir (Atli, 2019).

2.3.2.4. Tliskisel Kuram

Kisisel empati; kisinin kendi kendine yargisiz yaklagsma seklidir. Bu sayede kisi, hata
yapmanin hayatin dogali oldugunu anlar, kabul eder ve empati kurar. Kisi daha once
kabul etmedigi yanlarin1 kabul etmeye ve kendine kibar bir sekilde davranmaya
baslar. Kisinin kendisine ve diger kisilere karsi empati ile yaklagmasi 6z sefkat

diizeyleriyle iliskilidir (Kiigiik, 2020).

2.3.3. Budist Felsefesi

Sefkat ilk olarak Budizm felsefesinde “Karuna” olarak tanimlanmistir. Sefkat,
alindig1 veya yoneltildigi kaynaga gore siniflandirilmistir. Kendimizden baskalarina
yoneltilen sefkat hissi, baskalarindan alinan sefkat hissi ve dogrudan dogruya kendi
benligimize yonelttigimiz sefkat hissi olmak iizere ili¢ yonde akis bulunmaktadir

(Kolts vd., 2018).
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Oz sefkat, dogu felsefelerinde yiizyillardan beri bilinen bir kavramdir. Buddha' nin
iki asir once belirttigi gibi “Herkes ac1 ¢eker” (Neff ve Tirch, 2013). Giiniimiizde
yasanan sikintili olaylarda kisilerin anlayishh davranmasi ve sefkat gdstermesi
umulurken, Budist davranislarina gore, kisilerin baskalarina sefkat duyabilmesi i¢in

oncelikle kendisine sefkat duymasi gerektigine inanilir (Bennet, 2001).

2.4. Oz-kontrol

2.4.1. Oz Kontroliin Tanim

Oz-kontrol kelimesinin ingilizce orijinali “Self-control” olup, iilkemizde yapilan
calismalara aktarilirken, “Oz-kontrol” “Oz-denetim” seklinde birbirinin yerine, ayni
anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Bu iki kavramin ¢evrisinden kaynakli olarak
aynt anlamda kullanilan Orneklerine sik rastlanmaktadir. Fakat iilke disindaki
kaynaklarda, farkli anlamda kullanildigi da goriilmektedir (Boyali, 2020). Bu
calismada 6z kontrol ve 6z denetim kelimeleri birbiri yerine kullanilmistir.
Oz-kontrol; kisinin davramslarini kontrol edebilme kapasitesidir. Bireyin kendisi ve
diger insanlarla olan iligkilerinde, kisinin duygu, diisiince ve davranislarin1 kontrol
edebilmesi ile onlar1 yonetmesi olarak isimlendirilmektedir. Kisinin kendi benligi
tizerindeki benlik tarafindan kontrol edilme ¢abasidir. Diger bir deyisle insanin
kendini kontrol etme ¢abasidir (Nebioglu vd., 2012).

Literatiir  incelendiginde 6z-kontroliin  birbirinden  farkli tanimlarina da
rastlanilmaktadir. Duyan vd. (2012) gore 6z-kontrol, kisinin kendi ve dis diinya ile
iligkilerinde, esgiidimlii saglamasi adina bireyin kendini yenileme ve uyumlama
kapasitesidir. Diger bir tanima gore ise diirtililerin iistesinden gelme yetenegi yaninda,
kendini kontrol etmede bilingli ¢aba harcayarak 6z diizenleme big¢imidir
(Goziibiiyiik, 2015). Ustiin ve Kilig (2016) ayn1 anlama gelen 6z denetimi ise, yikici
duygulari kontrol altinda tutmak olarak kullanmaktadir.

Rosenbaum (1993) onarici, yenileyici ve biligsel olmak iizere ii¢ tiir 6z-kontrol

oldugunu belirtmistir.

Onarict Oz-kontrol. Bireyin duygu diisiincelerindeki aksakliklar1 diizenleyebilen,

kisinin dengeye ulagmasini saglayan tiiriidiir. Onaric1 6z-kontrol kisilerin normal
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yasamlarin1 sekteye ugratan anksiyete, agr1 gibi tepkileri kontrole yoneliktir.

Kisilerin stres ile bas etmesinde ¢ok 6nemli bir fonksiyonu bulunmaktadir.

Yenileyici oz-kontrol. Kisilerin degisimine onciiliik eder. Yeniliklerin oldugu,
dengesizliklerin yasandigi bu donemde yeni davraniglarin benimsenmesinde énemli
rol oynamaktadir. Bagimlilik yapict maddelerden uzak durma, birakma ve benzeri

durumlarda cezbedici kotii uyaranlara karsi kisinin direngli olmasina yardim eder.

Yasantisal oz-kontrol. Kiginin gelisimi i¢in 6nemlidir. Bilissel kontrol sonucunda
meydana gelen hislerin iistesinden gelerek bireyi spor, kiiltiir-sanat gibi faaliyetlere
yonlendirmektedir (Sela vd., 2017).

Duyan vd. (2012) caligmalarina gore her insan farkli 6z-denetim seviyesindedir. Oz-
denetimi diisiik ve yiiksek olan kisiler, farkli yasam tarzlarina sahiptirler. Oz-
denetimi iyi olan kisinin psikolojik uyumu yiiksek, zihinsel anlamda da sagliklidir.
Davranislarimiz iizerinde 6z-kontrol becerisinin etkisi bulunmaktadir. Ornegin, sicak
bir iklimde calisan bir kisi, sicak yaz gilinlerinde ¢alisma ofisinde sort ve terlik
giyerek calismak isteyebilir. Fakat digsal normlara uyarak, kisisel arzularin1 kenara
birakip, olagan olan pantolon ve ayakkabi giyer. Bu ornekte oldugu gibi kisiler,
icglidiilerinden gelen diisiinceleri yerine, 6nleyici kontrol olarak 6z-kontrol devreye

girer (Baumeister vd., 2006).

2.4.2.0z-Kontrol Becerisi

Oaten ve Cheng (2006) gore kisinin iginden gelen tepkilere engel olma veya
degistirebilme yetenegi 6z denetim/6z kontroldiir. Kisi bu istenmeyen davranislara
miidahale edebilir veya engelleyebilir. Oz denetim kisilere gore farklilik gosterir.
Bazi insanlar, 6z denetim gerektiren gilinlilk olaylarda (verdikleri sozleri yerine
getirme, sir saklama vb.) digerlerinden daha iyidir. Oz-denetim kisinin hayatinda
olumlu sonuclara katkida bulunur. Oz-denetim sahibi kisiler, uzun vadede mantiksiz
ve zarar verici duygularini bastirabilir. Bu sayede 6z kontrolii yiiksek kisiler internet
bagimlilig1 ve tiirlerine kars1 daha direnglidir (Nebioglu vd., 2012).

Mehta (2010) gore 6z-kontrolii diisiik kisiler ise; hedeflerine ulagsmada, aldiklari
kararlar1 gerceklestirme ve yapmada basarisizdirlar. Bagladigi diyeti basaramadan

birakan, sigarayr birakmaya calisip aniden sigara igmeye baslayan, kursa yazilip
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kursa gitmeyen kisilerin 6z denetim kapasitesi diisiik olarak tanimlanabilir. Oz-
kontrolii diisiik kisilerin, bu tiir durumlarda basartya ulagmalart ¢gogunlukla zordur.
Diisiik 6z-kontrole sahip kisiler problemli davranislar sergiler (Sinha vd., 2002). Oz
kontrolii diisiikk olan kisilerin heyecanli ve riskli durumlar1 tercih etmesi, diger
kisilere gore internet bagimlisi olmalarin1 kolaylastiran etkenlerdendir. Ergenlerde,
internet bagimliligt ve diisiik 06z-kontrol diizeyleri arasinda ayni yonli iliski

bulunmaktadir (Lee ve Cho 2015 ; akt. Boyali, 2020; Kuhnle vd., 2011).

2.5.Ergenlik

Ergen kelimesi, bir siireci belirtmekte olup biiyiime ve olgunlagsma anlamina gelir.
Kokii Latince olan “Adolescere” sozciigiinden tiiretilmistir. Bu yoniiyle ergenlik,
kiside gozlemlenen daimi ve hizli bir biiytime dénemidir (Celik vd., 2008).

Ergenlik, c¢ocukluktan yetiskinlige bir geg¢is donemi olup, erinlik ile baslayarak
yetiskinlige kadar devam eder. Cinsel olgunlugun olustugu doénem olarak da
tanimlanir. Ergenlik, fiziksel olarak biiyiimenin yan sira cinsel, hormonal, duygusal
ve zihinsel degismelerin yasandigi, bulug donemi ile baslayip fiziksel olarak
bliyiimenin sona ermesi ile bittigi disiinilen 6zel bir evredir. Biyolojik
degisikliklerin yaninda, psikolojik ve toplumsal degisiklikler de ortaya ¢ikar
(Hamarta vd., 2010; Yazgan vd., 2015).

Kaypakli vd. (2020) bedenen ve beynin yapisinin yeniden yapilandigini belirtmistir.
Beynin ve bedenin degismesine ayak uyduran ergen, diger yonden de kisilik
degisimini tamamlayarak, bireysellesir. Ergenler, bu degisimler esnasinda gelecekleri
ve hedefleri hakkinda karar vermek durumundadirlar. Bundan dolay1 ergenlik
donemi stres, kaygi ve depresyon benzeri ruhsal sikintilarin en yogun
yasanilabilecegi, pozitif gelisimin ile stresin es zamanli yasandigir ve kimligin insa
edildigi bir donemdir (Cihangir ve Meydan, 2018; Davey vd., 2008).

Kaypakli vd. (2020) ergenlikte ki yapisal degisimleri su sekilde evrelere ayirmstir.

1. Ergenligin erken doneminde, adrenalin arayisi, duygusal uyarilmishik, takdir
beklentisi,

2. Ergenligin orta evresinde olusan sorunlar ve tehlike altina girmeye yatkinlik,

3. Ergenligin ge¢ evrelerinde beynin 6n lob boliimiiniin gelismesi ve duygusal-

davranigsal tepkilerin kontrol edilebilmesi seklinde ayristirilabilinir.
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Bu degisim evrelerinde, akranlar aile gibi degerli bir yere sahiptir. Yasitlar, birgok
pozitif yonden katki saglarken, negatif yonli tesirde edebilmektedirler. Riskli
davraniglar gosteren, yasitlar ile birlikte olan ergenlerin, ilerleyen zamanlarda bu
riskli davranmiglar1 gosterme ihtimalleri artmaktadir. Ergenin yakin arkadaslariyla
Ozdeslesme derecesi, ergen lizerinde genel arkadas grubuna gore daha etkilidir
(Uludagli ve Sayil, 2009).

Ergenlik, kisinin bagimsizlastigi, anne babasindan giderek uzaklastigi, aile disina
baglanmalarin basladigi déonem oldugu i¢in ailede kontroliin kimde oldugu daha
onemli bir hale gelir (Arnett, 2013; Hortagsu, 2003). Bu yiizden ergenlerin, ideal
benlik ile gercek benlikleri arasinda celiski olusmasi durumunda, iletisim sorunlari
yasarlar. Bu da ergenlerde igsel ¢atismaya ve caresizlige neden olmakta ve ergenin

kendini yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir (Dingel, 2006).

2.6. Konu ile Tlgili Aragtirmalar

2.6.1. Otomatik Diisiinceler ile ilgili Arastirmalar

Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) yiiksekdgretimde ogrenim goren ogrenciler ile
yaptiklart ¢alismada katilimeilarin olumsuz otomatik diisiincelerini birka¢ sosyo-
demografik degiskenler yoniinde arastirmiglardir. Katilimcilarin olumsuz otomatik
diistinceler ve bulunduklari siniflar arasinda anlamli farklilik bulmuslardir.

Dogan vd. (2008) problemli internet kullanan ergenler ile cinsiyet, internete
erigebilmeleri ve internet evlerinin kullanilmasina yonelik goriisleri agisindan
calisma yapmuglardir. Kizlarin sorunlu internet kullaniminin erkelere goére daha
yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Kurtoglu (2009) 9-10-11. smifta egitim goren bireylerde gozlenen saldirganlik
seviyelerinin otomatik disiinceler, smif ve cinsiyet iligkisini arastirmistir.
Bulgularinda erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla otomatik diisiincelerinin daha
yiksek oldugunu belirlemistir. 11. smifta ile10. sinif ve 9. smifta 6grenim goren
katilimcilara oranla otomatik diisiincelerinin yiiksek oldugunu belirlemistir.

Timkaya vd. (2011) sinif seviyeleri ve cinsiyete gore otomatik diisiinceleri tizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, otomatik diislinceleri ile cinsiyet degiskeni arasinda fark
tespit etmemislerdir. Simif degiskenine gore ise birinci ve dordiincii sinif

Ogrencilerinin otomatik diisiincelerinin daha yiiksek olduklarini belirlermislerdir.



25

Leung ve Lee (2012) akademik performans ile internet aktiviteleri, internet
bagimlilig1 ve internet okuryazarlig1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmanin
bulgular1 erkek ¢ocuklarin kiz gocuklarina oranla internet bagimliliginin daha fazla
oldugunu gdzlemlenmistir. Interneti kullanma amaclar1 bakimindan en ¢ok eglence
amactyla ¢evrimici oyunlar ve sosyal medya oldugunu belirlemislerdir.

Koger (2012) 19-24 yas arasindaki oOgrencilerde sosyal medya ile internet
kullamimimin baz1 sosyo-demografik degiskenleri ile iligkisini arastirmustir.
Katilimcilarin sosyal medyayi, insanlarla etkilesimde olmak, bilgiye ulasmak, ders
vb. amaglar igin kullandigin1 belirlemistir. Sosyal medya ve internet kullaniminda
bulunduklart smif ile yas degiskenine gore fark bulunmamistir. Kadin 6grencilerin,
erkek ogrencilere gore interneti daha az kullandig: tespit edilmistir. Hangi nedenle
sosyal medya kullandiklart yoniindeki aragtirmada ise erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore sosyal ¢evresini genisletme, video ile gorsel paylasimi ve eglence
amaciyla dijital platformlarda daha fazla siire gegirdikleri, kadin katilimcilarin egitim
vb. sebepler i¢in kullandiklar1 belirlenmistir.

Oru¢ (2013) tniversite Ogrencilerinin otomatik diislinceleri ile bazi sosyo-
demografik ozellikleri arasindaki iligskiyi bulmak amaciyla yaptigi arastirmada,
otomatik diistincelerinde cinsiyetlerine gore farklilik olmadigi belirlenmistir.

Haug vd. (2015) Isvigre'de lise dgrencileri arasindaki akilli telefon kullanimi ve
bagimliligina yonelik caligmalarinda, 15-16 yas geng ergenlerin akilli telefon
bagimliligi, 19 ve iistiindeki 6grencilere gore daha yiiksek ¢cikmustir.

Turan (2015) yiiksekogrenimde egitim goren katilimcilarda internet bagimliligi ve
interneti kullanma siklig1 ile baglantili faktorleri arastirmistir. Erkek katilimcilarin
internet bagimlhiliginin kiz grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
internet bagimliligr diizeyleri ile yas degiskeni arasinda 6nemli bir fark bulundugunu
tespit etmistir.

Demez (2016) kendine siddet gosterme ve olumsuz otomatik diisiinceyi incelemistir.
Bulgularina gére kiz 6grencilerin otomatik diigiincelerinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu belirlemistir.

Altundag ve Bulut (2017) smif 6gretmenlerinin problemli akilli telefon kullanimini
cinsiyetle, bilingli yararlanma ile giinliik akilli telefon kullanma siiresi, sosyal medya
ve internete baglanma arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmalarinda kiz
ogrencilerin erkeklere oranla akilli telefonlarin1 daha fazla kullandiklar tespit

edilmistir.
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Yildiz (2017) ortadgretim &grencilerinin olumsuz otomatik disiincelerini sosyal
becerileri ile etkisini inceledigi c¢alismasinda, olumsuz otomatik diisiincelerin
ogrencilerin smif seviyesi ve cinsiyeti degiskenlerine gore Onemli derecede
farklilasmadigini belirlemistir.

Celikkaleli vd. (2018) internetin sorunlu kullaniminin cinsiyet, akilli telefon sahibi
olma durumlart ve ebeveyn egitim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglarinda problemli internet kullanim oranlar1 erkek ergenlerin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozdemir (2019) ortaokul 7. ve 8. siif dgrencilerinin sorun ¢ézme yeteneklerinde
otomatik diisiincelerinin ve karar verme stillerinin rolii isimli ¢alismasinda, erkek ve
kiz Ogrencilerin cinsiyete gore otomatik diislincelerin  6nemli diizeyde
farklilagsmadigini belirlemistir.

Sozli ve Serin (2019) lise 6grencilerinin olumlu ve olumsuz otomatik diistincelerinin
yas, cinsiyet, sinif diizeyi degiskenlerini incelemislerdir. Katilimcilarin cinsiyet ve
yasa gore olumlu ve olumsuz otomatik diisiincelerinde onemli bir farklilik tespit
edilmemistir. Fakat sinif diizeyine gore 10. sinif 6grencilerinin 9. siif 6grencilerine

gore olumsuz otomatik diigiincelerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

2.6.2. Oz-Kontrol ile Tlgili Arastirmalar

Kiigtikbasol (2005) ergenlerle yaptigi arastirma sonucunda 6zdenetim seviyeleri
diisiik olan ergenlerin degisik sapkin davranig tiirlerini gosterme sikliklarinin daha
yiiksek, 6z kontrolii daha fazla olan ergenlerin ise diisiik 6zdenetime sahip oldugunu
belirlemistir. Ozdenetim seviyelerinin cinsiyete gore degerlendirilmesinin sonucu ise
kizlarin lehine oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Aksel (2018) ortaokulda &grenim gdren Ogrencilerin 6z kontrol ile dijital oyun
bagimlilig1 ve sosyal yonelimlerini incelemistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin
dijital oyun bagimlilik seviyeleri ve 6z kontrol yeterlilikleri arasinda negatif iligki
bulunmustur. Bu iliski diisiik diizeyde ve anlamlidir. Katilimeilarin 6z kontrol
basarisi, 6z kontrol basarist ve 6z kontrol yeterliligi kiz ve erkek oluslarina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir.

-----

seviyelerinin kiz erkek oluslarina, kisisel miizik aletlerine ve son enstriiman notu
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degiskenlerini incelemislerdir. Katilimcilarin 6z-denetim diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml fark gostermedigini belirtmislerdir.

Eksi vd. (2019)  yiiksekogretimde 6grenim goren katilimcilarda 6z denetim ve
sosyal medya bagimliligi arasindaki erteleme davramiglarinin araci rolii isimli
aragtirmasinda, kadinlarin erkeklere gore sosyal medyayir giinlik kullanim siiresi
acisindan anlamli olarak farklilagtiklarini, kadinlarin sosyal medyada daha fazla
zaman harcadiklarini belirlemislerdir.

Selguk (2019) tarafindan internet bagimliligr icin risk faktorleri: 6z diizenleme
yetersizligi ve bos zaman can sikintisi incelenmistir. Arastirmasinda internet
bagimliligt ve 6z kontrol diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu
belirlenmistir.

Boyali (2020) 6z-kontrol ile akademik erteleme arasindaki iliskide akilli telefon
bagimliliginin araci rolii adli ¢alismasinda, 6z-kontrol, akilli telefon bagimliligi
degiskenlerinin arasindaki iligkileri incelemis ve bu degiskenlerin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Katilimeilardan kadinlarin 6z — kontrol
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur. Oz-kontroliin akilli telefon
bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Erkeklerin 6z-kontrol
diizeylerinin kadinlara gore anlamli derecede diisikk seviyede oldugunu belirten
Turner ve Piquero’ya gore 6z-kontrol yasamin ilerleyen donemlerinde de istikrarl
gelismesini devam ettirecegi ve hem kadin hem erkek i¢in de farkliligin istikrarh
kalacagi ve bu sebeple her yas grubunda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek

seviyede 0z-kontrole sahip olacag ifade edilmistir.

2.6.3. Oz Sefkat ile Tlgili Arastirmalar

Alanyazin tarandiginda, cinsiyet degiskeni ile 6z sefkat diizeyi arasinda iligkinin
yoklugunu belirten ¢alismalar bulunmasina ragmen, 6z sefkat diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore degistigini gosteren arastirmalarda vardir.

Neff (2003) calismasinda erkeklerin kadinlara oranla yiiksek 6z sefkate sahip
oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin kisisel elestiride bulunma egiliminin erkeklerden
yiiksek oldugunu, negatif olaylar karsisinda yalniz hissetme duygularinin problemin
sebebi olarak ifade etmistir. Alanyazin da ise kadinlarin daha 6zgiir bireyler olmalari

ve erkeklere gére empati diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu bu nedenle 6z sefkat
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diizeylerinin de daha yiiksek olabilecegini sdyleyen arastirmalar da bulunmaktadir
(Stimer, 2008).

Ko vd. (2005) arastirmalarinda internette oyun oynama bozuklugunda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugunu ve bunun anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmislerdir.

Balc1 ve Giilnar (2009) calismalarinda {iniversite Ogrencileri ilizerinde internet
bagimliligimi arastirmiglardir. Calismada cinsiyet gibi demografik degiskenlerin
internet bagimlilig1 tizerinde ayirt ediciliginin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Kim
vd. (2008) galismalarinda da benzer sonuglara ulusmaslardir.

Neff (2008) calismasinda Amerika’da ki kadin yiiksekogrenim 6grencilerinin erkek
katilimcilara oranla diisiik 6z-sefkat diizeyinde oldugunu belirlemistir.

Dilmag vd. (2009) ¢alismalarinda, yiiksek6grenim 6grencilerinin 6z sefkat seviyeleri
ve deger tercihlerini arastirmis, calisma sonuglarinda cinsiyetler arasinda fark
bulunmadigr belirtilmigtir. 3. smiftaki Ogrencilerin 6z sefkat diizeyinin 1. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Yas ile Oz-sefkat diizeylerinin incelendigi arastirmalarda, degisik bulgular
bulunmaktadir. Neff ve Vonk (2009) arastirmalarinda 06z-sefkat diizeyi ile yas
degiskeni arasinda diisiik pozitif yonlii ancak diisiik diizeyli bir iligki bulmuslardir.
Ayni sekilde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileriyle yapilan arastirmada erkek
ogrencilerin  0z-sefkat diizeyi ve yas degiskeni arasinda farklilik olmadig
belirtilmistir.

Neff ve McGehee (2010) galismalarinda eriskin 6rneklemde 6z sefkat diizeyinin
erkek ve kiz oluslarma gore farklilasmadigini, ergenlerin 6rnekleminde ise
farklilastigin1 bulmuslardir.

Ozyesil (2011) calismasinda yiiksekdgrenimde 6grenim goren dgrencilerde bilingli
farkindalik ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z sefkat puanlari ile bazi sosyo-
demografik bilgiler ¢ocuklukta aci veren duygusal veya fiziksel deneyimler yasama
ile anne baba tutumunu arastirmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile
katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri iligskili bulunmamigtir. Katilimcilarin okuduklari
smif ve 6z sefkat diizeylerinin arasinda bir farklilasma bulunmustur. Son smif
ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin birinci smif O6grencilerinin diizeylerinden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2009) tarafindan yapilan arastirmada 3. sinif
ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin 1. sinif 6grencilerinden daha fazla oldugunu

bulmustur.
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Iskender ve Akin (2011) iiniversite dgrencileri ile gerceklestirdikleri caligmalarinda
ise 0z sefkat ile internet bagimliligt arasinda ters yonli iliski bulgusuna
ulagmiglardir. Arastirmada demografik degisken olarak yas, cinsiyet, annenin egitim
diizeyi ve internet kullanim siireleri bulunmaktadir. Yas degiskeninin etkisinin goz
ard1 etmemek gerektigi, internet bagimliligi riskinin erken ergenlik doneminden geng
yetiskinlige dogru ilerledikge azalabilecegi belirtilmistir. Cinsiyet, degiskeni dikkate
alindiginda ise, erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 agisindan daha riskli bir grup
oldugu, internet kullanim saati agisindan ise siire uzadikc¢a internet bagimliliginin
gelisme olasiliginin artabilecegi belirtilmistir.

Nazik ve Arslan (2011) hemsire okulundaki katilimcilarin empati kabiliyetleri ile 6z
sefkat puanlar1 arasindaki iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, cinsiyete gére 6z
sefkat puanlarinin farklilasmadigi sonucunu bulmuslardir.

Kicali (2015) tarafindan yapilan ¢alismada 6z-sefkat ve tekrarlayici diistinmenin
olumsuz duygulanim ve depresyon ile iligkilerini incelemis ve iniversite
Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirtilmistir.

Bluth ve Blanton (2015) ortaokul 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarinda cinsiyet
degiskeni ve Oz-sefkat diizeylerinin farklilagmadigi belirtilmistir. Lisede 6grenim
goren kiz katilimeilarin 6z-sefkat diizeyleri diger okullarda egitim goren kiz ve erkek
katilimcilardan diistik oldugu belirtilmektedir.

Yarnell vd. (2015) calismalarinda 6z sefkat diizeyindeki potansiyel cinsiyet
farkliliklarint meta analiz yontemiyle incelemislerdir. Erkeklerin, kiigiik bir farkla
kadinlardan daha fazla 6z sefkate sahip oldugunu belirlemiglerdir.

Sun vd. (2016) calismalarina katilan 12-16 yas arasindaki ergenlerde 6z sefkat ve
psikolojik iyi olus durumunu incelemislerdir. Cinsiyet degiskeninde 6z sefkat
diizeyleri farklilasmamaistir.

Bluth vd. (2016) 11-19 yas 6grencilerinde 6z sefkat ile yas, cinsiyet, stres, yasam
doyumu, sikintiy1 ¢dzme, kaygi ve depresyon arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Oz
sefkat diizeyinin kizlarda yasin biiyiimesi ile ters orantili olarak degistigini
belirlemisleridir. Erkeklerde ise 6z sefkat ve yas diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Simsek (2019) 9., 10., 11. ve 12. simiflardaki katilimcilarin 6znel iyi olus ile 6z sefkat
iligkisini arastirmistir. Katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinde kadin ve erkek oluslar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kiz katilimcilar ile erkek katilimcilarin 6z
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sefkat diizeylerinin sinif degiskeninde bir farklilik olmadigini belirlemistir. Diger bir
ifade ile sinif degiskenine gore 6z sefkat diizeyleri arasinda fark bulunmamastir.
Kurtoglu ve Basgiil (2019) 6z-sefkat ile cinsiyet degiskeni arasindaki ¢aligsmalarinda,
erkeklerin 6z-sefkat seviyelerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Bacanli ve Carkit (2020) 6z sefkatin cinsiyete gore incelenmesi:meta analiz adli
calismalarinda, 06z sefkat ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmalarinda kadinlarin 6z sefkat diizeyinin erkeklere oranla yiiksek oldugunu

tespit etmislerdir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Iliskisel arastirma
yontemi, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin
icin kullanilmaktadir. iliski diizeyini belirlemek icin korelasyon testi kullanilir
(Biiylikoztiirk, 2017). Bu ¢alisma mevcut durumu ortaya koyarak, manipiile
edilmeden aragtirmanin hedeflerini ortaya c¢ikarmayir amaglamaktadir. Ortaokul
cocuklarinda internet bagimliligr/kullanimi ile otomatik diislince, 6z sefkat ve 6z
kontrol becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada iliskisel tarama deseni

kullanilmuistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan ortaokul &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise bu evren icerisinde bulunan alti ortaokul 5., 6., 7. ve
8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda evrenin biytkligi ele
alindiginda, evrenin sayisi tam olarak bilinmemektedir. Bu sebeple evrenin yaklagik
sayisina gore asgari drneklem biiytikliigli kullanilmistir. Bu kapsamda % 95 giiven
seviyesine gore asgari orneklem biiytlikliigli olan 384°den fazla 6grenci ¢aligmaya
dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda gelisigiizel/tesadiifi Ornekleme teknigi
kullanilmistir.  Bu orneklem tekniginde arastirmacinin belirlenen orneklem
bliytikliigline gore herhangi bir sekilde evrenin bir boliimiinii segmesidir. Herhangi
bir yere giderek drnegin bir okul, {iniversite, hastane gibi saptanacak sayida 6grenci,
doktor, hizmetli gibi olasiliklt olmadan 6rnekleme alma islemidir (Biyiikoztiirk vd.,
2012). Arastirma pandemi siirecinde yapildigi i¢in okul yoneticileri, rehberlik ve
psikolojik danismanlik birimleri ile yapilan goriismeler sonucunda velilerin izinleri
dogrultusunda olgeklerin bir kismu yiiz yilize, bir kism1 da online olarak
uygulanmistir. Calisma kapsaminda Ankara ili Cankaya ilgesinde yer alan 6

ortaokulda egitim 6gretim géren 394 6grenci ¢alismanin evrenini olugturmaktadir.



Tablo 1.

Sosyo-Demografik Bilgiler
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Kisi Sayis1
Yiizde (%)
(n)
Kiz 201 51
Cinsiyet Erkek 193 49
Toplam 394 100
10 99 25.1
11 76 19.3
Yas 12 82 20.8
13 101 27.4
14 36 7.4
Toplam 394 100
5 108 27.40
6 76 19.30
Sumif 7 87 22.10
8 123 31.20
Toplam 394 100.00
Devlet 293 74.4
Okul sekli Ozel 101 25.6
Toplam 394 100
Bilim Koleji 32 8.1
Or_An Perihan
. 256 65
Inan Ortaokulu
Okul ismi Yildiz Coziim
_ 44 11.2
Akademi
Ugur Okullari 25 6.3



33

Tablo I (Devam).
IMKB Alpaslan

Imam Hatip
Ortaokulu 17 43

Biiyiikhanl
o 20 51

Ortaokulu
Toplam 394 100
1 saat veya daha 130 33
Giinde ortalama olarak az
internette gegirilen 2 saatfve?/a daha 264 67
azla
Zaman Toplam 394 100
Egitim 180 45.7
Sosyal aglar 12 31
En ¢ok internet

wll bebi Zaman gecirmek 65 16.5
uifanma sebebl Eglence 34 8.6
Oyun 103 26.1
Toplam 394 100

Calisma kapsaminda cinsiyet degiskeni agisindan homojen bir grup olusturulmaya
calistimistir. Bu kapsamda c¢alismaya 201 kiz, 193 erkek o6grenci katilmistir.
Caligsmaya katilan kiz 6grencilerin yiizdesel oran1 % 51 iken ¢aligmaya katilan erkek
Ogrencilerin ylizdesel oranmi ise % 49’dur. Baska bir ifade ile cinsiyet agisindan
homojen bir grup olusturuldugundan bahsedilebilir.

Calismaya katilan Ogrenciler yas acisindan incelendiginde, 101 &grencinin 13
yasinda oldugu goriilmiistiir. 13 yasinda olan &grencilerin yiizdesel orani ise %
27.4°diir. Caligmaya katilan Ogrencilerden 99’u 10 yasindadir, 10 yasinda olan
Ogrencilerin yiizdesel orani ise % 25.1’dir. Calismaya katilan 6grencilerden 82’si 12
yasindadir, 12 yasinda olan 6grencilerin yiizdesel orani ise % 20.8’dir. Calismaya

katilan Ogrencilerden 76’s1 11 yasindadir, 11 yasinda olan Ogrencilerin yiizdesel
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orani1 ise % 19.3’diir. Calismaya katilan G6grencilerden 36’s1 14 yasindadir, 14
yasinda olan 6grencilerin yilizdesel orani ise % 7.4’diir.

Calismaya katilan 6grenciler sinif degiskeni iizerinden incelendiginde 123 6grencinin
sekizinci (8) sinifta oldugu goriilmiistiir. Sekizinci sinifta egitim goren 6grencilerin
yiizdesel orani ise % 31.2°dir. Caligmaya katilan 6grencilerden 108’1 besinci sinifta
egitim gdrmektedir. Besinci sinifta egitim goren 6grencilerin yiizdesel orani ise %
27.4’tiir. Calismaya katilan 6grencilerden 87°si yedinci sinifta egitim gormektedir.
Yedinci simifta egitim goren 6grencilerin yilizdesel orani ise % 22.1°dir. Calismaya
katilan 6grencilerden 76’s1 altinci smifta egitim gormektedir. Altinct sinifta egitim
goren Ogrencilerin ylizdesel orani ise % 19.3djir.

Calismaya katilan ortaokul ogrencilerinden 293’ devlet okullarinda egitim
goriirken, 101°1 ise 6zel olarak nitelendirilen okullarda egitim gormektedir. Devlet
okullarinda egitim goren Ogrencilerin ylizdesel oram1 % 74.4 iken, 6zel olarak
nitelendirilen okullarda egitim gore dgrencilerin ise yiizdesel orant ise % 25.6’diir.
Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin hangi ortaokulda egitim gordiikleri
incelendiginde, 256 &grencinin Or-An Perihan Inan Ortaokulunda egitim gordiigii
goriilmiistiir. Or-An Perihan inan Ortaokulunda egitim géren 6grencilerin yiizdesel
orani ise % 65°tir. 44 6grenci Yildiz Coziim Akademilerinde egitim goriirken, bu
okulda egitim alan katilimcilarin orant % 11.2°dir. 32 6grenci Bilim Kolejinde egitim
goriirken, bu okulda egitim alan katilimcilarin orani ise % 8.1°dir. 25 6grenci Ugur
Okullarinda egitim goriirken, bu okulda egitim gdéren 6grencilerin yiizdesel orani ise
% 6.3°diir. 20 6grenci Biiylikhanli Ortaokulda egitim goriirken, bu okulda egitim
alan katihmcilarm oram1 % 5.1°dir. 17 &grenci IMKB Alpaslan imam Hatip
Ortaokulunda egitim goriirken, bu okulda egitim gdren 6grencilerin yilizdesel orani
ise % 4.3’ diir.

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin giinliik internette vakit gecirme siireleri
incelendiginde, 264 6grencinin giinde 2 saat veya daha fazla siire internette zaman
gecirdikleri goriilmiistiir. Glinde iki saatten fazla internette zaman geciren
ogrencilerin yiizdesel orani ise % 67°dir. 130 Ogrenci glinde 1 veya daha az siire
internette zaman ge¢irmektedir. Glinde 1 saat veya daha az siire geciren dgrencilerin
yiizdesel orani ise % 33’diir.

Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinden en c¢ok hangi sebeple interneti
kullanmalar1 incelendiginde, 180 Ogrencinin en ¢ok egitim amaciyla interneti

kullandig1 goriilmiistiir. Egitim amaciyla interneti kullanan 6grencilerin yiizdesel
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orani ise % 45.7°dir. 103 Ogrencinin en ¢ok oyun oynamak amaciyla interneti
kullandiklar1 goériilmiistiir. Oyun amaciyla en ¢ok interneti kullanan 6grencilerin
yiizdesel orami ise % 26.1°dir. 65 Ogrencinin en ¢cok zaman gecirmek amaciyla
interneti kullandiklar1 goriilmiistiir. Zaman gecirmek amaciyla en ¢ok interneti
kullanan &grencilerin yiizdesel orani ise % 16.5°dir. 34 §grencinin en ¢ok eglence
amactyla interneti kullandiklar1 goriilmistiir. Eglence amaciyla en ¢ok interneti
kullanan 6grencilerin yilizdesel orant ise % 8.6’dir. 12 dgrencinin en ¢ok sosyal aglar
amaciyla interneti kullandiklar1 gériilmiistiir. Sosyal aglar amaciyla en ¢ok interneti

kullanan 6grencilerin yiizdesel orani1 ise % 3.1°dir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Cocuklarin Otomatik
Diisiinceleri Olgegi, Young Internet Bagimlilign Testi Kisa Formu ve Sosyo-
demografik Bilgi Formu, ile toplanmistir. Veri toplama aracglar ile ilgili gecerlik,

giivenirlik, puanlama ve agiklama ile ilgili bilgiler asagida aciklanmustir.

3.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calismaci tarafindan caligmaya katilan bireylerin, c¢esitli demografik bilgilerin
belirlenmesi adima hazirlanmis kisisel bilgi formudur. Bu formda bireylerin; yas,
cinsiyet, bulundugu okulu, sinifi, giinliik ortalama internette gec¢irdigi vakit ile ilgili

toplam bes soru bulunmaktadir.

3.4.2. Kisa Oz Kontrol Olgegi

Tangney vd. (2004) tarafindan diirtiileri, diisiinceleri, duygular1 ve kotii aliskanliklari
birakmak, performansi kontrol etmek gibi durumlari kapsayan Kisa Oz Kontrol
Olgegini gelistirilmistir. Olgek 36 maddelik olarak olusturulmus ayn1 yil 13 maddelik
kisa formu orjinal o&lgekle tutarli bir sekilde olusturulmustur. Olcegin kisa
versiyonuyla korelasyon kat sayis1 r=0.93 iken i¢ tutarlilik katsayis1 .83 ‘tiir.Her biri
5 basamakli Likert tipi skaladir. Ayrica Kisa Oz Kontrol Olcegi (BSCS) olarak
Tiirkce’ye Nebioglu vd. (2012) tarafindan uyarlanmis ve oOlgegin gecerlilik ve

giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Uyarlanan Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83 tiir.
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Olgegin alt boyutlar1 olan 6z disiplin ve diirtiisellik boyutlar1 igin i¢ tutarlilik

katsayilari sirasi ile .81 ve .87 dir

3.4.3. Oz-Sefkat Olcegi

Oz sekkat dlgegi Neff ( 2003) tarafindan gelistirilen, 2011 yilina kadar da 6z sefkat
dlgiimiinde kullanilan “Oz Sefkat Olgegi” adli 6lgme araci ile dl¢iilmiistiir. Raes,
Pommier, Neff ve Van Gucht tarafindan (2011) yilinda zaman olarak daha kullanisl
oldugundan uzun formun yerine Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu gelistirilmistir. Oz
sefkat Olcegi kisa form ve uzun form arasindaki korelasyon sayisi 0.98 olarak tespit
edilmistir. 26 maddelik Oz-Sefkat Olcegi’nin olumlu ve olumsuz bilesenlerden
olusturularak 12 maddeden olusturulmustur. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi igin
Cronbach alpha degeri incelenmis, birinci alt faktoriine ait Cronbach alpha katsayisi
0.73, ikinci alt faktore ait Cronbach alpha katsayisi 0.71 olarak bulunmustur.
Biitiiniine ait Cronbach alpha katsayis1 ise 0.75 olarak bulunmustur. Puanlama degeri
12 ile 60 arasindadir. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ile aym gruba 17 giin sonra
tekrar uygulanmis olup bu iki 6l¢iim arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir.
Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu kararl bir yapry1 6lctiigiinii gostermektedir. Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu bu haliyle 12 maddeli, besli Likert tipi, bir 6z bildirim &l¢egidir.
Tiirk¢e’ye Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan uyarlanmis olan 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .75’tir. Calisma ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilmis olup 6rneklem

grubuna gore Crobach alfa degeri .68 olarak bulunmustur.

3.4.4. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri (")l(;egi

Schniering ve Rapee (2002) olusturduklari Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi,
cocuk ve ergenlerde meydana gelen negatif disiinceleri genel hatlar1 ile
degerlendirmek amaciyla meydana getirilmis kisisel bildirim formudur. Biitiiniinde
kirk madde ile dort etken olarak tasarlanmustir. Etkenler, ise fiziksel tehdit, sosyal
tehdit, kisisel basarisizlik ve diismanlik olarak simiflandirilmistir.  Formun
uygulandigr bireyler, son yedi giin icerisinde kirk maddeden her biri ile ilgili
diisiinceyi akillarii hangi seviyede yer kapladigini ve 5°li likert dlgeginden uygun
olani isaretlemeleri talep edilmektedir. Puanlama degeri O ile 160 arasindadir. Puan

degerinin yiiksekligi kisinin negatif diistincelerinin yiiksekligini belirtir. Puanlardaki
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artis otomatik olumsuz diisiincelerdeki artis1 gdstermektedir. Olgegin gecerlik
giivenirlik sonuglar1 6nerilen 6zgiin formun dort faktdrlii modelinin verilerle uyumlu
olduguna isaret etmektedir. Kisisel basarisizlik faktorii varyansin % 8.32’sini,
fiziksel tehdit faktorii varyansin % 5.10°unu, sosyal tehdit faktorii varyansin %
31.72’sini ve diismanlik faktdrii varyansm % 5.80’ini agiklamaktadir. Olgegin ayirt
etme gegerligine sahip oldugu belirlenmistir. Ergin ve Kapgi (2013) tarafindan 9-16
yas grubuna uygulanan Ol¢ek Tiirkge’ye uyarlanmistir. Test tekrar test kararliligi
(r=.90) ile Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari; toplam igin .95’tir. Glivenirlik

analizleri sonucunda dl¢egin yiliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu saptanmaistir.

3.4.5. Young Internet Bagimhhig Testi Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen internet bagimliligi formu Pawlikowski ve
calisma arkadaslari tarafindan (2013) kisa forma dontistirmiistiir. 5°1i Likert tipi bir
Olgektir.12 maddeden olusmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda iyi uyum
verdigi saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayist 0.85 olarak
hesaplanmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan bu Glgegin gecerlilik ve
giivenilirliginin saglandigini gostermektedir. Puanlamada yiiksek puanlar ile internet
bagimlilig: pozitif yonlii olduguna isaret eder. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas: Kutlu vd.
(2016) tarafindan yapilmistir. Calisma dort farkli 6rneklem grubundan olusan ve yas
aralig1 17-35 arasinda olan 1167 iiniversite Ogrencisi ile bes farkli orneklem
grubundan olusan ve yas aralig1 14-17 arasinda olan 945 ergen tlizerinde yapilmustir.
Olgegin gegerliligi, agimlayic1 faktér analizi, dogrulayici faktdr analizi ve dlgiit
gecerligi ile incelenmistir. Olgegin giivenilirligi, Cronbach alfa katsayis1 ve test-
tekrar test yontemi ile incelenmistir. Madde analizi, diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonu ve % 27°lik alt-list gruplarin madde ortalama puanlar1 araciligiyla
incelenmistir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 ve test tekrar-test giivenirlik
katsayilar1 iki grup igin de kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin hem
tiniversite dgrencilerinde, hem de ergenlerde diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde ve % 27’lik alt-iist gruplarin madde ortalama
puanlarma iligkin t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonug: Bu sonuglar,
YIBT-KF’nin hem iiniversite 6grencileri, hem de ergenler icin gegerli ve giivenilir

bir 6lgek oldugunu gdstermektedir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda &ncelikle calismanin Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulundan raporu alinmistir. Etik kurul raporundan sonra Ankara ile
Cankaya ilgesinde bulunan ortaokul yoneticileriyle iletisime gegilmistir. Ortaokul
yoneticileri ve velilerle yapilan goriismeler neticesinde ¢alisma yapabilmek igin izin
alimmistir. Calisma kapsaminda pandemi sebebiyle yiiz yiize anket caligmasi ve
cevrimigi anket ¢alismasi olarak gergeklestirilmistir. Anket ¢alismasina 394 6grenci
katilmistir. Ozellikle 18 yasindan kiigiik deneklerle ¢alisiimas: nedeniyle dgrencilerin
velilerine onam formu ekleyerek anket galismasi gonderilmistir. Onam formunda
calisma ile ilgili detayli bir bilgi verilmistir. Bu bilgiler neticesinde onam formunu
onaylayan velilerin ¢ocuklariyla anket ¢alismasina baslanmistir. Onam formunu
onaylamayan velilerin g¢ocuklar1 ile anket gergeklestirilememistir. Online anket
uygulama siirecinde ise rehber 6gretmenler ailelerden izin almistir. Anket ¢aligmasi
cevrimi¢i anket uygulamalarindan biri olan Survey Monkey uygulamas: ile
yapilmistir. Her anket yaz1 yazilmadigindan sadece isaretleme yapildigindan dolay1
ortalama on bes (15) dakika stirmiistiir. Calisma yaklasik iki hafta siireyle agik
kalmistir ve bu silire igerisinde asgari Orneklem sayisina erisildikten sonra

tamamlanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada analizinde Macintosh 26.0 Sosyal Bilimler Istatistik Paketi (SPSS)
programi kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, egitim ve dgretim gordiikleri
okullarin isimleri, egitim ve Ogretim gordiikleri okul tiirleri, egitim ve Ogretim
gordiikleri sinif, giin icerisinde ne kadar siire internette bulunduklari, internete en ¢ok
girme sebepleri gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analizi ile
belirlenmis ve bulgular tablolagtirilmistir.

Ogrencilerin Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Cocuklarin Otomatik
Diisiinceleri Olgegi, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu &lgeklerine
verdikleri cevaplar incelendiginde oncelikle ¢alismanin gecerlilik ve giivenirliligi

icin Cronbach alfa testi daha sonra ise degiskenler arasindaki iliskinin anlamli
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olabilmesi igin yapilan faktor analizi baska bir ifade ile Tukey Testi yapilmistir.
Ayrica ¢aligmada Olgeklere ait ¢esitli tanimlayici istatistiklere de yer verilmistir.
Aragtirma kapsamina alinan o6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, egitim ve oOgretim
gordiikleri okullarin isimleri, egitim ve Ogretim gordikleri okul tiirleri, egitim ve
Ogretim gordiikleri smif, giin igerisinde ne kadar siire internette bulunduklari,
internete en ¢ok girme sebepleri gibi sosyo-demografik &zelliklerine gére Kisa Oz
Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olcegi, Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Ol¢egi, Young
Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda
kullanilan istatistiki analizlere karar vermek i¢in puanlarin parametrik veya
parametrik olmayan dagilimlar1 incelemek i¢in Skewness ve Kurtosis rakamlari
incelenmistir. Inceleme sonucunda ortaya ¢ikan rakamlarin -1 ile +1 arasinda
olmasindan dolay1 ¢alismanin parametrik ya da baska bir ifade ile normal dagildig:
tespit edilmistir. Normal dagildigindan dolay1 6grencilerin cinsiyetlerine gore Kisa
Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginden
aldiklar1 puanlar Bagimsiz T-test kullanilarak karsilastirilmistir. Ogrencilerin, hangi
siifta egitim gordiikleri ve en ¢ok hangi nedenden dolay: internet kullanimlarina
gore Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda Anova (Varyans Analizi) testi
kullanilmistir. Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Cocuklarm Otomatik
Diisiinceleri Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Coklu Korelasyon Analizi ile
belirlenmistir.

Ortaokul ¢ocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi ile otomatik diisiince, 6z sefkat
ve 0z kontrol becerileri arasindaki iliskileri 6lgeginin giivenirlilik analizi, Cronbach
alfa (o) degeri hesaplanarak yapilmistir. Ortaokul ¢ocuklarinda internet
bagimlilig/kullanim1 ile otomatik diisiince, 6z setkat ve 6z kontrol becerileri
arasindaki iliskileri dlgeginin giivenirlilik katsayis1 (o) 0.942°dir. Bu deger dlcegi
olusturan maddelerin i¢ tutarlilik giivenirliligini gostermektedir. Olgekteki maddeler
arasinda i¢ tutarlilik degeri kabul edilebilir deger olan 0.70’ten yiiksektir (Nunnally,
1978).
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Tablo 2.
Calismaya Ait Giivenirlilik Dagilimi
Standartlastiriimis
Cronbach's Alpha Maddelere Dayali Ogerler N
Cronbach's Alpha
0,942 0,946 77

Calismada Ortaokul c¢ocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi ile otomatik
diistince, 6z sefkat ve 6z kontrol becerileri arasindaki iligkileri 6lgeginin gilivenirlilik
katsayis1 ayr1 ayr1 alindiginda da olgekteki maddeler arasinda i¢ tutarlilik degeri
kabul edilebilir deger olan 0.70’ten yiiksek oldugu goriilmektedir. 12 maddeden
olusan ortaokul ¢ocuklarinda internet bagimliligr/kullanimi ile 6z sefkat arasindaki
iligkileri 6lgeginin giivenirlilik katsayisi (o) 0.885°dir. 40 maddeden olusan ortaokul
cocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi ile otomatik diisiince arasindaki iliskileri
Olceginin giivenirlilik katsayist (a) 0.962°dir. 13 maddeden olusan ortaokul
cocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi ile kisa 6z kontrol arasindaki iliskileri
Olceginin giivenirlilik katsayist (a) 0.831°dir. 12 maddeden olusan ortaokul
cocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi ile kisa 6z kontrol arasindaki iliskileri
Olceginin giivenirlilik katsayis1 (o) 0.945°dir.

Calismada kiz ve erkek Ogrencilerin otomatik diisiince Olgegine ait diisiinceleri
hakkinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farkliligin varligi arastirilmaktadir. Bu amacla
5’11 Likert tipi 12 maddeli 6l¢ek ile 201 kiz, 193 erkek 394 G6grenciden otomatik
diisiince 6lgegi degiskeni hakkinda goriisleri toplanmustir. Ogrencilerin otomatik
diigiince olgegi degiskeni hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilagip farklilasmadig1 394 6grenciden elde edilen veri lizerinden arastirilmastir.
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Tablo 3.
Normallik Dagilimi
Carpiklik Basiklik
Min Max Ort S.S. Std. . Std.
N Istatistik Istatistik

Hata Hata

Otomatik 394 100 5 286 .67 -408 .123 917  .245
diistince

Kisa 6z 394 100 398 2.68 .63 -.916 123 .847 245
kontrol

Oz sefkat 394 1.00 4.00 2.87 .62 -.673 123 .828 .245
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4, BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ¢alisma sorularia yonelik toplanan veriler 1s18inda ulagilan bulgulara

deginilmektedir.
Tablo 4.
Cinsiyete Gore Otomatik Diistincelerin Karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. S.S. S.D. t p
Kiz 201 1.64 0.56
394 10.925 .000*
Erkek 193 3.97 0.12
*p<0,05

Cinsiyete gore otomatik diisiince dlgegi T-Testi sonuclart Tablo 4°te yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin cinsiyet ile otomatik diisiince Olcegi
degiskeni hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (tzes) =
10.925; p < 0.05). Erkek 6grencilerin otomatik diisiince 6lgegi degiskeni hakkindaki
goriiglerinin ortalamasi (Ort. = 3.97; S.S. = .12) kiz 6grencilerin otomatik diisiince
Olgegi degiskeni hakkindaki goriislerinin ortalamasindan (Ort. = 1.64; S.S. = .56)
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
otomatik diisiince 6lgegi degiskeni hakkinda goriis tasidigini gostermektedir. Baska
bir ifadeyle kiz 6grenciler ve erkek 6grencilerin otomatik diislince dlgegi degiskeni

hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardar.
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Arastirmada ortaokul 6grencilerinin en ¢ok hangi sebeple internette zaman gegirmesi

ile otomatik diisiince Olgegine ait goriisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir

farklilik olup olmadig1 arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul Ogrencisi

katilmistr.
Tablo 5.
Internette Zaman Gecirmesi Sebebi Degiskenine Gore Otomatik Diisiincelerin
Karsilastiriimast
95% Confidence
Mean . Interval
Difference oW Sig.
Error
(1-9) Lower  Upper
Bound Bound
Sosyal aglar 71875 0.18256 0.001 -1.2191 -0.2184
N Zaman 0,20426  0.08861 0.145 -0.0386  0.4471
Egitim gecirmek
Eglence 0,01850 0.11450 1.000 -0.2953 0.3323
Oyun -24517°  0.07565 0.011 -0.4525 -0.0378
Egitim 71875 0.18256 0.001 0.2184 1.2191
Sosyal Zaman 92301°  0.19239 0.000 0.3957  1,4503
gecirmek
aglar Eiglence 73725 0,20560 0,003 0,738  1,3007
Oyun 0,47358  0,18678 0,085 -0,0383  0,9855
Egitim -0,20426  0,08861 0,145 -0,4471 0,0386
Zaman Sosyal aglar -.92301° 0,19239 0,000 -1,4503 -0,3957
gecirmek Eglence -0,18576  0,12960 0,606 -0,5409 0,1694
Oyun -.44943°  0,09700 0,000 -0,7153 -0,1836
Egitim -0,01850 0,11450 1,000 -0,3323 0,2953
Sosyal aglar - 73725 0,20560 0,003 -1,3007 -0,1738
Eglence
Zaman 0,18576  0,12960 0,606 -0,1694  0,5409
gecirmek
Oyun -0,26367 0,12111 0,191 -0,5956  0,0682
Egitim 24517°  0,07565 0,011 0,0378  0,4525
Sosyal aglar -0,47358 0,18678 0,085 -0,9855 0,0383
Oyun .
Zaman 44943 0,09700 0,000 0,1836  0,7153
gecirmek
Eglence 0,26367 0,12111 0,191 -0,0682  0,5956
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Tablo 6.
Internette Zaman Gegirmesi Sebebi Degiskenine Gére Otomatik Diisiince Olcegi
Karsilastirilmast

N Mean Std. S.D F p Grup

Deviation Farklar

Egitim 180 1,6354  0,67691

Sosyal
12 23542  0,79814
aglar
Zaman
_ 65 14312  0,36288
gegirmek 4389 9403 0000  Sosyal

Aglar
Eglence 34 1,6169 0,49054

Oyun 103 1,8806 0,62979
Total 394 1,6861 0,63797
*p=<0,05

Tek yon Anova testi sonuglarina gore dgrencilerin en ¢ok hangi sebeple internette
zaman gecirmesi ile otomatik diisiince Olgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir (F(4.389) = 9.403, p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin en ¢ok hangi
sebeple internette zaman gecirmesi ile otomatik diislince Olgegine gore farklilik
gostermektedir. Farkliliklarin hangi ikili gruptan ya da gruplardan kaynaklandigini
ortya cikarmak icin c¢oklu karsilastirma Tukey testi yapilmistir. Sonuglara
bakildiginda Oyun (Ort. 1.88; S.S.=.62), Egitim (Ort. 1.63; S.S.=.67), Eglence (Ort.
1.61; S.S.= .49) ve Zaman gecirmek (Ort. 1.43; S.S.= .36) en ¢ok hangi sebeple
Ogrencilerin internette vakit harcadiklari ile otomatik diisiince 6l¢egi arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. Ancak sosyal aglarda en ¢ok vakit geciren 6grencilerin otomatik
diisiince olcegi (Ort. 2.35; S.S.= .79) ile diger oyun, egitim, eglence ve zaman
gecirme sebepleriyle internette zaman geciren dgrencilerin otomatik diisiince 6lgegi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmustiir.
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Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin hangi sinifta egitim gordiigii ile otomatik

diisiince Olcegine ait goriisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup

olmadig1 arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 7.
Egitim Gordiigii Sinif Degiskenine Gore Otomatik Diistincelerin Karsilagtiriimasi
95% Confidence
Mean ; Interval
Diﬁerence Std EI’I’OI’ Slg nte
(1-0) Lower Upper
Bound Bound
6 -0,20789 0,09495 0,008 -0,4529 0,0371
5 7 -0,17529 0,09136 0,222 -0,4110 0,0604
8 -0,00233 0,08363 0,992 -0,2391 0,1924
5 0,40789 0,09495 0,128 -0,0371 0,4529
6 7 0,33261 0,09957 0,988 -0,2243 0,2895
8 0,10452 0,09253 0,012 -0,0542 0,4233
5 0,07529 0,09136 0,000 -0,0604 0,4110
7 6 -0,03261 0,09957 0,988 -0,2895 0,2243
8 0,35191 0,08884 0,020 -0,0773 0,3811
5 -0,12337 0,08363 0,992 -0,1924 0,2391
8 6 -0,18452 0,09253 0,000 -0,4233 0,0542
7 -0,15191 0,08884 0,002 -0,3811 0,0773
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Tablo 8.
Egitim  Gordiigii  Simif Degiskenine Goére Otomatik Diisiince  Olgeginin
Karsilastiriimast
Gru
Smf N Mean Std. S.D F P P
Deviation Farklar1
5 108 1,6000 0,38568
6 76 1,8079 0,78111
6. Sinif
7 87 1,7753 0,66650 3.390 4,573 0,044 ve
8 123 16234  0,68335 7. Suuf
Toplam 394 1,6861 0,63797
*p<0,05

Tek yon Anova testi sonuglarina gore dgrencilerin hangi sinifta egitim gordigi ile
otomatik diisiince 6l¢egine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir (F(3390) =
4.573, p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin hangi sinifta egitim gordiigi ile
otomatik diisiince Olcegine gore farklilik gostermektedir. Farkliliklarin hangi ikili
gruptan ya da gruplardan kaynaklandigin1 ortaya ¢ikarmak igin ¢oklu karsilagtirma
Tukey testi yapilmistir. Sonuglara bakildiginda 8. smif (Ort. 1.62; S.S.= .68), ve 5.
simif (Ort. 1.60; S.S.= .38) da egitim goren Ogrenciler ile otomatik diisiince dlgegi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak 6. sinifta ve 7. smifta egitim goren
ogrencilerin otomatik diisiince dlgegi (Ort. 1.80; S.S.=.78) ve (Ort. 1.77; S.S.= .66)
ile diger 5. sif ve 8. siifta egitim goren dgrencilerin otomatik diisiince olgegi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Calismada kiz ve erkek 6grencilerin kisa 6z kontrol 6l¢egine ait goriisleri hakkinda
0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi aragtirilmaktadir. Bu amagla 5°li
Likert tipi 12 maddelik bir 6l¢ek kullanilarak 201 kiz, 193 erkek olmak tizere 394
Ogrenciden kisa 6z kontrol oOlgegi degiskeni hakkinda goriisleri toplanmustir.
Ogrencilerin kisa 6z kontrol &lgegi degiskeni hakkindaki goriisleri cinsiyete gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi 394 kisiden elde edilen veri tizerinden

arastirilmistir.
Tablo 9.
Cinsiyete Degiskenine Gére Kisa Oz Kontrol Olgeginin Karsilastirilmas:
Cinsiyet N Ort. S.S. S.D. t p
Kiz 201 3.97 0.12
394 10.925 .000
Erkek 193 1.64 0.56
*p<0,05

Cinsiyete gore kisa 6z kontrol 6lcegi T-Testi sonuglart Tablo 9°da yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin cinsiyet ile kisa 6z kontrol 6l¢egi degiskeni
hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (tzes) = 10.925; p <
0.05).Kiz ogrencilerin kisa 6z kontrol 6l¢egi degiskeni hakkindaki goriislerinin
ortalamasi (Ort. = 3.97; S.S. = .12) erkek ogrencilerin kisa 6z kontrol &lgegi
degiskeni hakkindaki goriislerinin ortalamasindan (Ort. = 1.64; S.S. = .56) daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kisa 6z
kontrol 6lcegi degiskeni hakkinda goriis tasidigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle
erkek ogrenciler ile kiz 6grencilerin kisa 6z kontrol 6lgegi degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik vardir.
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Arastirmada ortaokul dgrencilerinin en ¢ok hangi sebeple internette zaman gegirmesi

ile kisa 6z kontrol Olcegine ait gorlisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir

farklilik olup olmadig1 arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul Ogrencisi

katilmistr.
Tablo 10.
Internete Girme Sebepleri Degiskenine Gore Kisa Oz Kontrol Olgeginin
Karsilastiriimast
95% Confidence
Mean i Interval
(1-J) Lower Upper
Bound Bound
Sosyal  _92111" 017637 0,000  -1,4045  -0,4377
aglar
. Zaman -0,01598  0,08561 1,000 -0,2506 0,2186
Egitim  gecirmek
Eglence -0,04268  0,11062 0,995 -0,3459 0,2605
Oyun -.36221" 0,07309 0,000 -0,5625 -0,1619
Egitim 921117 0,17637 0,000 0,4377 1,4045
Sosyal Zaman .90513" 0,18587 0,000 0,3957 1,4145
5 gecirmek N
aglar Eglence .87843 0,19864 0,000 0,3340 1,4228
Oyun .55890" 0,18045 0,018 0,0644 1,0534
Egitim 0,01598 0,08561 1,000 -0,2186 0,2506
Zaman S()“Siyal -.90513" 0,18587 0,000 -1,4145 -0,3957
_ aglar
gegirmek Eglence -0,02670  0,12521 1,000 -0,3698 0,3165
Oyun -.34623" 0,09371 0,002 -0,6031 -0,0894
Egitim 0,04268 0,11062 0,995 -0,2605 0,3459
quyal -.87843" 0,19864 0,000 -1,4228 -0,3340
Eglence aglar
Zaman 0,02670 0,12521 1,000 -0,3165 0,3698
gecirmek
Oyun -0,31953  0,11701 0,051 -0,6402 0,0011
Egitim .36221" 0,07309 0,000 0,1619 0,5625
Sosyal  _crgggt 018045 0018  -1,0534  -0,0644
Oyun aglar
Zaman - 34623* 000371 0002 00894 06031
gecirmek
Eglence 0,31953 0,11701 0,051 -0,0011 0,6402
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Tablo 11.
Internete Girme Sebepleri Degiskenine Goére Kisa Oz Kontrol Olgeginin
Karsilastiriimast

N Mean Std. S.D F p Grup

Deviation Farklar

Egitim 180 2,7456 0,60245

Sosyal 12 36667 041194 Sosyal
aglar Aglar
Zaman

gecirmek O 27615 077089 4359 9403 0,000 e
Eglence 34  2,7882  0,26602

Oyun 103 31078  0,53260 Oyun
Total 394 28746  0,62466

*p<0,05

Tek yon Anova testi sonuglarina gore dgrencilerin en ¢ok hangi sebeple internette
zaman gegirdikleri ile kisa 6z kontrol dlgegine ait goriigleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir (F(a380) = 12.294, p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin en ¢ok hangi
sebeple internette zaman gecirmesi ile kisa 6z kontrol Olgegine gore farklilik
gostermektedir. Farkliliklarin hangi ikili gruptan ya da gruplardan kaynaklandigini
ortaya cikarmak i¢in c¢oklu karsilastirma Tukey testi uygulanmistir. Sonuglara
bakildiginda Eglence (Ort. 2.78; S.S.= .26), Zaman Ge¢irmek (Ort. 2.76; S.S.= .77)
ve Egitim (Ort. 2.74; S.S.= .60) en ¢ok hangi sebeple Ogrencilerin internette vakit
harcadiklari ile kisa 6z kontrol 6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak
sosyal aglar ve oyunda en ¢ok vakit gegiren 6grencilerin kisa 6z kontrol 6lgegi (Ort.
3.66; S.S.= .41) (Ort. 3.10; S.S.= .53) ile diger egitim, eglence ve zaman gecirme
sebepleriyle internette vakit geciren Ogrencilerin kisa 6z kontrol 6l¢egi arasinda

anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir.
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Arastirmada ortaokul 6grencilerinin hangi sinifta egitim gordiigii ile kisa 6z kontrol
Olgegine ait gorlisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadig:
arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 12.

Egitim Gordiigii Simif Degiskenine Gore Kisa Oz Kontrol Olgeginin Karsilastirilmasi

95% Confidence
Mean Interval
Difference  Std. Error Sig.
(1-J) Lower Upper

Bound Bound

6 0,06117 0,08709 0,896 -0,1635 0,2859
5 7 0,19958 0,09492 0,154 -0,0453 0,4445
8 40869 0,08469 0,000 0,1902 0,6272
5 -0,13840 0,09052 0,421 -0,3719 0,0951
6 7 -0,19958 0,09492 0,154 -0,4445 0,0453
8 0,20911 0,08821 0,084 -0,0185 0,4367
5 -.34752" 0,07972 0,000 -0,5532 -0,1418
7 6 -0,20911 0,08821 0,084 -0,4367 0,0185
8 -.40869" 0,08469 0,000 -0,6272 -0,1902
5 0,13840 0,09052 0,421 -0,0951 0,3719
8 6 -0,06117 0,08709 0,896 -0,2859 0,1635
7 34752 0,07972 0,000 0,1418 0,5532




Tablo 13.

o1

Egitim Gordiigii Simif Degiskenine Gore Kisa Oz Kontrol Olgeginin Karsilastirilmas:

Smf N Mean Std. SD F p Grup
Deviation ' Farklari
5 108 2,6488 0,84982
6 76 2,8579 0,33116
5.ve 8.
7 87 2.9963 0,34013 3.390 9,852 0,000 Sumf
mi
8 123  3.0575 0,62722
Toplam 394  2,8746 0,62466
*p<0,05

Tek yon Anova testi sonuglarina gore dgrencilerin hangi sinifta egitim gordigi ile

kisa 6z kontrol dlgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir (F(3390) =

4.573, p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin hangi smifta egitim gérmesi ile kisa 6z

kontrol 6lcegi arasinda farklilik bulunmaktadir. Farkliliklarin hangi ikili gruptan ya

da gruplardan kaynaklandigini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢oklu karsilastirma Tukey testi

uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda 8. simif (Ort. 3.05; S.S.= .62), 7. simf
(Ort. 2.99; S.S.= .34), 6. smif (Ort. 2.85; S.S.= .33) ve 5. sinifta egitim goren

ogrencilerin kisa 6z kontrol dlgegi (Ort. 2.64; S.S.= .84) olarak bulunmugtur. 8. sinif

ve 5.sinif ile 7. siif ve 6. smifta egitim goren 6grencilerin kisa 6z kontrol lgegi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Calismada kiz ve erkek Ogrencilerin 6z sefkat dlgegine ait goriisleri hakkinda 0.05
anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi arastirilmaktadir. Bu amagla 5°1i
Likert tipi 12 maddelik bir 6l¢ek kullanilarak 201 kiz, 193 erkek olmak lizere 394
ogrenciden 6z sefkat dlcegi degiskeni hakkinda gériisleri toplanmustir. Ogrencilerin
0z sefkat 6l¢egi degiskeni hakkindaki goriisleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi 394 kisiden elde edilen veri {izerinden arastirilmistir.

Tablo 14.

Cinsiyete Degiskenine Gore Oz Sefkat OlceSinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. S.S. S.D. T p
Kiz 201 4.00 0.00
394 4.588 .000
Erkek 193 2.85 0.66
*p<0,05

Cinsiyete gore 0z sefkat 6lgegi T-Testi sonuclart Tablo 14’te yer almaktadir. Elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin cinsiyet ile 6z sefkat 6l¢egi degiskeni hakkindaki
gorisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (tzes) = 4.588; p < 0.05). Kiz
ogrencilerin 0z sefkat 6lgegi degiskeni hakkindaki goriislerinin ortalamasi (Ort. =
4.00; S.S. = .00) erkek oOgrencilerin 6z sefkat Olcegi degiskeni hakkindaki
goriiglerinin ortalamasindan (Ort. = 2.85; S.S. = .66) daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonuclar kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla 6z sefkat dlgegi degiskeni
hakkinda goriis tasidigin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle kiz 6grenciler ve erkek
ogrencilerin 6z sefkat Olcegi degiskeni hakkindaki goriigleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
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Arastirmada ortaokul 6grencilerinin en ¢ok hangi sebeple internette zaman gegirmesi

ile 6z sefkat 6lgegine ait goriisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup

olmadig1 arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 15.

Internete Girme Sebebi Degiskenine Gore Oz Sefkat Olceginin Karsilastirilmasi

Mean 95% Confidence
Difference Std. Error Sig. Interval
(1-) Lower Upper
Bound Bound
Sosyal 046528  0,19618 0,125  -1,0029  0,0724
aglar
e Zaman -0,12500 0,09522 0,683 -0,3860 0,1360
Egitim  gecirmek
Eglence  45588° 012304 0002 01187 07931
Oyun 0,00850 0,08130 1,000 -0,2143 0,2313
Egitim 046528 019618 0,125  -00724  1,0029
Zaman 0,34028 0,20674 0,469 -0,2263 0,9069
Sosyal gecirmek
aglar Eglence  -92116° 022094 0000 03156 15267
oyun 047377 020071 0129  -0,0763  1,0238
Egitim 012500 009522 0,683  -0,1360  0,3860
Zaman qulyal -0,34028 0,20674 0,469 -0,9069 0,2263
] aglar N
gegirmek  pojonce 580887 013927 0,000 0,992  0,9626
oyun 0,13350 0,10423 0,703 -0,1522 0,4192
Egitim  -45588" 012304 0,002  -07931  -0,1187
Sosyal  .92116" 022094 0000  -15267  -0,3156
Eglence aglar
Zaman -.58088" 0,13927 0,000 -0,9626 -0,1992
gecirmek
Oyun -.44739 0,13015 0,006 -0,8041 -0,0907
Egitim -0,00850 0,08130 1,000 -0,2313 0,2143
Sosyal 047377 020071 0,129  -1,0238  0,0763
Oyun aglar
Zaman 013350 0,10423 0,703  -0,4192  0,1522
gecirmek N
44739 0,13015 0,006 0,0907 0,8041

Eglence
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Tablo 16.
Internete Girme Sebebi Degiskenine Gére Oz Sefkat Olceginin Karsilastirilmasi
Std. Grup
N Mean o S.D F p
Deviation Farklar

Egitim 180 2,8750 0,80451

Sosyal 12 33403 081530

Zaagnlﬂaarn 65 3,0000  0,44804 Sosyal
gecirmek ! ! 4389 6.160 0,000 A\%’éar
Eglence 34 24191  0,58297 Eglence
Oyun 103 2,8665  0,45589

Total 394 28682  0,67507

*p<0,05

Tek yonlii Anova testi sonuglarina gore dgrencilerin en ¢ok hangi sebeple internette
zaman gecirdikleri ile 6z sefkat 6lgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir (F(s389) = 6.160, p<.05). Baska bir deyisle d6grencilerin en ¢ok hangi sebeple
internette zaman gegirdikleri ile 6z sefkat Olgegine gore farklilik gdstermektedir.
Farkliliklarin hangi ikili gruptan ya da gruplardan kaynaklandigini ortaya ¢ikarmak
icin ¢oklu karsilastirma Tukey testi uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda
Zaman gegirmek (Ort. 3.00; S.S.= .44), Egitim (Ort. 2.87; S.S.= .80) ve Oyun (Ort.
2.86; S.S.= .45) en ¢ok hangi sebeple 6grencilerin internette vakit harcamalar1 6z
sefkat Olcegi arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak sosyal aglar (Ort. 3.34;
S.S.= .81) ve eglence de olgegi (Ort. 2.41; S.S.= .58) en ¢ok vakit gegiren
ogrencilerin 6z sefkat ile diger oyun, egitim, eglence ve zaman gecirme sebepleriyle

ogrencilerin 6z sefkat 6lcegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin hangi smifta egitim gordiigii ile 6z sefkat
Olgegine ait gorlisleri arasinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadig:

arastirilmaktadir. Arastirmaya 394 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 17.
Egitim Gordiigii Suimf Degiskenine Gore Kisa Oz Sefkat Olgeginin Karsilastirilmas:
95% Confidence
Mean Interval
Difference Std. Error Sig.
(1-J) Lower Upper

Bound Bound

6 0,13152 0,09379 0,499 -0,1105 0,3735
5 7 0,17461 0,10222 0,321 -0,0891 0,4384
8 48407 0,09120 0,000 0,2487 0,7194
5 -0,04309 0,09748 0,971 -0,2946 0,2084
6 7 -0,17461 0,10222 0,321 -0,4384 0,0891
8 .30946" 0,09499 0,007 0,0644 0,5545
5 -.35255" 0,08585 0,000 -0,5741 -0,1310
7 6 -.30946" 0,09499 0,007 -0,5545 -0,0644
8 -.48407" 0,09120 0,000 -0,7194 -0,2487
5 0,04309 0,09748 0,971 -0,2084 0,2946
8 6 -0,13152 0,09379 0,499 -0,3735 0,1105
7 35255 0,08585 0,000 0,1310 0,5741
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Tablo 18.
Egitim Gordiigii Sumf Degiskenine Gore Kisa Oz Sefkat Olgeginin Karsilastirilmast
Smf N Mean Std. S.D F P Grup
Deviation Farklar

5 108 2,6050 0,87413

6 76 29145 0,62346

3.390 10,844 0,000 8. Siuf
7 87 29576 0,42834

8 123 3,0891 0,52054
Toplam 394 2,8682 0,67507

*p<0,05

Tek yon Anova testi sonuglarina gore 6grencilerin hangi sinifta egitim gérdiigii ile 6z
sefkat Glcegine ait gorligleri arasinda anlamli bir farklilik vardir (F(3390) = 10.844,
p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin sinif degiskeni ile 6z setkat diizeyleri Slgegi
arasinda farklilik vardir. Farkliliklarin hangi ikili gruptan ya da gruplardan
kaynaklandigini ortaya ¢ikarmak ig¢in ¢oklu karsilastirma Tukey ugulanmistir. Test
sonuclarina bakildiginda 8. sinif (Ort. 3.08; S.S.=.52), 7. smif (Ort. 2.95; S.S.= .42),
6. siif (Ort. 2.91; S.S.= .62) ve 5. simf (Ort. 2.60; S.S.= .87) 6grencilerinin 6z
sefkat bulgularidir. 8. sif ile diger 7. siif, 6. sif ve 5. smifta egitim goéren

ogrencilerin 0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 19.
Calismadaki Degiskenlere Ait Korelasyonlarin Karsilastirilmasi
Oz Kontrol Otomatik Diisiince Oz Sefkat
Oz Kontrol 1
Otomatik Diisiince JAT70%* 1
Oz Sefkat 182*%* J11** 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. (2 kuyruklu)

Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin 6z kontrol ile otomatik diigiinceleri arasinda
anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski vardir (r (394) = .77, p < .001). Oz kontrol ile 6z
sefkat arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir (r (394) = .78, p < .001).
Degiskenler arasindaki pozitif yonli bir iliskinin varligi ti¢ degiskenin birlikte
degistigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle, “Oz kontrol ile otomatik diisiince”,

“Oz kontrol ile 6z sefkat” birlikte artmakta ve azalmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu boéliimde olusturulan bulgular alanyazindaki c¢alismalar kapsaminda tartisilarak
elde edilmistir.

Calismada 6z sefkat, otomatik diisiince ve 6z kontrol diizeyleri arasinda iligkinin
varligt bulunmustur.

Bulgulara gore 10-15 yas arasindaki ortaokul cocuklarinin cinsiyet, interneti
kullanma sebebi ve smif seviyeleri ile 6z sefkat, otomatik diisiince ve 6z kontrol
diizeylerinde anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

Demografik bulgularda 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile otomatik diisiince 6lgegi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Kurtoglu (2009) yapmis oldugu arastirmada 9-10-11. sinifta egitim goren bireylerde
gbzlenen saldirganlik seviyelerinin otomatik diisiinceler, sinif ve cinsiyet iliskisini
arastirmistir. Caligsmaya katilan 9-10-11. simif &grencilerinden erkek 6grencilerin
otomatik diisiincelerinin kiz katilimcilara oranla yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
calisma sonugclari ile Kurtoglu’nun sonuglari arasinda benzerlik goriilmekte olup bu
calisma bulgular literatiir bulgularini destekler niteliktedir.

Calismanin diger bir degiskeni olan 6grencilerin en ¢ok hangi sebeple internette
zaman gecirdikleri ile otomatik diisiince dlcegine ait goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Internete girme amagclari olan oyun - egitim - eglence ve zaman
gecirme sebepleri ile otomatik diislince Olgedi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Ancak sosyal aglarda vakit geciren dgrenciler ile otomatik diisiince dlgegi arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Celikkaleli vd. (2018) internetin sorunlu kullaniminin cinsiyet, akilli telefon sahibi
olma durumlar1 ve ebeveyn egitim diizeyleri iliskisini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarinda bu c¢aligmadaki bulgulara benzer sekilde katilimcilarin sosyal
platformlarda gezinmek icin interneti kullandiklarini tespit etmislerdir. Dolayisiyla

bu ¢alisma bulgulari literatiirii destekler niteliktedir.
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Ogrencilerin egitim gordiigii smif ile otomatik diisiince dlgegine ait goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir. 6. sinif ve 7. siifta egitim goren dgrencilerin
otomatik diisiince ol¢egi, 5. siif ve 8. smifta 6grenim goéren Ogrencilerden daha
yiiksektir. Tiimkaya vd. (2011) farkl liselere devam eden ergenlerin katildigr siif
diizeyine ve cinsiyet degiskenlerine gore otomatik diislinceleri arastirdiklari
calismalarinda, simif diizeyi degiskenine gore 2.smif ve 3. smif Ogrencilerinin
otomatik disiincelerinin 1. ve 4. smif Ogrencilerinden yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Bu c¢aligma bulgular1 ile yapmis oldugum aragtirma bulgulari
arasinda tutarlilik bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak 5.smiftaki 6grencilerin yeni
basladiklar1 okullarinin ilk yilinda uyum stireci yasadiklari, yeni okul, yeni arkadas
grubu ve egitim yapisi nedeniyle; 8. sinif dgrencilerinin ise sinav yillar1 oldugu icin
secici dikkatle hareket ettikleri diisiiniildiigiinden otomatik diislincelerinin farklilik
gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma bulgular literatiir ile paraleldir.

Literatiir irdelendiginde 6z kontrol ile cinsiyet degiskeni arasinda tespit edilen
bulgular degiskenlik gostermektedir. Aksel (2018) ortaokulda Ogrenim goren
Ogrencilerin 6z kontrol ile dijital oyun bagimliligi ve sosyal yoOnelimlerini
incelemistir. Ortaokul &grencilerinin 6z kontrol becerisinin kiz ve erkek oluslarina
gore farklilasmadigini tespit etmistir. Kiigiikbasol (2005) calismasinda sapkin
davranigin sebepleri ile 6z kontrol ve aile i¢i denetim mekanizmalarinin analizini
incelemistir. Ergenlerle yaptigi ¢alismada Ozdenetim diizeylerinin kizlarda daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yapmis oldugum g¢alismada cinsiyet ile kisa 6z
kontrol dlgegi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulgularda kiz
ogrencilerin kisa 6z kontrol 6l¢egi degiskeninin erkek ogrencilere gore daha fazla
oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir bagka degiskeni olan 6grencilerin en ¢ok hangi sebeple internette
zaman gegcirdikleri ile kisa 6z kontrol 6l¢egine ait goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Internet kullanim nedeni olan egitim - eglence ve zaman gegirmek
sebebiyle kisa 6z kontrol 6l¢egi arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Ancak sosyal
aglar ve oyun oynamak amaciyla internette en ¢ok vakit gegiren 6grencilerin kisa 6z
kontrol 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Eksi vd. (2019)
calismalarinda kadinlarin erkeklere gore sosyal medyay: giinliik kullanma siiresinin
daha fazla oldugunu belirledikleri arastirma ile Aksel (2018) ortadgrenimde egitim
goren katilimcilarin 6z kontrol seviyeleri arttik¢a dijital oyun bagimhilik diizeyleri

azaldigim1 belirten calismalari bu arastirma bulgular ile tutarlilik gdstermektedir.
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Kim vd. (2008) 6z kontrol ile oyun bagimliligini arastirdiklari ¢alismalarinda ayni
bulgulara ulagsmiglardir. Calisma bulgular literatiir ile ayn1 yondedir.

Literatiir tarandiginda sinif degiskeni ile 6z kontrol degiskeni arasinda benzer
calismalara rastlamlmamistir. Ogrencilerin simif degiskeni ile kisa 6z kontrol
Olgegine ait gorlisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bulgulara gore son
smiftaki katilimcilarin kisa 6z kontrol olgegi; 5. smif, 6. sinif ve 7.smifta egitim
goren Ogrencilerden fazladir. Bu nedenle karsilastirma yapilabilecek bulgular
paylasilamamaktadir. Fakat bu alanda ¢alismalar1 bulunan Turner ve Piquero (2004)
kadinlarin 6z kontrol diizeyinin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Turner ve Piquero’ya gore 6z-kontrol yasamin ilerleyen
donemlerinde de istikrarli gelisecek ve her iki cinsiyet i¢in farklilikta istikrarh
kalacaktir. Dolayisiyla her yas grubunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
seviyede Oz-kontrole sahip olacagini ifade etmektedirler. Bu caligma bulgulari
Turner ve Piquero’nun bulgulari ile benzer yonleri bulunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde 6z sefkat ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
calismalarda cogunlukla erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin kizlara oranla yiiksek
bulan arastirmalar mevcuttur (Neff, 2008; Yarnell vd. 2015). Yapilan bazi
caligmalarda ise 0z sefkat diizeyinin cinsiyet degiskeni ile farklilagsmadigini belirten
bulgular da bulunmaktadir (Nazik ve Arslan, 2011; Kicali, 2015). Ancak Bacanli ve
Carkit (2020) tarafindan yapilan meta analiz calismasinda kadinlarin 6z sefkat
diizeyinin erkeklerinkinden daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Yapmis oldugum
calismada elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin cinsiyet ile 6z sefkat Olcegi
degiskeni hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Katilimcilardan kizlarin 6z sefkat diizeyinin diger katilimcilardan daha fazla oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢alismadaki kizlarin 6z sefkat diizeylerinin erkeklere gore
yiiksek ¢cikmasinin nedenlerinden biri olarak, internet kullaniminin yayginlagmasi ve
ulasilabilirliginin artmasi ile hemcinsleri ile daha fazla etkilesim i¢inde bulunan kiz
cocuklarinin 6z sefkat diizeylerinin pozitif yonlii bir degisime girmis olabilecekleri
distiniilmektedir. Literatiirden farkli olarak Bacanli ve Carkit’in sonuglar1 ile benzer
bulgulara ulagilmistir.

En ¢ok hangi sebeple internette zaman gegirdikleri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Zaman gec¢irmek, egitim ve oyun sebebiyle ile
internette zaman gegiren katilimcilar ile 6z sefkat 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik

yoktur. Ancak sosyal aglar ve eglence sebebiyle internette en ¢ok vakit geciren
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ogrencilerin 6z sefkat lizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirma bulgularmi destekler nitelikte, iskender ve Akin (2011) 6z kontrol ve
internet bagimhiligini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 6z sefkat ile internet bagimlilig
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma literatiir
bulgularini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin sinif degiskeni ile 6z sefkat dlgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Son sinifta ki katilimcilarin ve 5. sinif 6grencilerinin 6z sefkat 6lgegi
ile diger 7. sinif ve 6. siifta egitim goren Ogrencilerin 6z sefkat Olgegi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma bulgulan ile benzer sekilde
Dilmag¢ vd. (2009) calismalarinda, yiiksekogrenim goren Ogrencilerin 6z sefkat
seviyeleri ve deger tercihlerini aragtirmiglardir. Calisma sonuglarinda cinsiyetler
arasinda fark bulunmadigini, 3. siniftaki 6grencilerin 1. sinif 6grencilerinden daha
yiiksek 6z sefkate sahip oldugunu belirlemislerdir. Ozyesil (2011) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde bilingli farkindalik ve bes faktor kisilik ozelliklerinin 6z
sefkat ile iliskisini inceledigi arastirmasinda 4. smf Ogrencilerinin 1. smif
Ogrencilerinden daha yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklarini bulmustur. Bu
calisma bulgular literatiirli destekler niteliktedir.

Calismanin ana amacini olusturan 6z kontrol ile otomatik diislince arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iliski vardir. Oz kontrol ile 6z sefkat arasinda da anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir. Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iligskinin varlig
lic degiskenin birlikte degistigini gdstermektedir. Baska bir ifadeyle, “Oz kontrol ile

otomatik diisiince”, “Oz kontrol ile 6z sefkat birlikte artmakta ve azalmaktadir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde amag ile alt amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara

ve bu bulgularin 1s181nda olustururlan 6nerilere yer verilmektedir.

6.1 Sonuc¢

Calismaya katilan ortaokul &grencilerinin giinliik internette vakit gegirme siireleri
incelendiginde su sonuglara ulasilmistir.

Demografik degisken olan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile otomatik diisiince
Olcegi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin otomatik
diisiinceleri kiz dgrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin internete girme amaglari
olan oyun - egitim - eglence ve zaman gegirme sebepleri ile otomatik diisiince 6lgegi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken sosyal aglarda vakit geciren 6grenciler ile
otomatik diisince Olgegi arasinda anlamli bir farklilblk oldugu gorilmistiir.
Ogrencilerin egitim gordiigii simf ile otomatik diisiince olgegine ait goriisleri
arasinda anlamli bir farklililk mevcuttur. 6. smf ve 7. smifta egitim goren
ogrencilerin otomatik diisiince olgegi, 5. smif ve 8. smifta O6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile kisa 6z kontrol 6lgegi degiskeni arasinda, kiz katilimeilarin
erkek katilimcilara oranla 6z kontrol seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin en ¢ok hangi sebeple internette zaman gegirdikleri ile kisa 6z kontrol
dlgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Internet kullanim nedeni
olan egitim - eglence ve zaman gecirmek sebebiyle kisa 6z kontrol 6l¢egi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmazken sosyal aglar ve oyun oynamak amaciyla en ¢ok
vakit geciren 6grencilerin kisa 6z kontrol 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Smif degiskeni ile kisa 6z kontrol Olgegine ait goriisleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir. Bulgulara gore son siniftaki 6grencilerin kisa 6z kontrol

diizeyleri 5. sinif, 6. sinif ve 7.sinifta egitim goren 6grencilerden fazladir.
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Katilimcilarin cinsiyeti ile 6z sefkat olgegi degiskeni arasinda kiz 6grencilerin 6z
sefkat Olcegi diizeyi yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin en ¢ok hangi sebeple
internette zaman gecirdikleri ile 6z sefkat diizeyleri incelendiginde, sosyal aglar ve
eglence sebebiyle internette zaman geciren 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin simf degiskeni ve 6z sefkat
Olcegine ait goriigleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Son siniftaki katilimeilarin
0z sefkat Olcedi ile 7. simif, 6. sinif ve 5. siifta egitim géren d6grencilere oranla daha
yiiksek bulunmustur.

Calismanin ana amacini olusturan 6z kontrol ile otomatik diisiince arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iliski vardir. Oz kontrol ile 6z sefkat arasinda da anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir. Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iliskinin varlig
lic degiskenin birlikte degistigini gdstermektedir. Baska bir ifadeyle, “Oz kontrol ile

otomatik diisiince”, “Oz kontrol ile 6z sefkat birlikte artmakta ve azalmaktadur.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin 394 ortaokul &grencisi ile Ankara ili Cankaya ilgesindeki alti
ortaokul ile sinirlidir. Bu konu ile ilgili daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda
Tiirkiye’nin degisik il ve ilgelerinden okullar segilerek incelenmesi dnerilmektedir.
Bu arastirmada katilimcilar dlgekleri pandemi siireci igerisinde uygulamiglardir. Bu
siregte  internet  kullanim  diizeylerinin  normalin  iizerinde  bulundugu
degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu calismanin sonuglarini karsilastirabilmek icin
benzer aragtirmalarin pandemi sonrasinda yapilmasi onerilir.

Aragtirmada kullanilan sosyo-demografik degiskenler smirhidir. Bu degiskenler
arttirilarak ¢aligmanin  genisletilmesi ve bu sayede daha ayritili bulgularla
calisilmasi Onerilir.

Bu arasgtirma bulgularinda otomatik diisiincelerin degiskenlere gore farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin ders saatleri sonrasinda etiit, kurs vb.
aktivitelerinden dolayr yasadigimiz  pandeminin de etkisiyle yeterince
sosyallesemedikleri, duygusal ve sosyal olarak zaman kalmamasi1 dezavantajinin bu
duruma yol ag¢tigr diistiniilmektedir. Otomatik diisiincelerde olusan bu olumsuz
etkinin giderilebilmesi i¢in ergenlere 6zel alanlar agip daha fazla sosyallesmelerini

saglayacak tedbirler alinabilir.
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Oz sefkat diizeyleri anlamli bigimde farkli bulunmustur. Bu nedenle farkindalik
temelli 6z sefkat ¢alismalar1 okullarda uygulanabilir.

Aragtirma bulgularina gore 6z kontrol diizeyleri diisiik ¢ikan ergenlere yonelik psiko
egitim calismalar1 Onerilir.

Arastirmada yas aralig1 degil sinif diizeyleri esas alinmistir. Ayni ¢calisma daha genis
bir yas grubu i¢in farkli illeri kapsayacak sekilde genisletilebilir.

Calismada sadece kantitatif yontemlerle yapilmistir. Aragtirmacilar yeni yapacaklari
calismalarinda boylamsal yontemlerle farkli bilgilere ulasilabilirler. Ortaokul
cocuklarinin internet kullanimi/bagimliligina tesirde bulunan farkli degiskenler de

kullanilarak aragtirma genisletilebilir.
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EKLER
EK- 1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimci; bu galisma, ortaokul ¢ocuklarinda internet bagimliligi/kullanimi
ile otomatik disiince, 0z sefkat ve 6z kontrol becerileri arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yiriitiilmektedir. Arastirma tamamen akademik niteliklidir ve
calismadan elde edilecek veriler bilimsel amagli kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katilimiiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calisma
esnasinda doldurmaniz icin size dlgekler verilecektir. Olgeklerde kimlik bilgileriniz
alinmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢alismanin sonuglariin toplum i¢in
yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima asagidaki
iletisim adresinden mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danigman
Asli YALCIN

Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Bolimii

E-mail:
asliozkok@hotmail.com

Aydinlatilmis Onam Formu

Katilimci Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigimi diisiindiigiim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladim. Oglumun/Kizimin
caligmaya katilmasin isteyip istemedigim konusunda karar vermem ig¢in yeterince
zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen Ogluma / Kizima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini
ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, oglumun/kizimin
calismaya katilmasina onay ve izin verdigimi kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi
beyan ederim.



83

Tarih:
EK-2 SOSYO - DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
KISISEL BILGI FORMU

Sayim Katilimet,

Bu arastirma, bir yiiksek lisans tez g¢alismasi kapsaminda, ortaokul ¢ocuklarinda
internet bagimliligi/kullanimi ile otomatik diisiince, 6z sefkat ve 6z kontrol becerileri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla derinlemesine arastirilarak bunlarin birbirleri
ile olan iligkilerinin incelendigi arastirmada anlamli bir iligki olup olmadiginin ortaya
cikarmak amaciyla yiiriitiilmektedir. Sorular1 sadece kendi duygu ve diistincelerinizi
yansitacak bicimde igtenlikle yanitlamaniz ¢ok Onemlidir. Bu nedenle sorulara
dogruluk, yanlighk agisindan degil, gercekte yasayip hissettikleriniz agisindan
yanitlayiniz. Aragtirmaya vereceginiz degerli katkilar i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman Asli YALCIN
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
E-mailasliozkok@hotmail.com

1. Yasmiz.................... (litfen belirtiniz)
2. Cinsiyetiniz?

( )Kadin ( )Erkek

3. Okudugunuz Okul adi ?

4. Su anda bulundugunuz okul tiiriintiz?

( )Ozel ( )Devlet

5. Bulundugunuz siif ?

6. Giin i¢inde toplam kag saat internete giriyorsunuz?
( )1 saat veya daha az ( ) 2 saatten fazla
7. Internete grime sebebiniz.?

( )Eglence

( )Oyun

( )Egitim

( )Sosyal Aglar.

( )Zaman gecirmek

( )Diger (Agiklayiniz)



EK- 3 KISA OZ KONTROL OLCEGI

84

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegi
isaretleyiniz.

Tamamen
Aykir

Oldukga
Aykir

Kararsizim

Oldukga
Uygun

Tamamen
Uygun

1. Insanlarin beni kétiiliige ydnlendirmesine karsi
koymada basariliyimdir.

2. Insanlarin beni kétiiliige yonlendirmesine kars
koymada basariliyimdir.

3. Tembel biriyim.

4. Uygun olmayan seyler sOylerim.

5. Eglenceli olmalar1 durumunda benim i¢in kotii olan
bazi seyleri yaparim.

6. Benim i¢in kotii olan seyleri redderim.

7. Daha fazla 6z-disipline sahip olmayi isterdim.

8. Insanlar giiclii bir 6z-disipline sahip oldugumu
ifade ederler.

9. Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni
alikoyar.

10. Konsantrasyon sorunum var.

11. Uzun vadeli amaglarima ulagmak ig¢in verimli
bicimde calisabilirim.

12. Bazen yanlis oldugunu bilsem de bazi seyleri
yapmaktan kendimi alamam.

13. Siklikla biitiin segenekler iizerinde diisiinmeden
hareket ederim.
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Asagidaki ciimleler,
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zor durumlar karsisinda kendinize genel olarak nasil

davrandiginizla ilgilidir. Ne siklikla asagida belirtildigi sekilde davranma egilimde

oldugunuzu daire (O) i¢ine alarak belirtiniz.

Neredeyse Nadiren Ara sira Cogu zaman Neredeyse her
Higbir zaman zaman
1 2 3 4 5

1. Kisiligimin begenmedigim yanlarina karst anlayish ve
sabirli olmaya caligirim.

2.Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde, ¢ogu insanin
da boylesi yetersizlik duygular1 yasayabilecegini kendime
hatirlatmaya ¢alisirim.

3. Kendimi lizglin hissettigimde, yanlis giden her seyi
kafama takma ve kurma egilimindeyimdir.

4. Act veren bir sey oldugunda, durumu belirli bir
zihinsel mesafeden, dengeli bir bakis agisiyla gérmeye
calisirim.

5. Kisiligimin begenmedigim yanlarina karsit hosgoriisiiz
ve sabirsizimdir.

6. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle kendimi tiiketirim.

7. Benim icin 6énemli bir seyde basarisiz oldugumda, bu
basarisizligin yalniz benim basima geldigini hissetme
egiliminde olurum.

8. Hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayic1 ve
yargilayictyimdir.

9. Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun
benden daha mutlu oldugunu diistinme egilimi gosteririm.

10. Cok zor bir donemden gegerken kendime ihtiyacim
olan duyarlilik ve sevecenligi gosteririm.

11. Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak
gormeye caligirim.

12. Herhangi bir sey beni lizdiigiinde, duygularimi bir
denge igerisinde tutmaya c¢aligirim.
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Son bir hafta icerisinde ne kadar siklikla
diistindiin

Higbir
Zaman

(0)

Bazen

(1)

Sik
sayilir

2)

Sik sik
3)

Her
Zaman

(4)

1) Cocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek.

2) Eger hak ederlerse insanlardan 6ciimii alma
hakkim vardir.

3) Higbir seyi dogru diiriist yapamam.

4) Bir kaza gecirecegim.

5) Diger ¢ocuklar aptal.

6) Bana satasacaklar diye endigeleniyorum.

7) Cildiracagim.

8) Cocuklar bana giilecek.

9) Olecegim.

10) Cogu insan bana kars1.

11) Degersizim.

12) Annem veya babam zarar gorecek.

13) Artik higbir seyin bana yarar1 olmaz.

14) Salak gibi goriinecegim.

15) Bana takanlarin yaptiklar1 yanlarina kar
kalmayacak.

16) Kontroliimii kaybetmekten korkuyorum.

17) Islerin ters gitmesi benim hatam.

18)insanlar benim hakkimda koti seyler
diisiiniiyor.

19) Eger biri bana zarar verirse benim de O
kisiye zarar verme hakkim vardir.

20) Zarar gorecegim.

21) Diger c¢ocuklarin hakkimda ne diisiinecegi
beni korkutuyor.

22) Bazi insanlar basina gelen seyleri hak eder.

23) Hayatimi karmakarigik bir hale getirdim.

24) Cok kotii bir sey olacak.

25) Aptal biri gibi goriiniiyorum

26) Hicbir zaman diger insanlar kadar iyi
olamayacagim.

27) Benim hatam olmayan seylerden dolay1 her
zaman sug¢lanirim.

28) Basarisiz biriyim.

29) Diger ¢ocuklar benimle dalga geciyor

30) Hayat yasamaya degmez.

31) Herkes bana bakiyor.

32) Kendimi salak durumuna diisiirecegim diye
korkuyorum.

33) Biri dlebilir diye korkuyorum.
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34) Hicbir zaman problemlerimin iistesinden
gelemeyecegim.

35) Insanlar her zaman beni bir belaya
bulastirmaya caligiyor.

36) Bende bir terslik var.

37) Bazi insanlar kotiidiir.

38) Kendimden nefret ediyorum.

39) Deger verdigim birinin basmma bir sey
gelecek.

40) Kotii insanlar cezalandirilmayi hak eder
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Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir
secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Higbir

Zaman

Nadiren

2)
Bazen

3)

Siklikla

(4)

Her
Zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette
kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette
daha fazla zaman harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta
internette harcadiginiz siire yiiziinden zarar gérmektedir?

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta
sir gibi saklar veya savunmaya gecersiniz?

5 Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta
onlari tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden
uykusuz kalirsiniz?

7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur
veya internete bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’
derken bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin
ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta
saklamaya caligirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette
daha fazla zaman harcamayu tercih edersiniz?

12 Internete baglanamadigimizda hangi siklikta kendinizi
bunalimda, karamsar ve sinirli  hissedip, internete
baglandigimizda bu sikayetlerinizin hemen  gectigini
gorlirstiniiz?




EK- 7 OLCEK KULLANIM iZINLERI

KISA OZ KONTROL OLCEGi KULLANIM iZNi
RE: Kisa Oz kontrol 6l¢cegi kullanim izni
27.05.2020 Car 13:09 tarihinde yanitladiniz

Sirr1 Akbaba <sirri.akbaba@uskudar.edu.tr>

27.05.2020 Car 08:06

Kime:

Olgegi bilimsel arastirma amacina yonelik kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. Sirr1 Akbaba

insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi | Psikoloji | Rektér Damsmam | UDEMER Miidiirii

sirri.akbaba®@uskudar.edu.tr

Tel: 0216 400 22 22 | Faks: 0216 474 12 56 ‘ Web: www.uskudar.edu.tr

Altunizade Mh. Mahir iz Cd. No:23 PK:34674 Uskiidar / istanbul / Tiirkiye

From: ASLI Ozkék Yalgin <asliozkok@hotmail.com>
Sent: Tuesday, May 26, 2020 11:59 PM

To: Sirri Akbaba <sirri.akbaba@uskudar.edu.tr>
Subject: Kisa Oz kontrol élgegi kullanim izni

Sirrt Hocam merhaba;
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Siz

Ben Asli Yal¢in YDU 'da Klinik psikoloji yliksek lisans 6grencisiyim. Tez konum olarak
ergenlerde internet bagimlilig1 6z sefkat otomatik diisiince ve 6z kontrol baglaminda


mailto:sirri.akbaba@uskudar.edu.tr
tel:0216%20400%2022%2022
http://www.uskudar.edu.tr/
http://uskudar.edu.tr/mail/redirect

incelemek istiyorum. Ancak Nebi KONUK hocamizin mail adresinde geri dondugii
icin kullanim iznini sizden talep ediyorum. Tezimde kaynak gostererek 6lgeginizin
kullanabilir miyim?

Saygilarimla

90



91

OZ SEFKAT OLCEGI KULLANIM iZNi

Re: 0z Sefkat Olcegini kullanma Izni

26.05.2020 Sal 20:11 tarihinde yanitladiniz

musa yildirim <musayildirim78@gmail.com>

26.05.2020 Sal 20:06
Kime:
° Siz
Bilgi:
e  Tugba Sarn

57118
136 KB
57120
668 KB

2 ek (804 KB)Tiimiini indirTiimiinii OneDrive'a kaydet
Asli Hanim merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim.

26 May 2020 Sal 22:47 tarihinde ASLI Ozkok Yalgin <asliozkok@hotmail.com> sunu
yazdi:

Hocam ben Asli YALCIN. YDU Klinik Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisiyim.

Ergenlerde internet bagimhlig 6z-sefkat, Oz Kontrol ve Otomatik Diisiincelerle ilgili tez
hazirlhyorum.

Kaynak gostererek ¢alismanizi kullanma izni istiyorum.


mailto:asliozkok@hotmail.com
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YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGi KULLANIM iZNi

Fw: Young Internet Bagimhilig: Testi Kisa Formu-Kullanim Izni

26.05.2020 Sal 19:54 tarihinde yanitladiniz

yasin demir <yasinpdr@hotmail.com>
26.05.2020 Sal 19:50
Kime:
° Siz
apd_17_11_08.pdf
365 KB
EDUPIJ_31_article_56d9b4370dbfa (1).pdf
390 KB
Gelece-in O-retmenleri -nternete Ba-lanamad-klar-nda Neler Hissediyorlar.pdf
855 KB
Internet Bagimhilig: 6lcek maddeleri ve kaynakga bilgisi.docx
19 KB
-NTERNET BA-IMLILI-I -LE MUTLULUK ARASINDAK- -L--K-N-N -NCELENMES-.pdf
146 KB
Yasin Demir.pdf
965 KB
sosyal medya bagimlilig1.pdf
888 KB
Relationships among Internet Addiction,.pdf
892 KB
INTERNET BAGIMLILIGI, AKADEMIK ERTELEME.pdf
966 KB

5e7e1fb418b11.pdf
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799 KB

An Explanatory Model of Academic Success.pdf

799 KB
@11 ekin (7 MB) timiini gésterTiimiini indirTiimiinii OneDrive'a kaydet

Merhabalar

Oncelikle calismanizda kolayliklar diliyorum. internet bagimliligi 6lcegini
calismanizda kaynak géstererek kullanabilirsiniz. internet bagimlilhgi élceginin
makalesini, 6lcek maddelerini ve ilgili diger ¢alismalari ekte gonderiyorum.
Calismanizin sonucundan haberdar ederseniz sevinirim.

lyi calismalar

Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR

Firat Universitesi

Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri BolUma

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
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COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERi OLCEGIi KULLANIM iZNi

Génderen: derya atalan <deryaatalan@gmail.com>

Génderildi: 2 Ocak 2021 Cumartesi 17:56

Kime: ASLI Ozkok Yalgin <asliozkok@hotmail.com>

Konu: Re: dlcek kullanim izni(gocuklarnin otomatik distinceleri 6lgegi)

Merhaba,
Olceqi bilimsel calismalariniza kullanabilirsiniz. Olcek ve bilgileri ektedir.

ASLI Ozksk Yalgin <asliozkok@hotmail.com>, 2 Oca 2021 Cmt, 15:33 tarihinde sunu yazd::
Hocam merhaba;
Ben Asli Yalgin Y.D.Uderyaa Klinik Psikolojide Yiiksek Lisans égrencisiyim.Ergenlerde internet bagimlihg 6z-sefkat, Oz Kontrol ve
Otomatik Dustincelerle ilgili tez hazirhyorum. Kaynak gostererek calismanizi kullanma izni istiyorum.

Derya Atalan Ergin
Egitim Psikologu Dr. / Educational Psychologist PhD.
Ankara, Tiirkiye/ Ankara, Turkey
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ETiK KURUL RAPORU-1

P

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

27.07.2020

Sayin Asli Yalgin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/755 proje
numarali ve “Ortaokul Cocuklarinda Internet BagimhihgyKullammm ile
Otomatik Diisiince, Oz Sefkat ve Oz Kontrol Becerileri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi” bashikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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ETiK KURUL RAPORU-2

QO

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

12.02.2021

Sayimn Asli Yalgin

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/755 proje
numarali ve “Ortaokul Cocuklarinda internet Bagimlihgi/Kullanimi ile Otomatik
Diisiince, Oz Sefkat ve Oz Kontrol Becerilerinin Incelenmesi” baslikli proje dnerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportdrii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



