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Ozet

Varolussal Kaygiya Etki Eden Kisisel Faktorlerin Incelenmesi: Bir Model Test

Etme Calismasi

Evram, Gozde
Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Ana Bilim Dalh
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan Cakici Es
Aralik 2020, 169 sayfa

Bu aragtirmanin amaci varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlama,
yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon degiskenlerinin bazi
demografik 6zelliklere gore arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin ve s6z
konusu degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin incelenmesidir. Ayrica tiniversite
ogrencilerinde varolugsal kaygiya etki edebilecek bazi degiskenleri agiklamaya
yonelik literatiire dayali olarak gelistirilen kuramsal bir modeli test etmek
amaclanmustir.

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin varolugsal kaygi, 6liim kaygisi,
yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu durum ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ayrica
literatiire dayali olarak bir kuramsal model onerilmis ve yapisal esitlik modellemesi
teknigi kullanilarak test edilmistir.

Bu aragtirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan bes
tiniversitede 2018-2019 egitim dgretim yilinda 6grenim gormekte olan 51.412
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya basit seckisiz 6rnekleme yontemi
ile 1230 Giniversite 6grencisi (707 kadin, 523 erkek) katilmistir. Veri toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim
Kaygis1 Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel agidan analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 ve
IBM AMOS 21.0 yazilimlar1 kullanilmastir.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi sonucunda, son 6 ay igerisinde
psikolojik destek alan, herhangi bir yakinini kaybeden ve sarsici bir olay yasayan

tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi ve depresyon diizeyleri psikolojik destek



almayan, kayip ve sarsic1 bir olay yasamayan tiniversite dgrencilerine gore daha
yiiksektir. 24 yas ve lizeri yas grubundakilerin, erkek tiniversite 6grencilerinin ve
aylik geliri 2.365 TL ve tizerinde olanlarin 6liim kaygisi diizeyleri daha ytiksektir. 24
yas ve lizeri yas grubundakilerin genel yasam anlam1 ve mevcut yagsam anlami daha
yiiksektir. Birinci sinifta okuyanlarin aranan yasam anlami daha diisiiktiir. Son 6 ay
icerisinde psikolojik destek alan ve sarsici bir olay yasayan iiniversite grencilerinin
mevcut yasam anlami psikolojik destek almayan ve sarsici olay yasamayan
tiniversite 6grencilerine gore daha diistiktiir. Kadin iiniversite 6grencilerinin,
Kolej/Ozel Lise mezunu olanlarin ve aylik geliri 2.365 TL ve iizerinde olanlarin
yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan
ve sarsicl bir olay yasayan liniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
psikolojik destek almayan ve sarsici bir olay yasamayan ve iiniversite grencilerine
gore daha disiiktiir. Erkek tiniversite 6grencilerinin ve aylik geliri 2.365 TL ve
tizerinde olanlarin pozitif duygu diizeyleri daha yiiksektir. 24 yas ve lizeri yas
grubundaki tiniversite 6grencilerinin negatif duygu diizeyleri daha yiiksektir.
Fen/Anadolu Lisesi mezunu olanlarin ve birinci sinifta okuyanlarin negatif duygu
diizeyleri daha diisiiktiir. Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan ve sarsici bir olay
yagayan liniversite 6grencilerinin negatif duygu diizeyleri psikolojik destek almayan
ve sarsicl olay yasamayan tiniversite 0grencilerine gore daha yiiksektir.

Aragtirma sonucunda modele iligkin uyum iyiligi indeksleri ? /sd ve RMSEA
degeri hari¢, NFI, CFI ve GFI degeri modelin miikemmel bir uyuma sahip oldugunu,
AGFI degeri ise kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapisal Esitlik
Modeli analizi sonuglari, varolugsal kayginin, 6liim kaygisint anlaml diizeyde
yordadigim gostermektedir. Oliim kaygisi ve yasamin anlami, olumlu duyguyu
anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamistir. Ayrica, yagamin anlami ve 6lim
kaygisi, yasam doyumunu anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir. Olumlu
duygunun yasam doyumunu, olumlu duygu ve yasam doyumunun 6znel iyi olusu
anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Calismanin sonuglari
cercevesinde varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam doyumu,
olumlu duygu, 6znel iyi olus ve depresyon gibi kavramlara yonelik iliskisel

arastirmalarin sayisinin artiritlmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: varolugsal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam doyumu,

olumlu duygu, 6znel iyi olus, depresyon



Abstract

Investigation Of Personal Factors Affecting Existential Anxiety: A Model
Testing Study

Evram, Gozde
PhD, Department of Guidance and Psychological Counselling
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Ayhan Cakici Es
December 2020, 169 pages

This study aims to examine if there is a significant difference in existential
anxiety, death anxiety, the meaning of life, life satisfaction, positive-negative affect
and depression variables according to some demographic characteristics. Also,
correlation of the variables with each other will be analyzed. Furthermore, the study
aims to test a theoretical model developed based on the related literature intended to
explain some variables that may affect existential anxiety in university students.

This study used relational screening model to determine university students’
existential anxiety, death anxiety, the meaning of life, life satisfaction, positive-
negative affect and depression levels. Also, a literature-based theoretical model was
proposed and tested using structural equation modeling. The population of study
consisted of 51.412 university students studying at five universities in the Turkish
Republic of Northern Cyprus in the 2018-2019 academic year. 1230 university
students (707 female and 523 male) selected by simple random sampling method
participated in the study. Personal Information Form, the Existential Concerns
Questionnaire, Thorson-Powell’s Death Anxiety Scale, the Meaning in Life
Questionnaire, the Satisfaction with Life Scale, the Positive and Negative Affect
Schedule and the Beck Depression Inventory were used to collect the data. The data
were statistical analyzed using SPSS 24.0 and IBM AMOS 21.0 software.

As a result of the statistical analysis of the research data, the existential
anxiety and depression levels of university students in the last six months who
received psychological support, lost any of their relatives and experienced a jarring
event is higher than university students who did not receive psychological support,
did not experience a loss and jarring event. Those in the age group of 24 years and

older. Death anxiety levels of those in the age group of 24 years and older, male



university students and those with monthly income of 2.365 TRY and above are
higher. The general and present meaning of life of those in the age group of 24 years
and older is higher. The searched meaning of life of those who study in first grade is
lower. The present meaning of life of university students who have received
psychological support and experienced a jarring event in the last six months is lower
than the university students who have not received psychological support and have
not experienced a jarring event. Female university students, College/Private High
School graduates and those with a monthly income of 2.365 TRY and above have
higher levels of life satisfaction. The life satisfaction levels of the university students
who received psychological support and experienced a jarring event in the last six
months are lower than those who did not receive psychological support and did not
experience a jarring event. Male university students and those with a monthly income
of 2.365 TRY and above have higher levels of positive affect. University students in
the age group of 24 years and older have higher levels of negative affect. Those who
graduated from Science/ Anatolian High School and those who studied in the first
grade have lower levels of negative affect. The negative affect levels of the
university students who received psychological support and experienced a jarring
event in the last six months are higher than the university students who did not
receive psychological support and did not experience a jarring event.

As a result of the research, goodness of fit indices (NFI, CFIl and GFI)
excluding x? /sd and RMSEA value show that the model has a perfect fit and the
AGFI value is acceptable. The analysis results of the structural equation model show
whether existential anxiety significantly predicts the death anxiety. The death anxiety
and the meaning of life predicted positive affect significantly and positively.
Furthermore, the meaning of life and the death anxiety predicted life satisfaction
significantly and positively. Positive affect predicted life satisfaction positively; and
positive affect and life satisfaction predicted subjective well-being significantly and
positively. Within the framework of the results of the study, it is suggested to
increase the number of relational researches about concepts such as existential
anxiety, death anxiety, meaning of life, life satisfaction, positive affect, subjective
well-being and depression.

Keywords: existential anxiety, death anxiety, meaning of life, life satisfaction,

positive affect, subjective well-being, depression
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, alt amaglar, 6nerilen
modeldeki degiskenlerin arasindaki iligkiler, arastirmanin 6nemi, sinirlhiliklar ve
tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

Insanoglu gecmisten giiniimiize kadar gecen siirede siirekli olarak &liim ve
yasam olgularinin anlamini arastirmistir. Varolussal kaygi kavrami Kierkegaard,
Karl Jaspers ve Heidegger gibi felsefi diistiniirlerin 6nciiliigiinde Rollo May, Viktor
Frankl ve Irvin Yalom gibi bircok psikolog ve psikiyatr tarafindan benimsendi
(Corey, 2008). Varolusculugu savunanlar kaygi olgusunu genel olarak insan
dogasinin en 6nemli unsurlari arasinda ele almiglardir. Ayn1 zamanda, siradan bir
insanin glinlik hayatinda yasadig1 kaygi durumu olan nevrotik kaygi ile varolussal
kaygiy1 birbirinden ayirt etmislerdir. Varolusgulara gore, varolussal kaygi insan
yasaminda oldukc¢a temel ve evrensel bir durumdur ve ¢ok nadir sayida insan
tarafindan salt hali ile deneyimlenmektedir (Kirag, 2007). Varolussal kaygi 6liimden
korkma, anlamsizlik deneyimi, yanlis yasam se¢imleri yapma korkusu ve diger
insanlarla baglantisiz hissetme ile ilgili endiseleri igerir (Yalom, 2014).

Bireylerde goriilen 6liim kaygis1 genel olarak ruh sagligi agisindan ele alinan
konular arasinda yer almaktadir. Oliimiin modern bireyler agisindan anormal ve
endise yaratan bir yapida olmasi ve bu durumun biitiin kaygilarin birlesim noktasi
seklinde ifade edilmesi giiniimiiz kosullarinda giderek 6nem kazanmasina zemin
hazirlamistir (Yalom, 2014). Bu kaygi sekli bireylerde birincil kayginin temelini
olusturmaktadir. Oliim kaygisina yonelik olarak ortaya ¢ikan kuramlara bakildiginda
Ozellikle varolus¢u yaklagim hayata kattig1 anlamdan dolay1 olumlu bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Cevizci, 2005; Corey, 2008).

Feldman ve Snyder’a (2005) gore bireylerin 6lecek olmasinin bilincinde
olmast hayatlarina kattig1 anlam neticesinde 6liim kaygisini varolugsal bir durum
olarak ele alarak yasamin herhangi bir anlaminin olup olmadigin1 sorgulamalarina
neden olur. Frankl (2009) ise insanlarin en temel giidiisii olan yasamin anlamini
arama arzusu oldugu savunmaktadir. Bu anlam arama durumu bireyden bireye i¢inde
bulundugu ana ve zamana bagli olarak degisebilmektedir. Osho (2010) egerki bir

sonu yok ise yasamin anlamsiz olacagini ifade etmistir.
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Yasam doyumu yasamin genel kalitesini biligsel degerlendirmedir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Pavot ve Diener, 2008) ve 6znel iyi olugun bir
bilesenidir (Judge ve Hulin, 1993; Judge ve Watanabe, 1993). Yasam doyumu;
fiziksel ve psikolojik saglik (Friedman ve Ryff, 2012; Grant, Wardle ve Steptoe,
2009; Pavot ve Diener, 2008; Uchino, Bowen, Kent De Gray, Smith, Baucom, Light
ve Ray, 2016), olumlu yasam tarzi aligkanliklar1 (Kim, Smith ve Kubzansky, 2014;
Pettay, 2008), is tiretkenligi (Veenhoven, 1984), sosyal iligkilerin giicli (Diener ve
Seligman, 2002) ve 6grenci performansi (Borrello, 2005) gibi bir¢ok 6nemli sonucun
onemli bir gostergesidir.

Olumlu duygular aktif bir enerji sekli, giiclii odaklanabilme ve eglenceli
faaliyetlere katilimi saglamaktadir ve mutluluk, giiclenme duygusu, tutku, arzu, ilgi
ve gliven gibi ¢ok ¢esitli olumlu ruh hallerini igermektedir (Miri, Karimian ve
Ostovar, 2015).

Depresyon duygudurum bozuklugudur. Ozellikler, en az 2 hafta boyunca
stirekli olumsuz ruh hali veya {iziintii, diisiik 6zgiiven, anhedonia (yasama zevkinin
azalmasi veya kaybolmast), uyku bozuklugu ve degisen beslenme aligkanliklar
duygularini icerir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Ayrica, olumlu duygular
depresyonda 6nemli 6lgiide azalmaktadir (Nutt, Demyttenaere, Janka, Aarre, Bourin,
Canonico, Carrasco ve Stahl, 2007).

Universite dgrencileri baglaminda ortaya ¢ikan kisilik ve psikososyal saglik
durumu 6zellikle varolusgsal kayginin ve bu durum ile iliskili degiskenlerin
arastirilmasi ayri1 bir 6neme sahiptir. Bu donem {iniversite 6grencilerinin yetiskinlige
gectigi donem olarak kabul edilmekte olan 18-25 yas arasi (Arnett, 2001) gelisimsel
stireclerinin yaninda egitim hayatinda da farkli akademik, sosyal ve duygusal
tecriibeler edinmektedir. Ayni zamanda iiniversite hayata birey iizerinde strese ve
yasamsal olarak zorlanmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla, {iniversite
ogrencilerinin varolussal farkindaligini artirmak amacuiyla etkili rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinin planlanabilmesi i¢in, bu arastirmada {iniversite
ogrencilerinde varolussal kaygiya etki edebilecek baz1 degiskenleri agiklamaya
yonelik olarak literatiire dayal1 olarak gelistirilen kuramsal bir modelin test edilmesi

amaclanmustir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci varolugsal kaygi, 6lim kaygisi, yasamin anlami,

yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon degiskenlerinin bazi

demografik 6zelliklere gore arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin ve s6z

konusu degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin incelenmesidir. Ayrica tiniversite

ogrencilerinde varolugsal kaygiya etki edebilecek bazi1 degiskenleri agiklamaya

yonelik olarak literatiire dayal1 olarak gelistirilen kuramsal bir modeli test etmek

amagclanmustir.

Alt Amaclar

1.

Universite dgrencilerinin yasina gére varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin
anlami, yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore varolussal kaygi, 6liim kaygisi,
yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin mezun olduklart lise tiiriine gore varolussal kaygi,
oliim kaygisi, yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum
ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri siif diizeyine gore varolussal
kaygi, 6lim kaygisi, yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif-negatif duygu
durum ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gore varolussal kayg, 6liim kaygist,
yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma
durumuna gore varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam
doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin son 6 ay igersinde herhangi bir yakinini kaybetme
durumuna gore varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam
doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon diizeyleri arasinda
anlaml fark var midir?

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasama

durumuna gore varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yagamin anlami, yagam
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doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?
9. Universite dgrencilerinin varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami,
yasam doyumu, pozitif-negatif duygu durum ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?
10. Olusturulan teorik model, kisisel 6zelliklere gore varolugsal kaygiy1 ne kadar
1yi aciklar?
Modeldeki Degiskenlerin Birbirleriyle iliskisi

Bu dogrultuda incelenen ¢alismalarda varolugsal kayg arttik¢a 6lim
kaygisinin azaldig1 ortaya ¢cikmistir (Halicr Kurtulan ve Karairmak, 2016). Oliim
kaygisi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, 6liim kaygisi
azaldik¢a yasam doyumununun arttig1 ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2019; Hululular,
2019). Yasamda anlam bulma ile iyi olma ve yasam doyumu arasinda olumlu
iliskiler oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular1 mevcuttur (Zika ve Chamberlain,
1992; Ang ve Jiaqing, 2012; Halama ve Dé&dova, 2007; Ho, Cheung ve Cheung,
2010; Kim 2001). Oznel iyi olus kavraminin en nemli belirleyicilerinden biri
anlamli bir yasama sahip olmaktir. Yapilan aragtirmalarda, anlamli bir yagam
algisinin koruyucu ve uyumsal oldugu, ruhsal saglikla, psikolojik ve 6znel iyi olus ile
pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Brassai, Piko ve Steger, 2011; King,
Hicks, Krull ve Del Gaiso, 2006; Konkoly Thege, Stauder ve Kopp, 2010; Steger ve
Kashdan, 2007; Zika ve Chamberlain, 1992). Bireyin olumlu duygulari ve yasam
doyumu ne kadar ytliksekse, 6znel 1yi olus diizeyi de o derece fazla olur (Diener,
1984). Oznel iyi olus ile depresyon arasinda olumsuzydnde anlamli bir iliski oldugu
onceden saptanmustir (Alim, 2018; Tuzgdl-Dost, 2005). Travmatik yasantilar ise
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi bir dizi psikopatolojilere
neden olmaktadir. (Bosgelmez, Aker, Kokliik ve Ford, 2010; Currier, Holland,
Chisty ve Allen, 2011; Gros, Price, Magruder ve Frueh, 2012; VVrana ve Lauterbach,
1994).
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Sekil 1
Degiskenlere Iliskin Onerilen Hipotetik Model

Olim
Kaygisi

Varolus Oznel lyi
Kaygisi Olusg

Yagsamin
Anlami

Arastirmanin Onemi

Varolugsal kaygi, ¢cok sayida teorik ve felsefi yazida temel bir insan sorunu
oldugu varsayilmaktadir (Berman, Weems ve Stickle, 2006; Yalom,
2002).Varolussal kaygi, Tirkiye'de nadiren incelenen ve yeni bir arastirma alanidir
ve ayrica varolussal kaygiyr kuramsal bir modelle agiklayan higbir arastirma yoktur.
Dolayisiyla bu aragtirmanin varolussal yaklasima katki saglayacag: diistintilmektedir.
Yalom’a (2014) gore varolussal konularla ilgili ¢ok fazla arastirma olmamasinin
nedeni; akademik psikiyatri ve psikoloji pozitivist gelenege dayanmakta olmasi,
deneysel arastirmalar ile miimkiin olan bilgiyi gecerli kilma yontemine deger
vermesi ve varolugsal kaygilarin deneysel arastirmalar ile yapilmasi son derece
zordur.

Daha once belirtildigi gibi, literatiirde varolussal kaygi kavrami tlizerine
yapilan aragtirmalarin sayist olduk¢a azdir ancak 6liim kaygisi, yagsamin anlama,
0znel iyi olus ve depresyon konularinda daha fazla ¢alisma bulunmaktadir.
Kavramlarin ¢esitli kiiltiirler dogrultusunda iligkili oldugu yapilar ve iliskiler
incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan birbirleriyle olan iligkileri de arastirilmstir.
Fakat tiim bu kavramlarin hepsinin bir arada oldugu, genis bir agidan bakilarak
ortaya konulan modellerin sinanmasina literatiirde rastlanmamaktadir. Bu
arastirmanin, literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina ve Varolussal Yaklasima

katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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Ayrica, aragtirma kapsaminda veri toplanan katilimeilarin demografik
Ozelliklerinin varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, 6znel iyi olus ve
depresyon diizeyleri bakimindan degerlendirilmis olmas1 konuya iligkin Tiirk
orneklemindeki duruma dair bilgi sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Siirhliklar

Genel olarak varolugsal kaygiya katkida bulunan baska psikolojik yapilar
olabilir. Bu arastirma 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam doyumu, olumlu duygu
ve depresyon ile sinirlidir. Sonuglar, yalnizca aragtirmada kullanilan bilissel ve
duygusal kisisel faktorler ile varolussal kaygi arasindaki iligkileri agikladi.

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan bes
tiniversitede okuyan veri toplama aracini cevaplamay1 goniillii olarak kabul etmis
olan tiniversite 6grencileri sinirlidir.

Arastirmanin bulgular1 Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim
Kaygis1 Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri’nden elde edilen verilerle smirlidir.
Tanmmlar

Depresyon: Bireylerin giinliik aktivitelerini engelleyen, bilissel islevlerini
aksatan ve iglevselliginde 6nemli bozulmalara yol agabilen, yaygin olan psikiyatrik
bir bozukluktur (Jumah, Hassali, Qhatani ve Tahir, 2014).

Yasamin Anlami: Anlamli bir yasama sahip olmanin ve yasamda anlam
aramanin biligsel ve motivasyonel degerlendirmesini ifade eder (Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler, 2006).

Olumlu Duygu: Yasamdan alinan aktif haz ve keyiftir (Gengoz, 2000).

Oliim Kaygisi: Yasamin sonu ile ilgili olan diisiinceler, duygular ve korkular
(Singh, Singh ve Nizamie, 2003).

Oznel Iyi Olus: Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve
yasam doyumuna iligkin olarak yaptig1 6znel degerlendirmedir (Diener, 1984).

Varolussal Kaygi: Genel olarak yagamla ilgili nihai kaygilardir (6lim,
ozgiirliik, varolussal yalitim ve anlamsizlik) (Yalom, 2014).

Yasam Doyumu: Bireyin beklentileri ile sahip olduklarini karsilagtirmasi ile

elde etmis odugu durum ya da sonuctur (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
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BOLUM II
Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde felsefe ve 6liim, varoluscu felsefe, varolusculuk, varolusgu
psikoloji, varoluscu yaklasim, varolussal kaygilar, yasamin anlami, varolusculukta
yasamin anlami ve 6liim, 6liim kaygisi, 6liim kaygisi ve varolusguluk, yasam
doyumu, olumlu duygular, 6znel iyi olus ve depresyon ile ilgili kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. Ayrica, ilgili arastirmalara da bu boliinde deginilmistir.
Felsefe ve Oliim

Oliim ilk¢agdan beri felsefi diisiincenin konusu olmustur (Cevizci, 2005).
Oliim ile ilgili konular eski donemlerden giiniimiize kadar biitiin felsefeler
acisindan onem arz etmekte ve giinlimiizde de arastirilan konular arasindadir
(Hancerlioglu, 2005). Oliim konusu ¢agdas felsefi ekollerden varoluscu ekoliin
disindaki felsefi tartigmalarda genellikle yan konu olarak degerlendirilmistir
(Kog, 2009).

I1k dénemlerde &zellikle Epikurosgu ve Stoaci felsefe yaklasimini
benimsemis olan felsefecilerin 6nemi ve etkileri diger felsefe akimlarina nazaran
daha 6n plana ¢ikmaktadir. Epikuroscu ekoliin en temel amaci bireyi hem 6liim
korkusundan hem de yasamak korkusundan kurtarmak olarak ifade edilebilir.
Epikuros’da atomculugun benimsendigi de sOylenebilir. Buna gore bireyler,
maddi olan evren igerisinde yer alan her seyin atomdan ve bosluklardan
olustugunu savunurlar. Atomlar kendiliginden ya da higlikten meydana
gelmedigi icin yok olmalar1 ve bozulmalar1 da imkansiz goriilmektedir. Ayni
zamanda hareketleri ongiilemez ve kalic1 bir birlesim olusturma durumlari
yoktur. Atomlarin bir araya gelmesi neticesinde nesneler meydana gelir ve
dagilmalari ile hayatlar1 sona erer. Bu baglamda bir dizi atom birleserek insani
meydana getirir ve bu dizi par¢alandiginda dmiir sona erer. Epikurosc¢u yaklagimi
benimseyenler bu durumdan korkulmamas1 gerektigini belirtmektedir (Magee,
2004). Epikuros bu diisiinceleri dogrultusunda Menoikeus’a Mektup baslikli
denemesinde felsefe tarihine mal olan o {inlii s6ziinii dile getirmistir: “Oliim ne
yasayan i¢in ne de 6lmiis olan i¢in korkulacak bir sey olamaz; ¢linkii yasayan
i¢in 6liim yoktur, 6lmiis olan i¢in ise zaten yasam yoktur” (Gii¢lii, Uzun, Uzun
ve Yolsal, 2002).

Kibrisli Zenon donemi igerisinde ortaya ¢ikan en dnemli felsefe ekolii

ayn1 zamanda Stoacili§in kurucusu olarak nitelendirilir. Bununla birlikte Bat1
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felsefesi tamamen olmasa da Yunan olmaktan ayrilarak uluslararasi bir hale
gelmistir. Bu felsefenin merkezinde aklin en 6nemli yetkinlik oldugu ve ondan
daha istiinlin olmadig belirtilmistir. Bu felsefi anlayisa gore hayatta yer alan her
sey gerceklik ve aklin insanlara sundugu bigimle diinya, doga olarak
vurgulanmaktadir. Bu durumdan daha yukaris1 yoktur. insanlar, akil ve
algilanabilen kavramlar dogrultusunda yonetilen doganin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Bu inanisa gore insanlarin doga ile i¢ i¢ce olmasi ve bir oldugu
disiincesi, daha yliksek bir alan olmadigi i¢in 6ldiiklerinde herhangi bir yere
gitmeleri imkansiz olarak goriilmekte ve baska bir yerin olmadigina
inanilmaktadir. Bu durum stoaciligin en biiyiik etkisi olarak agiklanmaktadir.
Sonug olarak insanlar ¢oziilerek tekrar dogaya donerler (Magee, 2004).

Bu akima gore insanlarin dliimlii birer varlik olduklar1 fakat 61iim
konusunda sogukkanli ve bu durumu kabullendikleri ifade edilmektedir. Stoact
felsefeye inananlara gore yasamin bir insan hakki olabilecegi gibi 6liimiinde bu
kapsam icerisinde degerlendirilmesinin normal oldugu anlayist hakimdir. Clinkii
insanlarin belirli bir noktadan sonra hayatlar: siirdiirmek istemeyecekleri bir an
gelebilir. Bu noktada yapilacak en akilci sey acisiz bir sekilde intihar ederek
hayatlarina son vermektedir. Bu nedenle ¢ogu Stoaci yasamina bu yoldan son
vermistir (Magee, 2004).

Varolusculuk

Cagdas felsefe akimlar1 arasinda yer alan varolusguluk, cogu felsefe akimi
gibi bir okul ya da sistemden ziyade, belli ortak ilgileri ve 6n kabulleri olan
filozoflar tarafindan olusturulan (Cevizci, 2005), birbirinden oldukga farkl bir dizi
yaklagimdir (Budak, 2003).

Yalom (2014) neredeyse biitlin varolusgu kitaplarinin baginda bu akimin
taniminin yapilmasinin ¢cok zor oldugunu sdyleyerek kitaba baslandigini belirtmistir.
Bu da varolus¢ulugun taniminin yapilmasini zorlastirmis ¢linkii varolusguluk
kavramini kapsayan tek bir 0z, tek ve degisiklige ugramayan bir felsefe yoktur
(Bezirci, 2005)

Bu akimin tanimlanamaz oldugu noktasinda savunucu olanlarin disinda Jean
Paul Sartre bu akimi su sekilde tanimlamistir: “Bu akimi okurlara tanimlamak mi1?
Oldukga basit bir istir! Felsefeye gore tanimayacak olursak, her nesne bir 6z ve
varliktan olusmaktadir. Oz, siirekli nitelikler toplulugu olarak adlandirilirken, varlik

ise diinyada aktif olarak bulunusu temsil etmektedir. Bu nedenle ¢ogu kisi 6nce insan
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0ziiniin 6nce daha sonrasinda ise varolusun geldigine inanmaktadir.” (Sartre, 2003,
s.8).

Bir bagka felsefeci olan Kaufmann (2005, s.5) ise varolusculugu, “Bir felsefe
olmaktan ziyade, geleneksel felsefe akimlarina karsi bagkaldiran bir durumun adidir”
seklinde tanimlamistir. Kaufmann (2005)’a gore varolusguluk akiminin ¢ikis
noktasinin herhangi bir okul olmamasi ya da igerisinde inang kiimesinin
bulunmamasi, var olan sistemleri yetersiz gérmesi, yasamin yoksunlugunu 6ne
siirerek daha ¢ok geleneksel felsefe akimlarini agik bir sekilde kiigiimsemek
oldugunu ifade etmistir.

Ritter varolusculugu, koklerinden kopan, temelini kaybetmis, gegmise inanci
kalmamis, toplumdan soyutlanmis, mutsuz, umutsuz insan varligini dillendiren bir
felsefe olarak tanimlanmustir (Sartre, 2003).

Bagka bir tanimda ise varolusculugun koklerinde makineciligin yer aldigi
ifade edilmistir. Bazi diistiniirlere gore varolusculugun temelinde bu durum oldugu
savunulmustur. Makinelerin {iretim asamasinda kullaniliyor olmasinin ters sonuglari
oldugunu belirtmistir. insanlarin gitgide kendileri tarafindan idare edilen makinelerin
egemenligine girdigini savunmustur. Insan 6ziinii, benligini ve kisiligini giderek
kaybetmektedir. Kisacas1 makineler yliziinden insan nesnelesiyor (Sartre, 2003).

Sartre (2003)’e gore bireyin varolusu; insan 0ziinii kendisi yaratmaktadir.
Diinyaya gelen insan farkli sekillerde gelisim gostererek, savasarak, diinyada act
¢ekerek kavrulur ve bu yol hi¢bir zaman kapanmaz. Her zaman bir gelisme ve
degisme icerisindedir.

Varoluscu Felsefe

Bu felsefe yaklasimi 20. yy’da yasanan savaslardan, krizlerden, endiselerden
ve hizli kentlesmelerden dolayi ortaya ¢ikan bunalimlara bir tepki olarak ilk érnekleri
Avrupa’da goriilmeye baslanmistir (Goka, 1997). Wahl (1999) varolus¢ulugun
koklerinin Pascal’a kadar dayandigini ifade etmistir. Modern varolus¢ulugun
kurucusu olarak ise Soren Kierkegaard (Foulquie, 1998; Goka, 1997; Murdock,
2013; Teber, 2013; Wahl, 1999) daha sonrasinda ise Martin Heidegger (Diamond,
2009; Gegtan, 2000; Goka, 1997; May, 2018) kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda
giiniimiizde varolus¢ulugu kullanan ilk kisi Kierkegaard olarak ifade edilir ve bu
sozclige ilk kez Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un yazmis oldugu eserlerde

rastlandig1 belirtilmistir (Burston, 2003; Gegtan, 2003).
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Varoluscu Psikoloji

Psikoloji alaninda varolus¢u yaklasimin temel etkileri ilk olarak II. Diinya
Savas1 sonrasinda 6zellikle Bati Avrupa’da ortaya ¢ikmis giderek yayginlasarak
Amerika kitalarinda da etkisini siirdiirmiistiir. Psikoterapi alaninda etkinligini
stirdiiren varoluscu yaklagim zamanla Heideegger’e ait olan Ontoloji diisiincesinden
esinlenerek gelismeye devam etmistir (Gegtan, 2003).

Gelistirdikleri ‘‘Daseinanalysis’’ isimli terapi yontemiyle Isvigreli Medard
Boss ve Ludwing Binswanger varolusgu psikoterapinin onciileri olarak
gosterilmektedir. Doktor olan bu iki kisi uyguladiklar1 geleneksel yontemlerin
sorunlarin ¢éziimii noktasinda yetersiz kaldigindan dolay1 Heideegger’e ait olan
ontolojiden yararlanarak iki durumu sentezleyerek farkli arayislar igerisine
girmislerdir. Ortaklasa yapilan ¢alismalar neticesinde bireylerin kendi 6zlerine doniik
sorunlara ve gereksinimlere uygun yeni bir boyut kazandirilmistir (Gegtan, 2003).

Psikiyatride kullanilan varolus¢uluk konum itibariyle bagimsiz bir tedavi
ekolii olarak goriilmemesi gerekir. Bu yaklasim geleneksel yaklagimlardan farkl
olarak insani anlama ¢abasi1 gostermekte ve farkli bir tutum olarak
degerlendirilmektedir. Bagimsiz bir terapi ekolii olarak degerlendirilmemesinin
temel nedeni de igerisinde sistematik bir kisilik kuramini benimsememesidir. Bu
yaklagimi kabullenen ¢ogu psikiyatrist, insanlar {izerinde yaptiklari ¢alismalarda
psikanalitik kokenli kuramlardan faydalanmaktadir (Gegtan, 2003).

Yalom (2014), psikolojideki varoluscu yaklasimin, hem felsefi kavramlarin
bireyin klinik olarak degerlendirilmesinde uygulanmasina yonelik arzunun bir
sonucu, hem de Freud’un yaklagimina tepki olarak dogdugunu belirtmektedir. May’e
gore (2018), Freud’un doneminde goriilen histeri gibi problemler yerini yalnizlik,
umutsuzluk, yabancilagma, soyutlanma, hayatta anlam arama gibi problemlere
birakmaya baglamistir.

Gegtan varoluscgu yaklagimi bir kuram olarak ele almamaktadir. Ona gore
varolusgu yaklasim daha ¢ok psikolojik yardim almaya gelen danisan ile psikolojik
danigman arasindaki terapotik iligkilere yonelik tutumlar seklinde ifade edilmektedir.
Bu agidan ele alindiginda varolusgu yaklasim danigmanlarin bir tutumu, herhangi bir
kuram ya da kuramlari temel alarak gelistirmesi gerekmektedir. Ciinkii herhangi bir

kuramsal temele oturtulmayan durumlar varolusgu yaklasim ile agiklanamaz (Gegtan,

2003).
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Boss ve Binswanger olusturduklar1 varoluscu psikoterapide psikanalitik
kuram ve uygulama zemininde varoluscu yaklagimi bir tutum olarak ifade
etmektedir. Boylelikle varolusgu psikoterapide spesifik davranislarin olusturdugu
oriintli ve gereksinimlerinin 6grenilmesini gerekli gormektedir. Bu sayede tedavi
stirecinde olan bireyin varolus yapist bu sartlar altinda anlasilacagini
savunmaktadirlar (Gegtan, 2003). Varoluscu yaklasimda insanlar birimler ya da
sistemler iizerinden agiklanmamakta daha ¢ok bir varlik olarak anlamaya yonelik
uygulamalara yer vermektedir (Gegtan, 2003). Yalom (2014) varolusgu psikoterapiyi
daha ¢ok bireylerin var olmasi neticesinde ortaya ¢ikan durumlar ve kaygilara
odaklanan dinamik bir yaklasim olarak tanimlamaktadir.

Psikolojide, 6zgiir iradeyi, kisinin yaptiklarinin sorumlulugunu
iistlenmesini, yasamda anlam bulmayi, aciyr ve 6liimii kabullenme ihtiyac1 gibi
varolusun kac¢inilmaz kaygilariyla bas etmeyi 6ne ¢ikaran bir yaklagim olarak
varolus¢uluk (Budak, 2003), Ortodoks psikanalizin insana bakisindaki
determinizmi ve radikal davranig¢i goriisii reddetmektedir (Corey, 2008). Birey
olmanin ne demek oldugu algisinda tlizerinde duran bu yaklasimin en temel
ozelligi, farkli teknikleri biinyesinde bulunduran ve kisilik degerlendirme
yontemlerini ele alarak bireye yaklasmasidir (Corey, 2008). Insana bireysel bir
yaklagim tarzi ile bakan ve bu sekilde insan lizerine yogunlasan bu cagdas
psikolojik anlayisa gore insan, kendisindeki 6gelerin fonksiyonu araciligiyla
incelenemez; fizik, kimya ya da norofizyoloji yoluyla agiklanamaz; insan tabiati
bu sekilde anlagilamaz. Varolusgu yaklasima gore, her insan i¢sel yasami,
algilari, diinya ile ilgili degerlendirmeleri ve tepkileri bakimindan biriciktir.
Insan fenomonolojik yéntem kullanilarak biitiin bir varolugsal gergekligi
igerisinde anlasilmaya calisilmalidir (Cevizci, 2005).

Yalom’a (2014) gore, varoluscu goriis, bireyin var olmanin getirileriyle
ylzlesmesinden kaynaklanan ¢atigsma iizerinde durmaktadir. Var olmanin
getirilerinden kasitla belirli en nihai kaygilari, insanoglunun diinyadaki
varliginin 6nemli bir parcasi olan, yaratiligtan getirilen belirli nitelikleri ifade
etmektedir. Bireyin kars1 karsiya kaldiginda varolus¢u dinamik catismasinin
igerigini olusturacak dort nihai kaygisi ise sunlardir: 61iim, 6zgiirliik, yalitim ve
anlamsizlik.

Psikanalitik bakis agisina gore 6zgiirliik, bilingalt1 diisiincelerle, akilct

olmayan inanglarla ve ge¢mis yasantilarla sinirlandirilirken davranisgi bakig



26

acis1 da 6zglirligii sinirlandirmaktadir. Davraniggilara gére bu siirlandirma
sosyo-kiiltiirel kosullar tarafindan saglanmaktadir. Varolusgu goriisii
benimseyenlere gore ise ozgiirliikk cok daha temel bir konudur. Varoluscgular,
insanlar i¢in 6zgiirliigiin kendi kosullarin1 segmek oldugunu ileri siirerler. Bu
yaklagim insanin 6zgiir ve buna gore sectiklerinden ve eylemlerinden sorumlu bir
varlik oldugu varsayimini ortaya atmaktadir. Varolusgu goriise gore insanlar
kosullarin kurban1 degildir, ¢iinkii biiyiik 6l¢iide ne olacaklarini kendileri
belirlerler (Corey, 2008). Ancak, kendi kaderinden sorumlu oldugunu anlayan,
Ozgiirliik ve sorumlulugunu kazanan insanda bu kazanim, kaygiya neden olur.
Ozgiirliik ve sorumluluk sikint1 ve ac1 verir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

May (2018), diinya icerisinde insanlarin varolusunu nitelendiren Umwelt,
Mitwelt ve Eigenwelt olmak iizere ti¢ ayrt mod oldugunu sdylemektedir.
Diinyanin bu ti¢ modu devamli birbiriyle iligki halindedirler ve es zamanli olarak
varolmaktadirlar. Umwelt, diinyada varolmanin {i¢ modundan birincisidir,
objelerin diinyasidir. Diger bir deyisle, etrafimizdaki nesnelerin diinyasidir.
Biitiin canlilar Umwelt’e sahiptir. May’e gore eger bir 6z bilince sahip
olmasaydik bile Umwelt, i¢erisinde varligimizi siirdiirdiigiimiiz diinya olurdu.
Umwelt, doga kanunlarinin, uyku ve uyanikligin, dogma ve 6lmenin, arzulama
ve rahatlamanin diinyas1 olmanin yani sira igerisine dogdugumuz diinyadir.
Insanlarin uyum saglamak durumunda oldugu diinyadir.

Mitwelt, diinyada varolmanin ikinci boyutudur, varolusun sosyal
niteligini temsil etmektedir ve bagkalariyla olan iliskilerin diinyasidir. Mitwelt
iligkiler ile tanimlanmakla beraber, duygular bu diinyanin anadili gérevini
gormektedir (Deurzen ve Baker, 2017).

Eigenwelt, diinyada varolmanin ii¢lincii boyutudur, kendilik diinyas1 veya
bireysel boyut olarak tanimlanabilir (Deurzen ve Baker, 2017). May (2018),
Eigenwelt’in 6z-farkindalik gerektirdigini ve bu sebeple sadece insanlarda
bulundugunu ifade etmektedir. Eigenwelt yeryliziinde herhangi bir seyin (bir
cigek veya bagka bir insan) kisiye ifade ettigi anlami icermektedir.

Varoluscu Yaklasim

Kisilik kuramcilar arasinda yer alan Freud kaygiyr daha ¢ok kisiligi olusturan
bir gii¢ olarak degerlendirmektedir. Bu durum ayni zamanda varoluscu goriisle ayni
dogrultudadir. Bireyin hayatina anlam vermesi, benlige sahip olmas1 ayn1 zamanda

bireyi harekete gecirerek yalnmizliktan kurtulmasina aracilik eden giiciin temelinde
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kayg1 yer almaktadir. Varoluggu yaklasimda kaygi insani duygular olarak {izerinde en
¢ok durulan konulardan birisidir (Manav, 2011). Psikolojik olarak herhangi bir
nedene bagli olmaksizin ortaya ¢ikan endise durumu olarak tanimlanan kaygiya
felsefe literatiiriinde de bazi1 anlamlar yiikklenmektedir. Kaygi bireyin yasamis oldugu
diinyada tamamlanmamisligini, diizen ve amag baglaminda yoksunlugunu fark
ettiginde yasamis oldugu duygu olarak ifade edilmektedir (Cevizei, 2005). Kaygi bir
baska tanimda ise bireyin diinyanin anlamsizliina bir tepki olarak bireyin lizerine
¢Oken hiclik algis1 nedeniyle kendini toplamasi ve silkelenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giiglii ve digerleri, 2002).

Kayg1 genel olarak gelecege yonelik ortaya ¢ikan ve o an da goriilen bir
durumdur. Gelecek her zaman 6zgiirliigiin bir pargasidir ve bu gelecekte miimkiin
olarak goriilmektedir. Gelecegin belirsiz olmasi bireyi kaygiya siiriikklemektedir.
Ciinki kaygi her zaman gelecek ile iligkilendirilir. Ayn1 zamanda belirsizlik durumu
igerir ve gelecek de yasanacak belirsizlikler bireyi kaygiya yonlendirir (Kierkegaard,
2004).

Bireylerde goriilen normal kaygi ve norotik kaygi birbirinden ayrilmaktadir.
Kavram olarak ele alinacak olursa normal kaygi daha ¢ok bireyin kargilasmis oldugu
olaya kars1 gosterdigi bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi genel olarak
motivsayon saglamaktadir (Corey, 2008). Bireyin farkinda olmadig1 ve bireyi
islevsiz hale getiren kaygi ise norotik kaygi ile agiklanmaktadir (Bakircioglu, 2007;
Corey, 2008). Gelisim acisindan bakildiginda ise varolus kaygisinin her zaman
uyarict bir niteligi bulunmaktadir. Yalom temelde dort varolussal kayg: (61im
kaygisi, 6zgiirlik ve sorumluluk, varolugsal yalitim, anlamsizlik kaygisi) oldugunu
belirtmistir (Yalom, 2014).

Varolussal Kaygilar
Oliim Kaygist

Dogadaki biitiin canlilarda goriilen 6liim yasama anlam getirme noktasinda
uyarici bir 6zelligi bulunmaktadir. Kisacasi yagam var ise 6liimde kaginilmazdir. Bu
durumda beraberinde hi¢ligi getirmektedir. Diislinebilen varlik olan insanin
bilingaltinda stirekli olarak 6liim kaygis1t bulunmaktadir (Yalom, 2014). Birey
acisindan biyolojik bir son olarak ele alinan 6liim olgusu varolmamay1 bir tehdit
edici arag olarak gérmektedir. Bu nedenle hic¢bir kimse 6liimden kagamayacagini
anlayarak bu dogrultuda varolussal kayg1 igerisine girer. Oliim olgusu insanlar

acisindan her zaman hem kisisel hem de sosyokiiltiirel degiskenlerle
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iliskilendirilmektedir. Oliim kaygis1 daha ¢ok bireyin basina geldigi an ile
siirlandirilmamig daha ¢ok 6liime yonelik bireyin hissetmis oldugu duygularla
aciklanmaya caligilmistir (Onur, 2000).

Yalom (2014) 6lime iliskin iki onermede bulunmustur. Birincisi bireyin
hayat ve 6liimii birbirine siki sikiya baglidir. Birbirine ardisik bir sekilde degil daha
¢ok Sliimiin hayatin icerisinde siirekli olarak kendisini gdstermesidir. Oliim insan
hayatin1 ve davranislarin énemli dlgiide etkilemektedir. ikincisi ise 6liim bireyler
icin ilk kaygi kaynagi olarak goriilmesidir. Yalom (2014) ayn1 zamanda 6liim
korkusunun her zaman kendisini gosterebileceginden bahsetmis ve her yerde
bulunabilecegini ifade etmistir. Birey yasam enerjisinin 6nemli bir kismini 6limii
inkar etmekle gegirmektedir. Oliim kaygismin etkiledigi durumlar asagidaki gibidir:

¢ Kisisel olaylar

e Bireysel savunmalar

e Gidiilenme siireci

e Riiyalar

e Toplumsal yapitlar ve anitlar

e Dinler, ideolojiler ve mezarliklar

¢ Gegmis donemlerde mumyalanma 6rnekleri
e Basarili olma istegi ve s6hret arzusu

e Duygu ve diisiinceler vb.

Yukarida da goriildiigii gibi 6liim korkusu insan hayatinin her alaninda ve her
yerini etkileyebilmektedir (YYalom, 2014).

Oliim kaygis1 konusunda filozoflar farkli tanimlamalarda bulunmustur. Buna
gore Jaspers, varolusun kirilganligi; Kierkegaard, higlik ya da olamama korkusu;
Heidegger, olasiligin olanaksizligi ve Tillich ise anksiyete ile agiklamistir (Yalom,
2014). Yalom 6liim korkusu, dehset bir son, yok olma korkusu olarak 6liim
kaygisindan bahsetmistir. Oliim konusuna ydnelik ortaya atilan felsefi goriislere
bakildiginda tige ayrildig1 goriilmektedir. Bu durumlar (Yalom, 2014);

e Oliimden sonra olacak olan olaylarla alakali olan durumlar,
e Oliim olgusunun kendisi ile alakali olan korkular,

e Varolmanin sona ermesi ile alakali olan korkulardir.
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Yalom iiciincii sirada olan korkunun digerlerine nazaran daha merkezde olan
bir korku oldugunu ve 6liimiin bireyi yok edecegi, ortadan kaybolmasi ya da imha
edilmesi gibi korkularla desteklendigini belirtmistir (Yalom, 2014).

Varoluscu psikoloji baglaminda ele alinacak olursa 6liim bireyin varligini
tasdik edemedigi varolmayigsal bir tehlike olarak ifade edilmektedir (Tillich, 2019).
May (2018) ise 6liim olgusu insani varolmama olarak tehdit eden bir durum olarak
ifade etmistir.

Yalom 6liim kaygisina bir tepki olarak gelistirilmis olan savunma
mekanizmalarini daha ¢ok nevrotik bir durum ile agiklamaktadir. Nevrotik durumlar
bireye sikintilar ¢ikartyor olsalar dahi bireyleri dehsete diistirecek kadar giiclii olan
6lim kaygisindan kurtarici bir 6zelligi bulunmaktadir (Yalom, 2014).

Yalom 6liim olgusunun insan1 fiziki yonden etkileyip onu tahrip etse dahi
6lim korkusunun insan1 koruyacagini savunmaktadir. Ciinkii 6liim diisiincesinin
olmadig1 hayatlar yogunlugunu kaybeder ve anlamsizlasir. Freud hayatin son bulacak
olmasinin ayn1 zamanda hayattan alinan zevki artirdigini ifade ederek 6liim fikrinin
insan1 kotiimserlige siiriiklemekten ziyade, yasam tarzinin daha otantik olmasina
yonlendirdigini dolayisiyla yasamdan alinan zevki artirma noktasinda insanlara
yardimci oldugunu belirtmistir. Yalom’da Freud’un goriisiinii desteklemekte ve
insanlar1 olumsuzluklardan kurtaran sey 6liim diislincesinden uzaklasmak ya da
ka¢maktan ziyade bu diisiince ile biitlinlesmek oldugunu savunmustur (Yalom,
2014).

Yalom ayn1 zamanda bireyin 6liim ile yiizlesmesinin kisilik yapisinin bir
gerekliligi ve bu yapida meydana gelen bir takim degisimlere neden oldugu
vurgulamistir. Yalom yaptigi klinik tecriibelerden yararlanarak herhangi bir 6liimeiil
hastaliga yakalanan bireylerin yasadig1 travmatik sonuclar dogrultusunda 6liimii
diisiinmesi ve hayatinin merkezine almasi bireyde olumlu degisimlerin goriilmesine
neden olabilmektedir (YYalom, 2014).

Ozgiirliik ve Sorumluluk

Bireyin kendisi i¢in gelistirilen segenekler arasindan kendine en uygun olani
segme hakki bulunmaktadir. Birey ayn1 zamanda yasamina dair segenekleri belirleme
noktasinda 6zgiirdiir. Kendi yasam sorumlulugunun bireyde olmasi kaygiya neden
olabilmektedir (Bakircioglu, 2007; Yalom, 2014). Yalom’a gore bireylerde goriilen
varolussal kaygilardan birisi de 6zgiirliiktiir. Bu kayg: tiirii diger tiirlere nazaran daha

az anlasilan bir yapis1 bulunmaktadir. Ozgiirliik normal sartlarda birey acisindan
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normal bir durum ve olumlu bir diisiince olarak algilanmakta oldugundan insanlar
yillardir 6zgiirligli kazanmak amaciyla gayret gostermislerdir. Ancak Yalom
Ozgiirligiin ayn1 zamanda korku ile karisik bir yapida oldugunu ve dissal olarak
yokluga bir génderme olarak ifade etmektedir (Yalom, 2014).

Insanlar; hayatlarinda, yasam standartlarindan, secimlerine ve hareketlerine
kadar her alanda kendisi sorumludur. Kisacasi insan hayatinin yazari olarak ifade
edilebilir. Bu a¢idan ele alindiginda 6zgiirliik cokda basit bir yapida bulunan bir
durum olarak goriilmeyebilir baz1 durumlarda iirkiitiicli olabilmektedir. Cilinkii
Ozglrliigiin herhangi bir dayanak noktasinin olmamasi bu duruma sebebiyet
verebilir. Halbuki insanoglunda yap1 ve zemin i¢in bir arzu bulunmakta ve bu
nedenle insan 6zii geregi 6zgiirliikk notkasinda kaygi duyabilmektedir (Yalom, 2014).

Sorumluluk Yalom’a gére yaratmak anlamina gelmektedir. Bireyin
sorumluluklariin farkinda olmasi, kendi 6ziinii, hayatini, kaderini, duygu ve
diistincelerini yonlendiren bir durumdur (Yalom, 2014). May (2011) ise 6zgtirligi
bireylerin se¢imleri ve karar vermesi siirecindeki olumlu davranislar ile
aciklamaktadir. Heidegger (2018) 6zglir oldugumuzu ancak 6zgiirliigiimiiziin
mecburi olarak sinirlt oldugunu sdylemektedir. Fakat 6zgiirligti yok saymak,
yadsimak niyetinde degildir, yalnizca 6zgiirliiglimiiziin sorumluluk tagidigini ve
secimlerimizin bir siir1 oldugunu dile getirmektedir. May (2011) 6zgiir olmak ile
insan olmanin es anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Birey 6zgiirliikk olgusu ile hazirliksiz bir sekilde karsilagirsa bu durum
sonucunda kayg1 yasayabilir. Bireyin 6zgiirliik ve sorumlulugun farkinda olmasi
kaygidan kagmasi i¢in bir gereklilik, sorumlulugu bagska bireylere devretmesi, inkar
etmesi ve 6zerk bir sekilde davranistan kagma ya da kaginma gibi farkli savunma
mekanizmalar1 gelistirebilmektedir. Yalom’a gore terapotik degisim olgusunun
temelinde danisanlara sorumluluk vermek ve sorumluluklar1 kabullenmesini
saglamak bulunmaktadir (Yalom, 2014).

Yalom, bireylerin sergilemis oldugu davranislardan sorumlu olmasinin ayni
zamanda duygularindan da sorumlu olacagi anlamina kars1 ¢ikmaktadir. Fakat
duygular1 dogrultusunda sergilemis olduklar1 davraniglardan bireylerin sorumlu
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle kanser teshisi konulan hastalara sorumluluklar
dogrultusunda telkinlerde bulunmak, hastalar1 caresiz ve gii¢siiz bir sekilde

birakmaktan ziyade sorumluklarinin listesinden gelebilmeleri i¢in onlara yardimci
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olmak, gii¢ hissini kazanmalarina imkanlar tanimak, hayat kalitelerini yiikseltmek
icin hastalig1 bir firsat olarak gormeleri gerektigini ifade etmektedir (Yalom, 2014).

Bireyler sorumluluklarini kabul ettikleri zaman bu durum karsisinda daha az
kacis yolu olusacagi icin sucluluklarini ifade edecekleri alanlar genisleyebilmektedir.
Sugluluk duygusu bireylerin baskalarina, topluma ve ahlaki normlara kars1
sorumluluklarini yerine getirmemesi degil ayn1 zamanda kendisine karsi
sorumluluklarini da yerine getirmemesi neticesinde ortaya ¢ikabilir. Bu bakis agisi ile
ele alindiginda birey hem kendisi hem de yasadigi toplum agisindan sorumlu
tutuldugu derecede sucluluk hissi yasarlar. Terapilerde varolugsal su¢luluk duygusu
bireyleri kisisel tamamlamaya yonlendirecek bir rehber iglevi gérmektedir. Bu siire¢
bireyin kendisi olmasi ile baglamaktadir (Yalom, 2014).
Varolussal Yalitim

Yalnizlik duygusu daha ¢ok bireyin bagkalarina bagimli olmadiklarini fark
ettiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bu acidan degerlendirildiginde hem yalniz
hem de birbirine bagimldir (Bakircioglu, 2007). Her tiirlii kiiltiirde insan, ister
kendini tehlikelere kars1 korumak i¢in olsun, ister ¢alisma ve iiretme yetisi kazanmak
icin olsun, digerleri ile isbirligi yapma gereksinimi duymaktadir. insanin baskalariyla
isbirligi i¢cinde olmaksizin yasayamacagi olgusu bireyde varolan yalnizlik
korkusunun sebeplerinden biridir. insanm kendi disindaki diinya ile iliskili olma
gereksinimi bir tiir yalnizliktan kaginma gereksinimidir. Fiziksel acligin bir siire
sonra bedeni 6liime gotiirmesi gibi, tamamiyle yalniz ve soyutlanmis hissetmek de
kisinin zihnini par¢alanmaya gotiiriir (Fromm, 2011).

Yalom’a (2014) gore tii¢ tip yalittm bulunmaktadir. Bunlar;

e Kisilerarasi yalitim; bu durum daha c¢ok yalnizlikla agiklanmakta ve
bireyin bagkalarindan uzak olmayi tercih etmesi durumu olarak
degerlendirilmektedir.

e Bireyin kendi diinyasindaki yalitim; bireyin kendisine ait olan
pargalar1 birbirinden ayirmasi durumudur. Boylesi bir yalitimu
yasayan bireylerin benlikleri zarar gormektedir.

e Varolussal yalitim; kisilerarasi en tatmin edici iliski ve saglam bir
benlik biitiinliigii olmasin kargin bireyin yasadigi yalitimdir. Bireyin
diinyaya, kendisine ve digerlerine karsi hissettigi yalitimdir.

Varolugsal yalitim ise bireylerin diger bireylerin i¢ diinyalarinda olan bitenle

ve bagka bireylerle iligkili olma gereksinimlerini tehdit edebilmektedir (Pinel, Long,
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Landau ve Pyszczynski, 2004). Bu a¢idan degerlendirildiginde varolugsal
yalitilmiglik bireyleri baskalart ile iliski kurma noktasinda zorlamaktadir (Albinsson
ve Strang, 2003). Bireyler ¢ogu zaman baskalarinin i¢sel deneyimlerinin ne oldugunu
bilemeyebilir. Kisinin kendi i¢ diinyas ile baska kisilerin diinyalar1 arasinda herhangi
bir bag bulunmamaktadir. Bu gercek karsisinda birey bagkalari ile bag kurmak ister.
Bu durum karsisinda ortaya ¢ikan bag kuramama durumu bireyde yalitilmiglik
duygusuna neden olabilmektedir (van Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer ve Glas,
2015).

Oliim ve dzgiirliik olgular1 sonucunda ortaya ¢ikan varolussal yalitim arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Bu baglamda 6liim ve 6zgiirliik korkulart ile yiizlesen
bireylerde ya varolussal yalitim ya da varolugsal yalmzlik ortaya ¢ikmaktadir. Oliim
bir insan deneyimi olarak goriiliir ve 6liim ile yilizlesmis insan ¢evresinde bulunan
hicbir kimsenin kendisine eslik etmeyecegini bilir ve derin bir yalnizlik duygusu
yasar. Bu nedenle insan hayati boyunca sorumluluklari kadar yalnizdir. Birey kendi
hayatin1 kendi sekillendirmekte ve bu hayati yaratirken de kimseden yardim
almamaktadir. Bu durum bireyin yalitilmishigini ve yanlhzlik duygusunu artirict bir
faktordiir (Yalom, 2014).

Varolussal yalitim bireyler i¢in olduk¢a 6znel bir deneyim olmasindan dolay1
bu duruma ¢ok uzun siire dayanamayip bu durumdan kurtulmak i¢in bilingsiz olarak
savunma mekanizmasi gelistirir ve bu durumdan uzaklagsmaya calisir (Yalom, 2014).

Yalom’a gore bireyler yalitim kaygisindan kurtulmak i¢in farkli arayislara
girmektedir. Ya kendileri ile ya da ilahi bir gii¢ ile bu yalitilmislik duygusundan
kurtumaya ¢alisirlar. Fakat higbir iliski bu duyguyu tamamen ortadan kaldirmaz
sadece paylagilarak siddeti azaltilabilir. insanlar yalitim kaygilarini hayatlar1 boyunca
kabul ederek bu durumla kararl bir sekilde yiizlesebilirse digerlerine sevgiyle
yaklagabilir. (Yalom, 2014).

Anlamsizlik Kaygist

Insanlarin hayatlarmi siirdiirmeleri igin bir takim amaglara gereksinimleri
bulunmaktadir (Yalom, 2014). Bireyler yasamlarinda meydana gelen boslugu ve
anlamsizlig1 genel olarak varolus boslugu olarak nitelendirmektedir (Corey, 2008).

Yalom insanlarda goriilen bir baska kaygi tiirlinii ise varoluslarindan dolay1
ortaya ¢ikan anlamsizlik olarak belirtmistir. Bireylerde goriilen anlamsizlik sorunu,
varoluscu bakis agisi ile degerlendirildiginde bu duruma iki 6nerme ile ¢6ziim

getirilmektedir. Bu diinya da insanlar anlam ve amag aramaktadir. Insanlarin yasama
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dair amagclariin olmamasi ya da degerlerden yoksun olmast stres ve kayginin
goriilmesine neden olur. Ozgiirliik kaygisinda da ifade edildigi gibi evrende birey
kendi yarattig1 disinda baska anlam bulamamaktadir. Ciinkii insanlar kendi
diinyalarinm1 yaratmaktadir (Yalom, 2014).

Yalom anlam ve amag kavramlarini birbiri yerine kullanmistir. Yalom ayn1
zamanda kozmik ve diinyevi olarak iki tip anlamin oldugu ifade etmistir. Kozmik
acidan anlam, bireyinde iistiinde olan ve onun diginda gelisen bir diizeni ifade
etmektedir. Bu noktada evren icerisinde var olan herseyin ne anlami vardir sorusuna
atif yapilmaktadir. Diinyevi agidan anlam, benim yagamimin anlami nedir sorusuna
verilecek cevaptir (Yalom, 2014).

Dinsel 6gretiler genel olarak kozmik anlam dogrultusunda
aciklanabilmektedir. Bu agidan dinsel gelenekler, varliklar ve bireylere iliskin
kapsamli bir sekilde semalar sunarak anlamalarina yardimei olmaktadir. Kozmik
anlam hissinin egemen oldugu bireylere ise kendileri i¢in uygun olan diinyay1 anlama
imkan1 sunmaktadir. Bagka bir ifade ile diinyevi anlamin amaci kozmik anlam
dogrultusunda hareket etmek ve uyum igerisinde ¢alismayi icermektedir (Yalom,
2014).

Son donemlerde dinsel kozmik anlam 6zellikle Bat1 da oldukg¢a énemli bir
hale gelerek insan hayatini sekillendirdigini ve uyumlu bir anlam Oriintiisii
olusturmak icin bireylere bir takim sorumluluklarin verildigi soylenebilir Fakat bu
diisiince ¢cogu bireyin yasam tarzina ters diistiigii icin son derece zor bir sekilde
gelisim gostermektedir (Yalom, 2014).

Gecmis donemlerle i¢inde bulundugumuz modern toplum arasindaki durumu
ele alan Yalom, modern diinyada yasamlarini siirdiiren insanlarin tarim toplumlarina
nazaran daha ¢ok anlamsizlik sorunu yasadigi dile getirmistir. Ciinkii sanayi dncesi
donemlerde var olan insanlar farkli yollarla hayati anlamaya calismakta ve
cabalamaktaydi. Bu durumda etkili olan bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
dinsel diinya goriisiiniin bu doneme nazaran daha giiclii ve etkili olmasidir. Durumlar
karsisinda kapsamli cevaplar vererek anlamsizlik sorunu belirsizlesmekteydi. Ayrica
o donemde bireyler temel gereksinimlerini karsilayabilmak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf
etmekte ve bu anlam krizlerinin ortaya ¢ikmasini azaltmaktaydi. Bu durum
beraberinde bos zaman ve serbestlik arasindaki iligkinin anlamsizlik problemi ile
bagdasmasina neden olmaktadir. Bireyler giindelik hayatlarinda ayakta kalabilmek

icin ne kadar ¢ok ¢aba gosterir ise anlamsizlik krizine o derece az girer. Ayrica doga,
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aile ve diger insanlarla i¢ ige olmak bireylerde bir birime ait olma duygusu yarattig1
icin anlamsizlik duygusunu azaltmaktaydi. Sanayilesmenin artmasi ve modern
topluluklarin ortaya ¢ikmasi bireyin bos zamanini artirmis ve anlamsizlagsma bas
gdstermeye baslamistir. insan yaraticihigini gosteremediginde ve bos islere vakit
ayirdigl i¢in anlamsizlagabilmekte ve kaygi duymaktadir (Yalom, 2014).

Anlamsizlik bireyde kayginin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Sunulmayan rahatlatilmamais bir durum igerisinde olan bireyi huzursuz eden bu
durum insanlarin anlam arayisi igerisine girmelerine neden olmaktadir. Anlam hissi
ayni zamanda bireylerde gelistiginde bazi degerleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da
bireyin anlam duygusunu gelistirmektedir. Degerler baz1 durumalar karsisinda
bireylere semalar sunmakta ve ne yapmasi gerektigini gostermektedir. Bunun yani
sira da toplumsal huzur ve uyum igin tatmin edici agiklamalarda bulunmaktadir
(Yalom, 2014).

Yalom’un yapmis oldugu ¢alismalar dogrultusunda anlamsizlik oldukga sik
rastlanan bir sorun olarak goriilmektedir. Yalom daha ¢ok kozmik anlam igerisinde
yoklugu, anlamsizlik kaygisi ile bas edebilmek i¢in dinsel olmayan bir takim
etkinlikleri 6nermektedir. Bagka bireylere yardimci olmak, diinyay1 diger insanlar
icin daha iyi ve yasanabilir hale getirmek, aile, toplum gibi farkli alanlara kendilerini
adamak, hazcilik ve kendini gergeklestirme ¢abalari bu etkinlikler arasinda yer
almaktadir (Yalom, 2014).

Yasamin Anlanm

Yasamin anlami insan hayat1 boyunca 6nemi koruyan ve yagam anlaminin ne
olduguna yénelik sorular her ddSnemde 6nemini giderek artirmigtir. Insanlarda ortaya
¢ikan bir durum ve sorgulama psikoloji alaninda ¢aligmalarin yapilmasina onciiliik
etmistir. Felsefe ve psikoloji de 6nemli ¢aligma alanina sahip olan yasamin anlami
yasama dair var olma noktasinda ¢esitli sorularin ortaya ¢ikmasi, yasamda anlam ise
bireylerin bu sorulara verdikleri yanitlar ile alakalidir (Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006).

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir boliimii yagamin anlaminin iyi olus,
bireysel 6zellikler, dinsellik, depresyon, psikolojik saglik, intihar diisiincesi gibi
farkli alanlara olan etkilerini incelemislerdir (Henry, Lovegrove, Steger, Chen,
Cigularov ve Tomazic, 2013; Ivtzan, Chan, Gardner ve Prashar, 2013; Kleftaras ve
Psarra, 2012; Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008).
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Steger ve arkadaslar1 (2006) yaptiklari ¢aligmada bireylerin yasami anlamada
bagimsiz iki bilesenin oldugunu ifade etmisledir. Bunlardan birincisi bireylerin kendi
yasamlarini anlama ¢abalarina yonelik olarak hissetmis olduklar1 6znel durumlari
ifade etmektedir. ikincisi ise daha ¢ok yasamdan anlam arama ile bireylerin kendi
yasamsal anlamlarini bulmaya yonelik diirtii ve egilimleri kapsamaktadir.

Bu alanda yapilan bazi arastirmalar ise bu bilesenler ile iyi olus arasindaki
iliskiyi belirlemeye ¢alismistir (Steger, 2012). Steger ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar
calismada bireylerin yasamda anlam aramalar1 ile iyi oluslar1 arasinda negatif yonli
bir iliskinin oldugu belirtmistir. Ayrica yasamda anlam aramanin 6znel iyi olus
(Steger ve Frazier, 2005; Steger ve Kashdan, 2007) ve psikolojik iyi olusu pozitif
yonde etkiledigini tespit etmislerdir (Steger ve ark., 2008). Bu baglamda yasamda
anlam iyi olusu etkileyen 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Fakat ilgili
alanyazinda, yasamda anlam1 etkileyen ve yordayan faktorler ile alakali ¢ok fazla
bilgi yer almamaktadir (Hicks, Schlegel ve King, 2010).

Varolusculukta Yasamin Anlam ve Oliim

Varolussal béliinme asamasinda yasam ve 6liim olduk¢a 6nemlidir. Insanlarin
Olecek olmalari insanlar i¢in bir gergek olarak algilanmaktadir. Boylesi bir gercegin
farkinda olan insanlarin hayatlar1 olduk¢a derinden etkilenmektedir. Fakat 6liim
olgusu yasamin disinda kalan ve yasam ile ters diisen bir durumdur. Ayni1 zamanda
bu durum yasamsal tecriibe ile ters diismektedir. Bireylerin 6liim hakkinda
edindikleri bilgi yasami anlama noktasinda ortaya ¢ikan gercekleri degistiremez
niteliktedir. Bu nedenle 6liimii kabul etmek en dogru olandir (Fromm, 2005).

Kagimilmaz bir son olan 6liim bireylerin varolugsal siireglerine ve hayatlarina
anlam katmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008). Frankl (2009) calismasinda hayati
anlamaya ¢alisan bireylerin degerleri ugruna yasama yetisini kazanirken ayni
zamanda 6liim yetisine de sahip olduklarini vurgulamistir. Yapilan arastirma
sonucuna gore insanlarin biiyiik bir boliimiiniin yasamak i¢in bir nedene gerek
duyduklar ve yiizde 61’inin de yagamlarinda 6lmeye hazir olduklar: bir takim
durumlarin oldugu tespit edilmistir.

Jung (1997) benzer bir sekilde bireylerin kaginilmaz son olan 6liime yonelik
olarak kendilerini hazirladiklarini ifade etmistir. Bu baglamda Jung yagami zaman
akist icerisinde degerlendirmis ve durmasinin da normal oldugunu belirtmistir.

Insanlarin yasamin degerini, duyduklari hazzin bir sonu oldugunu ve gerekli
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gordiiklerinde son nefeste 6liimiin insanin ayrilmaz bir pargast oldugunu
vurgulamaistir.

Corey (2008) psikolojik sorunlari olan bireylerin yagsamin anlamini
yitirdiklerini diisiindiigii zaman miicadele etmenin gereksiz oldugunu sorgulamaya
basladiklarini belirtmistir. Bu baglamda bireyler kendilerine bazi sorular
sormaktadir. Bu sorular su sekilde ifade edilebilir:

e Olene kadar yapacagim baska seyler kaldi m1?

e Oldiigiim zaman geride biraktiklarim beni hatirlayacak mi?

e Oliim oldugu miiddet¢e neden kendimi baska seylerle mesgul
ediyorum? gibi sorularla yagami anlamlandirmaya calisirlar.

Bireylerin 6liime yonelik olarak tutumlarina bakildiginda, 6liimiin bir agkinlik
olarak ele alinmanin hayat1 anlamaya sahip olma noktasinda olumlu yonde, fakat
6limii bir son olarak algilayanlar1 ise olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Oliim olgusunun varolus igerisinde siireklilik i¢in bir gereklilik olarak algilanmasi
insanlarin yasamda bir anlam aramalarina olumlu yonde katki saglarken, 6liimii son
olarak algilayanlarda yasamda bir anlam arayanlar i¢in agik bir tehdit olarak
goriilmektedir. Oliimii nihai bir son olarak kabul edenler varolugsal olarak bir takim
sorgulamalara yonelebilir. Kendilerini nasil bir sonun bekledigi, yasamin amacinin
neler oldugu gibi sorular1 kendilerine ve ¢evrelerine yoneltebilir. Bu durumda
bireylerin alternatif anlam arayisina girmelerine neden olabilir (Heine, Proulx ve
Vohs, 2006; Proulx ve Heine, 2006).

Oliim Kaygsi

Oliim insan i¢in varolusun birkag¢ evrensel deneyiminden biridir (Groff ve
Halifax, 1978). Oliimiin kavramsal olarak bile kavranamayacagini iddia eden
Bauman’a (2000) gore, ger¢ek oldugunu bilmemize ragmen 6liim kesinlikle
diisliniilemez olandir. Bauman 6liimii anladigimiz sekilde tanimlamamiz
isteninceye kadar hepimizin 6liimiin ne oldugunu bildigimizi sandigimizi soyler.
Ancak boyle bir istek karsisinda herkes oliimiin tanimlanamaz oldugunu anlar.

Varolusun sonuna gelmek demek olan (Jung, 1997) 6liim, fizyolojik
anlamda yasamsal fonksiyonlarin kesin olarak son ermesi, canlt organizmanin
yeni molekiil ve hiicreler iireterek kendini yenileme 6zelligini yitirmesi, fiziksel
anlamda hayati merkezlerin tahrip olmasi sonucu biitiin yasamsal fonksiyonlarin
kesintiye ugramasi ve hayatiyetin yitirilmesi durumudur (Hangerlioglu, 2005;

Karaca, 2000; Singh ve dig., 2003). Yasamin gelisimsel devami olarak goriilen
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6liim biyolojik olarak bir son seklinde kabul edilse de, psikolojik, toplumsal ve
kiltiirel anlamda bundan ¢ok daha fazlasini ifade eder (Singh ve dig., 2003).
Manevi ve dini agidan ruhun bedenden terketmesi durumu 6liimdiir. (Karaca,
2000). Alkan (1999)’a gore 6liim, evreleri hakkinda higbir sey bilmedigimiz ve
gozlemlememize firsat tanimayan, ucu kapali bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir.

Yalom (2008) varolusumuzun, biiyliyilip gelisecegimiz ve kaginilmaz bir
sekilde 6liip yok olacagimiz bilgisiyle golgelendigini soyler. Gelecegi kesin
olan ve ondan kagmanin miimkiin olmadig1 6liim, insanlar i¢in en goz alic1 ve
korkuya sebep olan en kolay nihai kaygidir ve bu gerceklik insanlarda 6liimciil
bir korkuya sebebiyet verir (Yalom, 2014).

Varliginin ve kagist olmayan bir sona gidisinin farkinda olarak yasayan
tek varlik olan insan i¢in 6liim, kaginilmaz oldugu gibi ayn1 zamanda evrensel
bir korkudur (Erdogdu, 2008; Kiibler-Ross, 1997). Ancak kac¢inilmaz bir olgu
olmasina ve akil bunu normal bir olay olarak kabul etmesine ragmen, insan
duygusal olarak 6liim olayina alisamamis ve 6liim her zaman insanlar i¢in
korkutucu olmaya devam etmistir (Oner, 1994).

Modern zamanlarda da 6liim korkutucu bir tabu olarak goriilmektedir.
Yasamui bir yerden bir yere kisa bir seyahat olarak géren modern insan i¢in 6liim
hi¢ de hos karsilanan bir durum degildir. Bu ylizden modern toplumlarda 6liim
anormal bir davranis tiirii olarak algilanmakta ve bu toplumlar 61iimi miimkiin
oldugunca kendilerinden uzaklastiracak bir sistem gelistirmektedir. Oyle ki
modern yasamda 6liim i¢in ayrilmis zaman ve yer yoktur. Modern insan 6liilerini
yerlestirecek bir yer dahi bulamamakta ve kiile doniistiirmektedir (Baudrillard,
2002). Kiibler-Ross da (1997) modern insanin i¢inde bulundugu bu duruma
dikkat ¢cekerek bilimde kaydedilen ilerleme ile 6lim ger¢ceginden korkmanin ve
onu inkar etmenin dogru orantili bir durumda oldugunu ifade etmektedir.

Karaca (2000), 6liimiin korkularin psiko-dinamik ¢ekirdegi oldugunu
ifade etmistir. Ona goére 6lim kaygisi biitiin kaygilarin birlesme noktasidir.
Gegtan (2003) ise o0liimii insan i¢in, zamanindan 6nce gelebilecek olan ve
tamamlayacagi yerde yasami pargalayan en biiyiik mutsuzlugun sebebi olarak
gosterirken; 6liim kaygisinin hepimizin benliginin derinliklerinde, bilingli

diinyamiza ulasmadan yasandigini iddia etmektedir.
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I¢sel yasantimizda énemli bir rol oynayan 6liim, bilincin sirtindaki
karanlik ve rahatsiz edici bir varlik olarak yiizeyin altinda siirekli homurdanir ve
baska higbir seyin yapamadig1 sekilde basimiza bela olur. Oliim kaygis1 her
yerde ve her zaman, ancak yogun bir sekilde bastirilmis durumda bulunur. Bu
sebeple varligini en derinlerde koruyan bu korkuyu ¢ogu zaman agik bir sekilde
hissetmeyiz (Yalom, 2014).

Tiim insanlar 6liimden kendi tarzlarinda kaygi duyarlar ve 6liim kaygisi
herkesin icinde farkli rollere biiriinmiis olarak bulunabilir. Kimi insan i¢in
genellesmis bir huzursuzluk olarak ya da farkli bir psikolojik bozukluk olarak
girerek dolayli yoldan ortaya ¢ikarken, kimisi 6liim kaygisini agikg¢a yasar ve bu
kayginin bilincindedir. Kimisi i¢in ise 6liim biitiin mutluluklarin engelleyicisi
olarak ortaya ¢ikar (Yalom, 2008).

Oliim Kaygisi ve Varolusculuk

Varlig1 olmayan bir sey karsisinda duyulan endise olarak tanimlanan
kaygi ya da anksiyete Almanca karsilig1 angst olan bir kelime olarak ilkin
Heidegger tarafindan insanin temel varolugsal ruh halini gostermek iizere
kullanilmistir (akt. Clicen, 2003; Tanhan, 2007). Varoluscu yaklasima gore kaygi
olumlu bir olgudur ve gelisimin potansiyel kaynagidir. Yasanan kaygi durumu
insan1 daha otantik bir yasam arayisina itecektir. Bu yiizden de kayginin ortadan
kaldirilmasi1 degil, onunla yapict yonde basa ¢ikilmas1 gerekmektedir (Corey,
2008). Bu anlayisa gore kaygi diizeyi azaltilmaya calisilsa bile tamamen yok
edilmemelidir ¢iinkii hayat kaygisiz yasanmaz ve oliimle kaygi olmaksizin
yilizlesilemez (Yalom, 2014).

Yalom (2008; 2014), varolus¢u yaklasimin birincil kaygi kaynagi olarak
niteledigi 6liim kaygis1 konusunda en etkili yaklagim oldugunu ileri siirer.
Insanin hayatina kendisini kontrol etmeye mahal vermeyecek sekilde tehdit eden
0liim, denetlenemez ve 6nlemez olusu nedeniyle kaygi diizeyini artirmaktadir
(Ozisik Eyiiboglu, 2009; Tanhan, 2007)

Heidegger ise varolusu iki sekilde degerlendirmektedir. Bunlardan
birincisi varolusun dalginlik durumudur. Ikincisi ise varolusun farkindalik
durumudur. Varolusun dalginlik durumu, bireyin otantik olmayan yasam
standartlar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan ve onu farkinda olmadan yonlendiren
insan1 temsil etmektedir. Varolusun farkindalik durumu ise daha ¢ok bu defa

otantik yasam standartlarina sahip bireylerin ve durumun farkinda olan bireyleri
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temsil eden farkindaliklardir. Bu yapida olan bireyler 6zgiirliikleri ve yasamin
6liim ile sonlanacagi konusunda gergeklerle ylizlesmektedir. Yiizlesme
neticesinde herhangi bir kaygi durumu ortaya ¢ikarsa bu durumda varolusun
gergeklesebilmesi i¢in gerek duyulan temel sey olarak belirtilir (Gegtan, 2003).

Oliim varlik igin sonlu olusunun bir gdstergesi ve varligin en ug olanagi
olarak tanimlanmistir. Heidegger tam otantik bir varolusun hi¢bir zaman
gerceklesmeyecegini ¢iinkii varli§in en otantik halinin 6liim hali olugunu
soylemektedir. Eksik olarak diinyaya firlatilmis olan varlik 6liime dogru varlik
olma olanagina ulagabilir ve bu durum varliginin sonu olur. (Ciicen, 2003).
Oliimiin farkina varilmasini bir uyanma deneyimi olarak niteleyen Yalom
(2008), bu uyanisin hayat degisiklikleri icin gii¢lii bir katalizor gorevi
gorebilecegini sOyler. Bir baska deyisle 6liim, yasamimizi otantik bir sekilde
yasayabilmemize olanak saglar (Yalom, 2014).

Hayvanlardan farkli olarak insanlar 6liimli olduklarini ve biyolojik
varliklarinin son bulacagini bilirler ve bu yiizden yasadiklar1 6liim kaygisi,
yasamlarinin farkindaligina entelektiiel bir katki saglar (Groff ve Halifax, 1978).
Bu farkindalik ise hayatin tadinin ve yaraticiliginin kaynagi olabilir (Singh ve
dig. 2003). Oliimiin varlig1 olgusu her ne kadar insan1 kaygilandirsa da, 6liim
gercedi ile yilizlesmek zamanin sonlu olusu konusunda insani uyarir, yasamin
anlamlandirilmasina olanak saglar ve varligin kendisi ile olan iliskisini
otantiklestirir (Ocal, 2010).

Yasam Doyumu

Gegmisten gliniimiize kadar nasil mutlu olunur sorusuna yanit aranmaistir.
Psikoloji alanindaki aragtirmacilar daha ¢ok depresyon ve kaygi gibi olumsuz
duygularla ilgili ¢aligmalar yapmaislar, olumlu duygulara fazla dikkat
etmemigslerdir. Pozitif psikolojinin alaninin gelismesi ile mutluluk konusunda
arastirmalar giderek 6nem kazanmaya baglamistir. Bununla birlikte alan yazinda
oznel iyi olug, mutluluk ve yasam doyumu konularinda arastirmalar oldugu
goriilmiistiir (Myers ve Deiner, 1995).

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961)
tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra bir¢ok arastirmaci tarafindan yasam
doyumu ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Yasam doyumu bireyin gergek yasantilar
ile beklentilerinin karsilastirilmasi durumunda elde edilen sonugtur (Diener, 1984).

Yetim (1991), insanlik tarihi boyunca dikkat ¢eken yasam doyumu kavramini
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mutluluk olarak tanimlamigtir. Yasam doyumu yiiksek olan bireyler, olaylart cok
daha olumlu gérmektediler ve notr olaylar1 olumlu olarak hatirlamaktadirlar
(Albayrak, 2016). Cinsiyet, yas, egitim, gelir, sosyal yasam gibi faktorler yasam
doyumunu etkilemektedir (Bal, Faraji ve Erding, 2018).
Olumlu Duygular

Bireylerde ortaya ¢ikan ve goriilen olumlu duygular kendilerine yonelik
olabilecegi gibi baskalarina ya da herhangi bir nesneye kars1 duyulan kuvvetli,
coskulu ve heyecanli duygulari temsil etmek i¢in kullanilmaktadir (Yaman, 2013).
Bu duygular bireyin kisa ya da uzun vadeli siireg igerisinde iyiye gittiklerini isaret
eden bir gosterge olarak degerlendirilebilir (Fredrickson, 2001). Cogu kuramci
olumlu duygularin kolaylastirici etkilerinin oldugundan bahsetmistir (Cacioppo,
Gardner ve Berntson, 1999; Carver ve Scheier, 1990; Fredrickson, 2001). Olumlu
duygunun varlig1 bireyde duygu ve diisiincelerin ¢esitlenmesine etki etmektedir.
Birey herhangi bir duruma uyum saglarken hem fiziksel hem de psikolojik
kaynaklarini gli¢lendirmektedir. Bireylerde var olan olumlu duygular ayn1 zamanda
olumsuz duygularin yasandigi ortamlarda, stresin ve gerginligin bulundugu
ortamlarda daha ¢abuk toparlanabilmelerine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte
motivasyonun artmasina yardime1 olur (Fredrickson, 2001). Biligsel olarak daha
esnek olan bireylerin olumlu duygulara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Fredrickson,
1998). Bu baglamda olumlu duygulara yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda
farkli degiskenler agisindan ele alinan bu durumun pozitif yonde ¢ok etkinin oldugu
tespit edilmistir (Connolly ve Viswesvaran, 2000; Diener ve Seligman, 2002; Pfeiffer
ve Wong, 1989; Sullivan, LaCroix, Russo ve Walker, 2001).
Oznel Iyi Olus

Hedonik goriis dogrultusunda ele alinan 6znel iyi olus daha ¢ok mutluluk
kavramu ile iliskilendirilmektedir. Mutlu insanlarin hazza daha kolay ulasacagi
savunulmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde mutluluk ve 1yi olus birbiri yerine
kullanilmaktadir (Kahneman, Diener ve Schwarz, 1999). Bireylerin kendi hayatlarini
degerlendirerek, olumlu yonden psikolojik sagliga ulagsmalarin1 saglamak 6znel iyi
olus acisindan giiclii bir mutlulugu temsil etmektedir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998).

Diener ve arkdaslar1 (1985) yaptiklari calismada 6znel iyi olus i¢in ti¢ bilesen
oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar; yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulardir.
Olumlu ve olumsuz duygular ayn1 zamanda 6znel iyi olusun duygusal boyutunu ifade

etmekte kullanilmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Diener, Oishi ve Lucas (2003),



41

Oznel iyi olusu bilissel ve duygusal durumlar dogrultusunda hem birey hem de
toplum ac¢isindan 6nemli gérmektedir. Bu kavram ayn1 zamanda bireyin mutlu bir
yasam siirmesi i¢inde bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda 6znel iyi olusu etkileyen bir¢ok durumun oldugu
belirtilmistir. Buna gore 6znel iyi olusun bireylerin yaslari, cinsiyetleri ve etnik
kokenlerine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (Horley ve Lavery, 1995; Latten,
1989; Michalos, 1991; Diener, Sandvik, Seidlitz ve Diener, 1993). Bununla birlikte
bireylerin sosyoekonomik durumlarinin 6znel iyi olus iizerinde etkisinin oldugu
tespit edilmistir (Diener ve Suh, 1997; Oswald, 1997). Diener ve arkadaslar1 (1993)
ayni zamanda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin egitim seviyeleri arasinda 6znel iyi
olus agisindan ele alindiginda iliskinin oldugu fakat ayni iliskinin ytiksek gelir diizeyi
olan bireyler i¢in olmadig1 belirtilmistir.

Oznel iyi olus ayn1 zamanda bireylerin kisilik 6zellikleri, sosyal ¢evreleri,
kiiltiirleri ve dini inanclar1 ile iliskili oldugu belirtilmistir (Myers ve Diener, 1995;
Ryan ve Deci, 2001). DeNeve ve Cooper (1998) yaptiklar1 calismada 6znel 1yi olus
ile bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda yer alan disadoniikliik ve uyumluluk ile
olumlu yonde, nevrotik kisilik 6zelligi arasinda olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica 6znel iyi olus ile kisilik 6zellikleri olan agiklik ve
sorumluluk arasinda anlamli iliski tespit etmemislerdir. Diener ve arkadaslari
(Diener, Suh, Smith ve Shao, 1995) bireyci kiiltiiriin egemen oldugu yerlerde
toplulukgu kiiltiire nazaran 6znel 1yi olusunda daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Bununla birlikte yakin iligkilerin, sosyallesmenin ve dinselliginde 6znel 1yi olus
tizerinde etkisinin oldugu bulunmustur (Ryan ve Deci, 2001; Myers ve Diener,
1995).

Depresyon

Depresyon yorgunluk, hareketlerde yavaslama, durgunluk, karamsarlik ve
tizlinttili bir duygu durumudur, dikkat eksikligi ve motivasyon diistikliigii gibi bireyi
islevsiz hale getiren belirtileri bulunmaktadir (Evren ve Ogel, 2003). Gegtan’a gore
(2000), depresyonda olan bireylerde en ¢ok goriilen fiziksel belirtiler; derin alin
cizgileri, diisiik omuzlar ve mutsuz bir yiiz ifadesidir. Bireyin giinliik etkinliklerinde
azalma goriliir. Uykusuzluk, yeme bozuklugu ve enerji diistikliigii ileri seviyede
goriillir. Yavas hareket etme ve diisiik ses tonuyla konugma gortiliir. Birey siirekli
kaygili oldugundan ellerini ovalar, cildi ile oynar. Ayrica, literatiirde kadinlarin

erkeklere gore depresyon riskini daha fazla tasidigi ortaya ¢ikmistir.



Depresyon belirtileri yorgunluk, bitkinlik, enerji kayb, isteksizlik,

aktivitelerin azalmasi ve bireyin sorumluluklarin1 ihmal etmesi gibi bireyin

yasaminda ve davraniglarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Birey

aktivitelerini azalttigindan dolay1 motivasyonu daha fazla diiser, olumlu yasam

deneyimleri elde edemedigi i¢in kendisini {imitsiz ve yetersiz hissetmeye

baslamaktadir. Sorumluluklarini yerine getirmedigi i¢in sugluluk hissine ve

basarisizoldugu diisiincesine kapilmaktadir. Boylelikle depresyon bir kisir donglisii

haline girer (Tiirkcapar, 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) tarafindan yayimlanan DSM-5’e gore

yegin (major) depresyon tani kriterleri sunlardir:

A. Iki hafta boyunca semptomlardan en az besi veya daha fazlasiin bulunmast,
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semptomlardan en az birinin ¢okkiin duygudurum veya ilgide azalma veya zevk

almama

1.
2.

© N o g &~ w

Neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir bolimiinde ¢okkiin duygudurum
Neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde, nerdeyse tiim
etkinliklere kars1 ilgide azalma veya zevk almama (anhedoni)
Neredeyse her giin, yemek yeme isteginde azalma veya artma
Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme veya fazla uyuma

Nerdeyse her giin, ajitasyon veya retardasyonun olmast

Nerdeyse her giin, bitkinlik ve enerji kayb1 olmas1

Nerdeyse her giin, degersizlik, asir1 veya uygunsuz sugluluk duygulari
Nerdeyse her giin, diisiinmekte veya odaklanmakta gii¢liik cekme veya
kararsizlik yasama

Yineleyeci 6liim diisiinceleri, 6zel bir eylem tasarlamaksizin yineleyici
intihar diisiinceleri, intihar girisimi veya intihar i¢in 6zel bir eylem

tasarlama

B. Islevsellikte azalma vardir.

C. Bir maddenin veya bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine bagl

degildir.

D. Diger bozukluklarla aciklanamaz.

E. Higbir zaman bir mani donemi veya bir hipomani donemi gegirilmemistir.

Varoluscu yaklagima gore insanin en temel 6zelligi yasamda anlam arayisi ve

onemli olma duygusudur. Yalom anlamsizlik olgusunu yani yagamda anlam kaybini,

yasamin gercegi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle varoluscu yaklasim depresyonu
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da kisinin hayatinin anlamin1 kaybetmesine baglar ve kisiye hayatinda anlam bulmas1
icin yol gosterir. Birey bu gercekle karsilastiginda kaygi ve ¢atisma yasamaktadir.
Varoluscgu yaklasimin temsilcilerinden biri olan Boss, depresyondaki kisi,
depresyonda olan kisi yasaminda olan sorumluluklarini iistlenmede zorlanan,
bagimsiz, 6zgiir ve otantik diislincelere uyum saglayamayan kisidir. Bu kisiler kendi
varliklaria ve diisiincelerine glivenmek yerine, baskalarinin isteklerine, arzularina
ve beklentilerine gore hareket etme eyleminde bulunup onlarin sevgisini
kaybetmemeye ¢alismaktadir. Bireyin depresyondayken yasamis oldugu sugluluk
duygusu ve saygisinin azalmasina varolussal sugluluk duygusu neden olur (Alper,
2002).

flgili Aragtirmalar

Varolussal Kayg ile ilgili arastirmalar

Bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda varolussal kaygi ile alakali olarak
yapilan ¢ok ¢aligma bulunmamakla birlikte genel olarak 6liim kaygist ve yagamin
anlamina yonelik olarak arastirmalarin yapildig tespit edilmistir.

Weems, Costa, Dehon ve Berman (2004) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin
varolussal kaygilari, normal kaygi diizeyleri ve depresyon diizeylerini incelemistir.
Yapilan arastirma neticesinde bireylerde varolussal kayginin yogun bir sekilde ortaya
ciktig1 goriilmistiir. Ayrica katilimcilarin kaygi diizeyleri ile depresyona girme
durumlar arasinda iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica varolussal kaygi ile
depresyon arasindaki iligskinin digerine nazaran daha fazla oldugu saptanmaistir.

Kirag (2007) yaptig1 ¢calismasinda bireylerin dindarlik egilimleri ile varolugsal
kaygi diizeylerini psikolojik saglik acisindan ele almistir. Arastirma sonucuna gore
bireylerin gostermis oldugu dindarlik egilimleri ile varolussal kaygi diizeyleri
arasinda bir iligki tespit etmistir. Ayrica katilimcilarin dindarlik egilimleri ile 6liim
kaygis1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu buna benzer bir iligkinin
giinahkarlik duygusu ile 6liim kaygisi arasinda oldugunu da belirtmistir. Ayni
zamanda bireylerin varolussal kaygilari ile psikolojik saglik tutumlar: arasinda
anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Fakat dindarlik egilimi ile psikolojik saglik
arasinda bir iligki bulunamamustir. Yapilan ¢aligmada ayrica bireylerin anlam
duygular1 ile psikolojik bozukluk belirtileri arasinda ters yonlii bir iliski oldugu,
6liim kaygis1 ve glinahkarlik duygusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu

belirlenmistir.
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Yikilmaz (2016) 831 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada, tiniversite
ogrencilerinin varolussal kaygi ve onun alt boyutlari olan 6liim, 6zgiirliik, varolussal
yalitim ve anlamsizlik kaygisi diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda,
uiniversite 6grencilerinin varolussal kaygisi, 6liim kaygisi, 6zgiirliik kaygisi,
varolussal yalitim kaygisi ve anlamsizlik kaygisi diizeyleri orta diizeyin altinda
olarak ortaya ¢ikmustir.

Aslan (2019) psikiyatri kliniginde ¢alisan 192 hemsire ile yaptig1 arastirmada,
psikiyatri hemsirelerinin varolussal kaygilari ile 6zgiinliik ve 6z-duyarlik arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, psikiyatri hemsirelerinin
varolussal kayg1 diizeyleri arttik¢a 6zgiinliik ve 6z duyarlik diizeylerinin azaldig
ortaya ¢ikmaistir.

Kourou (2019) yaptig1 calismasinda 6grencilerin ait olma durumlari ile
varolussal kaygi diizeylerini inceledigi ¢calismasinda degiskenler arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Sonug olarak varolugsal kaygi
diizeyi arttikca ait olma durumlarinda azalma goriilecegi belirlenmistir. Ayni
arastirmanin bir baska sonucuna gore 6grencilerin ait olma durumlarinin varolugsal
kaygi tiirlerinin hepsini etkiledigi tespit edilmistir.

Kurt (2019) 289 yetiskin birey ile yaptig1 arastirmada, varolusun dort temel
getirisi olan 6liim, ozgiirliik, yalitilmiglik ve anlamsizlik kaygisinin baglanma stilleri
ve umutsuzluk ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6liim ve 6zglirliikk
kaygisi cinsiyetlere gore, anlamsizlik ve yalitilmighik kaygisi ise yas gruplarina gore
anlaml farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Oliim, yalitilmishk ve 6zgiirliik
kaygisinin kaygili baglanma ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu ortaya
cikmistir. Varolussal kayginin tiim alt boyutlarinin (anlamsizlik, 6lim, yalitilmislik,
ozgiirliik kaygisi), kagingan baglanma ve umutsuzluk ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisi oldugunu saptamistir. Ayrica, kaygili baglanma ve umutsuzlugun varolugsal
kayginin 6nemli agiklayicilar: oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygili baglanma, kacingan
baglanma, umutsuzluk, yas ve cinsiyet degiskenleri varolussal kaygi puanlarinin
%39'unu aciklamaktadir. Varolussal kaygi cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik gosterirken egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla varolugsal kaygi

yasadiklar ve yas arttik¢a varolugsal kayginin azaldig1 ortaya ortaya ¢ikmustir.
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Oliim Kaygist ile ilgili arastirmalar

Mikulincer ve Florian (1995) yaslar1 40—56 arasinda degisen toplam 97 erkek
katilimer ile yaptiklari arastirmada olumsuz yasam sartlari, sorunlarla bas etme
stratejileri ve 0liim kaygis1 arasindaki iliski incelemislerdir. Arastirma sonucunda
oliime iligkin korkular ile olumsuz yasam olaylar1 ve duygusal odakli bas etme
stratejileri arasinda, pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Julie ve Kevin (1998) yas ortalamasi 19-30 arasinda degisen, 70 psikoloji
Ogrencisi ile yaptiklari arastirmada 6grencilerin 6liim kaygilari ile dini yonelimleri
arasidaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucuna gore tanrt inancinin oldugu
bireylerde 6liim kaygis1 arasinda herhangi bir iligki bulunmadig1 gézlemlenmistir.
Ancak, 6liimden sonra cezalandirilmak diisiincesi ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (1998) dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi ve yas, cinsiyet,
medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim alaninin tiirii gibi bazi demografik
degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Calisma grubunu, liniversite birinci ve
dordiincii siifta okuyan 555 birey olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6liim
kaygisinin, dindarlik ve cinsiyet ile arasinda anlamli iliski oldugu fakat yas, medeni
durum, sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim alaninin tiirii gibi demografik
degiskenlerle arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Suhail ve Akram (2002) Pakistan’da 66 erkek ve 66 kadin olmak iizere 132
kisi ile yaptiklar1 arastirmada, 6liim kaygisi ile yas ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada geng¢ grubu 16-30 yas arasindaki denekler, yaslh grubu 55—
70 yas arasindaki denekler olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda, yas ve cinsiyete
gore egitim durumu, aylik gelir diizeyleri ve medeni durumlarinin farklilik
gostermedigi saptanmistir. Yas ve cinsiyetin 6liim kaygis1 6l¢geginden aldiklari
puanlara etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Yash gruptaki deneklerin 6liim
kaygisi dlgeginden aldiklart puanlar geng gruptaki deneklerden anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmigtir. Yaslh grupta erkek ve kadin deneklerin 6liim kaygis1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig: halde, geng grupta kadinlar erkeklere
gore daha yiiksek puanlar almislardir.

Depaola, Griffin, Young ve Neimeyer (2003) 197 yash erkek ve kadindan
olusan bir grup ile yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin 6liim ile ilgili konularda

erkeklerden daha yiiksek diizeyde kaygi tasidiklarini saptamiglardir.
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Harding, Flannelly, Weaver ve Costa (2005) yaptiklari ¢alismada bireylerin
dindarlik, 6liimii kabullenme ve 6liim kaygisi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda, Tanr1'nin varli§ina ve 6liimden sonraki hayata olan inang 6liim
kaygisi ile negatif, 6liimii kabullenme ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Ayrica, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip olduklari
ortaya ¢ikmaistir.

Koganoglu (2005) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismasinda farkli
amaclar dogrultusunda ¢alismalarini yliriitmiistiir. Yapilan arastirma sonucuna gore
ogrencilerin cinsiyetleri ile yok olus boyutlar1 arasinda farklilasmanin oldugu,
erkeklerin yok olus algilarinin kizlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayn1
zamanda cinsiyete gore 6liim korkusu boyutunda da farklilagsmanin oldugu goriilmiis
ve bunda da kizlarin ortalamalarinin erkeklerden fazla oldugu bulunmustur. Ayni
arastirmada yapilan regresyon analizi sonucuna gore 6liimii yok olus olarak algilayan
Ogrencilerin 6liim kaygilarini ve korkularini etkiledigi tespit edilmistir.

Pierce, Cohen, Chambers ve Meade (2007) Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
lise ve tiniversite 6grencileri (118 geng erkek ve 257 geng kadin) ile yaptiklar
aragtirmada sonucuna gore kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla 6liim kaygisina
sahip olduklart sonucuna ulagmustir.

Tanhan (2007) iiniversite 6grencilerinin 6liim kaygilari ile psikolojik agidan
1yi olma durumlarinda 6liim kaygisi ile basa ¢ikma egitim programinin etkililigini
arastirmistir. On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullandig1 arastirmada
216 iiniversite dgrencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Oliim kaygis1 puan: yiiksek,
psikolojik iyi olus puani diisiik olan 37 68renciyi deney ve plasebo/kontrol gruplarina
seckisiz olarak atamistir. Deney grubuna “Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitim
Programi1” uygulamistir. Plasebo kontrol grubu iiyeleriyle Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi dinletisine ve tiyatro izlemeye gitmistir. Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitimine katilan deneklerin 6liim kaygisi puan diizeylerinde diigme oldugu ancak
psikolojik iy1 olma diizeylerinin artmasinda farkl bir etkiye sahip olmadig: ortaya
cikmustir.

Avct (2012) tiniversite 6grencilerinin mizah anlayislari, psikolojik belirtileri
ve oliim kaygilar arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6grencilerin mizah
tarzlari ile 6liim kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 tespit etmistir.
Ayrica arastirmada 6grencilerin mizah anlayislari ile psikolojik belirtileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin baska bir
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sonucunda ise dgrencilerin psikolojik belirtileri ile 6liim kaygilari arasinda negatif
yonde bir iligki tespit edilmistir.

Mutlu (2013) tiniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan tiniversite
Ogrecilerinin dini egilimleri ile 61iim kaygilar1 arasindaki iligskiyi inceledikleri
calismasinda 140 6grenciye ulasmislardir. Aragtirma sonucuna gore 6grencilerin
icglidiimlii dindarlik egilimleriyle 6liim kaygist arasinda ters yonde bir iligki
bulmusglardir. Fakat 6grencilerin disgiidiimlii dindarlik egilimleri ile 6liim kaygisi
arasinda herhangi bir iligski bulunamamistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan
ogrecilerin cinsiyetleri ile 6liim kaygi puanlari arasinda herhangi bir farklilikta
bulunamamastir.

Amjad (2014) 120 denek ile yaptig1 arastirmada farkli yas gruplari ve farkl
dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygisinin iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin orta yasli ve yaslilara gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygist gosterdigi
ortaya ¢cikmistir. Diisiik dindarlik diizeyine sahip kisilerin, yliksek diizeyde dindarliga
sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisi gosterdigi saptanmustir.
Ayrica, kadinlarin erkeklere gore 6liim daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi
belirlenmistir.

Bulut (2017) tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygi diizeyleri, benlik sayigisi,
dini diinya goriisleri ve yasamin amaci diizeylerini belirledigi ¢alismasinda
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore 6liim
kaygisinin, benlik algisi, diinya goriisli ve yasamin amaci ile anlamli iliskisinin
olmadigin tespit etmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik algilari, dini
diinya goriisleri, 6liim kaygular1 ve yasamin amaci dogrultusunda farklilagtig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda cinsiyetin 6liim kaygisin1 yordadig tespit edilmistir.

Izgi (2018) ergenlerde riskli davranislar, benlik saygisi ve &liim kaygist
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 244 ergen olusturmustur.
Arastirma sonucunda, 6liim kaygist ile riskli davraniglar 6lgeginin antisosyal
davraniglar ve okul terki alt boyutlariyla negatif anlamli bir iliski oldugu, 6liim
kaygisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Kabatas (2018) 18-65 yas araliginda bulunan bireylerin 6liim kaygilarini
cesitli demografik degiskenler dogrultusunda incelemistir. Yapilan arastirma
neticesinde katilimcilarin cinsiyetlerinin, yaslarinin, egitim diizeylerinin ve son 2 y1l

icerisinde bir yakinini kaybedip kaybetmeme durumlarinin 6liim kaygisinm
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etkilemedigini ifade etmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin baglanma stilleri
ile 6liim kaygilar1 arasinda farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir.

Koftegiil (2018) bireylerin dindarliklar ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda 6liim kaygisi ile dindarlik ve alt boytular1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda katilimcilarin
dindarlik algilarinda meydana gelen degisim arttik¢a 6liim kaygisininda arttig1
sOylenebilir. Ayni arastirma sonucuna gore katilimcilarin dini iliski boyutu ile 6liim
kaygis1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Derin (2019) yaptig1 calismasinda bireylerin 6liim kaygilarini, denetim
odaklarini, kayg1 ve 6liime yonelik obsesyonlarini yapisal esitlik modeli
dogrultusunda ele almistir. Universite dgrecilerinin katilimi ile gergeklesen
arastirmada Onerilen model sinanmistir. Arastirma sonucunda bireylerin denetim
odaklari, kaygi ve 6liim obsesyonlarinin dogrudan 6liim kaygisini etkiledigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda denetim odagi ile 6liim kaygisi arasinda, kaygi ile 6lim
kaygist arasinda bir iligkide kayginin; 6liim kaygisi ile kaygi arasindaki iliskide ise
daha cok 6liim obsesyonun etkili oldugunu tespit etmistir.

Tiirkmen (2019) 6liim kaygisi ve algilanan stres arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliinii incelemistir. Ayrica cinsiyet, yas ve aile aylik geliri
demografik degiskenleri ile algilanan stres arasindaki iligkileri aragtirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 402 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda, 6liim kaygisinin tiim alt boyutlarinin; algilanan stres ile pozitif yonde
iliskili oldugunu, bilingli farkindalik ile negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir.
Ayrica, bilingli farkindalik ile algilanan stresin de negatif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Oliim kaygisinin tiim alt boyutlari ile algilanan stres arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin kismi araci rolii oldugunu bulmustur. Cinsiyet ve aile
aylik geliri degiskenlerinin algilanan stresi yordadigi ancak yas degiskeninin ise
algilanan stresi yordamadig1 ortaya ¢ikmustir.

Yasamin Anlamu ile ilgili arasarmalar

Zika ve Chamberlain (1992) evde ¢ocuk ve yasli bakan anneler ile yaptiklari
arastirmada iyi olusun ii¢ boyutunun (yasam memnuniyeti, pozitif ve negatif duygu)
yasamda anlam ile iliskisini incelemisler ve yasamda anlamin iyi olusun pozitif
yonleri ile daha giiclii iliski i¢inde oldugunu sonucuna ulagsmislardir.

Scannell, Allen ve Burton (2002) yaptiklar: calismada bireylerin pozitif ve

negatif 1yi oluslarini bilissel ve duygusal agidan incelemistir. Arastirma soncuna
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gore, depresyon, mutluluk ve spiritiiel iyi olusun birbirini etkiledigini tespit etmistir.
Ayn1 zamanda bireylerin bilissel iyi olustan daha ¢ok duygusal iyi olusa agirlik
verdikleri tespit edilmistir. Yas degiskeni dogrultusunda ele alindiginda ise duygusal
anlam i¢in bir iligki bulunmazken; biligsel anlam i¢in yash bireylerin genclere
nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica iyi olus
durumlari ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunamamastir.

Steger ve arkadaslar1 (2006) yaptiklari arastirmada Yasamin Anlami
Envanterinin anlamin varlig alt 6lgegi ile yasam memnuniyeti, olumlu duygu
durumu, dindarlik, disadoniikliik ve sosyal uyum arasinda pozitif bir iligki, olumsuz
duygular, nérotizm ve depresyon ile negatif bir iliski tespit etmislerdir. Anlamin
aranmasi alt boyutu ile depresyon, olumsuz duygular ve nérotizm arasinda olumlu
yonde bir iliskinin varlig1 ortaya ¢ikmustir.

Krause (2009) yasamda anlam ile yaslilikta 6liim arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, anlamin boyutlarindan giiglii bir hedefe sahip
olmanin 6liim oraniyla ters yonde giiclii bir iliskisi oldugu, anlam duygusunun
olmayiginin, sagligi olumsuz etkileyerek 6liim olasiligini artirdigi tespit edilmistir.

Steger, Oishi ve Kashdan (2009) katilimcilarin yasam anlami1 durumlari ile
mevcut yagam anlami ve aranan yasam anlami arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Ayrica arastirmada veriler farkli kitada bulunan ¢ok sayida katilimeinin vermis
oldugu cevaplar dogrultusunda elde edilmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore
yetiskinlik donemine yeni adim atan bireylerin digerlerine nazaran mevcut yasam
anlami ile aranan yasam anlami arasindaki iligskinin digerlerine nazaran daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bireylerin yaglari arttik¢a aralarindaki iliskininde arttig:
belirtilmistir. Bununla birlikte bireylerin mevcut anlam ile mutluluk duygulari,
yasam doyumlari, olumlu duygulanimlari; aranan anlam ile olumsuz duygulanim ve
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica mevcut
anlam ile olumsuz duygulanim ve depresyon arasinda; aranan anlam ile yasam
doyumlari, mutluluk duygular1 ve olumlu duygulanimlar: arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur.

Kiang ve Fuligni (2010) yaptiklar1 aragtirmada lise 6grencilerinin geldikleri
kokene veya cinsiyete bagl olarak yasamin anlami diizeylerinin degismedigini
bulmustur. Ancak Asya kokenli katilimeilarin aranan yasamin anlami diizeylerinin
Latin ve Avrupa kokenli 6grencilerden daha ytiksek oldugu saptanmistir. Var olan

anlam ile benlik saygisi, akademik uyum, iyi olma hali, etnik aidiyet arasinda pozitif
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bir iligki bulunurken; aranan anlam ile benlik saygisi ve iyi olma hali arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Ayrica etnik kimlik faktoriiniin katilimcilarin yagamlarinda
olumlu bir anlam duygusu gelistirme noktasinda kismen etkili oldugu goriilmiistiir.

McMahan ve Renken (2011) yasamin anlami ve iyi olus arasindaki iligkileri
yapisal esitlik modeli ile incelemislerdir. Arastirna sonucunda, yagamin anlaminin
iyi olusla pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, iyi olusun yasamin anlamina
kismen araci oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tas (2011) yaptig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin yasam anlami, doyumu, sosyal
karsilastirma ve denetim odaklar1 arasinda nasil bir etkilesim oldugunu incelemistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyete gére mevcut yasam anlaminin farklilagmadig,
aranan yasam anlaminin farklilastig1 ve erkeklerin aranan yasam anlaminin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasa gére mevcut ve aranan yasam
anlaminin anlami bir farklilik géstermedigi saptanmastir.

Yiiksel (2013) yaptig1 ¢alismasinda bireylerin agk tutumlar ile yasam anlami
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore geng bireylerin sahip
olduklar1 agk tutumlarinin yasamin anlami alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Ayrica bireylerin cinsiyetleri ve ebeveynin birlikte veya ayri
olma durumlari ile agk tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet
aylik gelir diizeyi ve ebeveynin birlikte veya ayri olma durumlari ile yagsamin anlami
arasinda farklilik bulunamamustir.

Bas (2014) 6grencilerin degerleri ve yasamda anlam durumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢calismasinda yasam anlami ve ile degerler arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu tespit etmistir. Buna gore toplumsal degerler olan maneviyat,
onur, 0zglrliik, kariyer gibi degiskenlerin mevcut anlami etkiledigi sdylenebilir.
Maneviyat, fiitlivvet ve materyalistik degerler mevcut anlamin 6nemli yordayicilari
oldugu ortaya ¢ikmistir. Mevcut anlami diger alt boyutlarin anlamli diizeyde
yordamadigini bulmustur. Romantik degerler, maneviyat ve 6zgiirliikk aranan anlamin
onemli yordayicilari oldugu ortaya ¢ikmistir. Aranan anlami diger alt boyutlarin
anlaml diizeyde yordamadigini bulmustur.

Datu ve Mateo (2015) 409 Filipinli ergen 6grenci ile siikran ve yasam
memnuniyetinin yagamin anlamindaki araci roliinii incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, siikran ve yasamin anlaminin yasam doyumu ile arasinda pozitif bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak bulunmaya calisilan anlam ile var olan anlam

arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica, yasamin anlaminin varliginin
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kismen de olsa slikran ve 6znel iyi olma arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit
edilmistir.

Grouden ve Jose (2015) bulunmaya ¢alisilan anlam, var olan anlam ve pozitif
1yi olusg arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda, bulunmaya
caligilan anlam ile pozitif iyi olus arasinda negatif bir iligki, var olan anlam ile pozitif
1yi olus arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Vela, Castro, Cavazos, Cavazos ve Gonzalez (2015) yasamin anlami ve 6znel
mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistlerdir. Arastirma sonucunda,
bulunmaya ¢aligilan anlam ile 6znel mutluluk arasinda negatif bir iligki, var olan
anlam ile 6znel mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Soylemez (2016) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismasinda
bireylerin yasam doyumlari ile yasam anlaminin manevi zekaya olan etkisini
incelemistir. Elde edilen bulgular sonucuna gére manevi zekanin alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmistir. Ayrica yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore de katilimeilarin manevi zekan diizeyleri ile yasamin anlami
ve yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore manevi
zekada meydana gelen olumlu bir degisim ayni1 zamanda diger degiskenleri de
etkilemektedir.

Wang, Wong ve Yeh (2016) yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin yasam
doyumlari, yasam anlamlar1 ve mutluluklart arasinda nasil bir iligki oldugunu
belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirma sonucuna gére yasam doyumu ve anlami
arasinda pozitif yonde bir iligki bulmuslardir. Ayn1 zamanda bireyin duymus oldugu
mutlulugunda yasamin anlamini ve yasam doyumu etkiledigi saptanmaistir.

Demir (2017) 480 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada, 6zgiinliikle
mutluluk diizeyi arasindaki iliskide mevcut anlam diizeyinin ve 6zgiinliikle mevcut
anlam diizeyi arasindaki iligkide aranan anlam diizeyinin araci roliinii incelemistir.
Ayrica, liniversite 0grencilerinin mevcut anlam, aranan anlam, mutluluk ve 6zgiinliik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini incelemistir.
Arastirma sonucunda, 6zgiinliik ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskide mevcut anlam
diizeyinin kismi arac1 rolii oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozgiinliik ile mevcut anlam
diizeyi arasindaki iliskide aranan anlam diizeyinin aracilik rolii anlamli olmadigini
bulmustur. Ayrica mevcut anlam, aranan anlam ve mutluluk diizeyi, cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Ozgiinliik diizeyi ile 6zgiinliigiin

alt boyutlar1 olan iliskisel 6zgiinliik, farkindalik ve 6zgiin davranis ile cinsiyet
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arasinda anlaml diizeyde bir farklilik gosterirken, dzgiinliigiin yansizlik alt boyutu
ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Demirci-Seyrek (2017) kabul ve kararlilik terapisine dayali gelistirilen
psikoegitim programinin bireyin yasamlarini anlamlandirmalarina etkisini
incelemistir. Arastirmada Solomon Dért Grup Deneysel Model kullanmustir. ki
deney, iki kontrol grubu olusturmustur. Deney gruplarina 8 hafta psikoegitim
programi uygulamis, kontrol gruplari ile herhangi bir ¢alisma yapmamaistir. Bir
deney, bir kontrol grubuna 6n test uygulamis, psikoegitim bittikten iki ay sonra
izleme Ol¢climil yapmistir. Aragtirma sonucunda, kabul ve kararlik terapisine dayal
gelistirilen psikoegitim programinin bireyin yasamlarinda mevcut anlamin artmasina
ve aranan anlam diizeyinde de azalmaya neden oldugu ortaya ¢ikmistir.

Girgin (2018) arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin yasam anlamlari
ile psikolojik iyi olma durumlar arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemeye
calismistir. Yapilan aragtirma sonucna gore katilimcilarin yasam anlami ve alt
boyutlart ile psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Ayrica katilimcilarin yasam anlami ile yaslar1 arasinda
farklilagsma oldugunu tespit etmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlarina
yonelik ol¢ekten elde edilen ortalama puanlarina bakildiginda kadinlarin erkeklere
nazaran daha fazla psikolojik iyi olma durumuna sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Tasdibi-Unlii (2019) 594 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin mutluluklari ile yasam degeri, yasamin anlami ve sosyal 1y1
olmalar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini ve s6z konusu bagimsiz
degiskenlerin mutlulugu ne oranda agikladigini incelemistir. Arastirma sonucunda,
mutluluk ile yagam degeri arasinda anlamli ancak ¢ok zayif bir iligskinin oldugunu,
mutluluk ve yasamin anlami arasinda mevcut anlam alt boyutunda anlaml1 ancak
zay1f, aranan anlam boyutunda anlamli ancak ¢ok zayif iliskinin oldugunu, mutluluk
ile sosyal 1y1 olma arasinda anlamli ve zayif bir iligkinin oldugunu saptamistir.
Ayrica, mutlulugu; yasam degerinin %03, yasamin anlaminin %10, sosyal iyi
olmanin %13 oraninda acikladigi, degiskenlerin birlikte mutlulugu %18 olarak
acikladigi, boylece anlamli ancak zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bahadir (2019) 321 tiniversite 68rencisi ile yaptig1 arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin, yagamin anlami ve bazi
demografik degiskenler agisindan iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda

tiniversite 6grencilerinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu
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ortaya ¢cikmistir. Ayrica, yasam boyu 6grenme egilimi ile yasamin anlami diizeyleri
arasinda bir iligski olmadigini bulmustur. Cinsiyet ve algilanan akademik diizey ile
yasam boyu 6grenme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunurken, diger
degiskenler ile anlaml1 bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Anne egitim diizeyi ile yasamin
anlami arasinda anlamli bir iliski bulunurken, diger degiskenler ile anlamli bir iliski
ortaya ¢ikmamustir.

Yasam Doyumu ile ilgili aragtirmalar

Diener ve Suh (1997) yas ilerledikge bireylerin olumlu duygularinda bir
azalma oldugunu saptamislardir. Ancak olumlu duygularda azalmanin yagam
doyumunu diisiirmedigi ve olumsuz duygulari artirmadigi ortaya ¢ikmustir.

Braun (2000) yasam doyumu ile yas arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda, yasam doyumu ile yas arasinda diisiik diizeyde bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Chow (2005) cinsiyetin yasam doyumuna olan etkisini inceledigi ¢calismasini
tiniversitede okuyan 6grencilere yonelik yliriitmiistiir. Aragtirma sonucuna gore
katilimcilarin cinsiyetlerinin yasam doyumuna etki etmedigi tespit edilmistir. Fakat
bir bagka degisken olan gelir diizeyi, akademik basar1 ve yasant1 ile ilgili tatmin,
bireylerin benlik saygilar1 ve rahat yagsam kosullar1 arttiginda yasam doyumlarininda
artis gosterdigi tespit edilmistir.

Gilman ve Huebner (2006) yasam doyumu diizeyleri yiiksek olan bireylerin
hangi 6zelliklere sahip olduklarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, benlik
saygisi, ebeveyn iliskileri, kisilerarasi iliskiler, umut ve yiiksek not ortalamasi
arasinda olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Ancak depresyon, kaygi ve sosyal
stres arasinda olumlu bir iligki olmadig: belirtilmektedir.

Ho, Cheung ve Cheung (2008) ergenlerin kisilik 6zellikleri, yasam olaylar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Buna gore ergenlerin olumsuz
yasam olaylari ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir.
Bununla birlikte yasam doyumunun kisilik 6zelliklerinden etkilendigini ve yasam
olaylarmin kismi olarak da olsa arabulucu etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Boes ve Winkelmann (2010) ekonomik gelirin etkisini arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda, ekonomik gelirin, yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasinda
az da olsa etkisi oldugu saptanmustir.

Aydiner (2011) iiniversite 6grencilerinin yasam doyumunu belirlemek amaci

ile yaptig1 arastirmasinda durumu farkli degiskenler acisindan ele almistir. Buna gore
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yapilan aragtirma sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetleri ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmugstur. Ayrica tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumlar ile yaslar1 ve algilamis olduklar1 akademik basarilar1 arasinda herhangi bir
farklilasmanin olmadig tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin algilanan sosyo
ekonomik diizeyi arttik¢ca yasam doyum diizeylerinin yiikseldigi saptanmaistir.

Eryilmaz (2012) yaptig1 ¢aligmasinda iiniversite grencilerinin yagam
doyumu, benlik saygilari, iyimserlikleri ve kontrol odaklar1 arasinda nasil bir
etkilesim oldugunu incelemeyi hedeflemistir. Yapilan arastirma sonucuna gore
katilimcilarin yasam doyumu, benlik saygilar1 ve iyimserlik degiskenleri agisindan
ele alindiginda psikolojik saglamlig1 etkilemedigini ifade etmistir. Ayrica kontrol
odag1 degiskenin tek basina anlamli olmadigi sdylenebilir. Cinsiyet ve yasa gore
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu anlamli bir sekilde farklilasmazken, fakiilte
degiskenine gore yasam doyumunun anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Tiefenbach ve Kohlbacher (2013) 2010-2012 yillaruinda Japonya'da 15-89 yas
arasindaki 9280 kisi ile yaptiklar1 arastirmada bireylerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerini yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, kadinlarin yagsam doyumu ve genel mutluluk seviyelerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu, kadinlarin en mutlu oldugu yas araliginin 30-34 yaslar1 oldugu
ve erkeklerin en mutlu oldugu yas araliginin ise 15-19 yas arasi oldugu ortaya
cikmistir. Kadinlarin ve erkeklerin yasam doyumunun en yiiksek oldugu yas aralig
ise 15-19'dur. Ayrica, erkeklerde yasam doyumu ve yas iliskisi U harfi seklinde bir
goriiniim almistir. Yani geng yaslarda ytliksek olan yasam doyumu orta yaslarda
diisiis yasamis ve ileri yaslarda tekrar yiikselise gecmistir. Kadinlarda ise yas ve
yasam doyumu iligki 60'l1 yaslara kadar ters orantili bir sekilde devam etmistir. Yani
yas arttik¢ca yasam doyumu diigsmiistiir. 60'l1 yaslardan sonra ise yasam doyumunda
diisiik oranda yiikselis saptanmustir.

Kogak (2014) tiniversite 6grencilerinin ortalama yasam doyumu diizeylerini
belirlemis ve yasam doyumu diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlerle iliskisi
incelemistir. Arastirma sonucunda, {iniversite 6grencilerinin yagamlarindan genel
olarak memnun olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Universite dgrencilerinin yasam
doyumlarinin cinsiyet, ailesinin maddi durumuna ve herhangi bir iste ¢caligma
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda, kadinlarin
erkelere, ailesinin maddi durumu ¢ok iyi/iyi olanlarin orta ve kotii/cok kotii olanlara,

ailesinin maddi durumu orta olanlarin kétii/cok kotii olanlara, herhangi bir iste
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calismayanlarin, ¢alisanlara gére yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Universite
ogrencilerinin yasam doyumlarinin yasa, okuduklart sinifa, 6grenim tiiriine ve
barinma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmustir.

Giiven (2015) tliniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada cinsiyete gore
yasam doyumu diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Kizlar lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Smifi diizeyine gére yasam doyumu diizeylerinin
anlamli olarak farklilik gostermedigi bulunmustur. Aile gelirine gére yasam doyumu
diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Aile geliri diisiik olan
{iniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri daha diisiiktiir. Oliimii hatirlatan
bir deneyim yasama ya da yasamama durumuna goére yasam doyumu diizeylerinin
anlamli olarak farklilik gésterdigi bulunmustur. Oliimle burun buruna geldikleri bir
deneyim yasayan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri 6liimii hatirlatici
deneyim yasamayanlara gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Soydan (2015) yaptig1 calismasinda bireylerin internet bagimliliklari,
depresyon ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan aragtirma
soncuna gore katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile depresyona yakalanma
durumlar arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu durum internet
bagimlilig1 arttiginda depresyonunda arttigini gostermektedir. Arastirmanin baska bir
sonucuna gore katilimcilarin yasam doyumlari ile internet bagimliliklar: arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Giiler (2015) Istanbul ilinde 6grenim goren 110 iiniversite 6grencisi ile
yaptig1 aragtirmada, beden imaj1 ile umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile
cinsiyet, yas, maddi gelirinden memnun olup olmama durumu, herhangi bir
rahatsizliginin olup olmamasi durumu, annelerinin egitim diizeyi, babalarinin egitim
diizeyi ve ebeveynin ¢alisma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu diizeyleri ile maddi gelirden memnun olup olmama durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Maddi gelirinden memnun olan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyum diizeyinlerinin maddi geliriden memnun olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, beden imaji ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Beden imaj1 arttik¢a yagam doyumu
diizeyi artmaktadir. Umutsuzluk ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski

saptanmistir. Umutsuzluk arttik¢ca yasam doyumu diizeyi azalmaktadir.
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Kirisoglu (2016) geng yetiskin bireyler lizerinde yaptiklari calismada
bireylerin aile yapilari, benlik saygilar1 ve yasam doyumlar: arasindaki etkilesimi
incelemislerdir. Buna gore bireylerin aile yapilari ile benlik saygilari ve yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte yagsam
doyumunun medeni durum ve ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir.

Giir¢gam (2017) yetiskinlerde baglanma stilleri ile 6tke denetimi ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 18-24 yas arasi1 200 birey
katilmigtir. Arastirma sonucunda, yas, kardes sayisi ve gelir durumu ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Ozdas (2017) yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklemini, Istanbul ili
Fatih ilgesinde yasayan yaslar1 25-50 arasinda olan 300 yetiskin birey olusturmustur.
Arastirma sonucunda, bireylerin yasam doyimu ile ait olma ihtiyaci arasinda negatif
yonli, psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu ortaya
cikmistir. Yasam doyumu arttikca ait olma ihtiyaci diizeyi azalmakta, psikolojik
dayaniklilik ise artmaktadir. Ayrica, yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi, yas, gelir diizeyi ve psikolojik yardim alma durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmastir.

Tepeli Temiz (2017) liniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, benlik
saygilari, aleksitimik 6zellikleri, yasam doyumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan aragtirma sonucuna gore giivensiz baglanma
bireylerin kayg1 ve kaginma davraniglar1 baglaminda benlik saygilarini ve
aleksitimiyi pozitif yonde etkilerken, yasam doyumunu negatif yonde etkilemektedir.
Ayrica kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin psikolojik dayaniklilig
etkilemedigi tespit edilmistir. Fakat bu baglanma tiirlerinin yasam doyumu ve benlik
saygis1 arasinda araci bir rol {istlendigi YEM analizi sonucunda tespit edilmistir.

Ozkaya (2017) iiniversite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir Arastirmaya Hali¢ Universitesi’nde
O0grenim goérmekte olan 375 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda,
yalnizlik diizeyi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.
Yalnizlik diizeyi arttikga umutsuzluk artmaktadir. Yalnizlik diizeyi ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu saptanmistir. Yalnizlik diizeyi

arttikca yasam doyumu azalmaktadir.
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Yildirim (2017) iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile algilanan sosyal
destek ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini
405 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Aragtirma sonucunda, bireylerin benlik
saygisi arttikca yasam doyumu ve sosyal destek diizeylerinin azalmakta oldugu
ortaya ¢cikmistir. Akcan (2018) ergenlik donemindeki lise 6grencileri ile yaptigi
arastirmada benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi
saptanmistir.

Karababa (2018) tiniversite 6grencilerinde can sikintisi ile temel ihtiyaglar,
yalnizlik ve yagsam doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya 613
tiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda, tiniversite 6grencileri temel
ithtiyaglar kargilamada ne ¢ok kadar doyuma ulasirsa o kadar can sikintilarinin
azalmakta oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica yalnizliklar arttik¢a can sikintilarinin da
arttig1 saptanmistir. Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri arttik¢a can
sikintilarinin azalmakta oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oztiirk (2018) iiniversite dgrencilerinin madde bagimlilig1 farkindalig: ile
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
100 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, liniversite
ogrencilerinin madde bagimlilig: farkindalig1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢cikmistir.

Sahin (2018) iiniversite 6grencilerinde bilingli farkindalik, yasam doyumu ve
mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencilerinin
bilingli farkindalik, yasam doyumu ve mental iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas ve
fakiilte degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini Uskiidar Universitesi’nde okuyan 306 iiniversite grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda, bilingli farkindalik diizeyi ile yagsam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Bilingli
farkindalik diizeyi ytlikseldik¢e yasam doyumu artmaktadir. Bilingli farkindalik
diizeyi ile mental iyi olug arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki oldugu
saptanmustir. Bilingli farkindalik diizeyi yiikseldik¢e mental iyi olug artmaktadir.
Ayrica, liniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik, yasam doyumu ve mental 1yi
olus diizeyleri ile cinsiyet ve yas de8iskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma
bulunamamugstir. Fakiilte degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmazken, yasam doyumu ve

mental 1y1 olus diizeylerinin anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmastir.
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Tiirkel (2018) ergenlerin sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, yalnizlik ile sosyal
medya kullanimi arasinda pozitif yonlii, yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Ergenlerin yalnizlik diizeyleri
arttikca sosyal medya kullanma diizeylerinin arttig1, yasam doyumu diizeylerinin
azaldig1 saptanmustir.

Yal¢in (2018) tliniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar
ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, internette ve
sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a yasam doyumu diizeyinin azalmakta oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ayrica liniversite 6grencilerinin yagsam doyumu diizeylerinin
yasadiklar yere gore anlamli bir farklilik gdsterirken; cinsiyete, sinif diizeyine,
akademik not ortalamasina ve ekonomik gidere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Farkli olarak, Biiylikcorak (2018) yaptig1 arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya aglarinda gegirdikleri zaman arttik¢a yagam
doyumu diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmaistir.

Kokeii (2019) tiniversite 6grencilerinde aile i¢i dini aktiviteler, dini tutum ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 522
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, aile i¢i dini aktivite ve dini
tutum ile liniversite 6grencilerinin yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iliski oldugu saptanmuistir.

Yolcubal-Bayrak (2019) iiniversite 6grencilerinin duygu diizenlemelerinin
yasam doyumlariyla ne diizeyde iliskili oldugunu arastirmistir. Universite
ogrencilerinin duygu diizenlemeleri ile yasam doyumlar: arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica, liniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme ve yasam doyumunun cinsiyet, yas, dogum sirasi,
kardes sayist ve sinif diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir,
ancak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Olumlu Duygu ile ilgili arastirmalar

Dogan (1999) 512 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada, endise ve
depresyon Olceklerinin Tiirk¢e uyarlamalarinin, bu iki duygudurum halini, pozitif ve
negatif duygu temelinde ayirip ayiramadiklarini incelemistir. Aragtirma sonucunda
negatif duygu temelinde, endise baskin grup ve depresyon baskin grup arasinda

anlamli bir fark oldugunu saptamistir. Ayrica, pozitif duygu ve somatik unsur
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temelinde endise ve depresyon baskin grup arasinda anlamli fark olmadigini
saptamistir.

Anas ve Akhouri (2013) yaptiklar1 aragtirmada 30 normal denek ve 30
depresif hastadan olusan 6rneklemi olusturmustur. Aragtirma sonucunda, depresif
hastalarin olumsuz duygudan anlamli derecede yiiksek puan aldigi, normal
yetiskinlerin ise olumlu diugudan daha yiliksek puan aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Duman-Temel (2013) 122 evli birey ile yaptig1 arastirmada, aldatma tipi-
affetme, olumlu duygu-affetme ve bas etme-affetme iliskilerinde evlilik doyumunun
araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda, evlilik doyumunun, olumlu duygu-
affetme ve duygu odakli bas etme-affetme iliskilerinde araci rol oynadigi, aldatma
tipi-affetme ve problem odakli basa etme-affetme iliskilerinde araci rol oynamadigi
ortaya ¢ikmaistir.

Cartill1 (2016) “Ofke ile Basa Cikma Egitim Programi”nin tek ebeveynli
ogrencilerin 6fke ve olumlu duygularina etkisini incelemistir. On test son test kontrol
gruplu yar1 deneysel model ile gerceklestirilen arastirma kapsaminda deneme
grubundaki dgrencilere 8 haftalik “Ofke ile Basa Cikma Egitim Programi”
uygulamistir. Kontrol grubuna higbir egitim vermemistir. Aragtirma sonucunda,
deneme grubunun lehine 6fke kontrol ve olumlu duygu diizeylerinde anlamli
diizeyde artma, siirekli 6fke, 6fke i¢e ve dtke disa diizeylerinde ise anlaml1 diizeyde
azalma oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunun ise 6fke ice, 6fke kontrol ve
olumlu duygu alt boyutu puan ortalamasinda anlamli diizeyde farklilagsma olmadigi
tespit edilmistir.

Kardas (2017) pozitif duygularin bireylerin iyi olus ve kendini toparlama
giicii diizeyleri lizerindeki etki mekanizmasini agiklamaya yonelik olarak literatiire
dayali gelistirdigi hipotetik modeli test etmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 471
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda modelde yer alan biitiin
degiskenlerin birbirleriyle anlamli pozitif iliskiler i¢inde olduklarini belirlemistir.
Model testinde dnceden sunulan modelin dogrulandigi ve uyum degerlerinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, siikkran ve iyimserlik gibi pozitif duygular bireylerin
benlik saygilarini ve sosyal destek algilarini artirarak psikolojik ihtiya¢ doyumlarini
yiikseltmekte, boylece bireylerin kisisel kaynaklari olan iyi olus ve kendini toparlama
giicii diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikmigtir.

Arora ve Sharma (2018) yaptiklar aragtirmada 9-12 yas grubunda 15

katilimci tarand1 ve sadece 6 katilimer degerlendirildi. Bir psikiyatri hastanesinde
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ayakta tedavi olan dort katilimci ve 6zel bir okuldan ebeveynler veya 6gretmenler ve
kendisi tarafindan tanimlanan semptomlara gore iki kisi se¢ilmistir. Katilimcilar son
2 haftadan itibaren depresif semptomlar bildirdi. Bu katilimcilar herhangi bir
psikiyatrik hastalik nedeniyle baska bir miidahale altunda degildirler. Arastirma
sonucunda psikoterapide “Sahte, Sahte ve Duchenne Giillimsemesi” gibi olumlu
duygulanimlarin birlesiminin ve zevkli aktiviteleri dogaclamanin depresyonu
hafifletmede etkili oldugu bulunmustur.

Aydin (2019) 73 akademisyen ile yaptig1 arastirmada, is saatleri disinda
gerceklestirilen aktiviteler yoluyla igten gecici olarak zihinsel kopmanin ve ertesi giin
ise tekrar baglanmanin, ise baglilik ve pozitif duygu durumuna etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda aksam isten ¢iktiktan sonra zihinsel olarak isten kopmak ertesi
giin pozitif duygu durumunu olumlu etkilemekte oldugunu ancak ise baglilik ile
iliskisi olmadigin1 saptamustir. Is dis1 giinliik aktivitelerde, ev isi aktiviteleri ve pasif
aktivitelere harcanan zaman sirasinda mutluluk seviyesi yiiksekse ertesi gilin ise
baglilik diizeyi lizerinde pozitif etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Aile aktivitelerine
harcanan zamanin ige baglilik tizerine olumlu etkisi oldugu saptanmigtir. Sosyal ve
fiziksel aktiviteler sirasinda mutluluk diizeyi diistikse ertesi giin ise baglilik ve pozitif
duygu durumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Oznel lyi Olus ile ilgili arastirmalar

Diener ve Fujita (1995) 6znel iyi olmaya c¢esitli baz1 degiskenlerin etkisini
incelemislerdir. 135 iiniversite 6grencisi ile ¢alismis ve arkadas destegi, sosyal
beceri, zeka ve para degiskenlerinin 6znel iyilik durumuna etkilerini incelemislerdir.
Sonucunda ise maddi unsurlarin, sosyal ve kisisel kaynaklarin 6znel iyi olma durumu
ile yakindan ilgili oldugu tespit edilmistir.

Tuzg6l-Dost (2004) iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyet, fakiilte, boliimden memnuniyet, akademik basari, algilanan ekonomik
durum, fiziksel saglik durumu, algilanan ana-baba tutumu, fiziksel goriiniisten
memnuniyet, dini inang ve denetim odag1 degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemistir. Aragtirma sonucunda, dgrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin cinsiyet ve fiziksel saglik durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermezken, fakiilte, boliimden memnuniyet, akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan ana-baba tutumu, fiziksel goriiniisten memnuniyet, dini
inang ve denetim odag1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya

cikmustir.
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Saygin (2008) iiniversite dgrencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel
iyi olus diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin
orneklemi Selguk Universitesi’nde okuyan 639 iiniversite 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi; sinif degiskenine gore onemli diizeyde farklilagtig ortaya
cikmustir.

Malkog (2011) “Oznel Iyi Olus Miidahale Program1”nin grencilerinin 6znel
iyi olus diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar iizerindeki etkisini incelemistir. On
test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanildigi arastirmada 251 iiniversite
Ogrencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Bes Faktor Kisilik Envanterinin
“Norotisizm (Duygusal Dengesizlik)” alt boyutundan en yiiksek puani alan 24
ogrenci deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atamistir. Deney grubuna “Oznel
Iyi Olus Miidahale Programi” uygulamustir. Kontrol grubuna arastirma siiresince
hicbir islem yapilmamistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki liniversite
Ogrencilerinin 6znel 1yi olus On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu; stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari 6n test ve son test
puanlari arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Nur-Sahin (2011) tiniversite 6grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyler arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin anne-baba tutumlarma gore farklilastigi,
cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢cok yasadiklar1 yer, ailenin ekonomik durumu ve
anne-babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Anne-baba tutumu demokratik olan iiniversite 6grencilerinin 6znel
1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, liniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek arttikca, 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1, 6znel iyi olus
diizeyleri yiiksek olanlarin daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ve destek aldiklari
kisiye kendilerini daha fazla agtiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Boysan (2012) iiniversite 0grencilerinde erken donem uyumsuz semalarin
basa ¢ikma stilleri ve 6znel iyi olusla iliskisini incelemistir. Aragtirmaya 645
tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilara demografik soru formu, Young Sema
Olgegi-Kisa Form, Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri, Yasam Doyumu
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi uygulanmustir. Arastirmada 6znel iyi olus
diizeyi gostergeleri olarak yasam doyumu, pozitif duygulanim ve negatif duygulanim

ele alinmistir. Arastirma sonucunda, yasam doyumunun cinsiyete, gelir diizeyine ve
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babanin egitim durumuna gore farklilastig1 saptanmustir. Kadinlarin, gelir diizeyi
yiiksek olanlarin ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyleri
artmaktadir. Erkeklerin pozitif duygulanim diizeyleri kadinlara gore daha ytliksek
ancak, negatif duygulanim diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Babasinin egitim diizeyi ilkokul olan iiniversite 6grencileri daha
yiiksek negatif duygulanimi oldugu saptanmistir. Universite dgrencilerinin dznel iyi
olus diizeylerin ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Kadin 68rencilerin duygusal basa ¢ikma stratejilerini erkeklere gore
daha fazla kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Erkeklerin Sosyal Kopukluk ve
Reddedilmislik semalarina kizlardan daha fazla sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yiiksek gelir grubunda olan tiniversite 6grencilerinin Gelismemis Kisisel Sinirlar
sema alanindan orta ve diisiik gelir grubunda yer alanlardan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir.

Santos, Magramo, Oguan, Paat ve Barnachea (2012) yaptiklari arastirmada
hem 6zel hem de kamu kurumlarinda Filipinli tiniversite 6grencileri arasinda
yasamdaki anlam ve 6znel iyi olus iliskisini incelemislerdir. Arastirmaya
Filipinler'de farkli okullardan 969 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, yasamin anlami ile 6znel iyi olus arasinda orta ile gii¢lii korelasyon
oldugu saptanmistir. Yasamin anlamai ile 6znel iyi olus arasinda olumlu veya
dogrudan yordayici bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin yagamdaki
anlami nispeten yiiksek olarak saptanmistir ve bu durum olumlu bir 1yilik halini
gostermektedir. Katilimcilar, yasamlarinin zaten bir anlam1 oldugunu hissettiklerini
ancak ayni zamanda yagam amaglarini kesfetmeye devam etmeye acik olduklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin genel yasam doyumundan ortalama puan aldiklari
saptanmistir. Bu durum, genel olarak yasamlarindan tatmin olduklar1 anlamina gelir,
ancak 1iyilestirme isteyecekleri bazi alanlar oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin
nispeten yiiksek olumlu duygulara sahip oldugu saptanmistir. Bu durum yasam
doyumu puanlart ile tutarli oldugunu gostermektedir.

Kermen (2013) yaptig1 ¢calismasinda tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi
oluslar ile ihtiya¢ doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan aragtirma
sonucuna gore 0grencilerin 6znel iyi oluglarinin cinsiyet ve yas degiskenleri
dogrultusunda farklilasmadigi, aylik gelir diizeyine gore farklilagtig tespit edilmistir.
Gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6znel 1yi oluslarinin digerlerine nazaran daha

yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmanin baska bir sonucunda ise 6grencilerin 6znel
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1yi oluslari ile ihtiya¢ doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir.

Oztiirk (2013) yaptig1 ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin dznel iyi olus
diizeyleri ile iyimserlik, kaygi, olumsuz duygu ve tinsellikleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yapilan aragtirma sonucuna gore bu degiskenler arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleri ve
egitim gordiikleri boliimlerle 6znel 1yi oluslar1 arasinda farklilasmanin oldugu
belirlenmistir.

Aghababaei, Sohrabi, Eskandari, Borjali, Farrokhi ve Chen (2016) 474 iranh
Miisliiman iiniversite 6grencisi ile yaptiklart aragtirmada dini ve bilimsel tutumlarin
yasam doyumunu, mutlulugunu ve 6z saygiy1 nasil yordadig1 incelenmistir.
Arastirma sonucunda, 6liim kaygisi bilimsel tutumlarla ilgisizken, dini tutumlarla ve
dissal kisisel dindarlikla zayif pozitif bir iliskisi oldugu saptanmustir. Oznel lyi
Olusun gostergeleri - mutluluk, yasam doyumu ve benlik saygisi, yasamin amaci ve
ve umut ile pozitif olarak ve 6liim kaygisi ile negatif olarak iliskili oldugu ortaya
cikmustir.

Duman (2016) tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve benlik saygisinin
stresle basa ¢ikma tarzlariyla arasindaki iligkiyi incelemistir. Kadinlarin, psikoloji
boliimiinde okuyanlarin ve yas arttikca 6znel iyi olus diizeyleri yiikselmektedir. lk
cocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu ve hukuk béliimiindekilerin kendine
giivenli yaklagimlarinin daha yksek oldugu saptanmistir. Ayrica, liniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arttikca, boyun egici yaklasim diizeylerinin
azalmakta oldugu ortaya ¢ikmaigstir.

Bulut (2017) {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin 6znel iyi olus
diizeylerini anlaml1 diizeyde yordayip yordamadigini ve 6znel iyi olusun cinsiyet ve
gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini
incelemistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilindeki {iniversitelerde okuyan 356
liniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6znel iyi olus tizerinde
giivenli ve saplantili baglanma stili alt boyutlarinin énemli bir yordayici oldugu,
korkulu ve kayitsiz baglanma stili alt boyutlarinin ise 6nemli bir etkiye sahip
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ailesinin geliri 3001

TL ve lizeri olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ailesinin geliri 1500 TL, 1501-
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2500 TL ve 2501-3000 TL olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Turp (2017) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinde okuyan 209
iniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olus ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanma arttikca,
saplantili ve korkulu baglanma azaldik¢a 6znel iyi olusun arttig1 ortaya ¢cikmustir.
Kayitsiz baglanma stili ile 6znel iyi olus arasinda anlaml bir iligki olmadig: ortaya
saptanmistir.

Atabil (2019) 197 psikoloji 6grencisi ile yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olug
diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica, liniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif,
akademik basari, birlikte yasadiklar1 kisi, anne-baba egitim durumu, aylik gelir, 6-24
ay arasi bakim vereni ve yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri yer degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda,
psikoloji 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve 6-24 ay aras1 bakim
veren kisi degiskenlerine gore farlilastigi, yas, sinif, akademik basari, birlikte
yasadiklari kisi, anne-baba egitim durumu, aylik gelir ve yasamlariin ¢ogunlugunu
gecirdikleri yer degiskenlerine gore ise anlamli farklilik géstermedigi ortaya
cikmistir. Kadin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. 6-
24 ay aras1 bakim veren kisi anne/baba olan tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug
diizeyi bakim veren kisi diger olanlardan daha yiiksektir. Ayrica, 6znel iyi olus ile
giivenli baglanma arasinda pozitif yonde, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve
saplantili baglanma stili arasinda negatif yonde anlami bir iliski oldugu saptanmustir.

Yun, Rhee, Kang ve Sim (2019) 6znel iyi olus ve bireylerin yasam doyumlar:
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda 6znel iyi olus ile yasam doyumlari
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica katilimeilarin
yaglari, cinsiyetleri ve aylik gelir diizeyleri ve medeni durumlarinin 6znel iyi olus
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Depresyon ile ilgili arastirmalar

Dobson (1985) depresyon ve kaygi ile cinsiyet de§iskeni arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemistir. Aragtirma sonucunda depresyon ve kaygi ile
cinsiyet degigkeni arasinda anlamli1 bir anlamli bir fark bulunamamustir.

Dixon ve Reid (2000) olumsuz yasam kosullari ile olumlu yasam kosullarinin

depresyonla iliskisini inceledikleri arastirmada, olumsuz yasam kosullarindan
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kaynaklanan stresin depresyonu tetikledigi saptanmistir. Hammen, Henry ve Daley
(2000) yaptiklari arastirmada, olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin
kadinlar1 daha hassaslastirdigindan yetiskinlik doneminde depresyonu tetikledigi
ortaya ¢ikmustir.

Hankin, Abramson ve Siler (2001) stresli yasam olaylarinin artmasi sonucu
ergenlik donemindeki genglerde intihar oranlarinin arttigi, bunlara uyku
bozukluklari, dikkat problemlerinin eslik ettigini ortaya koymuslardir.

Hamarta (2004) tiniversite 6grencilerinin iliskisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda kizlarin iligkisel
benlik saygis1 diizeyleri erkeklerden daha yiiksek, iligkisel depresyon diizeyleri
erkeklerden daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin
iligkisel saplantili diisiinme diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmuistir.

Dogan (2006) iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde grenim goren 520 {iniversite dgrencisi
olusturmustur. Aragtirma sonucunda, sosyal zeka yiikseldikce, depresyon diizeyinin
azaldig1 saptanmistir.

Korkmaz (2006) liniversite 6grencilerinde depresyonu yordayan degskenlerin
belirlenmesi amaclamistir. Arastirmaya 742 tiniversite 0grencisi katilmigtir.
Aragtirma sonucunda, depresyon puanlarini ailenin gelecek beklentisi, bireyin segtigi
meslegin uygunlugu, karsi cinsle iliski, gociik altinda kalma, insanlarla iliski, goc,
kronik hastalik, gelecek beklentileri, tecaviize ugrama, trafik kazasi, cinsiyet,
ailedeki kisi say1s1 gibi sosyo-demografik, olumsuz yasam olaylari, algilanan iligkiler
ve algilanan beklentiler boyutlarina iliskin degiskenlerin yordadig saptanmastir.

Yoo and Kang (2006) Giliney Kore’de es kayb1 yasayan orta yasl bireylerde
kayip miidahale programinin depresyon ve yasam doyumu seviyesine etKisi
incelenmistir. Calismada son 6 ay icerisinde kayip yasayan 27 katilimceiyla yar1
deneysel model kullanilmis ve 6n test son test uygulanmistir. Deney grubu miidahale
programinin 10 seansina katilmis, kontrol grubu ise miidahale programina
katilmadan yalnizca saglik muayenesine girmistir. Her iki grup i¢in de depresyon ve
yasam doyumu seviyeleri miidahale dncesi ve sonrasi dl¢lilmiistiir. Calisma

sonuglar1; deney grubunda kontrol grubuna gore depresyon seviyesinin anlaml
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sekilde daha fazla diistiigiinii, yasam doyumu seviyesinin ise anlamli sekilde daha
fazla ytikseldigini gostermistir.

Ozdemir (2007) iiniversite dgrencilerinde goriilen depresyonun
giderilmesinde dansin etkisi arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin cinsiyetleri, anne baba durumu ve iiniversite bagar1 durumlar1 a¢isindan
anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hamdan-Mansour, Puskar ve Bandak (2009) bilissel davranis¢i1 grup
terapisinin kisinin depresyon diizeyine etki edip etmedigini arastirmislardir.
Arastirma sonucuna gore iiniversite 0grencilerinin depresyon belirtilerini yapilan
biligsel davranis¢i grup terapilerinin yiiksek diizeyde azalttigi ortaya ¢ikmistir.

Yerlikaya (2009) tliniversite 6grencilerinin mizah tarzlar ile algiladiklar
stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada
cinsiyete gore kaygi diizeylerinin farklilastigi, stres ve depresyon diizeylerinin
farklilagsmadig saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Demir (2015) iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerini belirledigi
caligsmada, liniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin fakiilte, boliim, yas,
cinsiyet gibi degiskenlere gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
aragtirmustir. Universite grencilerinin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica, liniversite 0grencilerinin depresyon diizeylerinin 6grenim
gordiikleri fakiilte ve boliime gore farklilik gosterdigi, cinsiyet ve yasa gore anlaml
bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Karagor (2018) tiniversite dgrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliligi
ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda cinsiyet, yas ve
siif diizeyi degiskenlerine yer vermistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin internet
bagimliliginin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Yas ve siif diizeyi
degiskenleri ile internet bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmugtir.

Yagmur (2018) iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, depresyon ve
ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterip
gdstermedigi arastirmistir. Universite grencilerinin depresyon diizeyleri ve

cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 saptanmuistir.
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Oztiirk (2018) varolusgu bakisa gére yasamin anlami ve amacinin depresyon
ve umutsuzluk ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere,
ekonomik durumu orta olanlarin digerlerine gére depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica ekonomik durumu ¢ok iyi
olanlarda yasamin anlam ve amacinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Umutsuzluk diizeyi diisiik olan kisilerde yasamin anlam ve amacinin daha
yiiksek, depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Beksaci (2019) tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile depresyon ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda kadin tiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu ve siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere, erkek
tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda katilimcilarin okuduklar1 boliimiin kaygi diizeyleri
acisindan farklilastig1 tespit edilmistir. Ozellikle RPD béliimiinde okuyan
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Karakose (2019) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, yasam
doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimligi, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica, akilli telefon
bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, depresyon ile
arasinda pozitf yonde anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasam doyumu ile

depresyon arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 11
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeline, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari
ile bu araglarin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina, verileri toplama siirecine ve
verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi, 6liim kaygisi,
yasamin anlami, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu durum ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla kullanilir (Biiytlikoztiirk, 2016). Ayrica
literatiire dayal1 olarak bir hipotetik model onerilmis ve degiskenler arasindaki
iligkileri sistemli bir sekilde incelemeye olanak taniyan yapisal esitlik modellemesi
teknigi kullanilarak test edilmistir (Celik ve Y1lmaz, 2016).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan bes
tiniversitede 2018-2019 egitim dgretim yilinda 6grenim gormekte olan 51.412
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Aragtirma evreninin tamamina ulasilmasi zaman, maliyet ve kontrol
bakimdan gii¢ olacagindan dolay arastirmada ¢alisma evrenini temsil edecek sekilde
basit secgkisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem seg¢ilmistir. Arastirma
evrenini temsil edecek yeterli sayida 6rneklemin hesaplanmasi i¢in evreni bilinen
orneklem yontemi kullanilmistir.

Orneklem sayisi;

N: Calisma evrenindeki kisi sayist

n: Ornekleme almacak birey sayist

p: Incelenen olayin goriiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)

q: incelenen olayin gériilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasiligr)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

o N*t’p*q o 51412*(1.96)° *0.50*0.50 281
T (N=Dd2+t**p*q  (51411)(0.03)? + (1.96)> *0.50*0.50

Buna gore %95 giiven diizeyinde ve %5 ornekleme hatasinda 51.412 kisilik

arastirma evreninden seg¢ilmesi gereken 6rneklem sayist 381 bulunmustur. Arastirma
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verilerinin daha gilivenilir olmasi i¢in 1230 tiniversite 6grencisi ile gorligiilmiis ve

ornekleme hatas1 %2,75’¢ diisiiriilmiistiir.

Tablo 1.

Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=1230)

Say1 (n) Yiizde (%)

Yas grubu

18-19 yas 175 14,23
20-21 yas 463 37,64
22-23 yas 437 35,53
24 yas ve lizeri 155 12,60
Cinsiyet

Kadin 707 57,48
Erkek 523 42,52
Uyruk

TC 1115 90,65
KKTC 78 6,34
TC ve KKTC 37 3,01
Mezun Olunan Lise Tiirii

Genel lise 276 22,44
Fen/Anadolu lisesi 546 44,39
Meslek Lisesi 171 13,90
Kolej/Ozel lise 155 12,60
Imam Hatip Lisesi 82 6,67
Simif

Birinci sinif 239 19,43
Ikinci siif 277 22,52
Uciincii siif 335 27,24
Dordinci smif 379 30,81
Aylik Gelir Miktar

2.364 TL ve daha az 1050 85,37
2.365 TL'den fazla 180 14,63
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Tablo 1 (Devami).

Say1 (n) Yiizde (%)

Son 6 ay icerisinde psikolojik destek alma durumu

Destek alan 82 6,67
Destek almayan 1148 93,33
Psikolojik tan1 alma durumu (n=82)

Tani1 alan 31 37,80
Tan1 almayan 51 62,20
Son 6 ay icerisinde bir yakinim kaybetme durumu

Kaybeden 309 25,12
Kaybetmeyen 921 74,88
Kaybedilen kisinin yakinlik derecesi (n=309)

Cok yakin 126 40,78
Yakin 139 44,98
Uzak 44 14,24
Son 6 ay icerisinde sarsici bir olay yasama durumu

Yasayan 366 29,76
Yasamayan 864 70,24

Tablo 1.’de aragtirma kapsamina alinan liniversite 6grencilerinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimina iliskin bulgular gosterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
%14,23’tintlin 18-19 yas, %37,64°1 20-21 yas, %35,53°1 22-23 yas ve %12,60°1 24
yas ve iizeri yas grubunda oldugu, %357,48’inin kadin ve %42,52’sinin erkek oldugu,
%90,65’inin TC uyruklu oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan iiniversite
ogrencilerinin %22,44’{iniin genel lise, %44,39’unun Fen/Anadolu lisesi,
%13,90’1min meslek lisesi, %12,60°sinin kolej/6zel lise ve %6,67’sinin imam hatip
lisesi mezunu oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin %19,43iiniin birinci
sinifta, %22,52’sinin ikinci smifta, %27,24 {iniin {i¢lincii siifta ve %30,81 inin
dordiincii siifta 6grenim gordigii, %85,37 sinini aylik gelirinin 2364 TL ve altinda,
%14,63’linlin ise 2365 TL ve lizerinde oldugu belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin %6,67 sinin son 6 ay igerisinde psikolojik destek
aldigi, destek alan dgrencilerin %37,80’inin tan1 aldig1 tespit edilmistir. Aragtirmaya

katilan tiniversite 6grencilerinin %25,12’sinin son 6 ay icerisinde bir yakininm
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kaybettigi ve yakinini kaybeden iiniversite 6grencilerinin kaybettikleri kiginin
yakinlik derecesi incelendiginde, %40,78’1 ¢ok yakin, %44,98°1 yakin ve 14,24’i
uzak oldugunu ifade etmistir. Universite dgrencilerinin %29,76’s1 son 6 ay icerisinde
sarsici bir olay yasadigini belirtmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Varolussal Endise Anketi,
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Beck Depresyon Envanteri olmak iizere
yedi boliimden olusan soru formu ile toplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Universite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi
icin arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda iiniversite
Ogrencilerinin yas, cinsiyet, uyruk, 6grenim durumu, gelir durumu, yakin zamanda
psikolojik bir destek alip almama, yakin zamanda bir yakinini kaybedip kaybetmeme
ve yakin zamanda sarsic1 bir olay yasayip yasamama durumlarina yonelik sorular yer
almaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek 2'de verilmistir.
Varolussal Endise Anketi

Varolussal Endise Anketi katilimcilarin varolugsal endise diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Orijinal formu van Bruggen, Klooster,
Westerhof, VVos, Kleine, Bohlmeijer ve Glas (2017) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirk¢e’ye uyarlamast Ummet, Eksi, Ozkapu, Eksi (2018) tarafindan yapilmistir. 22
madde 3 alt boyuttan (genel endise, 6liim kaygisi, kaginma) olusan ve 5’11 likert tipi
olan VEA genel endise alt boyutunda 13 madde, 6lim kaygisi alt boyutunda 5 ve
kaginma alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar 22-110
arasinda degismektedir. Olgekten alman puanim yiiksek olmasi, varolugsal endise
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgcegin giivenirligi icin yapilan
caligmalar sonucunda, test tekrar test katsayisi .81 genel endise alt boyutu i¢in, .73
6lim kaygisi alt boyutu igin, .69 kaginma alt boyutu icin ve toplam i¢in .87 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri ise;
.85 genel endise alt boyutu i¢in, .72 6liim kaygisi alt boyutu i¢in, .62 kaginma alt
boyutu i¢in ve toplam i¢in .88 olarak hesaplanmistir (Ummet, Eksi, Ozkapu ve Eksi,
2018). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.919 olarak hesaplanmuistir.
Varolussal Endise Anketi Ek 3'de verilmistir.



72

Thorson-Powell Oliim Kaygis: Ol¢cegi

Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilmistir. 25 maddeden
olusmaktadir. OKO 5°li likert tipinde (0 Fikrime ¢ok uygun, 4 Fikrime ¢ok aykir1)
yanitlanan bir 6l¢gme aracidir. Olgekte 17 olumlu madde (1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 9, 12, 14,
15, 16, 18, 19, 20, 22, 24.), 8 olumsuz madde (4, 10, 11, 13, 17, 21, 23, 25.)
bulunmaktadir. Olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 0-
100 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, 6liim kaygisi
diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan
dlcegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda
iki yarim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi .73, i¢ tutarlilik Cronbach Alpha
katsayisi .84 olarak bulunmus ve ayrica Karaca (2000) tarafindan test-tekrar test
giivenirliginin .90 oldugu belirlenmistir.

Olgegin gegerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda 6z degerleri 1°den
biiyiik olan 4 faktor bulunmustur. Faktorler; fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme kaygisi, 6te dlemle ilgili kaygilar, ¢iiriime ve bozulma ile ilgili kaygilar,
6lim stireci-ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar olarak adlandirilmistir. (2, 3, 6, 7,
12, 14, 18, 19, 22) birinci faktor, (9, 13, 15, 16, 20, 23) ikinci faktor, (4, 11, 17, 25)
ticiinci faktor ve (1, 5, 8, 10, 21, 24) dordiinci faktor maddeleridir. Birinci faktor
varyansin %26,3’iinii, ikinci faktor varyansin %8,7’sini, ti¢lincii faktdr varyansin
%7,1’ini ve dordiincii faktor ise varyansin %5,6’sini1 agiklamaktadir. Bu aragtirmada
dlgegin Cronbach Alpha degeri 0.859 olarak hesaplanmistir. Thorson-Powell Oliim
Kaygis1 Olgegi Ek 4°de verilmistir.

Yasamin Anlami Olgegi

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir. YAO 10
maddeden olusmaktadir. 7°1i likert tipinde (1 Benim i¢in hi¢ dogru degil, 7 Benim
i¢cin tamamen dogru) ve mevcut anlam ve aranan anlam olmak tizere iki alt dl¢gekten
olusmaktadir. 1., 4., 5,. 6, ve 9. maddeler mevcut anlam, 2., 3.,7,. 8. ve 10.
maddeler aranan anlam puani vermektedir. Olgekte 9. madde ters puanlanmaktadir.
Olgekten alman puanlar 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi, yasamin anlami diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Akin ve
Tas (2015) lgegin Tiirkge’ye uyarlama galigmalari tarafindan yapilmistir. Olgegin ic
tutarlilik glivenirlik katsayilari .77 mevcut anlam alt 6l¢egi icin, .83 aranan anlam alt
Olcegi icin bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test glivenirlik

katsayilarinin ise .89 mevcut anlam alt 6l¢egi i¢in, .92 aranan anlam alt 6l¢egi igin
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oldugu saptanmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri; .765 mevcut
anlam alt 6l¢egi icin ve .841 aranan anlam alt 6lgegi i¢in hesaplanmistir. Yasamin
Anlam1 Olgegi Ek 5°de verilmistir.
Yasam Doyumu Olgegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. YDO 5
maddeden olusan ve 7’li likert (1 Hi¢ uygun degil, 7 Tamamiyla uygun) tipindedir.
Olgekten alinan puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi, yasam doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Diener
ve arkadaglar 6lgegin gilivenirligi calismasinda Cronbach Alpha katsayisini .87
olarak bulmuslardir. Olgiit bagimli gecerligini ise .82 olarak elde etmislerdir (Pavot,
Diener, Colvin ve Sandvik, 1991). Yetim (1993) tarafindan 6lgegin Tiirk¢ce’ye
uyarlama galismalar1 yapilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi .86 olarak
bulunmus ve ayrica test-tekrar test giivenirligi ise .73 olarak elde edilmistir (Yetim,
2003). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 0.847 olarak elde edilmistir.
Yasam Doyumu Olgegi Ek 6°da verilmistir.
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. PANAS 20
maddeden olusan ve 5’li likert (1 Cok az veya hig, 5 Cok fazla) tipindedir. 10 pozitif
ve 10 negatif duygu maddesi igermektedir. Olgekten alman puanlar her duygu igin
10-50 arasinda degismektedir. Geng¢dz (2000) tarafindan 6lgegin Tiirkce’ye uyarlama
calismalar1 yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlig1 .83 pozitif duygu igin, .86 negatif duygu
i¢in, test-tekrar test tutarligi ise .40 pozitif duygu icin, .54 negatif duygu icin
hesaplanmustir. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri; .799 pozitif duygu
i¢in ve .817 negatif duygu igin hesaplanmistir. Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Ek
7’de verilmistir.
Oznel lyi Olusun Olgiilmesi

Literatiirde, 6znel iy1 olusu 6lgmek icin siklikla kullanilan 6l¢ekler Yasam
Doyumu ve Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi’dir. Oznel iyi olusu 6lgmek igin
kullanilan esitlik Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz
Duygu (Cenkseven ve Akbas, 2007). Bu calismada, 6znel iyi olus literatiirde yer alan
esitlik uygulanarak ol¢iilmiistiir.
Beck Depresyon Envanteri

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir.

BDE 21 maddeden olusmaktadir. Her madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Puan
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aralig1 0 ile 63 arasinda degismektedir. Envanterden alinan puanin yiiksek olmast
depresif belirtilerin arttigini gostermektedir. Hisli (1989) envanterin Tiirk¢e’ye
uyarlama c¢alismalari tarafindan yapilmistir. Envanterin giivenirlik calismasinda i¢
tutarlilik katsayis1 .80, iki yarim test arasindaki korelasyon katsayisi .74 olarak
bulunmustur. Bu arasgtirmada Cronbach Alpha katsayis1 .907 olarak elde edilmistir.
Beck Depresyon Envanteri Ek 8’de verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu ile veri
toplamaya baslamadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan gerekli izin alinmistir ve ayrica aragtirma kapsaminda veri toplanacak
tiniversitelere bagvurularda bulunulmustur, gerekli izinler yazili olarak alinmistir
(Ek 11). Veri toplama siirecinde dersler 6ncesi 6gretim elemanlarindan izinler
alinmig ve tiniversite 6grencilerine anket formu dagitilmadan 6nce arastirmanin
amac1 ve goniilliiliik ilkesi gibi konularda bilgi verilmistir. Ayrica arastirmadan elde
edilecek verilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagina dair bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden {iniversite 6grencilerine anket formu
Ogretim elemanlar tarafindan derse baglamadan 6nce veya ders bitiminde dagitilarak
veriler toplanmistir. Veri toplama aracinin yanitlanmasi yaklagik olarak 20 dakika
stirmektedir.

Arastirmanin Verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan bes
tiniversitede 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan iiniversite
Ogrencilerinden toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel agidan analizinde Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 24.0 ve IBM AMOS 21.0 yazilimlar1 kullanilmigtir.
Universite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin, sarsici olay
yasama ve psikolojik destek alma durumlarinin dagiliminin belirlenmesinde frekans

analizi kullanilmistir. Ogrencilerin varolugsal endise anketi, Thorson-Powell 6liim
kaygis1 dlgegi, yasamin anlami dlgegi, yasam doyumu dlgegi, Pozitif-Negatif duygu
Olcegi ve Beck depresyon envanterinden aldiklar1 puanlara ait ortalama, standart
sapma, alinan en diisiik ve en yliksek puan gibi tanimlayici istatisitkler verilmistir.
Aragtirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin Sosyo-demografik 6zelliklerine,
sarsicl1 bir olay yasama ve psikolojik destek alma durumlarina gore varolugsal endise

anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi 6lgegi, yasamin anlami 6l¢egi, yasam doyumu
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6lgegi, pozitif-negatif duygu 6l¢egi ve Beck depresyon envanteri puanlarinin
karsilastirilmasinda verilerin normal dagilima uyum gosterme durumu Kolmogorov-
Smirnov testi, QQ grafigi ve basiklik-¢arpiklik degerleri ile incelenmis ve normal
dagilima uydugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine, sarsici bir olay yasama ve psikolojik destek alma durumlarina gore
varolussal endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygist 6lgegi, yasamin anlami
6l¢egi, yasam doyumu 6l¢egi, pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon
envanteri puanlariin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken iki kategorili ise
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategoriden olusuyorsa ANOVA kullanilmis,
post-hoc testlerden Tukey testi segilmistir. Universite dgrencilerinin varolussal
endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam
doyumu 6lgegi, pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon envanterinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Ayrica
literatlire dayal1 olarak gelistirilen kuramsal modeli (Bkz: Sekil 1) test etmek
amactyla Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.
Yapisal Esitlik Modellemesi

(YEM) Yapisal esitlik modellemesi, hem dogrudan ol¢iilen degiskenler hem
de gizli (yani altta yatan varsayimsal yapilar) degiskenler arasindaki iligkileri
degerlendirmek i¢in tasarlanmis verileri analiz etmek i¢in giiclii bir istatistiksel
tekniktir. YEM'de, her gizli degisken, yapinin gostergeleri olarak gorev yapan birden
cok Olctilen degiskenle temsil edilir (Joreskog & Sorbom, 1993).

YEM, agiklayici prosediirler yerine dogrulayici prosediirler i¢in kullanilir.
Coklu gizli bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki 6l¢iim hatalart ile
etkilesimleri hesaba katan 6l¢tim modelleri olusturmanin gii¢lii ve kapsamli bir
alternatif yoludur. Bununla birlikte, ¢arpict derecede 6nemli bir kural, arastirmacinin
model olusturma siirecindeki teorik anlayis1 ve gerekceleridir. YEM-tabanh
prosediirler, diger istatistiksel tekniklere gére 6nemli avantajlara sahiptir, ¢linkii
arastirmaciya teorik ozellikler ile elde edilen veriler arasindaki etkilesimi kesfetmek
icin daha fazla esneklik saglar. Arastirmaci, yordayici, moderator ve dlgiit
degiskenleri arasindaki dogrudan veya dolayl iliskileri belirleyen alternatif modeller
Onerme firsatina sahiptir (MacCallum, 1986).

Bir modelin amaci, dl¢iilen degiskenlerin varyasyonunu ve birlikte
degiskenligini hesaba katmaktir. Madde puanlar1 veya faktor puanlart gibi dlgiilen

degiskenlerin kovaryans matrisi analiz etmek i¢in kullanilir. Belirtilen model, 6l¢iilen
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ve gizil degiskenler arasindaki varsayilmis iliski riintiistinii degerlendirir. Sonuglar,
model uyum indekslerinin yan1 sira modeldeki her bir serbest parametre i¢in
parametre tahminlerini, standart hatalar1 ve test istatistiklerini kapsar. Kisaca, yapisal
esitlik modeli, bir dizi 6l¢iilen degisken ve gizli degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayli dogrusal iligkilerin varsayilmis bir modelidir (MacCallum ve Austin, 2000).
Model Tanimlama

Yapisal esitlik modelleri, modelleri ii¢ sekilde degerlendirmek i¢in kullanilir:
(1) kesinlikle dogrulayici: Verilerdeki varyans ve kovaryans modelinin, arastirmaci
tarafindan belirlenen yapisal bir modelle tutarli olup olmadigini belirlemek i¢in YEM
uyum iyiligi testleri kullanilarak bir model test edilir. Bununla birlikte, diger
incelenmemis modeller de verilere uyabileceginden veya daha iyi olabileceginden,
kabul edilen bir model yalnizca dogrulanmamais bir modeldir.
(2) Alternatif modeller: hangisinin en uygun oldugunu belirlemek i¢in iki veya daha
fazla yapisal model test edilir; ve (3) Model gelistirme: En yaygin yaklasim olan
6zgiin model olarak belirli bir deneme modeli alinmistir. Orijinal modelin verilere
makul bir uyum gdstermemesi durumunda, modelin degistirilmesi ve tekrar test
edilmesi gerekir (Joreskog, 1993). Bu ¢alismada model gelistirme yaklasimi
izlenmistir.
Orneklem Biiyiikliigii Yeterliligi

Arastirma tasariminda 6nemli bir konu, hipotez testi icin yeterli glice ulagsmak
icin gerekli olan 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesidir. SEM, kovaryans
matrislerindeki ve tahmin edilen parametrelerdeki farkliliklarin biiyiikliigliniin yan1
sira Ornek biiytlikliigline duyarl testlere dayandigindan, 6rneklem boyutu kiiciik
olmamalidir. Faktor analizinde 6rneklem biiyiikliigii igin temel kural olan en az 300
vaka YEM uygulamalar1 i¢in uygun olabilir (Tabachnick & Fidell, 2007). Boomsma
(1984), 200 civarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin kiiglik ve orta modeller i¢in uygun
oldugunu belirtmistir. Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan 6nerilen literatiirde
bulunan bir bagka pratik kural, 6rneklem biiyiikliigiiniin, modeldeki bagimli
degiskenlerin sayisinin sekiz katindan en az elli fazla olmasidir.
Modelin Uyumunun Degerlendirilmesi: Uyum iyiligi istatistikleri

Uyum 1iyiligi 6l¢timleri, test edilen modelin reddedildigini veya kabul
edildigini belirlemek i¢in kullanilir. YEM kullanan bir modeli dogrulamak igin,
modeldeki tiim yollarin 6nemli olmasi1 gerekir. Model kabul edilirse modeldeki yol

katsayilar1 yorumlanir. Kline'a (2005) gore, .50’den biiyiik degerlere sahip
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standartlastirilmis yol katsayilar1 biiyiik etkiler olarak tanimlanabilir; .30 civarindaki
degerler orta etkiye sahiptir; ve .10’dan kii¢lik yol katsayilar1 kiiclik etki gosterir.
Yapisal esitlik modellemesinin, belirli bir modelin giiciinii en iyi tanimlayan
tek bir testi yoktur. Birkag¢ arastirmaci, iyi bir uyum igin gesitli gostergeler belirledi.
Kullanilan ve siirekli iyilestirilen diizinelerce uyum indeksi vardir. Ornegin; Kline
(2005), ki-kare, Uyum iyiligi indeksi (GFI), Normlastirilmis uyum indeksi (NFI)
veya Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), Normlastirilmamis uyum indeks (NNFI) ve
Standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokii (SRMR) gibi en az dort testin

raporlanmasini onermektedir.
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BOLUM IV

Bulgular
Bu boliimde toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.
Tablo 2.
Universite Ogrencilerinin Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi
Olgegi, Yasamin Anlami Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu
Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlar (n=1230)

n x s Alt Ust

VEA Varolussal Endise Anketi 1230 50,35 15,88 22 109
OKO Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi 1230 34,17 12,78 0 65
Mevcut Anlam 1230 2481 6,21 5 35
YAQO Aranan Anlam 1230 24,38 6,92 5 35
Yasamin Anlami Olgegi 1230 49,19 9,97 14 70
YDO Yasam Doyumu Olgegi 1230 2059 6,96 5 35
Pozitif Duygu 1230 32,17 7,42 10 50
PANAS
Negatif Duygu 1230 24,08 7,81 10 50
BDE Beck Depresyon Envanteri 1230 13,93 10,80 0 51

Tablo 2.’de aragtirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin varolussal
endige anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi 6lgegi, yasamin anlami 6lgegi, yasam
doyumu 6lgegi, pozitif-negatif duygu dlgegi ve Beck depresyon envanterinden
aldiklar1 puanlar gosterilmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin Varolussal Endise Anketinden
x=50,35+15,88 puan aldiklari, alinan en diisiik puanin 22, en yiiksek puanin ise 109
oldugu saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencileri Thorson-Powell 6lim
kaygis1 dlgeginden en diisiik 0, en yiiksek 65 puan alirken, 6lgekten aldiklari
ortalama puan x=34,17+12,78 bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri yasamin anlami 6lgeginde yer alan
mevcut anlam alt boyutundan x=24,81+6,21 puan ve aranan anlam alt boyutundan
%¥=24,38+6,92 puan almistir. Universite dgrencilerinin yasamin anlami dlgegi
genelinden aldiklar1 puan ortalamasi1 x=49,19+9,97 olup, 6l¢ekten aldiklar1 en diisiik

puan 14, en yiiksek puan ise 70’tir.
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Universite 6grencilerinin yasam doyumu 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamas1 ¥=20,59+6,96"dir. Universite dgrencileri yasam doyumu dlgeginden en
diisiik 5, en yiiksek ise 35 puan almistir.

Arasgtirama kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin pozitif-negatif duygu
Olceginde bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi
x=32,17+7,42, negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi ise
X=24,08+7,81 bulunmustur.

Universite dgrencileri Beck Depresyon Envanterinden en diisiik 0, en yiiksek
51 puan almis olup, 6l¢ek geneline iliskin puan ortalamasi Xx=13,93+10,80°dir.
Tablo 3.

Universite Ogrencilerinin Yas Grubuna Gore Varolussal Endise Anketi, Thorson-
Powell Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlarin
Karsiulagtirilmas: (n=1230)

Yas Grubu n x s Alt Ust F p Fark
18-19 yas 175 47,75 16,31 22 98 2,498 0,058

Vz;:"l‘l’;‘i‘::al 20-21 yas 463 50,97 1540 22 109
Ao 2223 yas 437 51,16 1596 22 101
24 yag ve lizeri 155 49,12 16,35 22 91

Thorson-  18-19 yas 175 33,26 13,74 60 3,341 0,019* 1-4

0
Powell 20-21 yas 463 33,36 1249 0 61 2-4
Oliim Kaygis1  22-23 yas 437 34,44 1238 0 61
(")l(;egi 24 yag ve lizeri 155 36,89 13,33 0 65
18-19 yas 175 2386 6,76 5 35 3,136 0,025* 1-4
Mevcut 20-21 yas 463 24,87 6,17 5 35
Anlam 22-23 yas 437 24,72 6,13 5 35
24 yag ve izeri 155 2594 573 11 35
18-19 yas 175 23,39 747 5 35 2,379 0,068
Aranan 20-21 yas 463 2494 6,74 5 35
Anlam 22-23 yas 437 24,15 6,75 5 35
24 yag ve lizeri 155 2450 7,19 5 35
18-19 yas 175 47,25 10,80 14 70 3,778 0,010* 1-4

‘Z‘Efanlzn 20-21 yas 463 49,81 9,71 16 70
AWl 2223yay 437 4887 990 16 70
Olgegi

24 yag ve tizeri 155 50,44 9,71 16 70

*p<0,05
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Tablo 3 (Devamu).

Yas Grubu n X s Alt Ust F p Fark
18-19 yas 175 20,77 715 5 35 0,483 0,694
Yasam
20-21 yas 463 20,79 6,79 5 35
Doyumu
. 22-23 yas 437 20,27 7,18 5 35
Olcegi )
24 yagvetlizeri 155 20,68 6,68 5 35
18-19 yas 175 31,39 8,11 10 49 2,214 0,085
Pozitif ~ 20-21 yas 463 32,33 7,29 14 50
Duygu  22-23 yas 437 3190 7,25 12 48
24 yagvetlizeri 155 33,35 7,42 14 49
18-19 yas 175 22,42 7,69 10 43 3,519 0,015 14
Negatif ~ 20-21 yas 463 24,10 7,84 10 50
Duygu  22-23 yas 437 2443 7,68 10 49
24 yagvetizeri 155 24,90 8,01 10 50
‘ 18-19 yas 175 14,42 10,89 0O 50 0,389 0,761
Bec
20-21 yas 463 13,57 10,40 O 48
Depresyon
~ 22-23 yas 437 14,19 11,14 0 47
Envanteri
24 yagvetlizeri 155 13,75 10,98 0 51
*p<0,05

Tablo 3.’de arastirma kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin yas grubuna
gore varolugsal endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami
olgegi, yasam doyumu 6lgegi, pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon
Envanterinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA sonuglari
gosterilmistir.

Aragtirmaya kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin yas grubuna gore
varolussal endise anketinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin yas grubuna gére Thorson-Powell 6liim kaygist
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). 24 yas ve lizeri yas grubunda bulunan iiniversite
ogrencilerinin Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklar: puanlar 18-19 yas
ve 20-21 yas grubundaki tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.



81

Arastirma kapsamina alinan tiniversite 0grencilerinin yas grubuna gore
yasamin anlami 6l¢egi genelinden ve 6lgekte bulunan mevcut anlam alt boyutundan
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulundugu saptanmistir (p<<0,05). Bu fark 24 yas ve iizeri yas grubunda bulunan
tiniversite 6grencileri ile 18-19 yas grubundaki tiniversite grencilerinden
kaynaklanmaktadir. 24 yas ve lizeri yas grubunda bulunan tiniversite 6grencilerinin
yasamin anlami 6lgegi genelinden ve 6l¢ekte bulunan mevcut anlam alt boyutundan
almis olduklar1 puanlar 18-19 yas grubundaki iiniversite 6grencilerinden yiiksek
bulunmustur. Universite dgrencilerinin yas grubuna gére yasamin anlami lgeginde
yer alan aranan anlam alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan {iniversite 68rencilerinin yas grubuna gore yasam
doyumu dlg¢eginden aldiklart puanlarin benzer oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin yas grubuna gore pozitif-negatif duygu dlgeginde
bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi (p>0,05), negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
yas grubunda gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). 24 yas ve lizeri yas grubundaki iiniversite 6grencilerinin negatif
duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar 18-19 yas grubu {iniversite 6grencilerinden
daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen {liniversite 68rencilerinin yas grubuna gore Beck
depresyon envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gore Varolussal Endise Anketi, Thorson-
Powell Oliim Kaygis: Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi,
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlarin
Karsilagtiriimasi: (n=1230)

Cinsiyet n x S t p
Varolussal Kadin 707 51,08 16,12
1,872 0,061
Endise Anketi Erkek 523 49,36 15,551
Thorson-Powell Kadin 707 31,61 12,87
.. . -8,412 0,000*
Oliim Kaygis1 Olcegi Erkek 523 37,64 11,82
Kadin 707 24,56 6,39
Mevcut Anlam -1,660 0,097

Erkek 523 25,15 5,95
Kadin 707 24,28 6,89

Aranan Anlam -0,618 0,537
Erkek 523 24,52 6,96
Yasamin Kadin 707 48,83 9,97

" -1,462 0,144
Anlam Olcegi Erkek 523 49,67 9,96
Yasam Kadin 707 21,12 6,97

N 3,159 0,002*
Doyumu Olcegi Erkek 523 19,86 6,89
- Kadin 707 31,32 7,60

Pozitif Duygu -4,711 0,000*

Erkek 523 33,32 7,02
Kadm 707 23,86 8,08

Negatif Duygu -1,126 0,260
Erkek 523 24,37 7,42
Beck Depresyon Kadin 707 13,68 10,89
-0,948 0,343
Envanteri Erkek 523 14,27 10,69

*p<0,05

Tablo 4.”de arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerin cinsiyetine
gore varolugsal endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami
6lgegi, yasam doyumu 6lgegi, pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon
envanterinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz érneklem t
testi sonuglart gosterilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetine gore varolussal endise anketinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir

(p>0,05). Kadin iiniversite 6grencilerinin varolussal endise anketinden aldiklari
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puanlar, erkeklere gore yiiksek bulunsa da, fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetine gére Thorson-Powell 6liim kaygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu saptanmistir (p<<0,05). Arastirmaya katilan erkek {iniversite 6grencilerinin
Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklari puanlar kadin tiniversite
Ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan liniversite 6grencilerinin yagsamin anlami 6lgegi
genelinden ve dl¢ekte bulunan mevcut anlam ve aranan anlam alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin yasamin anlami
6lcegi genelinden ve dlgekte bulunan mevcut anlam ve aranan anlam alt
boyutlarindan almig olduklari puanlar benzerdir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetine gére yasam doyumu dlceginden aldiklart
puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).
Kadin tiniversite 6grencileri yasam doyumu 6l¢eginden erkek iiniversite
ogrencilerine gore daha yiiksek puan almigtir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetine gore pozitif-negatif
duygu 6lgeginde bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek
tiniversite 6grencilerinin pozitif-negatif duygu 6l¢eginde bulunan pozitif duygu alt
boyutundan aldiklar1 puanlar kadm iiniversite 6grencilerinden yiiksektir. Universite
ogrencilerinin cinsiyetine gore pozitif-negatif duygu 6l¢eginde bulunan negatif
duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05).

Kadin ve erkek tliniversite 6grencilerinin Beck depresyon envaterinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Universite Ogrencilerinin Mezun Olduklar: Lise Tiiriine Gére Varolussal Endise

Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygist Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam

Doyumu Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinden

Aldiklart Puanlarin Karsilastirilmas: (n=1230)

Lise Tiirii n x s Alt Ust F p Fark
Genel lise 276 50,42 16,06 22 109 0,115 0,977
Varolussal Fen/Anadolu lisesi 546 50,16 15,79 22 101
Endise Meslek Lisesi 171 50,46 16,42 22 95
Anketi  Kolej/Ozel lise 155 51,04 15,35 22 91
Imam Hatip Lisesi 82 49,87 16,04 25 100
Thorson-  Genel lise 276 35,02 1265 0 65 2,350 0,052
Powell Fen/Anadolu lisesi 546 34,51 12,76 0 63
Oliim Meslek Lisesi 171 32,03 12,47 0 58
Kaygisi Kolej/@zel lise 155 32,93 1291 2 60
Olcegi Imam Hatip Lisesi 82 35,89 13,30 0 61
Genel lise 276 24,77 6,10 5 35 1,285 0,274
Fen/Anadolu lisesi 546 24,93 6,34 5 35
Mevcut ..
Anlam Mesleli Lisesi 171 2459 6,18 6 35
Kolej/Ozel lise 155 24,10 575 9 35
Imam Hatip Lisesi 82 2593 6,49 5 35
Genel lise 276 2447 681 5 35 1,295 0,270
Fen/Anadolu lisesi 546 24,52 6,73 5 35
Aranan .
Anlam Meslelf Lisesi 171 2466 728 5 35
Kolej/Ozel lise 155 24,28 6,57 5 35
Imam Hatip Lisesi 82 22,74 830 5 35
Genel lise 276 49,25 10,18 14 70 0,410 0,802
Yasamun  Fen/Anadolu lisesi 546 49,45 9,66 14 70
Anlamm  Meslek Lisesi 171 49,25 10,94 21 70
Olcegi Kolej/Ozel lise 155 48,38 9,29 23 70
Imam Hatip Lisesi 82 48,67 10,57 16 66
Genel lise 276 20,45 6,70 5 35 2,407 0,048* 4-5
Yasam  Fen/Anadolu lisesi 546 20,28 6,89 5 35
Doyumu Meslek Lisesi 171 20,79 747 5 35
Olcegi  Kolej/Ozel lise 155 22,10 6,66 5 35
Imam Hatip Lisesi 82 19,83 756 5 35

*p<0,05
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Tablo 5 (Devami).

Lise Tiirii n x s Alt Ust F p Fark
Genel lise 276 32,25 7,33 13 50 0,087 0,987
Pozitif Fen/Anad'qu.Iisesi 546 32,17 7,34 12 49
Duygu Mes{eli Llse§| 171 32,24 7,63 10 47
Kolej/Ozel lise 155 31,87 7,64 14 49
Imam Hatip Lisesi 82 32,35 7,63 14 49
Genel lise 276 2495 8,00 10 50 2,752 0,027* 1-2
Negatif Fen/Anad_qu_Iisesi 546 23,38 7,59 10 50 2-5
Duygu MeslfaliLlseg 171 2389 756 10 46
Kolej/Ozel lise 155 2440 7,93 10 49
Imam Hatip Lisesi 82 25,52 8,49 11 46
Genel lise 276 14,71 11,40 0 50 1,754 0,136
Beck Fen/Anadolu lisesi 546 13,09 10,46 0 51
Depresyon Meslek Lisesi 171 14,73 11,31 0 47
Envanteri Kolej/Ozel lise 155 13,90 10,14 0 43
Imam Hatip Lisesi 82 15,29 10,95 0 46

*p<0,05

Tablo 5.’de aragtirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin mezun
olduklari lise tiirline gore varolussal endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygisi
6lcegi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu Slgegi, pozitif-negatif duygu olcegi ve
Beck depresyon envanterinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan
ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin mezun olduklari lise tiiriine
gore varolussal endise anketinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadig belirlenmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gére Thorson-Powell
oliim kaygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin mezun olduklart lise tiiriine gére yasamin anlami
Olcegi genelinden ve 6lgekte bulunan mevcut anlam ve aranan anlam alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Arastirmaya alinan tiniversite 6grencilerinin mezun olduklar lise tiirline gore
yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Kolej/Ozel lise mezunu olan iiniversite
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ogrencilerinin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar imam hatip lisesi mezunu

olan tliniversite dgrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gore pozitif-negatif

duygu 6lceginde pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05), negatif duygu alt boyutundan aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Fen/Anadolu lisesi mezunu olan tiniversite 6grencilerinin negatif duygu alt

boyutundan almis oldugu puanlar, genel lise ve imam hatip lisesinden mezun olan

tiniversite 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin mezun olduklari lise tiiriine

gore Beck depresyon envaterinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli diizeyde bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6.

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Sinif Diizeyine Gére Varolussal

Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi,

Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Beck Depresyon

Envanterinden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmast (n=1230)

Sinif Diizeyi n x s Alt Ust F p Fark
Birinci 239 4845 16,88 22 109 1,446 0,228
Varolugsal 0 i 277 51,05 1524 22 96
i‘:}ifg Ugiincii 335 50,64 16,02 22 97
Dérdiincii 379 50,77 1553 22 101
Thorson-Powel] BiMNC 239 33,03 13,40 0 60 0,893 0,444
not ikinci 277 3411 11,94 0 61
Ol“glggg“' Ugiincii 335 34,47 1334 0 65
Dérdiincii 379 34,68 12,47 0 63
Birinci 239 2484 646 6 35 0,446 0,720
Mevcut ikinci 277 2447 623 5 35
Anlam Ugiincii 335 2481 634 5 35
Dordinci 379 25,04 592 5 35
Birinci 239 2333 7,70 5 35 4,265 0,005% 1-2
Aranan Ikinci 277 25,48 656 5 35 1-3
Anlam Ugiincii 335 2425 683 5 35 1-4
Dérdiincii 379 24,36 6,64 5 35
Birinci 239 48,16 10,09 14 70 1,464 0,223
‘fﬁfﬂ“ﬁ:‘ ikinci 277 49,96 10,28 14 70
Oloesi Ugiincii 335 49,06 10,10 16 70
Dérdiincii 379 49,40 953 16 70

*p<0,05
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Tablo 6 (Devami).

Sinif Diizeyi n x s Alt Ust F p Fark

Birinci 239 20,77 743 5 35 1,625 0,182
Yasam .
Ikinci 277 20,10 6,67 5 35
Doyumu .
. Ugiincii 335 20,23 722 5 35
Olcegi
Dordinct 379 21,15 661 5 35
Birinci 239 32,37 7,98 13 49 0,842 0471
Pozitif Ikinci 277 32,04 7,60 10 50
Duygu Ucgiincii 335 31,71 6,94 14 49
Dordinct 379 3255 7,35 12 49
Birinci 239 22,79 7,85 10 48 2,989 0,030* 1-3
Negatif Ikinci 277 24,09 759 10 50 1-4
Duygu Ucgiincii 335 24,31 8,11 10 47
Dordiincii 379 2466 759 10 50
Beck Birinci 239 13,79 10,78 0 46 0,603 0,613
ec .
Ikinci 277 14,21 10,81 0 50
Depresyon .
) Uglincii 335 14,41 10,87 0 46
Envanteri
Dordiincii 379 13,39 10,77 0 51
*p<0,05

Tablo 6.’da arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyine gore varolussal endise anketi, Thorson-Powell 6lim
kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami 6l¢egi, yasam doyumu 6lgegi, pozitif-negatif duygu
Olgegi ve Beck depresyon envanterinden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi igin
yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore varolussal
endise anketinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig: belirlenmistir (p>0,05). Siuiflarina bakilmaksizin tiniversite
Ogrencilerinin varolussal endise anketinden aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore Thorson-Powell 6liim kaygisi 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore yasamin

anlami 6l¢egi genelinden ve Olgekte bulunan mevcut anlam alt boyutundan aldiklar
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
yasamin anlami 6lgeginde bulunan aranan anlam alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ve birinci sinifta 6grenim
goren iiniversite Ogrencilerinin bu alt boyuttan aldiklar1 puanlarin diger iiniversite
ogrencilerinden daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan liniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore yasam doyumu dlgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore pozitif-
negatif duygu dl¢eginde bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi (p>0,05), negatif duygu alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Birinci siifta 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinin
negatif duygu alt boyutundan almis oldugu puanlar, tigiincii ve dordiincii sinifa
devam eden liniversite 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore Beck depresyon envaterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7.

Universite Ogrencilerinin Aylik Gelirine Gore Varolussal Endise Anketi, Thorson-
Powell Oliim Kaygist Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi,
Pozitif-Negatif Duygu Ol¢egi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlarin
Karsilastiriimas: (n=1230)

Aylik Gelir n X S t p
Va-rolussal . 2.364 TL ve %ltl ‘ 1050 50,58 15,92 1263 0207
Endise Anketi 2.365 TL ve iizeri 180 48,97 15,59
Thorson-Powell 2.364 TL ve alt1i 1050 34,00 12,78 1141 0.254
Oliim Kaygis1 Olgegi  2.365 TL ve iizeri 180 35,18 12,76 '
2364 TL vealt1 1050 24,76 6,20
Meveut Anlam 2365 TL ve iizeri 180 2510 6,26 079 0497
2364 TLvealn 1050 24,52 6,89
Aranan Anlam 2365 TL ve iizeri 180 2356 7,07 /2% 0085
Yasal?m 3 2.364 TL ve ?ltl ‘ 1050 49,28 9,91 0.773 0,440
Anlami Olcegi 2.365 TL ve iizeri 180 48,66 10,34

*p<0,05
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Tablo 7 (Devami).

Aylik Gelir n X S t p
Yasalfl ~ 2.364 TL ve ?ltl ' 1050 20,32 6,88 13273 0,001*
Doyumu Olcegi 2.365 TL ve iizeri 180 22,15 7,24

2364 TL vealt1 1050 31,90 7,50

. _ .
Pozitif Duygu 2,365 TL ve iizeri 180 3374 680 00! 0002
. 2364 TL vealtt 1050 24,11 7,91
Negatif Duygu 2365 TL ve iizeri 180 2389 718 47 0729
Beck Depresyon 2.364 TL ve alt1 1050 14,06 10,80
Envanteri 2365 TL ve iizeri 180 13,17 10,81 1019 0,309
*p<0,05

Tablo 7.’de arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin aylik
gelirine gore varolussal endise anketi, Thorson-Powell 6liim kaygis1 6l¢egi, yasamin
anlami1 6lgegi, yasam doyumu 6l¢egi, pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon
Envanterinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6érneklem t
testi sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin aylik gelirine gore varolussal
endise anketinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerin aylik gelirine gore Thorson-Powell &liim kaygist
6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gére yasamin anlami dlgegi
genelinden ve dlgekte yer alan mevcut anlam ve aranan anlam alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin aylik gelirine gore
yasam doyumu 0Olcegi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aylik geliri 2.364 TL ve daha az olan {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumu dl¢eginden almis olduklari puanlar, aylik geliri 2.365
TL ve iizerinde olan iiniversite 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gore pozitif-negatif duygu dlgeginde
bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Aylik geliri
2.365 TL ve iizerinde olan {iniversite 6grencileri pozitif duygu alt boyutundan aylik

geliri 2.364 TL ve daha az olan iiniversite dgrencilerinden daha yiiksektir. Universite
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ogrencilerinin aylik gelirine gore pozitif-negatif duygu 6l¢eginde bulunan negatif
duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gdre Beck depresyon envanterinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 8.

Universite Ogrencilerinin Son 6 Ay Icerisinde Psikolojik Destek Alma Durumuna
Gére Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygis: Olgegi, Yasamin
Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve Beck
Depresyon Envanterinden Aldiklari Puaniarin Karsilastirilmast (n=1230)

Psk. destek
n x S t p
alma
Varolussal Destek alan 82 59,09 14,57
5,212 0,000*
Endise Anketi Destek almayan 1148 49,72 15,79
Thorson-Powell Destek alan 82 33,61 12,79
. N -0,414 0,679
Oliim Kaygis1 Olgegi Destek almayan 1148 34,21 12,78
Destek alan 82 2294 6,97
Mevcut Anlam -2,833 0,005*
Destek almayan 1148 24,94 6,13
Destek alan 82 24,67 6,86
Aranan Anlam 0,391 0,696
Destek almayan 1148 24,36 6,93
Yasamin Destek alan 82 4761 9,49
. -1,488 0,137
Anlam Olgegi Destek almayan 1148 49,30 10,00
Yasam Destek alan 82 18,43 7,51
. -2,917 0,004*
Doyumu Olgegi Destek almayan 1148 20,74 6,90
- Destek alan 82 30,80 7,96
Pozitif Duygu -1,727 0,084
Destek almayan 1148 32,27 7,38
_ Destek alan 82 28,66 9,05
Negatif Duygu 5,569 0,000*
Destek almayan 1148 23,75 7,61
Beck Depresyon  Destek alan 82 21,44 13,39
6,627 0,000*
Envanteri Destek almayan 1148 13,39 10,40

*p<0,05
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Tablo 8.’de arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin son 6 ay
icerisinde psikolojik destek alma durumuna gore varolugsal endise anketi, Thorson-
Powell oliim kaygis1 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu Slgegi, pozitif-
negatif duygu 6l¢egi ve Beck depresyon envanterinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmast i¢in yapilan bagimsiz oérneklem t testi sonuglart gésterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin son 6 ay icerisinde
psikolojik destek alma durumuna gore varolussal endise anketinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<<0,05). Son
6 ay igerisinde psikolojik destek alan {iniversite 6grencileri varolussal endise
anketinden, psikolojik destek almayan iiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek
puan almistir.

Universite 6grencilerinin son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma durumuna
gore Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya alinan alinan tiniversite 6grencilerinin son 6 ay igerisinde
psikolojik destek alma durumuna gore yasamin anlami dlgegi genelinden ve dlgekte
bulunan aranan anlam alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Universite 6grencilerinin
son 6 ay icerisinde psikolojik destek alma durumuna gore yagsamin anlami 6lgeginde
bulunan mevcut anlam alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,05). Son 6 ay igerisinde psikolojik destek
alan tiniversite 6grencileri bu alt boyuttan, son 6 ay igerisinde psikolojik destek
almayan iiniversite 0grencilerine gore daha diisiik puan almistir.

Aragtirma kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin son 6 ay icerisinde
psikolojik destek alma durumuna gore yasam doyumu dlgeginden aldiklar: puanlarin
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Son 6
ay icerisinde psikolojik destek alan {iniversite 6grencileri yasam doyumu 6lgeginden,
son 6 ay icerisinde psikolojik destek almayan tiniversite 6grencilerine goére daha
diisiik puan almstir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay icerisinde psikolojik destek alma durumuna
gore pozitif-negatif duygu 6l¢eginde bulunan pozitif duygu alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), negatif duygu
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu

tespit edilmistir (p<0,05). Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan iiniversite
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Ogrencilerinin negatif duygu alt boyutundan, son 6 ay igerisinde psikolojik destek
almayan iiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek puan aldiklart saptanmustir.
Arastirma kapsamina alinan liniversite 6grencilerinin son 6 ay igerisinde
psikolojik destek alma durumuna gore Beck depresyon envanterinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan {iniversite 6grencilerinin Beck
depresyon envanterinden, son 6 ay icerisinde psikolojik destek almayan iiniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.
Tablo 9.
Universite Ogrencilerinin Son 6 Ay Icerisinde Herhangi Bir Yakinini Kaybetme
Durumuna Gére Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi,
Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve
Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmas: (n=1230)

Yakinim
n X S t p
kaybetme
Varolussal Kaybeden 309 53,11 16,42
3,554 0,000*
Endise Anketi Kaybetmeyen 921 49,42 15,59
Thorson-Powell Kaybeden 309 34,08 13,05
. .. -0,148 0,882
Oliim Kaygis1 Ol¢egi Kaybetmeyen 921 34,21 12,69
Kaybeden 309 24,23 6,47
Mevcut Anlam -1,889 0,059

Kaybetmeyen 921 25,00 6,11
Kaybeden 309 24,63 7,02

Aranan Anlam 0,721 0,471
Kaybetmeyen 921 24,30 6,89
Yasamin Kaybeden 309 48,86 10,24

. -0,674 0,500
Anlam Olgegi Kaybetmeyen 921 49,30 9,89
Yasam Kaybeden 309 19,94 6,93

. -1,875 0,061
Doyumu Olgegi Kaybetmeyen 921 20,80 6,97
o Kaybeden 309 32,42 7,58

Pozitif Duygu 0,673 0,501

Kaybetmeyen 921 32,09 7,37
Kaybeden 309 24,80 7,68

Negatif Duygu 1,885 0,060
Kaybetmeyen 921 23,83 7,84
Beck Depresyon Kaybeden 309 15,04 10,68
2,081 0,038*
Envanteri Kaybetmeyen 921 13,56 10,83

*p<0,05
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Tablo 9.’da arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin son 6 ay
icerisinde herhangi bir yakinin1 kaybetme durumuna gore varolugsal endise anketi,
Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu 6lgegi,
pozitif-negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon envanterinden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart gosterilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin son 6 ay icerisinde herhangi bir
yakinini kaybetme durumuna gore varolussal endise anketi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<<0,05). Son 6 ayda herhangi bir
yakinini kaybeden iiniversite 6grencilerinin varolussal endige anketi puanlari, kayip
yasamayan liniversite 6grencilerine gore daha ytiksektir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde herhangi bir yakinini kaybetme
durumuna gére Thorson-Powell 6liim kaygist 6lgegi, yasamin anlami dlgegi, yasam
doyumu 6lgegi ve pozitif-negatif duygu 6lgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi saptanmaistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde herhangi bir yakinini kaybetme

durumuna gore Beck depresyon envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Son 6 ayda
herhangi bir yakinini kaybeden tiniversite 6grencilerinin Beck depresyon envanteri
puanlari, kayip yasamayan iiniversite 0grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Tablo 10.
Universite Ogrencilerinin Son 6 Ay Icerisinde Herhangi Bir Sarsict Olay Yasama
Durumuna Gére Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygist Ol¢egi,
Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve
Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmas: (n=1230)

Sarsiciolay n x S t p

Varolussal Yasayan 366 53,93 16,60

5,206 0,000*
Endise Anketi Yasamayan 864 48,83 15,32
Thorson-Powell Yasayan 366 34,25 12,92

. .. 0,143 0,886
Oliim Kaygis1 Ol¢egi Yasamayan 864 34,14 12,72
Yasayan 366 24,06 6,54

Mevcut Anlam -2,764 0,006*

Yasamayan 864 25,13 6,04

Yagayan 366 24,80 6,89
Aranan Anlam 1,380 0,168
Yagamayan 864 24,20 6,93

*p<0,05
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Tablo 10 (Devami).

Sarsiciolay n X S t p

Yasamin Yasayan 366 48,86 10,06

.. -0,758 0,449
Anlam Olcegi Yasamayan 864 49,33 9,94
Yasam Yasayan 366 18,32 6,94

.. -7,612 0,000*
Doyumu Olcegi Yasamayan 864 21,55 6,75
o Yasayan 366 32,28 7,69

Pozitif Duygu 0,321 0,748

Yasamayan 864 32,13 7,31
Yasayan 366 26,33 7,97

Negatif Duygu 6,693 0,000*
Yasamayan 864 23,12 7,54
Beck Depresyon Yasayan 366 17,19 11,56
] 7,018 0,000*
Envanteri Yasamayan 864 12,55 10,17

*p<0,05

Tablo 10.’da arastirma kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin son 6 ay
igerisinde sarsic1 bir olay yasama durumuna gore varolussal endise anketi, Thorson-
Powell 6liim kaygis1 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu dlgegi, pozitif-
negatif duygu 6lgegi ve Beck depresyon envanterinden aldiklart puanlarin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart gosterilmistir.

Arastirmaya kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin son 6 ay igerisinde
sarsici bir olay yasama durumuna gore varolussal endise anketinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Son
6 ay icerisinde sarsici bir olay yasayan tiniversite 6grencileri varolussal endise
anketinden, sarsic1 bir olay yasamayan iiniversite 68rencilerine gére daha yiiksek
puan almugtir.

Universite dgrencilerin son 6 ay icerisinde sarsici bir olay yasama durumuna
gore Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasama
durumuna gore yagamin anlami 6l¢egi genelinden ve dlgekte bulunan aranan anlam
alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig gériilmiistiir (p>0,05). Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde
sarsici bir olay yagsama durumuna gore yasamin anlami 6l¢eginde bulunan mevcut
anlam alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli

oldugu saptanmistir (p<<0,05). Son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasayan liniversite
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ogrencileri bu alt boyuttan, son 6 ay icerisinde sarsici bir olay yasamayan {liniversite
Ogrencilerine gore daha diisiik puan almistir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasama
durumuna gore yasam doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Son 6 ay icerisinde sarsict
bir olay yasayan tiniversite dgrencileri yasam doyumu 6lgeginden, son 6 ay
igerisinde sarsici bir olay yasamayan tiniversite 6grencilerine gore daha diisiik puan
almstir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay icerisinde sarsic1 bir olay yasama
durumuna gore pozitif-negatif duygu 6l¢eginde bulunan pozitif duygu alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05),
negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay
yasayan universite 0grencilerinin negatif duygu alt boyutundan, sarsici bir olay
yasamayan liniversite 6grencilerine gore daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin son 6 ay igerisinde
sarsic1 bir olay yagsama durumuna gore Beck depresyon envanterinden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasayan iiniversite 6grencilerinin Beck
depresyon envanterinden, sarsici bir olay yasamayan tiniversite 6grencilerine gore

daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Universite Ogrencilerinin Varolussal Endise Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumu

Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Korelasyonlar (n=1230)

1) ) @) (4) (%) (6) () (8) )
Varolussal 1,000
Endise Anketi (1)
Thorson-Powell -0,399 1,000
Oliim Kaygis1 Olgegi (2) 0,000*
-0,304 0,112 1,000
Mevcut Anlam (3)
0,000*  0,000*
0,139 -0,098 0,151 1,000
Aranan Anlam (4)
0,000*  0,001*  0,000*
Yasamin -0,093 0,001 0,727 0,788 1,000
Anlam Olgegi (5) 0,001* 0,963 0,000*  0,000*
Yasam -0,258 0,127 0,407 0,000 0,253 1,000
Doyumu Olgegi (6) 0,000  0,000* 0,000 0,989 0,000*
] 0,424 -0,190 -0,271 0,110  -0,092 -0,267 1,000
Negatif Duygu (7)
0,000  0,000* 0,000 0,000 0,001* 0,000*
. -0,155 0,093 0,360 0,113 0,302 0,350 -0,075 1,000
Pozitif Duygu (8)
0,000  0,001* 0,000 0,000 0,000 0,000 0,009*
Beck Depresyon 0,447 -0,154 -0,386 0,034  -0,217 -0,378 0,522 -0,252 1,000
Envanteri (9) 0,000* 0,000 0,000 0,237 0,000 0,000 0,000  0,000*

*p<0,05
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Tablo 11.’de arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin varolugsal endise
anketi, Thorson-Powell 61liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami 6l¢egi, yasam doyumu
Olcegi, pozitif-negatif duygu 6lcegi ve Beck depresyon envanterinden aldiklari
puanlar arasindaki korelasyonlar i¢in uygulanan Pearson korelasyon analizi sonuglari
gosterilmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin varolussal endise anketi puanlari
ile Thorson-Powell 6liim kaygisi 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu
Olcegi ve pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonli, negatif duygu ve Beck depresyon envanteri puanlari
arasinda ise pozitif yonlii korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Universite
ogrencilerinin varolussal endise anketi puanlari arttikga Thorson-Powell 6liim
kaygis1 6l¢egi, yasamin anlami 6lgegi, yasam doyumu dlgegi ve pozitif duygu alt
boyutundan aldiklar1 puanlar azalmakta, negatif duygu ve Beck depresyon envanteri
puanlari ise artmaktadir.

Universite dgrencilerinin Thorson-Powell 6liim kaygis1 6lgegi puanlari ile
yasamin anlami 6l¢eginde yer alan mevcut anlam alt boyutundan, yasam doyumu
Olceginden ve pozitif duygu alt boyutundan aldiklart puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii, aranan anlam, negatif duygu ve Beck depresyon
envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif yonlii korelasyonlar saptanmistir
(p<0,05). Universite dgrencilerinin Thorson-Powell 8liim kaygisi dlgegi puanlar
artttkca mevcut anlam alt boyutundan, yasam doyumu 6l¢eginden ve pozitif duygu
alt boyutundan aldiklar1 puanlar artmakta, aranan anlam, negatif duygu ve Beck
depresyon envanterinden aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan {iniversite 6grencilerinin yasamin anlami
6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile yasam doyumu 6lgegi ve pozitif duygu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, negatif duygu ve Beck
depresyon envanteri puanlar1 arasinda ise negatif yonlii korelasyonlar saptanmistir
(p<0,05). Buna gore Universite dgrencilerinin yasamin anlami dlgeginden aldiklari
puanlar arttik¢a, yasam doyumu 6lgegi ve pozitif duygu puanlar: artmakta, negatif
duygu ve beck depresyon envanteri puanlari ise azalmaktadir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumu 8lcegi puanlari ile negatif duygu ve
Beck depresyon envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii, pozitif duygu puanlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyonlar oldugu

saptanmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
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6l¢egi puanlar arttikca, negatif duygu ve Beck depresyon envanteri puanlari
azalmakta, pozitif duygu puanlar1 ise artmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin Beck depresyon
envanterinden aldiklar1 puanlar ile negatif duygu puanlari arasinda pozitif yonlii,
pozitif duygu puanlari arasinda ise negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Universite dgrencilerinin Beck depresyon
envanterinden aldiklar1 puanlar arttik¢a, negatif duygu puanlar1 artmakta, pozitif

duygu puanlar1 ise azalmaktadir.



Sekil 2
Universite Ogrencilerinin Varolussal Endige Anketi, Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi, Yasamin Anlami Olcegi, Yasam Doyumu
Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu Durum Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinden Aldiklar: Puanlara Iliskin Path Diagrami
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Tablo 12.
Modele fliskin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Indeksleri Deger

®¥/sd 15,325
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) 0,108
Normlastirllmis Uyum Indeksi (NFI) 0,971
Karsilastirmah Uyum Iindeksi (CFI) 0,973
Uyum lyiligi Indeksi (GFI) 0,980
Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI) 0,904

Tablo 12.’de modele iliskin uyum iyiligi degerleri gosterilmistir.

Modele ait > degerinin, 3,509 y*/sd degerinin 15,325 oldugu goriilmektedir.
Buna gore y?/sd derecesi agisindan modelin uygun olmadig1 goriilmiistiir. ¥?/sd’in
3’ln altinda olmasi1 miikemmel uyumu, 3 ile 5 arasinda olmasi ise kabul edilebilir
uyumu ifade etmektedir (Kline, 2005).

Modele iliskin Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,971 bulunmustur. Bu
durum modelin NFI acisindan miikemmel bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.
NFI varsayilan modelin sifir hipoteziyle uyumunu saptamakta icin kullanilan ve 0-1
araliginda deger alan bir uyum iyiligi indeksidir. NFI degerinin 0,95-1,00 araliginda
olmast modelin miikemmel uyuma sahip oldugunu, 0,90-0,95 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir uyum oldugunu belirtmektedir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar
ve Sanisoglu, 2013).

Bir uyum iyiligi indeksi olarak kullanilan Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI)
degeri 0,90-0,95 arasindaysa kabul edilebilir uyum, 0,95-1,00 araligindaysa
miitkemmel uyum oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Modelin
CFI degerinin 0,973 oldugu ve miikemmel uyumun goriildiigi tespit edilmistir.

Modele dair hesaplanan Uyum lyiligi Indeksi (GFI) degeri 0,980 ve
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) degeri 0,904 bulunmustur. Bu durum
6lg¢egin GFI agisindan miitkemmel sekilde uyumlu, AGFI agisindan kabul edilebilir
diizeyde uyumlu oldugu gostermektedir. Uyum lyiligi Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis
iyilik Uyum Indeksi (AGFI) degeri i¢in kabul edilebilir sinir deger aralig1 0,90-0,95,
miikemmel uyum i¢in uygun goriilen deger araligi 0,95-1,00 olarak belirlenmistir
(Ayyildiz ve Cengiz, 2006).
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Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) agisindan modelin uygun
olmasi i¢in belirlenmis olan aralik; kabul edilebilir uyum i¢in 0,05 ile 0,08 arasinda,
miikemmel uyum i¢in ise 0,00 ile 0,05 arasindadir (Brown, 2006). Modele iliskin
hesaplanan RMSEA degeri 0,108 bulunmustur. Buna gére model Olgegine iliskin
model RMSEA agisindan kotii uyuma sahiptir.

Tablo 13.
Modele [liskin Regresyon Sonug¢lari

B SH p
Varolus Kaygisi <--- Yasamin Anlam1 -0,027 0,04 0,503
Oliim Kaygis1 <--- Varolus Kaygis1 -0,324 0,021 0,000*
Olim Kaygisi <--- Yasamin Anlami -0,046 0,033 0,167
Olumlu Duygu <--- Oliim Kaygis1 0,054 0,016 0,000*
Yasam Doyumu <--- Yasamin Anlam1 0,225 0,02 0,000*
Yasam Doyumu <--- Oliim Kaygis1 0,056 0,014 0,000*
Olumlu Duygu <--- Yasamimn Anlam1 0,089 0,019 0,000*
Yasam Doyumu <--- Olumlu Duygu 0,278 0,024 0,000*
Depresyon <--- Oliim Kaygis1 0,036 0,021 0,089
Oznel lyi Olus <--- Olumlu Duygu 0,868 0,026 0,000*
Oznel 1yi Olus <--- Yasam Doyumu 1,212 0,03 0,000*

Tablo 13.’de yapilan regresyon analizi sonuglari dogrultusunda modele iliskin
regresyon sonuclari gosterilmistir.

Tablo 13. incelendiginde yasamin anlami puanlarinin varolus kaygisi
puanlarini anlamli diizeyde yordamadigi belirlenmistir (3=-0,027, p>0,05).
Arastirmaya katilan bireylerin varolus kaygisi puanlarinin 6liim kaygisi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmis olup (=-0,324, p<0,05),
varolus kaygis1 puanlarinin artmasi 6liim kaygis1 puanlarin azaltmaktadir.
Katilimeilarin yagamin anlamindan aldiklar1 puanlar, 6liim kaygis1 puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir ($=-0,046, p>0,05).
Katilimcilarin 6liim kaygist (B=0,054, p<0,05) ve yasamin anlami ($=0,089, p<0,05)
puanlarinin olumlu duygu puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordadigr goriilmiistiir. Katilimeilarin yagamin anlami ($=0,225, p<0,05) ve
olim kaygis1 ($=0,056, p<0,05) puanlar1 yasam doyumu puanlarini pozitif yonde

yordamaktadir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin olumlu duygu puanlarinin yasam
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doyumu puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigi
tespit edilmistir (f=0,278, p<0,05). Katilimcilarin 6liim kaygisi puanlar1 depresyon
puanlarini istatistiksel agcidan anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir (f=0,036,
p>0,05). Arastirma kapsamina alinan bireylerin olumlu duygu (f=0,868, p<0,05) ve
yasam doyumu (p=1,212, p<0,05) puanlarinin 6znel iyi olus puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Katilimeilarin
olumlu duygu ve yasam doyumu puanlarinin artmasi 6znel iyi olus puanlarini

artirmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde, aragtirmanin bulgular tartisilmstir.

Yas grubu degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Benzer olarak,
Kourou (2019) varolussal kaygi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir.

Cinsiyet degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Kourou (2019) ve Yikilmaz
(2016) varolussal kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulmamaistir.
Weems ve arkadaglar1 (2004), arastirmalarinda varolussal kaygi puanlarinin, yas ve
cinsiyet gruplarina gore farklilagmadigi sonucuna ulagmislardir.

Mezun olduklari lise tiiriine gore iiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Bu arastirmanin
sonuglarindan farkl olarak, Kourou (2019) varolussal kaygi ile mezun olunan lise
tiirii arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin varolussal kaygi diizeyleri diger lise tiirlerine gore daha diisiik
cikmustir.

Ogrenim gordiikleri simif diizeyine gore iiniversite dgrencilerinin varolussal
kaygi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Kourou
(2019) varolugsal kaygi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir.

Aylik gelire gore tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygi diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan
farkli olarak, Kourou (2019) varolussal kaygi ile sosyoekonomik seviye arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Diisiik ile orta arasinda diisiik lehine, diisiik
ile orta tistii arasinda diisiik lehine, diisiik ile {ist arasinda diisiik lehine, orta ile iist
arasinda orta lehine, orta istii ile {ist arasinda orta iistii lehine oldugunu saptamistir

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan iiniversite 6grencilerinin varolugsal
kayg1 diizeyleri psikolojik destek almayan {iniversite 6grencilerine gore daha
yiiksektir.

Son 6 ay igerisinde herhangi bir yakinini kaybeden {iniversite 6grencilerinin
varolugsal kayg1 diizeyleri kayip yasamayan iiniversite 68rencilerine gére daha
yiiksektir. Feldman ve Synder’e (2005) gore insanin 6liimli oldugunun farkinda
olmast her bireye varolugsal bir kaygi vermektedir. Halic1 Kurtulan ve Karairmak

(2016) yaptiklar arastirmada son alt1 ayda yakin kayb1 yasayan ve yasamayan
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tiniversite 6grencilerinde varolus kaygisinin yordanmasina yonelik regresyon modeli
ile agiklanan varyans, kayip yasayan kisilerde %25, kayip yasamayan kisilerde %16
olarak ortaya ¢ikmistir. Kayip yasamis olmanin varolussal kaygiy1 agiklamada
%9’luk bir artisa neden oldugu ve dolayisiyla kayip yasantisinin varolussal bir
sorgulama veya yasami anlamlandirma siirecine katkida bulunabilecegini
belirtmislerdir.

Son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasayan iiniversite 6grencilerinin
varolugsal kayg1 diizeyleri sarsici bir olay yasamayan iiniversite 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Yikilmaz (2016) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada
travmatik olay yasama varolussal kayginin anlamli bir yordayicisi olmadigi ortaya
cikmustir.

Yas grubu degiskenine gore liniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. 24 yas ve {izeri iiniversite
ogrencilerinin 6liim kaygisi diizeyleri 18-19 yas ve 20-21 yas grubundaki liniversite
ogrencilerinden daha yiiksektir. Bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak, bazi
arastirmalarda yas ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(Avct, 2012; Chuin ve Choo, 2009; Koftegiil, 2018; Wen, 2010; Yildiz, 1998).
Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan 1996-1999 yillar arasinda yaslilarda 6liim
kaygistyla ilgili yapilan 49 aragtirmanin meta analiz ¢calismasinda, yas ile 61im
kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir. Erkek iiniversite 6grencilerinin
6lim kaygis1 diizeyleri kadin liniversite 6grencilerinden daha yiiksektir. Bu arastirma
sonuclariyla benzer olarak Halic1 Kurtulan ve Karairmak (2016) tiniversite
ogrencileri ile yaptiklari aragtirmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla 6lim
kaygisina sahip olduklar tespit edilmistir. Ayni sekilde Dalda (2011) geng
yetigkinler ile yaptig1 arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla 6liim kaygisina
sahip oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak, iiniversite
ogrencileri ile yapilan bazi arastirmalarda, kadinlarin 6liim kaygisinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Kirag, 2007; Koganoglu, 2005; Yildiz, 1998).
Koftegiil (2018) yetigkinler ile yaptig1 aragtirmada kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde 6liim kaygisi hissettikleri saptanmigtir. Yurtdisinda yapilan bazi
aragtrmalarda da (lammarino, 1975; Lester, 1972; Pierce, Cohen, Chambers ve

Meade, 2007; Templer, Ruff ve Franks, 1971) kadinlarin 6liim kaygisinin erkeklere
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gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Thorson ve Powell
(1988) 599 ergen ve yetiskin ile yaptiklar1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde o6liim kaygisi tagidigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica farkli olarak bazi
arastirmalarda, cinsiyet ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(Avc1 2012; Wen, 2010; Kabatas, 2018; Mutlu 2013).

Mezun olduklart lise tiiriine gore liniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Kourou (2019)
mezun olunan lise tiirii ile 8liim kaygis1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin 6liim kaygis1 diizeyleri diger lise tiirlerine gore daha
diisiik ¢tkmustir. Ayrica izgi (2018) yaptig1 ¢alismada ergenlerin dini inanglarinin
yerine getirme diizeyleri arttikca 6liim kaygilarinin azaldigini bulmustur.

Ogrenim gordiikleri siif diizeyine gore iiniversite dgrencilerinin dliim
kaygis1 diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Bu arastirma
sonucundan farkli olarak Avci (2012) yaptigr arastirmada sinif diizeyi degiskeni ile
6lim kaygis1 arasindaki iligkiyi incelediginde, en yiiksek diizeyde 6liim kaygisinin
besinci sinif 6grencilerinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aylik gelire gore tiniversite 6grencilerinin 6lim kaygist diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Aylik geliri 2.365 TL ve iizeri olan liniversite
Ogrencilerinin 6liim kaygisi diizeyleri aylik geliri 2.364 TL ve daha az olan iiniversite
ogrencilerden daha yiiksektir. Bu arastirma sonucu ile benzer olarak Kirag (2007)
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada cok 1yi gelir diizeyi olanlarin, 1yi, orta
ve kotii gelir dlizeyi olanlara gore 6liim kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Koftegiil (2018) yetiskinler ile yaptig1 arastirmada gelir diizeyi ile 6lim
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelediginde, gelir diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin arttig1
ortaya ¢cikmistir. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Yildiz (1998) yaptigi
arastirmada gelir durumu ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski ortaya
saptanmamistir.

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma, herhangi bir kayip yasama ve
sarsic1 bir olay yasama durumlaria gore liniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde Arslan (2019)
bir yakinin1 kaybeden tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi diizeyi ile kayip
yagsamayan liniversite 6grencilerinin 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir fark

olmadigini bulmustur. Son bir yil i¢inde 6liime yaklastiran bir deneyim yasayan
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tiniversite 6grencileri ile 6liime yaklastiran bir deneyim yagamayan {iniversite
Ogrencilerinin 6lim kaygisi diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigin1 bulmustur.

Yas grubu degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin genel yasam anlami ve
mevcut yasam anlami arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda aranan yagam anlami yaga gore anlamli farklilik gostermemektedir. 24 yas
ve lizeri yas grubunda bulunan iiniversite 6grencilerinin yagamin anlami dlgegi
genelinden ve 6l¢ekte bulunan mevcut anlam alt boyutundan almis olduklar1 puanlar
18-19 yas grubundaki tiniversite 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Benzer olarak
literatiirde yas arttikca yasam anlami diizeyinin arttigini gdsteren arastirmalar
mevcuttur (Girgin, 2018; Reker, 2005; Wong, 2000; Yilmaz, 2018). Steger, Oishi ve
Kashdan (2009) yetiskinler ile yaptiklar1 arastirmada yas diizeyi arttik¢a yagam
anlami diizeylerinin de anlamli olarak arttig1 ortya ¢ikmustir. Lazzari (2000)
ergenlerle yaptig1 aragtirmada yas diizeyi arttik¢a yasam anlami diizeylerinin arttiini
bulmustur. Mcdonald, Wong ve Gingras (2012) bireylerin kisisel anlam diizeylerinin
yirmili yaslardan itibaren diizenli olarak arttigini saptamislardir. Farkli olarak
Soylemez (2016) geng yetiskinler ile yaptig1 arastirmada yasa gore yasam anlami
diizeylerinin degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin genel yasam anlamu,
mevcut yasam anlami ve aranan yasam anlami arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Bu sonu¢ Bahadir (2019), Bas (2014), Demir (2017) ve Tasdibi-
Unlii’niin (2019) {iniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismalarla drtiismektedir.
Soylemez (2016) ve Yiiksel (2013) geng yetiskinler ile yaptig1 arastirmada cinsiyete
gore mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami
diizeylerinin anlaml bir farklilik gostermedigini saptamustir. Paralel olarak Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler (2006) Minneapolis bolgesindeki bir kolej ve {iniversiteden yas
ortalamasi yaklagik 21 olan gengler ile yaptiklari arastirmada cinsiyet degiskeninin
yasamin anlamina bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica Kiang ve Fuligni (2010)
Latin Amerika, Asya ve Avrupa kokenli lise 6grencileri ile yaptiklari aragtirmada
cinsiyete gore yasamin anlami diizeyinin degismedigini saptamislardir. Farkli olarak
cinsiyet ile yasamin anlami diizeyi arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koyan
arastirmalarda mevcuttur (Demirbas-Celik, 2016; Siwek, Oleszkowicz ve Slowinska,
2017).

Mezun olduklari lise tiiriine gore tiniversite 6grencilerinin genel yasam

anlami, mevcut yagam anlami ve aranan yasam anlami arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamuistir. Acar Zorbaz (2019) lise 6grencilerinin mevcut anlam alt boyut
puanlarini lise tiiriine gore incelemis ve imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger lise
tiirlerine gore hayat1 daha anlamli bulduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore {iniversite dgrencilerinin genel yasam
anlam1 ve mevcut yagam anlami arasinda anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda aranan yagam anlami 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Birinci sinifta 6§renim goren iiniversite 6grencilerinin bu alt
boyuttan aldiklar1 puanlarin diger liniversite 6grencilerinden daha diisiik oldugu
saptanmustir. Farkli olarak, Bahadir (2019) liniversite 6grencilerinin yasam anlaminin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagsmistir. Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler (2006) yasamin anlami diizeyine okulda gegcirilen y1l
degiskeninin etkisi olmadigin1 bulmuslardir.

Aylik gelire gore liniversite 6grencilerinin genel yasam anlami, mevcut
yasam anlami ve aranan yagam anlami arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu sonug, literatiirde yer alan bazi arastirma sonuglart ile paralellik gostermektedir
(Séylemez, 2016; Tasdibi-Unlii, 2019; Yiiksel, 2013).

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma durumlarina gore iiniversite
Ogrencilerinin genel yagsam anlami ve aranan yagam anlami arasinda anlamli farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan
iniversite 6grencilerinin mevcut yasam anlami psikolojik destek almayan iiniversite
Ogrencilerine gore daha diisiiktiir.

Son 6 ay igerisinde herhangi bir kayip yasama durumlarina tiniversite
ogrencilerinin gore genel yasam anlami, mevcut yasam anlami ve aranan yasam
anlami arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Son 6 ay igerisinde sarsic1 bir olay yasama durumlarina gore {iniversite
Ogrencilerinin genel yagsam anlami1 ve aranan yasam anlami arasinda anlamli farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasayan
iniversite 6grencilerinin meveut yasam anlami sarsici bir olay yasamayan iiniversite
ogrencilerine gore daha diisiiktiir.

Yas grubu degiskenine gore tliniversite 6grencilerinin yasam doyumu
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Yolcubal-Bayrak
(2019) yaptig1 arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin yaslarina gore yasam
doyumlarini incelediginde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir. Soylemez (2016)

geng yetiskinler ile yaptig1 arastirmada yasa gére yasam doyumlarinin degismedigi
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sonucuna ulagmistir. Ayrica Demir (2011) genglerde yasam doyumu ile kimlik
islevleri arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismasinda yaslar1 18-25 aras1 degiskenlik
gosteren 253 lisans 6grencisiyle yaptig1 calismada benzer olarak yasam doyumunun
yas degiskenine gore farklilasmadigini bulmustur. Giilcan ve Bal (2014) yapmis
olduklar1 geng yetigkinlerde iyimserligin yasam doyumu iizerine etkisi aragtirmasina
katilan tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu diizeyinin yasa gore ortalamalarina
bakildiginda; bu arastirmanin sonucundan farkli olarak yas arttik¢a yasam
doyumunun azaldigini belirtmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Kadin {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Tuzgol-Dost (2007)
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada kizlarin yasam doyumu diizeyini
erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica benzer
olarak Aydiner (2011) yaptig1 calismada iiniversite grencilerinin cinsiyetlerine gore
yasam doyumu diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu, kadinlarin erkeklere gore
ortalama olarak daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari
bulgulamistir. Arastirma sonucundan farkli olarak bazi aragtirmalarda cinsiyet ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir farlilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Bergan ve
McConahta, 2001; Demir, 2011; Frijins, 2010; Soylemez, 2016; Yolcubal-Bayrak,
2019).

Mezun olduklart lise tiliriine gore tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir. Kolej/Ozel Lise
mezunu olan {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin Imam Hatip
Lisesi mezunu olan iiniversite §grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ay, Gokler ve Kogak (2013) yaptiklar: arastirmada 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin okul tiirtine gore farklilastig: tespit edilmistir. Meslek lisesinde okuyan
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
yasam doyumu diizeylerinden ytiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Lise
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin incelendigi bir aragtirma sonucunda okul
tiirleri acisindan yasam doyumunun farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Yazici-
Celebi ve Celebi, 2018).

Ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Yolcubal-Bayrak (2019) yaptig1 arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
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smiflarina gore yasam doyumlarini incelendiginde anlamli bir farklilik ortaya
¢tkmamustir. Arastirma sonucunda farkli olarak Ozdemir ve Dilekmen (2016)
arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin sinif diizeylerine gore
incelendiginde, dordiincii siniflarin lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulagmaistir.
Ayrica Deniz ve Yilmaz (2004) {iniversite 68rencileri ile yaptiklart calismada
dordiincii sinif 6grencilerinin yasam doyumlarini birinci sinif 6grencilerinden
anlaml diizeyde yiiksek olarak saptamiglardir. Clark ve Oswald (1994) yaptiklar
arastirmada smif diizeyi arttikga yasam doyumunun arttig1 sonucuna ulagmiglardir.
Literatiirde sinif degiskeni ile yasam doyumu ile arasinda anlamli iliskilere ulasan
arastirmalar mevcuttur (Flouri ve Buchanan, 2002; Lubin ve Whitlock, 2004; Park,
2005; Zhang ve Leung, 2002).

Aylik gelire gore iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Aylik geliri 2.364 TL ve daha az
olan {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, aylik geliri 2.365 TL ve
izerinde olan {iniversite 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur. Dilmag ve Eksi
(2008) tarafindan yapilan arastirma sonucunda gelir diizeyi degiskeni yasam doyumu
algisi tizerinde etkili bir yordayici olarak saptanmistir. Diener (1984) sosyo
ekonomik diizey ve yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
belirtmistir. Chow (2005) arastirmasinda sosyoekonomik diizey ile ilgili tatmin
arttikca, yasam doyumu diizeyinin arttig1 ortaya ¢ikmustir. Farkli olarak Soylemez
(2016) yasam doyumunun algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik
gostermedigini saptamistir.

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma durumlarina gore iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Son 6 ay icerisinde psikolojik destek alan tiniversite dgrencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin psikolojik destek almayanlara gore daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Goker (2013) psikolojik yardim almayan yabanci uyruklu iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin psikolojik yardim alan yabanci uyruklu
tiniversite 6grencilerinden yiiksek oldugunu saptamistir. Biiyiikgoze-Kavas, Topkaya
ve Gengoglu (2014) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirma sonucunda yasam
doyumlar diisiik olan bireylerin psikolojik yardim alma nedeniyle kendini
damgalamalar1 yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiir, psikolojik yardim alma
durumunun yasam doyumu ile olumlu bir iligkisi oldugunu gostermektedir (Major ve

O’Brien, 2005). Ayrica Topkaya ve Biiyiikgoze-Kavas (2015) yine tiniversite



110

ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda yasam doyumlart ile psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Aysan ve Bozkurt (2004) yaptiklari arastirmada okul psikolojik danismanlarinin
sorunlar1 oldugunda psikolojik yardim alip almama durumlari ile yasam doyumlar1
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Son 6 ay igerisinde herhangi bir yakinini kaybetme durumlarina gore
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Hululular (2019) orta yasli bireyler ile
yaptig1 calismada son 3 yilda herhangi bir yakinini veya arkadasini kaybeden ve
kaybetmeyen katilimcilar1 yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasama durumlarina gore liniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Son 6 ay icerisinde sarsici bir olay yasayan tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin sarsici bir olay yasamayanlara gore daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Pavot ve Diener (2004) ¢esitli yasam olaylar1 ve degisiklikleri
bireylerin 6znel degerlendirmelerini ve duygusal yasantilarini glinden giine
etkileyebilecegini savunmustur. Bu arastirma sonucundan farkl olarak Pinar, Bilgig,
Demirel, Akyiiz, Karatepe ve Sevim (2015) saglik alaninda okuyan tiniversite
ogrencileri ile yaptiklari arastirmada son zamanlarda yagsami etkileyen bir olay
yasaylp yasamadigi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigini
saptamislardir.

Yas grubu degiskenine gore liniversite dgrencilerinin pozitif duygu diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. 24 yas ve {izeri iniversite
ogrencilerinin negatif duygu diizeyleri 18-19 yas grubu {liniversite 6grencilerinden
daha yiiksektir. Yayan (2018) orta yas grubundaki bireyler ile yaptig1 aragtirmada
yasa gore bireylerin pozitif duygu diizeylerinin anlamli bir farklilik géstermedigi, 45
ile 50 yas aras1 bireylerin negatif duygu diizeyleri 30 ile 35 yas arasi bireylerden
daha diistiktiir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin pozitif duygu diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Erkek {iniversite 6grencilerinin
pozitif duygu diizeyleri kadin iiniversite 6grencilerden daha yiiksektir. Universite
Ogrencilerinin cinsiyetine gore negatif duygu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir. Benzer olarak, literatiirde liniversite 6grencileri ile
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yapilan aragtirmalarda, erkek 6grencilerin pozitif duygu diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, negatif duygu diizeylerinin ise cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. (Boysan, 2012; Topal, 2011). Oztiirk
(2013) erkeklerin olumlu duygu diizeylerinin kadinlara yiiksek oldugu saptanmustir.
Biilbiiloglu (2019) erkeklerin pozitif duygu diizeylerinin kadinlardan, kadinlarin
negatif duygu diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Farkli olarak,
Duman (2018) 18-50 yas aras1 ve Yayan (2018) orta yas grubundaki bireylerle
yaptig1 aragtirmada cinsiyete gore bireylerin pozitif ve negatif duygu diizeylerinin
anlaml bir farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Mezun olduklar lise tiiriine gore iiniversite 6grencilerinin pozitif duygu
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Fen/Anadolu Lisesi
mezunu olan iiniversite dgrencilerinin negatif duygu diizeyleri Genel lise ve Imam
Hatip Lisesi mezunu olan tiniversite 6grencilerinden daha diistiktiir.

Ogrenim gordiikleri siif diizeyine gére {iniversite dgrencilerinin pozitif
duygu diizeyleri istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gostermemektedir. Birinci sinifta
okuyan iiniversite 6grencilerinin negatif duygu diizeylerinin, ti¢lincii ve dordiincii
siifta okuyan tiniversite 6grencilerine gore daha diisiik oldugu oryaya ¢ikmistir.
Topal (2011) tiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri ile sinif
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmistir.

Aylik gelire gore tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu diizeyleri istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir. Aylik geliri 2.365 TL ve lizerinde olan
tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu diizeyleri aylik geliri 2.364 TL ve daha az
olanlara gore daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin aylik gelirine negatif duygu
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Farkli olarak,
Topal (2011) yaptig1 aragtirmada, sosyoekonomik durum degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, sosyoekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu diizeylerinin ise sosyoekonomik durumu orta olanlardan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Boysan (2012) ise yaptig1 aragtirmada
gelir diizeyine gore iiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeylerinin
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma durumlarina gore iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan
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tinivesite 0grencilerinin negatif duygu diizeyleri psikolojik destek almayanlara gore
daha ytiksektir.

Son 6 ay igerisinde herhangi bir kayip yasama durumlarina goére iiniversite
Ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasama durumlarina gore
tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasayan iinivesite 6grencilerinin
negatif duygu diizeyleri sarsici bir olay yasamayanlara gore daha yiiksektir.
Leblebicioglu (2018) yaptigr arastirmada, bireylerin algiladiklari stres diizeyinin
pozitif duygu ile negatif yonde, negatif duygu ile pozitif yonde iligkisi oldugu
saptanmuistir. Giinliik hayattaki ytiksek stres algis1 olumsuz duygu diizeyinin
artmasinda ve olumlu duygu diizeyinin azalmasinda etkili olabilmektedir (Mroczek
ve Almeida, 2004; Schiffrin ve Nelson, 2010).

Yas grubu degiskenine gore liniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Benzer olarak, Beksagi
(2019), Demir (2015) ve Karagor (2018) yas gruplar1 degiskeni ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore tiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Benzer olarak cinsiyet
degiskeni ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir
(Demir, 2015; Karacor, 2018; Karakose, 2019; Yagmur, 2018; Yerlikaya, 2009).
Avct (2012) depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmustur. Kadinlarda
depresyon belirtilerine daha ¢ok rastlandig: ortaya ¢ikmistir. Ozdemir (2007) erkek
ogrencilerin bayan 6grencilere gére daha depresif olduklari saptanmugtir. Oztiirk
(2018) kadinlarin erkeklere gore depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir.

Mezun olduklart lise tiiriine gore liniversite 6grencilerinin depresyon
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Ogrenim gordiikleri simf diizeyine gore {iniversite dgrencilerinin depresyon
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Benzer olarak, sinif
diizeyleri degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmistir
(Karagor, 2018; Stimer, 2008). Kimter (2014) 632 iiniversite 6grencisi ile yaptig
arastirmada 6grencilerin sinif diizeyi yiikseldikce depresyon diizeylerinin azaldigi

ortaya ¢ikmistir. Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001) 530 diniversite 6grencisi ile
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yaptiklart arastirmada birinci sinif 6grencilerinin depresyon diizeylerinin dordiinci
simiflardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu (2002) yaptklar1 arastirmada 6grencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce
depresyon puanlar: arttig1 orya ¢ikmustr.

Aylik gelire gore iiniversite grencilerinin depresyon diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Farkli olarak Beksagi (2019) iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada algilanan ekonomik diizey ile depresyon arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Diisiik ekonomik diizeye sahip iiniversite
Ogrencilerin orta ve yiiksek gelirli 6grencilere gore daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Oztiirk (2018) ekonomik durum ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Ekonomik durumu orta
olanlarin, ekonomik durumu ¢ok diisiik, diisiik, iyi ve ¢ok iyi olanlara gére depresyon
diizeylerininin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan iiniversite 6grencilerinin depresyon
diizeyleri psikolojik destek almayan tiniversite 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Son 6 ay igerisinde herhangi bir yakinin1 kaybeden iiniversite 6grencilerinin
depresyon diizeyleri kayip yagamayan {iniversite 6grencilerine gére daha yiiksektir.
Reid ve Dixon (2000) son 5 yilda sevdigi bir yakinini kaybeden 118 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar ¢alilmada yakin kaybinin depresyonu yordadigi saptanmistir.

Son 6 ay igerisinde sarsici bir olay yasayan liniversite 6grencilerinin
depresyon diizeyleri sarsici bir olay yagsamayan tiniversite 6grencilerine gore daha
yiiksektir. Depresyon yasayan bireylerin son 6 ay i¢inde stresli yasam olaylar1 gibi
durumlar daha fazla yasadiklari ortaya ¢ikmustir (Unal ve Ozcan, 2000). Ayrica
Ataman’in (2011) yaptig1 arastirmada stres veren yasam olaylarinin sayisi arttikca
depresyon diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Leblebicioglu (2018) yaptig1 aragtirmada,
bireylerin algiladiklar stres diizeyinin depresyon belirtileri ile pozitif yonde iliskisi
oldugu saptanmistir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde varolugsal kaygiy: agiklamak tizere
6liim kaygisi, yagamin anlami, yasam doyumu, olumlu duygu, 6znel iyi olus ve
depresyon degiskenlerinden olusan bir yapisal esitlik modeli sinanmustir.

Bu arastirmada modele ait y*/sd degeri model uyumunun koétii oldugunu
gostermektedir (Hoyle, 1995; Siimer, 2000). Fakat biiylik 6rneklemlerde modeli
degerlendirmede yalnizca y*/sd degeri yeterli olmadigindan, diger uyum iyiligi

indekslerine de bakilmas1 gerekmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2007; Ozdamar,
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2010). Modele iliskin elde edilen uyum iyiligi degerleri kabul edilen sinirlarda
cikmistir. NFI, CFI, GFI’nin .95'in {izerinde ¢ikmasi modelin miikemmel uyum
gosterdigine isaret etmektedir. AGFI degerinin .90 {lizerinde olmas1 modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigine isaret etmektedir. Diger yandan modele ait RMSEA
degeri kotii uyumun oldugunu gostermektedir. (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger,
2003; Stimer, 2000).

Modele iliskin regresyon analizi sonuglarina gore liniversite 6grencilerinde
varolugsal kaygi arttikca 6liim kaygisi dlizeyi azalmaktadir. Halici1 Kurtulan ve
Karairmak (2016) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada benzer olarak
varolussal kaygi arttikga, 6liim kaygisi diizeyinin azalmakta oldugu sonucuna
ulagmustir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde yagsamin anlami1 puanlarinin,
varolussal kaygi puanlarin1 yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Corey’e (2008) gore,
varolussal kaygi yasamin anlamlandirilmasi yoniinde bir gii¢c kaynagidir. Ayrica,
tiniversite 6grencilerinde yasamin anlami puanlarinin 6liim kaygisi puanlarin
yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Eksi, Okan, Kokcam ve Eksi (2019), {iniversite
ogrencilerinin yasam anlamlarinin ve amaglarinin 6liim kaygisini yordama
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari analiz sonucunda degiskenler arasinda
anlamli iligkiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasamin anlami ve yasamin amaci
degiskenlerinin 6lim kaygisinin ne kadarini yordadigini belirlemek igin yapilan
regresyon analizi sonucunda %10’unu agikladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica Yukay
Yiiksel, Giines ve Akdag (2017) yaptiklar1 aragtirmada, yasamin anlaminin 6liim
kaygisint %0,1 yordadig1 saptanmustir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde 6liim kaygisi ve yagsamin anlami
arttik¢a olumlu duygu diizeyi artmaktadir. Varoluscu psikoterapiye gore oliimlii
oldugunun farkinda olmak, varolan giinlerini daha dolu dolu yasamayi ve
varoluslarini anlamlandirmayi saglayacaktir (D6kmen, 2003). Varoluscular 6liimle
mesgul olmak yerine 6liimiin varliginin yasami anlamli kilmasi tizerinde dururlar
(Yalom, 2014).

Bu arastirmada, liniversite 6grencilerinin yagsamin anlami ve 6liim kaygisi
diizeyleri arttikca yasam doyumu diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikmustir. Farkli olarak,
Hululular (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, 6liim kaygisi
azaldik¢a yasam doyumununun arttig1 saptanmistir. Ayrica, Yukay Yiiksel, Glines ve

Akdag (2017) yetiskinlik donemindeki bireyler ile yaptiklar1 arastirmada 6liim
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kaygilar arttik¢a yagam anlamlarinda azalma oldugu saptanmistir. Varolusgu
yaklasimi benimseyenlere gore, oliimiin farkindaliginin bilincine ulagsmis bireyler
yasamin anlamina ulagmis olur (Yikilmaz, 2016).

Oliim kaygis1 puanlar1 depresyon puanlarimi anlamli diizeyde yordamadig1
goriilmiistiir. Bu aragtirmanin bulgularindan farkli olarak Abdel-Khalek (1997), 208
Muisirl iniversite 6grencisi ile yaptig arastirmada, 6lim kaygisi ile depresyon
arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin olumlu duygular arttik¢a, yasam
doyumu diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin olumlu
duygu ve yasam doyumu diizeyleri arttik¢a, 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1
sonucuna ulasilmistir. Diener, Lucas ve Oishi’ye (2009) gore, 6znel i1yi olus diizeyi
yiiksek kisiler; genellikle hayatinda mutlu ve neseli, nadiren endiseli olan kisilerdir.
Diger bir deyisle; bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri olumlu duygulari sik ve yogun
olarak, olumsuz duygular1 nadiren hissettiklerinde, hayatlarindaki etkinliklerden
doyum sagladiklarinda artmaktadir. Oztiirk ve Cetinkaya (2015) yaptiklart
arastirmada, olumlu duygularin yliksek yasam doyumuyla iligkili oldugu ortaya
cikmistir. Bir kiginin 6znel iyi olus diizeyinin yliksek olmasi pozitif duygularinin

negatif duygularindan fazla oldugunun gostergesidir.



116

BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde, aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu
sonuclara uygun olarak sunulan dnerilere yer verilmistir.
Sonu¢

Universite dgrencilerinin yas grubuna, cinsiyetine, mezun olduklar lise
tiirline, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve aylik gelirine gore varolussal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Universite 6grencilerinin son 6 ay
icerisinde psikolojik destek alma, herhangi bir yakinini1 kaybetme ve sarsici bir olay
yasama durumlarina gore varolussal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Son 6 ay icerisinde psikolojik destek alan, herhangi bir
yakinini kaybeden ve sarsici bir olay yasayan {liniversite 6grencilerinin varolussal
kayg1 diizeyleri psikolojik destek almayan, herhangi bir yakin kayb1 ve sarsici olay
yasamayan liniversite 6grencilerine gore daha ytiksektir.

Universite dgrencilerinin yas grubuna ve cinsiyetine gore dliim kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. 24 yas ve tizeri
tiniversite 6grencilerinin 6lim kaygisi diizeyleri 18-19 yas ve 20-21 yas grubundaki
tiniversite 6grencilerinden daha yiiksektir. Erkek tiniversite 6grencilerinin 6liim
kaygist kadin iiniversite 6grencilerinden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin mezun olduklari lise tiiriine ve 6grenim gordiikleri
sinif diizeyine gore 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gore 6liim kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Aylik geliri 2.365 TL ve iizeri olan
tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygis1 diizeyleri aylik geliri 2.364 TL ve daha az olan
tiniversite 6grencilerden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde psikolojik destek alma, herhangi
bir yakinini kaybetme ve sarsici bir olay yasama durumlarina gore 6liim kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Universitesi dgrencilerinin yas grubuna gore genel yasam anlami ve mevcut
yasam anlamu alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 24 yas ve iizeri
yas grubundaki tiniversite 6grencilerinin genel yagamin anlami ve mevcut anlam

diizeyleri 18-19 yas grubundaki iiniversite dgrencilerine gore daha yiiksektir.
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Universite dgrencilerinin cinsiyetine ve mezun olduklart lise tiiriine gore
genel yagamin anlami, mevcut yagsam anlami ve aranan yagam anlami arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin sinif diizeyine gore aranan yasam anlam alt
boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Birinci sinifta 6grenim goren
tiniversite 6grencilerinin aranan anlam diizeyi diger tiniversite 6grencilerinden daha
diistiktiir.

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gdre genel yasamin anlami, mevcut
yasam anlami ve aranan yagam anlami arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay icerisinde herhangi bir yakinimni kaybetme
durumlarina gore genel yasam anlami, mevcut yagam anlami ve aranan yasam anlami
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, psikolojik destek alma ve sarsici bir olay
yasama durumlarina gore mevcut anlam alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Son 6 ay icerisinde psikolojik destek alan ve sarsici bir olay yasayan
tiniversite 6grencilerinin mevcut yasam anlami diizeyleri psikolojik destek almayan
ve sarsici bir olay yasamayan tiniversite 6grencilerinden daha diistiktiir.

Universite 6grencilerinin yas grubuna gére yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetine ve mezun olduklari lise tiiriine gore
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadin
tiniversite 6grencilerinin yagsam doyumu diizeyi erkek liniversite 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Kolej/Ozel Lise mezunu olan iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri imam Hatip Lisesi mezunu olan {iniversite dgrencilerine gore daha
yiiksektir.

Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siif diizeyine gore yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gére yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Aylik geliri 2.364 TL ve daha
az olan {liniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyi aylik geliri 2.365 TL ve
tizerinde olan tiniversite 6grencilerden daha diisiik olarak saptanmustir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay iceresinde herhangi bir yakinini kaybetme
durumuna gore yagam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
psikolojik destek alma durumuna ve sarsici bir olay yasama durumuna gore yasam

doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Son 6 ay
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icerisinde psikolojik destek alan ve sarsici bir olay yasayan tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyi psikolojik destek almayan ve sarsici olay yasamayan
tiniversite 6grencilerine gore daha diistiktiir.

Universite dgrencilerinin yas grubuna gore pozitif duygu alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmazken, negatif duygu alt boyutunda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir. 24 yas ve lizeri liniversite 6grencileri negatif duygu
diizeyleri 18-19 yas grubundaki iiniversite 6grencilerinden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetine gore pozitif duygu alt boyutunda anlamli
bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkek tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu
diizeyleri kadin {iniversite 6grencilerinden daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin
cinsiyetine gore negatif duygu alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamastir.

Universite dgrencilerinin mezun olduklart lise tiiriine ve 6grenim gordiikleri
siif diizeyine gore pozitif duygu alt boyutunda anlamli bir fark bulunmazken,
negatif duygu alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Fen/Anadolu Lisesi mezunu olan {iniversite 6grencilerinin negatif duygu diizeyleri
Genel Lise ve Imam Hatip Lisesi mezunu olan iiniversite grencilerinden daha
diistiktiir. Birinci sinifta 6grenim goren liniversite 6grencilerinin negatif duygu
diizeyleri 3. ve 4. sinifta 6grenim goren iiniversite 6grencilerinden daha diistiktiir.

Universite dgrencilerinin aylik gelirine gore pozitif duygu alt boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Aylik geliri 2.365 TL ve lizerinde olan
tiniversite 0grencilerinin pozitif duygu diizeyleri aylik geliri 2.364 TL ve daha az
olan iiniversite 6grencilerinden daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin aylik
gelirine gore negatif duygu alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin son 6 ay igerisinde herhangi bir yakimini kaybetme
durumlarina gore pozitif ve negatif duygu alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmazken, destek alma ve sarsici bir olay yasama durumlarina gore pozitif duygu
alt boyutunda anlamli bir fark olmadig, negatif duygu alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Son 6 ay igerisinde psikolojik destek alan ve sarsici bir olay
yasayan {liniversite 6grencilerinin negatif duygu diizeyleri psikolojik destek almayan
ve sarsicl olay yasamayan {iniversite 6grencilerinden daha ytiksektir.

Universite dgrencilerinin yas grubuna, cinsiyetine, mezun olduklari lise
tiiriine, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve aylik gelirine gore depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Universite grencilerinin son 6 ay icerisinde

psikolojik destek alma, herhangi bir yakinini kaybetme ve sarsici bir olay yasama
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durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmistir. Son 6 ay icerisinde psikolojik destek alan, herhangi bir yakinini kaybeden
ve sarsici bir olay yasayan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri psikolojik
destek almayan, herhangi bir yakin kayb1 ve sarsici olay yasamayan {iniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksektir.

Yapisal esitlik modelinden elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinde
varolugsal kaygi ile 6liim kaygisi arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Universite dgrencilerinde varolussal kayg arttik¢a, 6liim kaygis1 azaltmaktadir.
Universite dgrencilerinin 6liim kaygist ve yasam anlami arttikca olumlu duygular
artmaktadir. Ayrica, liniversite grencilerinin yasam anlami ve 6liim kaygisi arttikca
yasam doyumu diizeyleri artmaktadir. Universite grencilerinin olumlu duygulari
arttikga yasam doyumlarinin, olumlu duygu ve yasam doyumlar1 arttik¢a 6znel iyi
oluslarinin arttig1 gérilmistiir.

Oneriler

Universite 6grencilerinin varolussal farkindaliklarini artirmaya yonelik
rehberlik hizmetleri artinimalidir. Universite dgrencilerinin daha otantik bir yasam
tarzina sahip olmalari igin sosyal etkinlikler diizenlenebilir. Universite dgrencilerinin
varoluslari ile ilgili olumlu bir alg1 gelistirebilmeleri i¢in kisisel rehberlik
etkinliklerinde kendini tanima ile ilgili caligmalara yer verilmelidir.

Universite 6grencilerinin dliim kaygis1 basa ¢ikabilmeleri igin ve dliimiin
farkindaligin1 hayatlarina anlam katan bir uyarict oldugunun bilincine ulasmalarini
saglamak amaciyla psiko-egitim programlari diizenlenebilir.

Yasamin anlami ile olumlu duygu arasinda anlamli iliski oldugu i¢in yasamin
anlamini arttirmaya yonelik degerlerin kazandirilmasina yonelik egitim programlari
ve etkinlikler diizenlenebilir.

Anlamli yasam tiniversite 6grencilerinin hayattan zevk almasini saglayacagi
gibi olumlu duygularinin ve yasam doyumlarinimn artmasini saglayacaktir. Universite
ogrencilerine lisans egitimleri siiresince pozitif diisiinme egitimi gibi ders bir
verilebilir.

Yasamdan doyum saglayan tiniversite 6grencileri yasami anlaml
bulmaktadirlar. Universite 6grencilerinin ekonomik gelir diizeyinin artmas yasam
doyumlarnna katki saglayacaktir. Ekonomik gelir diizeyi yasam doyumunu

etkileyeceginden tiniversite 6grencilerinin burslardan faydalanmasi saglanabilir.
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Yasam anlami1 ve 6znel iyi olus diizeyleri diisiik olan tiniversite 6grencileri ile
anlama dayali grupla danisma uygulamalar1 planlanabilir.

Universitelerin rehberlik ve psikolojik danisma merkezleri iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarmi destekleyici yasam doyumu ve olumlu duygu
temelli grupla psikolojik danisma yapabilirler.

Bu arastirmada psikolojik destek alan, herhangi bir kayip ve sarsici olay
yasayan liniversite 6grencilerinin varolussal kaygi ve depresyon diizeyleri yiiksek
bulunmustur bu dogrultuda hem 6nleyici rehberlik hem de varolussal kaygi, kayip ve
sarsici olaylar ile basa ¢ikmalari amaciyla grup rehberligi ya da grupla pskolojik
danigsma uygulamalar yapilabilir.

Bu arastirmada varolussal kaygi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, yasam
doyumu, pozitif-negatif duygu ve depresyon degiskenlerinin demografik 6zelliklere
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica varolussal kayginin
ruh sagligr alanindaki diger degiskenlerle ve farkli demografik degiskenlerle
iligkisinin aragtirilmasi 6nerilebilir. Arastirilabilecek degiskenlere psikolojik
saglamlik, benlik saygisi, umut, iyimserlik, bagimlilik, yeme bozukluklari, kisinin
sahip oldugu bos zaman, ¢ocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk kayb1 gibi ruh sagligi
alanindaki degiskenler, bir¢ok psikopatoloji ve demografik degiskenler 6rnek olarak
verilebilir.

Bu arastirmada, geng yetiskinlik doneminde olan iiniversite 6grencileri ile
calisilmistir. Bireylerin gelisim donemlerine gore varolussal kaygilarinin
degisebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir. Ergenlik, ileri yetiskinlik veya yaslilik
yeni bakis agilar1 ve farkli sorumluluklar kazandirmakta boylece bireylerin varolugsal
kaygilar1 degiskenlik gosterebilmektedir. Bu dogrultuda diger gelisim donemleri
icerisinde bulunan bireylerin varolussal kaygilarinin incelenmesi 6nerilebilir.

Bu arastirmanin evreni {iniversite 6grencileriyle sinirlidir. Bu yiizden elde
edilen bulgular meslek gruplarina genellenemez. Benzer arastirmalarin meslek
gruplariyla yapilmasi konu ile ilgili detayli bilgi edinilmesine katkida bulunacaktir.

Ulagilabilen literatiir incelendiginde varolusgu psikoterapist Viktor Frankl’in
kurucusu oldugu Logoterapi ile bireysel ve grup psikoterapisi uygulamalarina
rastlanmamuistir. Logoterapi’nin bireyin varolugsal kaygilarini ¢alismada nasil bir
etkisi oldugunun arastirilmasi nerilebilir. Ayrica, varolugsal kayginin riiyalar ile

ilgili ¢alisildigr bir aragtirmaya da rastlanmamistir. Varolussal kayginin riiyalar ile
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iligkisinin incelenmesi Onerilebilir. Varolussal kaygi ile klinik ortamda uygulamali
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir.

fleride yapilacak arastirmalarda psikolojik yardim almanin, kayip yasantisinin
ve sarsici bir olay yasamanin varolus kaygisi tizerindeki etkisi derinlemesine

arastirilabilir.
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EKLER
Ek 1. Bilgilendirilmis Onay Formu
BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu arastirma Yrd. Dog¢. Dr. Ayhan Cakict Es damsmanliginda, Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisli, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali Doktora
ogrencisi Uz. Gozde Evram tarafindan yiiriitilmektedir Arastirmanin amaci kapsaminda
varolus kaygisi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, 6znel iyi olus ve depresyon degiskenlerinin
ruh saghigl alanindaki roliinii tespit etmek amaciyla degiskenlerin birbirleri ile iliskileri
incelenecektir.

Aragtirmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanir. Sorular1 yanitlamaniz yaklasik olarak 20
dakika alacaktir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amacli olarak
kullanilacagindan anket formunun iizerine isim, soyadi gibi bilgileri liitfen yazmayiniz.
Yanitlarimiz gizli tutulacaktir. Anket kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir.
Katilimiiz sirasinda sorulardan veya baska bir nedenden dolayr kendinizi rahatsiz
hissederseniz anketi doldurmaktan vazgecebilirsiniz. Aragtirma verileri arastirma sona
erdikten sonra 2 yil siire ile kisisel bilgisayarimda ve kisisel dolabimda sakl tutulacaktir.
Anket sorularini cevaplarken gostereceginiz gayret ve samimiyet arastirma sonuglarinin
giivenirligi acisindan son derece dnem arz etmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Hi¢bir soruyu bos birakmayiniz. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in

gozde.evram@neu.edu.tr adresi araciligi ile iletisim kurabilirsiniz.

Anketin doldurulmasi konusunda gosterdiginiz ilgi, samimiyet ve yardimdan dolayi tesekkiir
ederim.
Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. O Evet O Hayir
Imza:
Saygilarimla
Uz. Gozde Evram
Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali

Tez Danismani:
Yrd. Dog. Dr. Ayhan Cakici Es

avhan.cakicies@neu.edu.tr



mailto:gozde.evram@neu.edu.tr
mailto:ayhan.cakicies@neu.edu.tr
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
1. Yasmiz
2. Cinsiyetiniz : O Kadin 3 Erkek
3. Uyrugunuz :3dTC O KKTC O TC ve KKTC
ODIZer c.oovvvieieiiiiiieieen
4. Mezun oldugunuz lise:
(3 Genel Lise O Anadolu Lisesi O Kolej 3 Ozel Lise
O Fen Lisesi 3 Meslek Lisesi 3 Acik Ogretim Lisesi
(3 imam Hatip Lisesi [ Anadolu imam Hatip Lisesi

5. Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte:

O Egitim Fak. 3 Denizcilik Fak. O Dis Hekimligi Fak.

O Eczacilik Fak. O Fen — Edebiyat Fak. OGiizel Sanatlar ve Tasarim Fak.
O Hemsgirelik Fak.  OHukuk Fak. O 1.i.B.F.

3 ilahiyat Fak. O Iletisim Fak. O Mimarlik Fak.

O Miihendislik Fak. [ Saglik Bilimleri Fak. O Sahne Sanatlar: Fak.

O Tip Fak. O Veteriner Fak.

6. Ogrenim gormekte oldugunuz boliim:
7. Smifimiz : O Bir 0 Iki 0 U¢ 0 Dort
8. Aylik olarak elinize gecen para miktar: ne kadardir?
(3 2.364 TL ve daha az (02365TL-4.730 TL (3 4.731 TL ve daha fazla
9. Son alt1 ay icinde psikolojik bir destek aldiniz m1? (J Evet O Hayir
Bu siirecte her hangi bir tam1 kondu mu? O Evet O Hayir
Tani konduysa nedir? ............... i
10. Son alt1 ay i¢erisinde bir yakinimiz1 kaybettiniz mi? O Evet O Hayir
11. Kaybettiginiz kisinin yakinhgi: O Anne O Baba O Kardes O Es
O Arkadas O Diger.........coevveviininnnn...
12. Size gore kaybettiginiz kisinin yakinlk derecesi:
O Cok yakin O Yakin O Oylesine biri 0 Uzak O Cok uzak

13. Son alt1 ay icerisinde sarsic1 bir olay yasadiniz m?

 Yasamadim (J Bosanma O Ciddi ekonomik problem
3 Cinsel Taciz 0 Dogal afet (Deprem, sel vb.) O Gog
O Issizlik O Kayip 0 Kaza O Kiirtaj

3 Siddet I DIZEr v,
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Ek 3. Varolussal Endise Anketi
VAROLUSSAL ENDISE ANKETI

Asagidaki ifadeler, insanlarin yasadiklari
deneyimlerle ilgilidir. Liitfen bu deneyimleri ne
siklikla yasadiginizi diisiiniin ve dogru cevabi
isaretleyin.

Asla
Nadiren
Ara Sira
Sikhikla
Her Zaman

1. | Yasamin anlaminin olup olmadigini sorgulamak
beni endiselendirir.

2. | Yasamin bana bir ¢ok secenek sundugunu fark
etmek beni korkutur.

3. | Sanki ait degilmigim gibi hissettigim bu diinyada
olmak beni endiselendirir.

4. | Varolusun her an bana kotii bir sey olacakmis gibi
beni tehdit ettigini hissederim.

5. | Zamanin birinde 6lecegimi bilmek beni korkutur.

6. | Hayatin anlami hakkinda endigelenirim.

7. |Tim se¢imlerimim bir sonucu oldugunu
unutmaya ¢aligirim.

8. | Kendimle olan bagimi kaybetmekten endise
duyarim.

9. |Sonugta hayatta sadece kendimle olma
duygusuyla miicadele ederim.

10.| Hayatimin ge¢ip gitmekte oldugu diistincesi beni
endiselendirir.

11.| Hayatin anlaminin olup olmadigi sorusu aklima
geldiginde hemen bagka seyler diisiinmeye
caligirim.

12| Yasayabilecegim hayati yasayamadigimdan
endiselenirim.

13.|Diger insanlarin beni iyi bir sekilde
tantyamayacaklarini bilmek beni endigelendirir.

14| Umulmadik bir anda bana kot bir sey
olacagindan endiselenirim.

15./Hayatin bir sonu oldugunu diisiinmemeye
caligirim.

16.| Bir zamanlar 6nemsedigim seylerin, bana artik
anlamsiz gelmesi beni korkutur.

17.|Hayatin icgindeki seylerden kurtulamamaktan
korkarim.

18.| Gergekte kim oldugum sorusunu diisiinmekten
kaginirim,

19.| Diger insanlarla aramda bir bosluk olmasindan
endise duyarim.

20.| Vicudumun hayatin tehlikelerine karsi ne kadar
zay1f oldugunu fark etmek beni endiselendirir.

21.|Oldiigim anda her seyi geride birakacak
olmaktan endise duyarim.

22 |Kendimi asla net bir sekilde taniyamayacak
olmaktan korkarim.




Ek 4. Thorson-Powell Oliim Kaygisi Ol¢egi
THORSON-POWELL OLUM KAYGISI OLCEGI
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Asagidaki maddelerde ifade edilenlerin fikrinize ne

6lciide uydugunu isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen g ?n GE) - 5 GE) = g E
AR : . S0 5 = =
sizin i¢in uygun olan cevabi isaretleyin. TS|l & T2 |C <«
X g | X2| E = z‘ X g
Lo | = L [T
o N &)
1. | Aci gekerek 6lmekten korkarim.
2. | Obiir diinyanin nasil bir yer oldugunu bilmemek
beni tedirgin eder.
3. | Oldiikten sonra bir daha asla diisiinememek fikri
beni dehsete diisiirtir.
4. | Gomiildiikten sonra cesedime ne olacagi konusu
beni hi¢ kaygilandirmiyor.
5. | Tabutlar beni huzursuz eder.
6. | Oldiikten sonra islerim {izerindeki kontrolii
kaybedecegim diisiincesinden nefret ederim.
7. |Oliim sonras1 tamamen hareketsiz kalmak beni
kaygilandirir.
8. | Ameliyat olacagim diisiindiigiimde ¢ok korkarim.
9. |Oliimden sonraki hayat konusu beni oldukga
kaygilandiryor.
10.| Yavas ve uzun siiren bir 6liimden (canimin yavas
yavas ¢ikmasindan) hi¢ korkmuyorum.
11.| Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam
diisiincesi benim i¢in sorun degil.
12.| Oldiikten sonra tamamen 4ciz bir durumda
olacagim fikri beni huzursuz eder.
Oldiikten sonra baska bir hayatin  olup
13.| olmamasiyla hig ilgilenmiyorum.
14.| Oldiikten sonra asla tekrar bir sey hissedememek
beni huzursuz eder.
15.| Oliirken g¢ekilen 1zdirap beni kaygilandiriyor.
16.| Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasim g¢ok
istiyorum.
17.| Ebediyen aciz olmaktan endige duymuyorum.
18.| Cesedimin mezarda giiriiyecegi diisiincesi beni
dehsete diisiiriiyor.
Oldiikten sonra diinyalik bir¢ok seyden mahrum
19.| kalacagim diisiincesi beni rahatsiz eder.
20.| Oldiikten sonra bize ne olacagi konusunda ¢ok
kaygilaniyorum.
21, Diinyevi seyleri elde etmek (ve onlar1 kontrol
altinda tutmak) benim i¢in 6nemli degildir.
22.| Oliimiin insam her seyden ayiracak olmasi beni
dehsete diisiiriiyor.
23.|Kansere  yakalanmaktan 06zel bir korku
duymuyorum.
24.| Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili olarak
teferruath bir vasiyet birakacagim.
25.| Oldiikten sonra viicuduma ne olacagi umurumda

degil.




Ek 5. Yasamin Anlam Olcegi
YASAMIN ANLAMI OLCEGI
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Asagida genel olarak yasaminizla ilgili
cesitli ifadeler vardir. Burada yer alan
hi¢bir ifadenin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin
duygu ve diislincelerinizi diiriist ve
ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun
olan cevabi daire i¢ine aliniz.

o | E S
=l R ==
=P & _| 8%
SR =5 SR
s o9 2B
E&--HQ b
2% = g &0
s 2| E = R
an = Sl

P]

2] ==}

Kararsizim

Benim icin Biraz

Dogru

Benim icin Dogru

Benim i¢in
Tamamen Dogru

1. | Yasamimn anlamimin farkindayim.
2. | Yasamimin anlamli oldugunu bana
hissettirecek bir seyler artyorum.

3. | Daima yasamimin amacini

artyorum.

4. | Yasamimin gayet belirgin bir amac1
var.

5. | Yasamumi nelerin anlamh kildigim
iyi biliyorum.

6. | Tatmin edici bir yasam amaci
kesfetmis durumdayim.

7. | Daima, yasamimi degerli
hissettirecek bir seylerin arayist
icindeyim.

8. | Yasamim ig¢in ama¢ ve hedef
artyorum.

9. | Yasamumin belirgin bir amac1 yok.

10.| Yasamima anlam ariyorum.




154

Ek 6. Yasam Doyumu Olgegi
YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminizla

ilgili cesitli ifadeler vardir. Burada yer | , E E E g E| £ o E
alan higbir ifadenin dogru veya yanlis | X 3| 3 g 8| § g g g X g
cevabi yoktur. Bizim igin 6nemli olan | € ? ? E E § é = = =
sizin duygu ve diisiincelerinizi diiriist § Z| = 2 = 5§ =i = E =
ve i¢tenlikle dile getirmenizdir. Size Q Q g ~ M| N

uygun olan cevabi isaretleyiniz.
1. | Hayatim birgok yonden
idealimdekine yakin.

2. | Hayat sartlarim mitkemmel.

3. | Hayatimdan memnunum.

4. | Hayattan simdiye kadar istedigim
onemli seyleri elde ettim.

5. | Eger hayata yeniden baglasaydim
hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim.




Ek 7. Pozitif ve Negatif Duygu Duygu Olgegi

POZITIF VE NEGATIF DUYGU DURUM OLCEGI

155

Asagida farkl duygulari tanimlayan bir takim

st_izcﬁkler yer almaktadir. Son iki hafta nasil | § E N § 2« %
hissettiginizi diistiniip her maddeyi okuyun. | % = | = = 2 o
Size uygun olan cevabi isaretleyiniz. o2 @ g o 8
1. | Ilgili
2. Sikintili
3. Heyecanl
4. Mutsuz
5. Giicli
6. Suclu
7. | Urkmiis
8. Diismanca
9. | Hevesli
10. | Gururlu
11. | Asabi
12. | Uyamk
(dikkati agik)
13. | Utanmus
14. | Ilhamh
(yaratic1 diisiincelerle dolu)
15. | Sinirli
16. | Kararh
17. | Dikkatli
18. | Tedirgin
19. | Aktif
20. | Korkmus
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Ek 8. Beck Depresyon Envanteri
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 se¢enek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi tizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi iizgilin hissediyorum
c. Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum
2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadig: gibi bu durum degismeyecek
3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikiCi
5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum
6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
b. Sanki bazigeyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
d. Bazigeyler igin cezalandiriliyorum
7) a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
¢. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
8) a. Kendimi diger insanlardan daha kotlii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim igin her zaman su¢luyorum
d. Her kotii olayda kendimi su¢luyorum
9) a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim
d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim
10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum




157

11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
c¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara karsi ilgimin ¢gogunu kaybettim
d. Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi

13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum
d. Artik hig karar veremiyorum

14) a. Eskisinden daha kotii bir dig gortintisim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi disiiniiyor ve
tizliliyorum
c. Dig goriintisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok ¢irkin oldugumu diigiiniiyorum

15) a. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum
b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
d. Artik hig¢ ¢alisamiyorum

16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik
cekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18) a. Istahim eskisinden pek farkl: degil
b. istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii
d. Artik hig istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Saghgim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agr s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor
d. Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diisiinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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Ek 9. Katihma Bilgi Formu
KATILIMCI BILGI FORMU

‘Varolus Kaygisina Etki Eden Kisisel Faktorlerin Incelenmesi: Bir Model Test
Etme Calismasi‘ basligr altinda yiiriitiillen bu calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir
ederim. Arastirmanin amaglarini ve hedeflerini agiklamayr amaclayan asagidaki
bilgileri okumak i¢in birka¢ dakikanizi ayiriniz. Arastirma ile ilgili sorulariniz varsa,
asagida iletisim bilgileri olan aragtirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Bu aragtirmada varolus kaygisi, 6liim kaygisi, yasamin anlami, 6znel iyi olus
ve depresyon degiskenlerinin ruh sagligi alanindaki roliinii tespit etmek amaciyla
degiskenlerin birbirleri ile iligkileri incelenecektir. Literatiirde varolus kaygisi, 6liim
kaygisi, yasamin anlami, 6znel iyi olus ve depresyon konularinda ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Her bir kavramin farkh kiiltiirler dogrultusunda iliskili oldugu yapilar ve
iligkiler arastirilmistir. Birbirleriyle olan iliskileri de arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Ancak bu kavramlarin hepsinin bir arada oldugu, genis bir agidan
bakilarak ortaya konulan modellerin sinanmasina literatiirde c¢ok sik
rastlanmamaktadir. Bu arastirma, literatiirdeki bu boglugun doldurulmasina katkida
bulunacaktir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci doldurulduktan sonra herhangi bir
rahatsizlik veya sikinti duyuyorsaniz ve bir uzman ile konusmak istiyorsaniz, liitfen
Pozitif Psikoterapist Yrd. Dog¢. Dr. Ayhan Cakici Es (0533 868 40 99) ile iletisim
kurunuz.  Ayrica, sorulariniz  i¢in  arastirmaci (Uz. Goézde  Evram,
gozde.evram@neu.edu.tr, 0533 886 13 11) veya arastirmacinin danigsmani (Yrd. Dog.
Dr. Ayhan Cakic1 Es, ayhan.cakicies@neu.edu.tr, 0392 223 64 64) ile iletisim
kurabilirsiniz. Arastirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve katiliminmizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Uz. Gozde Evram
Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal1
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Ek 10. Olgekler I¢in Telif Hakki Sahiplerinden Izin
OLCEKLER ICIN TELIF HAKKI SAHIPLERINDEN iZIN
1. Varolussal Endise Anketi

Dr. Durmug UMMET <dummet@marmara.edu.ir> @ Apra7 -
tome [+

merhaba ihtiyvacimizi gorecek belgeler ektedir,
iyi calismalar selamlar

Dr. dgr‘. Uyesi Durmus UMMET

Marmara Universitesi

Atatlrk Egitim Fakililtesi

Egitim Bilimleri B&1Umii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D.
B&lim Bsk. Yrd.

2. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi

MURAT YILDIZ <yildizm@cumhuriyet edu.tr= @ Apr24 -
tome [+

Sayin Gozde Evram,

Tarafimizdan Tiirkceye uyarlanmasi yapilmis olan "Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi"ni Doktora calismanizda kullanmaniza izin veriyoruz.
Basarilar Diliyoruz.

Prof.Dr.Murat YILDIZ
Cumhuriyet Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Balimii
SiVAS

3. Yasamin Anlam Olgegi

ibrahim tag <ibrahimtas34@gmail.com= & May 10 -
tome [+

Merhaba

Kolay gelsin

lyi calismalar.

ibrahim TAS

Yrd. Dog. Dr./Asistant Professor

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
34303 Kiiciikgekmece, Istanbul/ Tirkiye

4. Yasam Doyumu Ol¢egi
Unsal YETiM <unsalyetim@mersin.edu.tr= @ Apr24 -

Memnuniyetle izin veriyorum. Ekte icegi ve psikometrik bilgilerini gonderiyorum. lyi calismalar,

5. PANAS

Tiilin Gengdz <igencoz@metu edu ir= @ Apr23 -
tome [+

Werhabalar,

Bicedi bilimsel arastirmalarinizda kullanabilirsiniz. Makaleyi, icedi ve degerlendirme sekli icin hazirladigim dokumani ekte yolluyorum

Iy calismalar dileklenmie,

Prof. Dr. Tiilin Gengtz

Sosyal Bilimler Enstitiisi Miidiri
Orta Dogu Teknik Universitesi
06800 Ankara

Tirkiye

T:+90 312 210 7341
F:+90 312210 370
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6. Beck Depresyon Envanteri

E; |'ﬁ Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com> & May 18 -
W) tome

Asagida bulunan izin yazisi ile s6z konusu dlcege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan
gonderilmektedir.

Sayin Evram,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagh olarak kullanmamzda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden 8nemli ricam, Olcegin baska kopyalanm degil; size gonderdigim kopyasim ve &lcek formunun son
sayfasindaki kaynaklar da kullanmamzdir. Kaynaklan ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli referanslanmin da calismamzda verilmesi
gerekecektir. Calismamzda basarilar dilerim.
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Ek 11. Etik Kurul izin Yazis1

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.12.2018

Saymn Gozde Evram

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/216 proje numarali ve
“Varolus Kaygisina Etki Eden Kisisel Faktorlerin incelenmesi: Bir Model Test Etme
Cahsmast” baslhikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak

suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii

< ,/léctl'u"g‘*?”"(’-f

|
4

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasini tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 11 (Devam).

5 ONR
SR

(THih") GIRNE ONIVERSITESI
\ "'( UNIVERSITY OF KYRENIA

Say1  : RY2020/10 20 Arahk 2018
Konu : lzin Hk.

ILGILI MAKAMA

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitist, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Ana Bilim Dali doktora
programi Sgrencisi Gozde Evram'in “Varolus Kaygisina Etki Eden Kigisel Faktdrlerin Incelenmesi: Bir
Model Test Etme Calismasi™ baslikli tezi kapsaminda fakiltemizin Ogrencilerine uygulayacadi anket
cahismasimin uygun oldugu hususunu geregi iin bilgilerinize sayg ile arz ederim.

Prof.Dr.Gokmen Dagh
Rektdr Yardimeisi

 Watye B St Krmbn G K X7 C " hpm—
!" " Doty W trv— :.—




Ek 11 (Devamm).
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Ek 11 (Devamu).




165

Ek 11 (Devam).

Eastern 05625, Gomimas
- - 5 , Gazimagusa, KUZEY KIBRIS /
PLITEVGEY PR Mediterranean b

Universitesi University Tel: (+90) 392 630 1995
o . ) Faks/Fax: (+90) 392 630 2919
4 ¢ k. fy AT e Rt E-mail: bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2019-0090 05.04.2019
Konu: Etik Kurulu’na Basvurunuz Hk.
Sayin Gézde Evram

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi Doktora Ogrencisi.

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 05.04.2019 tarih ve
2019/11-05 sayili karar dogrultusunda “Varolus Kaygisma Etki Eden Kisisel Faktorlerin
Incelenmesi: Bir Model Test Etme Calismasi.” Adli galismaniz, Yrd. Dog. Dr. Ayhan Cakic
Es damsmanhiginda, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

atma Giiven Lisaniler

: Etik Kumﬁi;ﬁa)skanl
055 6 f/j

FGL/ns.

www.emu.edu.tr
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7.3. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
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7.6. Diger yayinlar

Projeler

Idari Gorevler

Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Odiiller

Yakin Dogu Universitesi 2018 Geng Arastirmaci Bilim Odiilii

Son iki yi1lda verdigi lisans ve lisansiistii diizeyindeki dersler
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