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OZET

65 Yas Ve Uzeri Bireylerde Kavrama Kuvveti Ve Yorulabilirlik ile Kognitif
Fonksiyonlar Arasindaki Iliski

Ogrencinin Adi: Nazemin Giirsoy Karaman

Damismani: Prof. Dr. Emine Ko¢

Anabilim Dali: Fizyoloji

Amag: Calismanin temel amaci, yash bireylerde kavrama kuvveti ve kavramada

olusan yorulabilirlik ile kognitif fonksiyonlar arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma Orneklemi, Lefkosa Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet
Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Servis’ine basvurmus 65-85 yas
araligindaki 89 bireyden olusmaktadir. Caligsmaya katilan bireylerin kavrama kuvveti
ve kavramada yorulabilirlikleri BIOPAC USA Student Lab ile dl¢iilmiistiir. Kognitif
fonksiyonlar ise Standardize Mini Mental Test ile degerlendirilmistir. Degiskenler

arasindaki iligkilerin tespiti i¢in korelasyon ve regresyon kullanilmigtir.

Bulgular: Calisma sonucunda kognitif fonksiyonlar ile kavrama kuvveti arasinda ayni
yonlii orta dereceli bir iliski tespit edilmistir (+0.31). Buna karsin motor yorgunlugun
gostergesi olarak kullanilan yorulabilirlik indeksi ile kognitif fonksiyonlar arasinda bir
iliski tespit edilememistir. Kognitif fonksiyonlarin, cinsiyet, egitim ve calisma
durumuna gore farklilastig1 da ¢alisma sonucunda ulasilan diger bulgudur. Regresyon
analizi sonucunda kavrama kuvvetinde meydana gelecek bir birim degisimin mini
mental test skorunda 0.59 puanlik bir artisa neden olacagi bulgusu elde edilmistir.
Egitim degiskeni agisindan ise ilkokul mezunu bireye gore ortaokul mezunu bir bireyin
mini mental skorunun ortalama 2.28, lise mezunu bir bireyin ortalama skorunun 2.94
ve Uiniversite mezunu bir bireyin ortalama skorunun ise 3.45 puan daha yiiksek oldugu

bulgusu elde edilmistir.

Sonuglar: Elde edilen bu sonuglar esliginde yaslanmaya bagli gelisen kognitif
fonksiyonlardaki gerilemenin kas kuvveti gibi motor fonksiyonlar ve birgok bireysel

degiskenler ile birlikte ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kavrama Kuvveti, Kavramada Yorulabilirlik, Kognitif
Fonksiyonlar, Yash Bireyler



ABSTRACT

The Relationship Between Handgrip Strength and Fatigability with Cognitive
Function in Individuals Over 65 Age

Student Name: Nazemin Giirsoy Karaman
Advisor: Prof. Dr. Emine Kog
Department: Physiology

Objective: The main purpose of the study is to investigate the relationship between
handgrip strength and handgrip fatigability and cognitive functions in elderly

individuals.

Method: A cross sectional study was administered a sample of 89 adults within 65-85
years old and whom received health service from Physical Therapy and Rehabilitation
Service. The handgrip strength and fatigability of the individuals participating in the
study were measured with BIOPAC USA Student Lab and cognitive functions were
evaluated with the Standardized Mini Mental Test. To demonstrate relationships

among variables regression and correlation was used.

Results: As a result of study a moderate correlation was found between cognitive
functions and grip strength (+0.31). On the other hand, between the fatigue index
which is used as an indicator of handgrip fatigability and cognitive functions no
relationship was found. Cognitive functions show a significant difference for the
groups with gender, education and occupation. As a result of the regression analysis,
it was found that a unit change in grip strength would cause an increase of 0.59 points
in the mini mental test score. In terms of education variable, it was found that the
average score of a secondary school graduate is 2.28, the average score of a high school
graduate is 2.94, and the average score of a university graduate is 3.45 points higher

than that of a primary school graduate.

Conclusions: Our results suggest that the decline in cognitive functions due to aging
should be considered together with motor functions such as muscle strength and many

individual variables.

Keywords: Handgrip Strength, Fatigability, Cognitive Function, Older Age.



GIRIS

Yasl bireylerde, genel olarak santral sinir sistemi ve periferal kas iskelet
sisteminde yasa bagli meydana gelen bozulmalar, motor ve kognitif yeteneklerin
azalmasina sebep olmakta, zayif kas fonksiyonlari, kotii bir yaslanma i¢in risk faktorii
olusturmaktadir (Rhee ve Mehta, 2018; Mahoney ve ark., 2020).

Santral sinir sisteminde yaslanma, beyinde meydana gelen yapisal ve fonksiyonel
degisikliklerle iliskilidir. Buna ek olarak orta yastan sonra kas kitlesinin yilda ortalama
%1 diismesi kas kuvvetinde azalmaya sebep olmakta ve bu da yaslh bireylerin artmis
oranda kas iskelet yaralanmasina, diisme ve motor yorgunluk sergilemesine yol
acmaktadir (Rhee ve Mehta, 2018). Yaslanma ile birlikte iskelet kaslarinda meydana
gelen birtakim morfolojik ve fonksiyonel bozulmalar, kas kuvveti iiretim
kapasitesinde azalmaya neden olmakta bu da yasl bireylerde fiziksel fonksiyonlarin
ve bagimsizligin gerilemesine yol agmaktadir (Duan ve ark., 2018). Bununla birlikte
yasa bagli kas lifi kompozisyonunda meydana gelen degisiklikler ve aktif dokulardaki
azalma, kas kuvveti ve hiz gibi fizyolojik yeteneklerdeki diisiis ile
iliskilendirilmektedir (Duan ve ark., 2018).

Viicut fonksiyonlariin bir dl¢iisii olan kavrama kuvveti, yaslanmanin biyolojik
bir belirteci olarak ongoriilmesi sebebiyle, mevcut durumun agiklayicisi ve gelecekteki
sonuglarin tahmincisi olarak degeri genis capta arastirilmistir (Bohannon, 2019).
Yapilan calismalarda, genel saglik durumunun, zayif kavrama kuvveti ile iliskisi
ortaya konmus ve zayif kavrama kuvvetinin; morbidite, fonksiyonel 6ziirve erken
mortalite ile iligkili oldugu gosterilmistir. Buna ek olarak zayif kavrama kuvvetinin,
mortalite tahmininde sistolik kan basincindan daha gii¢lii bir parametre oldugu
gosterilmistir (Shaughnessy ve ark., 2020;McGrath ve ark., 2019;0ksuzuyan ve
ark., 2017; Leong ve ark., 2015).

Yasa bagli olarak bireylerde artan yorulabilirlik ¢alismada incelenen diger bir
parametredir. Kasta motor yorgunluk, kasin giig iiretirken kapasitesindeki diisiis olarak
tanimlanmaktadir (Duan ve ark., 2018). Kassal yorgunluga, kas liflerinde biriken
metabolitlerden, motor kortekste yetersiz motor komutun olusturulmasina kadar
degisen birgok farkli faktor sebep olabilmektedir (Duan ve ark., 2018). Cinsiyet, yas,

viicut kitle indeksi, agri durumu, saghik durumu, gorevin dogasina 6zgii spesifik



faktorler (statik/dinamik), kullanilan kas gruplart gibi bir¢ok bireysel faktor de
yetiskinlerde, yorgunluga ve buna bagli performans kayiplarina yol agmaktadir (Duan
ve ark., 2018).

Yasa bagl gelisen fonksiyonel gerileme motor fonksiyonlarda ortaya ¢ikabildigi
gibi kognitif, motor, sosyal ve psikolojik alanlarda da belirgin bir sekilde ortaya
cikmaktadir (Cai ve ark., 2014). Yash bireylerde siklikla artmis anksiyete, zayif hafiza
ve dikkat, yavas islem hizi, motor yetenek ve Ogrenme kapasitesinde azalma ve
degisken davranigsal degisiklikler gozlenmektedir (Cai ve ark., 2014; Bernard ve
Seidler, 2014). Bireylerde noral davranissal fonksiyonellikte, yaslanmaya bagli azalma
goriildiigli ve oOzellikle 65 yas ve Tlstii yetigkinleri onemli Olclide etkiledigi
bilinmektedir (Yan ve ark., 2000).

Kognitif fonksiyonlar, motor beceriler igin anahtar bir rol oynamaktadir. Daha
once yapilan calismalarda azalmis motor kognitif kontrol ile motor performans
arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu ortaya konmaktadir (Ren ve ark., 2013). Bununla
birlikte diisiik kavrama kuvveti ile gerilemis kognitif fonksiyonu iligkilendiren
fenomen belirsizligini korumaktadir (Shaughnessy ve ark., 2020).Yaslanma ile el
becerisi gibi motor gorevleri yerine getirmek igin biligsel talep artmaktadir. Bu gibi
yetenekler kas-iskelet ve sinir sistemi ile desteklenirken, kavrama kuvveti i¢in de
belirleyici rol oynamaktadir (McGrath ve ark., 2019).

Yapilan ¢alismalar 1s18inda, yasa bagli, bireylerde hem motor hem de biligsel
olarak gerileme goriildiigii ortaya konmaktadir. Bazi1 ¢aligsmalarda, yasl bireylerde
kavrama kuvveti ve kognitif fonksiyonlar arasindaki iliski de gosterilmistir (McGrath
ve ark.,2019; Zammit ve ark., 2017). Caligmamizda kavrama kuvveti ve kognitif
fonksiyonlarin yani sira kavrama kuvveti sirasinda olusan ve nispeten daha az
degerlendirilmis yorulabilirlik de degerlendirilerek, motor bulgular ile kognitif

bulgular arasindaki iliski arastirilacaktir.



1. YASLANMA SURECI VE GENEL BIiLGILER

1.1 Yashhk Tanim

“Yaslanma’’, ““Yashilik>’ veya ‘Ihtiyarlik>> terimleri birbirinden farkli anlam
tasimakla birlikte aralarinda tam bir ayrim yapilamadigi i¢in siklikla birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Yaslanma; 6liimle son bulan, canlinin zaman i¢inde yol aldig1
mesafe olarak tanimlanabilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yashlik, bir diger
deyisle ‘“yasli olma’’ ise, hiicresel ve molekiiler olarak bir dizi hasarin meydana

gelmesi seklinde ifade edilmektedir (Bilir, 2018).

Yaslilik siireci tek bir boyutla degil, fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak {izere
cesitli boyutlariyla ele alinmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012; Soyuer ve Soyuer
2008). Bu kapsamda kronolojik yaslanma ile meydana gelen fonksiyonel ve yapisal
degisimler yasliligin fizyolojik boyutunu olustururken, problem ¢6zme, algi, 6grenme,
kisilik ozellikleri ise psikolojik boyutu olusturmaktadir. Yash bireylerin toplumda
beklenen davranislar1 ve toplumun onlara gosterdigi deger ise yasliligin sosyolojik

boyutunu yansitmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012; Soyuer ve Soyuer 2008).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kronolojik yas smiflamasi 2017 yilina
kadar Tablo 1°de gosterildigi sekilde yapilmaktaydi.

Tablo 1Diinya Saghk Orgiitii Yas Skalasi

0-18 yas arasi Ergen
18-65 yas arasi Geng
65-74 yas arasi Geng yash
74-84 yas arast Yash
85 yas ve lizeri Cok yash

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2017 yilinda kronolojik yas smiflandirmasinda yeniden
diizenlemeye giderek 66- 79 yas araligin1 “‘orta yas’’, 80 yas ve lizerini ise ‘‘yasli’™’
olarak kabul etmeye baslamistir (Bilir, 2018). Bununla birlikte yasa bagli, kademeli
olarak noral ve davranigsal fonksiyonellikte gerilemenin 65 yas ve iizeri yetiskinleri

onemli 6l¢iide etkiledigi bilinmektedir (Chai ve ark., 2014).



1.2 Yashhk Epidemiyolojisi

Diinya populasyonunun yas ortalamasi artis gostermekte ve bu artisin gelecek
dekatta ivme kazanacagi beklenmektedir (Liu ve ark., 2014). Bu durum yashlik ve
buna bagli bireylerde gelisen fonksiyonel ve bilissel degisimi daha detayli incelemeyi

onemli kilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gore 2025 yilinda 1,2 milyar insan 60 yas
ve iizerinde olacaktir. Yine DSO’niin verilerine gore bu rakam 2050°de 2,1 milyara
erisecek, Ongodriilen bu rakamin %80’i de gelismekte olan {ilkelerde yasamini
stirdiirecektir (http://www.WHO.int/ageing/globalstrategy/GSAP-ageing-health-
draft.pdf?ua=, Erisim tarihi: 1 Aralik 2021, Beger ve Yavuzer, 2012). Bununla birlikte
2015 ve 2050 yillar1 arasinda diinya poplilasyonunun 60 yas lizeri yetiskin sayisi
oransal olarak %12’den %22’ye yaklasik olarak iki kat1 artacagi ongdriilmektedir.
Niifusun yaslanma hiz1 gecmise gore daha hizl olacaktir
(http://www.WHO.int/ageing/globalstrateqy/ GSAP-ageing-health-draft.pdf?ua=,
Erigim tarihi: 1 Aralik 2021).

Kuzey Kibris’ta Devlet Istatistik Kurumu 2019 projeksiyonuna gore, 65 yas ve
izeri yetiskin sayis1 35,700 olarak gosterilirken, 65 yas ve iistli nlifusun tiim niifusa
oran1 2011°de 2,89 iken bu oran 2019 yilinda 3,23’¢ ilerlemistir (K.K.T.C. Istatistik
Kurumu, 2019). Bu verilere gore iilkemizde de diinya popiilasyonunda oldugu gibi

yash niifusun artis gosterdigi agiga ¢ikmaktadir.


http://www.who.int/ageing/globalstrategy/GSAP-ageing-health-draft.pdf?ua
http://www.who.int/ageing/globalstrategy/GSAP-ageing-health-draft.pdf?ua
http://www.who.int/ageing/globalstrategy/GSAP-ageing-health-draft.pdf?ua

1.3 Yaslanma ile Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler

1.3.1 Noromuskuler Yaslanma

Noromuskuler sistemde olusan yasa bagl degisiklikler ve bu nedenle ortaya ¢ikan
motor performans farklilik gostermektedir. Bununla birlikte ayni yas ve cinsiyette
olmalarina ragmen bazi yash bireylerin motor fonksiyonlarinda meydana gelen
gerileme ¢ok daha fazla olmaktadir (Hunter ve ark., 2016). Biyolojik yaslanmadaki
degiskenlik; fiziksel aktivite diizeyi, genetik, beslenme, hormonal durum ve
inflamasyon gibi faktorlere baglidir. Tim bu degiskenler motor performansi

etkilemektedir (Hunter ve ark., 2016, Degens ve Korhonen, 2012).

Yaslanmaya bagl kas kiitlesinde meydana gelen azalma biiyiik 6lgiide motor
ndron kayiplartyla ilgilidir. Bu durum da azalmis kas lifi sayis1 ve boyutu anlamina
gelmektedir (Larsson ve ark.,2019). Sarkopeni; yasa bagl kas kitlesinde kayip,
maksimal kas giicii, kuvvet ve fiziksel fonksiyonun azalmasidir (Hunter ve ark., 2016).
Ayn1 zamanda sarkopeni hareketliligi azaltarak diisme ve diismeye bagh
yaralanmalara yol agabilen buna bagli olarak da hastanede yatis ve uzun siireli
rehabilitasyona sebep olabilen maliyetli bir durumdur (Larsson ve ark., 2019).
Sarkopeni; oziir, bagimsizlik diizeyi ve mortalite igin belirleyicidir (Hunter ve ark.,
2016). Primer nedenlerinden biri spinal ndron apoptozisi ve distal akson
retraksiyonunun neden oldugu, alfa motor ndéronlar tarafindan gerceklestirilen kas lifi
inervasyon kaybidir (Campbell ve ark., 1973). Spinal motor néron apoptozisi yasamin
erken evrelerinde dereceli olarak baglayabilir ve 60 yas sonrasinda ivme kazanir
(Hunter ve ark., 2016). Ortalama 75-80 yas civarinda kas kitlesi ve fonksiyonu ¢ok
daha hizl bir sekilde diisiis gosterir. Buna ek olarak, normal yaslanma sirasinda alfa
motor ndrondaki yasa bagli morfolojik degisiklikler kismen oksidatif stres ve
inflamasyona baglidir ve ndromuskiiler baglant1 daha az stabil hale gelir (Hunter ve
ark., 2016). Bu olaylar, iskelet kasinda yasam siireci boyunca meydana gelen kas
liflerinin, normal denervasyon ve reinervasyon dongiisiinii degistirir. Hasar gérmiis
motor akson, inerve ettigi kas liflerinden cekilir ve buliflerin tiimii olmasa da ¢ogu

kollateral filizlenme yoluyla bitisik akson tarafindan yeniden canlandirilir. Bu



denervasyon ve reinervasyon siireci ileri yasla birlikte hizlanir ve hayatta kalan motor
tinitelerin daha az ancak daha biiyiik olmasina yol agar (Larasson ve ark., 2019; Hunter
ve ark., 2016; Gonzales-Feire ve ark., 2014). Bu kalic1 fonksiyonel sonuglar kadin ve
erkekler i¢cin 50-60 yas civarinda baslar ve ileriki yaslarda daha biiyiik boyutlara
ulasabilir (Hunter ve ark., 2016).

Motor iinite ndromuskuler sistemin kuvvet ve hareket olusumunu saglayan en
temel fonksiyonel birimidir (Hunter ve ark., 2016). Motor iinite alfa motor néron ve
onun inerve ettigi kas liflerini igermektedir (Larasson ve ark., 2019; Hunter ve ark.,
2016).Yaslilikta, motor inite liflerinde 6nemli bir yeniden organizasyon gozlemlenir
(Larasson ve ark., 2019). Motor tinite liflerinin yeniden organizasyonu; o motor ndron
tarafindan inerve edilen kas lifi sayisinda artma, azalan toplam kas lifi sayisi, periferik
sinirlerde ve ventral koklerdeki biiylik miyelinli néronlarin sayisinda azalma ile
paraleldir (Larasson ve ark., 2019).iskelet kaslar1 tarafindan gerceklestirilen maksimal
ve submaksimal kasilmalar sirasinda iiretilen kuvvet, olaya katilan motor {inite sayisi
ve her aktif iiniteyi inerve eden aksiyon potansiyellerinin desarj hiz1 degistirilerek
kontrol edilir(Hunter ve ark., 2016). Bu nedenle, motor iinite boyutunda, 6zelliklerinde
ve morfolojisindeki yasa bagli degisiklikler ve sinir sisteminden gelen girdilerin
degisimi, yash eriskinlerde (60 yas iizeri) motor fonksiyon ve performansi biiyiik

olglide degistirebilir(Hunter ve ark., 2016).

1.3.1.1 Yaslanma ve Motor Noron

Motor noron, tiim sinaptik girdilerin kas-iskelet sistemi tarafindan motor
fonksiyona ¢evrildigi son ortak yoldur (Hunter ve ark., 2016). Yaslanmayla birlikte,
motor néronlarda kayip, motor iinite ozellikleri ve morfolojisinde degisiklik ayrica
periferik, spinal ve supraspinal merkezlerden gelen girdilerin degisimi meydana gelir.
Sonug¢ olarak motor performans bozulur ve ileri yasla birlikte degiskenligi artar
(Larasson ve ark., 2019; Hunter ve ark., 2016).

Noron kaybi, yaglanma ile ilerleyici olarak artar ve bu kayip geri doniigstizdiir
(Gonzalez-Freire ve ark., 2014). Yapilan hayvan deneylerinde spinal korddaki alfa

motor ndron sayist ve boyutlarinin yasamin ge¢ evrelerine kadar degismedigi buna



karsilik daha erken degisikliklerin noéromuskiiler kavsakta yasandigi gozlenmistir
(Gonzalez-Freire ve ark., 2014).

Iskelet kasinin kasilmasi sinaptik girdilerin motor noronlara iletilmesiyle baslayan
bir dizi olayin sonucudur. Bu nedenle sinaptik girdideki yasa bagh degisiklikler ¢iktiy1
(yani kuvvet ve hareket) degistirebilir (Hunter ve ark., 2016).”’Kazang’’ ¢iktinin
girdiye olan orani seklinde ifade edilir ve omurilikteki motor nodronlar sistemin
kazancini degistirebilir. Boylece belirli bir girdi igin ¢iktida degisiklik saglayabilir
(Hunter ve ark., 2016). Ornek olarak beyin sapindaki monoaminerjik projeksiyonlar,
spinal motor néronlarin kazanimini (6rnegin uyarilabilirligi artirarak veya azaltarak)
dolayisiyla motor fonksiyonu etkilemede gii¢lii bir role sahiptir (Hunter ve ark., 2016).
Noromuskuler sistemdeki bircok bolgeden kdken alan motor ndronlara sinaptik girdi
yasla birlikte degisir.

Yaslanmayla meydana gelen motor noron kaybi siirecinin detaylar1 daha ¢ok
hayvan modellerinde calisilmistir. Yagla birlikte fare ve insanlarda 6n boynuz
hiicrelerin kayb1 motor néron kaybini desteklerken, bu durum biiyiik a motor néronlari
kiigik y motor noronlardan daha fazla etkiler (Larasson ve ark., 2019). Bu siireg
aksonal, demiyelinizan ve Schwan hiicre patolojisini i¢eren yavas ve kademeli bir
stirectir. Motor noéron kaybindan once azalmis metabolik kapasite, Wallerian
dejenerasyonu, miyelin tabakasi diizensizlikleri gibi motor néron seviyesinde
degisiklikler gelisir. Bu durum motor néronun islevsel kapasitesi i¢in 6nemli sonuglar
dogururken bu noronlar “’hasta’’ motor néronlar olarak adlandirilir (Larasson ve ark.,
2019). Yapisal degisikliklereparalel olarak aksoplazmik transport, sinir rejenerasyon
hizi ve aksonal iletim hizinda azalma vardir. Aksonal dejenerasyonu gosteren
morfolojik degisikliklerin periferik sinirlerde ventral koklere dogru daha belirgin
oldugu bildirilmistir. Bunun néronal hiicre govdesindeki azalmis protein sentezine ve
veya yaslilikta azalan tagitma hizina ikincil oldugu ve ndronun distal kismini
yaslanmaya kars1 daha savunmasiz hale getirdigi ileri siiriilmektedir (Larasson ve ark.,
2019).

Beyaz madde hacminde korteks boyunca azalma goriiliir. Ancak spinal motor 80
yasina kadar kortikal motor hiicre gévdelerinin hacminde, boyutunda %40 azalma ile
gri ve noronlarin aksine, kortekste noron sayisinin ilerleyen yasla birlikte 6nemli

Olciide degistigine dair sinirlt kanit vardir. Bununla birlikte, gri cevher kalinliginin



azalmasmin fonksiyonel énemi, motor gorevler sirasinda yaslh erigkinlerde motor
performansin azalmasi ile onceki ¢alismalarda gosterilmistir (Hunter ve ark., 2016).
Calismalar, yasa baglh degisikliklere ek olarak noronlarda kortikal alanda
inhibisyonda azalma ve artmis aktiviteyi gostermektedir. Yaslanan korteks boyunca
kontralateral ve ipsilateral hemisferlerde daha fazla motor aktivasyon vardir.
Odaklanmis ve hedeflenen motor gorevler sirasinda uygun kortikal alanlarin inhibe
edilememesi, motor birimlerin uygunsuz aktivasyonuna yol agabilir. Sonu¢ olarak
daha yash yetiskinler ince motor gorevleri gerceklestirdiklerinde siklikla daha fazla
kas aktivitesi gozlemlenir. Yasla ilgili degisikliklerin disfonksiyonun sonucu mu

yoksa kompansatuar m1 oldugu bilinmemektedir (Hunter ve ark., 2016).

1.3.1.2 Yaslanma ve Refleks Cevaplar

Duyusal reseptorlerden gelen afferent uyarilar spinal motor néronlarin kasta
olusturdugu hizli yanitlar yasla birlikte azalmaktadir. Yaslanmanin bir gostergesi de
yanitlarin yavaslamasidir. Bu yavaglama, miyelinsiz ve miyelinli néronlarin
yogunlugundaki azalma ve buna bagl periferik efferent ve afferent aksonlarin aksiyon
potansiyeli iletim hizindaki azalmaya bagli olarak gergeklesir (Hunter ve Pereira,
2016). Bunlarla birlikte la afferentlerin spinal motor néronlar aktive etme etkinligini
degerlendiren Hoffman (H) Refleksi, yash eriskinlerde geng eriskinlere kiyasla azalir
(Alizadehsavari ve ark., 2020; Hunter ve ark., 2016) . Ancak bu etkiler oldukca
degisken ve gerceklestirilen goreve bagldir. Dahasi periferik reflekslerin fonksiyonu
ileri yasla birlikte degisir. Bu, korteksin kompansatuar cevaplari esliginde gelisebilir.
Ornegin yash bireylerde Ia afferentlerin spinal motor ndronlari desarj etmedeki

etkinliginin azalmas1 kortikal uyarilabilirlige eslik eder (Hunter ve ark., 2016).

1.3.1.3 Yaslanma ve Noromuskiiler Kavsak

Noromuskiiler kavsak, alfa motor ndron ile iskelet kas1 arasindaki
sinapstir(Hunter ve ark., 2016). Yukarida da anlatildig1 gibi yasla birlikte ilerleyici bir

sekilde bozulan reinervasyon siirecinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte bazi
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kaynaklar noromuskuler kavsakta meydana gelen degisiklikleri isaret etmektedir
(Gonzalez-Feire ve ark., 2014). Bu, yash yetiskinlerde motor tinite aktivasyonundaki
degiskenligi arttirabilir (Hunter ve ark., 2016). Son dekatta, néromuskiiler kavsagin
yasa bagli dejenerasyonu bildirilmis, bu degisiklikler ile yaslanan bireylerin kas kiitlesi
ve iglevindeki azalma arasinda bir nedensellik iligkisi olabilecegi one stiriilmiistiir

(Gonzalez-Feire ve ark., 2014).

Tipik olarak noéromuskiiler kavsakta presinaptik membranda salinan
norotransmitter miktar1 gergcekten fazladir. Bu nedenle yorucu bir kas kontraksiyonu
gibi yiiksek talepli olaylarda bile potansiyelin verimli bir sekilde iletilmesini saglamak
icin bir giivenlik faktorii vardir (Hunter ve ark., 2016). Noromuskiiler baglant: tipik
olarak motor nérondan kas lifine aksiyon potansiyelinin bire bir seklinde aktarilmasina
izin verir. Ancak bu yasla birlikte azalir. Bu durum muhtemelen hem néromuskiiler
kavsagin yeniden sekillenmesi hem de morfolojik degisimleri sebebiyle
gerceklesmektedir (Hunter ve ark., 2016).

Noromuskiiler kavsagin yapisi inerve edilen kas lifine ve potansiyel olarak kas
lifi aktivite seviyesine bagli olarak degisir (Gonzalez-Feire ve ark., 2014). Yaslanma
ile meydana gelenson plak morfolojisi ve noéromuskuler kavsagin yeniden
sekillenmesindeki degisikliklerin, hizli motor iinite kaybindan once gergeklestigine
dair giiclii kanitlar vadir (Gonzalez-Feire ve ark., 2014). Hayvanlarda goriilen
morfolojik degisiklikler; daha biiyiik ve daha daginik postsinaptik son plak alanlar,
presinaptik vezikiil ve postsinaptik reseptor ikilisinin eslesmesinde azalmalar
seklindedir(Hunter ve ark., 2016). Hem sinir terminal alan1 hem de postsinaptik kivrim
sayis1 azalir. Meydana gelen bu degisimler noromuskiiler kavsagin postsinaptik
yanitinda islevsel bir bozulmaya yol agar. Yani motor sinir iletim hiz1 yavaglar ve
bilesik kas aksiyon potansiyelinin genligi azalir (Gonzalez-Feire ve ark., 2014).
Noromuskiiler kavsaktaki instabilite ve degiskenligin ardinda yatan primer faktorler
yaglanmayla artan mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif stres, inflamasyon ve
norodejenerasyondur (Hunter ve ark., 2016;Gonzalez-Feire ve ark., 2014). Yasa bagh
noromuskiiler kavsaktaki degisiklikler aksiyon potansiyeli iletiminin tamamen bloke
olmasi1 verimsiz ve degisken kas aktivitesine sebep olabilir (Hunter ve ark., 2016).
Sonugta bu tiir degisiklikler sarkopeniye yol agabilir(Hunter ve ark, 2016; Gonzalez-
Feire ve ark., 2014).
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1.3.1.4 Yaslanma ve Kas Lifi

Ileriki yasalarda, inerve kas lif sayisindaki kayba saglam kalan motor {initelerin
lif boyutundaki azalma eslik eder (Larsson ve ark., 2019). Lif kaybi, motor {inite
remodelingi sonucu gerceklesir ve ayrica kas lifinin uydu hiicresi yenilenmesini
azaltan oksidatif stres ve apoptozu artirabilir (Hunter ve ark., 2016).

Ozellikle alt ekstremite kaslarinda mevcut motor iinitelerden elde edilen lifler,
yasl yetiskinlerde geng yetiskenlere gore daha kiigiiktiir. Lif kesit alaninda yasa bagh
azalma, genellikle tiim liflerde meydana gelir. Ancak bu atrofinin ortalama 80
yasindan daha geng¢ yash yetiskinlerde miyozin agir zincir (MHC) II izoformlarim
ifade eden liflerde daha biiyiik 6l¢iide meydana geldigine dair bazi kanitlar vardir. Cok
yasl yetiskinlerde (80 yas iizeri) atrofi tiim liflerde oldukga belirgin olabilir. Bununla
birlikte, lif boyutundaki yasa bagli bu azalmalar tiim c¢alismalar tarafindan
desteklenmemekle birlikte kaslar ve cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilmektedir
(Hunter ve ark., 2016).

Yasamin ¢ok ileri donemlerinde, motor néronlarin denerve lifleri filizlendirme ve
yeniden inerve etme kapasitesinde yetersizlik yasanir, sonug olarak daha biiyiik motor
tiniteler kiiciiliir, daha kolay yorulur ve kas liflerinde atrofi gelisir. Yaga bagl gortilen
kas atrofisi makroskopik olarak lif atrofisi ve total olarak tip II (hizli ve glikolitik kas
lifleri) lif sayisindaki azalmanin bir kombinasyonudur (Larsson ve ark., 2019). Genel
anlamda yagh bireylerde genclere kiyasla daha kiigiik kas lifleri, azalmis protein
sentezi, iskelet kaslarinin biiylimesi ve tamiri i¢in gerekli olan tip II liflerdeki uydu
hiicrelerinde azalma goriilmektedir. Bununla birlikte ileriki yaslarda kas lif boyutunda
azalma olmakla birlikte, fiziksel aktivite diizeylerine gore yash ve genc erigkinler
birbirleriyle eslestirilirse birim kas alanina diisen kuvvet korunmus olabilir ama bu
evrensel olarak desteklenmemektedir (Hunter ve ark., 2016).

Kuvvetin yaninda, kas liflerinin kasilma hizi da yash yetiskinlerde geng
yetiskinlere oranla azalmaktadir. Kas liflerinin kasilma hizindaki yavaglama, yavas
capraz koprii kinetigi ile ilgi olabilir. MHC 1 liflerine kiyasla MHC II a liflerinde
kisalma hiz1 3 kat daha hizliyken tepe giic ¢ikis1 6 kat daha fazla olabilir. Bu sebeple
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MHC 1I a izoformlarinda bir azalma kasilma hizin1 da azaltacaktir(Hunter ve ark.,
2016).

Yasa bagl kasin kontraksiyon hizinin azalmasinin yaninda tiim kasin gevseme
hiz1 da yavaslamaktadir. Bu durum yavaslamis ¢apraz koprii aktivitesi ve Ca?"”’un

sarkoplazmik retikuluma alinma hiziznin azalmasina bagli olabilir(Hunter ve ark.,

2016).

1.3.2 Yaslanmaya Bagh Motor Performanstaki Degisiklikler

1.3.2.1 Yaslanma ve Kuvvet

Kuvvet, yasa bagli maksimal izometrik kuvvetteki diisiis kas kitlesindeki
kayipla paralel seyreder. Yaslh yetigkinlerin ekstremite kaslarinin diisiik 6zgiil
kuvveti, yag ve bag dokusunun infiltrasyonuyla agiklanmaktadir. Alt ekstremite
kaslarinin kesitsel ¢alismalara dayanarak yaklasik 40-50 yaslarinda baslayan her
10 yilda %10 kuvvetin azaldig1 gosterilmektedir. Bahsedilen kuvvet kaybi, ¢ok
yaslilarda hizlanarak siirer ve bu oranin ortalama 80 yas bireylerde 20-30’Iu
yaglara gore %40 oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmektedir (Hunter ve ark.,
2016).

Ileriki yaslarda kaslar arasinda kuvvette degiskenlik olabilir. Ciinkii izometrik
kuvvette yasa bagl azalmalar, tipik olarak diz ekstansorleri gibi alt ekstremite
kaslarinda, parmak fleksorii ve dirsek fleksorleri gibi iist ekstremite kaslarindan
daha fazladir (Senefeld ve ark., 2017). Bu kas grubu farkliliklari, ekstremiteler
arasinda kas gruplarinin farkli kullanimima yanit olarak sarkopeni oranindaki
degisikliklerle agiklanabilir (Hunter ve ark., 2016).

Izokinetik dinamik kontraksiyonlar sirasinda olusan maksimaltork ¢ok yasli
kadin ve erkeklerde azalma gostermektedir. Yas, maksimaltork i¢in farklilik
yaratsa da kontraksiyon tipi de 6nemlidir. Eksentrik kontraksiyonda yasa bagl
azalma, konsentrik kasilmaya gore daha azdir (Hunter ve ark., 2016). Eksentrik
kontraksiyon torkunun yas ve cinsiyette farklilik gostermesi kontraksiyona bagl
olmayip, kasin elastik, yapisal ve capraz koprii Ozelliklerine bagli olabilir.

Spesifik olarak buna katkida bulunan mekanizmalar yaslilarda yavas ¢apraz koprii
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kinetigi ve zayif baglanma orani olabilir. Genglerde gii¢lii ¢apraz koprii baglar1 ve

sik1 muskulotendinéz kompleks mevcuttur (Hunter ve ark., 2016).
1.3.2.2 Yaslanma ve Gii¢

Yasa bagli maksimal giicteki azalmalar, maksimal izometrik kuvvete gore
daha fazladir. Giig, yasa bagli izometrik kuvvette azlamadan daha ¢ok performans
gerektiren gorevlerle iliskilidir. Bunlar merdiven tirmanmak, ambulasyon,
sandalyeden kalkma zamani gibi aktivitelerdir. Konsantrik kontraksiyonlar
sirasindaki bacak giicli, fonksiyonel gorevler ve 6ziir tahmini i¢in 6nemlidir. Alt
ekstremitelerde yasa olarak bagl hizla birlikte giiciin azalmasi, MHC II a liflerinin
maksimal kisalma hizindaki azalmaya, azalmis kas kitlesine ve kas gruplarindaki
degisiklige baghdir (Hunter ve ark., 2016).

Tiim kaslarin yaslanma ile yavaglamasi yasl ve ¢ok yash yetiskinlerde giiciin
azalmasina katkida bulunur. Yasl yetiskinlerin tiim kaslar1 geng yetiskinlere gore
istemli kasilmalar sirasinda, alt ve {ist ekstremite kaslarinda kuvvet olusturmada

azalma ve yavaslamis gevseme gostermektedir (Senefeld ve ark., 2017).

1.3.3 Kavrama Kuvveti ve Yaslanma

Kavrama kuvveti performansi her iki elin giinliik aktivite gorevlerini yerine
getirmede Onemli rol oynamaktadir. Yasa bagli olarak kavrama kuvvetinde azalma
meydana gelebilir, bu da yash bireylerde zayif kas kuvveti ve zayif manuel
koordinasyon kontroliine sebep olmaktadir (Shaughnessy ve ark., 2020; Li ve ark.,
2014). Kavrama kuvveti yasgh yetiskinlerde morbidite, mortalite, kotii saglik durumu,
bagimsizlik 6l¢iisii gibi durumlarla iligkilendirilen ve siklikla kullanilan bir kirilganlik
oOlgiistidiir (McGrath ve ark., 2020; Bohannon, 2019; Zammit ve ark., 2018). Bohannon
tarafindan 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada, kavrama kuvveti lgiimiiniin genel
kuvvet ve fonksiyon, kemik mineral yogunlugu, kirikk ve diismeler, beslenme,
komorbidite, kognitif durum, depresyon, uyku ve mortalite tahmini igin
kullanilabilecek bir biyobelirte¢ oldugu konusunda destekleyici kanitlar ortaya
koymaktadir. Yine bir¢ok farkli ¢alisma Bohannonun ¢alismasini destekler nitelikte

olup, diisilk kavrama kuvvetinin sarkopeni, kirik riski, yetersiz beslenme, kemik
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mineral yogunluk kaybi ile iligkili oldugunu onaylamakta, bu 6l¢iimiin osteoporoz
riski tagtyan, fiziksel fonksiyonellikte yetersizlik yasayan, cerrahi veya hastalik sonrasi
olumsuz etkiler yasayan bireylerde bir belirte¢ olarak kullanilabilecegi yoniinde goriis
bildirmektedir (Prasitsiriphon ve Pothisiri, 2018; Turusheva ve ark., 2017). Bu nedenle
el kavrama kuvvetindeki azalmalar genellikle kas zayifligin1 tanimlamak i¢in bir
biyobelirteg olarak kullanilir ve yaslanmanin “’hayati’’ bir isareti olarak kabul edilir
(Shaughnessy ve ark., 2020).

Kas giiciinde yasa bagh diisiisler oncelikle kas sistemindeki fizyolojik degisimlere
baglansa da ortaya c¢ikan kanitlar, kas zayifliginin daha ¢ok azalmig sinir sistemi
isleyisinin bir sonucu oldugunu gostermektedir (McGrath ve ark., 2020). Ornegin
yaslanan yetiskinlerin, kavrama sirasinda olusturduklar1 kas giicii miktari, iskelet
kaslarinin noromuskiiler sistemtarafindan gerektigi sekilde aktive olmamalar
durumunda beklenenin yarisi kadar olabilmektedir. Bu durum azalmig néromuskiiler
ve motor Uinite aktivasyonun sonucudur (McGrath ve ark., 2020).

Birgok calisma, yaslanan iskelet kasinda %20 ile %45 arasinda degisen kas
kiitlesindeki biiyiik azalmayi (sarkopeni) desteklemektedir (Martin ve ark., 2015).
Kavrama kuvveti ile ilgili yapilan calismalar yagla birlikte kavrama kuvvetinin
azaldigim1 bunun da genel kas kuvvetinin azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Almahari ve ark., 2017; Martin ve ark., 2015). Bununla beraber, artan
yasla birlikte kavrama kuvvetinde meydana gelen degisiklikler; periferal ve santral
sinir iletimindeki degisikler, propriosepsiyon, sinir sistemi dejenerasyonunuile gelisen
motor inite degisikligine bagli oldugu belirtilmekte ve tiim bunlarin el becerisini
etkiledigi ortaya konmaktadir (Martin ve ark., 2015).

Yapilan ¢aligmalarda, yasa bagh kavrama kuvvetinde meydana gelen azalma ile
birtakim degiskenler arasinda iligkiler de degerlendirilmistir. Prasitsiriphon ve ark.
yapmis oldugu calismada kavrama kuvveti ile kardiyovaskiiler mortalite arasindaki
iliski degerlendirilmis ve kavrama kuvvetindeki degiskenligin kardiyovaskiiler
mortaliteyi tahmin edici bir 6l¢iim oldugu ortaya konmustur. Bu da yukarida
belirtildigi gibi kavrama kuvveti ile mortalite tahminini destekler niteliktedir.Martin
ve ark. yapmis oldugu baska bir ¢alismada yash yetiskinlerde; kavrama kuvveti, yas
ve el becerisi arasindaki iliski degerlendirilmis ve ¢alisma sonucu onceki ¢alismalari

destekler nitelikte olup yasla kuvvet veel becerisinin azaldigini ortaya koymustur.
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Mehta ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada yash ve gen¢ grubu karsilagtirmis ve
yaslt yetiskinlerin kavrama kuvvetinde %10’luk bir diisiis oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte Lee ve ark. 2018 yilinda, digital hand held dinamometre kullanarak
saglikli genglerde ve yasl yetiskinlerde kavrama kuvveti dl¢iimiinde yasa bagh
degisikliklerin dogruluguna bakilmis ve yine daha once yapilan ¢alismalar1 dogrular
nitelikte maksimum kavrama kuvveti performansinda yasa bagli azalma oldugu
belirlemistir.

Literatiirde kavrama kuvvetinin yasla olan iligkisinin yaninda viicut kitle indeksi,
el uzunlugu ve onkol c¢evresi 0l¢limii gibi antropometrik olgiimlerle karsilastirildig
calisma da mevcuttur (Almahari ve ark.,2017). Bu c¢alisma sonucunda viicut
Olciilerinin de kavrama kuvveti ile iligkili olabilecegine dair kanit sunmaktadir.

Tim bunlarin yanisira kavrama kuvveti ile, yiiriime gibi performans gerektiren
aktiviteler arasinda da iliski arastirilmistir (Zhang ve ark., 2017). Bu ¢alisma
kapsaminda, yash bireylerde kavrama kuvveti ile yiirime mesafesi arsinda anlamli bir
iliski ortaya konmustur (Zhang ve ark., 2017). Yine Salinen ve ark. erkeklerde 37 kg,
kadinlarda ise 21 kg. kavrama kuvvetinin 0,5 km yiirime veya merdiven ¢ikmada
zorluk yasamada bir esik deger oldugunu gésteren ¢alismalart mevcuttur.Wang ve ark.
yash yetiskinlerde agir gorevleri yerine getirebilmek igin sinir kavrama kuvveti
degerlerini arastirmig, buna gore kadinlarda bu deger 18,5 kg olarak belirlenirken

erkekler i¢in 28,5 kg olarak belirlemistir.

1.3.4 Motor Yorgunluk ve Yaslanma

Kas yorgunlugu, kas kapasitesindeki gii¢ tiretmedeki diisiis olarak tanimlanabilir
(Duan ve ark., 2018). Performans yorgunlugu ise kasin egzersize cevap olarak gii¢ ya
da kuvvet tretimindeki azalma olarak tanimlanabilir (Hunter ve ark., 2016). Yasla
birlikte yorgunlugun artmasi1 onemlidir. Ciinkii, yashlarda yorgunluk kuvvet ve giic
kaybina baglidir ve egzersiz oncesi goriiliir (Hunter ve ark., 2016). Yasa bagli motor
ndron ve motor iinite girdilerinde, morfolojisi ve fizyolojisindeki degisiklikler motor
tinitedeki stres oraninda degisiklik yaratir ve yorucu gorevler sirasinda yasa bagh

yorulabilirlik orani degisebilir (Hunter ve ark, 2016).
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Santral sinir sisteminde meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisikliklerle ilgili
bir yaslanma s6z konusudur. Yapilan ¢alismalarda yasli bireylerin beyninde gri madde
voliimiinde azalma tespit edilmistir (Mehta ve ark., 2018; Mattson ve Arumugam,
2018). Beynin prefrontal alaninda korikal voliimiiniin diger alanlara oranla daha fazla
azaldigi belirlenmistir. Gri madde voliimiiniin motor performansla iliskili oldugu ve
bunun da yasa bagli motor performanstaki diisiisii agiklayabilecegi
distiniilmektedir(Mehta ve ark., 2018). Beyaz madde de yine yasla birlikte
azalmaktadir (Sullivan ve ark., 2010). Hemisferler arasi1 baglantiy1 saglayan ve genis
beyaz madde dallar1 igeren corpus callosum iki el koordinasyonunu ve tek el motor
gorevlerde ipsilateral inhibisyon sagladigi bilinmektedir. Bu yiizden beyaz madde
voliimiinde yasla birlikte goriilen azalma denge motor performansini, koordine
hareketleri ve kuvvet kontrol gorevlerini etkileyebilir (Sullivan ve ark.,2010).
Yaglilarda bu gibi sebeplerle azalan motor performans, Ozellikle gii¢ kontrolii
gerektiren gorevlerde genglere oranla daha zayif ve istikrarsiz bir performans
gostermelerine sebep olmaktadir (Yoon ve ark.,2008).

Mehta ve ark 2018 yilinda yapmis oldugu calismada yaslh bireylerde kavrama
sirasinda olusan motor yorgunluk ile obezite ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Bu esnada beynin frontal ve sensorimotor alanlarindaki aktivite de
Olclilmiistiir. Yapilan calisamada motor yorgunluga bagli motor performansta
degisiklikler goriildiigii gii¢ tiretiminde azalma goriiliirken kontralateral frontal ve
sensorimotor aktivasyonunda artma oldugu belirlenmistir. Ayrica yorgunluk sirasinda
obezite ve cinsiyete bagli degisimler de tespit edilmistir (Rhee ve ark.,2018). Mehta
ve ark. 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada yine obezite ve yasin kavrama
enduransi ile iliskisi bakilmig fakat bu caligmada yasli obez bireylerin daha fazla
yorgunluk sergiledikleri sonucuna ulasilamamistir. Duan ve ark. yapmis oldugu
calismada ise yaslt bireylerde yorgunluk yaratan gorevler sirasinda cinsiyet ve
obeziteye bagli noéromuskiiler kontrol ve performans farklar1 degerlendirilmistir.
Caligmanin sonucuna gore erkeklerin diz ekstansiyon goérevi sirasinda daha uzun
endurans gosterdigini bildirilmistir (Duan ve ark., 2018). Literatiire bakildiginda bu
konuda yeterli arastirma olmadigindan daha i1yi anlagilmasi i¢in daha fazla ¢alisma

yapilmas1 gerektigi sdylenebilir.
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Yasa bagli yorulabilirlik kontraksiyon hizina da bagh olabilir. Yapilan
caligmalarda alt ekstremite kaslarinda yliksek hizda yapilan konsantrik
kontraksiyonlar yash ve ¢ok yash yetiskinlerde, geng yetiskinlere gore ¢ok daha fazla
yorgunluk a¢iga ¢ikarttigin1 gostermistir (Wallace ve ark., 2016; Callahan ve Kent-
Braun, 2011).

1.3.5 Kognitif Fonksiyonlar ve Yaslanma

Glinliik yasam aktiviteleri ¢ok ¢esitli motor ve kognitif davraniglar
gerektirmektedir. Saglikli yaglanmada hem motor hem de kognitif fonksiyonlarda
gerileme goriilmektedir (Bernard ve Seidler, 2014). Sinirsel ve davranigsal
islevsellikte kademeli diisiis 65 yas ve iistii yetiskinleri onemli 6l¢lide etkiler ( Chai ve
ark., 2014).

Diger organ sistemlerinde oldugu gibi beyinin islevsel yetenekleri yaslanma
sirasinda kademeli olarak azalir, bu da 6grenme, hafiza, dikkat, karar verme hizi,
duyusal alg1 (gorme, isitme, dokunma, koku, tat) ve motor performansta diisiisler
olarak kendini gosterir (Mattson ve Arumugam, 2018).Yaslanma ile birlikte kognitif
fonksiyonda goriilen gerileme hem yapisal hem de kimyasal degisiklikler sonucu
gelisir. Yasa bagl hafiza, dikkat ve oryantasyon kaybi kognitif parametrelerde
gerileme goriiliirken; motor fonksiyon, reaksiyon zamani ve dengede meydana gelen
degisiklikler dengesiz yiiriiyiise ve diismelere sebep olmaktadir (Broglio ve ark.,
2012).

Yaslanma ile birlikte kognitif fonksiyonlar yonetim fonksiyonu, ¢alisan bellek ve
epizodik bellek gibi farkli alanlarda gerileme gosterir (Mattson ve Arumugam, 2018).
Yash yetiskinler siklikla hizli konugsmay1 anlamada giicliik ¢eker bu hem kognitif
fonksiyonlardaki yavaglik hem de duyma kayb1 sonucu gergeklesebilir. Bunun yaninda
dizimsel olarak karmagik ctimleleri sdylemede ve kelime bulma becerisinde gerileme
yasarlar (Alexander ve ark., 2012).

Yasa bagli degisikliklerin zaman iginde ilerleme hiz1 bireyde sabit degildir. Pek
cok davranigsal ve cevresel faktoriin (6rnegin sigara i¢cme, asirt alkol kullanimi,
hareketsiz yasam tarzi gibi) beyin fizyolojisini olumsuz etkiledigi ve dolayisiyla
norobilissel performansi diisiirdiigii one siiriilmektedir (Broglio ve ark., 2012). Daha

once de belirttigimiz gibi normal yaslanma ile birlikte beyinde beyaz ve gri maddede
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azalma ve buna bagli serebral ventrikiillerde genisleme goriiliir (Mehta ve ark., 2018,
Mattson ve Arumugam, 2018). Yaslanma sirasinda goriilen beyin atrofi oraniyla
kisinin biligssel bozukluk ve demans gelistirip gelistirmedigi konusunda tahmin
yiriitiillebilir(Mattson ve Arumugam, 2018). Genel olarak inaktif bir yasam bi¢imi
biyolojik yaslanma ve kognitif bozukluklarin kétiilesmesiyle sonuglanmaktadir (Cai
ve ark., 2014).

Yasa bagli, kognitif ve kognitif olmayan siireclerin norolojik olarak gerilmesine
sebep olan faktorlerin ortak bir sebebi olabilir. Beynin el becerisini kontrol eden
kortikal ve subkortikal alanlari ayn1 zamanda kognitifislevler ile de ilgilidir. Bu durum
kognitif bozuklugu olan bireylerin neden sinirli el motor becerilerine sahip oldugunu
aciklayabilir (McGrath ve ark., 2020). Yaslanma sirasinda noral ve motor sistemlerde
gbzlenen ve kavrama kuvvetindeki azalmay1 etkileyen disfonksiyon, yeni baglayan ve
ilerleyen biligsel bozulma ile de baglantili olabilir. Dolayisiyla, yasa baglh bilissel
islevi siirlayabilen, sinir sisteminde meydana gelen bozulmalar, kas kuvvetinde
zayiflamayi da etkileyebilir. Bu nedenle kavrama kuvveti 6l¢iimleri biligsel bozulmay1
tespit edebilir (Shaughnessy ve ark., 2020). Yapilan birtakim g¢alismalarda kognitif
fonksiyonlar ile kavrama kuvveti arasindaki iliski degerlendirilmistir. Amerikali
halkta, zayif kavrama kuvveti ile kognitif fonksiyonlar arasindaki iliskinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, azalmis kavrama kuvveti ile kotilesen kognitif
fonksiyonlar arasinda iligki oldugu belirlenmistir (Mc Grath ve ark., 2019). Alfara-
acha ve ark. tarafindan 2006’da yapilan calismada kavrama kuvveti kognitif
fonksiyonlar arasindaki iligski degerlendirilmis ve diisiik kavrama kuvveti ile azalmis
kognitif fonksiyon arasindaki iliski ortaya konmustur. Buna kargin,Turusheva ve
ark.nin Kuzey Rusyada yasayan yash bireylerin kavrama kuvvetinin normatif
degerlerini ve bunlarin mortalite, kognitif ve fonksiyonel geriligi tahmin etmedeki
etkisini arastirdigi kohort ¢alismalarinda diisiik kavrama kuvveti ile mental gerilik
arasinda bir iligki bulunamamistir. Yapilan bagka bir ¢alismada kavrama kuvveti ve
kognitif fonksiyon arasindaki iliski bu kez yash kanser hastalarinda
degerlendirilmistir. Calisma gii¢lii kavrama kuvvetinin daha iyi kognitif fonksiyonla

iliskili oldugu sonucu ortaya koymustur (Yang ve ark., 2018).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Calisma ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Letkosa Burhan Nalbantoglu Devlet
Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimiinden Nisan 2021 ile Haziran 2021
tarihleri arasinda hizmet almis 65 yas ve lzeri bireylerin, kavrama kuvveti ve
kavramada yorulabilirlik diizeylerinin kognitif fonksiyonlarla olan iligkisinin

arastirilmast amaglanmaktadir.

Bununla birlikte, hastalarin bireysel o6zelliklerine gore kavrama Kkuvveti,
yorulabilirlik ve kognitif fonksiyonlarmin diizeyleri agisindan farklilik olup

olmadiginin incelenmesi de ¢alismanin diger amacini olusturmaktadir.

2.2 Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirma kesitsel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmanin hipotezleri asagida ifade
edilmektedir;

Hi: Yash bireylerde kavrama kuvveti ve kavramada yorulabilirlik ile kognitif
fonksiyon arasinda iligki vardir.
H2: Bireysel ozellikler agisindan kavrama kuvveti, kavramada yorulabilirlik ve

kognitif fonksiyonlar farklilik gdstermektedir.

2.3 Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa Burhan Nalbantoglu
Devlet Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimiinden hizmet almis 65 ile 85
yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Calisma, Nisan-Haziran 2021 tarihleri
arasinda servise basvuran ve Ust ekstremite fonksiyonunu etkileyen herhangi bir
ortopedik veya noromiiskiiler problemi olmayan 89 goniillii bireyin katilimiyla

gergeklestirilmistir.
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2.4 Veri Toplama Araclarn
Calismaya dahil edilmeden 6nce tiim bireyler ¢caligma hakkinda bilgilendirilmis

ve katilimi1 kabul eden bireylere aydinlatilmis goniillii onam formu imzalatilmistir

(EK-1).

Bireylerin fiziksel ve sosyodemografik bilgileri karsilikli goriisme yontemiyle
elde edilmistir (EK-2). Arastirmada, kavrama kuvveti ve kavramada yorulabilirlik
BioPac handgrip dinamometre ve Student Lab yazilim ile dlgtilmistiir (EK3). Veri
toplama aracinin gegerlilik ve giivenilirligi yapilan ¢alismalarla kanmitlanmistir (Wiles

ve ark., 2001; Lou , 2012).

Kognitif fonksiyon ise Tiirk Toplumunda hafif demans tanisinda gegerlik ve
giivenilirligi kanitlanmig Standardize Mini Mental Test ile degerlendirilmistir

(Glingen ve ark., 2002) (Ek-4).

2.4.1 Fiziksel ve Sosyodemografik Veriler

Fiziksel ve sosyodemografik bilgiler karsilikli gorigme yontemi ile
kaydedilmistir. Gorlismede yas, cinsiyet, viicut agirlig1 ve boy, viicut kitle indeksi
(VKI), egitim diizeyi, calisma durumu, medeni durum, aliskanliklar (sigara, alkol),
klinik veriler (kullanilan ilaglar, var olan hastaliklar) kaydedilmistir. Yas, dogum tarihi
aliarak yil cinsinden belirlenmis, viicut agirhigir kg, boy uzunlugu cm cinsinden

kaydedilmistir. VKI ise kg/cm? formiilii kullanilarak hesaplanmustir. (EK-2).
2.4.2 Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti, BioPac Student Lab ile oSlgiilmiistiir. Katilimcilara, 6lgiim

yapilmadan 6nce protokol agiklanmuigtir.

Katilimcilar, omuzlar addiiksiyonda nétral pozisyonda, dirsek 90° fleksiyonda,
onkol nétral pozisyonda ve el bilegi 0° ve 30° aras1 ekstansiyonda olacak sekilde

pozisyonlanmis ve dinamometreyi kavramalari istenmistir.

Oncelikle deneme testi yapilarak test randomize edilmistir. Bunun ardindan
hastadan komutla birlikte dinamometreyi maksimum kuvvetle sikmasi istenmistir. Her
Olctim arasinda 30 sn. ara verilerek Olgiim 3 kez tekrarlanmistir. Katilimcinin

uygulamig oldugu maksimum istemli kontraksiyon veri analizinde kullanilmistir. (EK-

3).
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2.4.3 Yorulabilirlik

Calismada motor yorgunluk, yorulabilirlik indeksi hesaplanarak ol¢iilmiistiir.

Olciim icin BioPac Student Lab 6l¢iim cihazi kullanilmistir.

Olgiim, katilimcinin kavrama kuvveti 6l¢iim pozisyonunda yapilmistir. Buna gore
katilimcilar; omuzlar addiiksiyonda notral pozisyonda, dirsek 90° fleksiyonda, dnkol
ndtral pozisyonda ve el bilegi 0° ve 30° arasi ekstansiyonda olacak sekilde
pozisyonlanmis ve dinamometreyi kavramalari istenmistir. Katilimcilardan
dinamometreyi maksimum kuvvetle stkmasi ve kontraksiyonu 30 sn boyunca devam
ettirmesi istenmistir. Maksimum istemli kontraksiyon 30 saniyeye ulagtigi zaman
katilimer uyarilmis ve kontraksiyonu sonlandirmasi istenmistir. Yorulabilirlik indeksi

ise asagida gosterilen denklem kullanilarak hesaplanmistir;

Sekil 1 Yorgunluk alanm
B

4 T b v e 1 Yoo
| ez

PR N

Farn

v

BAIVC Time >

gercek alan

Yorulabilirlik indeksi = 1 — ( ) + 10095

maksimeal istemli kontraksiyonszaman

(Lou, 2012)

Denklemde gercek alan olarak ifade edilen bdlge, katilimcinin maksimum
kontraksiyonu koruyabildigi siire boyunca egri altinda kalan alan1 ifade etmektedir.
Gergek alanin maksimum istemli kontraksiyon ile zaman ¢arpimina boliinmesi ile elde
edilen sonucun birden cikarilarak yiizdeligi alinmasi ile yorulabilirlik indeksi
hesaplanabilmektedir. Artan yorulabilirlik indeksi artmis fiziksel yorgunlugu ifade
etmektedir. Ol¢iim dominant ve dominant olmayan her iki elde igin tekrarlanmistir.

(EK-3).
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2.4.4 Standardize Mini Mental Test

Standardize Mini Mental Test, kisa egitim almis saglik personeli tarafindan 10

dakikalik bir siire i¢inde, poliklinik kosullarinda uygulanabilmektedir.

Testin; yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve lisan olmak
tizere toplamda 5 ana basligi bulunmaktadir. Test toplam 30 puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Testin standardize test kilavuzu esliginde yapilmasi ile

uygulayicilar arasinda tutarliliginin artirilmasi miimkiindiir. (EK-4).

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences for

Windows 21.00) kullanilarak analiz edilmistir.

Bireysel 6zellikler ve yash bireylerin kavrama kuvveti, yorulabilirlik ve kognitif
fonksiyon diizeylerine iligkin elde edilen bulgular tanimlayicr istatistikler, aritmetik

ortalama, ortanca, standart sapma, frekans ve ylizde dagilim kullanilarak 6zetlenmistir.

Kavrama kuvveti, yorulabilirlik ve kognitif fonksiyonun bireysel ozellikler
acisindan farklilik tasiyip tasimadigi ise normal dagilim varsayimlarinin karsilandig
durumda t testi ile tek yonlii varyans analizi, varsayimlarin karsilanmadig1 durumlarda
ise Wilcoxon, Mann-Whitney ve Kruskal-Wallis testleri araciligi ile sinanmis ve elde

edilen bulgular raporlanmustir.

Kavrama kuvveti, kavramada yorulabilirlik ve kognitif fonksiyonlar arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Bagimli degisken olan kognitif
fonksiyondaki degisimi agikladig1 diisiiniilen, kavrama Kkuvveti, yorulabilirlik ve
bireysel ozellikler bagimsiz degiskenleri kullanilarak regresyon analizi yapilmistir.

Caligmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2.6 Smirhliklar
Kesitsel niteligi ve Orneklem sayisinin yetersizligi arastirmanin temel

sinirliliklarii olusturmaktadir.
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3. BULGULAR

3.1 Bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin tamimlayici bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasit 72.25+£5.05 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin =~ viicut  kitle

indekslerinin  ortalamasi

1se 28.53+4.27 olarak

hesaplanmistir. Katilimcilarin diger 6zelliklerine iliskin bulgular ise asagida yer alan

Tablo 2 de verilmektedir.

Tablo 2 Katilmcilarin fiziksel ve sosyodemografik ozellikleri

Degiskenler

Cinsiyet n %
Kadin 43 48.30
Erkek 46 51.70
Yas

Geng Yash (65-74 yil) 59 66.30
Yash (74-84 yil) 28 31.50
Cok yasl1 (85 yas) 2 2.20
VKi

Normal kilolu (<25) 16 18.00
Fazla kilolu (25<VKi<30) 47 52.80
Obez (>30) 26 29.20
Medeni Durumu

Bekar 15 16.90
Evli 73 83.10
Egitim Durumu

Tkokul 37 41.60
Ortaokul 7 7.90
Lise 22 24.70
Universite 23 25.80
Calisma Durumu

Hig ¢alismadi 20 22.50
Emekli 67 75.30
Calistyor 2 2.20
TOPLAM 89 100,00

Katilimeilarin sigara, alkol aliskanliklar1 ve sahip olduklar1 hastaliklara iligkin

tanimlayici bulgular ise asagida yer alan Tablo 3. de verilmektedir.
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Tablo 3 Katihmeilarin ahiskanhklar: ve hastaliklari

Degiskenler

Alkol n %
Kullanmiyor 83 93.3
Haftada 1-3 kadeh 6 6.7
Sigara

Kullanmiyor 77 86.50
1-10 adet 6 6.70
11-20 adet 4 4.50
20+ adet 2 2.20
TOPLAM 89 100
Hastaliklar

Hipertansiyon 54 58.10
Diyabet 29 31.20
Hiperlipidemi 6 6.50
Astim 3 3.20
Ulseratif Kolit 1 1.10
TOPLAM! 93 100

3.2 Kavrama kuvveti ve kavramada yorulabilirlik diizeyine iliskin tamimlayici
bulgular

3.2.1 Kavrama kuvvetine iliskin tanimlayic1 bulgular
Katilimcilarin 83 tanesinin dominant eli sag taraf iken 6 katilimcinin dominant

tarafinin ise sol el oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 4 Dominant ve diger elin kavrama kuvvetine iliskin bulgular

Min. Mak. Medyan Z
Dominant el 4,22 47.92 17.99 -0.897
Diger el 5.00 48.88 17.68 (0.370)

Katilimeilarin  dominant ve dominant olmayan ellerinin kavrama kuvveti

acisindan farklilik olup olmadigi Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Elde edilen

L Coklu yanit oldugu icin toplanan sayisi drneklem sayisim gegmektedir.
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sonuclara gére dominant ve dominant olmayan el arasinda kavrama kuvveti agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

3.2.2 Yorulabilirlik diizeyine iliskin tanimlayici bulgular

Katilimeilar i¢in hesaplanan yorulabilirlik indeksine iligskin dl¢timlerden elde

edilen sonuclar Tablo 5. de 6zetlenmektedir.

Tablo 5 Dominant ve diger elin yorulabilirlik indeksine iliskin bulgular

Min. Mak. x+sd t
Dominant el 28.61 91.11 59.17+£8.95 -2.601
Diger el 28.28 83.53 61.92+7.97 (0.011)"

Dominant ve dominant olmayan elin yorulabilirlik indeksi acisindan farkli olup
olmadig1 paired samples t testi ile stnanmistir. Test sonucunda, bireylerde iki elin
yorgunluk alani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).

3.3 Katihmcilarin kognitif fonksiyonlarina iliskin tanimlayici bulgular

Standardize Mini Mental Test ile Olgiilen kognitif fonksiyonlara iliskin

tanimlayici bulgular asagida yer alan Tablo 6. da verilmektedir.

Tablo 6 Kognitif fonksiyonlara iliskin tanimlayic1 bulgular

Min. Mak. Medyan

Yonelim 9 10 10
Kayit hafizasi 1 3 3
Dikkat ve 0 5 1
Hesaplama

Hatirlama 0 3 2
Lisan 5 9 8
SMMT (Genel) 19 30 24
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3.4 Kognitif fonksiyonlar, kavrama diizeyi ve yorulabilirlik diizeyinin bireysel

ozellikler agisindan degerlendirilmesine iliskin bulgular

3.4.1 Kognitif fonksiyonlarin bireysel ozellikler acisindan degerlendirilmesi

Kognitif fonksiyon diizeyini gosteren mini mental test ve alt bagliklarinin bireysel

Ozellikler agisindan farklilik gosterip gostermedigi gruplar arasi karsilastirma

yontemleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar asagida yer alan Tablo 7- 8-9

da verilmektedir.

Tablo 7 Yonelim ve kayit hafizas: alt bashklarmin bireysel o6zellikler acisindan

degerlendirilmesine iliskin bulgular

Degiskenler Yonelim Kayit Hafizas1
Cinsiyet n min max Med Z min max med Z
Kadin 43 9 10 10 3 3 3
Erkek 46 10 10 10 M 1 3 3 0967
Yas min max Med KW-H min max med KW-H
Geng Yagh 59 10 10 10 3 3 3
Yash 28 10 10 10 43.500™ 1 3 3 2.179
Cok yash 2 9 10 10 3 3 3
VKI
Normal kilolu 16 10 10 10 1 3 3
Fazla kilolu 47 10 10 10 0.504 3 3 3 2.938
Obez 26 9 10 10 3 3 3
Egitim Durumu
Ilkokul 37 10 10 10 1 3 3
Ortaokul 7 10 10 10 3 3 3

. 0.704 0.704
Lise 22 10 10 10 3 3 3
Universite 23 10 10 10 3 3 3
Calisma Durumu
Hig ¢alismadi 20 9 10 10 3 3 3
Emekli 67 10 10 10 3.450 3 3 3 0.328
Calistyor 2 10 10 10 3 3 3
TOPLAM 89

" p<0.05, " p<0.01

Yonelim ve kayit hafizasinin bireysel Ozellikler acisindan degerlendirildigi

analizde sadece yonelim alt baslifinin yas kategorisi agisindan farklilastigi tespit

edilmistir.
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Tablo 8 Dikkat hesaplama ve hatirlama alt bashiklarinin bireysel o6zellikler

acisindan degerlendirilmesine iliskin bulgular

Degiskenler Dikkat ve hesaplama Hatirlama

Cinsiyet n min max Med z min max med Z
Kadin 43 9 10 10 4.013" 0 3 2 1208
Erkek 46 10 10 10 0 3 2

Yas min max Med KW-H min max med KW-H
Geng Yash 59 10 10 10 0 3 1.50

Yaslh 28 10 10 10 0.938 0 3 1.50 1.631
Cok yash 2 9 10 10 1 2 1.50

VKi

Normal kilolu 16 10 10 10 0 3 1

Fazla kilolu 47 10 10 10 0.933 0 3 2 2.938
Obez 26 9 10 10 0 3 2

Egitim Durumu

[lkokul 37 0 5 1 0 3 2

Ortaokul 7 0 5 1 22 958" 1 3 2 2 955
Lise 22 0 5 5 0 3 2

Universite 23 1 5 5 0 3 2

Calisma

Durumu

Hig ¢aligmadi 20 0 5 0 0 3 2

Emekli 67 0 5 4 24.165™ 0 3 2 1.371
Calistyor 2 5 5 5 2 2 2

TOPLAM 89

*p<0.05, ~ p<0.01

Dikkat/hesaplama ve hatirlama alt bagliklarinin bireysel ozellikler agisindan

degerlendirildigi analizde hatirlama alt bashigi herhangi bir ozellik acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Buna karsin, dikkat ve

hesaplama alt basligi, cinsiyet, egitim ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.
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Tablo 9 Lisan alt bashgi ve mini mental test genel skorunun bireysel 6zellikler
acisindan degerlendirilmesine iliskin bulgular

Degiskenler Lisan MMT

Cinsiyet n min max Med z min max med Z
Kadn 43 5 9 8 1503 19 30 23 3.184°
Erkek 46 7 9 8 19 30 26

Yas min max Med KW-H min max med KW-H
Geng Yash 59 10 10 10 19 30 24

Yash 28 10 10 10 0.248 19 30 24 0.256
Cok yash 2 9 10 10 21 22 21.50

VKIi

Normal kilolu 16 6 9 8 19 28 25

Fazla kilolu 47 5 9 8 0.933 19 30 25 2.938
Obez 26 6 9 8 21 30 24

Egitim Durumu

Ilkokul 37 5 9 7 19 29 23

Ortaokul 7 7 9 8 25 g35* 23 29 24 31 746"
Lise 22 7 9 8 22 30 25.50
Universite 23 6 9 9 23 30 27

Calisma

Durumu

Hig ¢alismadi 20 5 9 7.50 19 29 23

Emekli 67 6 9 8 4.694 19 30 25 15.819™
Calistyor 2 8 9 8.50 28 29 28.50
TOPLAM 89

*p<0.05, ~ p<0.01

Lisan alt bagligi, egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterirken diger oOzellikler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir. Mini mental testin genel skoru incelendiginde ise yas ve viicut kitle
indeksi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Cinsiyet, egitim ve c¢alisma durumu acisindan ise istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir.

3.4.2 Kavrama kuvvetinin bireysel ozellikler agisindan degerlendirilmesi

Bireysel 0Ozellikler agisindan kavrama kuvvetinin  farklilik  gosterip
gostermedigi gruplar arasi karsilastirma yontemleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen

sonuglar asagida yer alan Tablo 10 da verilmektedir.
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Tablo 10 Kavrama kuvvetinin bireysel ozellikler agisindan degerlendirilmesine

iliskin bulgular

Degiskenler Dominant el Dominant olmayan el
Cinsiyet n Mmin max x +sd t min  max x +sd t
Kadn 43 578 47.92 13.68+4.38 7807 5.00 20.83 13.2744.13 8429
Erkek 46 422 2144 25.53+9.23 523 48.88 25.37+8.76
Yas min  max Med KW-H min max med KW-H
Geng Yash 59 422 4792 16.60 595 48.88 16.74
Yaslh 28 578 36.46 21.39 3072 500 36.95 19.67 4.175
Cok yash 2 1049 12.20 11.34 9.22 1021 9.71
VKIi
Normal kilolu 16 578 35.47 17.75 5.00 37.00 17.57
Fazla kilolu 47 596 42.06 19.47 2248  6.10 44.52 17.94 0.933
Obez 26 422 47.92 16.22 5.95 48.88 17.21
Egitim Durumu
Ilkokul 37 422 47.92 15.92 5.00 48.88 15.50
Ortaokul 7 929 27.37 19.65 8.94 30.30 14.09

. 3.478 4.240
Lise 22 578 3575 18.85 523 32.33 18.99
Universite 23 7.60 42.06 21.44 595 4452 19.96
Cahisma min  max x +sd
Durumu
Hig ¢alismadi 20 7.25 19.65 13.40 5.00 20.31 11.68
Emekli 67 4.22 4792 21.74 12.976™ 523 48.88 19.70 16.466™
Calistyor 2 1477 2153 18.15 9.78 20.33 15.05
TOPLAM 89

*p<0.05, ~ p<0.01

Dominant ve dominant olmayan elin kavrama kuvvetinin gruplar arasi

karsilastirilmasi ile kavrama kuvvetinin cinsiyet ve ¢alisma durumu degiskenlerinde

istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin, yas, viicut

kitle indeksi ve egitim durumu agisindan kavrama kuvvetinin istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.

3.4.3 Yorulabilirlik indeksinin bireysel 6zellikler acisindan degerlendirilmesi

Bireysel

Ozellikler

acisindan kavrama kuvvetinin farklilik  gdsterip

gostermedigi gruplar arasi karsilastirma yontemleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen

sonuglar asagida yer alan Tablo 11 da verilmektedir.
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Tablo 11 Yorulabilirlik indeksinin bireysel 6zellikler acisindan
degerlendirilmesine iliskin bulgular

Degiskenler Dominant el Dominant olmayan el
Cinsiyet n min  max Med Z min max med Z
Kadin 43 2861 9111 58.48 43.38 83.53 62.71

-0.345 -1.954
Erkek 46 4496 7273 59.18 28.28 76.76 61.27
Yas min  max Med KW-H  min max med KW-H
Geng Yash 59 032 091 0.60 0.28 0.84 0.62
Yash 28 029 0.72 0.58 0.389 0.47 0.77 0.61 0.149
Cok yash 2 040 0.64 0.52 0.59 0.67 0.63
VKI
Normal kilolu 16 040 0.72 0.57 0.28 0.73 0.62
Fazla kilolu 47 032 0091 0.60 1.096 0.42 0.84 0.62 0.299
Obez 26 0.29 0.69 0.58 0.43 0.73 0.63
Egitim Durumu
Ilkokul 37 40.05 7273 59.41 4193 8353 62.23
Ortaokul 7 5049 7551 61.07 150 43.38 77.98 64.64 0.135
Lise 22 2861 09111 59.42 52.38 72.62 62.11
Universite 23 40.80 7211 56.76 28.28 76.76 61.67
Calisma
Durumu
Hig ¢alismadi 20 3199 69.15 58.69 43.38 83.53 62.35
Emekli 67 2861 09111 58.95 0.268  28.28 77.98 61.67 4.416
Calistyor 2 60.88 61.76 61.32 7048 7232 71.40
TOPLAM 89

*p<0.05, ~ p<0.01

Dominant ve dominant olmayan elin yorulabilirlik indeksinin gruplar arasi

karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

3.5 Kavrama kuvveti ve kognitif fonksiyon arasindaki iliskinin analizi

Dominant ve dominant olmayan elin kavrama kuvveti ve kognitif fonksiyonun
Olclilmesinde kullanilan mini mental test ve alt bilesenleri arasindaki iligki korelasyon

analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12. de verilmektedir.
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Tablo 12 Kavrama kuvveti ve mini mental test ve alt bashklarinin korelasyon
analizi sonuclan

MMT  Yonelim  Kayit Dikkat ve  Hatirlama  Lisan
hafizas1  hesaplama

Dominant r 0.317 0.12 -0.02 0.34™ -0.07 0.16
el p 0004 0.261 0.847 0.001 0.500 0.11
Dominant r  0.33" 0.14 -0.07 0.32™ -0.01 0.30™
olmayan p 0002  0.201 0.51 0.002 0910  0.004
el

Korelasyon analizinde mini mental test genel puani ile dominant ve dominant
olmayan elin kavrama kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak orta diizeyde
bir iliski tespit edilmistir. Dominant ve dominant olmayan el ile dikkat ve hesaplama
alt testi arasinda da istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Diger alt basliklardan sadece dil alt bashigi ile dominant olmayan el arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Geri kalan alt
basliklarda ise kavrama kuvveti ile istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit

edilememistir.

3.6 Yorulabilirlik ve kognitif fonksiyon arasindaki iliskinin analizi

Dominant ve dominant olmayan elin yorulabilirlik indeksi ve kognitif
fonksiyonun Ol¢iilmesinde kullanilan mini mental test ve alt bilesenleri arasindaki
iliski korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13. de
verilmektedir. Dominant ve dominant olmayan elin yorulabilirlik indeks degerleri ile
mini mental testin genel puan1 ve alt bagliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki tespit edilememistir.
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Tablo 13 Yorulabilirlik indeksi ve mini mental test korelasyon analizi sonuglari

MMT  Yonelim  Kayit Dikkat ve  Hatirlama  Lisan
hafizast  hesaplama

Dominant r  -0.05 -0.08 0.16 -0.16 0.03 -0.06
el p 0.674 0.439 0.140 0.884 0.627 0.569
Dominant r  -0.06 0.06 0.17 0.09 -0.13 -0.04
olmayan p 0.954 0.589 0.111 0.424 0.221 0.569
el

3.7 Kavrama kuvveti ve yorulabilirlik diizeyi ile kognitif fonksiyonlar regresyon

analizi

Kognitif fonksiyonun 6l¢iilmesinde kullanilan mini mental test bagimli degisken

olarak regresyon denklemine dahil edilmistir.

Bagimsiz degiskenler ise literatiir, korelasyon analizi (r>0.30) ve hipotez
testlerinde ortaya ¢ikan anlamli iligkiler dikkate alinarak belirlenmistir. Kurulan ¢oklu
regresyon modeli, tiim bagimsiz degiskenlerin modelde yer aldig1 standart ¢oklu

regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular asagida 6zetlenmektedir.

Tiim bagimsiz degiskenlerin modele dahil edildigi analizde istatistiksel olarak
anlamli katsayilara sahip dominant el kavrama kuvveti ve egitim degiskeni ile kurulan

regresyon modelinin dzeti asagida yer alan Tablo 14 de verilmektedir.

Tablo 14 Coklu regresyon modeli sonuglari

Degisken Katsay1 S.Hata Beta t p
Sabit 22.02 0.62 35.42 <0.001
Kavrama 0.59 0.02 0.20 2.20 0.019
kuvveti

Ortaokul 2.28 0.95 0.22 2.38 0.021
Lise 2.94 0.62 0.44 4.68 <0.001
Universite 3.45 0.63 0.53 5.48 <0.001
n=89 R?=0.368 (F=12.236; p<0.001)

Tablo 14. de verilen F istatistigi kurulan modelinin tiimiiniin anlamli oldugunu
gostermektedir. Diizeltilmis R? degeri incelendiginde ise mental testteki varyansin

yaklasik %37’sinin kavrama kuvveti ve egitim degiskeni ile agiklandig1 sdylenebilir.
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Kavrama kuvveti katsayisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve kavrama
kuvvetinde meydana gelecek bir birim degisimin mini mental test skorunda 0.59

puanlik bir artisa neden olacagi goriilmektedir.

Kategorik bir degisken olan egitim degiskeninde ilkokul mezuniyeti referans
kategori olarak kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde ilkokul mezunu
bireye gore ortaokul mezunu bir bireyin mini mental skorunun ortalama 2.28, lise
mezunu bir bireyin ortalama skorunun 2.94 ve {iniversite mezunu bir bireyin ortalama
skorunun ise 3.45 daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu artis miktarlarinin ise

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Yasa bagli, santral sinir sitemi ve kas iskelet sisteminde bozulmalar meydana
geldigi bilinmektedir (Rhee ve ark., 2018). Yasa baglh meydana gelen bu norolojik
gerilemenin kognitif ve kognitif olmayan sonuglar1 vardir (McGrath ve ark., 2020).
Yaslanan yetigkinlerde her ne kadar kas kuvvetindeki azalmalar kas sistemindeki
fizyolojik degisikliklere baglansa da yapilan calismalar bunun azalan sinir sistemi
isleyisinin bir trini oldugunu gostermektedir (McGrath ve ark., 2020). Kavrama
kuvveti yasa baglh gelisen kas zayifligin1 degerlendirmede kullanimi1 kolay, ucuz ve
uygulanabilir bir tarama aracidir(Shaughnessy ve ark.,2020). Bu ¢aligmanin temel
amaci yaslanmaya bagli el kavrama kuvveti ve yorulabilirlik gibi kognitif olmayan
parametreler ile kognitif fonksiyonellik arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yaslanmaya diyabet, hipertansiyon, uyku apnesi ve obezite gibi
komorbiditelerin eklenmesi; kas giiciinde azalma, motor yorgunlukta artma ve
bozulmus motor kontrol ile birlikte fiziksel fonksiyonellikteki diisiisii hizlandirir
(Rhee ve Mehta, 2018). Ozellikle geriatrik popiilasyonda obezitenin goriilme
sikliginin artmasi nedeniyle, son yillarda bu konuda yapilan arastirmalar 6nem
kazanmistir. Yaglh bireylerde obeziteye bagli, yorucu gorevler sirasinda gosterilen
noromuskiiler performans ve motor kontroldeki degiskenlik ¢ok fazla
aragtirllmamistir. Bu calismada kavrama kuvveti ve yorulabilirlik parametreleri,
bireylerin VKI degerleri ile karsilastirilmis fakat anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Mehta ve Cavuoto’nun 2015 yilinda yapmis olduklari calismada geng ve yasli bireyler
obez olan ve olmayanlar seklinde gruplara ayrilmig ve obezite ile motor yorgunluk
arasindaki iligki degerlendirilmistir. Tiim O6rneklem dikkate alindiginda obezite ile
kavrama kuvveti arasinda bir iliski tespit edilememistir. Yine ayn1 ¢alismada yash
obez olan ve olmayan grupta da kavrama kuvveti ve endurans zamani agisindan bir
fark bulunamamistir. Rhee ve Duan tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alismada yaslh
bireylerde noromuskiiler kontrol ve performans farkliliklari cinsiyet ve obezite
farkliliklariyla degerlendirilmis bu kez degerlendirmeye alt ekstremite alinmistir. Bu
calismada da obezite ile kuvvet arasinda bir iligki tespit edilememistir. Bu ¢aligsmalara
karsin 2017 yilinda Almahari ve ark. tarafindan yapilan calismada sagliklt Sudi

Arabistan erkeklerinde kavrama kuvveti ile yas, VKI, el uzunlugu ve oénkol gevre
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dl¢iimii arasindaki iliski degerlendirilmis ve bu calismada VKI ile kavrama kuvveti
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.

Asyal1 Sarkopeni Calisma Grubu (AWGS) sarkopeni tanisi i¢in; diisiik kas
kitlesi, diisiik kas kuvveti ve diisiik fiziksel performans kritelerinin varligini
onermektedir. Erkeklerde maksimum kavrama kuvveti i¢in <26 kg, kadinlarda ise <18
kg’1 esik deger olarak kabul etmektedir (Chen ve ark., 2014). Bu ¢alismada dominant
el ortalama kavrama kuvveti kadinlarda 13.68+4.38 erkeklerde ise 25.53+ 9.23 olarak
Olctildii. Kadinlarda <18 kg oran1 %81 olarak ol¢iilmiisken, erkeklerde <26 kg orani
%350 olarak Olctilmiistiir. Bu degerler sarkopeni tanisi i¢in sadece bir kriter olup
calismada diger faktorler degerlendirilmemistir. Bununla birlikte cinsiyet, kas
kuvvetini etkileyen bir faktor olarak bilinmektedir (Lee ve ark., 2020). Turushevea ve
ark.’nin da Kuzey Rusya’da yasayan yasli bireylerde kavrama kuvvetinin normatif
degerlerini aragtirmak i¢in yapmis olduklar1 c¢alismada da kavrama kuvveti
degerlerinin kadinlarda erkeklere oranla daha zayif oldugu sonucu elde edilmistir.
Calismamizda elde edilen bulgular da bu bilgiyi destekler niteliktedir.

Yash bireylerde kognitif fonksiyonlarda meydana gelen gerileme; bireylerde
bagimsizlik diizeyinin azalmasi ve demans gibi sonuglara sebep olan, halk sagligini
etkileyen ve ciddi ekonomik yiik getiren bir problemdir (Kobayashi-Cuba ve ark.,
2018). El kavrama kuvvetinin orta yash ve yash eriskinlerde kognitif islevlerle ve
kognitif islevlerde gerileme riski olusturan saglik kosullariyla iligkisini gosteren
onemli miktarda ¢alisma mevcuttur (Shaughnessy ve ark.,2020). Bu ¢alismalarin bir
kismi kesitsel olmakla birlikte 6nemli 6l¢iide de longitudinal ¢alisma bulunmaktadir
(Klawitter ve ark.,2020; Mc-Grath ve ark., 2020; Ramnath ve ark., 2018; Turusheva
ve ark., 2017). Calismamizda Oncelikle kavrama kuvveti ve SMMT arasindaki iliski
toplam puan tizerinden degerlendirilirken, SMMT in alt basliklartyla olan iligkisi de
ayrica degerlendirilmistir. Elde ettigimiz sonuglara gére kavrama kuvveti ve SMMT
toplam skoru arasinda orta diizey pozitif yonde bir iliski karsimiza g¢ikmaktadir.
Kavrama kuvveti ve SSMT alt bagliklar1 arasinda ise dikkat ve hesaplama ile kavrama
kuvveti arasinda orta diizey pozitif bir iliski tespit edilirken; yonelim, kayit, hafiza ve
lisan ile kavrama kuvveti arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Klawitter ve
ark. 2020 yilinda yapmis olduklar1 kesitsel, pilot ¢alismada yash bireylerde farklh

kavrama kuvveti Olclimleri ile kognitif fonksiyonlar arasindaki iligki
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degerlendirilmistir. Kognitif bozukluk gdsteren yash bireylerin tiim kavrama kuvveti
Olclim parametrelerinde daha zayif sonuglar aldiklarini, fakat bu dl¢iimler ile kognitif
fonksiyonlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edemediklerini
belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili Shaughnessy ve ark.2020 yilinda sistemik literatiir
derlemesi yapmislardir. Bu derlemede yer alan bir kesitsel ¢calismada yas ortalamasi
70+4.7 olan 70 yash birey calismaya katilmis ve kavrama kuvvetiyle kognitif
fonksiyonlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Ramnath ve ark., 2018).Baska
bir calismada, yashi Amerikalilarda kavrama kuvveti ve kognitif fonksiyonlar
arasindaki iliski longitudinal olarak incelenmistir (Mc-Grath ve ark., 2020). Bu
calismaya gore azalmis kavrama kuvveti ile azalmis kognitif fonksiyon arasinda iliski
tespit edilmis, her artmis 5 kg’lik kavrama kuvveti miktariyla gelecekte olusacak olan
kognitif fonksiyon bozuklugunun %3 oraninda diisecegi onerilmektedir.Dort yillik
longitudinal bir calismaya 1514 ve 1223 kadin dahil edilmis, erkeklerde her 6.14 kg
kavrama kuvveti artistna SMMT ’te 0.233’1iik bir puan artis1 6ngoriiliirken kadinlarda,
her 4.12 kg kavrama kuvveti artisina 0.197’lik SMMT puan artis1 dngormiislerdir
(Auyeung ve ark., 2011). Yine Alfaro-Acha ve ark.da yapmis olduklar1 ¢alismada
2160 yashh Meksikali Amerikaliyr yedi senelik bir takibe almis en diisiik kavrama
kuvveti araliginda bulunan bireylerin SMMT skorlarinin yedi sene i¢inde 1.28
gerileme gosterdigi sonucuna varmislardir. Turusheva ve ark. yapmis olduklari
prospektif kohort calismada ise diger calismalardan farkli olarak yash bireylerde
kavrama kuvveti ile kognitif fonksiyonlar arasinda bir iligki tespit edilememistir.
Yash bireylerde azalmis dikkat, hafiza ve yavaslamis islem hiz1 goriilmekte,
Ozellikle daha aktif yasam tarzi belirlemis insanlarda, bu davranigsal sec¢imin
yaglanmanin, motor ve kognitif gerileme {iizerindeki negatif etkisini azalttig
bilinmektedir (Cai ve ark., 2013). Calismamiz aktif olarak ¢aligmayi siirdiiren
bireylerin SMMT ’nin alt basliklarindan olan dikkat ve hesaplama arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Bu agidan baktigimizda aktif ¢alisma hayatinin ig¢inde
olan yasl bireylerin kognitif fonksiyonlar agisindan nasil etkilendigi daha detayl
arastiritlmalidir. Yine ¢alismanin sonucuna gore egitim diizeyi ile dikkat ve hesaplama
alt baglig1 arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Hayat dongiisii icerisinde yaslanma
stirecine gelirken bireylerde fonksiyonel kapasitede degisiklikler meydana gelir. Bu

fonksiyonel degisiklikler bireylerin kisisel genetik farkliliklari, yasam tarzlari,
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motivasyonlari, sosyokiiltiirel birikimleri, egzersiz yapmalart ve Ogrenme
deneyimlerine baglidir (Cai ve ark., 2013). Bu bilgiler 15181inda ¢alisma sonucunda elde
ettigimiz verilere bakilarak aktif ¢alisma hayati olan ve daha ileri egitim alan bireylerin
bu bireysel 6zelliklerinin kognitif fonksiyonlar iizerinde olumlu yansimalar1 oldugu
disiiniilmektedir. Bu c¢alismada egitim durumu ve calisma durumuna ek olarak
cinsiyet ile de SMMT ’nin dikkat ve hesaplama alt bagliklarin arsinda da anlamli bir
iliski tespit edilimistir. Cinsiyet demans riskini ve bilissel islevi etkileyebilir (Mc-
Grath ve ark., 2020). Yine Mc-Grath ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada kavrama
kuvveti ve Kkognitif fonksiyonlar arasindaki iliski degerlendirilirken cinsiyet
farkliliklarina isaret edilmistir. Bu noktada saglik hizmeti verenler kavrama kuvveti ile
kognitif fonksiyonlar arasindaki iliskiyi incelerken cinsiyetin roliinii dikkate almalidir.
Yaslanma ile kuvvetin azalmasi, kas kontraksiyonlar1 sirasinda istikrarsizlik
olusmasina sebep olmaktadir. Bu istikrarsizlik da yorgunlugun agiga g¢ikmasiyla
iligkilidir (Klawitter ve ark., 2020). Bu ¢alismada yorulabilirlik, yorulabilirlik indeksi
ile statik olarak degerlendirilmis bulunan sonuglarla SMMT skorlar1 arasindaki iliski
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise yorulabilirlik indeks degerleri ile kognitif
fonksiyonlar arasinda herhangi iligki tespit edilememistir. Daha 6nce de bahsettigimiz
ve Klawitter ve ark yapmis olduklar1 ¢alismada yasl bireylerde kavrama kuvveti ile
kognitif fonksiyonlar arasindaki iligki degerlendirilirken, elin kavrama kuvveti hem
farkl sekillerde degerlendirilmis hem de yorulabilirlik ile olan iliskisi aragtirilmistir.
Bu calismanin sonucunda elin yorulabilirligi ile kognitif fonksiyonlar1 degerlendiren
Montreal Kognitif Fonksiyon Degerlendirme skorlar1 arasinda her hangi bir iliski
tespit edilememigtir. Literatiirde elin yorulabilirligi siklikla degerlendirilse de bunun
kognitif fonksiyonlarla olan iliskisini degerlendiren ¢alismalar oldukga sinirlidir.
Calismamizda kavrama kuvveti, yorulabilirlik diizeyi ve kognitif fonksiyonlar
coklu regresyon modeli ile analiz edilmistir. Buna gore mental testteki varyansin
%37’s1 dominant el kavrama kuvveti ve egitim diizeyi degiskeni ile
aciklanabilmektedir. Bireyler tarafindan tamamlanan 6rgiin egitim yillarinin uzunlugu
yetiskinlik boyunca bireylerin kognitif islevleriyle pozitif bir iligki i¢indedir ve
yasamin ilerleyen donemlerinde azalmis demans riskini 6ngérmektedir. (Lévden ve
ark., 2020). Yapilan ¢oklu kohort ¢alismalar ve meta-analizler sonucu elde edilen

gozlemlere gore egitim siliresini uzatmanin kognitif yetenegi etkileyebilecegi ve
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kognitif fonksiyonlarda yaslanmaya bagl diisiisleri azaltabilecegi 6nermelerine yol
acmistir (Lovden ve ark., 2020). Regresyon modelimizde elde ettigimiz sonuglar da
bu oOnermeleri destekler niteliktedir. Tiim bunlarin yaninda kavrama kuvvetinin
kognitif fonksiyonlarla iligkisi iizerine bircok kez deginmekle birlikte yaptigimiz
regresyon modelinde tekrar karsimiza ¢ikmaktadir.

Elde edilen bu sonuglar eslifinde yaslanmaya baglh gelisen kognitif
fonksiyonlardaki gerilemenin kas kuvveti gibi motor fonksiyonlar ve birgok bireysel
degiskenler ile birlikte ele alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda yash bireylerde kavrama kuvveti ile kognitif fonksiyonlar arasinda
bir iliski olabilecegine dair bulgular elde edildi. Kas kuvvetinin, sinir ve kas sistemi
biitiinliiglinlin ve biligsel isleyisin nasil iligkili oldugunu ¢6zmeye devam etmek,
gelecekteki arastirmalar icin yeni kaynaklar saglamaya yardimci olacaktir. Elde
edilecek olan yeni bilgiler dogrultusunda, yaslanan yetiskinlerde kas kuvveti ve
bilissel yetenekleri korumak i¢in saglik ¢alisanlarina bir rehber olusturulabilir.

Calismamiz kesitsel bir ¢aligmaydi, bir sonraki asama olarak uzun vadede
degerlendirme yaparak kas kuvveti, yorulabilirlik ve kognitif fonksiyonlarda zaman
icerisinde meydana gelebilecek degisimleri gozlemlemek bizi degerli bilgilere
ulastiracaktir. Bunun yanisira calismamizda yorulabilirlik statik olarak degerlendirildi.
Ileriki ¢alismalarda dinamik yorgunluk da ¢alismaya katilip, yash bireylerin aktivite
sirasinda gosterdigi yorgunlugu 6lgmek bizim giinliik yasam aktivitelerinde yasanan
sorunlarla ilgili de fikir sahibi olmamiza katki saglayacaktir.

Saglikli yash yetigkinlerde, kognitif bozulma ile iliskili 6l¢iilebilir gostergelerin
tanimlanmasi, hafif kognitif gerileme gibi patolojik biligsel gerilemenin erken tespitine
ve muhtemelen 6nlenmesine katkida bulunacaktir. Dolayisiyla bagimsiz yaslanma
stirecine katki saglayacak olan biligsel siirecleri yonetmeyi amacglayan miidahale
programlari olusturulabilir.

Egitimsel kazanimin erken yetigkinlikte ortaya ¢ikan ancak daha ileri yaslarda da
devam eden biligsel becerilerdeki bireysel farklara katki saglayarak, yasamin geg
yillarinda bilissel islev iizerine olumlu etkisi olacagini diisiinmekteyiz. Dolayisiyla
egitim siirecinin uzunlugunun biligsel yaslanma iizerinde yarattigi olumlu etkinin,
saglikli biligsel yaslanma ve halk saglig1 i¢in lizerinde 6nemle durulmasi gerektigi bir

unsur oldugunu diisiinmekteyiz.
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EK- 1 AYDINLATILMIS GONULLU BILGILENDIRME FORMU
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

Aydinlatilmis Goniillii Bilgilendirme Formu

65 Yas Ustii Bireylerde Kavrama Kuvveti ve Yorulabilirlik ile Kognitif Fonksiyonlar
Arasindaki Iliski’ isimli ¢alismamizda yer almak iizere davet edilmis

bulunmaktasiniz. Bu ¢alismamizda katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Arastirmanin amact; 65 yas lstii bireylerde kavrama kuvveti ve kavramaya bagh
olarak olusan kas yorgunlugunu ve bireyin biligsel fonksiyonlarini 6l¢erek bu verilerin

birbirleri ile olan iligkisini aragtirmaktir.

Arastirmaya 65 yas Ustli saglikli bireyler aliacaktir. Her bir birey i¢in arastirmaya

katilim stiresi ortalama 20 dakika olacaktir.

Arastirmada, el kavrama kuvvetini degerlendirmek icin BioPac dinamometre
kullanilacaktir. Kavrama sirasinda olusacak kassal yorulabilirlik yine ayni aletle,
kuvvet Olglimiiyle es zamanli olarak yapilacaktir. Sizi teste 0Ozgili pozisyona
yerlestirerek, sizden bu pozisyonda maksimum kuvvette kavrama yapmaniz
istenecektir. Kavrama kuvveti kilogram cinsinden kaydedilirken, maksimum kuvvette
kavramay1 devam ettirdiginiz siire sn. cinsinden kaydedilecektir. Calisma sirasinda
bilissel fonksiyonlar ise Standardize Mini Mental Test ile degerlendirilecektir. Bu test
sirasinda size yonelim sorulari, kayit hafizasi, dikkat ve hesap, hatirlama ve dil ile ilgili
bir test uygulanacak ve bu test sonucunda 0- 30 arasinda bir puan alacaksiniz. Test

suresi ortalama 10 dakika olacaktir.
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Calisma sirasinda ve sonrasinda kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, herhangi bir
kurumla paylasilmayacak, arastirma sonuglart yayimlanmasi durumunda bile gizli
kalacaktir. Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de

herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Yukarida goniillii olarak arastirmaya katilmadan once verilmesi gereken bilgileri
okudum. Bunlar hakkinda bana sozlii ve yazili agiklamalar yapildi. Degerlendirmeler
bana uygulamali olarak gosterilerek gerekli agiklama yapildi. Aklima gelen sorulari
arastirmacilara sordum, aldigim yanitlar1 ve agiklamalari anladim. Bu kosullarla
kimlik ve iletisim bilgilerim sakl1 kalmak kaydiyla s6z konusu klinik ¢caligmaya kendi

rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin;

Adi: Tarih:
Soyadt : imza:
Adres : Telefon no :

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunan icin Veli veya Vasinin;

Adi: Tarih:
Soyadh : Imza:
Adres : Telefon no :

Olur Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Tamkhk Eden Kurulus

Gorevlisinin;
Ad1 — Soyadi: : Tarih:
Telefon Numarast: Imza:

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin;

Ad1 — Soyadi: : Tarih:

Telefon Numarasti: Imza:
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EK-2 FiZIKSEL VE SOSYODEMOGRAFIK BiLGILER
DEGERLENDIRME FORMU

<8 UNJ,
ng ”% )

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
YAKIN DOGU UNIiVERSITESI

FiZiKSEL VE SOSYODEMOGRAFIK BiLGILER

DEGERLENDIRME FORMU

AD-SOYAD:

YAS:

VAR OLAN HASTALIKLAR:

BOY:

KiLO:

CINSIYET:

VUCUT KIiTLE INDEKSI:

DOMINANT EL:

KULLANDIGI ILACLAR:
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MEDENi DURUMU: 1: BEKAR 2: EVLI

EGITIM DURUMU: 1: iLKOKUL  2: ORTAOKUL  3:LISE 4: LiSANS

MESLEK: 1: CALISIYOR 2: CALISMIYOR 3: EMEKLI

SIGARA ALISKANLIGI: 1: KULLANMIYORUM
2: KULLANIYORUM GUNDE YARIM PAKET
3: KULLANIYORUM GUNDE 1 PAKET
4: KULLANIYORUM GUNDE 1 PAKET UZERI

ALKOL ALISKANLIGI: 1: KULLANMIYORUM
2: KULLANIYORUM. HAFTADA 1-3 KADEH
3: KULLANIYORUM. HERGUN 1 KADEH
4: KULLANIYORUM. HERGUN 1 KADEH UZERI
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EK-3 KAVRAMA KUVVETI OLCUMU

KAVRAMA KUVVETI OLCUMU

KAVRAMA KUVVETI

SAG EL

SOL EL

1. DENEME

2. DENEME

3. DENEME

MAX. DEGER

KAVRAMADA STATIK YORGUNLUK OLCUMU

STATIK YORGUNLUK

SAG EL

SOL EL

ALAN

STATIK YORGUNLUK
INDEKSI

o1




EK-4 STANDARDIZE MINI MENTAL TEST

STANDARDIZE MINi MENTAL TEST
Yas: Aktif El: Toplam Puan:

YONELIM {Tnp]dm puan 10}
Hangi y1l igindeyiz....
Hangi I'l]E\"hll'l!dE;)"lZ
Hangi aydayiz ........
B gim sy BEET oo e es s s

Hangi iilkede yasiyoruz .. .

Su an hangi sehirde bulunmdkta\lmz

Su an bulundufunuz semt meresidir ..o
Su an bulundugunuz bina neresidir ... .
Su an bu binada kaginen KatEaSImIZ ... ettt s e o o s st s e b e et st

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birazdan styleyecegim iic ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlaymn

(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn stire tanimir) Her dogrn isim 1 PUaI ..o
DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)

100'den genye dogm 7 cikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dogru islem 1 puan. (100, 93, B0, 79, 72, 85 ettt

HATIRLAMA (Toplam puan 3)
Yukanda tekrar ettifiniz kelimeleri hatirhyor musunuz? Hatirladiklanmz: séyleyin.
(Masa, BayTak, EIDISE . ..ottt e ettt e b e et sttt st s b bnnn

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu gérdiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)

b) Simdi size styleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar

edin. "Eger ve fakat istemiyorum" {10 sn tut) 1 puan.. ()
c) Simdi sizden bir sey yapmamz isteyecegim, beni dlkluiﬂe dmleym ve \nyled]glml

yapmn. "Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere

birakin liitfen" Toplam puan 3., siire 30 sn. her bir dogru iglem | puan... . SOOI () |
d) Simdi size bir climle verecegim. Okuyun ve yazida sdylenen seyi yapin. ll puan)

"GOZLERINIZI KAPATIN" (arka sayfada).... SO RRTOOSPT i |
e) Simdi verecegim kafida aklimza gelen an].im]l I:ur LIJ]T['E\"] yazin (1 Fll.ldl'lj ()
f) Size gasterecegim seklin aymsim cizin. (arka sayfada) (1 puan) .. USRS SROROR () |
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