D

"YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

Pandemi ve Karantinada Alkol Kullanimina Duygu
Regulasyonu ve Psikolojik Dayanikhgin Etkisinin
Incelenmesi

Aras Can Azizoglu

YUKSEK LISANS TEZI

LEFKOSA
2021



D

"YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

Pandemi ve Karantinada Alkol Kullanimina Duygu
Regulasyonu ve Psikolojik Dayanikligin Etkisinin
Incelenmesi

Aras Can Azizoglu

YUKSEK LISANS TEZI

LEFKOSA
2021



KABUL VE ONAY

Aras Can Azizoglu tarafindan hazirlanan

“Pandemi ve Karantinada Alkol Kullanimina Duygu Regilasyonu ve Psikolojik Dayanikligin
Etkisinin incelenmesi”

baslikli bu calisma, 23/08/2021 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda
basarili bulunarak jurimiz tarafindan Yuksek LisansTezi
olarak kabul edilmistir.

JURI UYELERI

Yrd. Dog. Dr. Deniz Erglin (Danisman)
Yakindogu Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi Psikoloji Bolimi

Yrd. Dog. Dr. Sebnem Guldal (Baskan)
Yakindogu Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Psk. Dr. Sozen inak
Yakindogu Universitesi
Fen Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Bolimi

Tez savunmasi online (cevrim ic¢i) yaptlmistir. Juri Gyeleri onaylarini sozli olarak
vermislerdir. Tum stre¢ kaydedilmistir.

Prof. Dr. K. Hisnu Can Baser
Lisansistu Egitim Enstitust Mudiri



Bildirim

Hazirladigim tezin, tamamen kendi calismam oldugunu ve
her alintiya kaynak gosterdigimi taahhit ederim. Tezimin kagit ve elektronik
kopyalarinin Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusti
arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

Tezimin tamami heryerden erisime agilabilir.

Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime acilabilir.

v' Tezimin iki (2) yil sure ile erisime acilmasini istemiyorum. Bu slirenin
sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim taktirde tezimin tamami
erisime acllabilir.

Tarih: 23/08/2021
Ad Soyad: Aras Can Azizoglu

imza:



TESEKKUR

Yuksek lisansimin hem ders hem de tez stirecimde destegini ve bilgisini esirgemeyen Yrd.
Dog. Dr. Deniz Ergun’e,

Tez yazim sirecimin her aninda destegini esirgemeyen meslektasim Uzm. Psk. Ozge

Kalkan’a

Lisans ve yiksek lisans dgrenimimiz ve sonrasinda baglarimizin hi¢ kopmadigl her zaman

yanimda olan meslektaslarim Ecem Altop, Hayriye Sezer, Dilber Eken ve Z. Burak Demir’e

Mesafelerin ve gecen vyillarin bizi eskitmedigi, sonsuz desteklerini her zaman hissettigim

Hasan Cayli ve Burcu Bulu’ya

Hayatimin her doneminde sabir ve sevgi ile her zaman yanimda olan sevgili ailem Boran, Can

ve Mehtap Azizoglu’na sonsuz saygi ve tesekkirlerimi sunarim.



Oz
PANDEMI VE KARANTINADA ALKOL KULLANIMINA DUYGU REGULASYONU
VE PSIKOLOJIK DAYANIKLIGIN ETKISININ INCELENMESI
Bu calismada pandemi sirecinde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin
karsilastiklar zorluklarla bas ederken duygu diizenleme guglikleri ve psikolojik saglamliklari
ile alkol kullanimlari arasindaki fark incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Twitter, Facebook
ve Linkedin gibi sosyal medya kanallarindan génalli katihmcilara ulasarak olusturulmus ve
arastirmada bireylerin pandemi siirecinde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin
psikolojik saglamlik ve duygu dizenleme gugltklerinin alkol kullanimina ve alkol kullanim
sikhigina etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla karsilastirmali iligskisel tarama modeli
kullanilmistir.Glg¢ analizi sonuclarina gore deney grubunda 57 ve kontrol grubunda 69 kisinin
yer aldigi calismada 0=0,05 ve etki buyukligi d=0,60 oldugu goérulmustir.Arastirmada
Sosyodemografik Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT),
Duygu Diizenleme Glicligu Olgegi (DDGO) ve Connor - Davidson Psikolojik Saglamlik (CD
— RISC) 6lcegi kullaniimistir. Arastirmada korelasyon, ki kare, t testi ve regresyon analizleri
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda pandemi déneminde zorunlu karantinada kalan ve
kalmayan bireylerin alkol kullanimlari ve bagimlilik riskleri puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Psikolojik saglamlik puanlarinda zorunlu karantinada kalan bireylerin
kararhihk, Kkisisel yetenek ve duygusal dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
goralmastir. Katilimcilarin zorunlu karantinada kalma durumlari, demografik 6zellikleri,
DDGO Puanlari ve CD — RISC Puanlari ile alkol kullanimlari arasindaki iliski incelenmis,
alkol kullanma durumunun agikladi§i varyansin %27.3 oldugu, psikolojik saglamlik élgeginin
alt boyutu olan maneviyata yonelik egilimin ise puanlarinn 1 birim artmasi, alkol kullanma
riskini %21 azaltmaktadir.YUratilen calismada psikolojik saglamligin duygu diizenleme
gicligine dogrudan pozitif yonde etki ettigi gortilmis, yapilacak calismalarda klinik
psikologlarin toplumun her kesiminden bireylerin psikolojik saglamliklarini gi¢lendirmeye

yonelik olmasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Duygu Duzenleme Giclugu, Psikolojik Saglamlik, Alkol Kullanimi,
Covid - 19, Pandemi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EMOTION REGULATION AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE ON ALCOHOL USE IN PANDEMIC AND
QUARANTINE

In this study, the relationship between alcohol use and emotional regulation skills and
psychological resilience of individuals while coping with the difficulties they encounter
during the pandemic process was examined. The sample of the research consists of volunteer
participants from social media channels such as Twitter, Facebook and Linkedin and in the
study, a comparative relational screening model was used in order to determine the factors
affecting the psychological resilience and emotion regulation difficulties of individuals who
remained in mandatory quarantine during the pandemic process and the frequency of alcohol
use. According to the results of the power analysis, it was seen that a=0.05 and effect size
d=0.60 in the study, which included 57 people in the experimental group and 69 people in the
control group. Sociodemographic Information Form, Addiction Profile Index Risk Screening
Form, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) scale were used in the study. In the research; correlation, t test and
regression analyzes were applied. According to the analysisthere was no significant
difference between the alcohol use and addiction risk scores of the individuals who remained
in mandatory quarantine during the pandemic period and those who did not. It was observed
that there was a significant difference in the sub-dimensions of stability, personal ability and
emotional resilience of individuals who remained in mandatory quarantine in their
psychological resilience scores. The relationship between the participants’ mandatory
quarantine status, demographic informations, Emotion Regulation Scale Scores and CD -
RISC Scores and their alcohol use were examined that the variance explained by alcohol use
was 27.3%, 1 unit increase in the scores of the spirituality orientation which is the sub-
dimension of the psychological resilience scale are reduces the risk of alcohol use by 21%. In
the conducted study, it was seen that psychological resilience has a direct positive effect on
emotion regulation difficulties, and it is recommended that clinical psychologists should aim
to strengthen the resilience of individuals from all segments of the society in future studies.

Key words: Difficulty in Emotion Regulation, Psychological Resilience, Alcohol Use, Covid-

19, Pandemic
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1.BOLUM

GIRIS

Insanlik tarih boyunca bircok yikim ve zorlukla karsilasmis ve ustesinden gelmeyi
basarmistir. Bu yikimlarin bir kismi kendimizin yaratti§i savas ve micadeleler oldugu gibi
dogal etmenler sonucu da ortaya ¢ikmustir. insanhiin gelisim siirecinde cevreyi ve dogayi
kontrol etme ya da sekillendirme calismalari bu problemlerin temel kayna§i olmustur.
Savaslar, kaynak ve alan miicadeleleri buna bagl olarak da somirgecilik faaliyetleri bircok

insanin yasadigi yeri degistirmesine ya da terk etmesine sebep olmustur (Seker, 2020).

20. Yuzyilda ise modern tip gelismesine ve bircok koruma/énleme calismasi yapilmis
olmasina ragmen bu tir salginlarin 6ntine gegilememistir. Salginlarin etkisi azalmis fakat can
kayiplari devam etmistir. Bu ylzyilda veba, kolera gibi salginlar gorilmeye devam etse de
1918 yilinda gériilen ispanyol Gribinin sadece kayitlara gecen diinya capinda yetmis bes
milyon insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur (Seker, 2020); (Aslan, 2020). Buna ek
olarak gunumuizde hala yaygin olarak gordigumiz HIV/AIDS pandemisi sadece Afrika
kitasinda otuz milyon insanin yasamini kaybetmesine neden olmustur (Seker, 2020); (Aslan,
2020). 21. Yiuzyilin baslarinda Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS-CoV) Asya
kitasinda gorilmis, bir pandemiye donismese de ciddi bir problem olarak seyretmistir.
Hayatimizda bu sekilde giren koronaviris glinlimizde ciddi bir pandemiye donismus ve
hayatimizi bircok yonden degistirmis, sosyal ve ticari hayatimizi sekillendirmistir (Seker,
2020); (Aslan, 2020). Koronavirls (Covid-19) Aralik 2019’da Cin Cumbhuriyeti’nin Hubei
Eyaletinin Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. Bircok salgin hastaliga gore korkung bir yayillma
hizi gostermis ve kisa sirede dinyanin bircok bolgesinde etkili olmustur. Salgin
baslangicindan itibaren Cin Cumbhuriyeti’nin salgini gizledigi ya da nesnel verileri sakladig
iddia edilmis bunun sonucunda da bircok ulke salgin hakkinda harekete gegcmekte gecikmistir
(Akgl, 2020).

Alkol kullanimi ve bununla iliskili bozukluklara dair faktorlerin ergenlik déneminde
gorildugi bilinmektedir (ilhan, Demirbas ve Dogan, 2005). Alkol kullaniminin siddeti
bireyin hayatini hem sosyal hem de ekonomik olarak derinden etkileyen ciddi bir faktérdir
(ilhan, Demirbas ve Dogan, 2005). Alkol kullaniminin siddeti bireyin bas etme
mekanizmalarini ve olaylara karsi direncini etkilemekte, bazi zorlayici durumlarda bireylerin

alkol kullanimlari kendilerini 6dullendirme olarak nitelendirilmektedir (Baysan Arabacl,



Ayakdas Dagli ve Tas, 2018). Alkol kullanimi zaman icerisinde bireyi sonsuz bir kullanim
orlntisune sokar, boylece alkol kullanimi hem bireyin kacmak istedigi hem zorluklar
karsisinda bir bas etme mekanizmasina hem de birey i¢in 6dul olarak kullanimina neden
olmaktadir (Baysan Arabaci, Ayakdas Dagli ve Tas, 2018).. Pandemi surecinde ise yapilan
arastirmalar 0Ozellikle strecin neden oldugu problemlere maruz kalan ya da pandemi
kosullarinda saglik calisanlari gibi dezavantajli islere sahip bireylerin alkol kullanimlarinin

arttigi gorulmastiir (Arpacioglu ve Uniibol, 2020).

Duygu dizenleme becerileri bireylerin cevrelerinden gelen tepkilere karsilik olarak ortaya
koyduklari duygularini  dizenlemesidir (Yumusak, 2019). Bireylerin uyaranlara Kkarsi
verdikleri tepkiler karar verme sirecinde, cevreye uyum saglamada ve davranissal tepkileri
duzenleyerek bireylere olumlu sekilde yardimci olmaktadir (Yumusak, 2019). Duygu
dizenleme becerileri benzer sekilde cevreden gelen uyaranlar yanhs ya da yetersiz sekilde
yorumlanirsa uyarana karsi yanlis tlirde ve yogunlukta ortaya cikarak zarar verebilir
(Yumusak, 2019). Pandemi ddéneminde bireylerin yasadi§i cesitli strecler yasamlarinda
bircok degisiklige neden olmus, bir¢cok olumsuz uyaran ortaya ¢ikmistir (Yumusak, 2019).
Pandemi strecinde bireylerin umutsuzluklari, depresif duygu durumlart ve anksiyoz
dustinceleri duygu diizenleme becerilerini dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Ay ve Kilingel,
2021).

Psikolojik saglamlik bireylerin yasamlarinda karsilastigi zorluklar ile bas etme becerilerinin
timadiar (Bilge ve Bilge, 2020). Bireylerin psikolojik saglamliklarinin gelismesinde
cevrelerindeki risk ve koruyucu faktorler oldukca 6nemlidir (Bilge ve Bilge, 2020). Bireylerin
hayatlarinda karsilastiklari bireysel, cevresel ve ailesel faktorler hem risk hem de koruyucu
olarak psikolojik saglamhgin gelismesinde rol oynamaktadir (Bilge ve Bilge, 2020). Pandemi
doneminde Ulkelerce alinan kararlar neticesinde bireylerin sosyal destekleri azalmis, sosyal ve
is alanlarindan koparilmis olmalari psikolojik saglamliklarini etkiledigi goértlmustir (Bilge ve
Bilge, 2020). Bireylerin yasadiklar siireclere karsi tasidiklari depresif ve umutsuz duygular
pandemi dénemince yaygin goruldigi, bunun da psikolojik saglamhgi etkiledigi bildirilmistir
(Oz ve Yilmaz, 2019).



1.1 Problemin Durumu
Pandemi déneminde bircok tlke cesitli karantina ve engelleme kararlari almistir. Bu kararlar

sonucunda sosyal ve ticari hayatlarimiz derinden etkilenmis ve kokten degisikliklere
gidilmistir. Surec¢ icerisinde insanlar sosyal ortamlarindan uzaklastirilchgr gibi yakin
iliskilerine de ara vermek zorunda kalmis, bireysel gecirilen zamanlar oldukca artmistir.
Zorunlu karantinalar, evden ya da yarim vardiya calisma, isten uzaklastiriima gibi stirecler bu
donemde insanlara ciddi anlamda etki etmistir. Bu seceneklerin neden oldugu kolayliklar ya
da zorluklar bireyler arasinda farkl tepkilere neden olmustur. Bazi bireyler sosyal destek ve
iliskilerini strdirebilmis olsa da bazlari cevrelerinden ayriimis veyahut bircok belirsizlik
iceren surecin icerisinde kalmistir. Bas etme mekanizmalari kisiler arasinda farklilik gosterse
de bu strecin igine alkol kullaniminin sikga eslik ettigi kolaylikla gozlemlenmektedir (Tikel,
2020).

Bu calismada insanlarin yabanci olmadiklari fakat daha Once yasamadiklari pandemi,
karantina ve sosyal izolasyon gibi surecleri atlatirken kendilerini nasil koruduklari, psikolojik
saglamliklari ve duygu dizenleme becerileri ile alkol kullanim davranislarinin bu siirece nasil

etki ettigini incelenecektir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu calismada Covid-19 pandemi doéneminde zorunda karantinada kalan ve kalmayan

bireylerin; Ucretsiz izne ¢ikarilmis, isini kaybetmis ya da is yerini kapatmak zorunda kalmis
bireylerin psikolojik saglamlik, duygu dizenleme gucligu ve alkol kullanimlari ya da

kullanim sikhklari arasindaki iliski incelenmektedir.

1.3 Arastirmanin Alt Boyutlari
Sonuca ulasmak adina ydrattlen calismanin alt amaclari su sekildedir;

Pandemi slrecinde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin alkol kullanimlari
arasinda fark var midir?

Pandemi surecinde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin bagimlilik siddetleri
arasinda fark var midir?

Pandemi surecinde zorunlu karantinada kalmis kisiler ile kalmamis kisiler arasinda duygu
duzenleme becerileri agisindan bir farklilik var midir?

Pandemi sirecinde zorunlu karantinada kalmis bireyler ile kalmamis bireyler arasinda

psikolojik saglamlik puanlari arasinda farklilik var midir?



5. Pandemi sirecinde zorunlu karantinada kalan bireylerin alkol kullanimlari, psikolojik
saglamliklari ve duygu dizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

6. Pandemi sirecinde zorunlu karantinada kalmayan bireylerin alkol kullanimlari, psikolojik
saglamliklari ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

7. Pandemi doneminde zorunlu karantinada kalmak, demografik 6zellikler, duygu diizenleme

becerileri ve psikolojik saglamhgin ile alkol kullanimina etkisi var midir?

1.4 Arastirmanin Onemi
Alan incelemesi sonucunda pandemi donemine ait birgok arastirma bulunsa da bireylerin

duygu dizenleme becerileri ile psikolojik saglamliklarinin pandemi dénemi zorluklarini ile
bas etmede ne kadar etkili oldugu, bu slrecte bireylerin alkol kullanimlarinin nasil degistigine
dair calismalarin eksik oldugu gorulmastir. Alan arastirmalari incelediginde konuya benzer
calismalarin genellikle saghk ve saha personelleriyle gerceklestirildigi, pandemi ddénemine
yonelik ise yapilan arastirmalar da yetersiz oldugu gorulmustir. Neredeyse ikinci yilini
dolduracak olan pandemi déneminin hala belirsizligini koruyor olmasi bu alandaki
calismalara ihtiyac oldugunu, yapilacak olan calismalarin toplumun her bir bireyini
kapsayacak sekilde yasamlarini ve iyilik hallerinin iyilestirilmesi adina 6n ayak olmasi

acisindan énem tasimaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirliliklari
Arastirma Covid-19 pandemi déneminde yuartuldugi icin ylz yize veri toplama olanagi

olmamistir. Veriler Facebook, Linkedin gibi sosyal medya kanallarindan katilimcilara
ulastirilmistir. Cevrimici verim toplamak birgok bolgeden katilimciya ulasmaya neden olsa da
dizenli bir 6rnekleme ulagilamamistir. Alkol kullanan kullanmayan, cinsiyet gibi degiskenler

makul derecede sayi olarak toplansa da tam olarak ayni oranda olmamistir.

2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Salgin Hastaliklar ve Pandemi
Salgin hastaliklar insanlik tarihinin bir¢cok noktasinda hayati ve cevreyi derinden etkilemis,

degisime ugramasina neden olmustur. insanlar bu dénemlere uyum saglayabilmis, gelisen tip

ile micadele etmekte oldukgca yol kat etmis ve kendini gelistirmistir.

Insanlik, tarihi boyunca bircok kademe atlarken hem cevresiyle hem de kendi tiirii ile birgok

etkilesime girmistir. Bu etkilesimler olumlu yonde ilerlemesine neden olurken ayni zamanda



bircok yonden de zarar vermistir. Bu sirecler icerisinde savaslar meydana gelmis, cevre ve
doganin degistirilmesi ya da yasama uygunlastiriimasina adina bir¢ok zarar verilmistir. Hem
birbirleriyle hem de cevre ile birgok etkilesime girmis olmasi ayni zamanda hastaliklarin ¢ok
hizl sekilde birden fazla bélgeye yayilmasina neden olmustur (Seker, 2020).

Insanhigin tarihi boyunca gecirdigi salgin hastaliklari incelerken salgina dair terminolojiye de
deginmek gerekmektedir. Salgin; belirli bir alanda yasayan insanlar arasinda belirli bir siirede
beklenenden daha fazla vaka gérilmesini tanimlamak icin kullaniimaktadir (Seker, 2020)..
Salginlarin boyutlari ya da yayginhgi ise pandemi ve endemi olarak degerlendirilmektedir.
Pandemi; hastaligin enfekte etmesinin ya da cesitli saglik sorunlarina neden olarak cesitli
ulkelerde, kitalarda hatta tum dinyada gorilmesini tanimlamaktadir (Seker, 2020)..
Yayginhgi bagh olarak niifusun biyuk ¢cogunlugu etkilenmektedir. Endemi; hastaligin enfekte
etmesinin ya da cesitli saglik sorunlarina neden olmasinin kisith bir cografyada ya da
toplulukta goraldagunt ifade etmektedir (Seker, 2020)..

2.2 Salgin Hastaliklar Tarihi
Salgin hastaliklar insanlik tarihinde ¢ok eski zamanlardan beri yerini almis ve bir¢cok dinamigi

degistirdigi bilinmektedir. Bu salginlardan kayda alinarak bilinen ilki Britanya Adalarinda
meydana gelen 664 Vebasi (MO 668 — 664), Avrupa’da yasanan Justinianus Veba Salgini
(MO 542 - 541), Atina’da yasanan Antoninus Vebasi (MO 429 — 426) ve Kibris Adasinda
etkili olan Kibris Vebasi (MO 266 — 250) gibi birgok salgin ¢ok eskiye dayanmaktadir (Aslan,
2020).

Bu salginlarin bazilarina tamamen son versek de bazilari hala glnimuzde de sikca
gorillmektedir (Aslan, 2020). Kara Veba, Kolera, ispanyol Gribi, Hong Kong Gribi, Cicek
Hastaligi, Domuz Gribi ve Kus Gribi yakin tarihimizde ciddi sekilde hayatimiza yén vermis,
milyonlarca insanin 6lmesine neden olmustur (Aslan, 2020). Gegen sure¢ icerisinde hem
sosyal hem de ticari hayatimiz ¢cok derinden etkilenmis olsa da tibbin ilerlemesi ve modernize
edilmesi sonucunda bu hastaliklarin bircogu tamamen yok edilmis veya ¢ok nadir gortlmeye
baslanmistir (Aslan, 2020).. Glntmdizde ise HIV/AIDS ve Koronaviris (Covid-19) pandemisi

devam etmekte ve can almaktadir (Aslan, 2020).

2.3 Koronavirusler
Koronaviriislerin dogal yasamdan insanlara gectigi bilinmektedir (Aslan, 2020). Ozellikle

insan yasamlari ile yarasalarin bircok bolgede i¢ ice oldugu gorilmektedir. Bu etkilesimin

Ozellikle Covid-19 Pandemisi slrecinde c¢ok etkili oldugu goralmustir (Aslan, 2020).



Hastaliga neden olan virisiin sebze/meyve atiklari ve acik hayvan pazarlari gibi alanlarda
kolaylikla cogalmasi sureci tetiklemistir (Aslan, 2020). SARS-COV ilk olarak Cin’de
goralmastir (Seker, 2020). Su anda da oldugu gibi yayilim hizi oldukca yiksek olan viriisiin
akut solunum yetmezligine neden oldugu 2003 yilinda bildirilmistir (Seker, 2020)... 2012
yilinda ise Suudi Arabistan baslayan MERS-COV (Middle East
RespiratorySyndromeCoronaVirus) insanlari, develeri ve yarasalari enfekte etmistir (Seker,
2020)... Covid — 19 (SARS — COV?2) virlsu Cin’in Hubei eyaletine bagh Wuhan sehrinde ilk
defa gortulmustir. 31 Aralik 2019 tarihinde resmi olarak bildirilmis olgu olarak kayitlara
gecse de hastaligin daha énce meydana geldigi ve fark edilmedigi dusunulmektedir (Seker,
2020).

Covid-19 salgini sirasinda yapilan arastirmalar sonucunda SARS — COV?2 virlsiinin agik
ortamlarda iki saat boyunca hayatta kalabildigi goézlemlenmis, bunun sonucunda da
bulasicthgr ciddi anlamda tehlike yarattigi belirtilmistir (Akgul, 2020). SARS - COV2
virtstiniin bulasma sonrasinda kulucka stiresi 5 — 6 giin olarak tespit edilmistir (Akgul, 2020).
Virtsun bulasiciligina ek olarak ortamda bulunan ya da maruz kalinan viral yikin sureci
hizlandirlchgr tespit edilmistir (Akgul, 2020). Sireci kontrol altinda tutma konusunda stipheli
ya da benzer belirtileri gosteren kisilere uygulanmak Uzere Polimeraz Zincir Reaksiyonu

(PCR) testleri gelistirilmis ve birgok alanda uygulamaya konmustur (Akgul, 2020).

Her ne kadar bulasma hizi ¢ok yiiksek olsa da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve hiikimetler
hizli sekilde bircok koruma ve engelle planini ortaya koymustur. Ulkemiz, salgina dair
gelismeleri heniiz uzaktan takip ederken saglik bakanhgi tarafindan Koronaviriis Bilim
Kurulu kurulmustur (Seker, 2020). Kurulun ¢ok yonli ¢alismalari devam ederken oncelikle
Cin’e olan uguslar cift tarafli askiya alinmis bunu takiben de italya, Giiney Kore ve Irak ile

olan hava ve kara yollari kapatiimistir (Akgul, 2020).

Saglik bakanliginca Glkemizde ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde duyurulmus bunun arkasindan
siire¢ cok hizli ilerleyerek hayatimizin bircok alanini derinden etkilemistir. ilk vakanin
aciklanmasinin arkasindan oncelikle okullar tatil edilmis, kamu alanlarinda gergeklestirilen
etkinlikler kisitlanmis ve sehirlerarasi yolculuklar bazi kentlere tamamen kapatiimis ya da
zorunlu izinlere araciligiyla diuzenlenmistir. Alinan dnlemler elbette hastaligin yayillmasina
engel olmak adina oldukca 6nemli olsa da saglik sistemine asiri yiklenmenin 6niine
gecilmesine, sire¢ icerisinde koruyucu ya da onleyici tedavi planlarinin ortaya konulmasi

adina zaman kazanmak igin de oldukga ise yaramaktadir (Aslan, 2020).



2.4 Pandeminin Ticari ve Sosyal Yasama Etkisi
Covid-19 pandemisinin hayatimiza girmesiyle bircok koklu degisiklige sebep olmus belki de

daha dnce hi¢ disinmedigimiz degisiklikler hayatlarimiza girmistir. Pandeminin ilanindan
sonra birgok Ulke koruma ve engelleme konusunda calismalara hizlica baslamistir. Bu
onlemler icerisinde Glkelerin genel yonelimleri hastaliga hazir olma, tespit etme konusunda
hizli yollar yaratma ve bunlarin en dnemlisi hastahigin bulasma hizini diistirmek ya da belli

ortamlarda kontrol altina alma yoniinde olmustur (Aslan, 2020)

Hastaligin hayatimiza girisiyle en cok etkilenen alanlardan biri de tretim alanlari olmustur
(Benli, 2021). Hastahgin etkisi ile is yerlerinde verimlilik azalmis, hastaligin ¢ahisan kitleleri
dogrudan tehdit etmesi (zerine uzaktan ¢alisma kosullari degerlendirilmis ve mumkiin olan
sektorlerde hizlica gecis gerceklestirilmistir (Benli, 2021). Ekonomik Gretimi Kiiresel agidan
degerlendirdigimizde en cok dikkat ¢eken konu ise uzaktan calismanin mimkin olmadigi
sektorler hem cok daha fazla alani icermekte hem de daha fazla istihdami kapsamaktadir
(Benli, 2021). Hastaligin seyrinin ¢cok net olmamasi ve cesitli varyantlar ile siddetli sekilde
etkisinin devam etmesi, tlkelerin saglik altyapilarinin bu seyre tepki hizi ve ayni sekilde de is
yerleri, Uretim tesislerinde alinacak onlemler icin ekonomik destek verilmesi gibi cesitli
faktorler makro ve mikro ekonomileri dogrudan etkilemis bdylece kiiresel ekonomide kokli
degisiklikler meydana gelmistir (Benli, 2021).

Pandeminin baslamasiyla ekonomik olarak en cok etkilenen bdlgelerden biri de Avrupa
Birligi (AB) ulkeleridir (Ko¢ ve Yardimcioglu, 2020). Birlik icerisinden ingiltere’nin
ayrihginin etkilerinin devam etmesi, Ulkeler arasindaki ekonomik birligin olmamasi ve bazi
ulkelerin ekonomik yiklerinin birligi zorlamasi, go¢ baskisi ve artan milliyetcilik gibi
faktorler bu donemde birlik tlkelerini zorlamistir (Kog ve Yardimcioglu, 2020). Tim diinyada
oldugu gibi AB bdlgesinde de pandemi nedeniyle sanayi ve hizmet sektorleri ¢ok ciddi
daralmaya gitmis bdylece arz ve talep Gzerinde meydana gelen ani degisiklikler ekonomik
acidan c¢ok ciddi sorunlara neden olmustur (Ko¢ ve Yardimcioglu, 2020). Bu dénemde
Avrupa Birligi, salgina hazirlanma, énleme ve kontrol altina alma amaciyla tye Ulkelere
toplamda 232 milyon Euro fon saglamistir (Ko¢ ve Yardimcioglu, 2020). Bu fona ek olarak
Diinya Saglik Orguti (DSO) tarafindan kiresel capta cesitli asi ve tedavi calismalarinin
yuratilmesi, koruma ve 6nleme gibi pandeminin etkisinin azaltilmasi amaciyla yapilacak
calismalar icin AB (Ulkelerine toplamda 114 milyon Euro destek saglamistir (Kog ve
Yardimcioglu, 2020). Avrupa Birligi her ne kadar ekonomik ¢6zim yollari yaratmak Uzerine

calismalar yurutse de (ye Ulkelere kriz yonetimi acisindan herhangi bir yol haritasi



cikaramamis boylece tye Ulkeler kendi politikalarini Uretmek zorunda kalmistir (Kog¢ ve
Yardimcioglu, 2020).

Ulkemizde ekonomi alaninda etkisi fazlasiyla hissedilen salgina yonelik Ekonomik Istikrar
Kalkani Paketi programi ortaya konmustur (Ko¢ ve Yardimcioglu, 2020). Program
ekonominin tim bilesenlerini desteklemek, vergi mikelleflerinin yikuind hafifletmek, gegici
is kayiplarini ortadan kaldirmak ve geliri disuk olan haneleri dogrudan destekleme amaciyla
yurarlige girmistir (Ko¢ ve Yardimcioglu, 2020). Ekonomik destege ek olarak salgina
yonelik yapilacak calismalar ve tedavi sirecleri igin altyapi hazirlanmasi adina saglik alaninda
da kredi destegi yapilmistir (Kog ve Yardimcioglu, 2020).

Ulkemizde yapilan ertelemeler ve ekonomik destekler isglictiniin azalmasina ve ekonominin
kicllmesinin énune gecememis buna bagl olarak issizlik oraninda artis yasanmistir (Bulut ve
Pinar, 2020). Bazi sektorlerin calismalarinin askiya alinmasi issizlige neden olmus ayrica
gecen slre icerisinde her ne kadar asi gibi koruma ve onleme yodntemleri ortaya konsa da
pandeminin etkisinin devam ediyor olmasi, sosyal ve ticari hayatin aksamasina neden
olmaktadir (Bulut ve Pinar, 2020). 2020 yilinin Mart ayi itibariyle uzaktan ve esnek calisma
sistemlerinin ticari hayatimiza hizlica entegre edilmesi desteklenmis, is verenler ici kisa
calisma 6denegi gibi ekonomik destekler ticari hayati belirli bir dengede tutma konusunda
destekleyici olmustur (Bulut ve Pinar, 2020). 2020 Nisan ayinda Turkiye Buyik Millet
Meclisi (TBMM) tarafindan alinan kararla 0zel sektorin U¢ ay boyunca isten isgi
cikaramayacagina iliskin diizenleme gerceklestirilmis, bu diizenleme daha sonra tekrarlanarak
uzatiimistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Pandeminin etkisi ticari hayatta oldugu kadar sosyal hayatta da derinden hissedilmektedir.
Insanlarin eglence ve sosyal ortamlari tamamen degismis, araya bircok mesafe girmistir. Bu
slirecte etkilenen ciddi alanlardan biri de egitim alanidir (Bozkurt, 2020). Pandemide egitim
konusunda hem egitimi veren hem de egitimi alan kisiler ve ebeveynler cok hazirliksiz
yakalanmistir (Bozkurt, 2020). Hayatimizda daha 6nce sinirli sekilde yer alan uzaktan egitim
konusu bu donemde egitimin devamini saglamak adina kaginilmaz bir kosul haline gelmis
fakat bunu deneyimlemeyen kesimler tarafindan inkar davranisi gelismistir (Bozkurt, 2020).
Uzaktan egitimin yetersiz ya da verimsiz oldugu, egitimden c¢ok uzak olarak
degerlendirmeleri, bu kisileri ve egitim alanlari mevcut suregte egitim hizmetinden uzak
tutmus ya da verimsiz sekilde surdirmelerine neden olmustur (Bozkurt, 2020). Uzaktan

egitim doneminde Ozelikle 6grenenler adina birgok yas grubunun olmasi ve hizh sekilde



hayatimiza kontrolsiizce giren uzaktan egitimin 6grenenler acisindan gizliliklerinin tehlikeye
atilmasi ve etik kaygilari 6zellikle ebeveynlerde ciddi bir kaygi yaratmistir (Bozkurt, 2020).
Pandemi doneminde egitim bircok alanda sekteye ugramis ve bilgiye ulasim zorlasmistir.
Egitimde Aciklik ilkesi adina tilkemizde birgok tniversitenin destegi ile YOK Dersleri adinda
cevrimici derslere ve kaynaklara erisim saglanmis boylece sekteye ugrayan egitim sireci telafi
edilmeye calisiimistir (Bozkurt, 2020). Dinyanin her noktasinda gordugimuz sosyal esitsizlik
pandemi sirecinde etkisini fazlasiyla hissettirmistir (Bozkurt, 2020). Uzaktan egitim
sirecinde yeterli altyapinin olmamasi ya da aceleye gelmesi, egitim kanallarina erisim
slirecinde yetersiz internet alt yapisi ve yetersiz donanima sahip bilgisayarlar egitimde
esitsizlige neden olmustur (Bozkurt, 2020). Covid-19 déneminde okullarin kapanmasi sadece
egitim alaninda soruna neden olmamis devaminda birgok faktorl etkileyerek 6grenenlerde

travma ve kayg siirecleri meydana getirmistir (Bozkurt, 2020).

2.5 Pandemide Ruh Sagligi, Sosyal izolasyon ve Karantina

2.5.1 Pandemide Sosyal izolasyon ve Karantina
Pandemi surecinde hem calisma hem de sosyal ortamlarda bulas riski oldukca yuksektir

(Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2021). Covid-19 virtsiinin yayilma hizinin oldukga yiiksek olmasi
ve oldiricilugi ozellikle bazi yaslarda ¢ok ylksek oldugu igin zorunlu karantina ve bireysel
izolasyon gibi tedbirleri hayata gecirmek zorunluluk haline gelmistir (Bahar, Cuhadar ve
Bahar, 2021). Ulkemizde de zorunlu karantina olarak bulas riski oldugunda, bazi tilkelerden
yurtdisi seyahatlerinden donuslerde ve enfekte olma durumlarinda uygulanmaktadir (Bahar,
Cuhadar ve Bahar, 2021). Bireylerden sosyal hayatlarinda da tedbir amagl olarak sosyal
mesafe ve sosyal izolasyon da tavsiye edilmis ve yayginlastirilmasi amaciyla cesitli projeler
yurutilmastir (Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2021). Alinan 6nlemler genellikle ekonomik ve
hayati devam ettirme yoninde olsa da sosyal bir varlik olan insanin zorunlu ya da gonulll
izolasyon sureclerinin oldukca ciddi sonuclari olmaktadir (Tukel, 2020). Leigh-Hunt ve
arkadaslari tarafindan 2017 yilinda yapilan bir arastirmada bireylerin sosyal izolasyon ve
yalnizhgin ruhsal ve fiziksel saghgi etkiledigi, bireylerin iyilik hallerini dogrudan zedeledigi
bildirilmistir (Tukel, 2020).

Zorunlu karantina ve sosyal izolasyon hem bireylerin hem de toplum sagliginin korunmasi
adina 6nemli bir faktorl olsa da bireylerdeki karsiliklari birgok etkinlik ve imkana erigsimin
kisitlanmasi yonunde ifade ettigi, bu engellenme halinin siddetli yasanmasi nedeniyle 6fke

olarak yansimaktadir (Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2021). Zorunlu karantina ve sosyal izolasyon
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sartlarinda bireylerde kaygi, endise, 6fke, panik ataklar, korku, huzursuzluk, tahammilstizlik

gibi belirtiler fazlasiyla gérilmektedir (Tikel, 2020).

Zorunlu karantina ve sosyal izolasyon ddnemlerinde bireyler gecici olsa da kendi
ortamlarindan koparilarak baska ortamlara gonderilmeleri, sosyal iliskilerinden koparilmalari,
hayatlarinin olagan akisinin bozulmalari karsin korku ve kaygi ile tepki verebilirler (Tlkel,
2020).

Zorunlu karantina ve sosyal izolasyon doneminde bireylere yaklasim da oldukc¢a 6nemlidir
(Tlkel, 2020). Karantina ya da izolasyonda kalan bireylere saglik calisanlari ya da
destekleyici kamu gorevlilerinin yeteri kadar zaman ve kaynak harcamasi, dogru ve anlasilir
bilgilendirme yapmasi bu bireylerin stire¢ icerisinde olumsuz etkilenmelerinin éniine gegtigi
belirtilmistir (Ttkel, 2020).

Pandemi doneminde Ozellikle hastaligi gecgirmis ya da gecirmekte olan bireylerin toplumsal
damgalama ile sikhkla karsilastiklari tespit edilmis, karantina ve izolasyon surecindeki
bireylerin iyilik hallerini tekrar kazanmalarina yonelik cabalarin basarili olmasi adina bu

damgalamalarin 6nline gecilmesi gerektigi bildirilmistir (Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2021).

2.5.2 Pandemi Déneminde Ruh Saghgi
Pandeminin hayatimiza dahil olmasiyla bircok alanda meydana gelen degisiklikler yeni

belirsizlikler ve o6ngoriilemeyen olaylara neden olmustur (Tikel, 2020). insanlarin
hayatlarindaki belirsizlikler bircok tepkiye neden olmaktadir (Tukel, 2020). Tepkilerini dile
getirirken pandemi doéneminin korkudan kayitsizliga, kadercilige kadar farkli terimler
kullanmaktadirlar (Tlkel, 2020). Bireylerin yasadiklari gevre, is ve sosyal hayatlari kisacasi
hayatlarinin her bir pargasi iyi olma hallerini dogrudan etkilemektedir (Tukel, 2020).
Bireylerin hayatlarinin surdirtlebilmesinde 6zellikle ©6ngorilebilir ve planlanabilir bir

yasamlari olmasi cok 6nemlidir (Tukel, 2020).

Pandemi déneminde Psikososyal iyilik Halinin korunmasinda bireylere bircok konuda destek
sunulmasi gerekmektedir (Tlkel, 2020). Salgin doéneminde yasanan olagandisi ve
ongorilemez durumlar yasam ve ¢alisma kosullarini zorlastirmaktadir (Tukel, 2020). Salgin
déneminde alinan tedbirler 1si§inda toplumun biyuk cogunlugundan bireysel olarak yapilmasi
istenen izolasyon gibi tedbirler icin dar gelirli ve yoksullarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi
ve desteklenmesi gerekmektedir (Tikel, 2020). iyilik halinin saglanmasi ya da tekrardan
olusmasi adina hayatin devamina yonelik zorunlu alanlarda calisan bireylere guvenli ulasim

ve calisma ortami, ortamlarindan koparilan 6grenciler ya da calisanlar icin maddi destegin
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saglanmasi gerekmektedir (Tukel, 2020). Ozellikle pandemi sartlarinda bireylerin daha diisiik
kaynaklara sahip olmasi, daha dusik ekonomik gelire sahip olmasi ve daha fazla stres
kaynagina sahip olmasi ile yiiksek depresyon belirtileri arasinda iliski tespit edilmistir (Bahar,
Cuhadar ve Bahar, 2021).

Ozellikle korku ve kaygi konusunda net farkin ortaya konmasi gerekmektedir (Tikel, 2020).
Korku, hayatimizdaki acik ve net bir tehlike kaynadi olmasidir. Kaygi, bireylerin
ongorilemeyen ve bir kotalugin olmasi yoniinde bir beklenti olmasi yénindeki bir tepkidir
(Tukel, 2020). Pandemi ddneminde ise hem hayatimizda gercek ve agik bir tehdit kaynagi
olmasi sonucunda korku, hem de bu donemin beraberinde birgok belirsizlik ve
ongorilemeyen yasantilar getirmesi de kayginin siddetli bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Tlkel, 2020).

Pandemi doneminde salginin bulas riskine karsilik insanlar bircok 6nlem almasi da ruh
sagliklarini derinden etkilemektedir (Tukel, 2020). Bu doénemde hijyen saglama adina
tekrarlayan temizlik davranislari, bulas riskine karsi asiri kontrol edici ve giivence aramaya
yonelik davranislar, bireylerin fiziksel sagliklarina yonelik asiri kontrolcii ve arastirmaci
davranislar ortaya ¢cikmaktadir (Tikel, 2020).

Pandemi donemlerinde bazi ruhsal hastaliklarin seyrinde artis gorilmektedir (Tukel, 2020).
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), pandemi doneminde bircok yakin iliskide enfekte
Kisiye rastlamak, hastaligin pik donemlerinde akrabalarini, yakin cevrede ya da is
arkadaslarini kaybetmeleri, sosyal medyada ya da ulusal kanallarda yayinlanan 6lim, vaka
sayilari gibi istatistiklerin paylasilmasi sonucunda sik¢a gorulmektedir (Tikel, 2020).
Pandemi silrecinde kayiplarin da sik sekilde olmasi sonucunda bireylerde depresyon ve yas

yasantilari sik¢a goriulmektedir (Tukel, 2020).

Pandemi ddneminde sosyal medya Uzerinden gerceklestirilen bir ¢alisma dokuz bin dokuz
kisinin katilimciyla gergeklestirilmis, tum katilimcilarin  %67,3’4  Covid-19 pandemi
déneminde asiri kaygi ya da endise oldugunu, %48.8’inin ise enfekte olmamak adina bireysel
izolasyona basvurdugunu bildirmistir (Tukel, 2020). Amerika Birlesik Devlet’inde 1441
katihmci ile gerceklestirilen bir calismada Covid-19 pandemisi sirecinde depresyon
belirtilerinin yayginhgi, pandemi 6ncesi déneme gore (¢ kat daha fazla oldugu gortlmustur
(Tukel, 2020).
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Zorunlu karantina ve sosyal izolasyon donemlerinde bireylerin uyku Kkalitelerinin distigu ya
da bozuldugu yapilan arastirmada katilimcilar tarafindan bildirilmistir (Bahar, Cuhadar ve
Bahar, 2021).

2.5.3 Pandemi Doneminde Aile Ruh Saghg:
Aile bireylerinin sosyal ve ¢alisma ortamlarindan koparilmasi, zorunlu karantina ve sosyal

izolasyon sureclerinde bir arada daha ¢ok zaman gegirmesine neden olmustur (Kogak ve
Harmanci, 2020).

Cocuklarin pandemi sirecinde okul ve arkadaslarindan bir anda koparilmasi, herkes icin
yasantlanlari yetiskinlerin dahi anlamlandirmasi zorken surece uyum saglamalari oldukca
zordur (Kocak ve Harmanci, 2020). Sire¢ her ne kadar zor ve karmasik olsa da 0Ozellikle
cocuklara dogru ve eksiksiz bilgilendirme yapilmasi ve her konuda desteklendikleri net
sekilde bildirilmelidir (Kogak ve Harmanci, 2020). Sosyal aktivitelerin engellenmesi ya da
kisitlanmasi, siregelen egitim faaliyetlerinin durdurulmasi ya da kisitlanmasi durumu
cocuklarda engellenme duygusunu tetiklemektedir (Kogak ve Harmanci, 2020). Yasitlari ile
gecirdikleri zamanlarin olduk¢a azalmasi hem gelisim slrecini hem de yasadigi duygusal
durumu oldukga etkilemektedir (Kogak ve Harmancli, 2020). Bu suregte ¢ocuklarin sorunsuz
atlatmasinda ve psikososyal gelisimlerinin devami acisindan birlikte gecirilen strelerde
yaraticl oyunlarin oynanmasinin ve mimkun olan en glvenilir sekilde acik hava ile temasin

saglanmasinin énemi bildirilmektedir (Kogak ve Harmanci, 2020).

Pandemi slrecinin kendince yarattigi karantina ve izolasyon, zorunlu hijyen ve mesafe gibi
zorluklarin yaninda ayni evde yasayan yetiskinler icin bulas riskini tasimak da bireyleri
zorlayan onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Kocak ve Harmanci, 2020). Ozellikle
kronik rahatsizligi olan ya da yasli nifus ile i¢ ice yasayan ailelerde yasanilabilecek herhangi
bir bulasin ya da kaybin sorumlulugu pandeminin getirdigi olumsuz streci derinlestirmektedir
(Kogak ve Harmanct, 2020).

Pandemi surecinde yasanilan kayiplarin, pandeminin dogasi gere@i istenilen sekilde
defnetmek ya da yas tutmak mimkin olmamaktadir (Kogak ve Harmanci, 2020). Bunu
sonucunda dogru zamanda yasanamayan yas donemi ve duygular bireylerde TSSB ve depresif

bozukluklara neden olmaktadir (Kogak ve Harmanci, 2020).
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2.5.4 Salginin Uzun Dénem Sonuglari
Covid-19 pandemisinin yakin gelecekteki durumu hala belirsizligini korumaktadir. Silrec

icerisinde ortaya cikan varyantlar hastahigin ciddiyetini korumasini  strdirmesini

saglamaktadir.

Salgin sirecinde gerek enfekte olarak zorunlu karantina slrecini yasamak gerekse bireysel
saghigin devami adina sosyal izolasyon sireclerinin devam ediyor olmasi ruh saghgi agisindan
blylk bir tehlikedir (Tlkel, 2020). Bu sire¢ boyunca zayiflayan sosyal baglar kisilerarasi
iliskilerin zedelenmesine neden olmakta ayrica bilincli ya da bilingsiz surdurilen cesitli
komple teorileri saglik ¢alisanlarina ve modern tibba karsi negatif distincenin yayilmasinda
cok etkili olmaktadir (Tukel, 2020).

Bireylerin temel ihtiyaclarini gidermesi adina gittikleri market ya da pazarlarin hala buytk
risk altinda olmasi, saglk ihtiyaclarini karsilamak adina gidilen hastanelerin bulas riskini
tasiyor olmasi bireylerin ihtiyaglarini karsilamasi éninde blytk engel olusturmaktadir (Tukel,
2020).

Pandemi sirecinde gerek evden calisma ya da kisa c¢alisma sisteminin uygulanmasi,
ogrencilerin okullarindan koparilmasi, sosyal izolasyon gibi strecler ev igerisinde gegirilen
zamani arttirmakta bunu negatif etkisi ise aile ici siddet ya da partner siddeti olarak
gortlmektedir (Tukel, 2020).

Pandemi slrecinde okullarin kapanmasi da aile icerisinde ebeveyn rollerini etkilemis,
Ozellikle egitimin sekteye ugramasi ya da verimliliginin tartisildigi aile ortamlarinda
ebeveynler egitsel roller Ustlenmis ve egitimi kendilerince devam ettirmek zorunda
kalmaktadirlar (Bozkurt, 2020). Bu siirece hem ebeveynler hem de 6drenenler bir anda maruz

kalmis ve uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar (Bozkurt, 2020).

Pandemi slrecinde 6zellikle milteciler, yoksullar, yashlar bircok ayrimciliga maruz kalmakta
ve damgalanmaktadir (Tukel, 2020). Bu damgalamalar belirli bir sure sonra sistematik bir

saldiri halini almakta ve hedef gdstermeye kadar gitmekte oldugu gortulmustir (Tukel, 2020).

Pandemi surecinde zorunlu karantina ve sosyal izolasyon dénemlerinde ortaya ¢ikan korku,
kaygi gibi tepkiler bireylerin yemek yeme aliskanliklarini da etkilemektedir (Culfa, 2021).
Salgin surecinde hem evden calisma olanagina sahip bireylerin hem de hikimetlerce 6nlem

olarak sosyal yasamin kisitlanmasindan sonra evlerinde daha fazla vakit geciren bireylerin
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fiziksel aktiviteleri son derece dismus bunun aksi yonlnde de 6zellikle sagliksiz beslenme

davranisinda ciddi bir artis oldugu tespit edilmistir (Culfa, 2021).

2.6 Alkol Kullanimi ve Bozuklugu

2.6.1 Alkol Kullanim Tarihi
Alkol kullanimi insanhk tarihinde cok eski zamanlara dayanmaktadir (Ziyalar, 1991).

Ozellikle yerlesik hayata gecis ile tarimin baslamasi ile gesitli Griinlere erisim artmis ve
kolaylasmis, fermantasyon ile cesitli bitkilerden alkol Uretilmistir (Ziyalar, 1991). Yapilan
calismalar ise Uzimin fermente edilmesi M.O. 6000 dolaylarina kadar gitmektedir (Akyel,
Aldemir ve Altintoprak, 2018). Yazili metinlerde ilk olarak M.O. 2000 yillarinda Misir
bolgesinde yazili olarak alkol ile iceriklere rastlanmis, M.O. 1700’li yillarda Babil
Imparatorlugu hilkiimdari Hamurabi’nin sarap retimi, ticareti ve kullanimi ile ilgili bazi
kurallari belirledigi bilinmektedir (Ziyalar, 1991). insanhk tarihi ile birlikte cesitlenen ve
gelisen alkol hayatin birgok noktasinda yer almis ve kabul gérmustir (Ziyalar, 1991). Dini
ritiellerde, sosyal toplantilarda siklikla kullaniimistir (Ziyalar, 1991). Orta ¢ag boyunca alkol
uretim teknikleri gelismis, farkh driinlerden alkol tretmek mimkin olmustur (Akyel, Aldemir
ve Altintoprak, 2018). Araplarin alkol tGretimindeki teknolojileri Avrupa’da da yayginlastikca
alkol dretimi ve kullanimi oldukga artmistir (Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018). Alkol
uretiminin cesitlenmesi ve kolaylasmasi erisiminin artmasina ve bircok bdlgeye kolayca
ulasmasina neden olmasina ragmen bazi dénemlerde devletlerce Uretimi ya da tuketimi
kontrol altina alinmis ya da yasaklanmis, bazi dini inanislarda ise tamamen yasak kilinmistir
(Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018).

Alkolln dretimi ve kullanimi ne kadar eskiye dayaniyorsa alkol ile ilgili problemlerin dile
getirilmesi ve kayitlara gecmesi de bir o kadar eskiye dayanmaktadir (Akyel, Aldemir ve
Altintoprak, 2018). Alkol kullanimina dair bozukluklarin siniflandirilmasi ise tarihinin eski
olmasina karsin oldukca yakin bir zamandadir (Ozcan, 2017). Alkol kullaniminin zararlarina
dair siniflandirmalar ve calismalar 1700’10 yillarda Benjamin Rush tarafindan alkoliin asiri
kullanimina yonelik olsa da alkolizm terimi 1849 yilinda MagnussHuss tarafindan
kullanilmistir (Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018). Alkolizme hastalik olarak yaklasmak
19. yy’da olmus gecen sire icerisinde de cesitli cevrelerce desteklenerek 20. yy’da

tanimlanmistir (Ozcan, 2017).

Alkol kullaniminin yarattigi sorunlar bircok cevrede calisilsa da asiri alkol kullaniminin
nedenleri de ¢alisma konusu haline gelmistir (Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018). Yapilan

calismalar sonucunda alkolizmin kokeninde farkli sosyal etmenler de ciddi rol oynadigi,
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sosyal, beseri, kisilik ve yetistirilme gibi bircok faktérden dogrudan etkilendigi ortaya
konmustur (Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018).

2.6.2 Alkol Kullanim Bozuklugu
Alkol bagimhhgr maddi ve manevi bir¢cok problemi de beraberinde getirmektedir (Turan,

2018). Alkol bagimliligi, bagimhiliklar arasindan meydana gelen en kolay bagimliliklardan
biri olmasinin sebebi maddeye ulasmanin ¢ok kolay ve ucuz olmasidir (Turan, 2018). Alkol
bagimhhgi sadece kullanan kisiye zarar vermez, cevresine, is ve sosyal hayatina, egitim

hayatina dogrudan ve derinden etki eden, tekrar eden ciddi bir problemdir (Turan, 2018).

Alkol kullanim bozukluklari hem Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ve Diinya Saghk Orgiti
(DSO) tarafindan gelistirilmis olan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi
(DSM) ve Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi (ICD) kitabi kullaniimaktadir (Akyel,
Aldemir ve Altintoprak, 2018).

DSM - 1V’te alkol ile iliskili bozukluklar; alkol kullanim bozukluklari ve alkolin yol actigi
bozukluklar olarak ikiye ayrilmistir (Akyel, Aldemir ve Altintoprak, 2018). DSM — V’te ise
alkol bagimhhgi icin madde ile iliskili bozukluklar ve bagimhilik bozukluklari bashgi altina

bakmak gerekmektedir (Tosun Dilci, Giileg ve inceler, 2019).

DSM-5’e gore tani 6lgutleri asagidaki gibidir (Kéroglu, 2013);
Alkol kullanim bozuklugu;
On iki aylik bir sire icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, klinik agidan
belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte dismeye yol acan, sorunlu bir alkol kullanim
oruntdsu:
1)Cogu kez, istendiginden daha blyuk 6l¢lide ya da daha uzun sireli olarak alkol alinir.
2)Alkol kullanmayi birakmak ya da denetim altinda tutmak icin strekli bir istek ya da bir
sonug vermeyen cabalar vardir.
3)Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak icin gerekli
etkinliklere gok zaman ayrilir.
4)Alkol kullanmaya icinin gitmesi ya da alkol kullanmak icin ¢ok buytk bir istek duyma ya
da kendini zorlanmis hissetme.
5)iste, okulda ya da evdeki konumunun geredi olan baghca yiikiimliliklerini yerine
getirememe ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi.
6)Alkolun etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da yineleyici toplumsal ya

da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol kullanimini surdirme.
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7)Alkol kullanimindan 6tirl 6énemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltiimasi.

8)Yineleyici bir bigcimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

9)Buyuk bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, stirekli ya da yineleyici
bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullanimi siirddraldr.
10)Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Gzere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmasi:

a) Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan 6lculerde alkol kullanma
gereksinimi.

b) Ayni o6lcide alkol kullaniminin sdrdirilmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglanmasi.

11)Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tizere, yoksunluk gelismis olmasi:
a) Alkole 6zgl yoksunluk sendromu

b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da ka¢inmak igin alkol (ya da benzodiazepin gibi
yakindan iliskili bir madde) alinir.

Varsa belirtiniz:

Erken yatisma evresinde

Surekli yatisma ile giden

Denetimli cevrede

O siradaki agirligini belirtiniz:

Agir olmayan: iki-ii¢ belirtinin olmasi.

Orta derecede: Dort-bes belirtinin olmasi.

Agir: Altl ya da daha ¢ok belirtinin olmasi.

2.6.3 Alkol Kullanimi ile Basa Cikma Tutumlari
Alkol kullanimini psikolojik, sosyolojik birgcok nedeni olmaktadir (Demir, 2010). Bu

kullanimlar bireyler tarafindan bazen de olumsuz duygular séndirmek ya da gecistirmek
adina da yapilmaktadir (Demir, 2010). Bireylerin kendilerini ¢6zimsiz hissetmeleri,
problemlerinin  semptomlarini hafifletmek adina alkol kullandiklari ya da kullanim
sikliklarinin degistigi bilinmektedir (Akdemir, 2019). Yapilan arastirmalar bireylerin alkol
kullanimlar1 bazi zamanlarda basa ¢ikma tutumlari olarak islev gordugu tespit edilmistir

(Akdemir, 2019).

2.7 Duygu Duzenleme
Pandemi surecinde yasanilanlar hayatlarimizda birgok degisiklie neden olmustur (Kaya,

2020). Pandeminin baslamasi ile sosyal ortamlardan ayrilmalar meydana gelmis, ekonomik
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zorluklar keskin sekilde ortaya ¢ikmis, bunlardan daha da 6nemlisi yayilim hizi ¢ok ylksek
olan o6ldirtcu bir viris hepimizi tehdit etmistir (Kaya, 2020). Pandemi stirecinin hayatin her
alaninda cesitli belirsizliklere neden olmasi bireylerin yasamlarini stirdiirmek adina c¢abalarini
sirekli yenilemek zorunda birakmis, devamlilik gosteren bu degiskenler bireylerin iyi olma
hallerini dogrudan etkilemistir (Yilmaz, 2020) Yasanilan tum stre¢ incelendiginde birey
bazinda baslayan zorluklar toplumsal olarak yayilim goéstermis, bireylerin destek bulma

sanslari azalmis ve sekteye ugramistir (Yilmaz, 2020)

2.7.1 Duygu
Duygular; insanlarin yasamlarinda baslarina gelen bircok olay ya da degisiklige Karsi

verdikleri, degisken ya da gecici olan tepkilerdir (Yorulmaz, 2021). Baska bir kaynakta ise
duygular, bireylerin hayatta kalmak adina ya da yasamlarini belli bir standart cercevesinde
strdirmek icin i¢ ya da dis uyaranlara karsi vermis oldugu, gecmis yasanti, deneyim, cevre,
egitim gibi bircok degiskene bagl olan tepkiler olarak tanimlanmistir (Celik, 2021). Yani
duygu, bireylerin kendi yasam ve gecmislerine bagli olarak, birbirlerinden ayrilarak yasantilar
karsisinda verdikleri bir tepkidir (Akdemir, 2019).

2.7.2 Duygu Dlzenleme
Bireylerin hangi duyguya nasil bir olay karsisinda sahip oldugu ya da ne zaman ortaya ¢iktigi,

yasadigi nasil tanimladigi ve ifade edisini duygu dizenleme surecleri betimler (Yorulmaz,
2021). Bu duygu diizenleme sirecleri otomatik olarak bilingsizce (6rtiik) ortaya ¢ikabildigi
gibi tamamen bilincli (acik) bir sekilde de bireyin kontroll altinda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Turan Agca, 2019). Duygu dizenleme aslinda bir stre¢ olarak nitelendirilmis ve cesitli

sekillerde aciklanmistir (Yorulmaz, 2021).

2.7.3 Duygu Duzenleme Stratejileri
Gross (1998) yilinda duygunun ortaya cikmasinin i¢sel ve dissal uyaranlara bagh olarak

bircok suzgecten gectigini ortaya koymus, uyaricilar birey tarafindan degerlendirilirken
psikolojik ve davranissal tepkiler ortaya koyar, bu tepkilerin de duzenlenmesinde duygu

duzenleme stratejilerini uygulandigini belirtmistir (Akdemir, 2019).

Yine Gross (2002) tarafindan ortaya konulan stiregc modelinde duygu dizenleme stratejileri

ikiye ayrilarak aciklanmistir (Akdemir, 2019). Bdylece duygu diizenleme stratejisine gore;

. On siirec odakh duygu diizenleme stratejisi, bahsedilen duygu diizenleme stratejisinde daha
once bilinen ya da tahmin edilen olaylara yonelik duygu meydana gelmeden 6nce

dizenlemeyi hedeflemektedir (Akdemir, 2019). Uyaran bilindik oldugu icin deneyime maruz
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kalmadan 6nce henliz deQerlendirme asamasinda iken diizenleme yapilarak duygu bunun
sonucunda ortaya ¢ikarilir (Akdemir, 2019).

. Tepki odakli duygu dizenleme stratejisi, bahsedilen stratejide ise 0On stre¢ odakli
dizenlemenin aksine, uyarilma sonucunda ortaya ¢ikan duygunun arkasindan dizenleme
yapiimaktadir (Akdemir, 2019). Bireyler yasantilarinda olumsuz duygulari saklamak uzere
ozellikle bu dizenleme stratejisini kullanabilirler (Akdemir, 2019). Ornek verecek olursak
kosarken, yururken ya da bisiklet kullanirken yere disen birisi bu olumsuz olayi perdelemek
amaclyla cani yansa da gulerek duygusunu duzenleyebilir, béylece durum negatif olsa da
bunu yansitmaz ve perdeler (Akdemir, 2019).

Gross, ortaya koydugu duygu diizenleme stratejilerini aciklarken temelde yer alan bes duygu
dizenleme stratejisini de ortaya koymustur (Akdemir, 2019). Bu dizenleme stratejisine gore
duygu dizenleme sureci durum sec¢imi, durum degisikligi, dikkati yonlendirme, bilissel
degisim ve tepki uyarlamasi olarak tanimlanmistir (Yorulmaz, 2021). Bahsedilen bes strateji
durumdan, uyarandan, kisinin deneyim ve yasantisina gore farklilik gostererek uygunluklari
degiskenlik gosterir, ayni anda birden fazla da strateji de kullanilabilmektedir (Yorulmaz,

2021). Bu stratejileri aciklamak gerekirse;

Durum secimi, bireyler uyaranlara maruz kaldiktan sonra ya da kalmadan énce duygularini
diuzenlemek adina belirli mekanlara, Kkisilere ya da nesnelere yakinlasmasi ya da
uzaklasmasini ele almaktadir (Yorulmaz, 2021). Ozellikle bircok duyguyu ortaya
cikarabilecegi hem olumlu hem de olumsuz duygulara neden olabilecek durumlarda bireyler
olasi tepkilerini dizenlemek adina bireyler hangi duyguyu yansitacaklarini hangisi
perdeleyeceklerini belirlerler (Yorulmaz, 2021).

Durum degisikligi, uyaranin kendisine meydana getirdigi tepkiyi 6nlemek ya da azaltmak
adina gerceklestirilen, genellikle negatif olan duygunun ortamin diizenlenerek ya da
degistirilerek engellenmesini amaclamaktadir (Yorulmaz, 2021).

Dikkati yonlendirme, bireyin uyaran Kkarsisinda ortaya c¢ikardigi duyguyu tamamen
engellemek adina dikkatini mevcut uyarandan uzaklastirmasi ya da herhangi bir duygu ortaya
cikarmayacak yoniine yonlendirmesidir (Yorulmaz, 2021).

Bilissel degisim, birey uyaran karsisinda verdigi tepkinin uyarana, ortama ya da Kisiye dair
distincelerini degistirme, dizenlemesini ifade etmektedir (Akdemir, 2019). Uyarana dair
verdiQi tepkiyi ya da tepkiye neden olan dusilince surecini degerlendirerek ortaya ¢ikan negatif

duyguyu azaltmayi amaclar (Yorulmaz, 2021).
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5. Tepki degisikligi, digerlerinden farkli olarak duygunun ortaya ¢ikmasindan sonra kullanilan
bir stratejidir (Akdemir, 2019). Uyaran karsisinda ortaya ¢ikan negatif durum, bireyin
psikolojik ve tepkisel olarak yeniden diizenlemek adina cesitli gevseme egzersizleri, sigara,
alkol gibi maddeleri tiketmesi, zaman zaman da asiri yemek yeme gibi yontemleri kullanarak

tepkisini degistirmeyi amaclamaktadir (Akdemir, 2019).

Bilissel duygu dlizenleme stratejileri, duygu diizenleme sireci daha 6nce bahsedildigi gibi
bilincli (acik) ve bilingsiz (Ortlik) olarak meydana gelebilmektedir (Akdemir, 2019).
Bireylerin uyaranlara karsi verdikleri negatif ya da pozitif tepkiler yani mutlu ya da mutsuz
duygular kendi diizenlemeleri ile abartilabilir ya da dogrudan azaltilabilir (Akdemir, 2019).
Bireylerin duygu dizenlemeleri sirecindeki bilissel sire¢ ayni sekilde kalp atisi, terleme,

tansiyon, hizli soluklanma gibi fiziksel sekilde de yansiyabilir (Akdemir, 2019).

2.7.4 Duygu Dlzenlemenin Gelismesi
Duygu duzenleme stratejileri, hayatimizin her alaninda sik¢a kullanmakta oldugumuz, iyi

olma halimizin devam etmesinde bizlere yardimci olan ¢ok ciddi bir aragtir (Celik, 2021).
Bireylerin uyaranlara karsi verdikleri tepkiler her ne kadar yasamlarina, yaslarina, egitim
duzeylerine gibi bircok degiskine 6zel olsa da bu stratejinin ortaya c¢ikmasini saglayan

becerilerin temeli cok erken gelisim déneminde gérulmektedir (Celik, 2021).

Bebeklik doneminde 6zellikle bebegin bakim verenine vermis oldugu tepkilerin diizenlenmesi
icin bakim veren ile bebek arasinda strekli destek ve bakim verenin tutarli tepkilerinin olmasi
gerekmektedir (Celik, 2021). Bebegin sikintisina dair verdigi tepkiler bakim veren tarafindan
dogru sekilde anlasihir ve verilen tepkinin olumsuz tarafi azaltilirsa bebegin duygu
duzenlemesini dogru sekilde surdurecegi, bdylece ileriki yasaminda da duygu dizenleme
stratejilerini dogru sekilde kullanabilecegi vurgulanmaktadir (Celik, 2021). Bebek ile bakim
veren arasinda kurulan glvenli baglanma iliskisi, bebegin ortaya koyacagi olumsuz duygulari

azaltacak, bunlarla ilgili diizenlemelerini kolaylastiracagl vurgulanmaktadir (Celik, 2021).

Bebeklik déneminde duygu duzenleme stratejilerinde bakim verenin etkisi oldukca fazla
olmasina ragmen, cocuk yas aldikca bu etki azalmakta, bireysellesmenin etkisi ile sosyal
faktorler devreye girmektedir (Celik, 2021). Cocuklar sikinti uyaranlara karsi verdikleri
olumsuz tepkileri azaltmak adina dikkat dagitmayi, olumlu aile ve sosyal iliskilerini
kullanabilmektedir (Celik, 2021).

Ergenlik doneminde duygu dizenleme stratejilerinin 6nemi, yontemsel olarak duruma

Ozgunlugu terk edilerek tekrarlayan sekillerde uygulanmasinin icsellestirilmesinin ileriki
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yasamda psikopatolojilere neden oldugu belirtilmistir (Brieskorn, 2019). Ozellikler ergenlik
doneminde dogru bir duygu dizenlemenin desteklenmesi bu psikopatolojilerin gortlmesini

engellemektedir (Brieskorn, 2019).

Aile ortaminin, tasinan duygularin, aile igerisindeki ¢atismalarin ¢6zim yollarinin dogru ve
saghikli bir duygu duzenleme strecine dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir (Celik, 2021).
Aile bireylerinin duygularinin ifade etmelerinde acik olmalari, birbirlerine karsi bu tutumun

desteklenmesi, tehditkar olmayan bir aile ortaminin olmasi énemlidir (Celik, 2021).

2.7.5 Duygu Dizenleme Gugclugu
Bireylerin yasamlarinda uyaranlara karsi gelistirdikleri tepkileri dogru sekilde diizenlemeleri

her zaman mumkin olmamaktadir.  Bireylerin  ortaya koyduklari  duygulari
duzenleyememeleri, karsilasilan uyaranlara verilen tepkilerde asiriya kagma ya da yetersiz
olarak goérulmektedir (Yorulmaz, 2021). Gratz ve Roemer (2004) tarafindan ortaya konulan
duygusal tepkiler hakkinda farkindalik eksikligi, net olmayan duygusal tepkiler, duygusal
tepkilerin kabul edilmemesi, etkili duygu duzenleme stratejilerine sinirh erisim, olumsuz
duygular yasarken dirttleri kontrol etmede giclikler, olumsuz duygular yasarken hedefe
yonelik davranislarda bulunmada guclikler alt boyutlar bireylerin uyaranlara verdikleri
tepkileri dogrudan etkilemektedir (Yorulmaz, 2021). Bahsedilen boyutlarin eksikliginde
bireylerin tepkilerini diizenlemeleri guclesmekte ya da imkansizlasmakta, bu sure¢ icerisinde
olmasi gerekenden fazla tepki ortaya koyma ya da ylksek duygusallik karsisinda savunmasiz
kalmaktadirlar (Yorulmaz, 2021).

Zimmerman ve ark. (2001) tarafindan boylamsal olarak yiritilen calismalarda bakim
verenlerine giivensiz baglanan cocuklarin, ergenlik dénemlerinde arkadaslari ile yasadiklari
problemlerde duygu duzenleme becerilerinin yetersiz oldugu, problem yasadiklari
arkadaslarina yonelik daha olumsuz tepkiler igerisinde olduklari gézlemlenmistir (Akdemir,
2019).

Conway (2005) tarafindan gerceklestirilen calismada bireylerin saldirganlik ile duygu
dizenleme becerileri arasinda cinsiyete dayali bir karsilastirma gerceklestirilmis, cinsiyete
gore bir farklihk bulamasa da duygu dizenleme becerileri ile saldirganlik arasinda dogrusal

bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Akdemir, 2019).
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2.8 Psikolojik Saglamlik

2.8.1 Psikolojik Saglamhgin Tarihcesi
Psikolojik saglamligin bireylerin iyi olma haliyle ilgili ne kadar derinden etkili olsa da son elli

yil icerisinde yapilan calismalar ciddi bir ivme kazanmis, daha 6nce tarihlerde calismalar
yaygin olarak goriilmemistir (Uysal, 2019). Ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrasinda agirhk
verilen konu iyilestirme olmasina karsin ancak 1960’li yillarda konunun kendisi ¢alisiimaya
baslanmistir ~ (Uysal, 2019). Psikolojik  saglamlik  kavrami ise ilk olarak
SuzanneKobasatarafindan, sirket calisanlarina belirli araliklara yaptigi psikolojik testler
sonrasinda zorluklarla bas etme puanlari benzer olan c¢alisanlar icin kullaniimistir (Uysal,
2019).

2.8.2 Psikolojik Saglamlik Kavrami
Psikolojik saglamlik bireylerin hayatlarinda karsilastiklari zorlayici yasantilara Kkarsl

verdikleri tepkileri ifade etmektedir (Uysal, 2019). Psikolojik saglamhgdin net bir tanimi
olmamakta, farkh tanimlari bir araya getirerek kavrami agiklamak mimkin olmaktadir
(Uysal, 2019). Psikolojik saglamhk kavrami aslinda Latince olan resilienskdkinden
thretilmis, kokin kendisine bakildiginda ise bir maddenin fiziksel 6zelligini aciklayan elastik
olmasi ve kolay dondlrilebilmesini ifade ettigi  bilinmektedir  (Gizir, 2007).
Resiliencekelimesi ise esnekligi ifade etmektedir (Eren, 2019). Psikolojik saglamlik Masten
ve Coatswort (1998) tarafindan zorluk ya da takilmalara karsi bireylerin adaptasyonlarini ve
duruma bagh olarak gelisim gdéstermeleri olarak tanimlanmistir (Uysal, 2019). Murphy (1987)
ise psikolojik saglamhi§i zorluklara karsi olumlu bas etme mekanizmalarina sahip olma,
olaylarin sonucglarina adapte olabilmeyi ve pozitif yonde gelisim saglamak olarak
tanimlamistir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik Zwiercan ve Joseph (2018) tarafindan
travmatik yasantilar sonrasinda duygularinin farkinda olmak ve dile getirmek, olumsuz
duygularini geride birakabilmek olarak tanimlanmistir (Kina, 2019).Zaman icerisinde birgok
tanimlama ortaya konmus olsa da psikolojik saglamligi tanimlayanlar tarafindan ortaya
konulan ortak 06zellikleri psikolojik saglamhigindinamik bir stre¢ oldugu, psikolojik
saglamligin insanlar arasinda farklilik gostermesine ragmen her zaman gelisime acik oldugu

olarak nitelendirilmistir (Eren, 2019).

2.8.3 Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler
Psikolojik saglamhgi etkileyen faktorler risk olarak nitelendirilen, aniden meydana gelen,

zorlayici ve tekrarli olarak deneyimlenen yasantilardir (Uysal, 2019). Risk faktorleri bireyleri
Ozellikle de cocuk ve ergenleri etkileyen, bu bireylerin yasamlarini normal ve kabul edilebilir

dizeyde devam ettirmelerini zorlayan, sosyal yasantilarini askiya alan ya da engelleyen
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yasantilar olarak kabul edilmektedir (Gizir, 2007). Bireyleri etkileyen risk faktorleri biyolojik,
cevresel ve ailesel olarak siniflandirilabilir ve bu risk faktorleri her bireye farkli sekilde etki
etmektedir (Altintas, 2019). Gerek ¢ocuk ve ergen gerek yetiskin bireyler ele alindiginda risk
faktorlerinin karsisinda en ¢ok destegde ihtiyaci olan kisi ya da Kisilerin yine en az sosyal ya da

ailesel destegi alan kisi ya da kisiler oldugu gorulmektedir (Baspinar, 2021).

Bireyleri tehdit eden risk faktorleri hakkinda bircok arastirma yapilmis, bu faktorlerin
hayatimizin bircok alaninda ve déneminde bireylerle i¢ ice oldugu ortaya konulmustur (Gizir,
2007). Bunlara bireysel faktorler olarak bakildiginda erken dogum, olumsuz yasam olaylari
ve kronik hastaliklar, ailesel faktorler olarak ebeveynlerin yasadiklari hastaliklar, bakin
verenlerin kaybi, bosanma ve erken yasta ebeveyn olma, cevresel risk faktorleri olarak ise
ekonomik zorluklar ve yoksulluk, istismar ve bakim ihmali, savas ya da toplumsal
felaketler/travmalar olarak siralanmistir (Gizir, 2007). Baska bir arastirmada ise bireysel
faktorlerde ek olarak alkol/ilag/madde kullanimi, dezavantajli gruba dahil olma, ailesel
faktorlerde kalabalik ailede yasama, evlat edinilme, suc islemis ya da madde kullanan
ebeveyn, cevresel faktorlerde evsizlik, toplumsal siddet, olumsuz/yetersiz akran destegi ve
yetersiz beslenme faktorleri vurgulanmistir (Eren, 2019). Yapilan arastirmalar gostermektedir
ki bireyler herhangi bir alandan gelen risk faktorii ne kadar fazla ve cesitliyse o kadar risk
altinda hayat surdirmektedir (Uysal, 2019). Risk faktorlerinin devamli olmasi her ne kadar
riski arttirsa da ayni zamanda da bas etme mekanizmalarimizi gelistirmemize destek olmakta

boylece bu risk faktorleri altinda yasamimizi strdirebilmekteyiz (Uysal, 2019).

Risk faktorleri devamli olarak bircok risk etmeni yaratarak hayatimizi zorlastirmasina karsin
psikolojik saglamhik kavrami bireyleri bu risk etmenlerinden koruyan bir savunmadir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik bireysel 6zellik olmasindan ziyade bireyleri karsilastiklari
zorluklara karsi basariya gotiren, etki eden risk etmenlerini hafifleten becerilerdir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik konusunda risk faktorlerini iceren bireyseli cevresel ve ailesel
faktorler, koruyucu faktorler konusunda da gegerlidir (Gizir, 2007). Bireysel koruyucu
faktorler icin cesitli arastirmalarda zeka, mizag, yiksek benlik saygisi, 6z farkindalik,
Ozerklik, problem c¢ozme becerileri gibi faktorler vurgulanmistir (Gizir, 2007). Bireysel
koruyucu faktorler icin akademik yetenek ve beceri, iyimserlik ve umut ve mizah duygusuna
sahip olma, ailesel faktorler icin iyi egitimli bakim verene sahip olma, olumlu ebeveyn iliskisi
ve cekirdek ailenin bir arada yasamasi son olarak cevresel faktorler icin olumlu arkadas/akran

destegi, olumlu rol modele sahip olma ve olumlu toplum destegi vurgulanmistir (Eren, 2019).
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Yapilan arastirmalar psikolojik saglamlik ile risk faktorleri ile yasantilar arasinda dogrudan
iliski oldugu gostermektedir (Uygurtas ve Gilas, 2020). 2013 yilinda Turkiye’de fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet magduru olan ve psikososyal hizmete alimina
yonlendirilen 49 kadin katilimci ile yiratulmis calismada, siddete maruz kalmis kadinlarin
psikolojik saglamliklari ve bas etme mekanizmalari arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmis ayrica psikolojik saglamhgi yuksek olan katilimcilarin kurumsal destek almaya ve
problemi ifade etmeye daha acgik olduklari goralmustiur (Uygurtas ve Gulas, 2020). Yine
ulkemizde 2016 yilinda gergeklestirilmis bir arastirmada sosyal paylasim sitesi olan Facebook
kullanicilarinin sosyal medya bagimlilik dizeyleri ile psikolojik saglamliklari arasinda bir
iliski olup olmadigina bakilmis, Facebook kullanicilarinin sosyal medya bagimlilig ile
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir fark bulunmasa da egitim duzeyi Universite ve
uzeri olan kullanicilarin psikolojik saglamlik puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir
(Uygurtas ve Gllas, 2020). Ulkemizde 2017 yilinda gerceklestirilmis bir calismada
Turkiye’nin farkli bolgelerinden 425 (niversite 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmus,
katilimci 6grencilerin baglanma stilleri, benlik saygisi, aleksitimik o6zellikleri ile yasam
doyumlari ve psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda iliski ele alinmis, arastirmanin
bulgularinda katilimcilarin psikolojik saglamliklari ile aleksitimi ve baglanma oOruntileri
arasinda anlamli bir etki oldugu belirlenmistir (Uygurtas ve Gilas, 2020). 2005 yilinda
ulkemizde gergeklestirilmis bir calismada cekirdek ailesi ile birlikte yasayan ve ailesi
parcalanmis/ayrilmis olan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik duzeyleri incelenmis, bulgularda
ailesiyle beraber yasayan cocuklarin psikolojik saglamlik dizeyleri yasamayanlara gére daha

yuksek oldugu gorilmustir (Baspinar, 2021).

Psikolojik saglamlik konusunda hem risk faktorleri hem de koruyu faktorler birbirlerinden
ayri ya da bagimsiz olarak distnulemez (Gizir, 2007). Hem risk faktorleri kendi icerisinde
hem de koruyucu faktorler kendi igerisinde hem etki igerisinde hem de birbirlerini olumlu ve
olumsuz yonde guclendirmektedirler (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik kavrami, bircok
etmenden etkilenen bir sure¢ meselesi oldugu ortaya konmaktadir (Gizir, 2007). Psikolojik
saglamhgi yaratan strecimiz, bireysel, cevresel ve ailesel etmenler arasinda devamli bir iliski
icerisinde sekillenmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamhgi destekleyici koruyucu
faktorler her bireyde yeterli ya da yetersiz, yasantisina ve risk faktorlerine bagh olarak
bulunmaktadir (Uysal, 2019). Bu bas etme sirecleri kisisel olarak gelisime acik ve farkli
aktivitelerle desteklenebilmektedir (Uysal, 2019). Yasam boyu gelisim igerisinde

degerlendirilebilecek olan psikolojik saglamligin  gelismesi, bireylerin hayatlarinda
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karsilastiklar1 zorluklara karsi dayanabilmesi ve iyi olma halinin devam edebilmesi adina
bakim veren ebeveynlere, 0Ogretmenlere ve toplumsal destege cok biyuk ihtiyag
duyulmaktadir (Uysal, 2019).

3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Yapilan bu arastirmada bireylerin pandemi siirecinde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan

bireylerin psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme gucliklerinin alkol kullanimina ve alkol
kullanim sikhgina etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla karsilastirmali iliskisel tarama

modeli kullaniimistir.

3.2 Verilerin toplanmasi
Arastirmanin verileri Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik Komusyonu onayindan

sonra cevrici olarak Facebook, Twittir ve Linkedin gibi sosyal medya kanallarindan

toplanmistir.
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3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubu &rneklem sayilarinin yeterli olup

olmadigmin incelenmesi adina GPower 3.1.9.2 yazilminda gu¢ analizi gerceklestirilmistir.
Gug analizi sonuclarina goére deney grubunda 57 ve kontrol grubunda 69 kisinin yer aldig
calismada 0=0,05 ve etki blyukligu d=0,60 icin ulasilan giclin %95 oldugu ve bu durumun
secilen orneklem sayilarinin yeterli oldugunun gosterdigi  belirlenmistir. Arastirmanin
orneklem sayisi evreni bilinmeyen Orneklem yontemi ile belirlenmistir. Katilimcilara ait

betimsel bilgiler tablo 1’ de sunulmustur

Tablo 1

Katihimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Kalan Kalmayan

n % n %

Cinsiyet

Kadin 38 66,67 50 72,46
Erkek 19 33,33 19 27,54
Yas grubu

29 yas ve alti 17 29,82 21 30,43
30-40 yas arasi 21 36,84 23 33,33
41 yas ve Uzeri 19 33,33 25 36,23
Medeni Durumunuz

Bekar 31 54,39 41 59,42
Evli 23 40,35 24 34,78
Bosanmis 3 526 4 5,80
Ogrenim Durumunuz

Universite 48 84,21 57 82,61
Lise 9 15,79 12 17,39
Gelir Durumunuz

3.500 TL ve alti 9 15,79 10 14,49
3.501-5.500 TL 24 42,11 23 33,33
5.501 ve Uzeri 24 42,11 36 52,17

Psikiyatri oykusu
Evet 15 26,32 15 21,74
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Hayir 42 73,68 54 78,26
Alkol kullanma durumu

Kullanan 35 61,40 38 55,07
Kullanmayan 22 38,60 31 44,93

Pandemi doneminde is yerini

kapatmak zorunda kalma

Evet 9 15,79 15 21,74
Hayir 48 84,21 54 78,26

Pandemi doneminde isini
kaybetme/izne ¢ikariima
Evet 8 14,04 8 11,59
Hayir 49 85,96 61 88,41

3.4 Veri Toplama Araglari
Arastirma slrecinde verilerin toplanmasi dort bélimden olusmakta olan form araciligiyla

olmustur. Arastirmanin katilimcilarinin sosyodemografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
sosyodemografik form, katilimcilarin alkol kullanimi ve sikhgini belirmek adina Bagimlilik
Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT), duygu diizenleme becerilerini belirlemek
amaclyla Duygu Dizenleme Gugcligi Olcegi (DDGO) ve son olarak psikolojik
saglamliklarini belirlemek amaciyla Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD —
RISC) kullantimistir.

3.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu
Katilimcilarin - sosyodemografik bilgilerini  6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Hazirlanan sosyodemografik bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni durum,
6grenim durumu, gelir durumu, pandemi déneminde zorunlu karantinada kalip kalmadiklart,
pandemi déneminde is yerlerini kapatmak zorunda kalip kalmadiklari, pandemi déneminde
islerini kaybedip kaybetmedikleri ya da dcretsiz izne ¢ikarilip ¢ikariimadiklari, psikiyatrik
veya psikolojik tedavi 6ykisu ve son olarak katilimcilarin alkol kullanip kullanmadiklari

olmak Gzere on adet soru hazirlanmistir.

3.4.2 Bagimhlik Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)
Ogel ve ark. (2012) tarafindan gelistirilen 6lgek, alkol tiiketiminin oézelliklerini, bagimhilik

tani  kriterlerini ve alkol tiketiminin insan yasamina etkisini Glcmektedir. Olgegin
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Cronbachalfa faktorii 0.7'dir. Deneklerin toplam puanlarinin korelasyon katsayisi 0.6 0.69
mertebesinde bulunmustur. Acimlayici faktor analizinde elde edilen iki faktoriin 6zdegerleri
1'den buyuktir. BAPIRT Alkol ve diger oOlgekler arasindaki iliskiyi incelerken. Tum
korelasyonlaristatistiksel olarak anlamhdir. p< 0.01

3.4.3 Duygu Duizenleme Guglugu Olgegi (DDGO)
Olgek, Gratz ve Roemer (2000) tarafindan duygu diizenleme giicliguni saptamak amaciyla

gelistirilmistir. Olgek 36 soru ve 6 alt 6lgekten Farkindalik, Kabul Etmeme, Strateji, Acikhk,
Dirtli ve Amaca Yo6nelik Davranis olusmaktadir. Duygu diizenleme gucligu élgeginin orijinal
halinin alfa degeri 0.93 olarak bulunmustur. Turkce gecerlilik ve givenilirlik Ruganci ve
Gencoz'den (2010) tarafindan elde edilmistir. Tam Olcekli Cronbach alfa katsayisinin 0.9
oldugunu goérilmastir. Duygu dizenleme glcligu 6lgeginin orijinal halinin alfa degeri 0,03
olarak bulunmustur. Sonug olarak alt boyutlarinin alfa degerler ise kabul etmeme 0,69,
kazanim alt boyutunun 0,57, dirtl alt boyutu 0,57, farkindalik alt boyutu 0,68, algisal strateji
alt boyutu 0,89 ve aciklik alt boyutu 0.80 olarak bulunmustur.

3.4.4 Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegdi (CD — RISC)
Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireyin psikolojik saglamhikligini

6lcmektedir. Orijinal Olcegin alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur. Tlrkce 6lgcege uyarlama
calismasi Karairmak (2006) tarafindan yapilmistir. Psikolojik saglamlik dlgegindeki Cronbach
alfa faktorii 0.92 olarak hesaplanmustir. ikincil boyutlar olarak sirasiyla 0.93 (15 eleman), 0.79

(6 eleman) ve 0.50 (3 eleman) olan Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir.

3.5 Verilerin istatiksel Degerlendirilmesi
Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analiz edilmesinde Statistical

PackageforSocialSciences (SPSS) 25.0 yazilimi kullaniimistir.

Arastirma bulgularina gecilmeden 6nce katihmcilarin BAPIRT- Bagimhilik Profil indeksi
Tarama Formu Alkol Olgedi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcedi ve Connor-Davidson
Psikolojik Saglamhik Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirlik testi Cronbach Alfa testiyle
incelenmistir. BAPIRT-Alkol Olcegine iliskin alfa katsayisi 0,738, Duygu Diizenleme
Guclugu Olgegi iliskin alfa katsayisi 0,884 ve -Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegine
iliskin alfa katsayisi 0,933 bulunmustur.
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Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, psikiyatri dykisd,

alkol kullanma ve pandemide isini kabetme durumlarina gére dagilimi verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olcedi, Duygu Diizenleme Gugligii Olgegive Connor-Davidson

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin normallik testi sonuclari

Shapiro-Wilk
Grup .
Istatistik p
: . ) Kalan 0,879 0,001*
BAPIRT-Alkol Olgegi
Kalmayan 0,862 0,000*
Kalan 0,926 0,021*
Farkindalik
Kalmayan 0,929 0,019*
Kalan 0,936 0,042*
Aciklik
Kalmayan 0,925 0,014*
Kalan 0,853 0,000*
Kabulsuzlik
Kalmayan 0,904 0,003*
Kalan 0,875 0,001*
Dirtt kontrolu
Kalmayan 0,839 0,000*
) ) Kalan 0,984 0,871
Amaca yonelik davranabilme
Kalmayan 0,859 0,000*
. Kalan 0,895 0,003*
Strateji
Kalmayan 0,816 0,000*
o Kalan 0,865 0,001*
Kararlilik ve kisisel yetenek
Kalmayan 0,904 0,003*
Kalan 0,953 0,136
Duygusa dayaniklilik gésterme
Kalmayan 0,969 0,374
_ o Kalan 0,931 0,030*
Meneviyata yonelik egilim
Kalmayan 0,965 0,284

Connor-Davidson Kalan 0,912 0,008*
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Psikolojik Saglamlik Olcegi Kalmayan 0,941 0,047*

*p<0,05

Tablo 1. incelendiginde katihmcilarin BAPIRT-Alkol Olcedi, Duygu Diizenleme Giigliiji
Olcegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi puanlarinin normal dagilima
uymadigi belirlenmistir.  Bu sonuclara gore arastirma hipotezlerinin test edilmesinde
parametrik olmayan hipotez testleri kullaniimistir.

Arastirmaya katilan karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri, psikiyatri oykusu, alkol kullanma ve pandemide isini kabetme durumlarinin
karsilastirilmasinda Pearson ki kare testi kullaniimistir.

Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgedi, Duygu Diizenleme
Guclugin  Olcegi ve Connor-Davidson Psikolojik  Saglamlik  Olgedi  puanlarinin
karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Karantinada kalan ve kalmayan
katthmcilarin  BAPIRT-Alkol Olgedi, Duygu Diizenleme Giicligu Olcedi ve Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde
Spearman testi kullaniimistir. Katihmcilarin karantinada kalma, cinsiyet, yas, BAPIRT-Alkol
Olcegi, Duygu Diizenleme Guclugii Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi
puanlarinin alkol kullanma durumuna etkisinin incelenmesinde Lojistik regresyon analizi
uygulanmistir.

BOLUM

BULGULAR

4.1 Katilimcilarin Zorunlu Karantinada Kalma Durumuna Gore Katilimcilarin
Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 1'de arastirma kapsamina alinan karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin
sosyo-demografik 0Ozelliklerine goére dagiimi ve gruplara gore karsilastirilmasina
ilisksinPearson ki kare testi sonuglari verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, karantinada kalan katilimcilarin %66,67’sinin kadin ve %33,33’inlin
erkek oldugu, %29,82’sinin 29 yas ve alti, %36,84’liniin 30-40 yas arasinda, %33,33’lndn ise
41 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu, %54,39’unun bekar, %40,65’inin evli ve %5.26’sInin

bosanmis oldugu, %84,21’inin Universite mezunu oldugu, %15,79’unun aylik gelirinin 3500
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TL ve altinda, %42,11’inin 3501-5500 TL arasinda ve %42,11’inin 5501 TL ve (zerinde
oldugu belirlenmistir.

Karantinada kalmayan katilimcilarin %72,46’sinin kadin ve %27,54’Uniin erkek oldugu,
%30,43’inlin 29 yas ve alti, %36,23’0nln 30-40 yas arasinda, %36,23’Unun ise 41 yas ve
Uzeri yas grubunda oldugu saptanmistir. Karantinada kalmayanlarin %59,42’sinin bekar
oldugu, %82,61’inin Universite mezunu oldugu, %14,49’unun ayhk gelirinin 3500 TL ve
altinda, %33,33’0inlin 3501-5500 TL arasinda ve %52,17’sinin 5501 TL ve (zerinde oldugu

belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan karantinada kalan ve kalmayan oOgrencilerin cinsiyetine, yas
grubuna, medeni durumuna, 6grenim durumuna ve gelir durumuna gore aralarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadii tespit edilmistir (p>0,05).

4.2 Katilimcilarin Zorunlu Karantinada Kalma Durumuna Gore Katilimcilarin
Psikiyatri Oykiisi, Alkol Kullanma ve Pandemi Dénemindeki is Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Tablo 3

Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin psikiyatri Oykusd, alkol kullanma ve

pandemide isini kaybetme durumlari

Kalan Kalmayan )
n % n % P
Psikiyatri 6ykusu
Evet 15 26,32 15 21,74
0,360 0,548
Hayir 42 73,68 54 78,26
Alkol kullanma durumu
Kullanan 35 61,40 38 55,07
0,513 0,474
Kullanmayan 22 3860 31 44,93
Pandemi déneminde IS yerini
kapatmak zorunda kalma
Evet 9 15,79 15 21,74
0,717 0,397

Hayir 48 84,21 54 78,26
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Pandemi doéneminde isini

kaybetme/izne ¢ikariima

Evet 8 1404 8 11,59
Hayir 49 8596 61 8841

0,168 0,682

Tablo 3’te arastirmaya dahil edilen karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin psikiyatri
oykusu, alkol kullanma ve pandemide isini kabetme durumlarinin  dagihmi ve
karsilastirmalarda kullanilan Pearson ki kare testi sonuclari gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan karantirnada kalan bireylerin %26,32’sinin
psikiyatrik tedavi oykulsi oldugu, %61,40"inin alkol kullandigi, %15,79’unun pandemi
doneminde isyerini kapatmak zorunda kaldigi, %14,04’Unin pandemi ddneminde isini
kaybettigi ya da izne cikarildigi belirlenmistir.

Karantinada kalmayanlarin %21,74°tnin psikiyatrik tedavi dykisu oldugu, %55,07’sinin
alkol kullandi§i, %21,74’Unin pandemi doéneminde isyerini kapatmak zorunda kaldigt,
%11,59’unun pandemi doneminde isini kaybettigi ya da izne ¢ikarildigi belirlenmistir.

4.3 Katilimcilarin Zorunlu Karantina Durumuna Gére Katilimcilarin BAPIRT - Alkol

Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Tablo 4

Karantinada kalan ve kalmayan katithmcilarin BAPIRT-Alkol Olgegi puanlarinin

karsilastiriimasi

Grup n X s M SO Z P
BAPIRT- Kalan 35 28 214 2 4197
. _ -1,954 0,051
Alkol Olcegi Kalmayan 38 203 197 2 3242

Tablo 4’te arastirmaya dahil olan karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin BAPIRT-
Alkol Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde karantinada kalan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgeginden ortalama
2,86£2,14 puan, karantinada kalmayanlarin ise ortalama 2,03+1,97 puan aldiklar

saptanmistir. Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olceginden
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aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Karantinada kalanlarin BAPIRT-Alkol Olcegi puanlari kalmayanlara gore yiiksek

bulunmus olsa bile s6z konusu farkin anlamli diizeyde olmadigi géralmustar.

4.4 Katiimcilarin Zorunlu Karantina Durumuna Goére Katilimcilarin BAPIRT — Alkol
Olgegi Risk Duizeylerinin Degerlendirilmesi
Tablo 5

Karantinada kalan ve kalmayan katihimcilarin BAPIRT-Alkol Olgedi risk diizeylerinin

karsilastiriimasi

BAPIRT Kalan Kalmayan 2
Risk n % n % P
Risk yok 18 51,43 27 71,05

_ 2,967 0,085
Yuksek risk 17 48,57 11 28,95

Tablo 5°te karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgedi risk
duizeylerinin karsilastiriimasina iliskin yapilan Pearson ki kare testi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, karantinada kalan katilimcilarin %48,57’sinde, karantinada
kalmayanlarin %28,95’inde alkol bagimhhgr riski bulunmaktadir. Karantinada kalan ve
kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olcegi risk diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml dizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Karantinada kalan katilimcilarin
BAPIRT-Alkol Olgedi risk orani, kalmayanlara goére yiiksek bulunmus olsa da fark
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

4.5 Katilimcilarin Zorunlu Karantina Durumuna Gore DDGO Puanlarinin
Degerlendirilmesi
Tablo 6

Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin Duygu Diizenleme Guclugu Olgedipuanlarinin

karsilastiriimasi

Grup n x S M SO Z p

Farkindalik Kalan 57 10,09 336 10 63,140 -0,101 0,919
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Kalmayan 69 9,97 2,06 10 63,797

Kalan 57 9,25 290 9 67,825
Acikhk -1,219 0,223
Kalmayan 69 8,51 232 9 59,928
Kalan 57 1149 515 9 66,623
Kabulsuzluk -0,877 0,381
Kalmayan 69 10,10 3,17 10 60,920
Kalan 57 1028 461 9 71421
Dirtt kontroll -2,228  0,026*
Kalmayan 69 8,22 2,74 8 56,957
Amaca yonelik Kalan 57 1456 505 14 72,728
: -2,585  0,010*
davranabilme Kalmayan 69 1243 441 11 55,877
- Kalan 57 18,05 7,72 17 75,833
Strateji -3,454  0,001*

Kalmayan 69 13,80 485 12 53,312

*p<0,05

Tablo 6’da karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin Duygu Diizenleme Gicliigii Olcegi

puanlarinin karsilastiriimasinda kulanilan Mann-Whitney U testi sonuclari gosterilmistir.

Arastirmaya dahil olan karantinada kalan katilimcilarin Duygu Diizenleme Gugcligi
Olceginde bulunan farkindalik alt boyutundan ortalama 10,09+3,36 puan, acikhk alt
boyutundan ortalama 9,25+2,90 puan, kabulstzluk alt boyutundan ortalama 11,49+5,15 puan,
durtd kontrolli alt boyutundan ortalama 10,28+4,61 puan, amaca yonelik davranabilme alt
boyutundan ortalama 14,56+5,05 puan ve strateji alt boyutundan ortalama 18,05+7,72 puan

aldiklari belirlenmistir.

Karantinada kalmayan Duygu Diizenleme Guigligii Olgeginde bulunan farkindalik alt
boyutundan ortalama 9,97+£2,06 puan, acgiklik alt boyutundan ortalama 8,51+2,32 puan,
kabulstzlik alt boyutundan ortalama 10,10+3,17 puan, durti kontroli alt boyutundan
ortalama 8,22+2,74 puan, amaca yonelik davranabilme alt boyutundan ortalama 12,43+4,41

puan ve strateji alt boyutundan ortalama 13,80+4,85 puan aldiklari belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin karantinada kalma durumuna gére Duygu Diizenleme
Guclugi Olgeginde bulunan farkindalik, acikhik ve kabilstizliik alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Karantinada kalan ve kalmayan bireylerin Duygu Diizenleme Glicliigii Olceginde bulunan

farkindalik, aciklik ve kabulsiizlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.
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Katilimcilarin karantinada kalma durumuna gore Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgeginde
yer alan durtii kontrolli, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Karantinada kalan katihmcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginde yer alan dirtii
kontrolli, amaca yonelik davranabilme alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin,

karantinada kalmayanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.6 Katilimcilarin Zorunlu Karantina Durumlarina Gore Psikolojik Saglamlik Olcegi
Puanlarinin Degerlendirilmesi
Tablo 7

Karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi

puanlarinin karsilastiriimasi

Grup n X S M SO Z p
Kararlilik ve Kalan 57 48,21 9,88 50 56,27
o -2,023  0,043*
kisisel yetenek Kalmayan 69 51,84 6,45 53 69,47
Duygusal dayaniklilik Kalan 57 19,44 536 20 54,57
-2,503 0,012*
gOsterme Kalmayan 69 21,86 3,37 21 70,88
Meneviyata yonelik Kalan 57 698 286 7 57,06
- -1,810 0,070
egilim Kalmayan 69 7,84 2,77 8 68,82
Connor-DavidsonPsk Kalan 57 74,63 1582 77 54,99
. . -2,379  0,017*
Saglamlik Olcegi Kalmayan 69 81,54 10,51 81 70,53

*p<0,05

Tablo 7°de arastirma kapsamina alinan karantinada kalan ve kalmayan katilimcilarin Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U

testi sonuclari verilmistir.

Karantinada kalan Kkatilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan
Kararllik ve kisisel yetenek alt boyutundan ortalama 48,21+,9,88 puan, duygusal dayaniklilik
gosterme alt boyutundan 19,44+5,36 puan ve meneviyata yonelik egilim alt boyutundan
6,98+2,86 puan aldiklari, o6lcek genelinden ise ortalama 74,63+15,82 puan aldiklar

belirlenmistir.
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Karantinada kalmayan katilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginde
bulunan kararlilik ve Kisisel yetenek alt boyutundan ortalama 51,84+6,45 puan, duygusal
dayanikhilik gosterme alt boyutundan 21,86+3,37 puan ve meneviyata yonelik egilim alt
boyutundan 7,84+2,77 puan aldiklari saptanmis olup, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik

Olcegi genelinden ortalama 81,54+10,51 puan aldiklari belirlenmistir.

Katilimcilar karantinada kalma durumuna goére katilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi genelinden ve 6Olgekte bulunan Kararlilik ve Kisisel yetenek ve duygusal
dayanikhlik gosterme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamlh oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Karantinada kalan katilimcilarin Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olcegi genelinden ve Glgekte bulunan Kkararlilik ve Kisisel yetenek ve
duygusal dayaniklilik gosterme alt boyutlarindan aldiklari puanlar kalmayanlara gore

yuksektir.



4.7 Zorunlu Karantinada Kalan Katilimcilarin BAPIRT — Alkol Olgegi, DDGO ve Psikolojik Saglamlik Olgegdi Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Tablo 8
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Karantinada kalan katihimcilarin BAPIRT-Alkol Olgegi, Duygu Diizenleme Giicligu Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi

puanlari arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
_ . _ r 1 0233 -0,039 0,102 0,042 0,020 0,110 0,038 0,099 0,034 0,078

BAPIRT-Alkol Olcegi (1)

p 0,177 0,826 0,561 0,810 0,910 0,528 0,830 0,570 0,847 0,656

r 1 0,439 0,203 0,252 -0,064 0,131 -0,443 -0,497 -0,089 -0,465
Farkindalik (2)

p 0,001* 0,129 0,058 0,692 0,331 0,001* 0,000 0,512 0,000*

r 1 0,656 0,629 0,396 0,444 -0,423 -0,540 -0,084 -0,445
Aciklik (3)

p 0,000* 0,000* 0,002* 0,001* 0,001* 0,000 0,533 0,001*

r 1 0,663 0,481 0569 -0,274 -0,411 -0,089 -0,313
Kabulstzluk (4)

p 0,000* 0,000* 0,000 0,039* 0,002* 0,511 0,018*

r 1 0,701 0,811 -0,376 -0,538 0,008 -0,398
Darti kontroli (5)

p 0,000* 0,000* 0,004* 0,000 0,954 0,002*
Amaca yonelik r 1 0,731 -0,281 -0,420 -0,084 -0,303



davranabilme (6)
Strateji (7)

Kararlilik ve
kisisel yetenek (8)

Duygusa dayaniklilik
gosterme (9)

Meneviyata

yonelik egilim (10)
Connor-Davidson

Psikolojik Saglamlik Olcegi (11)

0,000*

0,034*
-0,238
0,075

0,001*
-0,486
0,000*
0,753

0,000*

0,535
0,018
0,894
0,423
0,001*
0,344
0,009*

37

0,022*
-0,273
0,040*
0,955
0,000*
0,860
0,000*
0,564
0,000*

*p<0,05
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Tablo 8’de karantinada kalan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olcegi, Duygu Diizenleme Giicligi Olgegi veConnor-Davidson Psikolojik Saglamlik

Olcegi puanlari arasindaki korealasyonlarin incelenmesine iliskin yapilan Spearman testi sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, karantinada kalan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgedi puanlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin olmadi§i saptanmistir (p>0,05).

Karantinada kalan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan kararlilik ve Kisisel yetenek alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu
Diizenleme Guclugi Olcegindeki farkindalik, agiklik, kabilsiizlik, dirtii kontrolii, amaca yonelik davranabilme alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar negatif yonli olup, Karantinada
kalan katilimcilarin Psikolojik Saglamhk Olgeginde yer alan kararhlik ve kisisel yetenek alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, Duygu
Diizenleme Guclugu Olgeginden farkindalik, agiklik, kabiilsiizlik, dirtii kontroll, amaca yonelik davranabilme alt boyutlarindan aldiklari

puanlar azalmaktadir.

Karantinada kalan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan duygusal dayaniklilik gésterme alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Duygu Diizenleme Guclugu Olgegindeki farkindalik, acikhk, kabilsuzliuk, dirti kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Karantinada kalan katihmcilarin Psikolojik Saglamhk Olgeginde yer alan duygusal dayaniklilik gosterme alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikca, Duygu Diizenleme Guglugu Olgegindeki farkindalik, agiklik, kabulstizliik, drtii kontroli, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt
boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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Karantinada kalan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan maneviyata yonelik egilim alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu

Diizenleme Guclugu Olgedi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Karantinada kalan katitlimcilarin Psikolojik Saglamlik Olcedi genelinden aldiklari puanlar ile Duygu Diizenleme Giclugu Olgeginde bulunan
farkindalik, aciklik, kabulsuzlik, dirtt kontrolu, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlu korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Karantinada kalan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi
genelinden aldiklari puanlar arttikga, Duygu Diizenleme Gucligi Olgeginde yer alan farkindalik, aciklik, kabuilstizlik, dirti kontroli, amaca

yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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4.8 Zorunlu Karantinada Kalmayan Katilimcilarin BAPIRT — Alkol Olcegi, DDGO ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Tablo 9

Karantinada kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgegi, Duygu Diizenleme Giigligii Olcegive Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi
puanlari arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

r 1 0161 0,107 0,109 0,105 0,068 0,088 -0,033 -0,030 0,128 0,015

BAPIRT-Alkol Olcegi (1)
p . 0333 0523 0513 0530 068 0600 0845 0,859 0443 0,928

r 1 0,204 0,107 0,099 -0,120 -0,012 -0,218 -0,073 -0,225 -0,234
Farkindalik (2)

p . 0,093 0,380 0,420 0,325 0,920 0,072 0,552 0,063 0,053

r 1 0,369 0,308 0,321 0,413 -0,304 -0,246 -0,263  -0,304
Aciklik (3)

p . 0,002* 0,010* 0,007* 0,000* 0,011* 0,041* 0,029* 0,011*

r 1 0,489 0,413 0,585 -0,246  -0,306  -0,020 -0,241
Kabulstzluk (4)

p . 0,000* 0,000* 0,000 0,042* 0,011* 0,870 0,046*

r 1 0,329 0,555 -0,250  -0,249 0,135 -0,179
Darti kontroli (5)

p . 0,006* 0,000* 0,038* 0,039* 0,270 0,140

Amaca yonelik r 1 0,561 -0,220  -0,357 -0,134  -0,266



davranabilme (6)
Strateji (7)

Kararlilik ve
kisisel yetenek (8)

Duygusa dayaniklilik
gosterme (9)

Meneviyata

yonelik egilim (10)
Connor-Davidson

Psikolojik Saglamlik Olcegi (11)

0,000*

0,069
-0,325
0,006*

0,003*
-0,444
0,000*
0,578

0,000*

0,272
-0,118
0,335
0,456
0,000*
0,308
0,010*

41

0,027*
-0,350
0,003*
0,924
0,000*
0,724
0,000*
0,668
0,000*

*p<0,05
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Arastirmaya dahil olan karantinada kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olgedi, Duygu
Diizenleme Gicliigii Olcedi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olgedi puanlari
arasindaki korealasyonlarin incelenmesine iliskin yapilan Spearman testi sonuclari Tablo 9’da
gosterilmistir.

Karantinada kalmayan katilimcilarin BAPIRT-Alkol Olcegi puanlari ile Duygu Diizenleme
Guclugu  OlgegiveConnor-Davidson  Psikolojik  Saglamlik  Olgegi puanlari  arasinda

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan karantinada kalmayan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olceginde yer
alan kararhihk ve kisisel yetenek alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu Duizenleme
Guclugi Olcegindeki aciklik, kabulstizliik, dirtii kontrolii ve strateji alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu
gorilmustir (p<0,05). Karantinada kalmayan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde
yer alan kararlilik ve Kisisel yetenek alt boyutundan aldiklari puanlar arttikcaDuygu
Duizenleme Giglugu Olgegindeki aciklik, kabiilstizlik, durtii kontrolii ve strateji alt
boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Karantinada kalmayan katihmcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan duygusal
dayaniklilik gésterme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu Duygu Diizenleme Giclugu
Olcegindeki aciklik, kabilstizliik, dirtii kontroll, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli
korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore karantinada kalmayan katilimcilarin
Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan duygusal dayaniklilik gosterme alt boyutundan
aldiklari puanlar arttikca, Duygu Diizenleme Giiglugu Olgegindeki agiklik, kabulsuzluk, dirt
kontroli, amaca yoOnelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar
azalmaktadir.

Karantinada kalmayan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan maneviyata
yonelik egilim alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu Diizenleme Gigligii Olcegi
bulunan aciklik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlu korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan
maneviyata yonelik egilim alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Duygu Duzenleme
Guclugi Olgeginde bulunan agiklik alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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Karantinada kalmayan katilimcilarin Psikolojik Saglamhk Olgegi genelinden aldiklari puanlar
Duygu Diizenleme Gucligu Olgeginde bulunan agiklik, kabulstizlik, dirti kontrolii, amaca
yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh ve negatif yonli korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Karantinada
kalmayan katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi genelinden aldiklari puanlar arttikca,
Duygu Diizenleme Guclugu Olgeginde yer alan agiklik, kabulsuzlik, dirti kontroli, amaca

yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

4.9 Katihmcilarin Zorunlu Karantinada Kalma Durumu, Cinsiyet, Yas, DDGO ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi Puanlarinin Alkol Kullanimlarina Etkisi

Tablo 10

Katilimcilarin karantinada kalma, cinsiyet, yas, Duygu Diizenleme Gucligu Olcegive

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin alkol kullanma durumuna etkisi

Exp(B) %95 G.A.
O.R. Alt Ust
Karantinada kalma(Kalan) 0,17 043 0,15 1,00 0,699 1,18 0,51 2,72

B SH. Wald sd p

Cinsiyet(Kadin) -0,61 0,48 1,66 1,00 0,198 0,54 0,21 1,38
Yas -0,02 0,02 1,61 1,00 0,205 0,98 0,94 1,01
Farkindalik 0,05 0,08 0,37 1,00 0,540 1,05 0,90 1,22
Aciklik -0,14 0,10 1,99 1,00 0,159 0,87 0,71 1,06
Kabulsizluk -0,05 0,07 0,43 1,00 0,514 0,95 0,83 1,10
Diirtd kontroli -0,01 0,10 0,01 1,00 0,908 0,99 0,82 1,20
Amaca yonelik davranabilme 0,16 0,07 583 1,00 0,016* 1,17 1,03 1,33
Strateji 0,02 0,06 0,13 1,00 0,723 1,02 091 1,15

Kararhlik ve kisisel yetenek 0,00 0,03 0,00 1,00 0,981 1,00 0,93 1,07
Duygusa dayaniklilik gésterme 0,11 0,07 2,30 1,00 0,129 1,11 0,97 1,28
Meneviyata yonelik egilim -0,23 0,09 6,50 1,00 0,011* 0,79 0,66 0,95

*p<0,05 Rznage|kerke:0,273 DOgrU tahmln:%71,4
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Tablo 10’da katilimcilarin karantinada kalma, cinsiyet, yas, BAPIRT-Alkol Olgegdi, Duygu
Diizenleme Guclugu Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin

alkol kullanma durumuna etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, karantinada kalma, cinsiyet, yas, BAPIRT-Alkol Olcegi, Duygu
Diizenleme Gugclugi Olcedi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin
alkol kullanma durumuna iliski kurulan modelin dogru tahmin oraninin %71,4 oldugu ve

acikladigi varyansin %27,3 oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin karantinada kalma, cinsiyet ve yas degiskenlerinin alkol kullanma durumuna

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmedigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Duygu Diizenleme Gucligu Olgeginde yer alan Amaca yonelik davranabilme
alt boyutundan aldiklar puanlarin alkol kullanma durumuna istatistiksel olarak anlamli
dizeyde etki ettigi belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin Duygu Dizenleme Guclugi
Olgeginde yer alan Amaca yonelik davranabilme alt boyutundan aldiklar puanlarin 1 birim

artmasi, alkol kullanma riskini %217 artiracaktir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginde
bulunan Meneviyata yonelik egilim alt boyutundan aldiklari puanlarin alkol kullanma
durumuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi tespit edilmis olup, Meneviyata
yonelik egilim alt boyutu puanlarinn 1 birim artmasi, alkol kullanma riskini %21

azaltmaktadir.
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5. Bolum

Tartisma
Bu calismanin temel amaci, tim dunyay! etkisi altina alan Covid — 19 salgininin ana

etkilerinden olan zorunlu karantina surecinin etkileri, demografik degiskenlerin, bireylerin
duygu dizenleme gugllgu, psikolojik saglamliklarinin alkol kullanimlarinin nasil etkiledigi

incelenmistir.

Calismanin bu boéliminde yaratilen arastirmaya dair veriler 1siginda bulgular incelenecek ve

tartisilacaktir.

Ydratulen calismada zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin alkol puanlarinin
incelenmistir. Katilimcilardan zorunlu karantinada kalan bireylerin aldiklari ortalama puan
daha yiksek oldugu gorulse de iki grup arasinda aldiklari puanlar agisindan anlamli bir
farklilik olmadigi goérilmustar.

Ydratulen calismada zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin alkol kullanimlarinin
risk dizeyleri incelenmistir. Analize gore pandemi ddéneminde zorunlu karantinada kalan
bireylerin alkol puanlari yuksek olsa da kalmayan bireyler arasinda anlamli bir farklilik

oldugu gérulmemistir.

Pandemi sirecinde hem devletler hem de bireyler birgok 6nlem almakta ve bu 6nlemler
hayatimizi dogrudan etkilemektedir. Bu surec igerisinde bireylerin bulas riski ve enfekte
riskini azaltmak adina alinan tedbirlerin hem sosyal hem de ekonomik olarak karsihgi
olmaktadir. Alinan bu dnlemler bireyleri bircok haklarini sinirlamakta ya da engellemektedir.
Bu énlemler bireylerin bulas riskini disurtp saglik durumlarini belli cercevede koruyor olsa
da bireylerin birgcok 6zgurliginu de elinden almaktadir. Bu slirecte bireyler evde daha fazla
vakit gecirmekte, sosyal destedi azalmaktadir. Ayni sekilde is yerlerine yapilan muidahaleler
sonucunda da bireylerin gelirleri dismdas, durumun belirsizligi de daha karamsar bir stirece
donismektedir. Yapilan arastirmalarda bireylerin kisisel izolasyon ya da zorunlu karantina
durumlarinda kisisel iliskilerinin azalmasi; kaygi, endise, panik atak, korku, huzursuzluk ve
sinirlilik halinde artis oldugu tespit edilmistir (Tiikel, 2020). Ulkemizde pandemi siireci
incelendiginde bahsedilen tim etmenlerin alkol kullanimini arttirmasini beklenirken ayni
sekilde alinan oOnlemlerle alkol satis mekanlarinin kapatilmasi ya da alkol satisinin
sinirlandiriimasi gibi faktorler alkol kullaniminin azalmasini da beklenecegi distntlmektedir
(Sogutlt, Sogutli ve Goktas, 2021). Pandemi sirecindeki alinan ekonomik 6nlemlerin

yetersiz olmasi, Ucretsiz iznin yayginlasmasi gibi faktorlerde bireylerde ekonomik gelecegin
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belirsizligine dair kaygilari tetiklemis buna bagli olarak bireysel kemer sikma politikalarinin
yayginlasmasi alkol kullaniminin azalmasina neden oldugu distntlmektedir (S6gutld,
Sogutli ve Goktas, 2021). Pandemi sirecinde saglik kuruluslarinin, DSO gibi 6rgitlerin
virGsun oldirdciluginde bagimhhk gibi yasantilarin ciddi bir dezavantaj oldugu dile
getirilmis, enfekte bireylerin tedavi sireclerini zorlastirdigr vurgulanmistir, bdylece bu
nedenle yine alkol kullaniminin azalabilecegi dusuntlmektedir (Sogatli, S6gutli ve Goktas,
2021).

Bireylerin yasamlarinda farkli dénemlerinde yasadiklari problemlerin slreclerinde alkol
kullanimlarina yonelik bircok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
Covid — 19 nedeniyle zorunlu karantinada kalan ya da sosyal izolasyonda kalan bireylerin
sirec icerisinde sigara, alkol ve ilaci kétiye kullanimlarinin oldugu tespit edilmistir (Tukel,
2020). Amerika Birlesik Devlet’inde 2002 yilinda gerceklesmis olan 11 Eylul saldirisinin
sonrasinda New York bdlgesinde alkol kullaniminin arttigi tespit edilmistir (Kazan Kizilkurt
ve Dilbaz, 2020). Ulkemizde yiritilen bir arastirmada ise Covid-19 salgini siirecinin erken
evresinde cinsiyet, medeni durum gibi degiskenler ile alkol kullanimi arasinda anlamli
dizeyde fark oldugu tespit edilmistir (Kazan Kizilkurt ve Dilbaz, 2020). SARS
pandemisinden bir sene sonra yapilan bir arastirmada katilimcilarin ge¢mis donemlere dair
alkol kullanim sikhklarinda artis oldugu tespit edilmistir (Sogutli, Sogutli ve Goktas, 2021).
Yapilan baska bir calismada ayni sekilde alkol kullaniminin artmasi sonucunda buna bagh
bagimhhgin gelismesi ve 6zellikle son zaman zamanlarda oldukca popller olan ev yapimi

ickilerin tehlikesi vurgulanmistir (S6gutli, Sogutli ve Goktas, 2021).

Yapilan arastirmalar ve bu ¢alismada incelenen veriler isiginda ¢zellikle giinimiizde Covid —
19 salgininin sirecinin belirsiz olmasi, sirddrilen asilama programinin yetersiz olmasi ve
uygulanan bazi asilarin cesitli varyantlar karsisinda yetersiz olduguna dair arastirmalarin
citkmasiyla pandeminin uzun ddénemli sonuglarinda yetersiz sosyal ve ekonomik destegin
devam etmesi ve yeterli saglik hizmetlerine ulasimin zorlasmasi nedeniyle alkol kullaniminin

artacagi 6n gorilmektedir.

Ydratulen ¢alismada zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin duygu diizenleme
guclugu olcegi puanlarint incelenmistir. Katilimcilarin aldiklari puanlar incelendiginde
pandemi doneminde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin duygu dizenleme
guclugu olcegi puanlarinin arasinda farkindalik, aciklik ve kabulstzlik alt boyutlarindan

aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi géralmustir.
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Katilimcilarin duygu diizenleme gicligi o6lcegi alt boyutlarindan durtd kontrolli, amaca
yonelik davranabilme ve strateji boyutlarindan aldiklari puanlarin ise istatistiksel olarak
anlamli farklarin oldugu gérulmustir. Calismada zorunlu karantinada kalan bireylerin gore
duygu dizenleme guclugu 6lgeginde yer alan durti kontroll, amaca yonelik davranabilme alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin, karantinada kalmayanlara gore daha ytiksek oldugu

tespit edilmistir.

Literatir incelendiginde duygu diizenlene becerileri ile pandemi doneminde gergeklestirilen
calismalarin yetersiz oldugu géralmastir. Duygu duzenleme glclugini yasanan pandemi
doneminin belirsizligi, ekonomik olarak bircok bireyin zorlanmasi ve alinan énlemlerin
yetersizligi gibi cevresel faktorler duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir (Yumusak,
2019). Pandemi doneminde zorunlu karantinada kalma, sosyal destegin azalmasi gibi
faktorlerin bireylerde depresif duygu duruma neden oldugu ayni sekilde karantina durumunun
toplum icerisinde bir damgalama olarak algilandigi gorilmektedir (Oztirk, 2020). Bu
sireclerin sonucunda bireylerin duygu dizenleme becerilerinin zedelendigi gorulmuistir
(Ozturk, 2020). Yaritulmis arastirmada daha once bipolar bozukluk ve major depresif
bozukluk -yenileyen donemlerde- tanisi almis deney grubunun Duygu Dizenleme Gugllgi
Olcegi toplam ve tiim alt boyutlarinda saglikh kontrol grubuna gore anlamh diizeyde yiiksek

puan aldigi gorulmustir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Yuruttlen ¢alismada zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin Connor - Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari incelenmistir. Zorunlu karantinada kalan ve kalmayan
bireylerin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlari incelendiginde zorunlu
karantinada kalan bireylerin 6lcek genelinde ve kararhilik, kisisel yetenek ve duygusal
dayaniklilik gosterme alt boyutlarinda zorunlu karantinada kalmayanlara gore daha yuksek

puan aldiklari gorulmustar.

Literatr taramasinda pandemi doneminde zorunlu karantinada kalmak gibi stres faktorlerinin
bireyleri derinden etkiledigi gérulmustir. Bireylerin sirec icerisinde karsilastiklari zorlayici
yasantilar yani donemin risk faktorleri psikolojik saglamliklarini etkilemektedir (Bozdag,
2020). Surecin meydana getirdigi risk faktorlerine karsi da bireylerin psikolojik saglamliklari
koruyucu bas etme mekanizmalari kullanmalarinda etkilidir (Bozdad, 2020). Ydaritllen
calismada zorunlu karantinada kalma bireylerin yasadiklari risk faktorleri artmakta ayni

zamanda da sosyal destegin azaldigi bir sure¢ olarak goérilmektedir. Bahsedilen risk
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faktorlerinin psikolojik saglamhgi olumsuz etkilemesi beklense de zorunlu karantinada kalan
bireylerin bu surecte kalmayanlara gore daha fazla psikolojik saglamlik puani aldiklari

goralmastar.

Literatur incelendiginde psikolojik saglamlik ve pandemide karantina dénemine dair dogrudan
bir arastirma olmadigi gorulmuistir. Bireylerin sahip oldugu psikolojik saglamhgin
yalnizlastikca azaldigi, sosyal destegin yiksek oldugu ve disa donlk bireylerde ise daha
yuksek oldugu gorilmustir (Baspinar, 2021). Psikolojik saglamligin gelismesi icin risk
faktorlerinin olmasi gerektigi, bireyin hayatinda yasadigi cevresel, bireysel ve ailesel risk
faktorleri psikolojik saglamliklarinin gelismesinde onemli bir faktor oldugu gordlmistar,
(Savur, 2012).

Ydratulen calismada katilimcilardan pandemi ddneminde zorunlu karantinada kalanlarin
BAPIRT - Alkol Olcegi, Duygu Diizenleme Gicliigu Olcedi ve Connor — Davidson

Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari puanlari arasindaki iliskileri incelenmistir.

Katilimcilardan zorunlu karantinada kalanlarin BAPIRT — Alkol Olgegi puanlari ile Duygu
Diizenleme Guclugii Olgedi ve Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi puanlari

arasinda anlaml bir iliski oldugu goérulmemistir.

Katilimcilardan zorunlu karantinada kalanlarin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgeginin alt boyutu olan maneviyata yonelik egilim alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Duygu Diizenleme Giiglugii Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Katilimcilardan zorunlu karantinada kalanlarin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik
Olceginde yer alan kararlilik ve kisisel yetenek alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Duygu
Diizenleme Glcligu Olgeginin alt boyutlari olan farkindalik, acgikhk, kabulstizlik, diirti
kontrolli, amaca yo6nelik davranis arasinda anlamli bir iliski oldugu goértulmustir. Yapilan
analize gore aralarindaki iliski negatif yonli olup, karantinada kalan katihmcilarin Connor —
DavidsonPsikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan kararlilik ve kisisel yetenek alt boyutundan
aldiklari puanlar arttikca, Duygu Diizenleme Guglugu Olcegideki farkindalik, agiklik,
kabulstzlik, dirtl kontroll, amaca yonelik davranabilme alt boyutlarindan aldiklari puanlar

azalmaktadir.

Katilimcilardan zorunlu karantinada kalanlarin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik

Olgeginde yer alan duygusal dayaniklilik gésterme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Duygu
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Diizenleme Giglugu Olgegideki farkindalik, acikhk, kabilstzlik, durtii kontrolli, amaca
yonelik davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski
oldugu gorilmastir. Yapilan analize gére pandemi doneminde zorunlu karantinada kalan
katihmcilarin Connor — Davidson Psikolojik Saglamhik Olgegi Olgeginde yer alan duygusal
dayaniklilik gosterme alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, Duygu Dizenleme Guclugu
Olcegideki farkindalik, acikhk, kabulsuzlik, durti kontroll, amaca yonelik davranabilme ve

strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Katilimcilardan pandemi doéneminde zorunlu karantinada kalan katilimcilarin Connor —
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari ile Duygu Diizenleme Giicligi
Olgeginde bulunan farkindalik, acikhk, kabulsiizluk, dirtii kontrolii, amaca yonelik
davranabilme ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu gorulmustir. Yapilan analize gore psikolojik saglamlik puanlari arttikca
bireylerin arkindahk, acgiklik, kabulstzlik, durtt kontrolu, amaca yonelik davranabilme ve

strateji puanlarinin azaldigi goéralmustar.

Literatirin incelenmesinde alkol kullanim sikhginin ya da alkolizmin psikolojik saglamligin
degerlendirilmesinde ciddi bir risk faktori oldugu gérilmistir (Baysan Arabaci, 2018). Alkol
kullaniminin bireylerin olumsuz yasantilara dair bas etme yodntemlerinden biri oldugu,
bireylerin alkol kullanarak alkoliin rahatlatici etkisi ile problemin odak noktasini pas gecerek
daha ¢ok duygu odakli bas etmeye yoneldikleri gortilmektedir (Bozdag, 2020). Literatlirdeki
arastirmalarda duygu dizenleme gucligine sahip bireylerin kendini sosyal igici olarak
nitelendiren alkol kullanan bireylere gore daha fazla alkol kullandigi gorilmektedir (Bozdag,
2020). Duygu dizenleme gugcligunin alkol kullaniminda ve alkole dair problemlerin
gelismesinde etkili oldugu, alkol kullaniminin bireylerin  olumsuz  duygularini

duzenlemelerinde guclige neden oldugu gorulmustir (Bozdag, 2020).

Ydratulen calismada katilimcilardan pandemi déneminde zorunlu karantinada kalmayan
bireylerin BAPIRT — Alkol Olcegi, Duygu Diizenleme Giiclugii Olcedi ve Connor — Davidson
Psikolojik Saglamlik Olceginden aldiklari puanlari arasindaki iliskileri incelenmistir.

Katilimcilardan pandemi déneminde zorunlu karantinada kalmayan bireylerin BAPIRT —
Alkol Olcegi puanlari ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olgedi ve Connor — Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gorilmistir.
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Katilimcilardan pandemi doéneminde zorunlu karantinada kalmayan bireylerin Connor -
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan kararlilik ve kisisel yetenek alt boyutundan
aldiklari puanlar ile Duygu Dizenleme Gugligu Olgeginin alt boyutlari olan agiklik,
kabulstzluk, dirtd kontrolli ve strateji alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli
negatif yonli bir iliski oldugu gérulmustir. Analize gére pandemi déneminde karantinada
kalmayan bireylerin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olceginin kararhlik ve kisisel
yetenek alt boyutlarindan aldiklari puan arttikca Duygu Diizenleme Giclugu Olgeginin
acikhk, kabulstzlik, durtu kontrolii ve strateji alt boyutlarindan bireylerin aldiklari puanlar

azalmaktadir.

Katilimcilardan pandemi doéneminde zorunlu karantinada kalmayan bireylerin Connor -
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt boyutu olan duygusal dayaniklihk gosterme
boyutundan aldiklari puan ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin alt boyutlari olan agiklik,
kabulstzlik, durtu kontrolti, amaca yonelik davranis ve strateji arasinda anlamli negatif yonli
bir iliski oldugu goértlmustir. Analize gére pandemi dodneminde zorunlu karantinada
kalmayan bireylerin Connor — Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi yer alan duygusal
dayaniklilik gosterme alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, Duygu Dizenleme Guglugu
Olcegindeki acgiklik, kabulsiizliik, dirti kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve strateji alt

boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Psikolojik saglamligin bireylerin iyi olma hallerinin devam etmesi adina bireylerin
deneyimlerine dayali bir bas etme mekanizmasi saglamaktadir (Bilge ve Bilge, 2020). Alan
taramasinda psikolojik saglamhigin bir bdtin olarak ele alindiginda bireyin bas etme
mekanizmalarini, risk davranislarinin 6nline gectigi, bireyin duruma karsi tepkilerini kontrol
altina almasinda etkili oldugu goérilmastir (Bilge ve Bilge, 2020). Yirltulen ¢alismada da

bununla paralel sonu¢ elde edilmistir.

Katilimcilardan pandemi doéneminde zorunlu karantinada kalmayan bireylerin Connor -
Davidson Psikolojik Saglamlik Olceginin alt boyutu olan maneviyata yonelik egilimden
aldiklari puan ile Duygu Diizenleme Guclugii Olgedinin alt boyutu olan agiklik ile arasinda
anlamh negatif yonli iliski oldugu gortlmustir. Analize gére pandemi déneminde zorunlu
karantinada kalmayan bireylerin Connor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan
maneviyata yonelik egilimleri arttikca Duygu Diizenleme Gucligu Olgeginin aciklik puani

azaldigi gérulmastdr.



43

Alan taramasinda psikolojik saglamhgin bireylerin cevresel, bireysel ve ailesel faktorlerden
etkilendigi ve bu cercevede gelistigi gorilmektedir (Bozdag, 2020). Bireylerin maneviyata
yonelimleri gibi koruyucu faktorleri bireyi ailesel, bireysel ve gevresel olarak destekleyici bir
faktor olarak ele almak mimkindlr (Bozdag, 2020). Pandemi doéneminde bireylerin
psikolojik saglamliklarini olumlu yoénde etkileyen maneviyata yonelik egilimlerin bireylere

koruyucu etkisi bu ¢alismada da benzer sonuclarla elde edilmistir.

Calismanin katihimcilarinin karantinada kalma, cinsiyet, yas, BAPIRT-Alkol Olgegi, Duygu
Diizenleme Guclugu Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi puanlarinin

alkol kullanma durumuna etkisi regresyon analizi ile incelenmistir.

Katilimcilarin pandemi déneminde zorunlu karantinada kalma, cinsiyet ve yas degiskenlerinin

bireylerin alkol kullanimlari davranisina anlamli diizeyde etki etmedigi géralmastr.

Yapilan analize gore karantinada kalma, cinsiyet, yas, BAPIRT-Alkol Olgegi, Duygu
Diizenleme Guclugu Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin

alkol kullanma durumunu %27,3 oraninda acikladigi goralmustur.

Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigligu Olgegdinin alt boyutu olan amaca yonelik davranis
puanlarinin alkol kullanimlarina anlaml etkisi oldugu goértlmus, buna gére bireylerin amaca

yonelik davranis puanlarinin artmasi sonucunda riskli alkol kullanimlar artacaktir.

Katihmcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin alt boyutu olan maneviyata yonelik
egilim puanlarinin alkol kullanimlarina anlaml etkisi oldugu gorulmis, buna gore bireylerin

maneviyata yonelik egilim puanlarinin artmasi sonucunda riskli alkol kullanimlari azalacaktir.

Alan arastirmasinda duygu dizenleme gucluginin bireylerin olaylara verdikleri tepkilerin
degerlendirmelerinin zor oldugu ve bu sirecte bireylerin bas etme mekanizmasi olarak riskli
davranislar sergiledikleri gorilmastur (Baysan Arabaci, 2018). Bireylerin zorlu yasantilara
karsi verdikleri tepkiler duygu dizenleme becerileri dustikce daha duygusal bir tepkiye
donusmekte, boylece bireylerde riskli alkol ve madde kullanimlari gérilmektedir (Baysan
Arabaci, 2018). Calismada da bireylerin duygu diizenleme gucligu puanlar azaldikca alkol

kullanimlarinin arttigir gérulmus, literattre paralel bir sonug elde edilmistir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug
Covid — 19 salgininin bireyleri etkileyen bircok etkisi oldugu gorulmis déneme dair

arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir. Pandemi déneminde zorunlu karantinada kalan
bireylerin kalmayanlara gore daha fazla alkol tikettigi ve alkol kullanimlarinin bagimhlik
siddetlerinin yuksek oldugu beklense de yapilan analizlerde hem pandemi déneminde zorunlu
karantinada kalanlarin hem de kalmayanlarin alkol kullanimlarinin oldugu goérilmds,
katihmcilarin bagimlilik siddet puanlarinin de yakin oldugu anlamli bir farklilik olmadigi
goralmastir. Alkol kullanim durumunun Glkemizdeki alkol drtnlerin fiyatlarindan oldukca
etkilenmis oldugu ayni zamanda son ginlerde hem evde yapilan hem de piyasada erisilen
sahte alkollu Urtinlerin bireylerin sagliklarini ciddi anlamda etkiledigine yonelik haberlerin
etkili oldugu disunulmektedir. Pandemi surecinin psikolojik etkisi oldugu kadar 6n gérilmesi
daha zor olan ekonomik sonuclari da oldukca agir olmaktadir. Bireylerin pandemi siirecinin
belirsizligi, saglanan ekonomik destegin devamli olmamasi gibi faktorler 1siginda ekonomik
olarak aldiklari 6nlemlere istinaden alkol kullanimi lliks tuketim olarak degerlendirilmekte
bdylece alkol kullaniminin artmamasi agiklanabilmektedir.

Duygu dizenleme gucligl zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireyler arasinda
farklilasmis, zorunlu karantinada kalanlarin dirti kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve
strateji alt boyutlarinda daha dusiik puan aldiklari géralmustir. Calismalar tarandiginda ise
zorunlu karantina durumunda oldugu gibi sosyal destegin azaldigi, damgalanma gibi
faktorlerin bireylerde duygu duizenleme guclugine neden oldugu bilinmektedir.

Psikolojik saglamlik puanlari zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerde farklilasmis,
zorunlu karantinada kalan bireylerin toplam ve kararlilik, Kisisel yetenek ve duygusal
dayaniklilik acisindan daha yiksek puan aldigi gérulmustir. Karantinada kalmayan bireylerin
psikolojik saglamlik 6lceginin alt boyutu olan kararlilik ve Kkisisel yetenek alt boyutlari
bireylerin duygu dizenleme gucliguni etkilemis, bdylece zorunlu karantinada kalmayan
bireylerin kabulsuzlik ve dirtusellik gibi duygu dizenleme gucligl puanlarinin azaldig
goralmastir. Calismada yine zorunlu karantinada kalmayan bireylerin psikolojik saglamlik

6lceginin alt boyutlari olan duygusal dayaniklilik géstermenin duygu dizenleme glclugu



45

kabulstzlik, durtisellik ve amaca yonelik davranis alt boyutlarini etkiledigi géralmustr.
Boylece psikolojik saglamliklari bireylerin yasamlarina olagan sekilde devam etmelerini
destekledigi gortlmastir. Zorunlu karantinada kalmayan bireylerin psikolojik saglamhgin alt
boyutu olan maneviyata yonelik egilimlerin duygu dizenleme gugligunin alt boyutu olan
acikhgr etkiledigi gorilmis, maneviyata yonelim puanlari arttikgca aciklik puani azalmaktadir.
Psikolojik saglamhgin 6zellikle travmatik yasantilar karsisinda bireylerin iyi olma hallerini
korumaya ve devam etmesini saflayan cok gucli bir etmendir. Alan arastirmasinda
psikolojik saglamhga etki eden risk faktorleri bireylerin psikolojik saglamliklarini
gelistirmekte ve bas etme mekanizmalarini desteklemektedir. Buna gére pandemi déneminin
meydana getirdigi bircok olumsuz durum olmasi ve zorunlu karantinada kalma gibi ciddi bir
risk faktorinin olmasi bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin daha yiksek olmasini

aciklamaktadir.

Alkol kullanimi ile psikolojik saglamlik ve duygu dizenleme glgcligl arasindaki iliski
incelendiginde alkol kullaniminin bireylerin psikolojik saglamliklarini ve duygu diizenleme
becerilerini olumsuz yénde etkileyecegi disunilmus, arastirmanin bulgularinin ise aksi yénde
oldugu gortlmastar. Literatir arastirmasinda pandemi gibi bireyleri zorlayan kosullarin
bireylerde riskli davranislari arttirmakta buna bagl olarak alkol ve madde kullaniminda artis
oldugu gorulmektedir. Pandemi sirecinde alkol tiketiminin riskli dizeyde olmamasi
bireylerin psikolojik saglamliklarini ve duygu dizenleme becerilerini olumsuz yonde

etkilemedigi gorulmustur.

Pandemi déneminde bireylerin yas, cinsiyet ve zorunlu karantinada kalma gibi demografik
Ozellikleri, psikolojik saglamliklari ve duygu duzenleme becerilerinin alkol kullanim
davranislarinda etkili olacagi dustnulmustir. Yapilan calismada katilimcilarin - duygu
diuzenleme guclugu toplam ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar distikce alkol

kullanimlarinin arttigr géralmustar.
6.2 Oneriler

Ydratulen calisma cevrimici sekilde veri toplamis, toplanan verilerin hangi bdlgeden ne
sayida geldigi ve ulke geneline ne kadar yayildigi bilinmemekte bdylece bolgeye yonelik bir
sonu¢ cikarilamamaktadir. Pandemi doneminde yapilacak olan calismalarin belirli bélgelerle
yapiimasinin sonuca etki edecegi dustnulmektedir. Arastirma katilimcilarinin  biyuk
cogunlugunun gelir duzeyinin yiksek oldugu ve bu dénemde gelir kaybina ugramadiklari

goralmus, bu durumun bireylerin pandemi strecini atlatmalarinda koruyucu bir faktér oldugu
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dustntlmektedir. Gelecek calismalarin devam etmekte olan pandemi sireci ve belirsizliklerin
Isiginda farkh katilimer gruplarini kapsayacak sekilde yapiimasinin gerekliligi distndlmastar.
Bulgular incelendiginde bireylerin psikolojik saglamliklari duygu diizenleme gucligu
puanlarini etkiledigi gorilmis duygu dizenleme gugliginde yiksek puanlar ise alkol
kullanimini  arttirdi§gr - gorilmuistir.  Ozellikle pandemi  sirecinin  kaginilmaz  olumsuz
faktorlerinden olan zorunlu karantinanin bireylerde duygu duzenleme gucllgine neden
oldugu ve dirttsel davranislarinin arttigi bulgularda gortlmastir. Dartuselligin tehlikeli alkol
ve madde kullanimina neden oldugu literattrdeki arastirmalarda gorilmistur.Pandemi
doneminde gerceklestirilen calismalar genellikle saglik ekipleri ve saha calisanlarina yonelik
oldugu gorilmis fakat surecin dogal olarak toplumun her kesimini hem ekonomik hem de
psikolojik olarak derinden etkiledigi bilinmektedir. Yapilacak olan gelecek calismalar hala
belirsizligini koruyan pandemi surecinde klinik psikologlarin toplumun her kesimini ele alan
bireylerin duygu duzenleme gucligl yasamalarini  6nleyecek sekilde psikolojik
saglamliklarini guclendirmeyeve iyi olma hallerini korumaya yoénelik sekilde yuratulerek

toplumsal bir dayaniklilik saglanabilecegi distnulmektedir.
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7. BOLUM

EKLER
EK -1 Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci;

Bu calismanin amacipandemi doneminde zorunlu karantinada kalan ve kalmayan bireylerin
duygu duzenleme guclikleri ve psikolojik saglamliklari ile alkol kullanim davranisi
Uzerindeki etkisini arastirmaktir.

Arastirma boyunca size iletilecek olan formlar kullanilacaktir. Herhangi bir fiziki ya da tibbi
mudahale ya da sire¢ izlenmeyecektir.

Arastirma boyunca ve sonrasinda kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Arastirma strecinde
verdiginiz cevaplar kimliginiz gizli tutularak akademik ortamlarda paylasilacaktir.

Arastirma surecinde verdiginiz tim bilgiler ve cevaplar sadece arastirmacinin kontroliinde
gizli tutulacaktir.

Arastirmaya katiliminiz sirecin verimli ilerlemesi konusunda bizlere olumlu katkisi olacaktir.
Desteginiz icin simdiden tesekkir ederim.

Psk. Aras Can Azizoglu

letisim: arasazizoglu@gmail.com

Arastirmaya katilmayi génullulik esasina dayanarak kabul ediyorum;

Evet( ) Hayir ()
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EK - 2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma bir yiiksek lisans tez calismasi olup Yakin Dogu Universitesi SosyalBilimler
Enstitisu Klinik Psikoloji bolimu yiksek lisans 6grencisi Psk. Aras Can Azizoglu tarafindan

Yrd. Dog. Dr. Psk. Deniz Ergundanismanliginda ydrittilmektedir.

Surdiartlen bu calismada pandemi ve karantina déneminde zorunlu karantinada kalan ve
kalmayan kisilerin psikolojik saglamliklari ve duygu dizenleme glclukleri ile alkol kullanimi
uzerinde etkisinin incelemesi hedeflenmektedir. Katilimcilardan arastirmanin herhangi bir
adiminda kimlik bilgisi istenmemektedir. Arastirma sirecinde elde edilen veriler akademik ve
bilimsel ortamlarda katilimcilar ile paylasilacaktir. Verilen tim cevaplar tamamen gizlilik

ilkesiyle saklanacaktir.

Arastirmaya katilim gondllalige baghdir. Arastirmaya katilmaniz ve sorulari tam olarak
doldurmaniz calisma verilerinin bilimsel literatiire katki koymasina yardimci olacaktir.

Sorulari cevaplamaniz arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Katkilariniz icin tesekkdr ederim.

Psk. Aras Can Azizoglu



EK - 3 Demografik Bilgi Formu
Cinsiyet: a) Kadin b) Erkek

YaSINIZ: oo, (latfen belirtiniz)
Medeni Durumunuz:

Bekar b) Evli c) Bosanmis/Ayr d) Es vefat
Ogrenim durumunuz:

Okur —yazar degil

Okur-yazar

I1kokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Gzeri

Gelir Durumunuz:

2.825,90TL ve alti

2.825,91TL-3500TL

3501TL - 4500TL

4501TL - 5500TL

5501TL velzeri

Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gordiintiz ma?

Evet b) Hayir

Pandemi déneminde karantinada kaldiniz mi?

Evet b) Hayir

Pandemi ya da Karantina déneminde is yerinizi kapatmak zorunda kaldiniz mi?

Evet b) Hayir
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Pandemi ya da Karantina doneminde isinizi kaybettiniz mi ya da Ucretsiz izne

cikarildiniz mi?
Evet b) Hayir



Ek — 4 Bagimlihk Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)

Al Sonalti ay icerisinde ne sikliktaalkolkullandiniz?
HicKullanmadimveyaayda 1-3 keredenfazladegil O
Haftada 1-5 kez O

Hemenhemen her gin O

A2 Son alti ay icerisindealkoligtiginizdebirgtinde ne kadarigerdiniz?
Ortalamaolaraksoyleyebilirmisiniz?

ﬁy;\Zl |

Bﬁlrs andartickiYarimdublerakiveyavotkaveyacinveyaviskivb=

%5?5%?92%% e’g’sltrabnu al‘%llé%/té’}/%naiﬁa bao'%tc%rl](%%mgg\l/erdig"iyan/tago'rebelirleyiniz.

HRAasinaartskikedar O
S ERL ISy
ERENEICIARA

3.Son alti ay icinde, birseferde (6. kadeh 3
ﬁgﬁﬁ@ Rt R R R sz

Ek — 5 Duygu Diizenleme Giiglugi Olgegi (DDGO)



Asagidaki ctimlelerin size ne kadar uydugunu size
uygunluk ytzdesini de dikkate alarak ifadelerin
karsisindaki kutu icine (X) isareti koyarak
belirleyiniz.

Bazen Cogu zaman

(%11 - %35) (%66 - %90)
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1-mmmmmmmeeeeee 2-mmmmmmmmmmeen 3-mmmmm - T
-5

3

Hemen hemen hi¢  Yaklasik yari yariya Hemen - =

N

hemen her zaman o = =

L= © =

c 2’ c

(%0 - %10) (%36 - %65) 2 = < 2

(%91 - %100) = OollE 2

s |« |2 |Y |s

£ 3 = > =

[<5) 4+ © (@] [<5)

T 0s] > O T
1 | Ne hissettigim konusunda netimdir. 1 2 3 4 5
2 | Ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
3 | Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsuz gelir 1 2 3 4 5




Ek — 6 Connor&Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD — RISC)

Lutfen asagidaki ifadelerin gegtigimiz ay icinde size
ne kadar uydugunu gosteriniz. Eger yakin zamanda
belirgin bir sey olmadiysa ne hissetmis
olabileceginizi diisiinerek cevaplayiniz.

— 2
>80 > ges
9 & 5 = S
o o plely} c
= o >80 o ©
>80 c S = S
o ) c & @©
© = o ~ N
o 3 ] = o
T =2 [as] n T
1| Degisiklikler karsisinda uyum saglayabilirim. 0 1 2 3 4
2 | Stres oldugumda beni rahatlatacak en az bir tane 0 1 2 3 4
yakin ve giivenebilecegim iliskim var.
3 | Sorunlarima agik bir ¢d6zim bulunmadiginda, 0 1 2 3 4

bazen Tanri ya da kader yardim edebilir.
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Ek — 7 Olcek izinleri

Bagimhlik Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)

Kiiltegin Ogel

M Tex Calmi Hh.

Hfegi ogel cozinetoma o o
AR S 2 e

iy

[ELG

Eapit blrabirang s agintuar
From, dnse G

Reat: Noniz December (3 2005 12000
LA

Subjec T s M



Duygu Duzenleme Gugclugi Olgegi (DDGO)

R. Neslihan Ruganci

MNeslihan Ruganc

GER @ Mobil = 165 Gnece

i ﬁﬂ Neslihan Ruganci - 14:27

= DUYGU Dazenlemede Giglikler clgegini

Li Aras Can Azizoglu calismasinda
kullanabilir.
F. Meslihan Rugana

ﬁ_-ﬂ
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Connor&Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD — RISC)

Ozlem Karairmak

RE: Olek Kl Hakdonds

iz KARAIRMAK <orlem Smmmmekec o2l
AR R
%

|__| o g2t

.....

®

(g righ ek g i g b Geneblen gnic el
(gmady o e,

Fromm, s Can Az zodiu maftaesa g vl oo,
Seah: Wiscrmestay, anuary CB 202 20520

T e EARARMAR <cilom baraimaties e gt
Sinfet:Cle S0 Fhonds
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Ek — 8 intihal Raporu

Pandemi ve Karantinada Alkol Kullanimina Duygu
Regillasyonu ve Psikalojik Dayanikligin Etkisinin Incelenmesi-
Aras Can Azizoglu

UHJINALLIE KAFUIEL

11 10 &3 "

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYMAKLART  YAYINLAR GGRENCI DDEVLERI

BIRMCIL KAYHASLAR

- docs.neu.edu.tr 6
intetnet Kaynag %
B www.openaccess hacettepe.edu.trB080 %2

Internet Kaynag

openaccess,maltepe.edu.tr Zin”
intemer Kaynag %

B A

dspace.ankara.edu.tr < 4
Internetr Kaynagi %

dergipark.org.tr <%’

intemet Kaynag

H

ARSLAN, G_r:jkme:m "‘r’etig,k's_fj Psikolojik = /
Saglamlik Olcegidnin (YPSO) Psikometrik

Ozellikleri: Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi®,

Ege Univasitesi Egitim Fakultesi, 2015.

Yaymn

b

WVJW.I'ESEHTCh date.net
& <o 1

intermet Kaynag
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Ek — 9 Etik Kurul Onayi

14.07.2021

Sayin Aras Can Azizoglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1032 proje numarali
ve “Pandemi ve Karantinada Alkol Kullanimina Duygu Regulasyonu ve Psikolojik
Dayanikhgin Etkisinin incelenmesi” baghkli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ctkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori
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Not: Eder bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini

tasiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



