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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DENETIM ODAGI iLE BEDEN ALGISI, AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGI ve DEPRESYON ARASINDAKI ILiSKi

Bu arastirma; Universite okuyan dgrencilerin denetim odag1 egilimlerinin, beden algisi, akilli
telefon bagimlilig1 ve depresyon diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada
iligkisel tarama deseni kullanilmistir Arastirmanin 6rneklemi gelisiglizel 6rnekleme yontemi
kullanilarak segilmis, Telegram ve Whatsapp kullanan Universite okuyan, bu g¢alismaya
katilmaya goniillii olan 304 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada Rotter I¢-Dig Kontrol
Odag1 Olgegi, Bedeni Begenme Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullamlmustir. Katilmeilar Google forms iizerinden on-line olarak anketi
tamamlamiglardir. Bireylerin okuduklar1 siniflara, fiziksel rahatsizligi olup olmamasina ve
calisma durumlarina gore tiim Olgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli
bir farklilik gézlenmemistir. Benzer bir bulgu olarak da gelir diizeylerine gore tiim olgek
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir.
Calismanin bulgularina gore bireyin bedeni begenme diizeyi ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Katilimcilarin depresyon diizeyleri ile dis
denetim odagi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin depresyon diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin depresyon
diizeyleri ile bedenini begenme diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu
saptanmistir. Katilimcilarin dis denetim odagi diizeyleri ile bedenini begenme diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Tirkiye’de iiniversitelerin
uzaktan egitim verdigi, kisitlamalarin yasandigi siirecte tiiniversite Ogrencileri {izerinde

yapilmis benzer ¢aligmalarin yayinlanmasi bu alana 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, i¢ denetim odagi, dis denetim odagi, akilli telefon

bagimliligi, beden algisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS' LOCUS OF
CONTROL AND BODY IMAGE, SMARTPHONE ADDICTION, AND DEPRESSION

This study aims to investigate the university students' locus of control tendencies on their
body image, smartphone addiction, and depression levels. This research was organized in
accordance with the relational scanning model. The study sample was chosen using random
sampling and consisted of 304 university students who used Telegram and Whatsapp and
volunteered to participate in this study. Rotter's Internal-External Locus of Control Scale,
Body Satisfaction Scale, Smartphone Addiction Scale, and Beck Depression Inventory was
used in the study. Participants completed the survey online via Google forms. No statistically
significant difference was observed in terms of the mean scores of all scales when the
participants' year of study, presence of any physical impairments, and employment status
were compared. Similarly, no statistically significant difference was detected in terms of the
mean scores of all scales when the participants' income levels were compared. According to
the findings of the study, there is no significant relationship between the individual's body
satisfaction level and smartphone addiction. It was found that there was a positive and
significant correlation between the participants' depression levels and external locus of control
levels. A positive and significant correlation was found between the participants' depression
levels and smartphone addiction levels. A negative significant correlation was detected
between the participants' depression levels and body satisfaction levels. It was observed that
there was a negative significant correlation between the participants' external locus of control
levels and body satisfaction levels. During the period when universities in Turkey offer
distance education and restrictions are imposed, the publication of similar studies on

university students will shed light on this subject.

Keywords: depression, internal locus of control, external locus of control, smartphone

addiction, body image



vi

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY

BILDIiRIM
TESEKKUR....cuituittiiiiitetetiettetteteestesteseeseseeseeseesessessesseesessessessssssssssnees iii
0 Y /PO U PP UPTPPRPO iv
AB ST RACT .t titiitiiiiiititttttttieteetttateesetsattatsssessasssssasessnssnsammriiimmmmimies v
ICINDEKILER......couiitiiiiiiiiiieieeiereeterneenertnerneesneseessnesnessnesnsssesssesnesnnes vi
TABLOLAR DIZINI....ouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinanee, ix
KISALTMALAR . et tiiiiiiiiiitiiiittittiatiestesattatsesssnssnsonsssssssnsmimimimimme X
1. BOLUM

(] 1 23 TR 1
1.1 Problem DUrtmu ...o.coiuiiniiiiiiiiiiiiniiiiiieiiiiiiiieiiiiietiaiieetatistesassnscsssssssnscnes 3
1.2 Arastirmanin AINACE c...eeeeeeeerereseesasessscosasosnscssssossssssssssssssssssssssssssssnsssnssses 3
1.3 Arastirmanin ONeI c......evvevuevunirnieuniruierneeunerneeneerneeseerneerereeseerseessesseesnnn. 5}
1.4 Arastirmanin SINIrIIKIATT «.cvviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinetesetessascsstosascsnssonnsons 6
ST 111111 1 e 6
2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR.....7

2.1. Universite Cagina Kadar Ergenin GeliSimi .........ccceuvevueieeneerneernieeeneerneernneennns 7
2.2 Denetim Odagi Kavrami ....cccovveiiiniiiiniiiieiiiniiiieiiiniiieiiestcsssscsssssssosssenmnssses 9
2.2.1 I Denetim Odagl ..c...eevuneiirneeeinieeerneeenneeernneeerneeesneeesnneeesnseesnessssnnnenns 10
2.2.2 Di1s Denetim Odagi ....couvvuiiniiiniiiiiieiiiiiiiiniiiiiieiiieneiinictstsstsssssssnsosssnses 10
P20 0 D T 0 L 1) 11
2.4 Akilh Telefon Bagimhligi ve Depresyon TlisKisi........coeuueernerenneeeneeeneeeneenneeenn 13
2.4.1 Universiteli ergenin kendisini yetersiz hissetmesi..........cccveeevneerneerneerneennnnnn 15
2.4.2 Universiteli ergenin fiziksel olarak kendini begenmemesi............c..ccevvueernnnnnnn.. 15

2.4.3 Akill telefon bagimlisi olan ergenin tilm zamanini buna ayirmasli..................... 16



Vii

3. BOLUM

YONTEM...cciiiiiiiiumuiiniiiiiiiiiniieeeeeeettititeeesessssssseseeeeeeeeetessssssssssssssssnns 17
3.1 Arastirmanin Modeli ...coeviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieasteieesscossnssscsnsscosennes 17
3.2 EVren Ve OrNeKICN......cuuuivueieuneernerineerneerueesneerneersneesneesseeeseessnessseessnessen 17
3.3 Verilerin Toplanmast .....c.cceiiuiiniiieiiniiiiiieiiniiieiiniiniensssnsonssnssamemm. 20
3.4 Veri Toplama Aracglari....cccceeiiiiiiieiiieiiiieiiieioinrsssetsssscssssssssssssssssssssssasssen 20
3.4.1 Sosyodemografik Bilgi FOrmu .......cccoeviiiiiiiiiiiiniiiiiiieiiinieciicsnetcenscnens. 20
3.4.2 Rotter I¢c-Dis Kontrol Odag OIceSi......uueeuuerunerneeenerneeeneenneniiinineninenns 20
3.4.3 Akill Telefon Bagimlihgi Olcegi-Kisa FOrmu ......ccuvvuevuneeneeeneennenneennennnnn. 20
3.4.4 Bedeni BeSenme OICeHi .....ovvuneruneernierueeenierneereeerneerseersneesseerneerseessneens 21
3.45 Beck Depresyon OIeSi ...ceuuuivuneeeneerneeeeerneereeeenneerseerseesneesneesseessnsesnen 21
4. BOLUM

BULGULAR ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiieititniietietttsntsassssessnsoasssssssnsssssnsssssssnssnsssssses 23

5. BOLUM
TARTISMA . ..ueuuiuniiunieneeuneeneeneeseeeneeseesessnesssssessessesssessssssessssssessssssessnesnes 37

6. BOLUM

SONUC VE ONERILER......ccuiiuiiiitieiieieenerneetnerneeserneesneessesnesssesnessnesnessns 42
LU T 1 1T N 42
L 001 5 1 T 44
KAYNAKCGA. .ciiitiitiiiiiiiiiiniietietitattestesassssssssssnssnsossssssssnssssssnmmmmimmmmemn 45
ERLER . ettt ettt et e s b s es ettt 59
Ek-1 Katiime Bilgilendirme FOrmu.......ccocoeiuiiiiiiiiiiiininiime 59
Ek-2 Aydinlatilmis Onam FOrmu.......cccveviiiiiiiiiniieiiiiniiiieciernisntsaseessessssnssnsenn 60
Ek-3 Sosyodemografik Bilgi FOrmu........ccceeiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieiiiiniiniiareecnaceecnssnconn 61
Ek-4 Beck Depresyon ENVANteric..c.ceceeeeeeeiieeieeeeinienteecnsentessescnssnsonsesssssnssnsansens 64
Ek-5 Rotter I¢-Dis Kontrol Odagi OleeSi......cvuuernerneeneeneenerneeeneennesmmmninnns 70

Ek-6 Bedeni Begenme OICeSi........ccuuuerunrerneeeneeeuneerneeereerneerneeesneerneesneesseessneens 74



Ek-7 Akilli Telefon Bagimlihgi Olgedi Kisa FOIMU.......cccvuureernererueernneeenneesnnennns 75
EK-8 OICEK IZINIETT. ceuuvvuernrrnerneerernereeterueeseerneernerserneeserssessesssesnessnesnessnns 77
[0Y./€ D 01\Y | KSR 81
INTIHAL RAPORU. .....cvuuiieieieenieterneetneetesnersesneesnesssesnessesnessnssssssnsssnsmens 82

ETIK KURUL RAPORU. ....cututtettenteeeesasaseeeesasessesesnsesassssssasasssssssassssssnsnsss 83



GORUNTULER / TABLOLAR / SEKILLER DIZIiNi

Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagihmi ............cccceuevnnnennnene. 18
Tablo 2. Olgeklere Tliskin Normallik Testi.......cccvvuuuneeereererunneerreeeunnneeeeeeeeennnnnn 21
Tablo 3. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarin
DAGIIMIL e iiitiiiiiiitiiiiniiieiiieteieteseetosatossscssstossssssssossssssssssssosssssssssssssssssssnsss 22
Tablo 4. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Yas Gruplarina
GOre DagilimI....ciieiiiiiniiiiiiniiiiiieiiiiieiiaiiieesssstoessssssssssssssssssssssosssssssnsonsssses 23

Tablo 5. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarimin Cinsiyetlerine
GOre DagilimI...c.ceieiiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieiiiiieiietiteiesiacesessscessssscsassssesasssscnasanes 24
Tablo 6. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Okuduklar
Siniflara Gore DagllimiI.....cccvviuiiiieiiiniiiieiiiniiiiiiieioinrciestosssssessssnsssssssnsssnsssnes 25

Tablo7. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Calisma

Durumlarina Gore DagilimlI....c.coveiiiniiiiiiieiiiieiiiniiiieiiiniciestsenscsssssesscsnsssnsonss 26
Tablo 8. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarimin Ayhk Gelirlerine
GOre DagllimI....ccuviiiniiiiniiiniiiieiiiniiieeiiieterneisentosssssssssssssssssssssssssssnsssnssssnsons 27

Tablo 9. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarimin Kullandiklan

Telefonlarin Ozelliklerine Gore DagilimI.........ccuuuereneerneerneeeenereeerneerseeesneessneenns 28
Tablo 10. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Giinliik
Telefonla Gegirdikleri Zamana Gore Dagiliml.......cccevieviiiiiiiiiiiiiiiniiienieiiecieenaees 29

Tablo 11. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Giinliik Kisisel
Bakima Ayirdiklar1 Zamana Gore DagilimlI......coceieiiiiiiiiiiiiniiiiiieniieiieiieeieceenns 31

Tablo 12. Bireylerin BDO, RiDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarmmin Dis

Goriiniislerini Tanimlamalarima Gore Dagilimi.......ccooveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieenan 32
Tablo 13. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarinin genel Ruh
Hallerine Gore DagiImI.......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiierieiieriecieiieeiesiscsaccscnacens 33

Tablo 14. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarinin Herhangi Bir
Fiziksel Rahatsizliklarina Gore Dagiliml........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinecincnn 34

Tablo 15. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarinin Herhangi Bir
Psikolojik Rahatsizhiklarina Gore Dagiliml.......cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiecieciaennn 35

Tablo 16. Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki
THSKALET ... et eeeneeeeruueeeereteeeeeeueeeerenneeeereseeeerenneseensnssseensnsnserennsssensnssnsennnns 36



KISALTMALAR

ATBO : Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi
ATBO-KF : Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu
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1.BOLUM
GIiRiS

Tiim diinyada addlesan niifusiin sayisi ve onemi her gecen giin artmaktadir. Bu donem,
fiziksel, kiiltiirel ve psikososyal bircok degisikligin meydana geldigi, bireyin cevre, iliskiler,
medya gibi bircok faktorden etkilendigi onemli bir periyodu kapsamaktadir. Blug cagi
hareketli fiziksel ve psikolojik degisimlerin meydana geldigi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda
yer alan 6zgiin niteliklere sahip bir gegis donemidir (Erbil , 2006; Arikan, 2018). Hem
fiziksel hem de zihinsel olarak gelisiminin zirve noktasinda bulunan ergen bireyin beklentisi
bulundugu ortamlardan arkadaslarindan, yakinlarindan ve ailesinden saygi gormek, hem
giiclii. hem de fiziksel olarak iyi algilanabilmektir (Kulaksizoglu, 2013). Bu sekilde
Ozglivenini yukariya tasiyabilen, olumlu beden algisina sahip olan eriskinler iliskilerinde de
daha girisken olmaktadir ve sosyal alanda hizla bir sekilde popiiler hale gelebilmektedir
(Yigit, 2010; Sarikaya, 2015; Karadamar, 2015). Aksi durumlarda ise ergen fiziginden;
kilosu, burnu, saglar1 ya da genelinden memnun degilse bunu bir kaygi unsuru haline getirip
kendi icine de kapanabilmektedir (Oksiiz, 2012). Bu dénemler bireyin sadece mental
gelisimine degil ayn1 zamanda dig goriiniisiine de en yiiksek 6zeni gosterdigi zamanlarin
basinda gelir. Eriskinlige adim atan kisi basariyr kovalama konusunda en st diizey
motivasyona sahiptir. Iyi giyinmek, toplum igerisinde 6rnek gdsterilen olmak ve gelecegin
parlakligina inanmak bu dénemin hem ihtiyact hem &zelligidir. Bunlar1 yerine getirememesi

ise yetersizlik duygusu uyandirmaktadir. (Kulaksizoglu, 2013).

Denetim odagi kavrami bireyin algi yonetiminde 6nemli bir konudur. Bu kavram ilk olarak
Rotter tarafindan ortaya atilmistir (Solomon, 2011; Durna, 2012). Kisinin yasadigi olaylari
degerlendirirken bir kisminin kendine bagli nedenler bir kismmin ise kendinin disindaki
nedenlere baglayarak davraniglarinin onlarin kontroliinde olduguna inanmasidir. Kisacasi
kisinin olaylar hakkindaki durusunun nelerin kontroliinde olduguna inandigini ifade eden bir

kavramdir. Bu kapsamda Denetim odagi kavrami ikiye ayrilmaktadir: 1. i¢ Denetim Odakli



Bireyler: Yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak gelistirdikleri davranis ve diisiincelerinden
kendini sorumlu tutan bir anlayisa sahip olan bireylerden olusmaktadir. 2. Dis Denetim
Odakli Bireyler: Bu kisiler ise yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak gelistirdikleri davranis
ve diislincelerden kendilerini sorumlu gérmeyen bireylerden olugmaktadir. Yiikiimliiligi
sans, kader, talih ve diger faktorlere yorabilen bireylerin gilidiileyici faktorleri digsal
durumlara bagli olmaktadir. Kisinin hangi denetim odagina sahip oldugu yasam enerjisini,
olaylara bakisini, kararlarim1 ve tiim iliskilerini derinden etkileyen bir kavramdir (Plotnik,
2009). I¢ denetim odakli yasayan bir kisi basarmak zorunda oldugu bir gérev ya da konu
tizerinde ¢alisirken motivasyonunu saglamak ic¢in digsal faktorlere ihtiya¢ duymamaktadir.
Di1s denetim odakli ergenlerin kisilik 6zellikleri farklilasmasindan kaynakli aldig1 kararlarin,
yapacagi davraniglart hep diger insanlarin ve toplumun nasil degerlendirecegini irdeleyerek

kendi benligi lizerinde bir baski olusturmaktadir (Ross, 2009).

Her gecen giin gelisen teknoloji sayesinde hayatimizda daha da c¢ok yer kaplayan akilli
telefonlar ise sosyal medya kullammii daha da arttirmaktadir. Universite ¢aginda olup
algilar1 son derece agik bireyler yaymlanan klipler, cevresindekilerin paylagimi ve
arkadaglariin resimlerinden, goriintiilerinden etkilenmeye son derece agiktir (Batigiin, 2018).
Sosyal medya gergek hayati yansitmayabilmesine karsin ergen igin kisinin fiziki
goriintiistinden memnun olmamasi ve sosyal goriinlis kaygis1 tasimasi 6znel iyi olusunu ve
duyarhiligimi etkileyerek olasi depresyona, anksiyeteye ve bircok ruhsal bozukluga yol
acabilmektedir (Barlas, 2015). Dig goriiniisiine son derece 6nem verebilen ergenin, sosyal
medya uygulamalar1 olan instagram, facebook ve twitter’da pek c¢ok bireyi son derece
Kusursuz ve bakimli olarak gorebilmesi ve kendisini bu kisilerle kiyaslayabilmesi ve
cevresinde uygun bir konusma diliyle kendini ifade edememesi sosyal fobi yasayama
ihtimalini arttirmaktadir (Aktas, 2010). Tiim bu durumlara bakildiginda tezat olabilecek konu
ise sosyal medya goriintiilerinin pek ¢ogunun bir kisim yardimer uygulamalar ve filtreler ile

dogal haline gore ¢cok daha farklilastirilmis ve sagaltim saglanmis olabilmesidir (Otrar, 2014).

Akilli telefon bagimliliginin neden oldugu cesitli sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve akademik
sorunlar sebebiyle diger madde bagimliliklar1 kadar risk tasiyabilecegi saptanmistir.
Depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda gergeklestirilen bazi arastirmalarda pozitif
yonlii iliski oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda akilli telefon ve internet bagimliliginin
kisiyi toplumdan izole etmesi, depresyon, toplumsal iligskilerde zayiflama, yakin arkadas
iligkilerinde azalma, yalnizlik duygusu gibi birtakim sonuglara yol acabilecegi saptanmistir

(Batigiin, 2018). Akilli telefonlarin en sik kullanim amaci mesajlasma ve sosyal medya



uygulamalidir. Bu uygulamalarda kullanilan ¢esitli filtreler sayesinde kullanicilar kendilerini
daha ince, daha uzun ve oldugundan farkli gostererek popiilarite elde etmektedir. Gergeklik
algisinin diginda gelisen sanal popiilarite {iniversite cagindaki kisilerde iki farkli soruna neden
olarak depresyona yol agmaktadir. Birincisi sosyal medya uygulamalarinda herkesi ¢ok fit
goren bireyin kendini begenmemesi, ikincisi ise kendini oldugunun disinda gosteren ergenin

toplumun igine girdiginde elestirilecegi kaygisidir (Batigun, 2018).

1.1 Problem Durumu

Bireylerin konforlu bir hayat siiriip psikiyatrik problemler yasamamasi i¢in bazi etmenlere
dikkat edilmesi Onemlidir. psikolojik iyi olusunun bozulmasiyla c¢esitli psikiyatrik
rahatsizliklara yakalandiktan sonra sagaltim siireci de son derece yipratici ve uzun siirecektir.
Bireylerin saglikli bir hayat siirmesi i¢in bireyin psikolojik durumunu etkileyen etmenlerle
calisilmas1 6nemli bir konudur. Bu ¢alismada da psikolojik iyi olusa etki eden en 6nemli
etmenin bireylerin denetim odag: egilimleri oldugu diisiiniilmiistiir. Bireylerin denetim odagi
egilimlerine ek olarak sosyo-demografik degiskenlerin ve bazi psikiyatrik rahatsizliklarin da

incelenmesi onemli bir konudur.

Bu kapsamda literatiirde denetim odaginin, beden algisinin, akilli telefon bagimliliginin ve
depresyon diizeyinin iiniversite Ogrencileri lizerinde ne gibi bir etkisi oldugunu goérmek
onemlidir. Bu anlamda denetim odaginin, beden algisinin, akilli telefon bagimliliginin ve
depresyon diizeyinin {iniversite Ogrencileri {izerinde incelemek arastirmanin temel
problemidir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; Universite okuyan dgrencilerin denetim odag: egilimlerinin, beden algis1, akilli
telefon bagimlilig1 ve depresyon diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Alt amaglar

asagidaki gibidir:
Universite dgrencilerinin denetim odag: egilimleri cinsiyet, yas ve sinif diizeylerine gore
farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinin beden algisi cinsiyet, yas ve smif diizeylerine gore farklilasmakta

midir ?



Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri cinsiyet, yas ve simf diizeylerine

gore farklilasmakta midir ?

Universite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri cinsiyet, yas ve swnif diizeylerine gore

farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinin denetim odag egilimleri diizeyleri giinliik telefonda gecirdikleri

zamana gore farklilagsmakta midir?

Universite &grencilerinin depresyon diizeyleri giinliik telefonda gegirdikleri zamana gore

farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlihgi diizeyleri giinliik telefonda gegirdikleri

zamana gore farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin  beden algis1 giinliik telefonda gegirdikleri zamana gore

farklilagmakta midir?

Universite 6grencilerinin beden algis1 dis goriiniislerini tanimlamalarina gore farklilasmakta

midir ?

Universite ogrencilerinin - depresyon diizeyi dis goriiniislerini tanimlamalarina gore

farklilasmakta midir ?

Universite 6grencilerinin denetim odagi egilimleri dis goriiniislerini tanimlamalarina gore

farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinin akill telefon bagimlilig1 diizeyleri dis goriiniislerini tanimlamalarina

gore farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinin beden algis ruh hallerine gore farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin depresyon diizeyi ruh hallerine gore farklilasmakta mudir ?
Universite dgrencilerinin denetim odag1 egilimleri ruh hallerine gére farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ruh hallerine gore farklilasmakta

mudir ?

Universite dgrencilerinin denetim odag1 egilimleri, beden algisi, akilli telefon bagimliligr ve

depresyon diizeyleri arasinda iliski var midir ?



1.3 Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlar giin gectikge daha iyi teknolojilerle karsimiza ¢ikmakta ve bu da onlarin
kullanim alanlarimi daha da arttirmaktadir. Iletisim, saglik uygulamalari, akilli ev sistemleri,
giivenlik ve sosyal medya kullanimi bu cihazlari hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline
getirmigtir. Tiim bu kapsamda gdzden kagirilmamasi gereken bir énemli konu: Universite
cagindaki psikososyal gelisimini tamamlamak {izere olan birey iizerinde sosyal medya
uygulamalar1 yoluyla ortaya c¢ikabilecek i¢ ve dis denetim odakli baski ve streslerin yol
acacagl depresyon ve anksiyete bozukluklaridir. Ergenin sosyal medya da gordiigi
fenomenler ya da yakin ¢evresindeki arkadaglarinin dig goriiniislerinin kendisine gore daha iyi
oldugunu bu ylizden kimse tarafindan tercih edilmeyecegini diisiinmesini toplumsal
karakterinin sekillenmesini tamamlamak iizere olan ergeni son derece kotii etkilemektedir.
Dis goriintili, lizerine kurulu olan bu dis denetim odagi baskisi kisinin kendini miimkiin
oldugunca izole edip depresyona girmesine neden olabilmektedir. Toplum igerisinde her
goriindiigiinde ya da arkadaslar1 ile birlikte oldugu her an ¢ekilen resimlerde kendisine
yaratmaya ¢alistig1 fiziksel imajin disinda goriintii verebilecegini diisiinen ergen ideal olarak
tanimladig1 benlikten uzak oldugunun varsayiminda bulundugu i¢in kendisini toplumdan izole

etmeye baglayabilir.

Bu aragtirmada tiniversitede okuyan arastirmaya katilmaya goniillii olan &grencilerin akillt
telefon bagimhiliginin bir denetim odagi olarak beden algilarin1 tanimlayan fiziksel
goriiniisleri ile ilgisi ve bu duruma karsin ilerleyen donemde depresyon gelistirip
gelistirmediginin incelenmesi amaglanmistir. Sadece tiniversite 6grencilerine kisitli olmayan,
toplumun hemen hemen her yas ve kesiminde gdzlenen sorunun 6nemli parametrelerini

inceleyip, literatiire katkida bulunulmasi amaglanmustir.

Bu calismada elde edilecek veriler farkli cografi ve sosyoekonomik kosulardan ayni
tiniversite catist altinda toplanan bireylerin akilli cihaz ve sosyal medya uygulamalar
nedeniyle yasayacagi olasi giiven kaygilarini, toplumsal fobileri i¢ ve dis denetim odagi

kapsaminda inceleyerek depresyon ile ilgisini agiklamaktir.

Psikiyatrik rahatsizliklar yasayan {niversite Ogrencilerinin tedavi siirecinde yasadigi

rahatsizliga neden olan bu etmenlerin ¢aligilmasi, kisilerin i¢ denetimlerinin arttirilmasi: 6nem



teskil etmektedir. Bu arastirma ile ruh saglig1 uzmanlarinin danisanlarinin sorunlarinin altinda

yatan etmenleri incelerken denetim odagi egilimlerine de bakmalar1 amaglanmustir.

Bununla birlikte alan yazinda yapilan ¢alismalar tiim bu verilerin 1s1ginda bireylerin denetim
odag1 egilimlerinden kaynakli olas1 gelisebilecek beden algisi bozuklugunun sonucunda;
yeme bozuklugu, depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin
onlenmesinde ve tedavi siirecinde Onleyici ve koruyucu programlar cergevesinde daha iyi

yapilandirilabilir.

1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:

= (Calisma, telegram ve whatsapp kullanan 304 {iniversite Ogrencisi ile sinirlidir.
iiniversite 6grencileri ile siirhidir.

» (Calisma, pandemi sartlarindan kaynakli olarak g¢evrim-igi bir yontemle O6rnekleme
ulasilma ile sinirhdir.

» Calisma, arastirma da kullanilan Rotter Ic-D1s Kontrol Odag1 6lcegi, Bedeni Begenme
Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile smirhidir.

= (Caligmanin arastirma yontemi iliskisel tarama modeli ile sinirlidir.

* (alismaya secilen orneklem olasiliga dayanmayan orneklem se¢me tekniklerinden biri

olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile sinirlidir.

1.5 Tamimlar

Ergenin Universite Déneminde Gelisimi: Lise yasamini tamamlayan bireyin iiniversiteye
adim atmasi ile sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ¢evresine bagl olarak hem kendini hem de dis
diinyay1 algilayis1 da farklilik gosterecektir. Sosyal duyarliligin, etik ve ahlaki degerlerin
gelisimi hep bu donemlerde tamamlanmaktadir. Bunun yani sira cinsel olgunluga ulasma ve
duygusal profil de ergenlik periyodunun sekillendirdigi davramssal 6zelliklerdir. Universite
donemi ergenin orta 6grenim ¢agina gore bireyin daha bagimsiz hareket etme imkani
buldugu, sadece egitimsel faaliyetlere degil etkin iletisime de daha ¢ok zaman ayiracag: daha

konforlu bir donemi isaret etmektedir (Ozsoy, 2015).



Denetim Odagi: Kisinin yasadigi olaylara karsi gelistirdigi diislincelerin ve davraniglarin
kendi kontrolinde olup olmadigma dair olan inancidir. Denetim odagi kavrami ikiye

ayrilmaktadir:1.I¢ Denetim Odagi, 2.D1s Denetim Odag1 (Savei, 2016).

¢ Denetim Odakh Bireyler: Yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak gelistirdikleri davranis
ve disiincelerinden kendini sorumlu tutan diirtiileriyle hareket edip sosyal yasamina sekte

vurmayan bir anlayisa sahiptir (Savct, 2016).

Dis Denetim Odakh Bireyler: Yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak gelistirdikleri
davranig ve diisiincelerden kendilerini sorumlu gérmeyen yiikiimliiligii sans, kader, talih ve

diger faktorlere yorarak diirtiisel davranmaktadir (Savci, 2016).

Depresyon: Siirekli devam eden ¢okkiin olma, tiziintiilii hissetme, yagama bagliligin azalmasi

ve melankoli hali olarak tanimlanmaktadir. (Liebermann, 2003).

Akillh Telefon Bagimliligi: Normalden daha yogun olarak telefon kullanimi sonucunda ortaya

¢ikan bir tiir diirtli kontrol bozuklugu olarak kabul edilir (Alkan,2021).

Beden Algisi: Kisinin bedeniyle ilgili duygu, diisiince ve algisim ifade etmektedir (Ozcan,

2013).

2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Universite Cagina Kadar Ergenin Gelisimi

Bir insan dogumundan itibaren tiim yasami boyunca Ogrenmeye, ilerlemeye, cevresi ve
ailesinden gelecek birgok istendik ve istendik olmayan davranigi kazanmaya agiktir. Ergenlik,
bireyin gelisim siireci igerisinde ¢cocukluk doneminin bitisiyle beraber sozili edilen donemin
baslangicindan fizyolojik olarak erigkinlige ulasincaya kadar gecen bir gelisim donemidir.
(Tsai, 2003)

Ergenlik donemleri 6zellikle bireyin ¢evre ile olan iligkilerinde hem gozlemleyici hem de
kendi davranislari tizerine son derece dikkatlidir. Ortaokul ve lise yillarinda baglayan bu ig

gorii zamanla kendini gelistirerek aligkanliklar ve davramig bigimlerine doniisiir



(Kulaksizoglu, 2013). Burada ergenin diger yasitlarindan farkli olarak sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik cevresine bagli olarak hem kendini hem de dis diinyayr algilayis1 da farklilik
gosterecektir. Sosyal duyarliligin, etik ve ahlaki degerlerin gelisimi hep bu donemlerde
tamamlanmaktadir. Bunun yani sira cinsel olgunluga ulasma ve duygusal profil de ergenlik

periyodunun sekillendirdigi davranigsal 6zelliklerdir (Tsai, 2003).

Universite doneminde orta 6grenim ¢agina gore bireyin daha bagimsiz hareket etme imkani
buldugu, sadece egitimsel faaliyetlere degil sosyal iletisime de daha ¢ok zaman ayiracagi
sosyal izolasyonunun azaldig1 hobi olarak nitelendirdigi faaliyetlerin sosyal ¢evresi dahilinde
hiz kazandig1 daha konforlu bir donemi isaret etmektedir. Bu nedenle iiniversite hayati kisinin
gelisiminde son derece Onemlidir. Burada kisinin ailevi durumu ve ebeveynlerinin
beklentilerinde bir bagka kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kimi ailelerde artik yetiskin
olan cocugun ailenin sorumlulugunu ve bazi yiikleri {lizerine almasi beklenirken, kimi
durumlarda ise yiiksek lisans ve daha iyi bir kariyer imkani hazirliklarinin devam siireci

yasanmaktadir. Bu kapsamda beklentiler imkanlar dahilinde sinirlidir (Batigun, 2018).

Bu donemler bireyin sadece mental gelisimine degil ayn1 zamanda beden imgesine de en
yiksek Ozeni gosterdigi zamanlarin basinda gelir. Erigkinlige adim atan kisinin basariya
ulasma arzusununda en {ist diizey motivasyona sahip oldugu gériilmektedir. lyi olarak tabir
edilen modaya uygun giyinmek, toplum igerisinde ornek bir birey olarak gosterilmek ve
gelecegin hedefler dogrultusunda olabilece§ine inanmak bu donemin hem temel olarak
nitelendirilebilecek ihtiyact hem de 6zelligidir. Universite ddneminde olan bireyin istedigi bu
dinamikleri yerine getirememesi bireyde yetersizlik duygusu uyandirabilmektedir (Tiiziin ,
2006).

Tiim bu gergeklerden yola ¢ikildiginda, Fiziksel ve ruhsal degisimler gecirmis, bagimsizligini
kazanma amacinda girisimlerde bulunmus tiniversite ¢cagina gelmis, ergenlikten eriskinlige
gecmis bir bireyde sayginlik kazanma ve toplumda statii sahibi olma gereksinimi bir yandan
bliyiik bir ihtiyag gibi dursa da diger yandan asir1 uglara giderek toplumsal uyumun
bozulmasina kadar gidecek dengesizliklere neden olabilmektedir (Tiirk ve Karaaziz, 2020).
Heniliz is hayatina baslangici yapilmamis, kariyer hedefleri dogrultusunda harekete
gecilmemis bir bireylerin bu ihtiyaclarinin dogmasi komplike ve sorunlu gegebilecek bir
genglik ¢agindaki dengelerin hassasiyetini agikca ortaya koyabilmektedir. Bu celigkileri kendi
icinde yasayan geng¢ birey aslina odaklanildiginda hayatin komplike ve zor bir kavram

oldugunu diisiinebilirken bir yandan da farkli bir perspektif olarak geng¢ yaslarin kendisine



getirmis oldugu duygu, diisiince ve yasam tarzlarma ait aldigi yasam doyumunu
tadabilmektedir. Tim bu durumlara bakildiginda ergenlik dénemi her zaman sorunlu ve
atlatilmasi zor bir periyod olarak diisiiniilmemelidir. Dogal bir seleksiyon olan bu dénemde
1yl ve kdtiiniin, olumlu ve olumsuzun ayni anda yasaniyor olabilmesi her bireyin bu calkanti
donemi kolaylikla atlatabilecegi anlamina gelmemelidir. Bu donemde ailenin ve ¢evrenin
destegi kendi kisilik 6zelliklerini arayan bireyin kendisi hakkinda olumlu imgelere sahip,
hayatin olagan akisina olumlu bakabilen bir karakter olusumunun saglanmasi i¢in bir anlamda

multi-disipliner bir toplumsal yaklasim gerektirebilmektedir (Tiirk ve Karaaziz, 2020).

Universite dénemi kisinin hayata kars1 olusturdugu kendi degerlerini, kendi yasam tarzini
oturtmaya bagladig1 gelecegini biiyiik Olciide sekillendirebildigi bir donemden olugmaktadir.
Bu kapsamda bu donem kimlik ve kisiligin ortaya ¢iktig1 yas araligidir. Buradaki deginilmesi
gereken 6nemli konu ergenlerin iginde bulundugu sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin kendi deger
yargilarin1 etkilenip, goriislerinin degisiminde toplumsal bir rol oynadigidir. Tiim bu
nedenlerle {liniversite ¢aginin kisiye kazandiracagi 6nemli degerler bulundugu, ¢agdas ve

vizyon sahibi olmak i¢in bu degerlere ihtiyag duyulacagi agiktir (Tiiziin, 2006).

Universitelerin kazandirabilecegi mesleki beceriler disinda farkli cografyalardan gelen
gengleri ayni cati altinda birlestirebilen {niversite egitimin olumlu katkilar1 ile birlikte
yasanilan toplumun bir aynasi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu durumun olumlu ya da
olumsuz vyanlar1 oldugu saptansa da is hayati Oncesi degerli bir deneyim oldugu
gozlemlenmektedir(Giiltekin, 2017).

Universitelerin toplumun yansitilmast oldugundan yola ¢ikilmasiyla birlikte toplumda
yasanan sikint1 ve streslerin hem kampiiste hem de bireysel olarak ergende artan ya da azalan

sekilde farkli 6l¢eklerde yasanabilecegi gozden kagirilmamalidir (Giiltekin, 2017).
2.2 Denetim Odagi1 Kavramm

Denetim odagi kavrami bireyin algi yonetiminde 6nemli bir konudur. Bu kavram ilk olarak
Rotter tarafindan ortaya atilmistir. Kisinin yasadigi olaylar1 degerlendirirken bir kisminin
kendine bagli nedenler bir kismmin ise kendinin disindaki nedenlere baglayarak
davraniglarinin onlarin kontroliinde olduguna inanmasidir. Bu kapsamda kisinin nelerin
kontroliinde olduguna inandigini ifade eden bir kavramdir (Rotter, 1992). Denetim odagi

kavrami ikiye ayrilmaktadir:

1. I¢ Denetim Odag
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2. Dis Denetim Odagi

2.2.1 i¢ Denetim Odakh Bireyler: Yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak gelistirdikleri
davranig ve disilincelerinden kendini sorumlu tutan bir anlayisa sahip olan bireylerden

olusmaktadir (Karairmak, 2016).

2.2.2 Dis Denetim Odakh Bireyler: Bu kisiler ise yasadiklar1 ve bunlara reaksiyon olarak
gelistirdikleri davranis ve diisiincelerden kendilerini sorumlu géremeyen, Yikiimliiliigl sans,

kader, talih ve diger faktorlere yorabilen bireylerden olusmaktadir (Karairmak, 2016).

Kisinin hangi denetim odagina sahip oldugu yasam enerjisini, olaylara bakisini, kararlarini ve
tiim iliskilerini derinden etkileyen bir kavramdir. i¢ denetim odakli yasayan bir bireyin
basarmak zorunda oldugu bir gorev ya da konu iizerinde ¢alisirken motivasyonunu saglamak
icin digsal faktorlere ihtiya¢ duymadigi goriilmektedir. Giidiilenme seviyesi yliksek olan i¢
denetimli bireyler basit islerde daha cabuk konsantre olmakta ve o isleri daha iyi
bitirebilmektedir (Ciiceloglu, 2013). Bu durumun tam tersinin de gegerli oldugu saptanmustir.
Kisinin sorumluluk bilincinin ya da gorevlerinin bir yana birakildigi toplumsal alginin
sorgulanildigr durumlarda ise bambagska gergeklerle karsilagildigi goriilmistiir. Dis denetim
odakli ergenlerin alinan kararlarin, yapilacak davraniglarin diger insanlarin ve toplumun nasil
degerlendirecegini irdelemesiyle kisinin tizerinde nasil bir baski olusturdugu gézlemlenmistir.
Ozellikle grup igindeki ergenlerde yasanan stres en iist noktalara ¢ikmaktadir. Tiim bu
degiskenlere bakildiginda 6zellikle sosyal medya kullaniminin ¢ok aktif oldugu genclerde dis
denetim odaginin ¢ok iist noktalara ¢iktigi toplumsal bir gergek olarak giindeme gelmektedir
(Crowell, 2011) .

Gelisimsel siireglere bakildiginda denetim odaginin c¢ocukluk ¢aginda olusmaya basladigi
goriilmektedir. Ozellikle teknolojinin gelismesi ile olusan Z kusagmin yasam bicimi
diigiiniildiigiinde denetim odag1 gelisimi daha onceki yillara gore ¢ok daha erken bir sekilde
karsimiza c¢ikacaktir. Cocukluk g¢aginda olanlarin gittigi anaokulu, ikamet ettigi yerdeki
arkadas grubu ve aile ortami denetim odaginin en 6nemli belirleyici faktorlerindendir. Anne,
baba ya da ¢ocugun kisiligini olusturan rol modeli olarak benimsedigi bireyler hangi denetim
odagma bagli davranis bigiminde bulunuyorsa ilk gelisimsel faaliyetlerinin olustugu bu
donemde c¢ocugun aynalama davranisi igerisine girmesi kacinilmazdir. Kiiltiirel yapilar

incelendiginde Tirk Aile Kiiltiiri’'nlin misafire ve yabancilara olan 6zenli ve dikkatli
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yaklasim tarzi nedeniyle dis denetim odaginin daha baskin hale geldigi goriilmektedir

(Conrad, 2014).

Denetim odagi kavrami kisinin hayat doyumunu ve psikolojik iyi olusunu etkileyen
beklentileri konusunda da 6nemli doneleri gostermektedir. Toplumun kiiltiirel yargilar ile
beklentileri arasinda sikismakta olan ergen igin detayli olarak deginilecek bir kavram olan

depresyonun ortaya ¢ikma riskinin bulundugu saptanmistir(Karairmak, 2016).

2.3 Depresyon

Depresif bozukluklar duygu durum bozukluklar1 arasinda gecen hastaliklarin basinda yer
almaktadir. Haftalar, aylar, yillar ile ifade edilen bir tedavi siirelerinin gozlendigi son derece
agir ve tehlikeli bir hastaliktir. Depresyonun kelime anlamina bakildiginda ¢okkiin olma,
lizlintiili hissetme, yasama baglhiligin azalmasi ve siirekli bir melankoli hali olarak
tanimlanmaktadir (Liebermann, 2003). Bireyin siirekli olumsuz diisiinceler igine girerek
biligsel ¢arpitmalarindan kaynakli negatif bir alg:i i¢inde yasayarak giinliik aktivitelere ve
hayata kars1 diisiik motivasyon iginde yasamasi olarak ifade edilebilir. Depresyonun en kot
yanlarindan biri de siirekli devam ediyor olmasidir. Toplumsal sartlarindan etkilenilme de goz
oniine alindiginda yasam boyu goriilme siklig1 %1.5 ile %19 aras1 degismektedir. Depresyon
kronik bir hastaliktir ve kisinin yasam kalitesinde bozulmasina ek olarak kisiyi giincel
aktivitelerden alikoyma ve bireyin duygusal, biligsel ve sosyal yeti yitimine neden olmaktadir.
Tim tibbi hastaliklar igerisinde yeti yitimi agisindan 4. Sirada yer alan ve kronik hastaliklar
icerisinde en sik goriilenlerinden biri olma 6zelligine sahip bulunmaktadir (Liebermann,

2003).

Kisi daha 6nce zevk aldig: aktivite ve etkinliklerden uzaklasir, hi¢bir seyden zevk alamamaya
baslar ve bunun sonucunda da ¢okkiinliik, karamsarlikla birlikte kederli bir ruh hali tablosu
oturur. Bireyin yasadigi depresif duygularla birlikte ortaya ¢ikan enerji azligi, psikomotor
fonksiyonlarda yavaslama, bilissel (kognitif) fonksiyonlarin bozulmasi ve fiziksel aktivite

kaybi ile depresyonun dongiisii sonuglanir (Bowlby, 2014).

Depresyonun bazi zamanlarda tek bir atak, bazi zamanlarda da yineleyici ataklar seklinde
kendini gosterebilecegi saptanmistir. Tek bir ndbet gegirilmesine karsin bu siirenin 2 yil ve
daha uzun siire siirebilecegi goriilmiistiir. Nobet ya da nobetleri atlatan kisinin bdyle bir tablo
ile karsilasmayacaginin diisiiniilmesi realist bir diisiince olusturmamaktadir. Her 3 hastadan

birinde depresif ataklar tiim yasam boyunca devam edebilmektedir (Bakiroglu, 2013).
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Depresyon kadinlarda erkeklere gore 2 kata daha fazla gézlenmektedir ve her 4 kadindan
birinin ya da her 8 erkekten birinin yasami boyunca bir depresif atak ya da donem

yasayabilmesinin olasi bir durum oldugu saptanmistir (Liebermann, 2003).

Depresyonun taninmasinda tiim diinyada yaygin olarak kullanilan kavram Amerikan

Psikiyatri Birligi tarafindan olusturulmus DSM-V Kriterleridir (APA, 2013).

Depresyon hastalarinda gozlenen davranigsal klinik bulgular incelendiginde:

1. Psiko-motor ajitasyon

2. Psiko-motor retardasyon semptomlarinin olustugu saptanmustir.

Depresyonda merkezi sinir sisteminde serotonin hormonu basta olmak {izere dopamin
hormonunda da azalma oldugu tespit edilmistir. Bu alanda gelistirilen tedavilerde bu iki
biyolojik unsurun konsantrasyonunu yiikseltmek tizerine kurulu oldugu goriilmistiir(APA,
2013).

Depresyon hastalarinda gozlenen klinik bulgular incelendiginde (Eroglu, 2013):
1. Cokkiin duygu durumda olma

Degersizlik ve sugluluk hissetme

Konsantrasyon bozuklugu

2. llgi azhig1 ve anhedoni

3. Istah azalmasi veya istah artmasi
4. Uyku bozuklugu

5. Ajitasyon

6. Enerji dusiikligii

7.

8.

9.

Intihar davranislari

Depresyonun baslangici bir anda olusmayan haftalar aylar siiren bir prodromal dénemi
takiben olabilmektedir. Depresyon rahatsizligina sahip hastalarin iicte biri yasamlari1 boyunca
bir kez hastaneye yatirilirken biiylik bir ¢cogunlugunda yineleyen yatiglar goriilmektedir.
Ortalama hastaneye yatis siiresi 5.4 ay olmakta ve hastalarin dortte birinde de 11 aym tizerine
¢ikabildigi tespit edilmistir. Bu kapsamda depresyon hayati tehdit eden, kronik ve sik goriilen

bir hastaliktir. Gelisimsel olarak kisilik yapisinin oturmaya basladigi, hormonal dengenin
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dinamik olarak degistigi ergenlik caginda depresyonun tedavi edilmesi gereken ciddi bir

saglik sorunu oldugu saptanmigtir (Liebermann, 2003).
2.4 Akilli Telefon Bagimlihg ve Depresyon iliskisi

Akilli telefon kullanimi her gecen giin artmaktadir. Teknolojinin gelismesi, bu cihazlarin
islemcilerinin ve baz1 6zelliklerinin bilgisayarlarin 6niine ge¢mesi ile birlikte, is insanlar1 ve
gengler arasinda ¢ok yaygin kullanilmaya baslanilmasini saglamistir (Tokatli, 2016).
Teknolojinin daha kisith bir diizeyde oldugu zamanlarda arama yapilmasi ve gesitli iletisimsel
durumlar i¢in kullanilmasi i¢in kullanilan sdzel iletisim cihazlar1 uygulamalarin gelismesi ile
pek ¢ok farkli iletisim platformunu da beraberinde iicretsiz bir sekilde herkesin erigimine
sunmustur. Gelistirilen sayisiz saglik uygulamasi ve Ol¢iim yontemleri ile kisisel sagliga
katkida bulunulmasi beklenen bu cihazlarin pek ¢ok saglik sorununu ve olumsuzlugu da

beraberinde getirdigi tespit edilmistir (Tokatli, 2016).

Genglerin akilli telefon bagimlilig1 ve bu duruma bagli olarak gelisen depresyon tablosunun
son zamanlarda sik¢a goriildiigii saptanmustir. Bireylerin alkol ya da madde bagimlilig1 gibi;
bilgisayar, televizyon, aligveris ve internet bagimliligina sahip olmasi bir sorun teskil
edebilmektedir. Internet bagimliliginin komponentlerine bakildiginda akilli telefonlarin en
onde oldugu goriilmistiir(Eroglu, 2013). Akilli telefon bagimliligi heniiz tan1 sistemlerinde
yerini almamis olmasina karsin ATB’de tolerans, yoksunluk semptomlari, duygudurum
diizensizligi, agerme, kontrol kayb1 ve pre-okupasyon gibi bagimliligin pek ¢ok 6zelligi akilli

telefon bagimliliginda goriilmektedir (Hayes, 2011).

Akilli telefon kullanim aligkanliginin bagimlilik diizeyine gelmesinin son zamanlarda yaygin
oldugu saptanmistir. Bu bagimliligin altinda yatan nedenlere bakildiginda 6ne ¢ikan faktorler

su sekilde siralanabilmektedir (Kang, 2013):

1. Akill telefonlarin bilgisayarlara gére daha kiiciik olmasi, kolayca tasinabilmesi, uzun
kullanim siirelerine sahip olmasi.

2. Cevirim i¢i (internete bagl) olmasindan kaynakli istenilen platformlara ulagim imkan
sunmas.

3. Bilgisayarin tarayicisindan girilen pek ¢ok platformun akilli telefonda uygulama
seklinde bulunmasi ile bildirimleri anlik haber vermesi ve kullanim kolaylig:

saglamasi.
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Bu bilgilerden yola cikildiginda pek c¢ok iilkede akilli telefon bagimliliginin, internet

bagimliliginin 6niine gegtigi verilerle gosterilmektedir (Kang, 2013).
Tayvan’da, akilli telefon kullanicisi1 genglerin (Lin, 2016):

= 9%27’sinde ayirdig1 zamandan daha uzun siire kullanma,

*  %36’sinda yoksunluk sendromu,

»  %30’unda tolerans gelistirme,

»  9%18’inde basarisiz olan kullanim1 azaltma girisimleri,

* %I10’unda yakin iligkilerde bozulma gibi bagimliligin tim tam1 O6lgiitlerinin

karsilandig1 gosterilmistir.

Tiirk populasyonunda akilli telefon kullanicilarin orant hizli bir sekilde artmaktadir. Akilli
telefonlarin kullanimi ile okul basarisinda diisme, sosyal iligkilerin azalmasi toplumsal
adaptasyonun bozulmasi ve ¢esitli mental sorunlar gézlenebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
bu kisilerde depresyon ve anksiyete bozukluklarinin normal popiilasyona goére daha sik

gdzlendigi bildirilmistir (TUIK, 2016).

Bagimlilik davranisi ile ilgili en 6nemli risk etkenlerinden biri olan diirtisellik endofenotipik
bir belirteg olarak kabul edilmektedir. Internet bagimlilig1 olan kisilerde diirtiisellik onemli bir
esik olarak saptanmustir. Tiirkiye’de 2013 yilinda yapilan bir ¢aligmanin sonuglarina gore
tiniversite 0grencilerinde internet bagimliliginin belirleyicisi olarak diirtiisellik akilli telefon

bagimliligini etkileyen 6nemli bir faktor olarak tespit edilmistir (Solmaz, 2013).

Psikiyatristlerin bu alanda yaptig1 arastirma sonuglarina bakildiginda akilli telefon
bagimliliginin da obsesif kompulsif bir duygu durum bozuklugu oldugu ve kumar, yeme, seks
ve internet bagimliligr gibi davranigsal bir bagimlilik olarak taninip tedavi edilmesi gerektigi

goriilmiistiir (Solmaz, 2013).

Akilli telefon araciligi ile sosyal medya kullanimi ergenler iizerindeki depresyona denetim
odagi baskisi basta olmak iizere ¢ok baskin sekilde bir etkili oldugu saptanmistir. Sosyal
medya kullanimi bu alanda 6nde gelmektedir. Sosyal medya uygulamalar1 arasinda en ¢ok
tercih edilen instagram, facebook, twitter ve whatsapp gibi uygulamalarda birey tizerindeki

denetim odag1 baskis1 gézlenmektedir (Akar, 2016).
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Yukarida adi gegen uygulamalarin kullanictyr yonlendiren, etkileyen ve dis denetim odag:

kapsaminda ortak =zorlayici yonleri bulunmaktadir. Sosyal medya kisilerin kendini

oldugundan daha iyi bir beden imgesine sahip oldugunu kanitlamaya ¢alistigi , kusursuz bir

alg1 yaratmaya ¢abaladig1 platformdur (Akar, 2016).

Bu durumu destekleyen uygulama yardimcilar1 da gelistirilmis ve kullanicilar paylasimlarinda

kendilerini daha ince, daha piiriizsiiz cilde sahip, daha uzun gosterme imkanina sahip

olmustur. Burada {i¢ farkli mekanizma iiniversite ¢cagindaki bireylerde depresyon ve diger

anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Akar, 2016).

24.1

2.4.2

Universiteli ergenin kendisini yetersiz hissetmesi: Kampiisiinde, sinifinda ve yakin
cevresindeki arkadaslarin1 sosyal medyada takip eden 6grencinin akranlarini; giizel
yerlerde yeme igme faaliyetlerinde bulundugunu goérmesi, aligveris goriintiilerini
izlemesi kendi tizerinde de benzer davraniglarda bulunma baskisi yaratabilmektedir.
Bu kapsamda imkanlarinin olmasi ya da olmamasi ergenin depresyona girmesi,
yapamadig1 faaliyetler karsisinda Kkendisini yetersiz ve kotii hissetmesine neden
olabilmektedir. Daha genis bakildiginda tatillere giden, ailesi tarafindan araba alinan
profiller olmasi ve bunun sosyal medyada bir popiilarite, ilgi yaratma amaciyla
kullanilmasi imkanlar1 olmayan tiniversiteli gengler igin sosyal izolasyon ile birlikte
topluma duyarsiz kalma ya da 6fkeli bir tutumda olma gibi noktalara gidebilmektedir.
Bu sosyal gergegi sadece iiniversiteli ergenlere degil toplumun tiim fertlerine
genisletmek miimkiindiir. Toplumda asgari ticretle galigsan bir kisinin maasinin 4-5 kati
tutarinda telefonu alabilmek i¢in kredi ¢ekmesi ve 2-3 yil bu krediyi ddeyerek
kendisini hem ekonomik agidan zora sokmasi hem de strese girmesi bu konuya

verilebilecek sik rastlanan somut 6rnekler arasindadir. (Batigiin, 2018)

Universiteli ergenin fiziksel olarak kendini begenmemesi: Sik goriilen bir baska
sorun da bireyin fiziksel goriinlimiinden rahatsiz olmasidir. Ergen i¢in fiziksel olarak
kendisini degerlendirmesi benlik biitiinii ile kendisini nasil degerlendirdigini gosteren
onemli bir unsurdur (Kulaksizoglu, 2013). Sosyal medya da gérdiigii fenomenler ya da
yakin ¢evresindeki arkadaslarinin dis goriiniislerinin kendisine gore daha iyi oldugunu
bu yiizden kimse tarafindan tercih edilmeyeceginin disiiniilmesi toplumsal
karakterinin sekillenmesini tamamlamak {izere olan ergeni son derece koti
etkileyebilmektedir. Cesitli platformlarla fiziksel profilini istendik yonde manipiile

etmeye yardimci olan uygulamalarin kullanilmasi ile toplum igindeki realite kimligi
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ile catigma yasayabilmektedir. Dig goriintliniin, genellikle kilo {izerine kurulu olmasi
dis denetim odagi baskisini arttirabilmektedir. Bu kapsamda da Kisinin kendini
miimkiin oldugunca izole edip depresyona girmesine neden olabilmektedir. Toplum
icerisinde her goriindiiglinde ya da arkadaslar1 ile birlikte oldugu her an ¢ekilen
resimlerde kendisine yaratmaya calistig1 fiziksel imajin disinda goriintii vereceginin
kaygisin1 yasayan ergen kendisini toplumdan izole etmeye baslayabilmektedir.
(Batigiin, 2018)

Akilli telefon bagimhisi olan ergenin tiim zamamm buna ayirmasi: Uciincii bir
profil olarak ortaya ¢ikan sorun ise ergenin kesintisiz bir sekilde ¢evirim igi olarak,
cevresinin yayinladigi hicbir seyi kagirmama arzusunun obsesyona doniismesi olarak
tanimlanabilir. Kisi kendi ekonomik diizeyi ya da fiziki durumundan bagimsiz olarak
tanidiklarinin, siif arkadaslarinin neler yaptig ile ilgilidir ve gozii stirekli akill
telefonundadir. Bu bireyler siirekli internete bagli kalma zorunlulugu hissederler ya da
yiiksek internet paketi tarifeleri alarak kendilerini glivende hissetme yoluna giderler.
Genellikle tiim uygulamalarin eslenmis oldugu ikinci bir yedek telefonlar1 bulunur. En
ufak bir sorun durumunda yedek cihaz her an kullanima hazirdir. Siirekli kiigiik bir
ekrana bakma ihtiyac1t hisseden bu kisilerde ek olarak migren, epilepsi, goz
bozukluklar1 gibi hastaliklarin gelisme siklig1 da topluma gore daha fazladir. Derste,
otobiiste, sinemada, gece yaris1 uykudan uyandiginda bile akilli telefonuna bakan bu
kisilerde zaman i¢inde 6z bakim azalmasi, artan toplumsal izolasyon, depresyon ve

obsesif kompulsif bozukluklar da gériilmektedir. (Batigiin, 2018)
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel verilerden yararlanilarak degiskenler arasindaki degisim varligim
belirlemek igin kullanilan iliskisel tarama deseni kullanilmistir. iliskisel tarama modeli neden-
sonu¢ iligkisinin saptanmasi i¢in dogrudan katilimcilarin  davranig  bi¢imlerinin

degerlendirmesi amac1 giidiilerek verilerin toplandigi arastirma modelleridir (Karasar, 2002).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Universite Ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi
Telegram ve Whatsapp kullanan bu ¢alismaya katilmaya goniilli olan ogrencilerden
olugsmustur. Arastirmaya secilen Orneklemin olasiliga dayanmayan Orneklem se¢me
tekniklerinden biri olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilarak 304 kisiye ulagilmasi
saglanmigtir. Katilimeilar Google forms tizerinden on-line olarak ya da e-posta yoluyla anketi
tamamlamiglardir. Arastirmanin baglangic tarihi 27.05.2021 bitis tarihi ise 28/08/2021 olarak
gerceklesmistir.

Ornekleme yontemi secilirken gelisigiizel &rnekleme kullanimmin nedenlerinden en
onemlileri ise Tiim Diinya da etkili olan Covid-19 viriisiinden kaynakli devam eden pandemi
sartlar1 sebebiyle ulasilabilirlik agisindan elverigli olmasi ve zamandan tasarruf edilmesinden

kaynaklanmaktadir.



Tablo 1.

Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Karakteristikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

18-21 yas 158 52,0
22-25 yas 116 38,2

25 yas lzeri 30 9,9
Cinsiyet

Kadin 214 70,4
Erkek 90 29,6

Okudugu Simif

Hazirlik 17 5,6
1 83 27,3
2 55 18,1
3 53 17,4
4 93 30,6
5 2 0,7
6 1 0,3

Calisma Durumu
Calistyor 52 17,1

Calismiyor 250 82,2
¥



19

Emekli 2 0,7
Aylik Gelir

0-1000 TL 210 69,1
1000-2000 TL 32 10,5
2000-3000 TL 27 8,9
3000 TL ve st 35 11,5

Calisma kapsaminda bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de yer
almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin %70,4’li (n=214) kadin, %29,6’s1 (n=90) erkek
olmak iizere toplam 304 birey degerlendirmeye alinmistir. Bireylerin ortalama yas1 20+4,6
(minimum=18, maksimum=59) idi. Bireylerin %52’si 18-21 yas aras1, %38,2°si 22-25 yas

arast ve %9,9’u 25 yas iizerinde grubundaydi.

Bireylerin okudugu simiflarin dagilimi incelendiginde %35,6’s1 (n=17) hazirlikta, %27,3’l
(n=83) birinci sinifta, %18,1°1 (n=55) ikinci sinifta, %17,4°1 (n=53) {iclincii siifta, %30,6’s1
(n=93) dordiincii sinifta, %0,7’s1 (n=2) besinci simifta ve %0,3’i (n=1) altinc1 sinifta oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin %82,2°si (n=250) herhangi bir iste calismazken, %17,1°1 (n=52)
calistigini ifade etmistir. iki birey ise emekli oldugunu belirtmistir (%0,7).

Katilimeilarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde bireylerin %69,1°1 (n=210) 0-1000 TL
araligindaki gelire sahipti. Aylik geliri 1000-2000 TL olan birey sayist 32 (%10,5), 2000-
3000 TL olan birey sayist 27 (%8,9) ve 3000 TL ve {lizeri gelire sahip birey sayisi ise 35
(%11,5) dir.
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli olan veriler toplanmadan 6nce Yakmn Dogu Universitesi etik
kurulundan onay alinmigtir. Veri toplanmasi pandemi sartlari nedeniyle Google formlar
tizerinden diizenlenerek soru Olgekleri ¢cevrim-i¢i bir sekilde uygulanmis ve 20 giinde gerekli
kisi sayisina ulagilmistir. Veriler toplanmadan o©nce katilimcilara arastirmanin amact
aciklanmis ve her birinden arastirma izni alinmistir. Veri toplanma araglarinin doldurulmasina
iliskin bilgiler, veriler uygulanmadan 6nce katilimcilara arastirmaci tarafindan bildirilmistir.

Katilimeilarin aragtirmaya katilmasinin goniilliilik esasina dayandigi iletilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgi formu, Rotter Ic-Dis Kontrol
Odag1 Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF), Bedeni Begenme
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi olmak iizere bes boliimii kapsayan anket formu

kullanilmuastir.

3.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin g¢esitli demografik bilgilerinin bulundugu bilgi formudur.
Bu bilgi formunda: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okudugu boliimii, okudugu sinifi, ¢aligma
durumu, ayhk geliri, giinlik telefon kullanimi, giinlik 6z bakima ayrilan siire, genel

hissedilen ruh hali durumu v.b. ile ilgili bilgilerin 6grenilmesi i¢in hazirlanmagtir.

3.4.2 Rotter i¢-Dis Kontrol Odag Olgegi

Rotter (1966) tarafindan gelistirilmis Bireylerin kontrol beklentilerinin igsel durumlara mi1
yoksa digsal etmenlere mi dayali olup olmadigini yani bireyin i¢sel bir motivasyonla m1 yoksa
digsal bir motivasyonla m1 hareket edip etmedigini 6lgmek amaciyla olusturulmus 29
maddeden olusan 7 alt boyutlu zaman siirlamasi olmayan zorunlu se¢gmeli bir 6lgektir. Bu
dlcegin Tiirkce formunun uyarlanmasi Thsan DAG (1991) tarafindan yapilmistir ve cronbach

alfa katsayis1 ise .71 degerindedir

3.4.3 Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Formu (ATBO-KF)
Kwon ve arkadaslar1 bulug cagindaki bireylerin akilli telefon kullanimindaki bagimlilik

diizeyini gdérmek amaciyla, 10 maddenin yer aldigi altili Likert tipi olan bu 0&lgegi
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gelistirmistir Bu d6lgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik calismast NOYAN, ENEZ DARCIN,
NURMEDOV, YILMAZ ve DILBAZ (2015) tarafindan yapilmistir. 10 maddenin yer aldig
ve altili Likert tipi ile degerlendirilen bu 6lgekte toplam alinabilecek 6lgek puani en az 10 en
fazla ise 60 puan araliginda olmaktadir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldikge akilli
telefona kars1 bagimlilik riski artmaktadir. Olgek tek faktorlii bir olgektir. Tiirkgeye

uyarlanmis formunda giivenirlik katsayis1 0.926 olarak saptanmustir.

3.4.4 Bedeni Begenme Olcegi

Beden imgesini 6lgmeyi amaglayan bu 6l¢egin 6zgiin formunun gelistiricileri Tylkaa ve
Wood-Barcalowdur. Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise ANLI, AKIN, EKER ve
OZCELIK (2015) tarafindan yapilmustir. 5°1i Likert tipi olan 10 maddeden olusan bir 6lgme
aracidir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik c¢aligmasinda o6lgegin giivenirlik katsayis1 .88

degerinde oldugu saptanmustir.

3.4.5 Beck Depresyon Olgegi

Beck ve arkadaglar1 tarafindan depresyon diizeyini 6lgcmek i¢in gelistirilmis bir 6lgcektir. 21
maddeden olusan 6 alt boyutlu olan Tiirk¢eye uyarlandiktan sonra 4 alt boyutu yorumlanan
zaman sinirlamasi olmayan zorunlu se¢meli bir Olgektir. Bu 0dlgegin Tiirkge formunun
gecerlilik-giivenirlilik ¢alismasi1 Nesrin HISLI (1984) tarafindan yapilmustir. Tiirkce gegerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilan Beck Depresyon Olgeginin giivenirlilik katsayist ,80 ile .74

arasindaki degerlerdir.

Tablo 2.

Olceklere Iliskin Normallik Testi

Olgekler Istatistik df p
BDO 0,087 304 <0,0001
RIDKOO 0,076 304 <0,0001
BBO 0,107 304 <0,0001
ATBO 0,062 304 0,006

Tablo 2’de dlgeklere iliskin Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo incelendiginde tiim olgekler icin p<0,05 oldugundan verilerin normal dagilima

uymadig1 sonucuna varilmistir.
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Tablo 3.

Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarinin Dagilimi

Olcekler n x SS M Alt Ust
BDO 304 15,6 9,424 14,0 0 52
RIDKOO 304 13,8 3,589 14,0 1 23
BBO 304 39,0 8,453 40,0 12 50
ATBO 304 31,9 12,280 31,0 10 60

Calisma kapsamindaki Olgeklerin puanlarina iliskin dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Tablo
incelendiginde Beck Depresyon o&lgegi ig¢in puanlarin ortalamasi 15,619,424 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde Rotter i¢g-dis kontrol odagi o6lgegi puanlarin ortalamast
13,843,589, Bedeni begenme Olgedi icin puanlarin ortalamasi 3948,453 ve Akilli telefon

bagimlilig1 6lgegi i¢in puanlarin ortalamasi 31,9+12,280 bulunmustur.

3.5 Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler IBM Sosyal Bilimler i¢in veri analizi uygulama paket
versiyon 23.0 ile analiz edildi. Arastirmaya katilan bireylerin dl¢eklere verdikleri yanitlarin
giivenirliklerinin incelenmesi icin Cronbach’s Alfa testi uygulanmistir. Hesaplanan
Cronbach’s Alfa katsayilar1 Beck Depresyon 0lcegi icin 0,880, Rotter i¢-dis kontrol odagi
Olcegi icin 0,847, Bedeni begenme 6l¢egi i¢in 0,949 ve Akilli telefon bagimliligi 6lgegi icin
0,920 bulunmustur. Kategorik veriler i¢in siklik ve yiizde, siirekli veriler i¢in ortalama,

standart sapma, medyan, minimum ve maksimum tanimlayici deger olarak verilmistir.

Verilerin normallik smamast Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Gruplar arasi
karsilagtirilmalarda, iki grup i¢in “Mann Whitney-U Testi, ikiden fazla grup i¢in “Kruskal
Wallis Testi”, Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda “Ki-Kare Testi” ve siirekli
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde “Spearman Korelasyon Analizi”

kullanilmastir.

Sonuglar, p degerinin 0,05’ten kii¢iik oldugu durumlarda istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde degerlendirmeye katilan bireylere iliskin tanimlayic istatistiklere

ve kurulan hipotezler dogrultusunda uygulanan analiz yontemleri yer almaktadir.

Tablo 4.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢gek Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Olcekler Yas grubu N x ss M i P Fark
18-21 yas 158 15,2 9,301 13,0 2,009 0,366
BDO 22-25 yas 116 16,5 9,462 15,5
25 yastizeri 30 14,3 9,941 12,5
18-21 yas 158 14,6 3,239 14,0 13,133 0,001" a-b
RIDKOO 22-25 yas 116 13,0 3,661 13,0 a-c
25 yastizeri 30 12,6 4,199 13,5
18-21 yas 158 39,1 8,063 40,0 0,382 0,826
BBO 22-25 yas 116 39,1 8,720 41,0
25 yasiizeri 30 37,9 9,573 40,0
18-21 yas 158 32,2 12,252 31,0 2,831 0,243
ATBO 22-25 yas 116 32,4 12,443 32,0
25 yastizeri 30 28,5 11,629 28,0

* p<0,05; a=18-21 yas, b=22-25 yas, c=25 yas lizeri.

Katilimcilarin 6lgek puanlarina gore yas gruplarinin dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir. Tablo
incelendiginde yas gruplarina gore sadece RIDKOO puanlar istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur.
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Bu farklilik 18-21 yas grubuyla 22-25 yas ve 25 yas lizeri gruptaki bireylerin puanlarindan

kaynaklanmaktadir. Yas smifi arttikga RIDKOO puan ortalamalarinin azaldig goriilmektedir.

Tablo 5.

Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Olcekler Cinsiyet N x ss M z p
] Kadm 214 16,5 9,346 150  -2,715 0,007
BDO
Erkek 90 13,5 9,335 12,0
) . Kadin 214 14,3 3,418 14,0 -3,726 <0,0001"
RIDKOO
Erkek 90 12,5 3,669 13,0
- Kadin 214 38,4 8,352 40,0 -1,994 0,046"
BBO
Erkek 90 40,2 8,609 41,0
) Kadin 214 32,1 12,194 31,0  -0461 0,645
ATBO
Erkek 90 31,6 12,546 30,0
* p<0,05

Katilimcilarin 6lgek puanlarina gore cinsiyet dagilimi Tablo 5°te yer almaktadir. Tablo

incelendiginde bireylerin cinsiyetlerine gére RIDKOO ve BBO puanlar istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur.

RIDKOO puan ortalamasmin kadinlarda daha yiiksek oldugu goézlenirken, BBO puan

ortalamasinin da erkeklerde daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 6.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarimin Okuduklar: Siniflara Gore

Dagilimi
Olgekler Okudugu N x ss M a p
Simif™
Hazirlik 17 17,1 10,271 14,0 9,490 0,051
1 83 17,9 10,039 15,0
BDO 2 55 15,2 7,867 14,0
3 53 13,6 10,289 12,0
4-5-6 96 14,7 8,801 14,5
Hazirlik 17 13,9 3,400 14,0 6,275 0,180
1 83 14,3 3,535 14,0
RIDKOO 2 55 14,3 3,452 14,0
3 53 12,9 2,963 13,0
4-5-6 96 13,4 3,976 14,0
Hazirlik 17 37,1 8,936 38,0 4,402 0,354
1 83 37,8 8,500 40,0
BBO 2 55 40,0 8,931 41,0
3 53 39,5 8,913 40,0
4-5-6 96 39,4 7,780 40,5
Hazirlik 17 30,6 9,919 32,0 1,275 0,866
1 83 32,8 12,001 30,0
ATBO 2 55 32,1 12,980 32,0
3 53 30,5 12,393 30,0
4-5-6 96 32,0 12,567 31,0

** 5. ve 6. siiftaki toplam 6grenci sayisi ii¢ oldugundan 4. sinif grubuna dahil edilmistir.

Tablo 6’da bireylerin okuduklari siniflara gore 6lgek puan ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin
okuduklar1 siniflara gore tiim dlgek puan ortalamalart arasinda istatistiksel agindan anlamli bir

farklilik gozlenmemistir.
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Tablo 7.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarimin Calisma Durumlarina Gére

Dagilimi
Olgekler Calisma Durumu N x ss M z p
Calistyor 52 14,0 10,074 12,0 -1,726 0,084
BDO _
Caligmiyor ya da Emekli 252 16,0 9,271 14,0
Calistyor 52 12,9 3,959 13,0 -1,853 0,064
RIDKOO _
Caligmiyor ya da Emekli 252 14,0 3,489 14,0
Calistyor 52 40,3 8,811 41,5 -1,536 0,124
BBO :
Calismiyor ya da Emekli 252 38,7 8,370 40,0
Calistyor 52 30,7 12,452 31,0 -0,881 0,378
ATBO _
Calismiyor ya da Emekli 248 32,2 12,255 31,0

Tablo 7°de bireylerin ¢aligma durumlarina gore Slgek puan ortalamalar1 arasinda fark olup

olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7 incelendiginde bireylerin ¢alisma durumlarina gore tiim olgek puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 8.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Ol¢ek Puanlarinin Aylik Gelirlerine Gére Dagilimi

Olgekler Ayhik Gelir N x ss M %2 p
0-1000 TL 210 16,4 9,727 15,0 6,543 0,088
. 1000-2000 TL 32 15,2 9,523 15,5
BDO
2000-3000 TL 27 14,3 7,862 12,0
3000 TL ve tistii 35 12,1 7,838 12,0
0-1000 TL 210 14,0 3,528 14,0 3,405 0,333
. . 1000-2000 TL 32 14,0 3,043 14,0
RIDKOO
2000-3000 TL 27 13,6 3,068 13,0
3000 TL ve dstii 35 12,3 4,477 13,0
0-1000 TL 210 38,7 8,251 40,0 6,237 0,101
i 1000-2000 TL 32 38,5 9,381 41,0
BBO
2000-3000 TL 27 37,9 9,091 39,0
3000 TL ve tistii 35 419 8,000 44,0
0-1000 TL 210 32,0 12,265 31,0 3,307 0,347
. 1000-2000 TL 32 31,1 11,456 31,5
ATBO
2000-3000 TL 27 35,7 14,655 36,0
3000 TL ve iistii 35 29,3 10,763 30,0

Tablo 8’de bireylerin gelir diizeylerine gore Ol¢ek puan ortalamalart arasinda fark olup
olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin gelir
diizeylerine gore tiim Olgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli bir

farklilik gozlenmemistir.
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Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olgek Puanlarimn Kullandiklar: Telefonlarin

Ozelliklerine Gére Dagilimi

Olgekler Telefon N x ss M z p
. Tuslu 3 13,3 8,386 9,0 -0,426 0,670
BDO
Akilli 301 15,6 9,444 14,0
) . Tuslu 3 12,3 4,509 12,0 -0,686 0,493
RIDKOO
Akilli 301 13,8 3,586 14,0
. Tuslu 3 29,3 15,308 21,0 -1,223 0,221
BBO
Akillt 301 39,1 8,346 40,0
. Tuslu 3 22,7 5,686 21,0 -1,433 0,152
ATBO
Akilli 301 32,0 12,297 31,0

Tablo 9°da bireylerin kullandiklar1 telefonlarin 6zelliklerine gore olgek puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde

bireylerin kullandiklar1 telefonlarin 6zelliklerine gore tiim Olgek puan ortalamalari arasinda

istatistiksel acindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin kullandigi telefonlarin 6zellikleri incelendiginde tuslu (klavyeli,akilli) telefon

kullanan birey sayisi 3 (%1,0), akill1 telefon kullanan birey sayisi ise 301 (%99,0) kisiydi.
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Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarinin Giinliik T elefonla Gegirdikleri

Zamana Gore Dagilimi

Olcekler Telefonla Gegen Zaman N x ss M x2 p Fark

0-30 dk 4 17,8 8,732 19,0 12,856 0,012" b-e

30-60 dk 21 12,8 8,093 11,0 c-e
BDO 60-120 dk 73 13,7 8,828 13,0
120-180 dk 83 14,3 8,301 13,0
180 dk ve tistii 123 18,0 10,242 16,0

0-30 dk 4 11,0 4,690 105 10,375 0,035" a-e
30-60 dk 21 12,5 2,159 12,0
RIDKOO 60-120 dk 73 132 4219 140
120-180 dk 83 13,8 3,498 14,0
180 dk ve tistii 123 14,4 3,289 14,0

0-30 dk 4 35,5 16,176 35,5 7,218 0,125

30-60 dk 21 41,5 8,641 44,0
BBO 60-120 dk 73 40,0 8,316 43,0
120-180 dk 83 39,5 7,417 40,0
180 dk ve st 123 37,7 8,774 39,0

0-30 dk 4 30,5 16,921 27,0 61,376 <0,0001" b-e

30-60 dk 21 23,1 11,985 20,0 c-e

ATBO 60-120 dk 73 26,0 10,633 26,0 d-e
120-180 dk 83 30,4 11,344 30,0
180 dk ve tistii 123 38,0 10,816 38,0

* p<0,05; a=0-30 dk, b=30-60 dk, c=60-120 dk, d=120-180 dk, e=180 dk ve iistii.

Tablo 10’da bireylerin giinliik telefonla gecirdikleri zamana gore Ol¢cek puan ortalamalari

arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir.

Giinliik telefonda gegirdikleri siire incelendiginde 0-30 dakika zaman harcayan birey sayisi 4
(%1,3), 30-60 dakika zaman harcayan birey sayist 21 (%6,9), 60-120 dakika zaman harcayan
birey sayist 73 (%24,0), 120-180 dakika zaman harcayan birey sayist 83 (%27,3) ve 180

dakika ve tlizeri zaman harcayan birey sayis1 123 (%40,5) diir.
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Tablo 10 incelendiginde bireylerin giinliik telefonla gegirdikleri zamanin BDO, RIDKOO ve
ATBO puan ortalamalar1 bakimmdan anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu farkliligin
BDO puan ortalamalarinda b - ve c-e arasinda oldugu belirlenmistir. RIDKOO puan
ortalamasinda ise farklilik a-e, ATBO puan ortalamalarinda da b-e, c-e ve d-e gruplar

arasinda oldugu gozlenmistir.

Bireylerin giinliik telefonla gegirdikleri zamana gére BBO &lgek puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 11.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarmin Giinliik Kisisel Bakima
Aywrdiklart Zamana Gore Dagilimi

Olcekler Kisisel Bakim N x ss M i p
0-30 dk 106 16,8 10,240 15,0 6,607 0,158
30-60 dk 131 14,4 8,798 13,0
BDO 60-120 dk 51 15,6 9,358 15,0
120-180 dk 11 19,8 8,864 18,0
180 dk ve tistii 5 12,4 5,030 12,0
0-30 dk 106 14,0 3,031 14,0 1,130 0,889
30-60 dk 131 13,6 3,858 13,0
RIDKOO 60-120 dk 51 13,8 3,963 14,0
120-180 dk 11 13,3 3,927 12,0
180 dk ve tistii 5 14,8 3,493 13,0
0-30 dk 106 37,6 9,327 40,0 6,518 0,164
30-60 dk 131 39,5 8,233 40,0
BBO 60-120 dk 51 40,3 6,811 40,0
120-180 dk 11 37,6 8,141 35,0
180 dk ve tistii 5 45,0 6,892 47,0
0-30 dk 106 32,8 12,741 31,0 4,251 0,373
30-60 dk 131 31,6 12,434 31,0
ATBO 60-120 dk 51 30,7 11,461 30,0
120-180 dk 11 36,1 9,115 40,0
180 dk ve tistii 5 25,8 12,235 23,0

Tablo 11°de bireylerin giinliik kisisel bakima ayirdiklar1 zamana gore dl¢ek puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde
bireylerin giinliik kisisel bakima ayirdiklar: zamana gore tiim 6l¢ek puan ortalamalar arasinda

istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Katilimcilarin giinliik kisisel bakima ayirdiklar1 siire incelendiginde 0-30 dakika zaman
harcayan birey sayist 106 (%34,9), 30-60 dakika zaman harcayan birey sayis1 131 (%43,1),
60-120 dakika zaman harcayan birey sayis1t 51 (%16,8), 120-180 dakika zaman harcayan
birey sayis1 11 (%3,6) ve 180 dakika ve {izeri zaman harcayan birey sayis1 5 (%1,6) dir.
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Tablo 12.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlarimn Dis Gériiniislerini

Tamimlamalarina Gore Dagilimi

. D1s Goriiniis _
Olgekler N x ss M x> p Fark
Tanimlama
Cirkin 9 29,9 14,304 23,0 15,768 0,001~ a-b
. Idare eder 126 16,6 9,392 16,0 a-c
BDO
Giizel 144 14,0 8,266 13,0 a-d
Cok giizel 25 14,6 9,350 14,0
Cirkin 9 14,8 2,279 14,0 1,352 0,717
_ ) Idare eder 126 13,8 3,636 14,0
RIDKOO
Giizel 144 13,7 3,715 14,0
Cok giizel 25 13,7 3,065 14,0
Cirkin 9 29,0 10,062 28,0 71,918  <0,0001" a-c
Idare eder 126 34,7 8,816 35,0 a-d
BBO
Giizel 144 42,4 5,801 43,0 b-d
Cok giizel 25 445 5,524 46,0
Cirkin 9 32,6 16,697 31,0 0,314 0,957
Idare eder 126 31,7 12,132 30,0
ATBO
Giizel 144 32,1 11,782 31,0
Cok giizel 25 32,1 14,718 33,0

* p<0,05; a= Cirkin, b= Idare eder, c= Giizel, d= Cok giizel.

Tablo 12°de bireylerin dis gorilinliglerini tanimlamalarina gore Ol¢ek puan ortalamalari

arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo incelendiginde bireylerin dis goriiniislerini tanimlamalar1 ile BDO ve BBO puan
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu farkliligin BDO puan
ortalamalarinda a-b, a-c ve a-d gruplari arasinda oldugu belirlenmistir. BBO puan

ortalamalarinda ise a-c, a-d ve b-d gruplari arasinda oldugu gozlenmistir.

Bireylerin dis goriiniislerini tanimlamalarina gére RIDKOO ve ATBO &lgek puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Dis goriiniislerini tanimlamalarina iligkin soruya 9 kisi (%3,0) ¢irkin, 126 kisi (%41,4) idare
eder, 144 kisi (%47,4) giizel ve 25 kisi (%8,2) ¢ok giizel olarak cevaplamistir.

Tablo 13.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olgek Puanlarimin genel Ruh Hallerine

Olgekler ~ Genel Ruh Hali N X ss M e p Fark
Mutsuz 38 26,1 10,494 23,0 80,401 <0,0001" a-b-c
. Idare eder 176 16,5 8,028 15,0 a-d
BDO
Mutlu 78 9,7 6,410 9,0 b-d
Cok mutlu 12 7,8 7,445 7,0
Mutsuz 38 13,8 2,680 14,0 8,501 0,037" a-d
' i [dare eder 176 14,2 3,600 14,0 b-d
RIDKOO
Mutlu 78 13,3 3,471 13,0
Cok mutlu 12 10,8 5,083 12,0
Mutsuz 38 31,7 10885 320 59,507 <0,0001"  a-b-c-d
) [dare eder 176 38,0 7,501 39,0
BBO
Mutlu 78 43,5 6,034 445
Cok mutlu 12 46,8 3,361 475
Mutsuz 38 33,2 14,057 31,5 8,576 0,035" c-d
idare eder 176 33,0 11,372 32,5
ATBO
Mutlu 78 28,5 12,241 27,5
Cok mutlu 12 34,4 16,368 415

* p<0,05; a= Mutsuz, b= Idare eder, c= Mutlu, d=Cok mutlu.

Tablo 13’te bireylerin ruh hallerine goére Olgek puan ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadiginin degerlendirme sonuclart yer almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin dis ruh
halleri ile tiim 6lgek puan ortalamalar1 bakimindan anlamh bir farklilik oldugu goériilmiistiir.
Bu farkliligm BDO puan ortalamalarinda a-b-c, a-d ve b-d gruplarn arasinda oldugu
belirlenmistir. RIDKOO puan ortalamalarinda bu farklilik a-d ile b-d gruplarinda, BBO puan
ortalamalarinda ise a-b-c-d gruplari arasinda oldugu gozlenmisti. ATBO puan

ortalamalarinda ise farklilik c-d gruplarina oldugu belirlenmistir.

Genel ruh hallerini ise 38 kisi (%12,5) mutsuz, 176 kisi (%57,9) idare eder, 78 kisi (%25,7)

mutlu ve 12 kisi (%3,9) ¢ok mutlu olarak tanimlamistir.
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Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olg¢ek Puanlarimn Herhangi Bir Fiziksel

Rahatsizliklarina Gore Dagilimi

N Fiziksel _
Olcekler N x SS M Z p
Rahatsizhik
. Hayr 286 15,6 9,542 14,0 -0,450 0,653
BDO
Evet 18 15,9 7,503 15,5
. . Hay1r 286 13,8 3,581 14,0 -0,360 0,719
RIDKOO
Evet 18 13,9 3,833 14,5
. Hay1r 286 39,1 8,355 40,0 -1,103 0,270
BBO
Evet 18 36,6 9,835 39,0
. Hay1r 286 32,0 12,268 31,0 -0,642 0,521
ATBO
Evet 18 30,4 12,724 31,0

Tablo 14’te bireylerde herhangi bir fiziksel rahatsizlik olmasina gore 6lgek puan ortalamalar

arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo incelendiginde bireylerde herhangi bir fiziksel rahatsizlik olmasina gore tiim oOlgek

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerde herhangi bir fiziksel rahatsizlik olup olmamasmin dagilimi incelendiginde

bireylerin %5,9’unda (n=18) fiziksel rahatsizliginin oldugu gorilmistiir.



Tablo 15.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO

Rahatsizliklarina Gore Dagilimi
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ve ATBO Olgek Puanlarimin Herhangi Bir Psikolojik

. Psikolojik _
Olgekler N x Ss M Z p
Rahatsizhik
BDO Hayir 276 14,6 8,691 13,0 -5,217 <0,0001"
Evet 28 25,8 10,480 23,5
. . Hayir 276 13,7 3,600 14,0 -0,560 0,576
RIDKOO
Evet 28 14,2 3,521 14,0
. Hayir 276 39,3 8,119 40,0 -1,830 0,067
BBO
Evet 28 35,3 10,722 38,0
. Hayir 276 31,9 12,256 31,0 -0,019 0,985
ATBO
Evet 28 32,3 12,738 30,5
* p<0,05

Tablo 15°te bireylerdeki herhangi bir psikolojik rahatsizliga gore 6l¢ek puan ortalamalari

arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo incelendiginde BDO puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.

Psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerde olmayanlara gére BDO puan ortalamasinin daha yiiksek

oldugu dikkat cekmektedir. Bireylerde herhangi bir psikolojik rahatsizlik olmasina gore diger

Olcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin %9,2’sinde (n=28) psikolojik rahatsizligi oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 16.
Bireylerin BDO, RIDKOO, BBO ve ATBO Olcek Puanlar: Arasindaki Iliskiler
BDO RIDKOO BBO ATBO
BDO r 1 0,389 -0,471 0,310
p ) <0,0001" <0,0001" <0,0001"
RiDKOO r 1 -0,194 0,177
p 0,001" 0,002"
BBO r 1 -0,087
p 0,129
ATBO r 1
Y
*p<0,05

Tablo 16’da bireylerin dl¢ek puan ortalamalart arasinda iligkinin degerlendirildigi korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde BBO ile ATBO puan ortalamalari harig
diger oOl¢ek puan ortalamalari arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmiustir.

Anlamli oldugu belirlenen 6lgek puanlari incelendiginde dlgek puanlart arasindaki iliskinin
¢ok diisiik oldugu gozlenmistir. BDO ile BBO puan1 ve RIDKOO ile BBO puani arasindaki
iliski diisiik diizeyde negatif yonliidiir, bu durum birinin artmasi digerinin azalmasina neden

oldugunu gostermektedir.

BDO ile RIDKOO puani, BDO ile ATBO puan1 ve RIDKOO ile ATBO puam arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif yonli bir iligki vardir. Bu durum da ilgili 6lgeklerde birinin artmasi

diger 6lgek puaninin da artmasina neden olmaktadir.



37

5. BOLUM
TARTISMA

Universite okuyan ogrencilerin denetim odag1 egilimleri ile beden algisi, akilli telefon
bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasinda iliski vardir ¢alisma hipotezine gore yapilan bu
arastirmada yapilan istatistik analiz sonuglarma gore; BBO ile ATBO puan ortalamalar1 harig
diger oOl¢ek puan ortalamalari arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmiistiir. Bu durumdan varilan sonug: Bireyin bedeni begenme diizeyi ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Arastirma hipotezine goére bu
durumun tam tersi olmasi beklenmesine karsin farkli bir bulgu ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun
aksine Altindis (2017) tarafindan sosyal medya ve sosyal goriinlis kaygisin1 degerlendiren
calismada 347 iiniversite dgrencisinin sosyal medya kullanimi ile dogru orantili olarak sosyal
goriiniis kaygisinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Kilig, 2015). Sosyal goriiniis kaygisi,
diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin pandemi doéneminde
gerceklestirildigi diistiniildiigiinde, egitim kurumlarinin ¢ok uzun siire kapali olmasi, yasanan
kisitlamalar gibi faktorlerin 6zellikle {iniversite dgrencilerinin psikolojisi tizerinde olumsuz

etkiler olusturacagi ve bu sonuglarin da ¢alismaya yansiyacagi diisiiniilmiistiir.

Diger sonuglar incelendiginde: BDO ile BBO puani ve RIDKOO ile BBO puam arasindaki
iligki diisiik diizeyde negatif yonliidiir, bu durum birinin artmasi digerinin azalmasina neden
oldugunu gostermektedir. Bu durumdan da su sonuca varilmistir: Yapilan arastirmaya katilan
katilimcilarin depresyon diizeyleri arttik¢a bedenini begenme diizeyleri azalmaktadir. Ayrica
katilimcilarin - dis  denetim odaginin seviyesi artttkca bedenini begenme diizeyleri
azalmaktadir. Cikan sonuglar yapilan c¢alismanin hipotezini destekler nitelikte olmasina
ragmen; daha yiiksek diizeyde korelasyon iliskisi beklenmesine karsin daha diisiik diizeyde
korelasyonun var oldugu saptanmigtir. Literatiirde benzer yapilan Cepikkurt ve Coskun
(2010) tarafindan yapilan bir arastirmada dis denetim odagi ile beden imgesinden hosnut olma

arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Son olarak BDO ile RIDKOO puani, BDO ile ATBO puani ve RIDKOO ile ATBO puani
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir. Bu durum da ilgili 6l¢eklerde birinin

artmasi diger 6l¢ek puaninin da artmasina neden olmaktadir. Yine bu durumdan da su sonuca
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vartlmistir:  Katilimcilarin - depresyon diizeyleri arttikca dis denetim odagi diizeyleri
artmaktadir. Katilimcilarin dig denetim odagi diizeyleri arttikga akilli telefon bagimlilig
diizeyleri artmaktadir. Ayrica katilimcilarin depresyon diizeyleri arttikga akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri de artmaktadir. Literatiirde benzer yapilan ¢alismalarda Akilli telefonlar
sayesinde sosyal medyanin sanal bir diinya imkan1 sundugu ve depresyona egilimi daha fazla
olan bireylerin bu durumu hafifletebilmek icin daha fazla internet kullanimina yoneldikleri
goriilmektedir. Sasmaz ve arkadaslar1 (2014) internet bagimliliginin depresyon ve olumsuz
kendilik algisiyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Akilli telefonlar ile kolaylikla ulasilan sosyal
medya uygulamalart toplumun negatif bir algi gelistirmesinde ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu alanda yapilan bir baska ¢aligmada Akin ve Iskender (2011), 300 iiniversite
Ogrencisi lizerinde internet bagimliligi ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma sonucunda internet bagimliliginin depresyon, kaygi ve stres ile
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir (Akin ve Iskender, 2011). Bir diger nokta ise
Young’in ¢aligmalarinda (2013) ortaya konmus ve internet bagimliliginin bireyin iligskilerden
ve hayattan izole olmasina yol acabildigini bundan dolay1 da depresif egilimleri arttirdigini
ifade edilmistir. Benzer bir sekilde literatiirde daha 6nceden yapilan ¢alismalarda Fardouly
sosyal medyadaki karsilagtirmalarin kadinlar tizerindeki etkisini arastirmis ve farkli sonuglara
ulagsmustir. Facebook {izerinde, bulunan cemiyet hayati, paparazzi ve magazin sitelerinde vakit
geciren 17-25 yas aras1 kadinlar arasinda Facebook’ta vakit gegirenlerin diger sitelerde vakit
gecirenlere gore daha negatif bir diinya bakisi ve algisina sahip olduklar1 goézlenmistir

(Fardouly, 2014).

Sonug olarak: RIDKOO puan ortalamasmin kadmlarda daha yiiksek oldugu gozlenirken,
Benzer bir sekilde literatirde kadin ve erkek katilmecilarn RIDKOO  puanlari
karsilastirildiginda kadin katilimcilarm erkeklere gore daha yiiksek RIDKOO puanma sahip
oldugu yani kadinlarin erkeklere gore daha fazla dis kontrol odakli oldugu goriilmiistiir.
(Senel, Colak, Duman ve Oncii, 2019). BBO puan ortalamasinin da erkeklerde daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Baska yapilan bir ¢alismada da benzer bir sekilde erkeklerin beden
algisinin kadinlara oranla anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu goériilmiistiir (Abakay, Alincak

ve Ay, 2017).

Bu ¢alismada bireylerin giinliik telefonla gecirdikleri zamana gore olgek puan ortalamalar
incelendiginde BDO, RIDKOO ve ATBO puan ortalamalari bakimindan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Lee’nin (2003) calismasinda depresyon ve akilli cihaz kullaniminin

yogunlugu arasinda giiclii bir iligki saptamislardir. Bu anlamlilik 30 dakika ile 180 dakika ve
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tizeri kullanimlar dahil tim gruplarda tespit edilmistir. Bu alanda yapilan pek ¢ok arastirma:
Bayraktar (2001), Kim ve digerleri (2006), Kraut ve digerleri (2002), Yang ve Tung (2007),
Young ve Rodgers (1998) ve Whang, Lee ve Chang (2003) benzer sonucu ortaya ¢ikarmistir.
Bireylerin giinliik telefonla gegirdikleri zamana gére BBO 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bu ¢alismada ¢ikan sonucun aksine
Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin arastirildigi bir baska yayinda katilimcinin siirekli
olarak telefonuna girip diger insanlar1 takip eden, inceleyen genglerde hem erkeklerde hem de
kizlarda beden algilarini etkiledigini belirlemislerdir (Kim, 2015). Demiralp ve arkadaslari
2015 yilinda ‘Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olcegi (BIYNEO) nin Tiirkce’ye
uyarlamas1® amaciyla yaptiklar1 gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda BIYNEO ile SGKO
arasinda negatif yonde, giiclii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Demiralp, 2015). Kiz
Ogrencilerde bir miktar daha 6ne ¢ikmasini beklenen fiziksel goriinlis ve beden memnuniyeti
tizerine Wagaman (2011) tarafindan tiniversitede okuyan 18-29 yas arasi 56 kiz 6grencide
yapilan bir ¢alismada beden memnuniyeti (Visual Analog Scale for overall body satisfaction)
ile beden anksiyetesi (Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale) arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Wagaman, 2011). Universite 6grencileri
tizerinde yapilan bagka bir calismada, 6grencilerin viicut algis1 puanlart diistiik¢e sosyal
goriinilis kaygist puanlarinin arttigi goriilmiis ve sosyal aglara her giin girenlerin oran1 %69.2,
sosyal medyay1 eglenmek icin kullananlarin oran1 %46.2 bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in
kullananlarin orant %42 bulunmustur (Solmaz, 2013). Bu c¢alismada katilimcilarin dis
gorliniislerini tanimlamalarina gore Olgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu farklihlk BDO puan1 ve BBO puaninda saptanirken, RIDKOO ve
ATBO o&lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Yakin zamanda 349 kiz, 304 erkek iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilen
bir bagka ¢aligmada bedene verilen deger (Body Appreciation Scale ‘BAS’) ile sosyal goriiniis
kaygisi1 (Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ‘SGKO’) arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0.001) (Bakalim, 2016). Ergenlik ile baslayan beden algis1 {iniversite
caginda en tepe noktasina gelmektedir. Bireyin dig goriiniisiine yonelik diislinceleri onun
benlik saygist ve beden imaji ile iligkilidir. Kili¢ (2015) yilinda 1386 iiniversite 0grencisi
lizerinde yaptig1 arastirmada Ogrencilerin benlik saygilar yiikseldik¢e sosyal goriiniis
kaygilar1 azaldigini, benlik saygilar1 diistiikce de sosyal goriiniis kaygilarinin arttigim
bulgulamistir. Cepikkurt ve Coskun (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada kadinlarda, dis
denetim odagi olarak beden imgesinden hosnut olma, fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik

hissetme ve beden imgesinden hosnut olma ile fiziksel goriinlimiiniin basta sosyal medya
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uygulamalar1 olmak iizere baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentisi arasinda

negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Bu calismada katilimcilarda herhangi bir fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik olup
olmamasmin dagilimi incelendiginde bireylerin %5.9’unda (n=18) fiziksel, %9.2’sinde
(n=28) psikolojik rahatsizlik oldugu goriilmiistiir. Bireylerin ruh hallerine gore 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Psikolojik rahatsizligi olan
bireylerde olmayanlara gére BDO puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bireylerde herhangi bir psikolojik rahatsizlik olmasina gore diger dlgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Tiirkiye’de Genormanci ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan 319 {niversite 6grencisinin dahil edildigi bir arastirmada
internet bagimliligi ve depresyonun anlamli diizeyde iligkili oldugunu gostermistir. Akilli
telefon bagimliligiin zararlar1 lizerine yapilan sayisiz ¢aligma bulunmaktadir. Usak’ta Mert
ve Ozdemir (2018) tarafindan 300 katilimci ile gergeklestirilen calisma sonucunda yalnizlik
duygusunun akilli telefon bagimliligini etkiledigi gosterilmistir. Ergenler iizerinde Turnalar
(2008) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimliliginin benlik saygisin1 negatif yonde,
yalnizligr pozitif yonde etkiledigi yayinlanmistir. Lise ve T{niversite &grencilerinin
degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise internet kullanimi ile yalmizlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski saptanmigtir. Problemli internet kullanimi arttik¢a yalnizlik algisinin da

arttig1 tespit edilmistir (Cagir, 2010).

Daha once yapilan c¢alismalarda Durak ve arkadaslari (2013) anksiyete bozuklugu ve
kompulsif internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Benzer bir ¢alismada
Ozgelik ve arkadaslar1 (2016) sosyal fobi ile internet kullanimi arasinda istatiksel anlamli
iliski oldugunu gostermistir. Bu alanda pek ¢ok yayini bulunan Young (2000) ¢alismasinda
internet bagimliliginin bireyin sosyalligini olumsuz etkiledigini, sosyal ortamlarda ve
iliskilerde zorlanma ve toplumda kendine giiven problemlerine neden olabilecegini ifade
etmistir. Suler ve arkadaslar1 (1999) kisinin yeterince karsilanmayan zihinsel gereksinimlerini
internet ortamlarinda istedigi gibi giderilebilme imkani buldugunu bu ylizden de sosyal
iligkileri zayif olan, ortamlara girmeye c¢ekinen bireylerin bu ihtiyaglart internet ortaminda
karsilamay1 tercih ettigini belirtmektedir. Insanoglunun onaylanma ihtiyacini internet
kullanarak giderme yoluna gittigi goriilmektedir. Bireyin internet {izerinden yaptig: iletisimde
kimligini gizli tutma imkan1 olmasi internetin daha ¢ok tercih edilmesinde 6nemli bir segenek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iletisimin gizliligi kisinin ayn1 zamanda sosyal kayg1 ve giiven
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sorunlart yasamasinin da oniine gegmekte bu da bagimliligi koriiklemektedir. Akilli telefonlar
kisiye her an ¢evirim i¢i olma imkan1 verdigi i¢in bireyler i¢in adeta bir kagis sunmaktadirlar.
Bu calismayi ilgilendiren en 6nemli verilerden birisi de 25 yas alt1 bireylerin akilli telefon ve
internet bagimlilig1 puanlarinin 25 yas ve iistii bireylere gore daha yiiksek oldugu gergegidir

(Atak ve Cok, 2016).

Tim bu bulgulara bakildiginda Tiirkiye’de {niversitelerin uzaktan egitim verdigi,
kisitlamalarin yasandigi siirecte iiniversite ogrencileri iizerinde yapilmis benzer ¢aligmalarin

yayinlanmasi bu alana 151k tutacaktir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Universite okuyan dgrencilerinin denetim odagi egilimleri ile beden algisi, akilli telefon
bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasinda iliskiyi inceleyen bu ¢alismada sonuglar detayli
olarak incelendiginde: Bireylerin yas gruplarina gore sadece RIDKOO puanlar istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. Bu farklilik 18-21 yas grubuyla 22-25 yas ve 25 yas iizeri
gruptaki bireylerin puanlarindan kaynaklanmaktadir. Yas sinifi arttikga RIDKOO puan

ortalamalarinin azaldig1 goriilmektedir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore RIDKOO ve BBO puanlar istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. RIDKOO puan ortalamasimin kadinlarda daha yiiksek oldugu gozlenirken, BBO

puan ortalamasinin da erkeklerde daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Bireylerin okuduklari siiflara gore tiim dlgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan

anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin ¢alisma durumlarina gore tiim 6lgek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan

anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin ¢aligma durumlarina gore tiim 6l¢ek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agindan

anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin gelir diizeylerine gore tiim Olgek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan

anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin kullandiklar1 telefonlarin 6zelliklerine gore tiim 6l¢ek puan ortalamalari arasinda

istatistiksel acindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin giinliik telefonla gegirdikleri zamanin BDO, RIDKOO ve ATBO puan ortalamalari
bakimindan anlamlhi bir farklilik oldugu gériilmiistir. Bu farkliligin BDO puan
ortalamalarida b -c ve c-e arasinda oldugu belirlenmistir. RIDKOO puan ortalamasinda ise
farklilik a-e, ATBO puan ortalamalarinda da b-e, c-e ve d-e gruplari arasinda oldugu
gdzlenmistir. Bireylerin giinliik telefonla gecirdikleri zamana gére BBO 6lgek puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.( a=0-30 dk, b=30-
60 dk, c=60-120 dk, d=120-180 dk, e=180 dk ve iistii.)
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Bireylerin giinliik kigisel bakima ayirdiklar1 zamana gore tiim oOlgek puan ortalamalar

arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin dis goriiniislerini tanimlamalar1 ile BDO ve BBO puan ortalamalar1 bakimindan
anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu farkliligin BDO puan ortalamalarinda a-b, a-c ve
a-d gruplan arasinda oldugu belirlenmistir. BBO puan ortalamalarinda ise a-c, a-d ve b-d
gruplart arasinda oldugu goézlenmistir. Bireylerin dis goriiniislerini tanimlamalarina gore
RIDKOO ve ATBO 6lgek puan ortalamalar arasinda istatistiksel agindan anlaml bir farklilik

gbzlenmemistir. (a= Cirkin, b= Idare eder, c= Giizel, d= Cok giizel.)

Bireylerin genel ruh halleri ile tim 6lgek puan ortalamalart bakimindan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliigin BDO puan ortalamalarinda a-b-c, a-d ve b-d gruplari
arasinda oldugu belirlenmigtir. RIDKOO puan ortalamalarinda bu farklilik a-d ile b-d
gruplarinda, BBO puan ortalamalarinda ise a-b-c-d gruplar1 arasinda oldugu gdzlenmistir.

ATBO puan ortalamalarinda ise farklilik c-d gruplarma oldugu belirlenmistir. (a= Mutsuz, b=

Idare eder, c= Mutlu, d=Cok mutlu.)

Bireylerde herhangi bir fiziksel rahatsizlik olmasina gore tiim olgek puan ortalamalar

arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerdeki herhangi bir psikolojik rahatsizliga gére dlgek puan ortalamalari arasinda BDO
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerde olmayanlara gére BDO puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bireylerde herhangi bir psikolojik rahatsizlik olmasina gore diger

Olcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin 6lgek puan ortalamalari arasinda iliskinin degerlendirildiginde BBO ile ATBO
puan ortalamalar1 hari¢ diger 6lgek puan ortalamalari arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Anlamli oldugu belirlenen 6lgek puanlari incelendiginde dlgek
puanlar arasindaki iliskinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu gdzlenmistir. BDO ile BBO puani ve
RIDKOO ile BBO puani arasindaki iliski diisiik diizeyde negatif yonliidiir, bu durum birinin
artmasi digerinin azalmasina neden oldugunu gdstermektedir. BDO ile RIDKOO puani, BDO
ile ATBO puani ve RIDKOO ile ATBO puani arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii bir
iligski vardir. Bu durum da ilgili 6lgeklerde birinin artmasi diger 6lgek puaninin da artmasina

neden olmaktadir.
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6.2. Oneriler

Universite ogrencileri iizerinde yapilan bu calismada, ogrencilerin dis denetim odag:
diizeylerinin, beden algisi, akilli telefon bagimliligi ve depresyon diizeylerine etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Buradan yola ¢ikildiginda tiim akademisyenlerin kendi egitim
alanlarinda Ogrencilerine kigisel gelisim imkani sunan grup ¢aligmalart ve projeler
uygulamalar1 faydali olacaktir. Universite biinyesinde ogrencilerin spor faaliyetlerinin
arttirtlmas1 ve 6grencilerden olusan takimlara oncelik verilmesi onemli bir ¢6ziim olacagi

distinilmiistiir.

Calismada tniversite O0grencilerinde depresyon ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda iligki
saptanmistir. Buna yonelik olarak hem boliimler arasi spor miisabakalar1 diizenlenmesi hem
de tiniversiteye ait takimlar kurulmasi genglerin enerjisini pozitif yonde etkileyecektir. Spora
ilgisi olmayan bireylerin varlig1 da diisiiniildiglinde sanat gruplar, felsefe kuliipleri, ¢cevre ve
toplumsal faaliyetler ve teknoloji gruplart da ogrencilerin kisisel gelisimi ve ilgisinin

yonlendirilmesi i¢in 6nem tasimaktadir.

Universite doneminin ergenin toplumsal roliiniin sekillenmesindeki en dnemli dénemlerden
biri oldugu diisiintildiigiinde, kendini hep basarili ve 6rnek profil gibi gérme arzusundaki
birey icin sosyal goriiniis kaygisi bireysel kirilmalara neden olabilecek bir sorundur.
Universite biinyesinde 6grencileri miimkiin oldugunca anlik ve sanal bir yasam olan sosyal
medyadan uzak tutup analitik diisiinme ve iletisim yeteneklerini gelistirecek ek programlar

koymak bu alanda faydali olacaktir.

Universitenin rehberlik béliimiinde bulunan klinisyenlerin dgrenciler ile yakin iletisime gecmesi
faydali olacaktir. Daha agir sorunlar1 olan 6grenciler icin {iniversitenin rehberlik bolimiindeki
klinisyenlerin yakin konumdaki bir hastane ile ortak bilinglendirme aktiviteleri yapmasi onemli
olacaktir. Ayn1 zamanda depresyon, anksiyete ve diger mental sorunlarda ayni hastanedeki ekibin
Ogrencileri takip etmesi ve siireci liniversite rehberlik boliimii ile siirdiirmesi de bireyler i¢in daha

faydali olacaktir.
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EKLER

Ek-1 Katihmc Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmer; bu ¢alisma, Universite Ogrencilerinde Dis Denetim Odag Diizeyinin
Depresyon Diizeyine Etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilmektedir. Aragtirma tamamen

akademik niteliklidir ve ¢alismadan elde edilecek veriler bilimsel amacli kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calisma esnasinda
doldurmaniz i¢in size 6lgekler verilecektir. Olgeklerde kimlik bilgileriniz alinmayacaktir ve

sorulara verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢alismanin sonuglarinin toplum igin yararl bir
bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima asagidaki iletisim adresinden

mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
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Psikolojik Danmisman Merve Gokgen AKDIS
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii

E-mail: gkcnnemmilr@gmail.com

Ek-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Katihmer Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda sorularimi
arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim
acgiklamalari ayrintilariyla anladim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem

icin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve yayinlanmasini, higbir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Ad-soyad:

Tarih:

imza:


mailto:gkcnnemmilr@gmail.com

Ek-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? a) Kadin b) Erkek

2. Yasmmiz?.................. (liitfen belirtiniz)

3. Okudugunuz Boliim?................. (litfen belirtiniz)

4. Okudugunuz Smmf?.................... (ltitfen belirtiniz)

a) Hazirlik b)l )2 d)3 e)4 D)5
5. Calisma Durumunuz?................... (liitfen belirtiniz)

a) Calistyor b) Calismiyor ¢) Emekli

6. Aylik Geliriniz?................. (liitfen belirtiniz)
a) 0-1000 tl

b) 1000-2000 tl

2)6
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c) 2000-3000 tl

d) 3000 ve iistii

7. Telefonunuz Tuslu Mu Akillh M1 ?

a) Tuslu b) Akillh

8. Giinliik Tahmini Telefonda Gegirdiginiz Siire ?
a) 0-30 dk

b) 30-60 dk

c) 60-120 dk

d)120-180 dk

e) 180 dk ve iistii

9. Giinliik Tahmini Kisisel Oz Bakiminiza ayirdiginiz siire ?
a) 0-30 dk

b) 30-60 dk

c) 60-120 dk

d)120-180 dk

e) 180 dk ve istii

10. D1s Goriiniisiiniizii Nasil Tanimlarsiniz ?

a) Cirkin
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b) Idare Eder
c¢) Giizel

d) Cok Giizel

11. Genel Ruh Halinizi Nasil Tanimlarsimiz ?
a) Mutsuz

b) idare Eder

¢) Mutlu

d) Cok Mutlu

12. Herhangi Bir Fiziksel Rahatsizhigimz Var M1 ?
a) Hayir

b) Evet ( Liitfen Belirtiniz)...............

13. Herhangi Bir Psikolojik/ Psikiyatrik Rahatsizh@imz Var Ma ?
a) Hayir

b) Evet ( Liitfen Belirtiniz)...............
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Ek-4 Beck Depresyon Envanteri

BDE

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta i¢cindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin yanindaki harfin iizerine (X)
isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum

b. Kendimi {izgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim
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b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici
5)

a. Kendimi suclu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c¢. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
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b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum

d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum

9

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
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b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmad:

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum
d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dis goriiniistim oldugunu sanmiyorum



b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve iiziiliiyorum
c. D1s goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisliniiyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

b. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum
d. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkli degil
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b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diistinemiyorum
21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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Ek-5 Rotter i¢c-Dis Kontrol Odagi Olcegi

RIiDKOO

Bu anket, baz1 6nemli olaylarin insanlar1 etkileme bi¢imini bulmay1 amac¢lamaktadir. Her
maddede ‘a’ ya da ‘b’ harfleriyle gosterilen iki secenek bulunmaktadir. Liitfen, her segenek

ciftinde sizin kendi goriigiiniize gére gercegi yansittigina en cok inandiginiz climleyi (yalniz

bir ciimlevi) seciniz ve bir yuvarlak icine aliniz.

Se¢iminizi yaparken, se¢cmeniz gerektigini diisiindiigiiniiz veya dogru olmasini arzu

ettiginiz climleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandigimz ciimleyi se¢iniz. Bu

anket kisisel inanglarla ilgilidir; bunun i¢in ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ cevap diye bir durum sz

konusu degildir.

Bazi maddelerde her iki ciimleye de inandiginizi ya da hi¢ birine inanmadiginizi
diistinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna inandiginiz climleyi seginiz.
Secim yaparken her bir climle i¢in bagimsiz karar veriniz; Onceki tercihlerinizden

etkilenmeyiniz.

1. a. Ana-babalar ¢cok fazla cezalandirdiklari i¢in gocuklar problemli oluyor.



10.
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. Glinlimiiz ¢ocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalar1 tarafindan asir1 serbest

birakilmalaridir.

Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sanssizliklarina baghdir.

. Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.

. Insanlar savast onlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savas

olacaktir.

Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er geg goriirler.

. Insan ne kadar cabalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasiimaz.

Ogretmenlerin dgrencilere haksizlik yaptig1 fikri sagmadir.

. Ogrencilerin ¢ogu, notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.

. Kendilerini bagkalarmma sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nasil gecinilecegini

bilmeyenlerdir.

Insanin kisiliginin belirlenmesinde en énemli rolii kalitim oynar.

. Insanlarin nasil biri olacaklarin1 kendi hayat tecriibeleri belirler.

Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.

. Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmekten daima iyidir.

Iyi hazirlanmis bir 6grenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen sdz konusu

olamaz.

Sinav sonuglar1 derste islenenle ¢cogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki, ¢alismanin

anlami1 kalmuiyor.
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Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir.

. lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglidir.

Hiikiimetin kararlarinda sade vatandasta etkili olabilir.

. Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin bu

konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

. Yaptigim planlar yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.

. Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢cok sey

zaten iyi ya da kotli sansa baghidir.

Hig bir yonii iyi olmayan insanlar vardir.

. Herkesin iyi tarafi vardir.

Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

. Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

Kimin patron olacagi, genellikle, dogru yerde ilk dnce bulunma sansina kimin sahip

olduguna baglhidir.

. Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig¢ yoktur ya

da c¢ok azdir.

Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda, ¢ogumuz anlayamadigimiz ve kontrol

edemedigimiz gii¢lerin kurbaniyizdir.

. Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol olarak diinya olaylarmni kontrol

edebilirler.

Bir ¢ok insan raslantilarin yagsamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.

. Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

Insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

. Genelde en iyisi insanin hatalarini ispat etmesidir.
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Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.

. Kag arkadasimizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglhdir.

Uzun vadede, yasaminizdaki kotii seyler iyi seylerle dengelenir.

. Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her iiciiniin

birden sonucudur.

Yeterli ¢cabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

. Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari iizerinde halkin fazla bir kontrolii

yoktur.

Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.

. Aldigim notlarla ¢aligma derecem arasinda dogrudan bir baglanti1 vardir.

Iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

. 1yi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

Cogu kez bagima gelenler tizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.

. Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

Insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari igin yalnizdirlar.

. Insanlari memnun etmek i¢in ¢ok fazla ¢abalamanm vyarar1 yoktur, sizden

hoslanirlarsa hoslanirlar.

Liselerde atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.

. Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in miikemmel bir yoldur.

Basima ne gelmisse, kendi yaptiklarimdandir.

. Yasamimin alacagi yon {lzerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini

hissediyorum.

Siyaset¢ilerin neden 6yle davrandiklarini ¢ogu kez anlayamiyorum.

. Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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Ek-6 Bedeni Begenme Olcegi

Bedeni Begenme Olgegi:

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Asla (2) Nadiren (3)
Bazen (4) Siksik ve (5) Her zamananlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder

katkilariniz igin tesekkiir ederim.

1 | Bedenime saygi1 duyarim. 112(3(4|5
2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. 1123|415
3 | Bedensel olarak en azindan birka¢ olumlu 6zellige sahibim. 112345
4 | Bedenime yonelik olumlu bir tutuma sahibim. 112345
5 | Bedensel ihtiyaglarima kars1 duyarliyimdir. 112345
6 | Bedenimi seviyorum. 112(34|5
7 | Bedenimin farkli ve benzersiz 6zelliklerini begenirim. 1(2(3(4|5
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8 | Davranislarim viicuduma yonelik olumlu tutumlarimi yansitir, 6rnegin basimi al3la
dik tutarim ve giiler yiizliyiimdiir.

9 | Bedenim bana huzur verir. 1(2(3|4

10 | Medyatik (modeller, artistler) insanlarin cazip dig goriintislerine benzemesem

de kendimi giizel hissediyorum.

Ek-7 Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi- Kisa Form

Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Form

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun

secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katilryorum,

5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

1-) Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim. 123456

2-)Akilli telefonu kullanmaktan dolay derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve

islerimi tamamlamakta giicliik cekerim. 123456

3-)Akill1 telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde veya ensemde agri hissederim. 123456
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4-)Akallr telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 123456

5-)Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 123456

6-) Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 123456

7-) Glinliik yasamim1 aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgegemem. 1 2 3

456

8-)insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarimi kagirmamak igin siirekli akilli

telefonumu kontrol ederim. 123456

9-) Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 1 23456

10-) Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi soylerler. 1 23456
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Ek-8 Olgek Izinleri

Bedeni Begenme Olgegi

Merve Gok¢cen Emmiler 12:57
\w«f Kime: ahmet.akin@meden (.eC ‘

Olcek izni

Ahmet Hocam merhaba rahatsiz ettiysem
affiniza siginlyorum ben Yakin Dodu Universitesi
Klinik Psikoloji Bolumunde Tezli Yuksek Lisans
yapmaktayim. Suan itibariyle Tez agamasinda
bulunmaktayim. Tezim i¢in Yapacagim
arastirmamda sizin guvenilirliligini ve
gecerliligini yapmis oldugunuz Bedeni begenme
Olcegini kullanmak istemekteyim Slcegdinizi
kullanmak igin izninizi saygilarimla arz ediyorum.



Kimden: AHMET AKIN
Kime: Merve Gok¢cen Emmiler
Bugun 14:02

Kullanabilirsiniz iyi caligmalar

Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi

Merve Gokgen Emmiler
<gkcnnemmilr@gmail.com> sunlari yazdi (23
Mar 2021 17:30):

Serdar Hocam merhaba rahatsiz ettiysem
affiniza sigintyorum ben Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Bolumuinde Tezli
Yuksek Lisans yapmaktayim. Suan itibariyle Tez
asamasinda bulunmaktayim. Tezim igin
Yapacagim arastirmamda sizin guvenilirliligini
ve gecgerliligini yapmis oldugunuz Akill telefon
bagdimlihdi Olcegdini kullanmak istemekteyim
Olgcegdinizi kullanmak i¢in izninizi saygilarimla
arz ediyorum. iPhone'umdan gonderildi




Ceppap Hypmepos Serdar Nurme... Sall

Kime:
Ynt: Olgek izni

Merve Hhm,
kullanabilirsiniz.

Saygilarimla
Calismalarinizda basarilar

Rotter i¢-Dis Kontrol Odag Olgegi

s
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.l Turkcell = =% 14:35 @ %230 )

£ Gelen 2 ileti AV

¢ ihsan Dag Persembe
Kime: Merve Gokgen Emmiler >

RE: Olcek Kullanma izni

Sayin Merve Gdkgcen Emmiler,

Calismanizda, uyarlamasini yaptigim Rotter’in ig-Dis
Kontrol Odagi Olcegi'ni (RIDKOO) kullanabilirsiniz.
Olcek ve makalesi ektedir.

Basarilar dilerim.

Beck Depresyon Envanteri
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(.. GulsenT. 17.03.2021
Kime: gkcnnemmilr@gmail.com >

Beck Depresyon envanteri

Merhaba Merve,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma
amacli olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden onemli ricam, Olcedin
baska kopyalarini degil; size
gonderdigim kopyasini ve Olcek
formunun son sayfasindaki kaynaklari
da kullanmanizdir. Kaynaklari ekte
dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica,
Envanterin orijinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldugu
bilgisiyle gerekli referanslarinin da
calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Gilsen Hisli

OZGECMIS
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Merve Gokcen EMMILER AKDIS, 11 Haziran 1995 tarihinde Nevsehir'de dogmustur.
[Ikdgretimi, ortadgretimi ve liseyi Konya ' da tamamlamistir. 2013 yilinda baslamis oldugu
Akdeniz Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimiinden 2017 yilinda mezun
olmustur. Bununla birlikte iiniversite yillarinin tamaminda yiiksek onur ve onur Ogrencisi
belgesi alarak tiniversiteyi basari bursu kazanarak 3,61 diploma notuyla bitirmistir. Lisans
egitimi siirecinde 13. Ulusal PDR Kongresi' ne katilip proje sunumunda bulunmustur. Lisans
bitirdikten sonra Bilissel davranis¢i terapi, cinsel terapi, temel diizeyde hipnoz egitimi, aile
danismanhig egitimlerine katilmistir. 2018 yilmin giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi'na baslamistir. Yiiksek lisans i¢in gerekli olan stajin1 Denizli
Devlet Hastanesi'nde tamamlamistir. Yiiksek lisans ders donemini 4,00 genel not ortalamasi
ile tamamlaylp 2021 yilinin yaz doneminde yiiksek lisans siirecinin tez ddnemini

tamamlamaktadir.

lletisim Bilgileri
e-mail: gkcnnemmilr@gmail.com
Cep Telefonu: 0506 375 60 68

INTIHAL RAPORU
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YAKIN DOGU UNIVERSITES
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.06.2021

Saym Merve Gokgen AKDIS

Bilimsel Arastumalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/987 proje numarah ve
“Universite (")gl'encilerinin Denetim Odagn Egilimleri ile Beden Algisi, Akilh Telefon
Bagimhh ve Depresyon Diizeyleri Arasmdaki Tliski” bashkli proje nerisi kurulumuzea
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz1 ile birlikte, basvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina gtkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportsrii

. ! /
iy ‘42"‘”"

2

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun baskanmin imzasim tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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