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BIREYLERDEKI UMUTSUZLUK DUZEY]I, IKiLI ILISKILERDEKI GUVEN
VE AILE AIDIYET DUYGUSUNUN COCUK SAHIBi OLMA
MOTiIVASYONUYLA ILiSKiSI

Bireylerdeki umutsuzluk diizeyi, aile aidiyeti, ikili iligkilerde giiven duygusunun ¢ocuk
sahibi olma motivasyonuyla iligkisinin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada
degiskenler arasi iligkinin belirlenmesine yonelik iligkisel tarama modeli kullanilmastir.
Online olarak hazirlanan sosyodemografik veri formu, Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO), Aile Aidiyeti Olgegi (AEO), ikili Iliskiler Giiven Olgegi (1iIGO) ve Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonu Olgegi (CSOMO) kullamilmistir. Yapilan g¢alismanin
katilimet grubunu, 18-50 yas araliginda aragtirmaya goniillii katilan 436 kadin (74,5),
149 erkek (25,5) toplam 585 kisi olusturmaktadir. Arastirmada bireylerin
sosyodemografik 6zelliklerinin, umutsuzluk diizeylerinin, ikili iliskilerinin ve aileye ait
hissedip hissetmeme durumlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma bulgularinda erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin, ikili iligki giliven
diizeylerinin ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonlarinin kadinlara gore anlaml
ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur. Aile aidiyeti toplami ile ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon arasinda
ise pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Aragtirma bulgular
yerli ve yabanci literatiir ile desteklenerek tartigilmistir.  Arastirma sonuglari
dogrultusunda ve 6zellikle psikososyal acidan bakildiginda bireylerin, bulunduklar
yasam donemi gorevlerini yerine getirirken bu degiskenleri géz Oniinde tutmalari
onemlidir. Ulasilan sonuglar ¢ocuk sahibi olma motivasyonu ile iliskili degiskenlerin
belirlenmesi ve bu degiskenler ilizerine ¢aligmalar yapilmasi agisindan ruh sagligi

calisanlarina 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, ikili iliskilerde Giiven, Aile Aidiyeti, Cocuk Sahibi

Olma Motivasyonu



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN LEVEL OF HOPELESSNES IN INDIVIDUALS,
FAMILY BELONGING, DYADIC TRUST AND CHILDBEARING
MOTIVATIONS

In this study, which aims to inspect the relationship among level of hopelessness, family
belonging, dyadic trust and childbearing motivations in individuals, relational
screening model is used to determine the relationships between variables. Beck
Hopelessness Scale (BHS), Family Belonging Scale (FBS), Dyadic Trust Scale (DTS)
and Childbearing Motivations Scale (CMS) were used in sociodemographic data form
which was prepared online. The research group of this study consisted of 436 women
(74.5%) and 149 men (25.5%) who voluntarily accepted to participate in the research
process between the ages of 18-50 and a total of 585 people. It was examined that the
relation between childbearing motivation and sociodemographic attributes, level of
hopelessness, dyadic trust and family belonging conditions of individuals. It was
observed that the level of hopelessness, dyadic trust level and childbearing motivation
of men are higher significantly than of the women. It was found in the study that there
is a negative weakly significant correlation between dyadic trust, positive childbearing
motivation and hopelessness. It was found that there is a negative weakly correlation
between family belonging score and positive childbearing motivation; and there is a
positive weakly correlation with negative childbearing motivation. Research findings
are discussed with the support of national and international literature. Especially from
a psychosocial perspective and taking the research results into account it is important
for individuals to consider these variables throughout their life cycle development tasks.
Achieved results sheds light on mental health professionals with respect to
determination of Variables about childbearing motivation and to work on these

variables.

Keywords: Hopelessness, dyadic trust, family belongings, child

bearing motivations
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1. BOLUM

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Umutsuzluk, bireylerin gelecek {izerine var olan diislincelerinin karamsar bir yapida
olmas1 ve bundan dolay1 da iyi seylerin olacagina dair inancini kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda  kisi hedeflerine ulasamayacagini ve basarisiz
olacagini diisiinebilmektedir. Yani birey hem kendine hem de kendi diinyasina yonelik
negatif bir tutum sergilemektedir (Y1ldiz, 2011). Dolayisiyla gelecegi ile kendisine ve
cevresine dair negatif duygular besleyen kisilerin ruh sagligi bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Bu kisilerde intihar ve depresyon gibi ruhsal problemler
goriilebilmektedir (Biilbiil ve Odaci, 2018). Umudun tanimi ‘timit etmekten dogan
giiven duygusu’ olarak nitelendirilmektedir. Bu da kisinin gelecege dair pozitif
duygular beslemesi durumudur. Boylelikle insanlar karsilarina ¢ikabilecek problem
durumlariyla bas edebilme motivasyonu kazanmakta ve bu durumda da onlarin ruh
saghigina katkida bulunmaktadir. Umutsuzluk tek basma depresyondan ayri olarak
intihar diisiincesini etkileyebilen bir olgudur. Umutsuzluk yasayan bireylerin
yarisindan fazlasinda bu durum iki yildan fazla siirebilmektedir (Celikel ve Erkorkmaz,

2008).

Depresyon ise uzun zaman c¢esitli kuramcilar arasinda tartisma konusu olmustur.
Arastirmacilar depresyonun sadece bir boyutu olmadigini ve ¢ok yapili bir bozukluk
oldugunu dile getirmislerdir. Umutsuzluk Depresyonu adli teoriyi ortaya atan
Abramson ve arkadaglart (1978), depresyon ve caresizlik durumlarini tekrar
diizenlemiglerdir. Umutsuzluk depresyonu teorisine gore kisi kontroliinii saglayamadig1

problemlerle karsilastiginda bunun sadece kendisinin basina geldigine inanip ¢aresizlik



hissine kapilmaktadir. Bu durum sonucunda ise, i¢sel-dissal, degismez-degisebilir,
genel-6zel olmak {izere {i¢ farkli nedensel boyutta umutsuzluk duygusuna
kapilmaktadir. Bu boyutlar ise her bireyde farkli ve kisiye 6zgii bir sekilde olusum
gostermektedir. Bu diisiince sekline bagl olarak birey gelecekte karsisina ¢ikabilecek
problem durumlarinda da kontrol saglayamayacagina inanmakta ve dolayisiyla kontrol
edebilme algisinda bozulma agiga ¢ikmaktadir. Daha sonra kisi iistesinden gelebilecegi
durumlarda bile gayret gostermek yerine caresizligi se¢mektedir. Birey problem
cozememe durumunda durumu kisisellestirdiginde ise kendilik algisinda bozulma
ortaya c¢ikmaktadir. Bu model ise kendilik algisindaki bu bozulmayi depresyon
acisindan miithim bir belirti olarak gérmektedir (akt: Balkanli, 2008).

Bireylerin ¢ocukluk doneminde gegirdikleri yasantilar kendi kisilik olusumlarinda ve
saglikli yetiskin Ozellikleri gostermede 6nem arz etmektedir. Cocukluk yasantilari
deneyimleri agisindan bu ortami saglayan ve sosyal etkilesimi baslatan 6nemli bir
kurum ise aile olmaktadir. Cocugun en temel ihtiyaclarinin karsilandig aile ortami
kisiye; giliven, ait olma, sevgi-saygt gibi kazanimlar1 saglamaktadir. Bu ihtiyaglar
karsilandiginda kisi i¢in desteklendigi, giivendigi bir aile ortami olugmaktadir. Kisiler
bdyle aile ortamlarinda hem kendi 6zerkliklerini hem de aile kavramina bagliliklarini
kazanmakta ve kendilerini gerceklestirme yolunda adim atmaya devam
edebilmektedirler (Ozkan ve Kilig, 2013). Bireyin diinyaya geldigi aile onun sosyal
anlamda yasant1 gecirmesi agisindan 6nemli bir temeldir. Aile i¢cinde ¢ogunlukla 6nce
anne ile baglayan sosyallesme diger aile liyelerine nazaran daha giiclii olmaktadir. Kisi
aile icindeki bu etkilesimlerden sonra disaridaki diinyayla iletisime gecerek bu sosyal
etkilesimi siirdiirmektedir. Sosyal c¢evredeki iletisimin igerigini ise toplum kurallari
belirlemektedir. Kisi problemlere yaklasimi, karar vermeyi, grupla ¢aligmayi, yaratici
diisiinmeyi empati kurmay1 bu sekilde 6grenmektedir (Ozpolat, 2010). Aile, dnce anne
baba ve ¢ocuklar arasindaki kan bagindan meydana gelir, sonraki islevi ise sosyal ve
ekonomik bir yapisinin olmasidir. Ailenin en 6nemli islevlerinden olan insan tiiriiniin
devamini saglamak onun yasamsal agidan niteligini arttiran bir etmendir (Gtir ve Kurt,

2011).

Aidiyet agisindan sosyal bir yapinin var olan 6zellikleri stres ve depresyon arasindaki
iligkiyi etkileyecek bir bicimde kavramsallastirilmistir. Sosyal destegin bireyin stresle

bas etme becerisini arttirdig1 veya birey tlizerindeki baskiy1 hafiflettigi belirtilmektedir.



Diger yandan sosyal destek kendi bagina stresten bagimsiz olarak refah artirici rol
oynamaktadir. Dahasi, baz1 aragtirmacilar sosyal destegin arabulucu bir rol istlendigini
ve stresli durumlarda sosyal destegin harekete gecirici etkisi oldugunu dile
getirmektedir. Boylelikle bu durum ruh saglhiginin korunmasina katki saglamaktadir

(Choenarom ve ark., 2005).

Insanin 6nemli ihtiyaglarindan biri olan ‘ait olma’nin doyuruldugu ilk kurum ailedir.
Bireysellesmenin yayginlastigi glinlimiizde aile kavrammin Onemi artmaktadir.
Ozellikle anne bebeklik doneminde cocugunun beslenme ihtiyacimi karsilayarak aileye
ait olmanin ve bagliligin olugsmasini saglamaktadir. Bosanma vb. sebeplerden dolay1
bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanamamasi durumunda ise kisi kendini boslukta
hissedebilir ve bu durum yetiskinliginde birtakim problemlere yol agabilmektedir (Kir,
2006). Bireylerin iliskilerindeki giiven duygularinin olusumunu inceleyen baglanma
kuramcilari ise, bebeklerin ihtiyaclarmin annelerinden ayri kaldiginda karsilanmasi
durumunda gosterdikleri duygusal davraniglart da incelenmislerdir. Bakim veren kisi
ve bebek arasindaki baglanmay1 gergeklestiren etmenler; ayirt etmeyi Ogrenme,
istendik sonuglara ulagtiracak davranislar1 tercih etme, bilinen ve tanman kisilere

yaklagma, hareketli nesneleri ve insanlar1 segmedir (Alpay, 2009).

Alanyazina bakildiginda giiven kavraminin Larzelere ve Huston (1980), genel agidan
iki tiir yaklagimla ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bunlardan ilki “genellestirilmis giiven
(generalized trust)” iken otekisi , “ikili iligkiler giiveni (dyadic trust)” dir.
Genellestirilmis giiven kavrami, bireyin oteki insan veya insanlara tiimilyle inanmasi
durumunu icermektedir. Larzelere ve Huston’a gore, alanyazinda ikili iligkiler
acisindan giiven iki sekilde agiklanmaktadir. Yine bunlardan ilki bireyin karsisindaki
insanin iyi niyetli olduguna dair inan¢ ve bir digeri o insanin diiriist olduguna dair
inanctir. Diiriistliik acisindan bakildiginda ise bireyin, diger insanin gelecege dair
tasarladig1 diisiincelere ne oOl¢iide inandigi ile ilgilidir. Yani birey bu durumda
karsisindaki insanin sdyledigi s6z ve davranislarina dair saydamlik ve i¢tenlik agisindan
yiikkleme yapmaktadir. Buna bagl olarak da aradaki iliskinin gelecegine dair pozitif
beklentiler gelistirmektedir. Dolayisiyla Larzelere ve Huston da ikili iliskilerdeki
giiven kavramim “bir kisinin diger kisinin iyi niyetli ve diiriist olduguna iligkin

inancinin derecesi” bi¢ciminde tanimlamaktadir (akt: Cetinkaya ve ark, 2008).



Gilinlimiizde toplumsal agidan cocuk kavrami psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
alanlarla iligkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok eskiden beri kadinin
yasamdaki rolii dogurganlig1 ve cocuk bakimiyla birlikte dne ¢tkmistir (Tasc1 ve Ozkan,
2017). Cocuk sahibi olma karar1 pek c¢ok siirecten etkilenir. Kadinlar acisindan
bakilacak olursa bu siire¢ bireysel ve sosyal birgok alandan etkilenmektedir. Annelik
kavrami kadinlar agisindan onlar1 tamamlayici bir nitelik olarak goriilmekte ve onlarin
mutlulugu igin gerekli oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle Tiirk ailelerinin yapisina
bakildiginda kadin kavrami, anne olma durumu iizerinden kutsallastirilan ve sosyal
yasamdaki yeri de ¢ocuk sahibi olup olmamasiyla belirlenen bir kavramdir. Ancak
giiniimiizde kentlesmeyle beraber kadinin is hayatina adim atmasi ile bu anlayis
degismeye baslamistir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmanin verdigi tatmin duygusunun
yant sira zor taraflarinin da oldugu diisiincesi kendini gdstermeye baglamis ve
cocuksuzlugun da tercih edilebilecegi belirtilmeye baslanmistir (Parlak ve Tekin,
2020). Kisilerin umutsuzluk diizeylerinin, ikili iliskilerinin ve aileye aidiyetlerinin
cocuk sahibi olma motivasyonuyla iliskisinin karsilastirmali olarak incelendigi bir
arastirma mevcut degildir. Bu aragtirmanin temelini olusturan problem durumu,
bireylerdeki umutsuzluk diizeyi, ikili iliskilerdeki giiven ve aile aidiyetinin bu kisilerin

cocuk sahibi olma motivasyonlariyla olan iligkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile bireylerdeki ¢ocuk sahibi olma motivasyonu ile bireylerin umutsuzluk
diizeyi, ikili iligkileri ve aile aidiyetlerinin iligkisini ortaya ¢ikarmak amag¢lanmustir.
Arastirmada ayrica cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum, egitim diizeyi, anne
baba birliktelik durumu, kardes sayist ve sirasi, ¢ocuk sahibi olma durumu gibi
degiskenlerin de ¢ocuk sahibi olma istegi ile iligkisinin olabilecegi diisliniildiigiinden

arastirma sorularinda yer almaktadir. Arastirmada su sorulara yanit aranacaktir:

e Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, aile yapisi, kardes sayisi, ekonomik
durumu, egitim diizeyi gibi demografik o6zellikleri ¢ocuk sahibi olma

motivasyonu diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?



e Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile g¢ocuk sahibi olma motivasyonlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Katilimcilarin aile aidiyet duygulari ile ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Romantik iligskisi olmayan katilimcilar ile romantik iligkisi olan ve evli
katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde ani ve hizli bir sekilde degisime ugrayan yasam kosullar kisilerin uyum
saglama siirecini zorlastirmaktadir. Kisilerin birden bire kendilerini i¢inde bulduklar
zorlu ekonomik sartlar, ani salgin hastaliklar, savas gibi durumlar bireylerin gelecege
dair umutsuzluga kapilmalaria ve planlarini erteleme ya da hedeflerinden vazgegme
gibi davranislar gostermelerine sebep olabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir aragtirma
sonucunda baba olmaya oranla anne olmanin, mutluluk ile negatif bir iligskisinin oldugu
bulunmugtur. Babaligin ise erkekler a¢isindan i¢in mutluluk ile pozitifiligki gosterdigi
belirtilmistir. Ayrica ¢alisan bireyler i¢in ¢ocuk sahibi olmanin mutlulukla negatif bir
iliski icinde oldugu dile getirilmistir (Ugur, 2018). Yine yurt disinda yapilan bir
aragtirmada cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore daha
mutsuz olduklar tespit edilmistir (Alesina ve ark., 2004). Bir baska arastirmada ise
cocuk sahibi olanlarin ruh saglig1 acisindan ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha kotii
olduklar dile getirilmistir (Clark ve Oswald, 2002). Ancak bir baska arastirmada ¢ocuk
sahibi olmakla mutluluk arasinda pozitif iligki bulunmustur (Aassve ve ark., 2012). Bu
acidan umutsuzluk ve cocuk sahibi olma motivasyonu arasindaki iliskiyi belirlemek

amaglanmistir.

Cocuk sahibi birer anne baba olmak yasamsal agidan bir kriz olayidir. Boyle kriz
durumlarinda kisiler aile {iyelerinden ve cevrelerindeki kisilerden yardim alma ve

dayanigma saglama ihtiyacindadir. Var olan bu sosyal destek kisinin bu yeni duruma



uyum saglamasini ve bu donemi saglikli bir sekilde yonetebilmesini saglamaktadir
(Sahin ve ark., 2010). Hamilelik, aday olan anne babanin hayatinda dnemli bir ge¢is
donemidir. Bu agidan donem hakkindaki bilgiler, Oneriler ebeveynler agisindan
onemlidir. Bazi arastirmacilar, anne-babalik siirecinin ebeveynlik siirecinin ve 6zellikle
de babaligin kavramsal cercevesinin ana hatlarini ¢izmislerdir. Cowan ve Cowan
(1992) tarafindan agiklanan bir sistem teorisi bes boyutu betimlemektedir. Bunlart;
ebeveynin ebeveyn olmaya dair kaygisi (i¢ yagam), bir babanin kendi babasindan daha
fazla dahil olma ihtiyaci (ailedeki iliskilerin kalitesi) , ev disindaki bir isin talepleri (aile
disindaki stres), aile i¢cindeki yeni rollerin ve kararlarin miizakeresi (evlilik kalitesi) ve
yasam alaninin karmasik olmasit nedeniyle, bir degisimin sonuglari(bebek)
olusturmaktadir (akt: Deave ve Johnson, 2008). Bir¢ok arastirmaciya gore ilk olarak
bakim veren kisiyle saglanan giiven duygusu yetiskinlik donemindeki iligkilerin
temelini olusturur (Tiiziin ve Sayar, 2006). Buna bagli olarak kisi, romantik bir iligki
icindeyken kazandig1r ya da kazanamadigi giiven duygusunu iligkisine yansitabilir.
[liski i¢indeki kisinin partnerine olan giiveni ile gocuk sahibi olma istegi arasinda iliski

olabilir.

Toplum bireylerde davranis diizenini saglamak i¢in normlar yani kurallar belirler ve
bunlart erken c¢ocukluktan itibaren tim bireylere 6gretir. Boylelikle insanlar ‘ortak
o0grenme’ ile insan davraniglarinin ¢ogunu kiigiik yas donemlerinde &grenir ve bu
O0grenme yasamu siiresince siirer (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2014). Ayni zamanda aile
ortamina dahil olan insan, o ailenin dinamizmine katki saglar ve beraber olusturulan
dayanisma ortami ailenin sorunlarla bas etme becerilerine etki eder. Boylelikle bu
kisiler arasindaki baglanti ve aidiyet duygusu ile aile iiyeleri yasayabilecekleri
problemlere kars1 ¢ozlim iiretme yetenegine kavusurlar. Yapilan aragtirmalarda aidiyet
duygusunun bireyde, psikolojik ve sosyal islevsellikle iligkili oldugu belirtilmistir. Yani
kisinin islevsel olabilmesi icin aidiyet duygusunun yiiksek olmasi gerekmektedir
(Ayberk, 2020). Bu bakimdan bireyin, ailede gecirdigi yasantilara bagl olarak kendi
ailesini kurma siirecinde aile aidiyetinin ¢ocuk sahibi olma motivasyonuyla iligkisinin

olup olmadiginin belirlenmesi 6nemlidir.



1.4. Stmirhhiklar

Arastirma sonuglarina dair genellemelere ulasabilmek i¢in g6z 6niinde bulundurulmast
gereken siirliliklar sunlardir:

1. Bu arastirma, Tirkiye’de yasayan calismaya katilmayr goniillii olarak kabul
etmis 18-40 yas aras1 585 katilimer ile sinirlandirilmastir.

2. Caligmaya goniillii olarak katilan bireylerin anketi samimi cevaplar vererek
dolduracagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirma sonuglari, Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Aile Aidiyet Olgegi ve ikili Iliskiler Giiven Olgegi’nden
elde edilen verilerle sinirhdir.

4. Veri analizleri kullanilan istatistik yontemleri ile sinirlidir.

5. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanildigi i¢in elde edilen bulgular

neden-sonug iliskisine dair bilgi vermeyecektir.

1.5. Tamimlar

Umutsuzluk: Tiirk Dil Kurumu (TDK) umut kavramin1 “’Olmasi beklenilen veya

olacag diisiiniilen sey, iimit.”” seklinde tanimlamistir (TDK ,2019).

Aile Aidiyeti: Birey bu aidiyet duygusunu ilk defa aile ortaminda yasar. Aile ortami1
bir yandan kisinin aidiyet ihtiyacini doyururken diger yandan da insanin sosyal bir
ortamda nasil davranmasi konusunda bireye yol gosterir. Aile, aidiyet ihtiyacim
doyurmakla ve yol gostermekle birlikte kisinin bundan sonraki siirecteki pozisyonu ve

konumunu belirginlestirir (Ayberk,2020).

ikili/Romantik Iliski: Romantik iliskiler de arkadaslik iliskileri gibi karsiliklilik ve
goniilliiliik igeren etkilesimlerdir. Yani bir c¢iftin sadece bir {iyesi tarafindan
tanimlanmamaktadir. Bununla beraber romantik iliskilerin kendine 6zgii bir dinamigi
ve yogunlugu vardir. Bu yogunluk fiziksel ve belki de cinsel iligski beklentisi de dahil
olmak {izere -simdi degilse bile eninde sonunda cinsel iligki beklentisi de dahil olmak

iizere- sefkat ile iligkilendirilebilir (Collins, 2003).



Cocuk Sahibi Olma: Bireylerin ebeveynlige dair arzularmi etkileyen bazi faktorler
vardir. Bunlardan biri ¢ocuk sahibi olma isteginin bir i¢giidii oldugu ve bu istek i¢in
bunun yeterli oldugu diisiincesidir. Bir digeri ¢ocuk sahibi olmanin bir basar1 gostergesi
oldugu ve kisilerin bunun ikinci sanslar1 olduguna dair inanglaridir. Son faktor ise
diinyaya gelecek olan ¢ocugun iliskiyi kurtaracagma yonelik olan goriistiir(Unsal,
2019). Cogunluk tarafindan ¢ocuk sahibi olma, yakin iliski kurma ve baglanma
gereksiniminin tatmini saglayan ve varolussal olarak faydali bir tecriibe olarak

nitelendirilmistir (Ugur, 2018).



2. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Umut ve Umutsuzluk

2.1.1. Umut Kavram

Tarih boyunca ‘umut’ kavrami bir¢ok kisi, kuram ya da diisiince ekolii tarafindan cesitli
sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Ulkemizde en sade ve anlagilir tanimina bakacak
olursak Tiirk Dil Kurumu (TDK) umut kavramint ‘’Olmasi beklenilen veya olacag:

diisiiniilen sey, timit.”’ seklinde tanimlamistir (TDK ,2019).

Daha ge¢mis zamanlara gidecek olursak drnegin mitolojilerde umut kavrami ¢esitli
Oykiilerle agiklanmaya calisilmistir. ‘Umut’ veya “’beklenti’’ olarak dilimize ¢evrilen
ve Grekge olan ‘Elpis’ kavrami Hesiodos’in ‘Theogonia ile Isler ve Giinler’’ adli
eserlerinde de isledigi Pandora mitinde ehemmiyetli bir yere sahiptir. Pandora mitinde;
kimilerine gore meraki kimilerine gore ise saf kotiiliigii nedeniyle Pandora, Kutunun
kapagini acar ve biitiin kotiiliikler, lanetler biitiin diinyaya onun elinden yayilir. Zeus’un
gonderdigi biitiin kotiiliikler arasinda, tek bir iyi sey vardir, o da ‘Umut’tur. Fakat o
kutunun i¢inde kalir. Elpis esasinda umut tanrigasinin adidir. Elpis umudun
kisilestirilmis hali ve ruhudur (Ozgiil, 2017). Adina asina oldugumuz Friedrich
Nietzsche (1878) umut kavramina beklenenin aksine kotiimser bir sekilde yaklagmis ve

umut etmenin kiginin deneyimledigi acinin siiresini uzattigini belirtmistir. Erik Erikson
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(1963) ise umut kavramini bireyin amaglarina ulasabilecegine dair olan siirekli inanci

olarak agiklamistir (akt: Ers, 2017).

Tiim bu aciklamalardan yola ¢ikilan ve Pandora kutusunda geriye kalabilen tek seyin
umut oldugu ile anlatilmak istenen; ferdi caresiz kalmaktan kurtarabilen ve ¢ikis yolu
aramasini destekleyen sey umut duygusudur. Umut, kisinin i¢ine diistiigii sikinti
durumlarinda, onun umutsuzluk ve karamsarlifa kapilmasini engeller, kisideki
caresizlik duygularimi1 Onler ve bu ylizden bireysel gelisimde Onemli bir temas
noktasidir. Bireyin bir ¢ikis yolu bulamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikma egiliminde olan
umut, kisinin ufkunu agar ve ona 6niine bakmasi i¢in bir sebebi oldugunu hatirlatir.. Bu
duygu, kisinin hissetmis oldugu korku, kaygi ve umutsuzluk perdesini ortadan kaldirir
ve kisinin i¢inde bulundugu durumdan kisiyi kurtararak resme disaridan bakabilmesini
saglar. Umut etmekle birlikte kisi, aklinda olan ve ortaya koymak istedigi dilekler i¢in
kendini daha yaratic1 ve girisimci olarak gorebilir; ¢iinkii bu biiyiik resmin i¢inde bir
seylerin degisecegine olan inanci bireyin motivasyonunu artirip ona ihtiyaci olan

ozgiliveni verebilmektedir (Kelleci, 2019).

2.1.2. Umutsuzluk Kavrami

Umut kavraminin karsiti olan umutsuzluk kavrami ise, olmasi istenen seylere
ulagsmada, umut etmenin kesilmesi ve beklentinin gergeklesmesine dair olumsuz
diisiincelerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilmektedir (Sezer, 2019). Umutsuzluk
gelecege dair negatif beklentilerle tecriibe edilen bir ruhsal durumdur. Bazi kuramcilara
gore bu beklentiler, negatif bir durumun degismeyecegine dair inanglar ve diisiincelerin
yaninda bireylerin olumsuz yondeki 06znel degerlendirmelerini de kapsamaktadir.
(Dilmag, 2017). Baz1 kuramcilara gore ise diger bir ifadeyle umutsuzluga sebep olan
sey, bireyin tecriibelerini degerlendirmedeki olumsuz biligsel yapilaridir. Kisinin
inancinin yok olmasi, umutsuzlugun en énemli sebebidir. Isin asli umutsuzluk, insanin
kendine, etrafindakilere ve gelecege; dzetle yasama olan inancini kaybetmesi sonucu

olusmaktadir (Giizeloglu, 2019).
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Metalsky ve Joiner (1990) umutsuzluk kavramini agiklarken ii¢ bilissel fikir 6ne
siirmiislerdir. Bu kuramcilar umutsuz bireyi asagidaki sekilde agiklamislardir;

a. olumsuz hadiseleri irade dis1, denetlenemeyen sebeplere baglar,

b. olumsuz bir hadiseden kendisine yonelik negatif bir netice ¢ikarir (“Ben degersizim”
diye diisiiniir.),

c. olumsuz bir hadisenin gelecekte de olumsuz durumlara sebebiyet verecegini farz

eder. (Metalsky ve Joiner, 1990; akt: Ozben ve Argun, 2003)

Umut ve umutsuzluk kavrami iizerine cesitli ¢aligmalar yapan kuramcilar 6zellikle
umutsuzlugun kiside dogustan itibaren mevcut olmadigini ve bu durumun ortaya
cikisindan Once baska birtakim faktorlerin etkili oldugunu o6ne slirmiislerdir. Kisi
umutsuzluga kapilmadan once kendi hayatina dair negatif birtakim degerlendirmede
bulunmaktadir. Bu negatif ifadelerden en bilineni kisinin kendisini, iyi bir hayata sahip
olamayacagina inandirmasidir. Bu inanig bireyin kendisini de ¢evresini de dnemli
diizeyde etkilemektedir. Bunun disinda bireyin ge¢mis zamandaki ve simdiki
yasantilarinin igeriginde talihsizlik ve sanssizlik durumlari mevcut ise birey gelecekte
de bunlarin basma gelme durumuna yogunlasir. Buna bagli olarak da umutsuzluga

kapilir (Zafer, 2019).

2.1.3. Umut ve Umutsuzlugu Etkileyen Faktorler

Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda umut ve umutsuzluk birbirine zit beklentiler olarak
aciklanmaktadir. Umut kavraminda amaca varabilmek i¢in faaliyete gecirilen
tasarilarin basarilacagi dngoriisii var iken; umutsuzluk kavraminda basarisizlik inanci
vardir. Bu iki birbirine zit beklenti bireyden bireye ve durumdan duruma degisiklik
gosterir. Ne zaman ve nasil gerceklestigi de aymi sekilde kisiden kisiye degisim
gosterecektir. Birey kendi diistince seklini asagidaki asamalardan gegirir (Dilbaz ve

Seber, 1993).

Yetenege karsi sans: Kisi hedeflerine yetenek ya da sans ile ulasabilir. Gelecek
yasamlarinin sans faktoriine bagli oldugunu diisiinen kisiler hedefe yonelik eylemlere

daha az yonelirler. Hatta bireyin plan yapsa da bunun etkili olmayacagma dair
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olusturdugu inang ona bir yetersizlik duygusu verir. Kisinin davranisinin etkili ya da
etkisizligine olan inanc1 ve kendi becerisine dair inanci umutsuzluk duygularinin ortaya

cikip ¢ikmamasinda 6nemli bir etkendir.

Giivene kars1 giivensizlik: Kisinin ¢evresindekilere kars1 duydugu giiven, umudun
gelismesinde nitelikli bir rol oynar. Eger kisi diger bireylere kars1 giiven duymuyorsa
bu onun amaglarin1 sinirlandirir. Gliven duygusu kiside olmayinca da bagska kisilerle
beraber yliriittiigli eylemler olumsuz sonuglanirsa bundan o kisileri sorumlu tutar.
Bundan dolay1 ise gliven duymayan birey uzun vadeli hedeflerdense kisa vadeli

hedeflere yonelir.

Uzun doneme karsi kisa donem: Kisideki umut duygusu, onun kisa veya uzun
donemdeki yahut iki donemde de ulasabilecegi istekleri belirli kilar. Ancak siirenin
uzamasi durumunda umutsuzluk duygusu kendini gosterir. Sonunda kisi durumu kadere

birakir ve bir yandan da kisa siireli hedefler i¢in gayret eder.

Beck (1963) birtakim ruhsal tedavi goren ve intihara tesebbiis davraniginda bulunmus
80 depresif hasta ile yaptig1 ¢aligmalar neticesinde bu hastalarin sikintilarinin bir ¢ikis
yolu olmadigma ve higbir zaman ¢ikis yolu bulamayacaklarina olan inanglar ile
intihara tesebbiis davranisi arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Beck (1963)’e gore
hasta tarafsiz ve gercek bir sebebi mevcut olmamasina ragmen tecriibelerine yanlis
anlamlar yiliklemektedir. Bununla birlikte kendi hedeflerine ulasabilmek icin gayret
gostermedigi halde yine bunlarin olumsuz neticelenmesini beklemektedir. Beck (1963)
hastalarin bu vaziyetini umutsuzluk olarak isimlendirmistir. Kimi arastirmacilara gore
umutsuzluk ayni zamanda depresyonun bilinen belirtilerinden biri olan karamsarlik ile
iligkilidir. Bu yiizden kisinin hayatin1 tehdit eden intihar olgusu ilizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Burada intihar ve intihara tesebbiis davranisi bireyin umutsuzluguna ve
yasadig1 caresizlik duygusuna bir c¢are olarak goriiliir (akt: Durak ve

Palabiyikoglu,1994).
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2.2. Aile ve Aidiyet

Aile kavrami “‘Evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik.”” (TDK, 2019)
seklinde agiklanmaktadir. Aile; igerisindeki iiyelerin ruhsal, sosyal, genetik ve kazang
acisindan da bir ortaklig1 sz konusudur. I¢inde yasanilan sosyal toplulugu ayakta tutan
olgulardan biridir. Evlilik, kan bag1 ya da evlat edinme seklinde kurulan bu yap1
icindeki tyelere c¢esitli roller yiikler. Olusturdugu kiiltliriinii yetistirdigi bireye

aktararak onun da sonraki nesillere aktarmasina vesile olur (Yeter, 2019).

2.2.1. Aile ve Baglanma

Aile kurumunun islevsel olabilmesi i¢in iiyelerin dayanisma iginde, Ozgiirliik
kavramina hoggoriilii yaklasan birbirleri ile yakin iliskileri olan ve isteklerini rahatca
dile getirebildikleri saygi cercevesinde bir ortamdan olusmasi gerekir. Boyle bir
ortamin saglanamadig: ailelerde sagliksiz ve temeli saglam olmayan bir iligki gelisir.
Dayanigsma yerine kisileri hayal kirikligina ugratan bir aile yapisi iglevselligi sekteye
ugratir. Aile kavrami dinamik yapidadir. Olumlu yasantilar kadar bas edilmesi gii¢
yasam olaylari ile karsilagilabilir, yeni olaylar eklenebilir. Saglikli bir iglevsellige sahip
olan aileler bu zorluklarla hep beraber miicadele etme yetisine sahip olur. Tiim bu
acilardan aile kisinin diinyaya gelmesinden itibaren onu koruyan fiziksel ve ruhsal

ihtiyaclaria cevap veren ve ona giivenli ortami saglayan bir kurumdur (Yeter, 2019).

[Ik 6nce aile ortaminda kazanilan baglanma siireci iizerine galigmalar yapan bircok
kuramci, bireyin yasaminin erken yillarinda annesi ile kurdugu baglanma iliskisinin
sonraki yillarda kuracagi sosyal iliskilerini etkiledigini ileri siirer. Kisi yetiskinlik
yillarina dogru ilerlerken c¢evresinden beklentilerini ve sosyal hayatindaki insan
iliskilerini annesi ile kurdugu bu baglanma belirler. Anne ve ¢cocuk arasinda baglanma,
birbirlerine destek olup rahatlamalarmi saglayan oOzellikle problem durumlarinda
verdikleri rahatlatma tepkileri ile saglanir. Baglanma, karsilikli gelisme gosteren bir

stirectir (Kagitgibasi, 2013). Diinyaya yeni gelen bebegin birgok gereksinimi vardir.
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Hayatin1 siirdiirmek i¢in beslenmeye, temizlenmeye, giivende olmaya ihtiya¢ duyar.
Bu gereksinimleri karsilayacak olan ona bakim vermekle gorevli kisidir. Ancak bu bir
gorev olarak algilanmaz, bakim veren tarafindan da tatmin edici olmalidir. Bu karsilikli
etkilesim baglanma siirecini giiclendirir. Bebek yasaminin ilk dokuz ayinda ailesiyle
iletisim kurabilmek igin cesitli davranislar gelistirir. Ozellikle bu davranislar
baglanmanin meydana gelmesinde etkili olan davraniglardir. Bunlara emme,
sokulma/uzanma, seyretme, giilimseme, aglama gibi davraniglar 6rnek verilebilir.
Diger yandan, anne ve bebek baglanmasinda ortaya ¢ikan kesintiler ve aksakliklar hem
yenidoganin i¢inde bulundugu dénemde, hem de ileriki yasantilarinda bazi ruhsal
sikintilar yasamasina ve bazen de psikopatoloji durumlarinin ortaya ¢ikmasina sebep

olabilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.2.3. Aile ve Ait Olma Ihtiyaci

Bireylerin yasamlari lizerine yaptiklari se¢cimler onlarin temel ihtiyaglarindan bagimsiz
degildir (Glasser, 1975). Ruhsal ihtiyaglar kisilerin fonksiyonlarini

dogru bir sekilde ortaya koymalar1 agisindan énem teskil eder ve bu durumu cesitli
kuramcilar farkli bigimlerde konu edinilmislerdir. Maslow (1954) bireyin ihtiyaclarini
bir hiyerarsi basamaklar1 seklinde siralamistir. Bu basamaklar, en oncelikli ihtiyagtan
baslayarak en komplike ihtiyaca kadar devam etmektedir. Kisinin temel ve oncelikli
ihtiyac1 karsiladiktan sonra diger basamaga gecebilmektedir. Sevme ve ait olma
basamagi, kisilerin temel gereksinimlerinden biri olarak agiklanmistir. Bu ihtiyacin asil
temel noktasi ise karsilikli olma, alma ve verme , aileye ve sosyal gruba ait olma ve
baglilik iligkisidir (Duba, Graham, Britzman ve Minatrea, 2009). Bu nedenlerden 6tiirii
benligin ailenin tutum ve davraniglarindan ayri ele alinamayacagi dile getirilmektedir

(akt: Usta, 2019).

2.2.4. Aidiyet Kavramm

TDK (2019) ’da ‘iligkinlik’, ‘ilgi’ olarak tanimlanan aidiyet kavrami, Maslow’a (1987)

gore “kisinin gevresi tarafindan kabul edilme, etrafindakiler tarafindan biliniyor olma,
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onemli olma ve deger tagima ihtiyacidir”. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine
baktigimizda, ait olma diye adlandirdigi aidiyetin bilhassa ergenlik doneminde en

onemli gereksinimlerden biri oldugunu sdyleyebilir (Avsar, 2019).

Aidiyet duygusu, eski zamanlarin ilkel topluluklardan beri kiside var olan ve giinlimiize
kadar devam eden bir gereksinimdir. Yapilan bir¢ok aragtirmada insanlarin bu aidiyet
duygusuna ihtiya¢ duyduklar1 ortaya konmustur. Bireyin bir gruba ya da topluluga dahil
olmasi onun bu ihtiyacim karsilar (Levett-Jones ve ark 2007). Alaca (2011)’ya gore
aidiyet duygusu, “kisinin i¢inde bulundugu toplum tarafindan kabul goriilme ve
onaylanma duygularyla iligkilidir”. Bireyler diinyaya gelisleri ile birlikte devamli bir
sekilde bagkalariyla muhatap olurlar ve bu insanlarin bulundugu topluluga ait hissetme
ihtiyac1 duyarlar. diislincelerini, algilarin1 ifade edebilecekleri, bunlarin onay aldig1 bir
toplulukta kendilerini duygusal olarak daha giivende hissederler. Var oldugu toplulukta
giivende hisseden kisiler ise kendilerini gerceklestirmekten c¢ekinmezler, hatta bu

grubun da destegi ile gii¢ bulurlar (Avsar, 2019).

Primitif toplumlarda hem insan bilimi hem de ruh bilimi {izerine yapilan ¢alismalarda,
kisilerin sosyal ortamdaki edinimlerinin aidiyet duygular1 iizerinde etkili bir rol
oynadig1 belirtilmistir. Bu ¢aligmalarda sosyal ortamdaki insanlar barinma, beslenme,
giivenlik ve diger canlilara kars1 kendilerini koruyabilme gibi fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmeleriyle birlikte bu durumun aidiyet duygusunun ortaya ¢ikisinda dnemli
etkisi oldugu saptanmistir. Bu toplumlar i¢in biiyiik bir grubun pargast olmak énem arz
etmektedir. Bu da kisileraras: iligkilerin diizenli ve sistemli bir sekilde devamini
saglarken topluluk i¢inde etkili bir i¢sel diizenegin olusumunu gergeklestirmistir.
Insanlar sosyal bir gruba dahil olmadiklarinda cetin bir hayat miicadelesine
gireceklerini; fakat ayni zamanda belli bir gruba dahil olduklarinda miicadelenin ne
kadar kolaylasacagini fark ederler. Bu durumu fark etmeleri de bireylerin kendi
yasamlarini kolaylastiracak ve glivende olmalarini saglayacak bu i¢sel diizenegi ortaya

cikarmistir. (Bozkaya, 2020).

Aidiyet denilen kavram kisilerin kendilerine olan bakis agisiyla kendilerini nasil
anlamlandirdiklarina gore cevrelerindeki canlilara, sosyal gruplara ve irklara gore

olusturulabilen dinamik bir kavramdir. Ciinkii bu kavram kimi zaman bireyleri bir
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biitiin olarak temsil ederken kimi zaman da kisiyi digerlerinden ayirmaktadir. Buradan

hareketle kigi hem ne oldugu hem de ne olmadig1 sorusunu sorar (Bozkaya, 2020).

Gilinlimiizde Sosyal Psikolojide farkliliklardan ziyade kisilerin benzer davraniglar: ele
alinir ve bunun temelinde de ‘sosyal etki olay1r” yatar. Sosyal etki olayi; icinde
bulunulan grubun etkisi ile meydana gelen gruba uyma davranisi, bireylerin birbirine
benzerligini ve dolayisiyla da edindikleri davraniglarin diizenliligini yaratir. Sosyal
davranig diizenli oldugunda ise kisiler bagkalarinin davraniglarini daha 6nceden tahmin
eder ve kendi davranislarin1 da ona gore diizenler. Boylelikle sosyal etkilesimin
catigmasiz ve uyum i¢inde olmasi saglanir. Sonug olarak toplum bu davranis diizenini
saglamak i¢in normlar yani kurallar belirler ve bunlar1 erken ¢ocukluktan itibaren tiim
bireylere 6gretir. Boylelikle insanlar ‘ortak 6grenme’ ile insan davranislarinin ¢ogunu
kiigiik yas donemlerinde 6grenir ve bu 6grenme yasami boyunca siirer (Kagit¢ibasi ve

Cemalcilar, 2014).

2.2.5. Aile Aidiyeti

Bireyler diinyaya ayak bastiklarinda aidiyet kavramina uygun olarak sosyal bir gruba
dahil olma beklentisi tagirlar. Ayn1 zamanda duygu, diisiince ve davraniglarini diger
insanlara yansitmak, onlar tarafindan onaylanmak ve dikkate alinmak isterler. Birey bu
aidiyet duygusunu ilk defa aile ortaminda yasar. Aile ortami bir yandan kisinin aidiyet
ihtiyacint doyururken diger yandan da insanin sosyal bir ortamda nasil davranmasi
konusunda bireye yol gosterir. Aile, aidiyet ihtiyacini doyurmakla ve yol gostermekle
birlikte kisinin bundan sonraki siirecteki pozisyonu ve konumunu belirginlestirir. Bir
baska niteligi ise ahlak, din ve deger kavramlarinin aile kurumunda ortaya ¢ikmasidir.
Kisi once aile lizerinden; ailenin soyadini almakla birlikte bir gruba dahil olmus olur

(Ayberk, 2020).

Aile kavraminin mithim bir 6zelligi de diinyaya yeni gelen ve heniiz sosyal bir ¢evreye
ait olmayan bireyi yetistirerek ona bu grubun pargast olabilecek nitelikler
kazandirmasidir. Aile ortamina dahil olan insan, o ailenin dinamizmine katki saglar ve

beraber olusturulan dayanigma ortami ailenin sorunlarla bas etme becerilerine etki eder.
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Boylelikle bu kisiler arasindaki baglanti ve aidiyet duygusu ile aile iiyeleri
yasayabilecekleri problemlere karsi ¢Oziim iiretme yetenegine kavusurlar. Yapilan
aragtirmalarda aidiyet duygusunun bireyde, psikolojik ve sosyal islevsellikle iliskili
oldugu belirtilmistir. Yani kisinin islevsel olabilmesi i¢in aidiyet duygusunun yiiksek

olmasi1 gerekmektedir (Ayberk, 2020).

Ailenin kisi hayatinda onlar1 birgok bakimdan etkileyen islevleri vardir. Bunlar; kisisel
bakim, kendini koruma, neslini devam ettirme, ¢evresine uyum saglama ve
sosyallesme, ekonomik ve sosyal destek vb. olarak siralanabilir. Bu islevleri saglikli bir
sekilde kisiye sunulmasi onun yasamini da olumlu yénde etkiler. *’Islevsel aile nasil

olur?’’ sorusu ise su sekilde agiklanabilir: (Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014).

1) Aile iiyeleri birbirlerine arka ¢ikar ve birbirleri ile yakin iligkiler i¢indedirler.

2) Ailedeki bireylerin goriislerine saygi duyulur.

3) Ailedeki bireyler birbirlerinin haklarina ve 6zgiirliiklerine hosgoriiliidiir. Uyeler
kendi diisiincelerini rahatga dile getirir.

4) Esler birbirlerinin anne ve babalik haklarina saygi duyar.

5) Aile bireyleri girisimci, yaratma yetenegine ve basarma motivasyonuna sahiptir.

6) Ailede kisisel ve otonom yasant1 desteklenir.

7) Aile igindeki bireyler birbirlerinin davranislarini kontrol etmeye ¢alismaz, herkese
diisen rol agiktir. Asir1 bir itaat bekleme, kontrol edicilik ve birbirlerine iistiin olma
yoktur.

8) Aile ici iliskilerde bireyler birbirlerinden beklentilerini agik bir sekilde dile getirir ve
bunu yaparken tehdit edici tislup kullanilmaz.

9) Bireylerin davraniglart ve istekleri denetlenmeye calisilmaz. Asirt kontrol ve

istlinliik yoktur.

Islevsellik 6zelligini saglikl bir sekilde yerine getiren aile, olmas gereken aile olarak
aciklanabilir. Aile igerisindeki kisilerin birbirlerinin diisiincelerine karsi hosgorii iginde
olmasi ile birey, dayanisma ve aidiyet duygusuyla, gelecege umut duygusuyla kosar.
Ayn1 zamanda aidiyet duygusu ile kisinin kendi islevselligi de artar ve bu da ailenin
islevselligini pozitif yonde etkiler. Boylelikle islevsel a¢idan saglikli gelisme gdsteren
bir ailenin {iyelerinin, olumsuz davranislara yonelme agisindan daha az risk tasidiklari

dile getirilebilir (Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014).
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Eger bir aile ortaminda aile aidiyet duygusu bireyde mevcut degilse bu durum duygusal
acidan bozukluklara ve hedef edinmeme gibi istenmeyen durumlara sebep olmaktadir.
Kisi boyle negatif duygulara sahip oldugunda hayatina yon verirken dogru adimlar
atmasinin  zorlastig1 diisiniilmektedir. Bundan dolayr saghkli kiside aidiyet
duygusunun var olmasi beklenir. Bireylerin aidiyet ihtiyaglarinin karsilanmasi bu

acidan dnemlidir (Babahanoglu, 2020).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar aile aidiyetinin ¢ocuk ve ergenlerde pek ¢ok saglik
ve sosyal yasam sorunlarinin ortaya ¢ikmasini Onlemeye yardimci oldugu
belirtilmektedir. Bu agidan bakildiginda ebeveynler ailelerinde aidiyet ihtiyact
doyumunu saglayarak, saglikli bir ebeveynlik stili gelistirebilirler. (Giilel, 2019).

Diisiinme: Ebeveynler kendi baslarina ya da beraber, diinyaya getirdikleri birey i¢in
nasil bir ebeveynlik yapmak istedikleri tizerine diisiiniirler. Aile {iyeleri olarak amaglari
nedir? Bir ebeveyni basarili olarak niteleyen 6zellikler nelerdir? Diinyaya getirdikleri
bireylere hangi inang ve degerleri aktarmak isterler? Yetistirdikleri bireyin bagarili bir

birey olmasina nasil katkida bulunabilirler? vb. sorulara yanit aranir.

Bir Plan Olusturma: Bu asama ebeveynlerin kendileri ve aile tiyeleri i¢in miithim olan,
on plana koymak istedikleri tiirlii ebeveynlik gdrev plant olusturma gayreti igine

girerler.

Ekip Ebeveynligini Destekleyen Bir Sistem Olusturma: Anne ve babalar ebeveynlik
kavramina nasil bir yaklagim gelistireceklerini belitlerler. Ornegin, ufak problemler
aninda ele anilir veya daha onemli problemlere 6zel zamanlar ayrilarak {izerinde

ortaklasa tartigilir.

Tolerans: Ebeveynler de kusurda bulunabilirler ve dogal olarak kusursuz degillerdir.
Bu yilizden aile {iiyelerinin birbirlerini suglamasi, birbirlerine 6fke duymas: aile
yapisinin islevselligine yardimci olmaz aksine yetistirdikleri birey ilizerinde negatif
etkiler birakir. Eger ebeveynler aile i¢inde dogan problemleri ve kusurlari tolere

edebilirlerse bu durum aidiyet duygusunun saglamlagsmasini saglar.
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Profesyonel yardim: Aile aidiyet duygusunun saglamlagmasina katkida bulunan diger
bir yontem anne-baba egitim programlarina bagvurmak ve aile danigmanlarindan
yardim almaktir. Yapilan ¢aligmalar aile i¢i problemlerden dolay1 profesyonel yardima
basvuran ebeveynlerde problem ¢dzme, aile i¢i uyum ve baglilik diizeyinin olumlu
yonde arttigin1 gostermistir (Bean ve ark 2016, Haenya ve ark 2018, Kong ve You 2013;
akt. Giilel, 2019).

Insanoglunun yasamu siiresince iyi ya da koti olarak nitelendirdikleri giiclii
duygularinin birgogu genellikle aidiyet kavrami ile baglantilidir. Bulundugu sosyal
cevreye kabul edilmek ve sosyal gruptan onay almak kisi lizerinde olumlu duygu
durumlarina sebep olurken, dislanan ve onay alamayan bir birey olumsuz duygu
durumlarina sahip olmaktadir. Aidiyet duygusu kavrami ayni zamanda psikolojik bir
olgudur. Bu acidan yapilan arastirmalarda fiziksel ve ruhsal saglik bakimindan cesitli

hastaliklar tizerinde de etkisi bulunabilmektedir (Korkut ve Gengtiirk, 2020).

Sosyal yasamda kisileraras: iliskiler her an énem kazanmustir. Insanlar digerleriyle
iletisim kurma ihtiyac1 duyarlar. Ancak bugiin bireyler arasindaki iliskiler pek ¢ok
nedenden Otlirli niteligini yitirmekte ve bundan dolayr bu iliskilerin kalitesi
diismektedir. Bu sebeple birey kisilerarasi iliskilerinde doyum saglayamaz ve bu da
yalniz olma durumuna ve yalnizligin beraberinde getirdigi problemlere yol acar.
Yalnizlik ise bu bireylerin hayatlarii negatif yonde etkileyen durumlardan biridir.
Ustelik bu yalmizlik seviyesinin yiiksek diizeyde olmasi ruhsal saghgi tehdit
edebilmektedir. Arastirmacilara gdre yalnizlik hissinin sebepleri farkli oldugundan
buna bulunan ¢dziimler de kisiye 6zgii olarak farklilik gosterebilmektedir. Yalniz olan
kisiler, toplumda etkilesim i¢inde olabilecegi insan bulamayabilir ve bu durum ¢esitli

fiziksel ve ruhsal davranig problemlerine yol agabilir. (Korkut ve Gengtiirk, 2020).

Tiirkiye’de aile biitlinliigiine dair yapilan ¢alismalarda ihtiyaglar degismis ve bundan
dolay1 yeni modeller olusturulmustur. Aile Degisim Modeli ile Kagit¢ibasi (2012),
“Cocugun Degeri” adli arastirmasinda dnceden var olan tek tip aile yapisindan farkl
olan ve bagimsizlagan aile yapisini arastirmistir. Aile Degisim Modelinde incelenen
aile liyeleri, aile biitiinliigli bakis agis1 ile ailedeki etkilesim, aile stilleri ve kiiltiirel
yapilar1 olusturmaktadir. Bati’daki topluluklara bakilacak olursa aile biitiinliigiiniin

parcalandig1 dikkati cekmekte ve Avrupa, ABD gibi {ilkelerde de bosanma oranlar1 artis
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gostermektedir. Bununla birlikte aileler ¢gocuk sahibi olarak degil hayvan sahiplenerek
ailelerini biiyiitmektedir. Avrupa Birligi tarafindan yapilan incelemelerde evliliklerin
yiiz tanesinden ellisinin sona erdigi belirtilmektedir. Diger yandan evlilik dis1 diinyaya
gelen ¢ocuk sayisinda da glinlimiizdeki tiim dogumlarla kiyaslandiginda %40 oranina

ulastig1 belirtilmistir (Kiligoglu ve Aral, 2019).

2.3. ikili iliskiler

2.3.1. Romantik Iliski

Sevmek bir sanat midir? Eger sevmek bir sanat ise bilgi ve gayret gerektirir. Yoksa
yasanmasi tesadiife kalmis insanin birden bire tutulacag: tath bir duygu mudur?
Insanlar sevginin énemli oldugunu diisiiniir ve onun a¢hgini duyumsarlar. Sevgi
tizerine yazilmis sayisiz film goriir, sarki dinlerler. Biiylik ¢cogunluk sevme sorununu
kendisinin sevme yetisinden ¢ok sevilme sorunu olarak gérmektedir. Yani insanlar nasil
sevimli olabileceklerinin yollarmi ararlar. Insanlarin sevimli olabilmek icin
basvurduklar1 basarili olmak, dost edinmek ve baskalarini etkilemek i¢in bagvurduklari
yollarin aymlaridir. Insan kendi akli ile iistiindiir. Kendisinin, diger insanlarimn,
geemisinin ve gelecekte olmast muhtemel seylerin farkindadir. Kendini digerlerinden
ayirabilme yetisine sahiptir. Istemese de yasamiin uzun siirmeyecegini, istegi disinda
diinyaya geldigini, sevdiklerinin ondan 6nce 6lecegini ya da onun sevdiklerinden 6nce
Olecegini bilir. Yalmizlik, ayrilik, ¢evrenin giicli karsisinda caresiz kalabileceginin
bilincindedir. Tiim bunlar onun ayri, biitlinlenemeyen varligin1 daha da dayanilmaz bir
hapishaneye ¢evirir. Kisi kendini bu parmakliklardan kurtaramasa yani 6teki insanlarla,
cevresiyle tamamlayamazsa cildirir. Yalmizlik duygusu kiside huzursuzluk yaratir.
Gergekte biitlin huzursuzluklarin kaynagi da bu yalmizlik duygusudur. Yalnizlik ve
caresizlik hissi c¢evreyi nesne olarak kavrayamamak demektir. Bu yiizden asir
huzursuzluk dogurmaktadir. Ayn1 zamanda utanma ve sucluluk duygusuna da sebep
olur. Yalnizligin sebep oldugu sucluluk ve utanma duygusu Adem ve Havva’'nin
Incil’deki dykiisiinde anlatilir. Adem ve Havva “’iyilik kotiiliik bilgisi agaci’’nimn

meyvesinden yedikten sonra yani Tanr1’ya bag kaldirdiktan sonra baslangigta dogayla
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aralarinda bulunan hayvanca uyumdan siyrilip insan olurlar. Yani insan olarak yeniden
dogarlar. ’Ciplak olduklarin1 gordiiler ve utandilar’’. Erkek ve kadin kendilerinin ve
birbirlerinin farkina vardiktan sonra, yalnizliklarinin, farkl cinste olduklarinin ve bu
yiizden de farkli olduklarinin farkina varmiglardir. Yalmizliklarinin farkina varmis
olsalar da heniliz birbirlerine yabancidirlar. Ciinkii birbirlerini  sevmeyi
ogrenmemislerdir daha. Sevgi ile birlesme olmadan insanin yalnizlig1 fark etmesi

utanma duygusuna sebep olur (Fromm, 1995).

Kisi gen¢ yetiskinlik yillarmma geldiginde kendisinden beklenen birtakim yasam
gorevleri vardir. Erikson’un (1963) Psikososyal gelisim kuramina gore kiginin geng
yetiskinligi “’yakinliga karsi yalhitilmighk’ donemine denk gelir. Bu donemin
psikososyal adaptasyon modu ise ‘cinsellik’tir.  Geng¢ birey bu doénemde olgun
cinsellige ulasir. Yakinlik ve yalitilmislik arasindaki karmasayi ¢oziimleyip ve bu
donemin psikososyal giicii olan sevgiyi kazanmaya calisir (akt: inang ve Yerlikaya,
2015). Bu donemde kisi yakin iligki kurmayi, bu iliskilerin sorumluluklarini ve gerekli
ozverileri gergeklestirmeyi ve siirdiirmeyi 6grenir. Baska bir deyisle yakinlik kurmada
kisi kendi kimligini kaybetme korkusu tasimadan bir baskasininki ile birlesebilmektedir
(Inang ve Yerlikaya, 2015). Yakinlik kurabilmek i¢in ise kisinin bir énceki dénem olan
kimlik arayigini basarili bir sekilde tamamlamis olmasi gerekmektedir. Yani birey kim
ve ne olduguna iliskin saglam bir duyguya sahip olmalidir. Bundan dolay1 ergenlik
donemindeki tutkulu agklar gercek yakinlig1 icermez. Birey kendi kimlik karmagalarini
cozemediginde ya utangac bir sekilde iliski kurmaktan kaginir ya da iimitsizce ve
anlamsiz cinsel iliskiler yoluyla yakinlik arayisina girer. Oysa yakinlik kavrami sevilen
bir es ile, karsilikli giiven duygusu i¢inde iligki kurabilmek i¢in yetenek ve giidiilenme
gerektirmektedir. Gergek yakinlik uzlasiy1, 6zveriyi ve bagliligi icerir. Bu donemdeki
karmasa ¢oziildiiglinde sevginin olusumuna zemin hazirlayacaktir. Sevgi kavrami ise
baglilik, cinsel istek, dayanigma, yarigsma ve arkadaslik anlamina gelmektedir. Bireyin
hayatinin son iki psikososyal donemi ile de bas edebilmesini kolaylastirir (Inang ve

Yerlikaya, 2015).

Romantik iligki tanimi {izerine aragtirmacilar tarafindan pek ¢ok fikir 6ne siiriilmiistiir.
Collins (2003) diger pek c¢ok arastirmact gibi romantik iligkiler tanimimi yaparken
iliskinin ikili dogasina ve ayirt ediciligini vurgulayan bir tanima dikkat ¢ekmistir. Bu

tanim1 agiklamak gerekirse; Romantik iligkiler de arkadaslik iliskileri gibi karsiliklilik
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ve goniilliiliik devami igeren etkilesimlerdir. Yani bir ¢iftin sadece bir iiyesi tarafindan
tanimlanmamaktadir. Bununla beraber romantik iliskilerin kendine 6zgii bir dinamigi
ve yogunlugu vardir. Bu yogunluk fiziksel ve belki de cinsel iligski beklentisi de dahil
olmak iizere -simdi degilse bile 6niinde sonunda cinsel iligki beklentisi de dahil olmak

iizere- sefkat ile iligkilendirilebilir.

Collins (2003) romantik iligkilerin gelisimsel 6nemi iizerine yapilan c¢aligmalardan
bahsetmistir. Bes Ozellikli Cerceve adli gercevede ergenlik doneminde romantik

iliskinin 6gelerinden bahseder. Bunlar;

Katilm: Bu 6zellik uzun zamandir kisilerin ergenlik donemlerinde romantizmin en sik
kullanilan isareti olmustur. Katilim kavraminda genel olarak kisinin iliskiye basalama
tarihi olup olmadigy, iligkiye basladig1 yas, flort etme siklig, tutarliligi ve romantik bir
iligkinin siiresi manasina gelir. Ancak romantik iliskiye dahil olma durumu bize
iliskideki diger kisinin biligsel ve duygusal durumlari hakkinda bir bilgi vermemektedir.
Sik goriisiilen bir iliskide flort icerikleri ve deneyimleri biiyiik 6l¢iide degisebilir.

Partner secimi: Ergenlerin kimlik olusumunda kurduklar arkadasliklarinin etkisi
olmasi gibi yasadiklar1 romantik deneyimler de siiphesiz onlarin gelisimsel donemine
etki etmektedir. Elde edilen bulgulara gore ise yetiskinler gibi ergenlik doneminde
erkekler kendi yaslarinda ya da kendilerinden daha geng esleri tercih eder iken, kadinlar

kendilerinden biraz daha yash partnerler tercih etmektedir.

Icerik: Igerik ise iliskideki partnerlerin iliski faaliyetlerini ifade etmektedir. Yani
partnerler birlikte neler yaparlar, nasil vakit harcarlar? Ortak faaliyetlerin ¢esitliligi
nasildir? gibi sorulara yanit aranir. Genellikle birbirine baghilik diizeyi daha yiiksek
olan partnerlerin daha cesitli bir etkinlik yelpazesi vardir ve bu faaliyetlerin ¢cogu
iliskinin kendisine dairdir. Ornegin; iletisim kurmak, birlikte gorevler almak, ortak

hedefler vb.)

Kalite: Kaliteli bir iliskinin igerigini genellikle iligkideki faydali deneyimler
saglamaktadir. Yiiksek diizeyde romantik iligki ise partnerlerin samimiyetleri, sefkatleri

ve bundan beslenmeyi icerir. Diisiik kaliteli iliskilerde ise partnerlerde 6fke, diismanlik
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ve Ozellikle yiiksek ¢atisma ve / veya kontrol edici davranis seviyeleri goriiliir. Birgok

bulguya gore iliskilerdeki samimiyet ve isleyis destekleyici niteliktedir.

Bilissel ve duygusal siirecler: Son 0Ozellige gore ise, yasamin herhangi bir
donemindeki iligkiyi karakterize etmek ayirt edici duygusalligi dikkate almay1

gerektirir. Bu ayirt ediciligi, algilar, iliskideki beklentiler, kisilerin semalar1 ve atiflari,

diger kisi ve iligki lizerine verilen yanitlar olusturur. Duygular ve biligsel siirecler
romantik iligkide i¢ igedir ve iligkilerin islevlerini belirlemede dnemli rol oynar.

Ornegin, kisiler tarafindan idealize edilen romantizme uyan deneyimler, kisilerde
olumlu duygular yiikseltir. Ancak idealize edilmis romantizmden uzaklasmak hayal
kirikligina ve incinme duygulariin hissedilmesine yol agmaktadir. Dahasi, kendiligin
davranig1 hakkinda atif yapma egilimleri romantizmin erken donemlerinde yiikselir;
clinkii alakali ipuglart muhtemelen bu asamada gizli, belirsiz veya farklilasmamis
olabilir. Yanlig atiflar ise siklikla kaygi, 6tke ve giivensizlige sebep olur (Collins,

2003).

2.3.2. Romantik Iliski inanclar

Romantik iliski inanglarina dair ilk ¢alismalar 1930’lu yillara dayanmaktadir. Daha
sonraki yillarda ise cinsellik, ask ve evlilik gibi kavramlar {izerine edinilen inanglarin
incelenmesi romantik iliskileri anlamlandirmak i¢in kaynak olmustur. Romantik iligki
inanc1 iliskide bireyin beklenti diizeyini artirmaktadir. Kisiler arasinda romantik bir
iliski daha baslamadan &nce romantik iliskiye dair beklentiler olusur. iliski basladiginda
ise bu beklentiler hemen kendini gosterir. Kisiler birbirlerinden bu beklentilerin
karsilanmasin1 beklerler. Eger bu beklentiler karsilanmazsa bireylerin iligkiden
aldiklar1 doyum azalir ve agsk duygusu da azalmaya baslar (Sirin ve Bayrake1, 2020).
Iliskiden alinan doyumu yordayan en &nemli faktorlerden biri ise akilct olmayan
inanglardir. Akilci olmayan inanglardan kasit mantik disi, sert ve de§ismeyen
inanglardir. Bu tiir akilc1 olmayan inanglara sahip bireylerin iliskiden doyum diizeyleri
diisiik olacagindan sorun yasama ihtimalleri de yiiksektir (Sarag, Hamamci ve Giigray,

2015).
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Romantik iligkilerde inanglar ya da beklentiler yiliksek bir seviyede oldugunda bu
durum iliskiye akilct olmayan o6zellikler yiiklemektedir. Iliski beklentileri iliskiyi
kuvvetlendirmek agisindan aslinda belli bir seviyeye kadar gereklidir. Ancak bu inang
ve beklentiler abartildifi zaman partnerler birbirlerinin olumsuz taraflarina dikkat
etmekte ve dolayisiyla da bu durum hayal kirikliklarina ve catigmalara yol
acabilmektedir. Bu agidan bakildiginda kisilerin romantik iligkilerine dair inan¢larinin
ve beklentilerinin asil kaynaginin ne oldugunu bilmeleri gerekmektedir (Kiiglikarslan

ve Gizir, 2014).

Romantik iliski inanglar1 mitler agisindan da kendini gdstermektedir. Mitsel acidan
kavramsallastirilacak olursa, 6rnegi ruh esi miti, herkesin bir ruh esine sahip oldugu
inancidir. Denklik miti, asik olma duygusunun i¢inde giiglii bir tutku oldugunu ve
gercek askta da bu tutkunun ilk gilinlerdeki gibi hissedilmesi gerektigine dair olan
inanctir. Sadakat mitinde, kisi gercek anlamda asik ise cinsel agidan da sadik kalacaktir
inanc1 vardir. Benzersizlik miti, kisinin ayni1 zamanda iki kisiye asik olmasinin imkansiz
oldugunu ileri siirer. Ask her seyin iistesinden gelir miti ise, yine ger¢ek askin biitiin
giicliiklerle bas edebilecegi inancidir. Evlilik mitinde de kisinin evlenme sebebinin

ancak ve ancak asik olmasi olabilecegi inancini barindirir (Sirin ve Soyer, 2018).

Romantik iligkilerdeki akile1 olmayan inanglarin iliski doyumu ile iligkisi {izerine
Tiirkiye’de arastirmalar yapilmistir fakat romantik iliskiyi etkileyen pek ¢ok degisken
vardir. Bu acgidan diger degiskenlerin de incelenmesi Onemlidir. Arastirmacilar
romantik iliskilerin diger degiskenler agisindan ( aile, arkadaslik, inanglar, para,
cinsellik vb.) incelenmesini ve kisilerin bu farkli alanlara dair algilarinin da
degerlendirilmesini 6nermistir. Bu sayede kisilerin iliskide daha fazla degiskene dair

doyumu belirlenebilir (Sarag, Hamamec1 ve Giigray, 2015).

Glinlimiizde sosyal iliskiler alaninda en ¢ok tartigilan konulardan biri de bu akilei
olmayan inanglarin kisilerin yasaminda nasil meydana geldigidir. Yakin iliskiler konu
oldugundan bu durum Ozelllikle baglanma kurami arastirmacilarinin dikkatini
cekmektedir.  Baglanma  kuramcilar1  baglanmani, ¢ocukluk  ddneminde
sekillendiginden yakin iliskilerde 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedirler.

Baglanmanin, kisinin ileriki yaslarindaki beklentilerini, degerlerini, iliski ve duygu
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yonetme siireglerini etkiledigini dile getirmektedirler (Sar1 ve Owen, 2016). Yine
baglanma kuramcilarina gore kisinin yagaminin erken dénemlerinden ona bakim veren
kisiyle kurdugu saglikli etkilesim neticesinde kiside kendini 6nemli hissetme duygusu
olusur ve dolayisiyla hem kendisine hem de c¢evresine dair olumlu beklentiler
gelistirerek giivenli baglanir. Aksi durumda ise, yani kisiye bakim vermekle yiikiimlii
olan kisinin ihtiya¢lar1 karsilamamasi ve sagliksiz bir iletisim kurmasi neticesinde
kiside kendini 6nemsiz hissetme ve kendisine, ¢evresine dair olumsuz beklentiler

olusmaktadir (Sar1 ve Owen, 2016).

Ulkemizde iiniversiteli bireyler {izerinde yapilan arastirmada partnerlerin romantik
iliski i¢indeyken fikir ayriligina diismelerinin var olan iliskilerinde uyumluluk halini
engelledigi saptanmistir. Kisilerin farkli diislincelere sahip olmasi iligkilerinin kotiiye
gidecegine dair inan¢ olusturmalarina sebep olarak mutluluklarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Akbaba ve Erol, 2019). Yine yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
iligkilerdeki akilc1 olmayan inanglar iizerine arastirmalar yapilmistir. Stackert ve Bursik
(2003) bu durumu baglanma teorisi bakimindan inceleyerek yetiskin baglanma
tarzindaki bireysel farkliliklarin, geng yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde var
olan akilci olmayan inanclarla nasil iligkilendigini arasgtirmiglardir. Aragtirmaya
katilanlardan kendilerini endiseli-kararsiz ya da kaginan yetiskin baglanma stiline sahip
olarak tanimlayanlar, giivenli bir yetiskin baglanma stiline sahip olanlara gore anlaml

oOl¢iide daha fazla iligskiye 6zgii akilc1 olmayan inanglar1 desteklemislerdir.

2.3.3. Romantik fliski Doyumu

Romantik iligki doyumu kisinin romantik iliski yasadig1 birey ile tecriibe ettigi ve
iliskiye dair hissettigi tatmin, memnun olma ve mutluluk duygusunun kisisel anlamda
degerlendirilmesidir. Bireyler yasamis olduklar iligkiler ve bu iliskiye dair
beklentilerini karsilastirarak bir degerlendirme yapmaktadirlar. Bu agidan iliskinin
doyumu igin iliski davraniglar1 ve beklentilerinin uyumu 6nemlidir. Bir bagka agidan
bakilacak olursa literatiirde iliski doyumunun, kisinin kendini ifade edebilmesi,
romantik iligkiye olan bagliligy, iliskiye dair ¢abas1 ve cinsellik tutumu gibi faktorlerle

iligkili oldugu belirtilmistir (Erol, 2020). Fincham ve Beach (2006) de kosulsuz kabul,
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hosgorii, sosyal anlamda destek, uyumlu beklenti, ortak inanglar, empati ve iletisim gibi

ozelliklerin romantik iliski doyumunu sagladigini belirtmislerdir.

Baglanma kuramcilarina gore ise, erken ¢ocukluk doneminde bireyin ebeveynleri ile
olan iletisiminin kalitesi yasaminin ileriki yillarini sekillendirir. Kisinin beklentileri,
degerleri, inanglari, gereksinimleri ve davraniglarini bu etkilesim belirler. (Celenk,
Vijver ve Goodwinc, 2011). Yani dolayisiyla giivenli baglanan kisilerin iliski doyumu
yiiksektir ve kaygit ve kacinma durumlart diigiiktiir. Simpson (1990), giivenli
baglanmanin iliskilerdeki baglilik, karsilikli bagimlilik, doyum ve giiven duygusu ile
olumlu ve kuvvetli bir iliskisi oldugunu bulmustur. Bu durum giivensiz baglanmanin
tam aksidir. Ayrica baglanma tarzlarindaki farkliliklarin iligki kararliliginda
farkliliklara yol ac¢tig1 ileri siiriilmiistiir. Buna gore, Kirkpatrick ve Hazan (1994), dort
yillik bir siire boyunca ciftlerin iligkilerini inceleyerek, giivenli katilimcilarin bu
donemde giivensiz katilimcilara kiyasla daha az ayrilik bildirdiklerini bulmuglardir
(akt: Celenk, Vijver ve Goodwinc, 2011). Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucuna
gore zedelenmis sema otonomi sema alani, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
ile birlikte romantik iligki kalitesi lizerinde aracit degisken olarak bulunmustur (Esici ve

Ozbay, 2020).

Kisi bir iliskide duygusal, cinsel ve sosyal alandaki ihtiyaglarini karsilayabiliyor ise bu
faktorler, iliskiden doyum saglamada belirleyicidir. Yapilan arastirmalara gore
kadinlarin romantik iligkilerden sagladigi doyum erkeklerden daha yiiksek bulunmustur
(S. S. Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988). Ayrica romantik iligki ile ilgili bireyin
farkindalik diizeyi arttikca iliskiden aldig1 doyumun da arttig1 belirlenmistir (Barnes,
Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007). Alanyazina bakildiginda iliski
doyumuna dair ¢ogunlukla evli ¢iftlerle ¢aligmalar yapilmistir. Ancak evlilikten dnceki
iliski doyumunun niteliginin gelecekteki zaman yonelimini etkilemede onemli bir

degisken oldugu belirtilmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003).
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2.3.4. Ikili iliskilerde Giiven

TDK (2019)’da “’Korku, ¢cekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu,
itimat.”” olarak tanimlanan gliven duygusu, ikili iliskiler agisindan incelendiginde
icinde bir¢ok degiskeni de barindirmaktadir. Bilinen giiven kavramindan ayr1 olarak
incelenen ikili iliskilerdeki giiven, bireyin romantik iliski siirdiirdiigii kisiye kars
saydamligin1 ve cabasini ortaya cikarir. Partnerlerin iliskiye dair ihtiyaglarinin
karsilandig1 dinamik bir siiregtir (Murray ve ark., 2011) ve partnerlerin romantik
iligkilerine dair bagliliklarin1 barindirmaktadir (Hansen, 1985). Romantik iligkide iist
siralarda yer alan giiven sorunlar1 ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde kendini
gostermektedir. Bu problemler kisilere ve aralarindaki iligkinin igerigine gore
belirginlesmektedir. Buna gore yasanan giiven duygusunun eksikligi kisilerin karsiliklt
beklentilerinin ayn1 olmamasi ve iliskiden doyum saglayamamalari neticesinde kendini

gosterebilmektedir (Sensoy ve Asici ve ikiz, 2019).

2.4. Cocuk Sahibi Olma

Diinyaya ayak basan insan, bir yandan kendi tiiriinii devam ettirmek isterken diger
yandan da anne-babalik duygusunu tatmak amaciyla ¢ocuk sahibi olma amaci giider.
Iginde bulundugu sosyal topluluk ondan bir takim gdrevleri yerine getirmesini
beklemektedir. Ozellikle evlenen partnerlerin ¢cocuk sahibi olmalar1 beklenmektedir.
Bu gorevi yerine getirdiklerinde hem beklentileri karsilamis olurlar hem de ayricalikli
bir statii kazanirlar. Cocuk sahibi olamayan veya olmay1 tercih etmeyen bireyler ise

birgok toplumda tamamlanmamis veya kusurlu olarak nitelendirilirler (Gedik, 2019).

Kiiltiirel agidan c¢ocuk sahibi olmaya iliskin goriisler farklilik gosterebilmektedir.
Gilinlimiizde atfedilen bir¢ok rol gibi cinsiyet rolleri de toplum tarafindan belirlenmistir.
Bu cinsiyet rolleri, davraniglart belli bir sosyal topluluk i¢inde yer alan ve kadin i¢in
ayr1 erkek i¢in ayri uygun oldugu diisiliniilen birtakim 6zellikleri tagir. Kimi toplumda

cocuk sahibi olamamak cevre tarafindan baskiya sebep olur. Bu durumda toplumsal
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cinsiyet beklentileri daha net bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin kesin bir ¢izgiyle ayrilmasi iki cinsiyette de farkli davranma ve diigiinme
sekillerinin olusmasina yol ag¢maktadir. Erkek topraga ekilen tohum olarak
nitelendirilmis ve kadin ise bu tohumu besleyen toprak olarak anilmistir. Erkek yaratici
olarak nitelendirilerek onu Tanri’ya yakinlastirilmakta kadin ise besleyici olarak
nitelendirilerek diinyaya karsilik gelmektedir. Bu duruma gore eger tohum (sperm) ve
toprak (yumurta) tiremek i¢in uygun degilse bu da verimsizligi beraberinde getirecektir.
Toplum verimsiz kalacak ve yok olacaktir. Bunu engellemenin yolu ise topragin ve
tohumun tizerine diisen rolii diizgiin bir sekilde yerine getirmesidir (Topdemir Kogyigit,
2012). Alanyazinda ise bu verimsizlik, yani tireme ile ilgili yasanan kuraklik, bir¢ok
toplumda kadinlar ilgilendiren bir durum olarak goriilmektedir. Tedavi gerektirecek
durumlarda bu tedavinin kadina yénelik olmasinin daha c¢ok kabul edildigi ortaya
cikmaktadir. Erkegin ise lireme konusunda sikint1 yagsamasi toplumda saklanmasi tercih
edilen ve yiizlesilmesinin zor oldugu diisiiniilen bir durumdur. Bu diisiince tarzi da

duruma dair asil farkindaligin tistiinii 6rtlmektedir (Asci, Gokdemir ve Altuntag, 2017).

Kimi bireyler i¢in ¢cocuk sahibi olmak iradesi dahilinde ve tasarlanan bir durum iken
kimi bireyler icin ise bu durum {izerine diisliniilmesi gereken bir konu olarak
goriilmektedir. Cocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi yiikiimliiliikkler bireylerin bu
konu hakkinda karmasik duygu ve diislinceler yasamasina sebep olmaktadir. Bireylerin
ebeveynlige dair arzularini etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlardan biri ¢ocuk sahibi
olma isteginin bir i¢giidii oldugu ve bu istek i¢in bunun yeterli oldugu diisiincesidir. Bir
digeri ¢ocuk sahibi olmanin bir basar1 gostergesi oldugu ve kisilerin bunun ikinci
sanslar1 olduguna dair inang¢laridir. Son faktor ise diinyaya gelecek olan cocugun

iliskiyi kurtaracagina yonelik olan gériistiir (Unsal, 2019).

Ailelerde ¢ocuk sahibi olma istegi iizerine yapilan ¢alismalarda bireylerin sevgi, saygt,
mutluluk duygusu ve annelik hissi gibi olgular etkili olurken bir diger faktor ise
evliligin siirdiiriilmesi olarak gosterilmistir. Kadinlarda ¢ocuk sahibi olma istegi 6ne
cikmakta iken erkeklerde ise ¢ocuk sahibi olma istegi sosyal baski sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Cocuk sahibi olma istegi iizerine Isve¢’te yapilan bir arastirmada, kadimlar
cocuk sahibi olmayi, partnerleri ve kendilerine ait bir sevgi temsili olarak
nitelendirirken erkekler ise yeni bir aile {liyesi ve yasamin asil anlami olarak

degerlendirmistir (Sezgin ve Hocaoglu, 2014). Kadimnlar iizerine yapilan bir diger
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aragtirmaya gore elde edilen verileri bazi konular etrafinda toplanmistir. Bunlar; annelik
kavramimin tanimi, anneligin sosyal ¢evredeki anlami, ¢ocuk sahibi olmamay: tercih
etmenin etkileri ve ¢ocuk sahibi olmama tercihine karsi toplumun tepkileri gibi
konulardir. Yapilan caligmada i¢giidiisel hareket etme seklinin annelik ve ¢ocuk sahibi
olmada varligim1 korudugu diger yandan ise ¢ocuk sahibi olmamay: tercih eden
kadmlarm bu durumu yasamlarinin birgok alaninda 6zgiirliilk olarak nitelendirdigi

gozlemlenmigtir (Parlak ve Tekin, 2020).

2.4.1. Cocuk Sahibi Olma Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’deki arastirmalara bakildiginda ¢ocuk sahibi olma arzusunu kisilerin gelir
diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmanin maliyeti, belirsizlik durumlari ve tercihler gibi
degiskenler belirleyebilmektedir. Yapilan arastirmalara gore kisilerin  gelir
diizeylerindeki artis ile ¢cocuk sayis1 arasinda kesin denilebilecek bir dogrusal iliskinin
olmadigint gostermektedir. Yiiksek ekonomik diizeye sahip aileler ¢ocuk sayilarinm
artirmaktansa sahip olduklar1 ¢ocuklarin niteliklerini artiracak harcamalar1 tercih
edebilmektedir. Egitime uzun siire zaman harcayan bireylerin ¢ocuk sahibi olmalarinin
maliyetlerini artirdig1 ve bu yiizden dogurganligin azaldig1 ortaya konulmustur. Kirsal
ve kentsel acidan bakilacak olursa da kirsal alanda ¢ocuk yetistirme maliyetinin daha
diisiik oldugu ve buna bagli olarak da kirsal kesimlerde ¢ocuk sahibi olma davranisinin
kentsel kesime gore daha fazla goriildiigli belirtilmektedir (Gemicioglu, Sahin ve Er,

2019).

Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada katilimcilarmn
ebeveyn olma istegini etkileyen faktorler arasinda ilk olarak psikolojik faktorler, ikinci
sirada ise aile-evlilik hayati ve soyun devami faktorlerinin geldigi saptanmistir (Simal,
2019). Kagiteibast (2013) ailede ¢ocuk sahibi olmanin, aile ig¢i iligkilerin dinamigini

belirledigini dile getirmistir.

TAYA (Tiirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi) kapsaminda 2006 ve 2011 yillarinda yapilan
arastirmalarda ¢ocuklara yonelik tutumlar ve beklentiler degerlendirilmistir. Arastirma

bulgularina gére ¢ocuk sahibi olan kadinin olmayan kadinlara gore daha saygin
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oldugunu diislinenlerin oram1 %33,7; erkek cocuk sahibi olmanin ise annenin
saygmlhigini artirir ifadesine katilanlarin orani bes yil icerisinde %32’den %55,6’ya
ylikselmistir. Soyun devami devami sadece erkek cocuk sahibi olarak saglanir
maddesine katilma orani1 2006 yilinda %40,5 iken 2011 yilinda %46,7’ye yiikselmistir
(Turgut & Feyzioglu, 2014).

Saglik Meslek Yiiksekokulu ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
“Cocuk sahibi olmak hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?’’ sorusuna verdikleri
yanitlar incelenmis ve ¢cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin uygun sartlarin saglanmast
ve ebeveynlerin hazir hissetmesi durumunda ¢ocuk sahibi olunabileceginden yana
olduklar tespit edilmistir. Tibbi hizmetler ve teknikleri boliimii 6grencilerinin ise
diinyadaki en giizel duygudur cevabindan yana olduklar: tespit edilmistir (Kuloglu,
2019).

2.4.2. Cocuk Sahibi Olma Uzerine Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Cocuk sahibi olma konusunda yapilan arastirmalara gore ¢ocuk sahibi olma arzusu
bireylerin kendi yasant1 deneyimlerinden bagimsiz degildir. Psikolojik alanda yapilan
caligmalar ¢ocuk sahibi olma arzusunun zaman i¢inde degismesine hangi faktorlerin
sebep olabilecegini agiklamak icin kullanilabilir. Kisilerin ¢cocuk sahibi olma arzularini
gerceklestirmeye calisirken karsilastigi bazi engelleyici etkenler de vardir. Bunlar;
hayat arkadaginin eksikligi, biyolojik ve sosyo-ekonomik etkenler ve saglik sorunlari
olabilmektedir. Uzmanlar ise bu tiir engelleyici faktorlerin var olmasi durumunda
kisilerin iki tiirlii yol izledigini one siirmektedir. Ilk olarak bireyler bu engelleri ortadan
kaldirmak amaciyla bu faktorleri ortadan kaldirmak icin cabalarlar. Buna ragmen
bagarili olamazlarsa var olan duruma uyum saglamaya ¢alisirlar. Yani kendi arzularini
ve hedeflerini var olan durum seviyesine indirebilir veya hedeften vazgegebilirler
(Gray, Evans ve Reimondos, 2013). Yaptigi arastirmalarda Helwett (2002), erkeklerin
basarili olma diizeyleri ile es ve cocuk sahibi olma olasiliklari arasindaki iligkiye dikkat
cekmistir. Elde ettigi verilere gore erkekler ne kadar basarili olursa es ve ¢ocuk sahibi

olma olasiliklar1 o kadar yiiksektir. Kadinlarda ise bu durumun tersi gegerlidir.
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Arastirma sonuglarina gére 40 yasinda, ultra basarililarin % 49'u ¢ocuksuzken, erkek

akranlarinin% 19'u ¢ocuksuzdur.

(Cagdas Bati1 toplumunda ise ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmeyen kadin ve ¢ift vardir.
Ayrica kisirlik sayis1 da her zamankinden fazladir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olanlar
da az sayida ¢ocuk tercih etmektedir. Birlesik Krallik, Bat1 Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi iilkelerde anneligin biyolojik ve sosyal acgidan bir gorev oldugu
diistinilmektedir. Bu agidan anne olmayi tercih etmeyen kadinlar beklenen rollere ters

diistiigiinden atfedilen kadin normuna gore ‘6teki’ olmustur (Letherby, 2002).

Cocuk sahibi olmay1 tercih etmeyen bireylere yonelik yapilan arastirmalar daha ¢ok tek
bir toplumsal agidan sosyal farkliliklara odaklanmistir. Ancak bu durum iilkeler
arasinda biiylik 6l¢iide farklilik gosterebilmektedir. Bu agidan 6rnegin ¢ocuk sahibi
olmay1 tercih etmeyen bireylerin 6zgiirliik ve kendini gerceklestirme hedefi ozellikle
Bat1 toplumlarinda 6n plandadir. Diger bir yandan ¢ocuk sahibi olmakla firsat
maliyetlerinin baglantili oldugu 6ne siiriiliir. Bu teoriye gore ise firsat maliyetlerinin
yiiksek oldugu iilkelerde ¢ocuk sahibi olmaya yonelik tutum daha olumlu

olabilmektedir (Merz ve Lietbroer, 2012).
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi1 ve toplanan verilerin sonug¢landirilmasinda kullanilan istatistiksel yontem

ve teknikler iizerine bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

diizeylerinin karsilagtirllmasinin hedeflendigi bu nicel c¢alismada, degiskenler arasi
iligkilerin belirlenmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve iliskinin ne dereceye kadar var oldugunu
belirlemek amaciyla yapilir. Aragtirma zamanina gore ise kesitsel bir arastirmadir.
Gruplarin tek bir zamanda secilip verilerin toplanmasi kesitsel arastirma olarak
tanimlanir. Arastirma verileri anket yontemi ile toplanmistir. Anket ayni soru grubunun
cok sayidaki bireye, e-posta, telefon veya bizzat kendisine sorulmasini igermektedir.
(Calismada amagsal Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal Ornekleme, belli
olgiitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir ya da birden fazla durumlarda

caligmak istenildiginde tercih edilen 6rnekleme tiiriidiir. (Biiyiikoztiirk ve ark.,2018).
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YDU/SB/2020/876 proje numarali bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de ikamet eden

ve arastirma silirecine gonillii katilim saglayan 18-50 yas grubundaki katilimcilar

olusturmaktadir. Orneklem ise bu kisiler arasindan ulasilan 585 kisidir. Arastirmada

zamanina gore kesitsel ve tiirline gore amagsal ornekleme yontemi kullanilmistir.

Kisilere online anket teknigi ile sosyal medya hesaplar1 araciligiyla ulasilmistir. Elde

edilen 6rnekleme iliskin sosyodemografik bilgiler asagida yer almaktadir:

Tablo 1.1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi

n %
Yas 18-19 arasi 57 9,7
20-29 arasi1 394 67,4
30-40 arasi1 124 21,2
40 yas tlizeri 10 1,7
Cinsiyet Kadin 436 74,5
Erkek 149 25,5
Egitim Durumu Lise 57 9,8
Lisans 405 69,2
Yiiksek lisans/Doktora 123 21,0
Ebeveyn Yapisi Evli 468 80,0
Bosanmig 58 9,9
Ayr Yasiyor 59 10,1
Kardes Sayisi Tek ¢cocuk 50 8,5
2 230 39,3
3 150 25,6
4 ve lizeri 155 26,5
Kardes Sirasi Yok 47 8,0
Ik Cocuk 219 37,4
Ortanca/Ortancalardan 142 243
Son Cocuk 177 30,3
Toplam 585 100,0
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Arastirmaya katilan kisilerin %9,7’sinin 18-19 yas arasinda, %67,4’iiniin 20-29 yas
arasinda, %21,2’sinin 30-40 yas arasinda ve %1,7’sinin ise 40 yas iizerinde oldugu;
%74,5’inin  kadin, %?25,5’inin erkek oldugu; kisilerin %9,8’inin lise diizeyinde,
%69,2’sinin lisans diizeyinde ve %21 inin ise yliksek lisans/doktora diizeyinde egitimli
oldugu; kisilerin %80’inin ebeveynlerinin evli oldugu, %91,5’inin en az 2 kardesi
oldugu; %37,4iniin ilk ¢ocuk, %24,3’liniin ortanca ve %30,3’ilinlin ise son ¢ocuk

oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.2: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi (Devamu)

n %
Evet 239 40,9
Calisma Durumu Hayir 346 59.1
Iliski yok 211 36,1
. ligki Var 202 34,5
Medeni Durum Evli 166 28.4
Bosanmis / Dul 6 1,0
Diistik 41 7,0
Ekonomik Gelir Orta 325 55,5
Yiiksek 219 37,4
Evet 104 17,9
1 64 61,5
Cocuk durumu 2 34 32,7
3 ve lizeri 6 5,8
Hayir 481 82,1
Toplam 585 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin %40,9’unun calistig1, %59,1’inin ¢alismadigi; %34,5’inin
iligkisinin oldugu, %28,4’liniin evli oldugu ve %1 ’inin bosanmis/dul oldugu bununla
birlikte  %36,1’inin  ise iliskileri olmadigi;; ekonomik gelir diizeyleri
degerlendirildiginde %7’sinin diisiik, %55,5’inin orta, %37,4’liniin ise yiiksek
ekonomik geliri oldugu; kisilerin %17,9’unun ¢ocugu oldugu ve ¢cocugu olan kisilerin
%61,5’inin 1 ¢cocugu, %32,7’sinin 2 ¢gocugu ve %>5,8’inin ise 3 ve iizerinde ¢ocuklari

oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilara 6nce bilgilendirme ve aydinlatilmis onam formu sunulmus ve goniillii
katilim onayr alinmistir. Ardindan Once arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik veri formu ve sonra 4 adet Ol¢ek veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Ikili Iliskiler Giiven
Olgegi (1IGO), Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) ve Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu Olcegi
(CSOMO) kullanilmis olup dlceklerle ilgili bilgiler asagida agiklanmistr.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelir, aile
yapisi, medeni durum, kardes sayisi, kardes sirasi, ¢cocuk sayisi gibi demografik ve
kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 soruluk

“’Sosyodemografik Bilgi Formu’’ Ek 3’te sunulmustur.

3.3.2. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck ve ark. 1974): Toplamda 20 sorudan olusan bu &lgekte
11 dogru ve 9 yanlis anahtar cevap bulunmaktadir. Olgegi bireyler tek baslarina
yanitlamaktadir. Verilen anahtarla ile uygun olan her bir cevap icin 1 puan ve uygun
olmayan her bir cevap i¢in ise 0 puan verilmektedir. Toplamda elde edilen puan ise
"Umutsuzluk puam" olarak kabul edilmektedir. Olcekten elde edilebilecek puan araligi
0-20’dir. 1., 6., 13., 15., 19.uncu maddeler kisinin gelecek konusunda duygularini, 2.,
3., 9., 11, 12, 16., 17., 20.nci maddeler kisinin motivasyon yitimini, 4., 7., 8., 14.,
18.inci maddeler ise kisinin gelecege konusunda beklentilerini ifade etmektedir.
Dolayistyla alt boyutlarini duygusal, biligsel ve motivasyonel etkenler olugturmaktadir..
BUOnin BDO (Beck Depresyon Olgegi) (r=0.651, p<0.001) ile anlaml1 diizeyde
iliskisinin bulunmasi dlgegin gecerli gecerligin desteklemektedir. Olgegin giivenilir

olduguna iligkin bulgular dl¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin yeterli oldugu gosterilerek
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belirlenmistir (Cronbach alfa=0.86) (Seber, 1993). Olcegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmasmi iilkemizde Seber ve arkadaslar1 (1993) gerceklestirmistir ve bunun
sonucunda bu 6l¢cegin iilkemizde umutsuzlugu belirleyen giivenilir, duyarlt ve kolay

uygulanabilir oldugu belirlenmistir

3.3.3. Aile Aidiyet Olcegi (AAO)

Kisilerin aile aidiyetlerini incelemek {izere gelistirilen oOlcek 17 maddeden
olusmaktadir. 13 olumlu ve 4 olumsuz sekilde yazilan maddelerde besli likert tipinde
secenekler yer almistir. Kisilere “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1)” segenekleri sunulmustur. Puan
arttikca aile aidiyeti de artmaktadir. Konya’da iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
olgek calismasinda, KMO (Kaiser- Meyer- Olkin) degeri 0,96 ve Bartlett Sphericity
testi ki-kare degeri ise 16943,875 (p<0,001) olarak anlamli diizeyde bulunmustur.
Yapilan faktor analizi ve varimaks dondiirme sonucunda dlgegin toplam varyansin
%6011 agiklayan iki faktorli (aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti) bir yap1 gosterdigi
saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,94 olarak hesaplanmistir.
Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) adli dlgegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir (Mavili ve ark., 2014).

3.3.4. Ikili fliskiler Giiven Olgegi (IIGO)

Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (1IGO), Larzelere ve Huston (1980) tarafindan romantik
iligkisi veya evlilik iligkisi olan kisilerin iligskideki gliven diizeylerini 6l¢mek igin
tasarlanmigtir. 8 maddeden olusan ve 7’li likert tipi 6lgek ile Sl¢iilmiistiir. Kisiler “1 =
Asla” ile “7 = Her zaman” arasinda degisen 7°li Likert tipi 6l¢ek lizerinden kendilerini
ifade etmeleri beklenmektedir. Olgekte 3., 4., 5., 7. ve 8. maddeler ters ydnde
puanlanmaktadir. Olgek her bir maddeden alian puanin toplanmasiyla elde edilen bir
toplam vermektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan 8’dir
ve yiiksek puan iligkideki giivenin yliksek olduguna isaret etmektedir. Cetinkaya ve

arkadaglarinin (2008) yaptig1 ¢aligmada 6lgegin yap1 gecerligi ile ilgili bulgular, orijinal
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olgekteki tek boyutlu yapiyr desteklemistir. Olgegin gegerligine iliskin diger kanitlar,
[iGO ile Evlilik Yasami Olgegi ve Duygusal Baglilik Olgegi arasindaki korelasyonlarm
olumlu yénde ve anlamli diizeyde oldugunu géstermistir. iIGO niin i¢ tutarlik katsayisi
.89; iki yar1 giivenirligi .86 bulunmustur. Caligsmanin sonuglarina gore dlgek Tiirkiye’de

kullanilabilecek giivenirlige ve gegerlilige sahiptir (Cetinkaya ve ark., 2008).

3.3.5. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu Ol¢egi (CSOMO)

Simsek (2017) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama caligmasinda Olgegin yapi
gecerliligi icin acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Calisma, Lefke Avrupa
Universitesi {iniversite dgrencilerine uygulanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0,916 olarak bulunmustur. Benzer 6l¢ek gegerligi i¢in ise Duyan ve Gelbal
(2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Barnett Cocuk Sevme Olgegi kullanilmistir.
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olcegi ve Barnett Cocuk Sevme Olgegi arasinda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu 0.73 (p<.01) olarak bulunmustur. Olumlu
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari alt 6lgegini 4 boyut ve 26 madde olusturmaktadir.
Bunlar; Sosyoekonomik Goriisler: 6, 8, 10, 11, 13, 17, 20, 23; Kisisel Tatmin: 3, 4, 7,
14, 16, 18, 19, 25; Siireklilik/Devamlilik: 2, 5, 9, 21, 24, 26 ;Cift Iliskileri: 1, 12, 15, 22
maddeleridir. Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari alt 6lgegini ise 5 boyut ve
21 madde olusturmaktadir. Bunlar; Dogum Oncesi Yiik ve Olgunlagsmama:1, 2, 8, 10,
15, 18; Sosyal ve Ekolojik Endige: 6, 9, 13, 19; Evlilik Stresi:4, 12, 14, 21.

Finansal Problemler:5, 7, 17, 20; Fiziksel Acilar ve Beden imgesi Endisesi: 3, 11, 16
maddeleridir. Calisma sonucunda Guedes, Pereira, Pires, Carvalho ve Canavarro“nun
(2013) Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi“nin Tiirk toplumundaki geng

bireyleri i¢in gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin evrenini olusturmak i¢in Ocak-Mayis 2020 tarihleri arasinda ytiksek

diizeyde katilim1 saglamak hedeflenerek online uygulama yontemi secilmistir. Sosyal
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medya araciliiyla online form kullanilarak katilimcilara ulagilmistir. Gmail sifresi ile
korunan Google Formlar boliimiinde saklanmistir. Online hazirlanan 6lgek formlari
aragtirmacilarin sosyal medya hesaplarinda paylasilmistir. Paylasilirken igerikte,
yapilan arastirmanin amaci ile hangi amagcla kullanilacagi, gizlilik kosullari,
uygulamanin ne kadar siirecegi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Online
formun baslangic boliimiine bilgilendirilmis onam formu konulmus ve sadece

aragtirmaya goniillii katilimeilarin verileri kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada istatistiksel program olarak SPSS v26.0 kullanilmustir.

Kullanilan testler,

-Normallik testi (Kolomogorov Smirnov)

-Tanimlayici istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler)

-Bagimsiz grup karsilagtirmasi (Bagimsiz 6rneklem t testi, One-Way ANOVA)
-Pearson Korelasyon analizi

-Giivenilirlik analizi (Cronbach’s alpha)

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tamimlayict istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis olup
analiz sonucunda normallik varsayimlari saglandigindan parametrik testlerden
faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalar1 karsilagtirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-way ANOVA
testi sonucu kullanilmigtir. ANOVA testi i¢in varyans homojenligi i¢in Levene testi ve
grup farkliliklar1 igin ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05) Tukey HSD,
varyans homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane coklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.
Olgeklerin giivenilirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayis1 kullamlmistir. Tiim test

sonuglar1 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.



Kisaltmalar
X : Ortalama
S.S.  : Standart sapma

Sd.

: Serbestlik derecesi
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4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 2’de aragtirma degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistik degerlere yer
verilmektedir:

Tablo 2: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarina Ait Tammlayici Istatistikler

N X SS Minimum Mal;sllmu
Umutsuzluk 585 5,59 4,86 0 20
ikili Tliskiler Giiven 585 25,99 16,27 1 49
Aile Aidiyeti Toplam 585 34,99 13,55 17 82
Aile Aidiyeti 585 12,33 3,76 5 25
Kendilik Aidiyeti 585 22,66 10,51 12 60
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu
Olumlu 585 64,92 24,09 22 110
Olumsuz 585 34,98 14,07 13 65

Arastirmada kisilerin umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi

olma motivasyonu dl¢ek puanlarina ait tanimlayicr istatistikleri degerlendirildiginde,

Umutsuzluk ortalama puan1 5.59, ikili iliskiler giiven ortalama puani 25.99, aile aidiyeti
genel ortalama puan1 34.99, alt boyutlarindan aile aidiyeti ortalama puani 12.33 ve
kendilik aidiyeti ortalama puani 22.66 olarak; ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonu
ortalama puan1 64.92 ve ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani ise

34.98 olarak goriilmektedir.
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Tablo 3: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarina Ait Normallik Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis

‘ T?st. . sd b (Carpiklik (Basiklik
istatistigi ' ) )
Umutsuzluk 0,159 585 0,000 0,976 0,083
ikili Iliskiler Giiven 0,173 585 0,000 -0,010 -1,399
Aile Aidiyeti Toplam 0,125 585 0,000 0,426 0,452
Aile Aidiyeti 0,08 585 0,000 1,385 1,704
Kendilik Aidiyeti 0,155 585 0,000 1,190 1,194
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu
Olumlu 0,061 585 0,000 0,108 -0,931
Olumsuz 0,067 585 0,000 0,196 -0,896

Arastirmada kisilerin umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi
olma motivasyonu 6l¢ek puanlarina ait normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov testi
ile degerlendirildiginde; veriler normal dagilim gostermemistir (p<0.05). Ancak
puanlarin normal dagilim gostermemesine ragmen normal dagilimin diger varsayimlari
olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 arasinda olmasindan dolay1 umutsuzluk, ikili
iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonu 6l¢ek puanlarina ait

verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

Tablo 4: Umutsuzluk Diizeylerinin Dagilimi

Umutsuzluk diizeyleri n %
Minimal 266 45,5
Hafif 173 29,6
Orta 102 17,4
Siddetli 44 7,5
Toplam 585 100,0

Arastirmada kisilerin umutsuzluk diizeyleri degerlendirildiginde %45,5’inin minimal
diizeyde, %29,6’sinin hafif diizeyde, %17,4 {iniin orta diizeyde ve %7,5’inin ise siddetli

diizeyde umutsuzluklar1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet

(llfj‘f;g) Erkek (n=149) t b

X SS X SS
Umutsuzluk 512 4,61 6,97 5,30 3,792 0,000™
ikili iliskiler Giiven 25,27 16,83 28,12 1435  -2,002 0,046
Aile Aidiyeti Toplam 34,09 12,89 37,62 15,07  -2,562 0,011
Aile Aidiyeti 12,13 3,68 12,90 3,94 2,162 0,031"
Kendilik Aidiyeti 21,96 9,96 24,72 11,75  -2,577  0,011"
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu
Olumlu 63,19 22.89 70,01 26,73  -2,788  0,006™
Olumsuz 34,95 13,83 35,08 14,78  -0,096 0,923

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlar kisilerin cinsiyetlerine gore bagimsiz 6rneklem t testi

ile degerlendirildiginde,

Erkeklerin umutsuzluk ortalama puani (K :6.97,SS: 5.30) anlaml olarak kadinlarin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(228,99): -3.792, p<0.001).

Erkeklerin ikili iligkiler giiven ortalama puani ()_( :28.12, SS: 14.35) anlamli olarak
kadinlarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (1(297,43): -2.002,
p=<0.05).

Erkeklerin aile aidiyeti genel ortalama puani (K :37.62,SS: 15.07) anlamli olarak

kadmlarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(226,41): -2.562,
p=<0.05).

Erkeklerin aile aidiyeti ortalama puani (K :12.90, SS: 3.94) anlamli olarak kadinlarin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(583): -2.162, p<0.05).
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Erkeklerin kendilik aidiyeti ortalama puani ()_( :24.72,SS: 11.75) anlamli olarak

kadmlarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(226,06): -2.577,
p=<0.05).

Erkeklerin  ¢ocuk  sahibi olma olumlu motitvasyonu ortalama puani
(K :70.01, SS: 26.73) anlamli olarak kadinlarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir (1(226,65): -2.788, p<0.01). Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olma olumsuz
motivasyon ortalama puant Kkisilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 6: Umutsuzluk, Ikili liskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Yas

18-19 aras1 20-29 aras1 30 yas ve lizeri

(n=57) (n=394) (n=134) F p

X SS X SS X SS
Umutsuzluk 563 434 543 471 605 546 0833 0435
Ikili liskiler 5, 7 1356 2509 1642 2343 1628 5,729 0,003
Giiven
Aile Aidiyeti 51 1333 3566 1423 3338 1137 1554 0212
Toplam
Aile Aidiyeti 11,84 3,58 1249 382 12,05 3,63 1204 0301
Kendilik 2226 10,64 2317 1105 2133 857 158 0205
Aidiyeti
Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonu
Olumlu 67.93 2859 6507 2432 6323 2120 0781 0459
Olumsuz 3493 1425 3624 1408 3131 1338 6271  0,002*

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlari kisilerin yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi

testi ile degerlendirildiginde,

Ikili iligkiler giiven ortalama puani kisilerin yas gruplarma gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 582): 5.729, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Gruplar aras1 farkliligin hangi yas grubu arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan

ortalama puant (X:32.07,5S:13.56) anlamli olarak 20-29 yas arasinda ve 30 yas ve

izerinde olan kisilerin ortalama puanindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani kisilerin yas gruplaria gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 6.271, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi yas grubu arasinda oldugunu tespit
etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, 20-29 yas arasindaki kisilerin
cocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani (X: 36.24, SS: 14.08) anlamlt
olarak 30 yas ve ilizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
ortalama puani kisilerin yas gruplar1 arasinda anlamli farklilhik gostermemektedir
(p>0.05).

Tablo 7: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmast

Egitim
Lisans Yiksek Lisans
Lise (n=57) _ / Doktora F P
(n=405) (o123)
X SS X SS X SS
Umutsuzluk 504 476 556 474 593 527 0,688 0,503
Ikili Hiskiler 3033 14,60 2491 16,64 27,56 1537 3,531  0,030°
Giiven
Aile Aidiyeti 3400 12,81 3513 1345 3498 1420 0174 0841
Toplam

Aile Aidiyeti 1175 403 1247 373 1213 372 1111 0330
Kendilik 2225 979 22,66 1037 2285 1132 0063 0,939
Aidiyeti

Cocuk Sahibi
Olma

Motivasyonu
Olumlu 7026 2573 6454 2442 6373 2199 1606 0201

Olumsuz 36,19 16,27 34,14 13,64 37,22 14,21 2,513 0,082

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlar1 kisilerin egitim diizeylerine gore tek yonli varyans

analizi testi ile degerlendirildiginde,

Ikili iliskiler giiven ortalama puani kisilerin egitim diizeylerine gore anlaml bir farklilik
gostermektedir (F(2, 582): 3.531, p<0.05). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyi arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, lise diizeyinde egitimli kisilerin ikili iligkiler
gliven ortalama puani (X:30.33,S5S:14.60) anlaml olarak lisans diizeyinde egitimli

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve cocuk sahibi olma motivasyonu ortalama
puanlart kisilerin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik gdstermemektedir

(p>0.05).

Tablo 8: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Ebeveyn Yapisina Gore Karsilastirilmasi

Ebeveyn Yapisi

Bosanmisg Ayr Yastyor

Evli (n=468) (n=58) (n=59) F P
X SS X SS X SS
Umutsuzluk 550 493 631 473 561 437 0722 0486
Tkili Iiskiler 2605 1677 2521 1445 2631 13,94 0082 0,922
Giiven
Aile Aidiyet 3456 1358 3655 1351 3688 1332 1201 0,302
Toplam
Aile Aidiyeti 12,22 3,80 12,57 3,79 1297 334 1,179 0308
Kendilik 2234 1047 2398 10,61 2392 10,67 1,099 0334
Aidiyeti
Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonu
Olumlu 6505 2344 5674 2347 7195 2758 5961 0,003
Olumsuz 3456 13,74 3524 1457 3812 1585 1.693 0,185

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlart kisilerin ebeveyn yapilarina gore tek yonlii varyans

analizi testi ile degerlendirildiginde,

Cocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama puani kisilerin ebeveyn yapilarina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(2, 582): 5.961, p<0.01). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig: tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi ebeveyn yapisi arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, ebeveynleri evli olan

(X:65.05,55:23.44) ve ebeveynleri ayr1 yasayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumlu
motivasyon ortalama puani (X: 71.95, SS: 27.58) anlamli olarak ebeveynleri bogsanmis

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
olumsuz motivasyon ortalama puanlart kisilerin ebeveyn yapilar1 arasinda anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 9: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Kardes Say1s1

Tek ¢ocuk . _ 4 ve lizeri
(n=50) 2 (n=230) 3 (n=150) (n=155) F p

X s X s X s X s

Umutsuzluk 560 445 563 477 531 498 579 501 0,258 0,856

Ikili lliskiler o7 1o 1635 2651 1628 2852 1671 2243 1530 3.904 0,009
Giiven
Aile Aidiyeti ) o0 1307 3474 1337 3475 1405 3723 1332 2222 0,084
Toplam

Aile Aidiyeti 11,40 4,06 12,04 3,62 12,05 398 1331 3,47 5367 0,001

Kendilik
Aidiyeti
Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonu

21,28 9,78 22,10 10,36 22,69 10,87 23,92 10,57 1250 0,291

Olumlu 63,08 27,09 62,64 25,03 66,03 21,95 67,85 2347 1,657 0,175
Olumsuz 37,90 13,46 35,79 14,06 3191 13,15 3583 14,76 3,594 0,014

Tek yonli varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlari kisilerin kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi

testi ile degerlendirildiginde,

Ikili iligkiler giiven ortalama puani kisilerin kardes sayisina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(3, 581): 3.904, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
Gruplar arasi farkliligin hangi kardes sayis1 arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan

puant (X:28.52,55:16.71) anlamli olarak 4 ve iizerinde kardesi olan kisilerin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile aidiyeti ortalama puani kisilerin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(3, 581): 5.367, p<0.001). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
Gruplar arasi farkliligin hangi kardes sayis1 arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gore, 4 ve lizerinde kardesi olan kisilerin aile aidiyeti

ortalama puani (X:13.31,5S5:3.47) anlamli olarak 1, 2 ve 3 kardesi olan Kkisilerin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma olumsuz motivasyonu ortalama puani kisilerin kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3, 581): 3.594, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi kardes sayisi arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, tek cocuk olan
(X:37.90,55:13.46) ve 2 kardesi olan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz
motivasyonu ortalama puani (X:35.79,55:14.06) anlamli olarak 3 kardesi olan

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti toplam, kendilik aidiyeti ve ¢ocuk sahibi
olma olumlu motivasyonu ortalama puanlar kisilerin kardes sayilar1 arasinda anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 10: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Kardes Sayisina Géore Karsilastirilmasi

Kardes Sirasi

. . Ortanca/
Kardesim yok Ik Cocuk Son Cocuk
. _ Ortancalardan _ F p
(n=47) (n=219) (142) (n=177)
X SS X SS X SS X SS
E“‘“ts“Zl“ 545 449 590 495 536 522 542 454 0,494 0,687
Ikili 15.5 173
fliskiler 27,15 1681 2630 15,52 2292 o 2179 77 2535 0,056
Giiven
Aile 13,5 13.8
Aidiyeti 32,13 1330 3525 1330 3624 g 3442 S0 1235 0296
Toplam
Adle 1128 415 1237 3,61 12,72 3,73 1224 3,83 1,788 0,148
Aidiyeti
Kendilik 2085 994 2288 1037 2352 107 onqg 106 5937 g4
Aidiyeti 1 5
Cocuk
Sahibi
Olma
Motivasyon
u
Olumlu 61,85 2733 64,79 2500 6544 2%’9 65,49 237’0 0311 0818
15,2 12,8
Olumsuz 3823 13,62 3450 1435 34,96 | 34,75 ;0940 0421

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlari kisilerin kardes sirasina gore tek yonlii varyans analizi
testi ile degerlendirildiginde; umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk
sahibi olama motivasyonu ortalama puanlari kisilerin kardes siralar1 arasinda anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 11: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmast

Calisma Durumu

Evet (n=239) Hayir (n=246) t P
X SS X SS

Umutsuzluk 5,15 4,70 5,90 494  -1,839 0,066
ikili iligkiler Giiven 33,62 12,56 3593 14,14 -3475 0,001™
Aile Aidiyeti Toplam 23,21 16,24 2792 16,03 -2,074 0,039"

Aile Aidiyeti 12,10 3,72 12,48 3,78  -1,210 0,227

Kendilik Aidiyeti 21,52 9,53 23,45 11,07 -2,246 0,025"
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu

Olumlu 63,13 2322 66,17 24,63 -1,503 0,133

Olumsuz 31,90 12,68 37,12 14,59 -4,602 0,000

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlari kisilerin ¢alisma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t
testi ile degerlendirildiginde,

Calismayan kisilerin ikili iligkiler gliven ortalama puani ()_( :35.93,SS: 14.14) anlamli

olarak calisan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(583): -

3.475, p<0.001).

Calismayan kisilerin aile aidiyeti genel ortalama puani ()_( :27.92,SS: 16.03) anlamli

olarak calisan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t(547,65):
-2.074, p<0.05).

Calismayan kisilerin aile aidiyeti alt boyutlarindan kendilik aidiyeti ortalama puani
(K :23.45, SS: 11.07) anlamli olarak ¢alisan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (1(555,5): -2.246, p<0.05).
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Calismayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani
(K :37.12,SS: 14.59) anlamli olarak c¢alisan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (1(555,5): -4.602, p<0.001).

Bununla birlikte aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama puani

kisilerin ¢alisma durumlari arasinda anlamli farklilik gostermektedir (p>0.05).

Tablo 12: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilagtirilmast

Medeni durum

Iliski yok Mliski var

(n=211) (n=202) ~ EVi(@=166) F 2

X SS X SS X SS
Umutsuzluk 506 486 543 490 530 478 1.050 0351
Tkili Tiskiler 2845 1432 2552 1717 2336 1713 4807 0,009"
Giiven
Aile Aidiyet 3716 1439 3426 1343 33,04 12,19 4845 0,008"
Toplam
Aile Aidiyeti 1272 3,90 1220 367 1196 365 2110 0,122
Kendilik 2443 11,11 22,06 1046 2108 941 5382 0,005
Aidiyeti
Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonu
Olumlu 6615 2525 6587 2449 6217 21.87 1520 0220
Olumsuz 3481 14,16 37.64 1359 3198 13.97 7.559 0,001

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlart kisilerin medeni durumuna gore tek yonlii varyans

analizi testi ile degerlendirildiginde,

Ikili iligkiler giiven ortalama puani kisilerin medeni durumuna gére anlaml bir farklilik
gostermektedir (F(2, 582): 4.807, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig: tespit edilmistir (p<0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi medeni durum arasinda oldugunu tespit etmek igin

yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, iliskisi olmayan kisilerin ikili iligkiler gliven
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ortalama puant (X:28.45,55:14.32) anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama

puanindan yliksek oldugu goriilmektedir.

Aile aidiyeti genel ortalama puani kisilerin medeni durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 582): 4.845, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig: tespit edilmistir (p<0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi medeni durum arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, iligkisi olmayan kisilerin aile aidiyeti genel

ortalama puant (X:37.16,5S:14.39) anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama

puanindan yliksek oldugu goriilmektedir.

Aile aidiyeti alt boyutlarindan kendilik aidiyeti ortalama puani kisilerin medeni
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 5.382, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi medeni durum
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, iligkisi
olmayan kisilerin kendilik aidiyeti ortalama puami (X:24.43,5S5:11.11) anlaml

olarak evli olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani kisilerin medeni durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 5.382, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig: tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi medeni durum
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, iligkisi
olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puan

(X:34.81,55:14.16) anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
ortalama puanlar1 kisilerin medeni durumlar1 arasinda anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 13: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore Karsilastirilmast

Ekonomik Gelir

Diistik (n=41) Orta (n=325) Yiiksek (n=219) F p

X SS X SS X SS
Umutsuzluk 7,900 539 566 500 506 441 6,092 0,002
Ihili tiskdler 0 44 1520 2630 1579 2547 1718 0,186  0.830
Giiven
Alle Aldiyeti 1, )0 1235 3643 1422 3243 1237 6413 0,002°
Toplam
Aile e
o 12,63 327 12,80 3,78 11,57 3,70 7,357 0,001
Aidiyeti
Kendilik 156 085 2363 1109 2086 948 5350 0005
Aidiyeti
Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonu
Olumlu 64,07 26,13 66,67 2420 6249 2341 2002 0,136

Olumsuz 37,07 13,59 36,06 14,70 32,99 12,98 3,642 0,027

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

motivasyonu ortalama puanlari kisilerin ekonomik gelir durumuna gore tek

yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

Umutsuzluk ortalama puani kisilerin ekonomik gelir durumuna gére anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(2, 582): 6.092, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig:
tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi ekonomik gelir durumu

arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tamhane testi sonuglarina gore,

diisiik gelir diizeyi olan kisilerin umutsuzluk ortalama puani (X: 7.90, SS: 5.39) anlaml
olarak gelir diizeyi orta ve yiiksek olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Aile aidiyeti toplam ortalama puani kisilerin ekonomik gelir durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermektedir (F(2, 582): 6.413, p<0.001). Grup varyanslarinin homojenligi
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Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir
(p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi ekonomik gelir durumu arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, orta gelir diizeyi olan
kisilerin aile aidiyeti ortalama puani (X: 36.43,SS: 14.22) anlaml olarak gelir diizeyi

yiiksek olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile aidiyeti boyutlarindan aile aidiyeti ortalama puani kisilerin ekonomik gelir
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 7.357, p<0.001). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildigr tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi ekonomik gelir
durumu arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
orta gelir diizeyi olan kisilerin aile aidiyeti ortalama puam (X: 12.80, SS: 3.78) anlamh
olarak gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin ortalama puanindan yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Aile aidiyeti boyutlarindan kendilik aidiyeti ortalama puani kisilerin ekonomik gelir
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 5.350, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildigr tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi ekonomik gelir
durumu arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
orta gelir diizeyi olan kisilerin kendilik aidiyeti ortalama puani (X:23.63,SS: 11.09)
anlamli olarak gelir diizeyi yliksek olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma olumsuz motivasyonu ortalama puani kisilerin ekonomik gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 582): 3.642, p<0.05). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildigr tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi ekonomik gelir
durumu arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
orta gelir diizeyi olan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyonu ortalama puant
(X:36.06,55:14.70) anlamh olarak gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin ortalama

puanindan yliksek oldugu goriilmektedir.
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puanlart kisilerin ekonomik gelir diizeylerine gore anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0.05).

Tablo 14: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Cocuk Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Cocuk Durumu

Evet (n=104) Hayir (n=481) t P
X SS X SS

Umutsuzluk 5,41 474 563 4,88 -0408 0,683
ikili iliskiler Giiven 18,20 1547 27,68 1596 -5,522 0,000
Aile Aidiyeti Toplam 35,79 12,77 3481 13,72 0,664 0,507

Aile Aidiyeti 12,81 3,68 1222 377 1441 0,150

Kendilik Aidiyeti 22,98 994 2259 10,63 0,341 0,733
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu

Olumlu 63,37 20,55 6526 24,80 -0,821 0,413

Olumsuz 31,10 13,85 3583 13,99 -3,132 0,002

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlar1 kisilerin ¢ocuk durumuna gore bagimsiz drneklem t

testi ile degerlendirildiginde,

Cocugu olmayan kisilerin ikili iligkiler giiven ortalama puani ()_( :27.68,SS: 15.96)
anlamli olarak c¢ocugu olan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir (t(583): -5.522, p<0.001).

Cocugu olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani
(K :35.83, SS: 13.99) anlamli olarak c¢ocugu olan kisilerin ortalama puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir (t(583): -3.132, p<0.001).

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
ortalama puanlart kisilerin ¢ocuk durumlart arasinda anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 15: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmast

Cocuk say1s1

1 ¢ocuk (n=64) 2 ve lizeri (n=40) t P
X SS X SS

Umutsuzluk 5,61 5,10 5,59 4,83 0,034 0,973
ikili iliskiler Giiven 18,14 1506 2696 16,16  -4,150 0,000
Aile Aidiyeti Toplam 37,03 14,09 34,74 13,48 1,279 0,202

Aile Aidiyeti 13,13 3,53 12,23 3,78 1,805 0,072

Kendilik Aidiyeti 2391 11,31 22,51 10,40 1,004 0,316
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu

Olumlu 58,47 18,89 65,72 24,55 -2,793  0,006™

Olumsuz 32,13 13,51 35,34 14,11 -1,726 0,085

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giliven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlari kisilerin ¢ocuk sayisina gore bagimsiz 6rneklem t testi

ile degerlendirildiginde,

2 ve lzerinde ¢ocugu olan kisilerin ikili iligkiler giiven ortalama puani
(K :26.96,SS: 16.16) anlaml olarak 1 ¢ocugu olan kisilerin ortalama puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir (t(583): -4.150, p<0.001).

2 ve iizerinde ¢ocugu olan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama
puani ()_( :65.72,5S5:24.5 5) anlamli olarak 1 c¢ocugu olan kisilerin ortalama
puanlarindan yiiksek oldugu gériilmektedir (t(91,73): -2.793, p<0.01).

Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢cocuk sahibi olma olumsuz motivasyon
ortalama puanlar1 kisilerin ¢ocuk sayisi1 arasinda anlaml farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 16: Umutsuzluk, Ikili Iliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgek Puanlarinin Korelasyon Analizi

ikili Al Kendili Aile CSOM CSOM
Umutsuzluk Iligkiler Aidi © . k Aidiyeti Oluml Olumsu

Giliven 1atyett Aidiyeti Toplam u z

Umuts r 1

1'121uk P

Ikili r -113* 1

Mliskile

r p .006

Gliven

Aile r 322 - 1137 1

Aidiyet

; p .000 .006

Kendili 344 -102°  .750* 1

k

Aidiyet  p .000 014 .000

1

Aile r 356" -110"  .858™  .983* 1

Aidiyet

i

Topla P .000 .008 .000 .000

m

CSOM -234* 129 -.082°  -.090°  -.092° 1

Oluml

u p .000 .002 .048 .029 .025

CSOM 137 -002  .1407 1777 176"  .164™ 1

Olums

ur p .001 955 .001 .000 .000 .000

Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01, CSOM: Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu Olgegi

Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma

motivasyon arasindaki iligki pearson korelasyon testi ile degerlendirildiginde,

Umutsuzluk ile ikili iligkiler giiven (r: -0.113, p<0.01) ve ¢ocuk sahibi olma olumlu

motivasyon (r: -0.234, p<0.01) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; aile aidiyeti (r:
0.322, p<0.01), kendilik aidiyeti (r: 0.344, p<0.01), aile aidiyeti genel (r: 0.356, p<0.01)

ve cocuk sahibi olma olumsuz motivasyon olma (r: 0.137, p<0.01) arasinda pozitif

yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir.
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Ikili iliskiler ile aile aidiyeti (r: -0.113, p<0.01), kendilik aidiyeti (r: -0.102, p<0.05) ve
aile aidiyeti toplami (r: -0.110, p<0.01) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; cocuk
sahibi olma olumlu motivasyon (r: 0.129, p<0.01) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde

ve anlamli bir korelasyon vardir.

Aile aidiyeti ile kendilik aidiyeti (r: 0.750, p<0.01) ve aile aidiyeti toplam1 (r: 0.858,
p<0.01) arasinda pozitif yonde, gii¢lii diizeyde; ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
(r: -0.082, p<0.05) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; cocuk sahibi olma olumsuz
motivasyon (r: 0.140, p<0.01) arasinda ise pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir

korelasyon vardir.

Kendilik aidiyeti ile aile aidiyeti toplam1 (r: 0.983, p<0.01) arasinda pozitif yonde,
giiclii diizeyde; ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon (r: -0.090, p<0.05) arasinda
negatif yonde, zay1f diizeyde; ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon (r: 0.177, p<0.01)

arasinda ise pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir.

Aile aidiyeti toplami ile ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon (r: -0.092, p<0.05)
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon (r:
0.176, p<0.01) arasinda ise pozitif yonde, zayif diizeyde; ayrica ¢ocuk sahibi olma
olumlu motivasyon ile olumsuz motivasyon (r: 0.164, p<0.01) arasinda pozitif yonde,

zay1f diizeyde ve anlaml1 bir korelasyon vardir.

Tablo 17: Umutsuzluk, Ikili lliskiler Giiven, Aile Aidiyeti ve Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonu Olgeklerinin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's alpha Madde say1s1

Umutsuzluk 0,887 20
Ikili Tliskiler Giiven 0,875 7
Aile Aidiyeti Toplam 0,926 17

Aile Aidiyeti 0,616 5

Kendilik Aidiyeti 0,934 12
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu

Olumlu 0,958 22

Olumsuz 0,922 13
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Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda giivenilirlik analizi
yontemlerinden olan Cronbach’s alfa yontemi uygulanmigtir. Bu yontem dlgekte yer
alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigi arastirlir.
Olgekte yer alan sorularin varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunur. 0 ile 1
arasinda deger alir. 0.60- 0.80 arasi1 oldukca giivenilir, 0.80—1.00 aras1 ¢ok yiiksek
giivenirliktedir. Ayrica Olgekte yer alan maddelerin korelasyonlar:t 0.30’un altinda
olmamasina dikkat edilir. Bu degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik analizinde

yer almaz.

Bu sekilde umutsuzluk, ikili iliskiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyon Ol¢ekleri i¢in giivenirlik analizi uyguladigimizda; minimum Cronbach’s
alfa katsayis1 her bir o6lgiimde 0,60’tan biiyiik oldugu goriilmektedir. Ozetle
uyguladigimiz dlgek, dlgmek istedigimiz olguyu cok iyi bir sekilde dlgmektedir ve bu

olgeklerin giivenilir oldugu sdylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Cocuk sahibi olmak geleneksel Tiirk tarihi agisindan bakildiginda vazgegilmez bir
gorev olarak goriilmekteydi. Hatta evli bireylerin mutlaka ¢ocuk sahibi olacaklar1 kabul
edilmekteydi. Bir¢ok arastirmaciya gore ¢ocuk, aile yapisini islevsel hale getiren bir
oneme sahiptir. Bu islevselligi olusturan etmenler ise ¢ocuga verilen degerle birlikte
cocuktan beklenen bir takim gorevlerdir. Bu gorevlere drnek olarak ise gocugun ileride
aile ekonomisine katki saglamasi ve anne baba yaglandiginda onlarin bakiminm
iistlenmesi verilebilmektedir. Bu sekilde anne-baba ve ¢ocuk arasindaki dongiisel iligki
birgok diinya {lilkesinde goriildiigii gibi geleneksel Tiirk kiiltlirlinde de yaygindir.
Glinlimiiz bakis acisina gore ise artik birgok aile ¢ocuguna atfettigi deger agisindan
cagdas yonelimlere daha yakin durmaya baglamistir. Aile olarak ¢ocugun sadece ahlaki
ve ekonomik sorumlulugunu almakla kalmamis ayni zamanda c¢ocugun Kkisisel
duygudurumunu da 6n planda tutan, onun gelisimini izleyen ve ona yol gosterici

konumda olan bir yap1 olarak gelismeye baslamistir (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007).

Yapilan arastirmalara bakildiginda ¢ocuk sahibi olma tercihinin birtakim etkenlere
bagli olarak gelistigini belirten Becker (1960), bu tercihin; segimler, gelir diizeyi, gocuk
sahibi olmanin getirdigi maliyet, bilgiye ulasma ve belirsizlik gibi 6zelliklerden
etkilenecegini belirtmistir. Becker (1960), gelir acisindan bakildiginda yiiksek gelirli
ailelerin daha fazla ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmek yerine var olan ¢ocuklarina daha
nitelikli bir yasam sunmak i¢in harcama yaptiklarini belirtmistir. Diger yandan
cocuklara nitelikli yasam sunmaya calisilirken egitim siireclerinin uzun olmasi
sebebiyle de harcamalarin arttig1 ve bu durumun ise ¢ocuk sahibi olmay1 azalttigini

belirtmistir (akt: Gemicioglu ve ark., 2019).
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Bu ¢alismanin amaci ise ¢ocuk sahibi olmaya karar verme asamasinda soyu devam
ettirmek, gelenek ve kiiltiirel aktarim gibi etkenler disinda kisiyi bireysel olarak
inceledigimizde ona ait umutsuzluk, partnerine olan giiven, yetistigi aileye duydugu
aidiyetin ¢ocuk sahibi olma istegi acisindan karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bu
boliimde ise yapilan ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda incelenen bulgulara ve literatiir

caligmalarina iligkin tartigma ve yorumlar yer almaktadir.

Yapilan caligmaya gore bireylerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilagmaktadir. Arastirma bulgularinda erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine {iniversite 6grencileri ile yapilan
bir calismada kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha umutlu olduklari sonucu
ortaya ¢ikmistir (Zafer, 2019). Bu agidan iki cinsiyet acisindan aradaki fark az da olsa
kadmlarin umut diizeyinin daha yiiksek oldugu ancak iki cinsiyette de umutsuz kisilerin
var oldugu belirtilmistir. Kirikkale Universitesi grencileri iizerinde yapilan bir baska
caligmada erkek katilimeilarin kadin katilimeilara gére umutsuzluk puan ortalamalar
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Oguztirk ve ark.,, 2011). Bu acilardan
bakildiginda toplumun erkeklerden beklentileri (is bulma, ev gecindirme, kazang
saglama vb.) ve ayn1 zamanda erkeklerin kadinlara oranla olaylara kars1 daha rasyonel
bakis acilarinin olmasmin (Tanhan, 2014) umutsuzluk diizeylerini arttiric1 etken

olabilecegi diislinlilmektedir.

Bireylerin ikili iliskilerdeki giiven duygusun cinsiyet agisindan incelendiginde
erkeklerin ikili iligkiler giiven ortalama puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarindan
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazina bakildiginda Istanbul, Sakarya,
Ankara, Kayseri ve Aydin illerinden 411 (211 kadin, 200 erkek) evli bireyle yapilan
caligmada evli erkeklerin ikili iligki gliven puan ortalamasinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Cetinkaya ve ark., 2008). Ayrica yapilan bir baska caligmada
anlamli sekilde farklilastigi belirtilmistir (Keles, 2018). Bu arastirmalara gore
erkeklerin iliskide daha yiiksek giiven ortalamasina sahip olmasi kiiltiirel bakimdan
degerlendirilebilir. Toplumun kadinlarin diiriist, insancil ve sadik olmasi yoniindeki

beklentileri  erkeklerin  onlar1 daha  giivenilir bulmasin1  saglayabilecegi
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ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Kara ve Sahin,
2018). Bornstein (2002) ise ¢alismasinda, kadinlarda erkeklerden daha fazla giivenli
baglanmanin mevcut oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu aragtirmalara gore erkeklerin iliskide

daha yiiksek giiven ortalamasina sahip olmasi kiiltiirel bakimdan degerlendirilebilir.

Bu arasgtirmada bireylerin aile aidiyeti incelendiginde cinsiyet agisindan anlamli
farklilasma ortaya cikmaktadir. Yapilan caligmada erkeklerin aile aidiyeti genel
ortalama puant kadinlarin ortalama puanlarindan ytliksek bulunmustur. Geleneksel
acidan bakildiginda evdeki sorumluluklarin daha ¢ok kadindan beklenmesi ve bunlari
kadmin tek basina iistlenmesi durumunda aile aidiyetinin diisiik diizeyde olabilecegi
diistintilebilir. .Sirnak Cizre’de rastgele yontemle yapilan ev ziyaretleri sonucunda
goniilliiliik esasina gore secilen 173 kadin ve 117 erkek evli bireylerle yapilan bir
aragtirmada kadinlarin aile aidiyet diizeylerinin erkeklere oranla diisiik oldugu
bulunmustur (Ayberk, 2020). Ancak bu bulgunun aksini gosteren g¢aligmalar da
mevcuttur. Glines (2018) calismasinda kadinlarin aile aidiyetinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Yeter (2019) ise iiniversite Ogrencileri ile yaptig

caligmada bireylerin aile aidiyetinin cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Tez kapsaminda yapilan bu calismada bireylerin ¢ocuk sahibi olma olumlu
motivasyonlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Sonuglara
gore erkeklerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama puanlar
kadmlarinkinden anlamli olarak yiiksektir. Kadinlarin dogum siirecinde yasadigi
fiziksel ve psikolojik degisimler, dogum sonrast depresyon gibi risk faktorleri ve
yenidoganin getirdigi sorumluluklardan dolay1 ¢ocuk sahibi olma konusunda daha az
motivasyona sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Eskisehir
Osmangazi Universitesi dgrencileri ile yapilan bir aragtirmada erkek 6grencilerin kadin
ogrencilerle karsilastirildiginda cocuk sahibi olmay1 toplumsal statii kazanma, aile
hayatinin ve soyu devam ettirme agisindan daha 6nemli bulduklar1 tespit edilmistir
(Simal, 2019). Ancak o6zel egitim oOgretmenleri ile yapilan bir arastirmada ise
katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmaya doniik isteklerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilasmadig: saptanmstir (Unsal, 2019). Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olma olumsuz
motivasyon ortalama puant kisilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir.
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ortalama puani anlamli olarak 20 yas iizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin hentiz ikili iliskilere yeni basliyor olmalar1 ve ileri

da anlamli bir farklilik bulunmamistir (Kara ve Sahin, 2002). Bu agilardan yas gruplari
iizerine daha ¢ok ¢aligmanin yapilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Strackert ve Bursik (2003) 17-28 yas arasindaki liniversite dgrencileri ile yiiriittiikleri
aragtirmada giivenli baglanma stiline sahip kisilerin, kaygili ve ka¢inmaci baglanma
stiline sahip olanlara gdre romantik iliskilerinden daha yiiksek doyum aldiklar
sonucuna ulasmiglardir. Bu da bu yas donemindeki kisilerin giivenli baglanma stiline
sahip olmalarinin ikili iligkilerine de giiven duygusunu yansitabildiklerini akla

getirmektedir.

Arastirmaya gore ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani kisilerin yas
gruplarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Bulgulara gore 20-29 yas
arasindaki kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani anlaml
olarak 30 yas ve iizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda 20-29 yasin is bulma ve gelecek kaygisi gibi
faktorlerden etkilenebilecegi ve buna bagli olarak kisilerin ¢ocuk sahibi olma
konusunda olumsuz motivasyona sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel egitim
ogretmenleri ile yapilan arastirmada ise yas faktoriiniin 6zel egitim 6gretmenlerinin
cocuk sahibi olma isteklerinde etkili olmadig1 belirtilmistir (Unsal, 2019). Bununla
birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama
puani kisilerin yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. 30-40
yas arasindaki kadin katilimcilarla yapilan bir arastirmada ¢ocuk sahibi olma algist
konusunda icgiidiiselligin siirdiigii, bulunulan ¢evreden anne olmaya dair baskinin
varligimi devam ettirdigi ve c¢ocuk sahibi olmayr tercih etmeyen kadinlarin
cocuksuzlugu hayat acisindan 6zgiirliik olarak nitelendirdigi belirlenmistir (Parlak ve

Tekin, 2020).
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lisans diizeyinde egitimli kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda bireylerin egitim seviyelerinin ikili iliskilerdeki giiveni tizerindeki
belirleyicilige dair bir bulguya rastlanmamistir. Bu acgidan daha fazla ¢aligmanin
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte
umutsuzluk, aile aidiyeti ve cocuk sahibi olma motivasyonu ortalama puanlari kisilerin

egitim diizeyleri arasinda anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

olumsuz motivasyon ortalama puanlart kisilerin ebeveyn yapilar1 arasinda anlamh
farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak ebeveynleri evli olan ve ebeveynleri ayri
yasayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama puani anlamli olarak
ebeveynleri bosanmis kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bosanmis ve bosanmamus aile yapilarina sahip 15-18 yas grubundaki ¢ocuklarin aile
aidiyetleri lizerine yapilan ¢alismada, bosanmis aile ¢ocuklarinin aile aidiyetinin diisiik;
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin aile aidiyetinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
(Avsar, 2019). Ondiger (2013) ise arastirmasinda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
evli aileden gelen cocuklara gore aile aidiyet duygusunun daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Ailenin parcalanmasina iliskin ¢cocugun ebeveynlerine karsi duyabilecegi
kizgilik ve nefret gibi etmenlerin aile aidiyetlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuk sahibi olma motivasyonu agisindan ebeveyn yapisinin incelendigi bir calismaya

rastlanmamistir ve bu agidan daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada kardes sayisi ile aile aidiyeti ortalama puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur. 4 ve {lizerinde kardesi olan kisilerin aile
aidiyeti ortalama puan1 anlamli olarak 1, 2 ve 3 kardesi olan kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Firat Universitesi ktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢aligmada kardesi olmayan 6grenciler ile 1 veya daha
fazla kardesi olan &grenciler arasindaki aile aidiyeti puanlarinin farklhilik gosterdigi
belirtilmistir. Buna gore dgrencilerin kardese sahip olmalari aile aidiyet duygularini
artirmaktadir (Yusufoglu ve Cerev, 2019). Kalabalik ailelerde sorumlulugun artmasi
sonucu dayanigma olgusunun daha belirgin bir sekilde kendini gostermesinin aile
aidiyetini arttirict etkisinin oldugu diisiniilmektedir. Bu durumun aksini gosteren

caligmalar da mevcuttur. Lise 6grencileri ile yaptig1 calismada Gok (2019), 1-2 kardesi
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olan dgrencilerin 3 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 0grencilere gore aile aidiyet
puanlariin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada
ise kardes sayisinin fazla olmasiin ebeveynlere olan mesafeyi arttiracagi ve bundan

dolay1 aile aidiyetlerinin diisiik olabilecegi belirtilmistir (King ve Boyd, 2016).

Umutsuzluk, aile aidiyeti toplam, kendilik aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu
motivasyonu ortalama puanlart kisilerin kardes sayilar1 arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak GATA’da iiniversite
ogrencilerine yonelik yapilan bir aragtirmada ise kardes sayisinin ¢ocuk sahibi olma
tercihi ile bir iliskisi olmadig1 saptanmistir. (Kili¢ ve ark., (2009). Yine hemsirelik
ogrencileri ile yapilan aragtirmada Cocuk sahibi olma istegi ile kardes sayis1 arasinda
iliskiye rastlanmamistir (Asc1 ve ark, 2017). Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler
giiven, aile aidiyeti ve cocuk sahibi olma motivasyonu ortalama puanlar1 kisilerin
kardes sirasina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde; umutsuzluk,

kisilerin kardes siralar1 arasinda anlamli farklilik gostermemektedir.

Bireylerin ¢alisma durumuna bakildiginda ¢alismayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma
olumsuz motivasyon ortalama puaninin anlamli olarak calisan kisilerin ortalama
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) verileri kullanilarak yapilan c¢aligmada istihdam edilen kadinlarin hane
biiyiikligiinii tamamlama motivasyonunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu
acidan kadinlarin istthdam edilmesinin esleri ¢alismasa bile cocuk yetistirme maliyetini
karsilama yeterliligine sahip olmalarin1 sagladig: dile getirilmektedir (Gemicioglu ve
ark., 2019). Issizlik dolayisiyla gecinme kaygisinin kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz
motivasyonunu etkiledigi diisliniilmektedir. Bununla birlikte aile aidiyeti ve ¢ocuk
sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama puani kisilerin ¢alisma durumlar1 arasinda
anlamli farklilik gostermemektedir. Adsera (2006) 20°li yaslarinin ortalarinda yiiksek
igsizlik oranlartyla kars1 karsiya kalan kadinlarin dogurganliklarini ideal diizeylerinin

altinda kisitlama egiliminde olduklarini dile getirmistir.

Iliskisi olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani
anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada Ogrencilerin cocuk sahibi olma
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konularindaki diisiinceleri ile iligki durumlar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir
(Asc1 ve ark., 2017). Ozel egitim 6gretmenleri ile yapilan arastirmada ise evli olan 6zel
egitim 0gretmenlerinin ¢ocuk sahibi olma istegi puan ortalamasinin evli olmayanlara
gore anlamli diizeyde fazla oldugu bulunmustur (Unsal, 2019). iliskisi olmayan
bireylerin gerek heniiz ikili bir iliskiye sahip olmamak gerekse Tiirkiye’de geleneksel
acidan bireylerin evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmesi gibi durumlarin
bu bireylerin ¢ocuk sahibi olmak motivasyonunu diisiiriicii etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
olumlu motivasyon ortalama puanlar1 kisilerin medeni durumlar1 arasinda anlamli

farklilik gostermemektedir.

[liskisi olmayan kisilerin aile aidiyeti genel ortalama puani anlamli olarak evli olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Sirnak’ta yapilan bir
caligmada rastgele yontemle se¢ilen 173 kadin ve 117 erkekten olusan evli ve goniillii
katilimcilarla yapilan arastirma ile aile i¢i sorunlarinin sikligmin aile aidiyetini
diisiirdiigii sonucuna ulasilmigtir (Ayberk, 2020). Evli bireylerin aile kurma
sorumlulugunu bizzat iistlenmeleri dolayisiyla sorumluluklarinin artmasinin ve aile igi

sorunlarla yiizlesmelerinin aile aidiyetini diislirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada diisiik gelir diizeyi olan kisilerin umutsuzluk ortalama puani anlamli olarak
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
1419 tniversite 0grencisiyle yapilan bir ¢aligmada gelecege dair en az umut besleyen
ekonomik gelir siifinin 2000 TL’nin altinda geliri olanlar oldugu ve en az umutsuz
olanlarin en yiiksek gelir durumuna sahip olanlar oldugu bulunmustur (Zafer, 2019).
Diisiik ekonomik gelire sahip bireylerin ge¢im sikintist ve daha fazla para kazanamama

durumlarinin umutsuzluk diizeyleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Orta gelir diizeyine sahip olan kisilerin aile aidiyeti genel ortalama puan1 anlamli olarak
yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir calismada aile aidiyetinin,
ailenin aylik geliri ile anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Tung,
2019). Erozkan (2020) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada aile aidiyet diizeyini
ile ailenin ekonomik durumu arasinda pozitif korelasyon saptamistir. Yine Polat (2019)

ve Bardake1 (2019)’un yaptig1 calismalarda ailenin ekonomik geliri arttik¢a cocuklarin
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aile aidiyetinin arttigin1 dile getirilmistir. Bu durum gelir diizeyi yliksek ailelerin
cocuklarin ihtiyacina daha ¢abuk ve doyurucu cevaplar verme giiciine sahip olmalarin

diisiindiirmektedir.

Orta gelir diizeyine sahip kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama
puani, anlamli olarak gelir diizeyi yiiksek kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Gray ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 ¢alismada mali agidan problem
yasayan erkeklerin cocuk sahibi olma istegi konusunda olumsuz etkilendiklerini
belirtmislerdir. Jalil ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada refah seviyesi ile gocuk
sahibi olma istegi arasinda ise pozitif yonlil bir iliski bulunmustur. Bireylerin ytiksek
ekonomik gelire sahip olmalarinin, onlar1 psikolojik acidan gilivende hissettirdigi ve
buna bagl olarak ge¢im sikintisi olmaksizin ailelerini genisletmeye sicak baktiklari
diistiniilmektedir. Diger yandan refah seviyesinin ¢ocuk sahibi olma istegini negatif
yonde etkiledigi bulgusuna ulasilan c¢alismalara rastlanmigtir (Gemicioglu ve ark.,
2019). Bununla birlikte ikili iliskiler giiven ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
ortalama puanlar1 kisilerin ekonomik gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arastirmada ¢ocugu olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama
puani anlamli olarak ¢ocugu olan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aynit zamanda 2 ve iizerinde ¢ocugu olan kisilerin ¢ocuk sahibi olma
olumlu motivasyonu ortalama puani anlamli olarak 1 ¢ocugu olan kisilerin ortalama
puanlarindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Aslan (2020) infertil erkek ve kadinlarla
yaptig1 ¢aligmada cocuk sahibi olmanin yasamdaki anlami agisindan inceledigi
bireylerden ¢ocugu olan katilimeilarin, ¢ocugu olmayanlara gore anlamli olarak daha
yliksek anlam varlig1 alt boyut puanina sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Sebep olarak
ise hayatlarinda en az bir ¢ocuga sahip olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma hayallerini
gerceklestirmis olmalar1 olasiligini dile getirmistir. Bireyler acisindan ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi olumlu deneyimler dolayisiyla kisilerin diisiik ¢ocuk sahibi olma
olumsuz motivasyonuna sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Bir bagka ¢alismada ise 1
cocugu olan grubun 2 ¢ocugu olan gruba kiyasla ¢ocuk sahibi olma isteginin daha fazla
oldugu belirlenmistir (Unsal, 2019). Batmaz (2020), tek cocu@a sahip akademisyenlerle
yaptig1 calismasinda en az 2 ¢ocugun ideal oldugu, tek ¢ocugun yeterli olmadigina dair

bir kaninin oldugunu dile getirmistir. Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve
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cocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama puanlar1 kisilerin ¢ocuk durumlari
arasinda  anlamhi  farklilik  goéstermemektedir. Umutsuzluk  acisindan
degerlendirildiginde Karlidere ve arkadaslar1 (2007) infertil bireylerle yaptiklari
caligmalarinda depresif semptomlara ve siirekli kaygi diizeyinin yiliksek olmasi
durumlarina rastlamiglardir. Bunun da infertiliteye Ozgli bir yas siirecinden
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Ayrica umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢cocuk sahibi
olma olumsuz motivasyon ortalama puanlar1 kisilerin ¢cocuk sayis1 arasinda anlaml

farklilik bulunamamustir.

Calismada umutsuzluk ile ikili iliskiler giiven ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde bir korelasyon vardir. Buna gére umutsuzluk
diizeyi yiiksek olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonlar1 diisiiktiir.
Literatiirde ¢ocuk sahibi olma arzusu ile umutsuzluk iligkisinin incelendigi ¢aligmalara
pek rastlanmamaktadir. Simal (2019) {niversite son smif Ogrencileri ile yaptigi
caligmasinda ogrencilerin ¢ocuk sahibi olma istegini etkileyen faktorler arasinda ilk
sirada psikolojik faktorlerin yer aldigi saptamistir. Yaptigi arastirmada psikolojik
faktorler kapsaminda ¢ocuk sahibi olmak insana pozitif duygular yasatir, hayata nese
katar, insan1 sorumluluk sahibi yapar, insani hayata baglar ifadelerinin yer aldigini
belirtmektedir. Bu acidan umutsuzluk diizeyi diisiik bireylerin; ¢ocuk sahibi olma
durumunu umut kavrami ile yakin tutmasi, bireyin hayatina anlam katmasi ve ona
olumlu duygular yasatmasinin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonunu artirdigi
diisiiniilmektedir. 84 infertil ¢ift ile yapilan bir ¢alismada hem kadinlarin hem de
erkeklerin umutsuzluk puanlari orta degerin altinda oldugu belirlenmistir (Cetisli ve
ark., 2018). Infertil kadinlarla yapilan bir bagka arastirmada infertil kadinlarin depresif
belirtiler gosterdigi ve kendilerini umutsuz hissettikleri belirlenmistir (Y1lmaz ve ark.,
2016). Yine yurt disinda yapilan bir arastirmada interfilite siirecinde kadinlarin
erkeklere gore daha g¢ok depresif belirtiler gosterdikleri belirtilmistir (Samadaee-
Gelehkolaee ve ark., 2016).

Aile aidiyeti genel ve ¢cocuk sahibi olma olumsuz motivasyonu arasinda pozitif yonde,
zay1f diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir. Aile aidiyeti ile ¢gocuk sahibi olma
olumlu motivasyon arasinda negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon
vardir. Aile aidiyeti yiiksek bireylerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyonunun

yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligma sonucu elde edilen bulgulara gore
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aile i¢inde fikirlerine deger verilen ve sorgulayabilen bireylerin dnemli yasam
kararlarin1 daha ayrintili degerlendirebilecegi ve bunun da ¢ocuk sahibi olma
konusunda motivasyonlarin etkileyebilecegi diistiniilmektedir. 329 aile ile yapilan bir
arastirmada ailedeki asir1 koruyucu ve disipline dayali ebeveyn tutumlar ile ¢ocuk
isteme nedenlerinden; “yaslilikta anne-babaya bakma, aileye yardimci olma, nesli
devam ettirme” arasinda anlaml iliski, demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuk isteme
nedenleri ile arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Sertelin, 2003). Bir baska
arastirmada ise bir ¢ocuk sahibi olan annelerin, birden fazla ¢ocuk sahibi olan annelere
gore anlamli diizeyde daha demokratik oldugu bulunmustur. Bu agidan demokratik
tutumun aile aidiyeti ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Demir ve Sendil, 2008).
Aragtirmacilara gore aidiyet duygusunun kendini gergeklestirmeye etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Bundan hareketle bireylerin ait olma ihtiyaci karsilanmadigi durumda
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu diizeyleri diistiigiinii dile getirmislerdir
(Leary ve ark., 2013). Bu durum aile aidiyetinin bireyin yasam gorevlerini

gerceklestirirken ¢ocuk sahibi olma motivasyonu ile de iliskisini akla getirmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu ¢aligmanin amaci bireylerin umutsuzluk diizeyi, aile aidiyeti ve ikili iliskilerdeki
giiven duygusunun ¢ocuk sahibi olma motivasyonuyla iliskisinin incelenmesidir. Bu
bolimde aragtirma sonuglar1 belirtilmis ve bu sonuglar dogrultusunda Oneriler

sunulmustur.

Yapilan caligmaya gore bireylerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilastig1 bulunmustur. Arastirma bulgularinda erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin
kadmlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin ikili iligkilerdeki giiven
puanlarimin  kadinlarin  ortalama puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmada bireylerin aile aidiyeti incelendiginde cinsiyet agisindan
anlamli farklilasma ortaya ¢ikmigtir. Yapilan calismada erkeklerin aile aidiyeti genel
ortalama puanm1  kadinlarin ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ayrica
caligmada bireylerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Sonuglara gore erkeklerin ¢ocuk sahibi olma
olumlu motivasyonu ortalama puanlart kadinlarinkinden anlamli olarak ytiksek
bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puant
kisilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Calismada

ikili iligkiler giiven ortalama puani kisilerin yas gruplarma gore anlamh bir farklilik
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puani anlamli olarak 20 yas iizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya gore ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani
kisilerin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Bulgulara gore 20-29 yas
arasindaki kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani anlamh
olarak 30 yas ve ilizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu
gOriilmistlir. Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢cocuk sahibi olma olumlu
motivasyon ortalama puami Kkisilerin yas gruplari arasinda anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Lise diizeyinde egitimli kisilerin ikili iligkiler gliven
ortalama puaniin ise anlamli olarak lisans diizeyinde egitimli kisilerin ortalama
puanindan yliksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve
cocuk sahibi olma motivasyonu ortalama puanlar kisilerin egitim diizeyleri arasinda

anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

olumsuz motivasyon ortalama puanlart kisilerin ebeveyn yapilar1 arasinda anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak ebeveynleri evli olan ve ebeveynleri ayri
yasayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama puani anlamli olarak

ebeveynleri bosanmis kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada kardes sayisi ile aile aidiyeti ortalama puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur. 4 ve {lizerinde kardesi olan kisilerin aile
aidiyeti ortalama puanmi anlamli olarak 1, 2 ve 3 kardesi olan kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan umutsuzluk, aile aidiyeti
toplam, kendilik aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama puanlari
kisilerin kardes sayilar1 arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirmada umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu ortalama puanlart kisilerin kardes sirasina gore degerlendirildiginde;
umutsuzluk, ikili iligkiler giiven, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonu

ortalama puanlari kisilerin kardes siralar1 arasinda anlamli farklilik gostermemektedir.

Bireylerin ¢alisma durumuna bakildiginda ¢alismayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma
olumsuz motivasyon ortalama puaninin anlamli olarak calisan kisilerin ortalama

puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte aile aidiyeti ve ¢ocuk
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sahibi olma olumlu motivasyonu ortalama puani kisilerin ¢alisma durumlar1 arasinda

anlamli farklilik géstermemektedir.

Iliskisi olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama puani
anlamli olarak evli olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
[liskisi olmayan kisilerin aile aidiyeti genel ortalama puani anlamli olarak evli olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu motivasyon ortalama puanlari

kisilerin medeni durumlari arasinda anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirmada diisiik gelir diizeyine sahip olan kisilerin umutsuzluk ortalama puani
anlamli olarak yiiksek gelir diizeyine sahip olan kisilerin ortalama puanindan ytiksek
oldugu goriilmektedir. Diisiik gelirli kisilerin aile aidiyeti genel ortalama puani anlaml
olarak yiiksek gelirli kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Orta
diizey aylik gelire sahip kisilerin ise ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama
puan1 anlamli olarak diisiik ve yiiksek gelirli kisilerin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ek olarak ikili iligkiler giiven ve c¢ocuk sahibi olma olumlu
motivasyon ortalama puanlart kisilerin ekonomik gelir diizeyleri arasinda anlaml

farklilik gostermemektedir.

Arastirmada ¢ocugu olmayan kisilerin ¢ocuk sahibi olma olumsuz motivasyon ortalama
puani anlamli olarak ¢ocugu olan kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda iki ve iizeri cocugu olan kisilerin ¢ocuk sahibi olma
olumlu motivasyonunun anlamli olarak tek ¢ocugu olan kisilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumlu
motivasyon ortalama puanlar1 kisilerin ¢ocuk durumlar1 arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir. Ayrica umutsuzluk, aile aidiyeti ve ¢ocuk sahibi olma olumsuz
motivasyon ortalama puanlar1 kisilerin ¢ocuk sayist arasinda anlamli farklilik
olumlu motivasyon arasinda negatif iligki vardir. Aile aidiyeti genel ve ¢ocuk sahibi
olma olumsuz motivasyon olma arasinda pozitif iliski bulunmustur. Aile aidiyeti ile

cocuk sahibi olma olumlu motivasyon arasinda negatif iliski saptanmustir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Klinisyenlere Yonelik Oneriler

6.2.1.1. Onlemeye Yénelik Oneriler

Gilinimiizde cabuk degisen kosullar ve yarinin ne getirecegini bilememek kisilerin
yasamdaki amaglarini ve motivasyonlarini bir¢ok yonden etkileyebilmektedir. Bircok
birey yagam basamaklarini tirmanirken eskiye nazaran daha ¢ok degiskene rastlamakta
ve bu degiskenleri hesaba katarak yolunu ¢izmeye caligmaktadir. Cocuk sahibi olma
istegi de gecmisten gilinlimiize hem soyun devamliligi arzusu hem de Kkiiltiirel
faktorlerden etkilenerek kendini belli etmistir. Ancak gilinlimiizde kosullar degiserek
bireysellik, kisilerarasi ve aile i¢i iligkilere daha fazla 6nem verilme yolunda adimlar
atilmigtir. Cocuk sahibi olmanin, toplumsal bir davranisi taklit etme veya i¢giidiisel bir
davranisi yerine getirme disinda ne gibi degiskenlerle iligkili olabilecegini belirlemek
onemlidir. Kisinin kendisini ve g¢evresini tanimasi ve ¢ocuk sahibi olmak istiyorsa
cocuga saglikli bir ortam sunmasi acisindan bu calismanin yararli olabilecegi

diistintilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, 6zellikle psikososyal agidan bakildiginda yakinliga
kars1 yalitilmislik donemindeki bireylerin hayattan beklentilerinin farkina varmalarini
saglamak amaciyla seminerler diizenlenebilir. Buna bagli olarak bireyler bu donemdeki
hedeflerini yerine getirirken psikolojik danigma yardimiyla ¢ocuk sahibi olma istegi
konusunda duygu, diisiince ve davraniglarini belirleyebilir. Bu donemde onlar1 nelerin
bekledigi, hedefleri igin gerekli duygudurumuna sahip olup olmadiklari, partnerleriyle
iliskileri ve aileye bagliliklarina dair farkindaliklarini gelistirici oturumlar yapilabilir.
Bu tiir yasam donemi krizlerini asmaya ¢alisirken diger bireylerin de bu yollardan
gectigini ve bu kisilere dayanisma ortami saglamayabilmek adina grupla psikolojik

danigma calismalar1 diizenlenebilir.
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6.2.1.2. Tedaviye Yonelik Oneriler

Cift olarak cocuk sahibi olma konusunda fikir ayrilig1 yasayan bireyler icin aile
danismanlar1 tarafindan bu bireylerin umutsuzluk diizeyleri, aileye ait hissetme
durumlar1 ve partnerlerinin birbirine olan giliven duygular1 arastirilabilir. Bu sayede
kisiler bu konuda farkindalik gelistirerek konu iizerine ¢alisabilir. Yine bu konuda fikir
ayrilig1 yasayan birgcok ¢ift icin seminerler diizenlenebilir ve kisiler bu konuda
farkindalik kazanmalar1 amaciyla tesvik edilebilir. Bu sayede ¢ocuk sahibi olmaya
karar verilmesi durumunda, ¢ocugun saglikli bir aile ortaminda diinyaya gelmesi

kolaylastirilabilir.

Infertil bireyler ile yapilan calismalarda bu bireylerin umutsuzluk diizeyleri {izerine ve
cocuk sahibi olmanin onlar i¢in anlamini belirginlestirmeye yonelik degiskenler
iizerine odaklanarak calisilabilir. Bu bireyler i¢in kisirlik durumu séz konusu
olmasaydi bile, sahip olacaklari bir ¢ocuga uygun ortami saglamada, arastirma
konusundaki degiskenlerin mevcudiyeti arastirilabilir. Boylelikle 6zellikle umutsuzluk
ve etiketlenme durumuna maruz kalan infertil bireylerin, ¢ocuk sahibi olmay1 bekleme
siirecinde psikolojik saglamliklar1 gelistirilebilir. Bu bireylerin ¢ocuk sahibi olamama
durumu ile birlikte gocuk sahibi olma isteginin baska ne gibi degiskenlerle iliskili
oldugu iizerine nitel caligmalar yapilarak yasam beklentilerini diizenlemelerine

yardimci olunabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olmak ile iligkili degiskenlere yenileri
eklenmistir ve elde edilen bulgular acisindan sonraki ¢aligsmalara kaynak saglayacagi
sOylenebilir. Arastirma goniillii katilim saglayan 585 kisi ile sinirhidir ve genelleme
yapilabilmesi i¢in daha biiylik gruplarla ¢aligmalar yapilabilir. Yapilan ¢alismada
kullanilan degiskenlere ek olarak bagka degiskenlerin de aragtirilmasinin alana katkist

olacag: diisiiniilmektedir. Calisma giincel ve yeni bilgiler sunmaktadir ve daha sonra
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farkli ortam ve Orneklemlerle yapilacak nicel ve nitel calismalar sonuglari

saglamlastiracaktir.

Yapilan arastirma pandemi déneminde gergeklestiginden bireylerin bu donemde
yasadiklar stres ve belirsizlik durumlarindan etkilenebilecegi diigiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu durum her bolgeden ve daha fazla kisiye ulagmayr siirlandirmistir.
Dolayistyla yasam kosullarmin arastirmayi etkileyebilecegi hesaba katilarak farkli
zaman dilimlerinde benzer arastirmalarin yapilmasi sonuglari belirginlestirecektir.
Ayn1 zamanda ¢alismanin kesitsel bir aragtirma olmasi dolayisiyla bireylerin yapilacak
boylamsal arastirmalarla incelenmesi Onerilmektedir. Yine kisilerin kararlilik diizeyleri
ve diisiincelerini degistiren olgularin neler olabilecegi lizerine nitel arastirmalar

yapilabilir.

6.2.3. Toplum Saghg Icin Oneriler

Bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren iginde bulunduklar aile ile iletisim
icerisindedirler. Toplumsal rollerin 6grenilmesinin ilk basamagi olan ailede yetisen
birey bir yandan da geri kalan yasamina hazirlanmaktadir ve bu bir bakima siirekli bir
kendini tanima siirecidir. Bireyler, aileleri ile iligkileri ve bu iliskinin kalitesinin
yasaminin hangi donemlerine yansiyabilecegi konusunda bilgilendirilebilir. Ailedeki
saglikli iliskinin bagka hangi degiskenlerle iliskili olabilecegi belirtilerek kisiler
aydinlatilabilir. Bireyin kendini tanimasina yardimci olan ruh sagligi ¢aliganlari onlarin
bu siiregte saglikli segimleri yapmasi i¢in ¢aligmalar yapmalidir. Dolayisiyla bireylere
yasam yOnetimlerini ellerine almalar1 bakimindan egitim programlart gelistirilip

uygulanabilir.

onemli bir konumdadir. Bireyler arasindaki giivenin gelecekteki planlarim
etkileyebilecegi diisiiniilerek bu konuda problem yasayan bireylere ¢ift terapilerinde
giiven kavraminin nasil ortaya ¢iktig1, nasil gelistigi ve olusmasinda etkili olan faktorler

konusunda baglanma iligkisinin 6nemi iizerinde durulan terapi oturumlar1 yapilabilir.
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Cocuk sahibi olmadan Once bireylerin toplumsal beklentiler ile kendi beklentileri
arasindaki ayrimi saglikli bir sekilde yapabilmesi ve ne istedigine karar vermesi i¢in
bireysel psikoterapi siireci planlanabilir ve bireyin karar verme siirecinde séz konusu
degiskenler iizerine calisilabilir. Kisiler, cocuk sahibi olmay1 toplumsal agidan bir
gorev ve iggiidiisel olarak soyun devamliligini saglamak disinda s6z konusu arastirma
degiskenleri ile degerlendirebilir. Boylelikle diinyaya gelecek bireye kaliteli bir aile

saglamlastirabilir ve gelecek nesillere ruhsal agidan saglikli yagam ortami sunabilir.
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EKLER

EK 1- Katilma Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu

BIREYLERDEKI UMUTSUZLUK DUZEY]I, IKiLI ILISKILERDEKI GUVEN VE
AILE AIDIYET DUYGUSUNUN COCUK SAHIBI OLMA MOTIVASYONUYLA
ILISKISI

Degerli Katilimet, sizi Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Anabilim Dali kapsaminda yiiriitiilen yliksek lisans tez arastirmasina davet
ediyoruz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir.
Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler; yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve ulusal/uluslaras1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda
sunulacaktir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya
goniilli olarak katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz.

Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer
alan bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20
dakika stirmektedir. Caligmaya katilmay1 kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay1 tamamlamak istemezseniz, 6l¢egi
yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da
endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden bize ulasabilirsiniz. Ilginiz,
katiliminiz ve emeginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi: irem SEKERTEKIN

Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER
[letisim telefon : 0553-734-0968
e-posta: sekertekinirem@hotmail.com

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Evet( ) Hayir()
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EK 2- Demografik Bilgi Formu

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()

Egitim Durumu:

Ilkokul () Ortaokul () Lise() Lisans() Yiiksek Lisans/Doktora ()

Ebeveyn Yapiniz:
Evli () Bosanmis () Ay Yastyor ()

Siz Dahil Kardes Sayimniz:

Kardes Sirasi:
Kardesim yok () 1Ilk Cocuk () Ortanca ve Ortancalardan () Son Cocuk ()

Calistyor Musunuz? Evet () Hayir ()

Cevabiniz Evet ise, Meslek:

Medeni Durumunuz;

Bekar () Iliskim var () Evli() Bosanmis() Dul() Ayr Yasiyor ()
Ailenizin Aylik Toplam Geliri:

0-2000 () 2001-3000 () 3001-4000 () 4001-5000 () 5001-6000 ()
6000 ve tlizeri ()

Cocugunuz var m1? Evet (') Hayir ()

Cevabiniz Evet ise ¢ocuk sayist:



EK 3- Beck Umutsuzluk Ol¢egi

92

Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diislinceleri i¢eren ciimlelerden size uygun

olanlar1 evet ya da hayir olarak yuvarlak icine aliniz.

Evet

Hayir

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore
cabalamay1 biraksam iyi olur.

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.




EK 4- Aile Aidiyeti Olcegi

Her ifadenin size uygunlugunu degerlendirip dlgek iizerine isaretleme yapiniz. Bos

madde birakmaymiz.
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Tamamen
katiliyoru
m

Katiiyorum

Kararsizi
m

Katilmiyo
rum

Tamamen
katilmiyor
um

Aileme
giiclii bir
sekilde
baglilik
hissediyoru
m.

Ailemde
hayir deme
hakkimiz
hep
korunur.

Ailemin
Onemli bir
pargasiyim.




94

EK 5- ikili iliskiler Giiven Olcegi

Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek iizerinde degerlendirip uygun

say1y1 isaretleyiniz.

Asla(1) 2 3 4 5 6 Her
Zaman(7)

Esim
oncelikle
kendi
iyiligini/
rahatini
diistiniir.

Esimin
giivenilme
z oldugu
zamanlar
vardir.

Esim bana
karsi
tamamen
diiriist ve
samimidir.
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EK 6- Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu Olcegi

Hayatlarinin farkli dénemlerinde, insanlar, anne ve de baba olmanin olumlu ve
olumsuz sebeplerin 6nemini vurgulamaktadirlar. Bu dlgek iki boliimden olugmaktadir,
anne ve de baba olmanin (Boliim A) olumlu ve (B6liim B) olumsuz sebeplerini
icermektedir. Liitfen 6l¢egin her iki kism1 degerlendirirken asagidaki segenekleri

kullanin:

1- Hig 2- Biraz 3-Orta 4-Cok 5-Tamamen

BOLUM A) Liitfen dikkatli okuyup, anne/baba olmanin sebeplerin sizin icin ne kadar

onemli oldugunu (X) ile isaretleyiniz.

Partnerim ile bagimizi (iligkimizi) gli¢lendirmek.

Soy agacimi devam ettirmek.

Hayatima anlam katmak.

BOLUM B)

Hal hazirda anne ve de baba olmamanin nedenlerinin 6nemini degerlendiriniz.

Cocuk bakiminin yiikii ile ylizlesmek.

Anne/Baba olmak i¢in gerekli niteliklere sahip
olmamak.

Maddi kayiplarla ytizlesmek.
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