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COVID-19 NEDENI iLE iS HAYATINA ARA VEREN BIREYLERIN KAYGI
DUZEYLERI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calisma Covid-19 nedeni ile is hayatina ara veren bireylerin kaygi duzeyleri ve
psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir. Arastirmanin
orneklemi Girne’nin merkezinde ikamet eden, is hayatina ara vermek zorunda kalan
50 evli ve gocuk sahibi birey ve kontrol grubu olarak da c¢alisma kaybi yasamayan
50 evli ve ¢ocugu olan toplam 100 gonualli birey olusturmaktadir. Arastirmada
sosyodemografik bilgi formu, Siirekli Kaygi Envanteri, Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilk Olgegi kullanilmistir. Bireylerin kaygi ve psikolojik dayanikhlik
diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bireylerin kaygi diizeyleri ve
psikolojik dayanikhihiklari arasindaki iliski sonucunda anlamli iliski tespit
edilmemistir.Bireylerin surekli kaygi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet,
yas, egitim durumu, es egitim durumu, es calisma durumu, ¢ocuk sayisi , gelir
durumu, pandemideki mali durum, pandemide is kaybi, ve pandemide es iliskisi
bakiminindan incelenmistir. Cinsiyet ve is kaybi yasama durumu ile strekli kaygi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Stirekli kaygi envanterine gore isini kaybeden
kadinlarin puanlari erkeklere gére daha yiiksektir. Is kaybi yasama durumu ile siirekli
kayg! arasinda da anlamli bir fark tespit edilmistir. is kaybi yasanlarin puanlari is
kaybi yasamayanlara gore daha yulksektir.Psikolojik dayaniklilik alt boyutlari ve
sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliski incelenmis olup, sosyal yeterlik
ilecinsiyet,es egitim durumu ve es iliski durumu arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir.sosyal yeterlil alt boyutuna goére isini kaybeden erkek bireylerinpuanlari
kadinlarin puanlarindan daha yuksektir. Es egitim durumuna goére ortaokul mezunu
bireylerin puanlari, lise ve uUniversite mezunu bireylerin puanlarina gore daha
yuksektir. Es iliski durumuna gore daha iyi oldu diyenlerin puanlari ayni kaldi diyen
bireylerin puanlarindan, catismalar artti diyen bireylerin puanlari ayni kaldi diyen
bireylerin puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Yapisal stil alt boyutu
ve yas arasinda da anlamli fark tespit edilmis olup, 30-39 yas grubu olanlarin
puanlari 23-29 ve 40 uzeri yas gruplari puanlarindan daha ylksek oldugu
saptanmistir.Arastirma sonugclari 1siginda, sosyal hizmetler ve psikososyal
miidahaleler kapsaminda atilan adimlarin 6nemine dikkat cekebiliriz. Oncelikle,
salgin nedeniyle isini kaybedenlere ve ekonomik agidan sikinti yasayan bireylere
ekonomik destek verilmesi ve yeni istihdam olanaklar yaratilmasinin fayda
saglayacagi dustntlmektedir. Bu konuyla ilgili arastirmalarin giincelligini korumasi
acisindan bu degiskenleri sistematik olarak incelemesinin faydali olacagi
distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19,Surekli Kaygt, Psikolojik Dayaniklilik



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
ANXIETY LEVELS OF PERSONS CAUSED BY COVID-19 AND THE
INTERRUPTED OF THEIR WORK LIFE

The aim of this thesis is to investigate the relationship between anxiety levels and
psychological resilience of individuals who took a break from business life due to
Covid-19.The sample of the research; A total of 100 volunteers with 50 married and
children residing in the center of Kyrenia, 50 married people who had to take a break
from their business life and had children as a control group.Sociodemographic
information form, Trait Anxiety Inventory, and Adult Psychological Resilience Scale
were used in the study. It was found that the anxiety and psychological resilience
levels of the people were at average levels.lt was found that the anxiety and
psychological resilience levels of the people were at average levels. As a result of the
relationship between individuals’ anxiety levels and psychological resilience, no
significant relationship was found.The trait anxiety and psychological resilience
levels of the people were examined in terms of gender, age, educational status,
spouse education, spouse working status, number of children, income status,
financial situation in the pandemic, job loss in the pandemic, and spouse relationship
in the pandemic, and significant difference was found. According to the trait anxiety
inventory, the scores of women who lost their jobs are higher than men. There was
also a significant difference between experiencing job loss and trait anxiety. Those
who have lost a job have higher scores than those who have not lost a job.The
relationship between psychological resilience sub-dimensions and sociodemographic
characteristics was examined, and a significant difference was found between social
competence and gender, spousal education status and spousal relationship status.
According to the social competence sub-dimension, male individuals who lost their
job had higher scores than females. According to co-educational status, the scores of
secondary school graduates are higher than the scores of high school and university
graduates. It was determined that the scores of the individuals who said that their
spouse relationship was better than the scores of the individuals who said that the
scores remained the same, and the scores of the individuals who said that the
conflicts increased, were higher than the scores of the individuals who said that the

scores remained the same. There was also a significant difference between the



vi

structural style sub-dimension and age, and the scores of the 30-39 age group were
higher than the scores of the 23-29 and over 40 age groups. In the light of the
research results, we can draw attention to the importance of the steps taken withinthe
scope of social services and psychosocial interventions. First of all, it is thought that
providing economic support and creating new employment opportunities for those
who lost their jobs due to the epidemic and those who are experiencing economic
difficulties will be benefical. It is thought that it would be beneficial to
systematically examine these variables in order tu preserve the up-to-dateness of

research on this subject.

Keywords: Covid-19, Trait Anxiety, Psychological Resilience
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1.BOLUM

GIRIS

Doga olaylari insanlik yasamanin basindan beri olan ve bir¢cok insanin élimdine
sebep oldugundan ve insan hayatini blyiuk oranda olumsuz etkilediginden ‘dogal
afet’ diye isimlendirilmistir (Okur, Demirel 2020). Bir hastaligin bir yer ve zamanda

genelde ortaya ¢ikan sayisindan fazla olmasi durumu epidemi ya da salgin hastalik
olarak adlandirilmaktadir (Karakis, 2019).

Gunumuzde de ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinda bdtin dinyada
goraldugu gibi tlkemizi de etkisi altina alan Covid-19 salgini tespit edilmistir. 2019
Mart’ta Diinya Saghk Orguti’niin epidemi olarak ilan ettigi salginin Tirkiye’deki ilk
pozitif vakasi 11 Mart 2020°de, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde 10 Mart
2020’de gorulmustir. Pandemi, sosyal mesafe, karantina, izole gibi kelimeler
hayatimiza girmis olup ginluk konusmalarimizda sik¢a kullanilir hale gelmistir.
Salginin etkisini gostermesi ile birlikte misafirlik, kahve icmek icin bir araya gelinen
dost ziyaretleri gibi kiltir edindigimiz degerlerde bu slrecten etkilenmis olup

neredeyse bireyleri evinden ¢ikmama derecesine getirmistir, (WHO, 2020).

Gunumuzde yasanilan salgin hem toplumlarin ve hem bireylerin yasam normallerini
fazlasiyla etkilemis olup, siyaset, sanat, sosyal hayat, ekonomi ve dini yasam gibi
neredeyse her yonden kisitlamistir (Karal, Bicer 2020). Bu salgin kisileri fizyolojik
ve psikolojik yonden de derin bir sekilde etkilemistir. insanlar ve topluluklarin kaygi
ve endise duzeyleri ¢ok fazla yukselerek psikolojik sorunlar ve hastaliklar artmistir
(Tekin, 2011). Bu durumlar yasandiginda hem hastaligin bulasmasindan korkmakta
ve oOnlem almaktayken hem de psikolojik sagliklarini korumaya calismaktadir
(Tekin, 2011).



Kaygiendise, sikinti, Gzlntl duyulan distnceler, tasa olaraktanimlanmakta olup
dogal bir savunma mekanizmasidir. Daha c¢ok insanlarin kendisni givensiz olarak
hissettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Yasama uyumun bir pargasidir, fakat ¢ok
fazla yogun, uzun ve siddetli stirmesi, Kisinin hayat akisini bozacak derecede olmasi,
kavrama ve algi diizeyini bozmasi yoniinden bircok organik ve psikolojik hastaliklar

da gorilebilmektedir. (Goksu, Kumcagiz 2020).

Covid-19 pandemisinin yayilmasindan sonra, bir¢cok insan evlerine kapanmak
zorunda kalmistir. Bunun yani sira is yerleri ¢calisamayacak duruma gelmis, egitim ve
cevrimici ¢alismaya uygun olan isler hizla dijitallesmeye ydnelmektedir (Erdogdu,
Kocoglu, Sevim, 2020). Bazi insanlar yeni teknolojileri kullanarak, islerini dijital
platformlar araciligiyla ilerletmek zorunda kalmislardir. Fakat bunun yaninda birgok
kisi issiz kalmis olup maddi agidan zorluklar cekmektedirler. bu yasanilan
zorluklarin insanlarin psikolojik dayanikliliklarini zorladiklar
g6zlemlenmistir.(Bozkurt, Askin, Zeybek, 2019). Dunya genelindeki is kaybi
incelendiginde %10 is kaybinin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda is hayatinda bes
kisiden dordu pandeminin gesitli sorunlarindan farkli sekillerde etkilenmis

durumdadirlar .

Walsh, psikolojik dayanikhg “yasanilanzorluklarla karsilasildigi  zaman bu
durumdan daha gucli bir bicimde ¢ikmayi, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi
ve dayanikli olmay! saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. (Sarikaya,
2015).

Yapilan calismalar g6z o©Ondne alindigindaCovid-19 salgininin  psikolojik
dayaniklih@izorladigi vehizhi yayilma hizi ve karantina uygulamalarinin  toplum

uzerinde kaygi, depresyon, stres gibi psikolojik etkiler yarattigr gézlemlenmektedir.
1.1 Problem durumu

Salgin hastaliklar insanlari fiziksel agidan etkiledigi gibi psikolojik agidan da ¢ok
derinden etkilemektedir. Covid-19 pandemisinin psikolojik dayanikliligi ve kaygiyi
zorladigr  dustnlilmektedir. Pandeminin hizla yayillmasi, karantinada kalma
sreclerinin yasanmasi, psikolojik olarak saglik sektoriinde hizmet veren galisanlarda
ve insanlarda kaygi, depresyon, stres ve benzeri etkileri gdzlemlenmektedir. Yetiskin
bireylere oranla 0zellikle cocuklarin ve vyashlarin psikolojik dayanikliliklari

bakimindan daha ¢ok endise, korku ve kaygi hissedebilmektedir. (Goksu, Kumcagiz



2020).Bu anlamda Covid-19 nedeniyle is hayatina ara veren bireylerin psikolojik
dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskisini ele almak bu arastirmada temel
problemdir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 nedeniyle is hayatina ara veren evli ve ¢ocuk sahibi
bireylerin psikolojik dayanikliliklari ve kaygr duzeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Arastirmanin bir baska amaci is kaybi yasayan evli ve ¢ocuk sahibi
bireyler ile is kaybl yasamayan evli ve cocuk sahibi bireyler arasinda kaygi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin saptanmasidir. Alt amaclari olarak ise
asagida belirtildigi gibidir;

1. Katihmcilarin psikolojik dayanikliliklari ne diizeydedir?

2. Katilimcilarin psikolojik dayanikhilik algilari sosyodemografik 6zelliklerine

gore anlamli derecede fark gostermekte midir?
3. Katilimcilarin kaygi algilar ne diizeydedir?

4. Katilimcilarin kaygi algilari sosyo-demografik ozelliklerine gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

5. Katilimcilar psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir

iliski var midir?
1.3. Problem Cumlesi

Covid-19 nedeniyle is hayatina ara veren bireylerin psiolojik dayanikhilik ve kayg!

dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Covid-19 pandemisinin ortaya c¢iktigi gunden bugiine kadar konuyla ilgili bircok
arastirma yapiimistir. Kogak ve Harmanci (2020) Covid-19 pandemi siirecinde aile
bireylerinde ruh saghigini inceledikleri bir arastirmada pandemi siirecinin bireylerin
ruh saghgini etkiledigini, sosyal kisitlamalarin ve karantina streclerinin strekli
uzamasiyla bireylerde 6ncelikle kaygi bozuklugunu, sonrasinda ise depresyon,stres
bozukuklari, travma sonrasi stres bozukluklari, somatik belirtili bozukluklarin sikca

goralduguni belirtmislerdir. Goksu ve Kumcagiz (2020) Covid-19 pandemisinde



kisilerde algilanan stres duzeylerini ve kaygi dizeylerini incelemisler ve erkeklere
oranla kadinlarda algilanan stres ve kaygi dizeylerinin daha fazla oldugunu, bekar
bireylerin ise evli bireylere oranla stres duzeylerinin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Artan ve Ark (2020) arastirmalarinda Covid-19 pandemisi slresince
Turkiye’de yasayan Kkisilerin  sosyo-demografik  ozellikleri ile psikolojik
dayanikliliklari ve kaygr duzeyleri arasindaki iliskiyi ele almislardir. Sonug olarak,
bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin artmasiyla kaygi dizeylerinin
azaldiginin sonucunu elde etmislerdir. Covid-19 pandemisinde kadin bireylerin
psikolojik dayanikhiliklarinin daha dasuk oldugunu, ayni zamanda kadinlarin

erkeklere oranla kaygi diizeylerinin daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan arastirma sonuglari Covid-19’un bireylerin ruhsal saghklarini etkiledigini
gostermektedir. Daha 6nceki calismalarda belli bir isleri varken pandemi sebebiyle is
hayatina ara veren bireylerin ele alinmadigi ve esleriyle evde gecirdikleri surenin
artmasindan kaynaklanan bir degisken ile ilgilenilmedigi gorilmustir. Ayrica
arastirmanin  sadece evli bireyler ile sinirlandirilmis olmasi da Onemini
arttirmaktadir. Arastirmanin literatlire katki saglamasi dizeyinde 6nemli oldugu,
bunun yaninda ileride konuyla ilgili arastirma yapacaklara kaynak olusturmasi

yonuyle de 6nem tasidigi distinilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklari

Arastirma;
1. Arastirmanin yapildigi tarihler arasinda toplanan verilerde,
2. Arastirmada kullanilan anket ve 0Olgeklerle,
3. Arastirmaya katilan dérneklem gurubuyla,

4. Elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar kullanilan istatiksel analiz

yontemleriyle sinirlandiriimistir.
1.6. Tanimlar

Pandemi; genel olarak ¢ok fazla insanin etkisi altina alan, kita veya kitalarin hatta
tim  dinyayr saran  epidemiyi  ifade  etmektedir (Kaya, 2020).
Kaygi; insanlarin yasadiklari endiseler, stresli ve sikintili anlar, kendilerini tzen

dislnceler, tasalanma olarak karsimiza cikmaktadir. Bireylerinin 6zellikle stres



yasadiQi olaylar ve anlarda ortaya ¢cikmasi, genel olarak kendisine giivenmedigi ya da
glvende olmadigini hissettigi anlarda olusturdugu bir savunma mekanizmasidir
(Sakoglu vd. 2020).

Psikolojik Dayanikhlik; insanlarin stres yasadigi durumlara karsi direng gostermekte
olduklari kisilik 6zelligini ifade etmektedir (Demirsu, 2018).



2.BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin problemi kavramsal ve kurumsal olarak bu baslik altinda ele alinmis ve

incelenmistir.
2.1 Pandemi Kavrami

Pandemi kelimesi eski Yunanca’dan, pan(tum) ve demos(insanlar) kelimelerinden
tlremis olup “tim insanlar” anlaminda kullaniimaktadir. Uluslararasi 6lcude, kitalar
kapsayan, hatta tim dinyay! etkileyen enfeksiyon hastaliklar “pandemi” olarak
adlandiriimaktadir. (Qui, Rutherford, Mao ve Chu, 2017). Diinya Saglik Orgitii
(DSO) pandemiyi, insanlarin bagisikhk direnci olmadigi, hizla yayilabilen ve
mevsim gegislerinden bagimsiz olan enfeksiyon hastaliklar olarak tanimlamistir.
Pandemi olarak cicek hastaligi, grip, siddetli akut solunum sendromu (SARS), veba,
AIDS, tuberkiloz, dang virlsu, Bati Nil hastaligi insanlik tarihinin gérdigu énemli
pandemilerdir. Gribal enfeksiyonlar, tim diinyada insanlarin Uzerinde 6nemli
sonuclanabilecek, Onceden saptanamayan fakat tekrar tekrar yasanan olaylar
arasindadir. 1500’10 yillardan beri her yizyilda Ucer kez gortldigu tespit edilen
gribal enfeksiyonlar, érnek olarak 20. yiizyilda birincisi “ispanyol gribi(1918-1919)”,
ikincisi “Asya gribi(1957-1958)” ve Ucuncust de “Hong Kong gribi(1968-1969”
olmak zere (¢ farkh salgin yasanmistir. Bu salginlarin arasindan, Diinya’da yasanan
en blyik etkiye sahip salgin 1918-1919 yillari arasinda ortaya cikan ispanyol
gribinden 50 milyondan fazla insanin hayatini kaybettigi kaydedilmistir (Qiu, vd.,
2017)

Kaydedilen bir diger salgin ise “Jistinyen Vebasi(Plague of Justinian)” olarak

bilinen veba salginidir. Salginin ilk olarak nerede basladigina dair literattrde cesitli



bilgiler bulunmakla birlikte, ilk olarak Etiyopya’da cikip Misir’a, sonrasinda
Filistin’e yayilip daha sonra ise Konstantinopol (su an ki ismiyle istanbul)’e
ulastigina dair bilinmektedir (Retief ve Cilliers, 2005).

Pandemi, insanlarin bircok sorunla karsi karsiya kaldigi periyodik bir durumdur.
Salginin baslangicinda, enfekte olma ihtimali, salginin ciddiyeti, Kkarsilasilan
belirsizlikler ve salgin ile ilgili yanlis bilgi dagilimi, salgini énlemenin ve yénetme
yontemleri ile ilgili belirsizlikler bulunmaktadir (Kanadiya ve Sallar, 2011).
Ozellikle herhangi bir pandemi siirecinin sonlanip sonlanmadi§i konusunda kalarda
soru isaretleri olusabilmektedir. Bunun yani sira salgin hastaliklar dalgalanmalar
halinde tekrar yayilabilmektedir. Bu gibi salginlarin yayilma dalgalanmalarina
kismen toplumun mevsimsel ve gunlik yasam rutinleri, insanlarin birbiri ile daha sik
veya daha az bir araya gelme, birbiri ile temasta oldugundaki yapmis oldugu

aktiviteler neden olmaktadir (Kogak, Harmanci, 2020)

Pandemilerin genel 6zelliklerine bakildiginda; genis cografi alanlarda hizli yayilma
yasanmasl, mutasyonlar sonucu yenilenen virlsler halinde ortaya cikmalari,
mevsimlerden bagimsiz olarak yayilmalari, enfenksiyona karsi nufusun bagisiklik
seviyesinin dlsuk veya hi¢ olmamasi, élimcul sonuglar dogurmus olmasi, insanlari
yasam  normallerinin  disinda  yasamaya  yoneltmesi  gibi  ozellikleri
siralanabilmektedir (Ozkogak, Kog, Gliltekin 2020).

2.1.1 Covid-19 “‘dan 6nce yasanan ve pandemiler ve ruh sagligina etkileri

Bireyler olusabilecek bir pandemi tehdidine karsi ya da yasanan bir pandemi sireci
sirasinda ve daha sonrasinda psikososyal stres unsurlarina gosterdikleri tepkilere goére
cesitlilikler gostermektedirler. Bu tepkiler korku, kayitsiz kalma ve kadercilik gibi
farkli reaksiyonlar olabilmektedir. Farkli stres faktorleri pandemi ile iliskili olmakla
birlikte fiziksel olmayan yakinmalar, duygu-durum bozukluklugu, anksiyete
bozuklugu ve TSSB dahil tetiklenebilmekte ya da siddetlenebilmektedir (Shultz vd.,
2015; Wu, Chan ve Ma, 2005).

Butlin dinya genelinde tahminen 50 milyon insanin 6lmesine sebebiyet veren en
bilinen pandemi 1346-1353 vyillarinda yasanan bubonik veba olarak karsimiza
cikmaktadir. Daha sonra farkl bulasici ve 6limlere sebep olan birgok pandemi
yasanmistir. Ornegin HIV/AIDS (1981°de baslayip halen devam etmekte), Rus
gribi(H2N2 / H3N8, 1889-1890), ispanyol gribi (H1 N, 1918,1920), Asya gribi



(H2N2, 1957-1958), Hong Kong gribi(H3N2, 1968-1969), tekrarlayan ikinci Rus
gribi pandemisi(HINI, 1977-1978), Domuz Gribi(H1NI, 2009-2010), Zika virisu
salgini(2015-2016) sayilabilmektedir. (Crosby 2003, Belseh 2005, Doherty 2013,
Morens ve Fauci 2017).

ispanyol gribi uzun zaman etkileri olan ve sonuclar doguran, farkli yoénleriyle
arastirilan tarihin ilk salgini olarak tanimlanmaktadir. Almond, 2006 yilindaki yaptigi
arastirmasinda ispanyol gribinden iki iic ay 6nce ve sonra dogan insanlar arasinda
yaptigi karsilatirmada, salgindan etkilenen kadinlarin dogurdugu ¢ocuklarda fiziksel
olarak engeller oldugunu ve émir boyu egitim ve gelir dizeylerinin daha disu
oldugunu saptamistir. SARS salgini ise diunya genelinde 26 ulkenin etkilendigi,
8.000 enfeksiyona rastlandigi gérilmis ve 800 Kisinin 6limune sebebiyet vermistir
(Graham, Donaldson ve Baric, 2013, Brooks vd., 2020). 8 ay suren SARS salginiin
en fazla etkiledigi yerlerde bireylerde orta-siddetli TSSB tespit edilmistir. Kadinlarin
cinsiyet ile bagh risk faktoreki ve SARS virlisiinden kaynaklitravma sonrasi stres

bozukluklari gelisme riski ile iliskisi ytsek ¢cikmistir(Lau vd., 2005).

MERS salgini, HIN1 ve Ebola gibi salginlarda bireylerin ruh saghgina etkilerinde
depresyon, madde kullanimi bozuklugu da dahil arastirmalarda bulunulmustur
(Brooks vd., 2020). Konu ile ilgili yapilan bir arastirma, MERS’ten ekilenen,
karantina, izolasyon dnlemine dahil olan ve MERS’in tespit edilen bireylerde %40’a
yakin oranda ruh sagligi bozukluklari go6zlemlenmisken, karantina, izolasyon
onlemlerine dahil olmayan kisilerde ve MERS’in gorilmedigi bireylerde mudahale
gerekecek ruh saghgi bozukluklarinin olmadigi tespit edilmistir (Kim vd., 2018).

Afetlerden dolayi yapilan daha dnceki ¢alismalara bakildiginda, bircok bireyin gegici
sikintilar yasadigi ve bu bireylerin birka¢c hafta veya ay sonrasinda psikolojik
dengelerini tekrar kazandigi goéralmustir. Az sayidaki bireylerdedaha cok kronik
sorun gelistigi gozlemlenmistir (Gupta, Bonanno, 2010; Norris vd., 2002). Ayrica
bireylerin bazilari afet sonrasinda pozitif biylmelerde rapor edilmistir Gupta,
(Gupta, Bonanno, 2010, Harada vd., 2015). SARS virlsinden etkilenme oranlarinin
bireylerin psikolojik dayanikliliklarini hangi dizeyde etkiledigini ele alan
arastiriimasina konu olan bir arastirmada, ylksek psikolojik dayaniklihgin, yiksek
sosyal destek orani ile iliskili oldugu ve kadin katilimcilara oranla erkek
katilimcilarin daha fazla oldugu gortlmistir ve bu kisilerin salgin ile iliskili kaygi

diizeylerinin de daha dustk oldugu belirtilmistir (Bonanno vd., 2008).



insan psikolojisinin iyilesmesinde sosyal olarak destek verilmesi temel tas olarak
kabul gormektedir (Hobfoll vd., 2007). Ylzyillardir karsilasilan salginlarda,
salginlarin kisa zamanda glindemden diismesinin sebeplerinden biri olarak bireylerin
hizla etkisi artan salgin ile micadele etme surrecinde, dncelikle salgina fazlasiyla ilgi
duymalari, korkmalari ve panik duygusu ile tepki gostermeleri, fakat salgin kontrol
altina alindiktan sonra gosterilen tepkilerin azalmaya basladigi varsayilmaktadir
(Huremovic, 2019).

2.1.2 Pandeminin Psiko-Sosyal Etkileri

Pandemiler, tibbi bir olay olmakla birlikte bireyleri ve populasyonlari birden fazla
yonden etkisi altina alan ve gesitli bozukluklara sebep olan sosyal bir olgudur. Bunun
sebebi ise bulasici etkisi olan hastaliklarin yayilmasiyla olusan tehdit artmasiyla
panik ve stresin goruldugi bireyler, normal davranislarindan farkh davrandiklari
gortlmektedir. Bireyler ve toplum igin salgin dénemlerinde yasanan belirsizlikler ve
krizler, psiko-sosyal etkilerin ne sekilde yonetildigi, bunlarla nasil micadele edildigi
cok fazla o6nem tasimaktadir. Pandemi gibi hizla yayilan, etki ve sonuclar
ongorilemeyen bulasici hastaliklarin yasadigi korku ve panige karsi sergiledikleri

korunma ve kaginma davranislari normal bir durum olarak karsilanmaktadir. Olusan

riskler potansiyel etkilerinden dolay! yasanilan ani etkiledigi gibi gelecek agisindan
kayg! olusmasina, umut ve guveni de zedelemektedir (Karatas, 2020).

Taylor, kiresel duzeydeki pandemilerin 6nemli o6lglide bes farkl psiko-sosyal
durumun ortaya ¢iktigini yazmis oldugu Pandeminin Psikoloji isimli kitabinda vurgu

yapmaktadir.

ilk olarak pandeminin bulasici ve dlim tehdidi olmasindan dolayi bireylerin panik

icerisinde alisveris yapmasi, gida urinleri ve temizlik trtnlerini stoklamalari,

ikincisi virtisiin basladigr tilke toplumuna karsi bulasici hastalija neden olduklarini

icin dislama ve damgalama gibi irk¢i davranislar sergilemeleri,

Uclincii olarak bireylerin saglik sorunlari yasayacaklarini diisiinmelerinden dolayi ve

bulas tehdidi sebebiyle gereksiz seviyede saglik sistemini mesgul etmeleri,

Onemini vurguladigi bir diger durum ise viriisiin bulasma riskine karsi alinan eve

kapanma, izole olma, sosyal mesafeyi koruma gibi tedbirlere uymamalari,
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Son olarak besinci vurgusu ise pandemi ile ilgili dogru bilgilerin yani sira gercegi ve
dogrulari yansitmayan bilgilerin, yanhs iddialarin ve kurgulanan komplo teorilerinin
artmasidir(Taylor, 2019).

Pandemi gibi siradisi yasanan olaylar, gecim sikintisi yasayan yoksul bireyleri
oldugundan daha fazla zorlastirmaktadir. Evde izole olunmasi gerektiginde pandemi
strecinde strese karsi mucadele, psikolojik ve fiziksel dayaniklihgl artmasi icin
yapilan bilgilendirmelerin toplumun ¢ogunlugunda etkili olabilmesi igin, 6ncelikle
yoksul bireylerin, gecim sikintisi gekenlerin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ve
yasam standartlarinin yukseltilmesi gerekmektedir. Gerekli goérildugu takdirde
mimkun olan islerde Gretimin durdurulmasi, bu islerde calisan bireylerin cretli izne
cikariimasi, ara verilemeyecek olan islerde calisan bireylerin ulagsimlarinin giivenli
bir sekilde saglanmasi ve cahistiklari stirenin sinirlandirilmasi, herhangi bir ise sahip
olmayan bireylere ise gida, barinma imkanlari ve issizlik maasi toplumun yoksul
kesiminin psikososyal olarak iyi olma halini ve bunun olumlu yo6nde

surddrilebilmesi icin gerekli uygulamalardir(Tukel, 2020).
2.1.3 Pandeminin Psikolojik Etkileri

Pandemi donemlerinde goérulen psikolojik tepkiler korku, kayitsiz kalma, kadercilik
gibi cesitli durumlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi bireylerin bulasma riskine uyum
saglayarak daha az endise yasamaktadirlar. Fakat psikolojik etkilerin daha siddetli ve
daha uzun slren etkisi oldugu da gortilmektedir. SARS pandemisi ile ilgili
arastirmalar, salginlarin ruh saghginda siddetli, uzun sireli ve kalici etkileri

olabilecegi 6ne surtlmektedir (Taylor, 2019).

Temel duygularimiz olan korku ve kaygi fizyolojik yonden, sempatik sinir
sistemimizde karsilastigimiz tehdit ile micadele etmemizin veya tehditten
uzaklasmamizin kararini vermemizi saglamaktadir ve tehdide karsi hizla tepkimizi
gosterebilmemizi saglamaktadir. Salginin toplum ve saglik calisanlarinda yarattigi
korku ve kayginin sebeplerine baktigimizda en 6nemli etkenin virlsiin bulasma riski
olmasi, yakin bir tehdit haline gelmesi, gz ile gérilememesi, yayildigi alanin stirekli
artmasi olarak siralayabiliriz(Pappas vd. 2009).

Salginlara karsi koruyucu olan tedbirler arasinda olan sosyal iliskilerin azalmasi ruh
saghgini agisindan olumsuz risk faktorine doénusebilmektedir. Sosyal baglarin,

psikolojik olarak iyi olma, fiziksel saglik hatta yasamsal miicadele de insanlar igin
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hayati 6Gneme sahip biyolojik bir gereklilik olabilecedi 6ne ¢ikariimaktadir. Bundan
dolayi izole olunan surecte sosyal baglarin azalmasi bireylerin psikolojik iyi olus ve
duygusal acidan negatif etkileyebilmektedir (Holt-Lunstad, 2017).

Salginlarda gorulen psikolojik tepkileri su basliklar altinda toplamak mimkunddir;

Olum korkusu ve hastalanma durumu, tedavi gereken durumlarda viris bulasma
riskinden dolayr saglik kurumlarina gidilmemesi, gelir kaynaklarini kaybetmesiyle
gecim sikintisi yasanmasl, is kaybi korkusu, izolasyonda iken calisamama, salgina
yakalanmis olmaktan dolayr toplumda dislanma veya temasl olmaktan dolayi
karantinaya girme korkusu, sevdigin kKisileri, yakinlarini viristen koruyamamak,
yakinlarina virGsun bulasmasi, onlarin karantinaya alinmasi ve onlardan ayri
birakilma korkusu, salgindan dolayi yakinlarini kaybetme korkusu, bakim verenleri
ya da ebeveynleri karantinaya alinmasiyla refakat¢i olmayan ve ebeveynlerinden ayri
kalan cocuklar, engelli ya da yash bireyler ile viris bulasmasi korkusuyla bakim
yapmanin reddedilmesi, izole olma surecinin getirdigi kosullardan dolay! yasanilan

sikinti, depresif hissetmek, caresiz ve yalniz kalma(Tukel, 2020).
2.2. Covid-19 Pandemisi

2019’un sonlarinda Cin Ulkesinin Hubei bélgesinde baskent Wuhan’da baslayan
citkan ve tim dinyaya yayillmasiyla kiresel etki yaratan Koronaviriis, 11 Mart
2020’de Dinya Saghk Orgiti’niin (WHO) pandemi ilan ettigi bir salgin olarak
karsimiza cikmaktadir. Covid-19 pandemisi, kisa zamanda yayilip tim dinyada
yarattigr etki ile, toplumlarin yasam bicimini, davranislari, bireylerin rutin
aliskanliklarini degistirmesine neden olmus kiresel boyutta sosyal bir sorun olarak
gorilmektedir. Hala etkisini surdiren Covid-19, karantina surecleri, evde kalma
zorunluluklari, bireyler arasi sosyal mesafelerin korunmasi, is veya tatil
seyahatlerinde kisitlamalar, kurum ve is yerlerinde calismaya ara verilmesi, mesai
saatlerinde esneklik, cevrimici uzaktan egitim veevden calisma uygulamalar

salgininin hayatimiza getirdigi degisimlere baslica 6rneklerdir(Aslan, 2020).

Covid-19 virtsunde en sik gorilen semptomlar, halsizlik, ylksek derecede
ateslenme, kuru okstrme oldugu gorilmektedir. Covid-19, mevsimsel grip ile
karsilastirildiginda patojenik oldugu, daha bulasici oldugu ve tahmini olarak 6lim

oraninin %0,5-3 arasinda degistigi bilinmektedir (Murthy, Gomersall, Fowler, 2020).

Virlsun yayilma yolunun temas halindeki bireylerin 6ksurmesi, hapsirmasi ya da
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konusma esnasinda yayilan damlaciklar ile yayildigi bilinmektedir. Semptomlarinin
gorilmedigi enfekte bireylerin daha az olsa bile Covid-19 virlisinl yayabilecegi
gortlmektedir. Bu virus, SARS ve MERS’e oranla daha hizli yayilim gostermektedir.
Covid-19 olan bireylerin yasina ve bununla birlikte kronik hastaliklarinin olmasi
durumuna gore hastahigin bireyde gosterdigi siddet degisiklik gostermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore (2020) direnci zayif, kalp rahatsizhdi olan, 65 yasin Ustiinde
olanlar, astim, HIV, obez olan, karaciger ve bdbrek hastaliklari olan bireyler yiksek
risk grubuna girmektedir(WHO, 2020). Covid-19 salgini ile benzerlikler gosteren,
2003 yilinda yasanan SARS’a yakalanan her 10 bireyden 1’i yasamini kaybetmistir,
SARS’In 6lim orasi %10 olarak tespit edilmektedir. Bu salginlara oranla MERS en
6limcul salgin olarak gortlmustir. Covid-19 hastaligi bulasan bireylerde 6lim
yuzdeligi SARS ve MERS salginindakine oranla daha az olmasinin yani sira ulkeler
arasi 6lum rakamlarinda cok fazla farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ulkeler arasi
rakamlara bakildiginda en fazla 6lum orani ve vaka sayilarinin Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Rusya ve Brezilya’da oldugu gortlmektedir (Askin, Bozkurt,
Zeybek, 2020).

Mutasyon hizi yiksek olan Covid-19 virisiinin, yeni tlreyen bir viris olarak
enfeksiyon olusturma olasiligi her zaman olmaktadir. Bu virlsun hayvanlardan
insanlara ge¢cmesi mimkin olup ayni zamanda bu salginin yarasa, deve ve

sigirlardan insanlara bulastigi dustinilmektedir (Ovali, 2020).

Koronaviriis pandemisi bircok alani etkilemistir.Bu alanlarda saglik basta olmak
Uzere ekonomi, egitim ve sosyo-kiilterel olmak Uzere bircok 6rnek verilebilir. En
temel kurum olan ailelerde pandemiden cok fazla etkilenmistir. Ailenin islevleri,
yapisi ve aile icindeki rollerin donlsimind belirgin bir sekilde gérmek muamkin
olmustur. Pandeminin baslamasiyla egitime ara veren cocuklarla birlikte ailelerin
glnlik rutin yasamlari hizla degismis, toplumsal cinsiyet roli bakimindan
cocuklarina karsi daha fazla sorumlu kabul edilen bireyler, cocuklariyla “Evde Kal”
uygulamasina dahil olmuslardir. “Evde Kal" uygulamasi kisa zamanda
sonlanmayacagini 6n gorerek cocuklarin cevrimici egitime, calisan ebeveynlerinin
ise evden calisma surecleri baslamasiyla daha cok bu bireyler igin pandemi

strecindeki gunler daha sikintili, yorucu olmaya baslamistir (Akbasi, Dursun 2020).

Virustn yayilmasini 6énlemek amaciyla son 10 yildir Gzerinde arastirmalar yapilan

evden calisma kavrami Covid-19 pandemisinde 6nem kazanmis olup yeni bir ¢alisma
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modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisinden dolayi calismaya ara

veren isletmelerin bazilarinin evden ¢evrimici calismaya devam ettigi gorilmektedir.
2.2.1Covid-19’un Psikolojik Etkileri

Covid-19 salginin tum dunyay: etkileyen patolojilere neden olmasinin yani sira,
kiresel bir panik ortamina yok acarak, kiresel zihinsel sagligi da bozabildigi
gorilmektedir. Saglik kaygist, kitle histerisi, panik ve yalnizlik gibi bir¢ok psikolojik
sorunu beraberinde getirmekte olup, Covid-19 pandemisinin psikolojik etkileri ile

ilgili az sayida bilimsel veriye ulasiimaktadir (Yildiz vd. 2020).

Tim dinyayi etkileyen Covid-19 salgin sirecinin bireylerin psikolojisine etkileri
bireyler arasindaki farkliliklar da gostermektedir. Bireylerin hayatlarina karsi tehdit
olusturan ve kiresel ¢aptaki Koronavirlis pandemisi boyunca ve daha sonrasindaki
stres ile bagllantili ve travma yaratan etkilerin, bireyin sosyal ve kilturel yapilarina,
sosyo-ekonomik duzeyine, kisisel 6zelliklerine ve psikolojik iyi olma haline gore
degisiklikler gostermesi normaldir. Kisilerin Covid-19 salgini siresince yasadiklari
glvenlik, barinma, beslenme gibi yetersizlikler, salgin ile ilgili eksik ya da dogrulugu
olmayan bilgilerin yayilmasi, sosyal destek bakimindan yetersizlik hissetmeleri, bu
strecte maddi olarak kayip yasamalari, Covid-19 semptomlarini gostermeleri ya da
pozitif kisiler ile temas etmis olmalari gibi farkh etkenler, bireyleri pandemi
suresince psikolojik iyi olmalari bakimindan daha riskli hale getirebilmektedir
(Kaya, 2020).

Yapilan ¢alismalarda toplumlarin, anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin, bulas
riski olan hastaliklarin yayginlasmasi ile birlikte artabildigi gorilmektedir. Ornek
olarak SARS pandemi sirecinde Hong Kong’da yapilmis olan bir calismada
insanlarin ruh sagliklarinin kétlye dogru gittigi, ylksek seviyede caresiz hissettikleri,
dehsete kapilmis halde ve endiseli igerisinde olduklari tespit edilmistir. Ayni
zamanda bu Kisilerin bazilarinda(%16) travma sonrasi belirtileri, buyik bir
cogunlugunda(%40) ise aile ya da is hayatlarinda cogalan stres algiladiklar ortaya

¢ctkmistir (Lau, Yang Pang, Tsui, Wong ve Wing, 2005).

Yapilan arastirmalarda saptanan ilk tespitler, Koranavirisin ruh saghgi hastaliklarla
baglantih oldugu gorilmektedir.9009 kisinin katihmiyla sosyal mecra araciligiyla

gerceklestirilen bir arastirmada, katihm gosterenlerin %67,3’0 Covid-19 salgini ile
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ilgili cok/asiri dizeyde endiseli oldugunu, %48,8’ininde salgindan korunmak icin

kendisini izole ettigini ortaya koymustur (Nelson vd., 2020).

Koranaviris salgint ile ilgili Cinpopilasyonunda yapilan baska arastirmada,
toplumun buylk bir oraninda kaygi bozukluklari ve uyku kalitesi ile ilgili sorunlar
oldugu ortaya ¢cikmistir. Kaygi bozukluklarinin 35 yas altindaki bireylerde ve salgina
daha cok odaklanmis, salgin gindemi ile daha cok ilgilenenlerde yasandi§i tespit
edilmistir (Huang ve Zhao, 2020). Ho ile arkadaslarinin arastirmasinda(2020) da,
insanlarin Onceden planlanan seyahat etme planinin iptal olmasi, sosyal mesafe
kurallari, medyanin yapmis oldugu pandemi icerikli yayinlara maruz kalma, yasami
surddrmek icin gerekli temel ihtiyaclari almaya dair yasanan panik, kiresel boyutta

kaygiy! ve depresyonu tetikledigini gostermistir (Huang vd, 2020).

Turkiye’de yapilmis ve genis drnekleme sahip bir arastirma, katilim goésterenlerin
Covid-19 pandemisinden sonra yiksek ve énemli bir seviyede kaygi, somatizasyon,
fobik kaygilar, obsesif kompulsif bozukluklar, depresyon, dismanlik ve ofke
belirtilerine rastlandigi tespit edilmistir (Bilge ve Bilge 2020). Ayni zamanda Covid-
19 oncesinin ve sonrasinin  belirti puanlart kiyaslandiginda kadinlarin bitin
belirtilerinde daha yiiksek diizeyde farkliliklar sergiledigi, yani Covid-19 salginindan
psikolojik acidan daha c¢ok kadinlarin etkiledigi gorilmektedir (Bilge ve Bilge,
2020).

Covid-19 pandemisi ile birlikte izole olma, sosyal mesafe ve karantina donemlerinde
insanlar aileleriyle birlikte evde daha ¢ok zaman gecirmeye baslamistirlar. Sosyal
izolasyon virlsin yayilmasini kontrol altina almak icin etkili bir yontem olmasi ile
birlikte toplumsal agidan sosyal, psikolojik iyi olma, ekonomik olarak negatif yonde
etkileri getirmis, aile ici siddetin ve alkol kullanimini arttirdigr goérilmektedir
(Askin,vd 2020).

Covid-19 salginin basladigi ginlerde marketlerden gida Grunlerini stok yapmak
amaclyla her zamankinden cok alarak raflarin bosaltilmasi, alinan eve kapanma
karari, hissedilen her fiziki rahatsizligin salgin belirtisi oldugu distntlmesi, sosyal
medyada asl olmayan paylasimlar ile zihin Kirliligine maruz kalmasi, televizyon
kanallarinda ve internette surekli pandemi icerikli yayinlar izlenmesi, toplumda
panik ve korkuyu arttirdigi gérilmektedir. Meksika’da yapilmis olan bir arastirmada

grip salgina dair yayinlara medyanin genisge yer vermesinden sonra insanlarin risk
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algi diizeylerinin ve belirsizlik hissine karsi yasadiklari korkunun yiiksek seviyede
artis gosterdigini ve yasam kalitesinde dusus tespit edilmistir (Jones ve Salathe,
2009).

Ulkenin tiim insanlarini sagliklari bakimindan ilgilendiren viriis salgini durumlarinda
bireylerde saskinliga, guvensizlige, yalniz hissetmelerine, etiketlenmeye sebebiyet
verirken; toplumsal olarak ise ekonominin olumsuz seyretmesi, is yerleri ve egitim
kurumlarinin  kapanmasi, tibbi olarak gereken malzemelere ayrilan butgenin
yetersizligi, temel ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi gibi negatif durumlara neden
olabilmektir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Bu ve benzeri olumsuz durumlar
insanlarda stres tepkileri veya ruh sagliklarinin bozulmasina, madde kullanimina
yonelme ya da hijyen ve evde kalma ile ilgili yapilan saglik 6nerilerini 6Gnemsememe
durumlarinin yasanmasina neden olabilmektedir. Afetlerle ilgili psikolojik acidan
yapilan arastirmalar, yasanan salginlarin etkiledigi toplumlarda duygusal sorunlarin
olustugunu gosterir, bu nedenle Covid-19 pandemisinden etkilenen (Ulkelerde
psikolojik olarak negatif etkilerin olacagdi kesin bir durum olarak gorilmektedir
(Pfefferbaum ve North, 2020)

2.2.2 Covid-19 Pandemi Strecinde Ailede Ruh Saghigi

Aile yapisinda biyolojik, sosyal acidan ve psiokoljik olmak gibi birden fazla
fonksiyonlari mevcuttur. Bu fonksiyonlar ailenin neslinin devamlilik saglamasi,
psikolojinin dengelenmesi, sosyallesme, eslerin birbiri ile muhabbeti, eglenme ve
dinlenme gibi islevler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011,
Yapici, 2010). Ailenin etkilendigi toplumda yasanan travmatik durumlar, aile
bireylerinin 0Ozelliklerinden, ailenin i¢ iliskileriyle rollerini dahi etkilemektedir.
Salgin doneminde degisim yasanan ailenin islevler, roller, iliskileri nedeniyle Kisiler

farkli farkh psikolojik sorunlar ile karsilasabilmektedir.

Covid-19 gibi bulas riski tasiyan ve yaygin olan hastaliklar, psikolojik sorunlar ve
ruh saghgr hastaliklarin belirtileriyle iliskilendirilebilmektedir (Bao vd., 2020).
Cin’de 2020 yilinin ocak ve subat ayilarinda 194 ilde 1210 bireyin katilimiyla
yaptlan bir calismada, katilan bireylerin ylzde 54’lik kesimi Covid-19 salgininin
orta veya siddetli psikolojik etkileri, ylzde 29’luk bir kesim orta veya siddetli
anksiyete belirtileri, yuzde 17°lik bir kesim ise orta veya siddetli depresif belirtiler

gosterdikleri  bilinmektedir (Wang vd. 2020). Ekonomik acidan olusan
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guvensizlikler, somatik sikayetler ve bedensel agrilar tetikledigi gosterilmektedir
(Chou vd. 2016). HIN1 domuz gribi salgin déneminde, ruh sagliklarinda bozukluk
tanisi olan kisilerde yapilan bir arastirma, nevrotik ve somatoform bozuklugu olan
cocuklar ve hastalarin orta veya siddetli kaygilari ifade eden bireyler icinde énemli
dizeyde asiri temsil edildigini saptamistir (Page vd., 2011). Bireyler toplumu
etkileyen durumlarda cogunlukla anksiyete, TSSB, depresyon, uyku dizensizligi,
uyum sa@layamama, alkol ve madde bagimligina benzer ruh saghgi problemleri
yasamaktadirlar (Kessler vd., 1995). Kisilerin virlise yakalanma veya baskalarina
bulastirmasindan dolayi yasadigi sucluluk, iki hafta karantina siireci ve zorunlu takip
ile bulasma riski, etiketlenmenin ve karantina slrecinin aile ve sosyal cevredeki
etkileri konularindaki endiselerini arttirdigi sdylenebilmektedir. Yasadiklari bu gibi
psikolojik etkilerin sonucunda intihari disunmek veya girisimde bulunmak, ani 6ftke
bosalimlari, karantinadan kacma planlariyla karsilasabilmektedir. Uygulanacak
karantina surecleri bireylerde olusabilecek ruhsal patolojiler g6z ©nunde
bulundurularak karar verilip uygulanmalidir (Yildiz, Cikrik¢ili ve Yiksel, 2020).

Aileler ve ciftler arasinda catisma, siddet, tartismaya benzer karsihikl iliski sorunlari
olanlarda ilave riskler belirlendigi gorilmektedir. Salgin dénemlerinde gunlik
yasamin degismesi netice olarak alkol, madde veya ila¢ kullanimlari, stresorlerin
artisi ve sosyal iliskilerin zayiflamasi nedeni ile aile ici siddete yonelmeleri
olusturmaktadir. Sasirtict gelmemesi ile birlikte, Cin’den alinan ilk verilerde
karantina sireclerinde bosanma oranlarinin artis gosterdigi tespit edilmistir.
Bakanliklar yetiskinleri ve de cocukluklari pandemi ile micadele hususunda
bilgilendirme calismalarini surddrirken, ailelerin evdeki kaldiklari zamanlari kaliteli
gecirmeleri icin sanal ortamda mize gezileri, kitap tavsiyeleri, ¢evrimigi tiyatro
gosterilerine benzer ailelere sosyal ve psikolojik bakimdan destek vermek igin
calismalarini strdurmektedirler. Akademisyenlerde bu siire zarfinda, ailelerin bu
sureclerini daha saglikli gecirebilmelerini saglamak, streslerini, kaygilarini ve
korkularini en az diizeye indirgemek igin sosyal medya profillerinden paylasimlarini
ve cevrimici egitim yapmayi surdurup, ailelere, ilgili kisilere yalniz olmadiklarini

gostermis ve bilime katki koymaya devam etmislerdir (Harmanci, Kogak 2020).

Covid-19 pandemisi surecinde izole olmak icin alinan “Evde Kal” kararinin ruh
saghigina etkisinin sonuclarina bakildiginda fiziksel sagligi korumak icin Kritik

derecede 6nemi olan uygulama, psikolojik ve ekonomik agidan negatif etkileri
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oldugunu destekler nitelikte karsimiza ¢cikmaktadir. Yapilan ¢alismalar, evde kalarak
izole olmak depresyonu, saglik kaygilarini, ekonomik endiseleri ve yalnizlik hislerini
arttirmis oldugu belirlenmistir (Thunstrom vd., 2020). Evde izole olmanin negatif
sonuclarinin ekonomik agidan yasanan zorluklardan ve her tirli medya aracindan
cok fazla yayinlara maruz kalmaktan dolayi oldugu 6ne surtlmastir. Diger taraftan,
Covid-19 pandemisinin getirisi olan karantina ve sosyal izole olma durumlari
sonrasinda kisiler aile bireyleri ile birlikte evlerinde daha ¢ok zaman
gecirmektedirler. Sosyal izolasyon virls yayilimi kontrol almak konusunda c¢ok etkili
bir yontem olarak uygulansa da sosyal, psikolojik, finansal ve tim topluma olan
etkilerinden dolay aile ici siddetler ve alkol kullanimlarini arttirdigi karsimiza
¢tkmaktadir (Ergonen vd., 2020).

2.3 KAYGI

Bilissel bir bilesen olan kaygi, aciklanabilmesi zor olan ya da rahatsiz eden bir
durumun anlasiimasi olarak belirtilmektedir (Morosanova vd., 2019), ayni zamanda
kayginin stres ile acik benzerlikleri mevcut olmakla birlikte duygusal bir durum
oldugu kabul edilmektedir (Lovibond, Lovibond, 1995). Amerikan Psikoloji
Derne@i(APA, 2013) kayg! bozuklugunu “gerginlik hisleri, endise veren distinceler
ve bedensel degisimler(artan kan basinci ve benzeri) ile meydana gelen bir duygu”
ifadesiyle tanimlamistir. Bu acidan kayginin belirtilerini; huzursuzluk, kontrolsiz
endise, sinirli  olma hali, motivasyonda yasanilan zorlanmalar olarak
siralanabilmektedir. insanlarda motivasyon nitelik durumu bireyin duygusal
tepkilerinin sonucu belirlemektedir. Bireyin Ozyeterlilik dizeyi distkse, bireyde
kaygilari tetiklemekte ve motivasyonunun disik olmasina neden olmaktadir. Bu
durumun etkisi; caresizlik hissi, kacinma ya da geri cekilme olarak kendini
yansitmaktadir (Cigek, Almali 2020).

Kaygl bozuklugu, oOzellikle tehdidin yapisi net olmadigi, meydana gelisindeki
belirsizlikler ve kisilerin kendisini stres baslangicinda ve sonlanmasinin tzerindeki
etkisinin ¢ok dusik dizeyde kontrol edebildigini hissettiginde belirgin bir sorun
kaynagi yaratmaktadir. Kisinin belirsiz durumlar ile micadele etme egilimi ve
teknikleri de dahil, salginlarin ortaya cikarttigi tehditler ile de kaygi bozuklugunun
artacagina dair bir¢ok psikososyal faktorlerin oldugu saptanmistir (Taha vd., 2013)
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Bir pandemi déneminde, salgin ile ilgili sosyal, yazili veya gorsel medyalarda strekli
yayinlarin olmasi kitle histerisine ve korkusuna potansiyel yaratabilmekte, ayni
zamanda mevcut salgindan daha ylksek dizeyde korkulmasi ve kaygilaniimasi
strekli televizyonda ilgili yayinlara maruz kalma ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(Wheaton vd., 2011). Bu baglamda yalnizca viral olan tehditlerle ilgili belirgin
olmayan yorumlamaya acik bilgilere maruz kalmak,belirsizlik algilarina sebep
olmasiyla kaygi bozuklugunun artisina hizmet edebilmektedir (Taha vd., 2013).

izole olma ve karantinanin kaygiy! tetiklemesi normal bir belirti olarak karsimiza
citkmaktadir. Bireyler kisa vade de yaptiklari planlarinin dramatik bir sekilde bir anda
degismek zorunda oldugunu fark etmekte, yabanci olduklari bir ortama alinabilmekte
ve sosyal iliskilerinden ayrilmak mecburiyetinde kalmaktadirlar. Kaygi bozukluklari
da, islerine devam edememe ya da bakimindan sorumlu oldugu bireylerin
gereksinimlerini  karsilayamamalari  durumundan kaynakli yukselebilmektedir
(Huremovic, 2019).

Bireyler izole olma veya karantinaya girme durumu ile karsilastiklarinda, ofke,
eyleme gecmeye neden olabilecek korku ve kaygi ile tepki gosterebiliyor,
umutsuzluk kaygisi sergileyebiliyorlar. Pek ¢ok arastirmada izole olmanin hastanin
ruh sagligina etkileri incelenmesiyle, izole olan hastalarda depresyonun, kayginin ve

ofkenin puanlari daha fazla oldugu gosterilmektedir (Huremovic, 2019)

Kaygi, bireylerde fizyolojik tepkilere sebep oldugu ortaya cikmistir. Baltas ve
Baltas’a gore, kaygilari oldugunu belirten bireylerin hepsinin ortak fiziksel tepkileri;
yuksek hizda kalp atislari, titremeler(6zellikler bacaklarda) agizda kuruluk, kisik ve
urkek ses, yogun terleme ve bununla birlikte nadiren idrari tutamama durumlaridir.
Kayg! olan bir bireyin disaridan goriindisu her seye ayni anda yetismeye calisan fakat
secimini bir tirlt yapamayan insani andirmakta, yiiz ifadesi ise panik icinde olan acil

yardim ihtiyaci olan bir insani yansitmaktadir (Duman, 2020).

insan dogasinda, sartlardan bagimsiz olmakla birlikte iyiye ve olumluya gore, kotii
ve olumsuzu her zaman daha cabuk, daha yogun bir sekilde algilama egilimi
icerisindedir (Narcikara, 2017). Bu hal, bireyi yogun stresli oldugu dénemlerde
kaygilanmaya daha da yonlendirebilmektedir. Covid-19 pandemisi basli basina kaygi
verici bir salgin hastalik olmasi, insanlarin kaygiy1 6nleyecek ila¢c veya miidahaleye

daha c¢ok gereksinim duymalarina neden olmaktadir. Amerika Birlesik
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Devletleri’nde, 2020 yilinin Subat ay! yarisindan ile Mart ayi ortasindaki stirede bu
gibi gereksinimlerin %34,1 oraninda artis oldugu goérilmastir. Bu bilginin yani sira
Mazza vd.’nin (2020), 402 Covid-19’a yakalanan bireyler ile yaptigi ¢calismada (265
erkek, yas ortalamasi 58) salgin hastaligin yaratmis oldugu psikiyatrik semptomlar
incelendiginde, katilan bireylerin yuzde 28’inde travma sonrasi stres bozuklugu,
yuzde 31’inde depresyon, ylzde 42’sinde kaygi bozuklugu, yuzde 40’inda ise
uykusuzluk goézlemlenmistir. Ayni sekilde Erdogdu, Kogoglu ve Sevim’in 2020
yilinda yapmis oldugu bir arastirmada ise, Turkiye genelinde Covid-19 pandemi
strecinin bireylerde yarattigi umutsuzluk ve kaygi dizeyleri arastiriimis, calisma
sonuclarina gore her 4 katilimcinin birinde kaygi semptomlarinin belirtilerini, her 3
katiimcinin  birinde de umutsuzluk semptomlarinin  belirtilerini  gosterdigi

saptanmistir (Baykal, 2020)
2.3.1. Kayg! ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

insanlarin Kisilik yapilarinin ve davranislarinin incelendigi tim kuramlar kaygiya yer
vermektedir. Bazi kuramlarda kayginin Kisilik yapisini olusturan ilk ve temel glc
oldugu kabul edilmekte; bazilarinda ise kayginin ikincil olarak olustugu fakat Kisilik
yaptlanmasi, gelisimi ve davranis olusmasinda 6nemli diizeyde rolu olan bir etken
oldugu degerlendirilmektedir. Her kuramda Kkisilik gelisiminde ve davranis

olusumunda ortak yer verilen etken i¢ ve dis catisma ile kaygidir (Koknel, 1995).
2.3.1.1 Psikanalitik Yaklasim / Sigmund Freud

Kayg! kelimesi psikoloji alaninda ilk kez Sigmund Freud tarafindan kullanilmis ve
bir kavram olarak tanimlayip sebeplerini arastirmistir. Freud, kayginin ortaya
cikisinin diarti ve icgudilerden kaynaklanan gucin bastirilmasinin  sonucunda
oldugunu belirtmistir. Daha sonrasinda bu gortsu degistirip, kayginin benligin tehdit
ile karsilasmasi algilamasi sonucunda ortaya c¢iktigini ve bunun onlenmesi igin
bastirma diizenin devreye girdigini kabul etmektedir (Kéknel, 1995). Freud kayginin
caresizlik karsisinda bir reaksiyon ve “tehlikeli bir durum oldugunu gosteren isaret”

oldugunu ve Kisinin “garesizligin baslamasini bekledig belirtmektedir (Yalom, 2001).

Freud, kayginin anne karnindan ayrilma, “dogum sarsintisi” ile kendini gosterdigini
belirtmektedir. Freud, gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve sucluluk kaygisi olarak
kaygiyr ¢ farkli bashkta incelemistir. Bu ¢ cesit kaygl id, ego ve sliper ego

temelinde incelemekte olup, id, ego ve super egonun etkilesimi kaygi cesitlerini
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aciklama da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Perisan, 2018). Gerceklik kaygisini,
ego ile bagh olarak, dis dinyada gorilen gercek tehditlere karsi hissedilen kayg!
veya korku olarak tanimlamaktadir. Nevrotik kaygi, sebepleri bilinmemekle birlikte
egonun bilingdisi bdlgelerinde olusmaktadir. icgudiilerin arzu duyulan doyum
noktasina ulasmasinin cezayla neticelenmesinden endise edilmesi ve korkulmasidir.
Sugluluk kaygisini ise stiper ego ile baglantili olarak bireyin kendisinin vicdanindan
korkmasi durumu olarak agiklamaktadir (Perisan,2018)

2.3.1.2. Karen Horney

Kayg! olgusuna 6nemli derecede katkilari olan birisi de Karen Horney’dir. Horney,
kaygiy! tehlike iceren bir durumun algilanmasi karsisinda hissedilen duygu olarak
tanimlamistir. Freud’un kaygiyr doyumsuzluktan kaynaklandigr tanimlamasinin
aksine Horney, cocukluk zamanlarinda kabullenilmemis olmaktan kaynaklandigini,
kayginin yogun dizeyde icinde bulundugu durumun birey icin tasidigi énemden
etkilendigini belirtmektedir. Horney, kaygiy! bireyin yasamasi en zor duygulardan
bir tanesi olarak gérmus ve bireylerin kaygili durumlardan kaginmak icin her yolu
denediklerini, dahasi 6lim0 yogun kaygi nébetlerine tercih ettiklerini vurgulamistir
(Yanbasti, 1996; Gokcedag, 2001).

2.3.1.3 Harry Stack Sullivan

Harry Stack Sullivan, bireyin kaygilarini sonlandirabilecek icgtidisel tepkilerden
yoksun oldugunu soéylemistir. Sullivan, bebekken yasanilan kaygi deneyimlerini ve
zaman igerisinde gelismekte olan kaygi diizeyini azaltan ve ¢ogaltan ayirt etme gic,
bebegin kaygidan kacinmaya caba sarf ettigi icin davranisin farkli yonlere
odaklanmasini saglamaktadir. Bu sebeple cocukluk zamaninda yasanilan kayg!
icinde bulunulan durum degisiklige ugrayinca sonlanabilmektedir. Yetiskinlerin ise
kaygilarini en aza indirgemek ve engellemek amaci ile cesitli tepkiler
gelistirmektedir. Yetiskin bireylerin kaygi dizeylerini en alt seviyeye indirme

cabalarina guvenlik tepkileri denmektedir (Yanbasti, 1996).
2.3.1.4 Bilissel Yaklasim

Beck, bilissel modelin temelini ‘disunce biciminin duygulari etkiledigi’ ilkesine
dayandirmaktadir. Kisilerin durumlara verdikleri tepki bicimleri ve nasil bir hisse

sahip  olduklari  Kkarsilastiklari  olaylar ~ hakkinda ne  dasundukleriyle
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iliskilendirilmektedir.  Bilissel modelin temelinde bireylerin rahatsizlik duydugu
sikintih durumlarin iceriginden ziyade bireylerin yasadiklari bu sikintilari nasil
algilayip yorumladiklari ve de@erlendirdikleri strecleriyle ele almaktadir (Beck,
2014). Duslince sistemimizde temelde bilgileri isleme sureglerini bicimlendiren
semalar vardir. Semalar, dogumdan itibaren baslayan ve omdir boyunca siren,
etrafimizda olan biteni anlamamiza ve bu durumlara uygun tepkiler vermemize
yardimcit olan temel zihinsel yapilar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kaygi
bozuklugundaki aktif sema, tehdit ve tehlike semalari olarak bilinmektedir.
Semalarin Gzerinde genellikle bireyin kendisinin bile farkinda olmadigi kalici, koklu,
kisinin mutlak dogrulari olan temel inanclari ve bireyin tutumlari, kurallari ve
varsayimlarinin olusturdugu inanclari yer almaktadir (Young, Weishaar ve Klosko,
2003). Temel ve ara inanclar, semanin temelinde bireyin yasadigi durumu hizla
degerlendirmesini ve bulundugu durum ile ilgili bilgi sahibi olmasini saglayan

otomatik disuncelerinden olusmaktadir (Hofmann, Asmundson ve Beck, 2013).

Kaygi, bilissel modele gore, uyaricinin tehdit olusturabilecegine dair dustinceler
neticesinde olusmakta fakat patolojik bakimdan incelendiginde mevcut tehlike yanh
veya abartili sekilde olusmaktadir. Bireylerin dikkatlerini yonlendirmelerini
zorlastirmakta ve olay ile ilgili zorlayici disunceleri devamli tekrarlanmasiyla
kisilere rahatsizlik vermektedir (Beck, Brown ve Steer, 1989). Kaygi bozukluklari
bireylerdeki otomatik distncelerde bilissel carpitmalar, 6zellikle asir dizeyde
genelleme yapmalari, felaketlestirmeler, etiketlemeler, gelecegi 6n gorme, keyfi
cikarsamalar, ya hep ya hic carpitmalari gorilmektedir (Clark ve Beck, 2011).

2.3.1.5 Davraniscl Yaklasim

Temelleri  deneysel psikolojiye dayanan davranis¢l yaklasim, bireylerin
davranislarini, duygu ve dasunme sireclerinden bagimsiz bir sekilde 6grenme
temelinde uyarici-tepki etkilesimi kapsaminda incelemektedir. Bireyin her seyi
dogumundan sonra 6grendigi, dinyaya bos bir zihin ile geldigini ve cevresi
tarafindan bicimlendirildiginin temeline dayanmaktadir (Ainslie, 1975). Davraniscl
yaklasim, davranislari klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme
temellerinde incelemektedir. Klasik kosullanma, yasanilan olaylarin ortaya ¢ikarttigi
cagrisimin olusmasi ve bir olayin yasanmasiyla bireyin baska bir olay ile iliski
kurmasina neden olmasi durumu olarak aciklanmaktadir. Edimsel kosullanmasinin

temelinde ise 6dul-ceza yonetimi bulunmaktadir. Olumlu davranislari arttirmak ve
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olumsuz davranislari azaltmayr amaclayan pekistirecler ve ceza yontemleri
kullaniimakta ve 6grenmeler bu yol ile gerceklesmektedir (Kaya , Varol2004).
Sosyal 6grenme ise davranislar sadecepekistirecler ve cezalar ile degil, baskalarindan
da ogrenebilmektedir. Bireyler, baskalarini gdzlemleyerek kendilerine model alip

6grenme saglayabilmektedir.

Davranisci yaklasim bakimindan kayginin incelenmesi, yukaridaki belirtilen ilkeler
dogrultusunda olusmaktadir. Davranis¢i modele goére kaygi, 6grenilmis bir duygu
olarak tanimlanmaktadir. Uyaricilarin etkilesimi neticesinde bireyde kosullu bir tepki
olarak kaygi meydana gelmektedir. Yasanilan bir olay veya karsi karsiya kalinan bir
durumda hissedilen kayginin kosullandigi ve genellenerek tehlikelere karsi tepki
olusturdugu goézlemlenmektedir (Sungur, Belirleme 1993). Yaygin kaygi
bozukluklarinda ise, gesitli durumlarda kosullanmis kaygi nesnesinin ortadan kalktigi
ve kaygilanmanin kendisinin basl basina kaygi nesnesine doniserek kaygilanma

kaygisi gorilmektedir (Perisan, 2018).
2.3.2 Kayginin Tani Kriterleri ve Siniflandirma

Yaygin kaygl bozuklugu tanisi ilk olarak DSM-III’de hastalik gruplarinadahil
edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980). Glnumizde ise Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin (2013) psikiyatrik bozukluklarda kullandigi temel tanilama
sistemi olan DSM-5’e baktigimizda, kaygi (anksiyete) bozukluklarinin
siniflandiriimasi, 6zgul fobi, sosyal fobi, agorafobi, secici konusmazlik, ayrilma
kaygisi bozukluklari, yaygin kaygi bozukluklari, tanimlanmis kaygi bozukluklari,
tanimlanmamis kaygi bozukluklari, panik bozukluklar, baska bir saghk durumuna
bagh kaygi bozukluklari, maddenin yol actigi kaygi bozukluklar olarak karsimiza
ctkmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Yaygin kaygl bozuklugunun teshisi icin, bireyde endiselenme, tedirginlik, huzursuz
olma ve gergin olma hallerinin en az 6 aydir hissedilmesi, bireyin olaylara karsi ve
beklentileri acisindan asir  dizeyde kaygilanmasi ve kuruntu hali olmasi
beklenilmektedir. Birey bu endise hislerini kontrol etmekte zorlanmaktadir. Bu kayg!
ve kuruntulara belirtilen alti belirtinin en tcu birlikte gortilmektedir. Bu belirtiler ise,
kas gerginligi, uyku bozukluklari, odaklanmada ya da zihni bosaltmada zorluk

yasama, cabuk sinirlenme hali, huzursuzluk, gergin ve surekli diken Ustiinde
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olmaegilimi, kolay yorulma halleridir. Klinik agidan bireyin toplumsal ve bireysel

yasaminda islevselliginde dists yasanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

ICD-10 tani kriterinde, yaygin kaygi bozuklugu tanisinin konulabilmesi igin birkag
ay veya en azindan haftalarca stren, ¢cogu gunlerde gorilen birincil bunalti belirtileri

goriilmesi gerekmektedir (Duinya Saglik Orgiiti, 2001).
2.3.3 iki Faktorli Kaygl Kurami

Cattel ile Scheier’in yapti§i arastirmadafarkli kaygi bozukluklarinin oldugu
fikirlerini destekleyicitespitler bulunmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda iki
ayri kaygr faktori olarak durum kaygisi ile surekli kaygi faktorleri ortaya
cikmaktadir. Strekli kaygi faktoriinde, sucluluk ve utang egilimleri,ego zayifligi, gibi
karakter belirleyici degiskenler gortlmektedir (Demirsu, 2018). Cattell ve Scheier
(1975) kaygl acikbilincli ve gizli-bilingdisi olmak (lzere iki ayri durum
tanimlamislardir. Bu tanimlarinkarsiligr durumluk kaygi ve surekli kaygiya denk
gelmektedir. ilerleyen sireclerde yapilmis olan arastirmalar, durumluk kaygi ve
strekli kayginin aralarindaki ayrimi daha fazla netlestirmektedir. (Akt. Baloglu,
2001).

2.3.3.1 Duruma Bagh (Durumluk) Kaygi

Spielberger (1972) durum kaygisini, otonom sinir sistemi uyarilmasi neticesinde
bilincli olarak tanimlanan gerilim ve tutukluluk hisleri barindiran karmasik ve essiz
bir duygusal durum veya tepki olarak tanimlamaktadir. Oner’e gére durumluk kayg,
kisinin stresli olarak degerlendirmesi ve bu degerlendirme ile es zamanda hissettigi
subjektif korkulardir. Fizyolojik belirtiler olarak kizarma, terleme, titremenin yani
sira, yasanilan gerilim ve huzursuz olma duygulari da beraberinde gorulebilmektedir.
Sureklilik gostermeyen cesitli  durumlara bireyin gostermis oldugu gegcici
reaksiyonlar olan durumluk kaygida, kaygi duzeyinin icinde bulunulan duruma gore
degisiklik gosterebilmektedir (Ozgiiven, 1994). icinde bulunulan durumun ortaya
cikarttigr stresin yogunlugunun artmasi durumluk kaygi dizeyinin artmasina neden
olurken, stresi tetikleyen uyarici etkenin ortadan kalkmasiyla kaygi dizeyinin de

beraberinde azaldigi gorulecektir.
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2.3.3.2 Surekli Kaygi

Surekli Kaygl bireylerin kendisine ait degerlerinin tehlike i¢inde oldugunu
distnmesi veya bulundugu durumun stres yaratan bir yer olarak degerlendirmesiyle
goralen bir kaygi bigimidir. Kisinin huzursuz ve memnuniyetsizlik iginde yasam
strdidrmesine neden olan sirekli kaygi bireylerin birbirlerinden ayiran bir Kisisel
ozellikleridir (Spielberger, 1966). icsel kaynaklanan bu kaygi tirii direkt olarak
cevrenin getirdigi bir tehdit ile olusmaz (Dénmez, 1998).

Oner’e gore (1998) surekli kaygi, Kkisinin kaygilanmaya yonelik egilimini
yansitmaktadir. Farkh bir deyisle strekli kaygi bireyin yasamindaki olaylari ve bu
olaylarda kendi halini ¢ogu zaman stresli olarak algilama meylindedir diyebiliriz.
Surekli kaygr dizeyi yiksek olan bireylerin ¢cok cabuk incinebildikleri ve daha

karamsar bireyler olduklari gézlemlenmektedir.
2.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Kobasa’ya (1979) gore yaptigi arastirmanin sonucu dogrultusunda psikolojik
dayanikliligi, bireyin yasaminda stresli durumlarla karsilastiginda direng
gOstermesini sagladig bir kisilik 6zelligi olarak ifade etmektedir (Demirsu, 2018).

Psikolojik dayanikhlik bir baska tanimda ise bireyin, degisimlerle, karsilasilan
zorluklarin basariyla Ustesinden gelmelerini saglayan psikolojik kapasitesi olarak
karsimiza cikmaktadir. Bireyin psikolojik kapasitesi zaman icinde bireysel ve
cevresel faktorlerin etkisi ile degisebilmekte ve gelisebilmektedir (Stewart, Reid ve
Mangham, 1997). Psikolojik dayaniklilik risklerin ve koruyucu faktorlerin etkilesimi
ile meydana gelmektedir. Olumsuzluklar, stres yaratan olaylar, zarar verici gevresel
faktorler gibi riskler bireyin daha fazla zarar gérmesine sebep olurken koruyucu
faktorler aile, toplum ve cevreden kaynaklanan risklere karsi destek gorevi
gormektedirler (Akdogan, Yalcin 2018).

2.4.1 Psikolojik Dayaniklihgin Tanimlamalari

Psikolojik dayaniklilik bir bireysel 6zellik olarak ifade edilmesinin yani sira dis
etkenlerden de etkilenebilir. Psikolojik dayanikliligin olusumunda aile ortami, anne,
baba ve cocuk iliskilerinin etkileri oldugu, Ozellikle de ailenin, cocuklarin
cevresindeki degisimleri firsat olarak dustinmelerini saglayip psikolojik dayanikliliga

destek sagladiklari sdylenmektedir (Yalgin, 2013).
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Psikolojik dayanikliligin gelisimi uzun bir siirecten olusmaktadir. Dayanikliligin
olustugunun anlasilabilmesi igin olumsuz kosullara ragmen iyi bir uyum
sergilenmesinin saglanmasinda rol oynayan tim etkenlerin ortaya konulmasina
ihtiyac duyulmaktadir. Psikolojik dayaniklilik genel olarak sonuclara ve bu

sonuclarin sebeplerine gore aciklanir (Tumla, 2012).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili tanimlara bakildiginda genel olarak, bireyin cesitli risk
unsularina maruz kalmasi sonrasinda koruyucu faktorlerle risk igeren durumlarin
olusturdugu olumsuz etkilere iyi bir sekilde uyum gostermesi veya normal gelisimsel
sonuclar edindigi durumlar neticesinde olusmasindan bahsedildigi gortlmektedir.
Bunun sonucunda psikolojik dayanikliligin aciklanabilmesi icin risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve olumlu sonuclarin anlasilabilmesine gereksinim duyulmaktadir
(Tumlii, 2012).

2.4.1.1 Risk Faktorleri

Risk, olumsuz hayat kosullarini tanimlamada kullanilan bir terimdir. Kaplan (1999),
psikolojik dayaniklihgin olumlu sonuglar icerdigini, riskin her bakimdan olumsuz

sonuclarinin oldugunu belirtmistir.
Risk faktorlerinin bireysel, ailesel ve toplumsal olarak ¢ baslikta incelenmektedir.

a. Bireysel Risk Faktorleri; bireyin zeké seviyesinin, 6zguveninin, benlik saygisinin
distk olmasi, saglk sorunlari olmasi, kaygilarinin olmasi, sorunlarla yeterince basa
citkamama, agresif bir birey olmasi, bireyin kendisini kontrol etmesinin zayif olmasi,
topluma uyum saglayamamasi, toplum degerlerine yabanci kalmasi, kendisini ifade
etmekte guclik yasamasi gibi faktorlerdir.

b. Aile Risk Faktorleri; anne veya babanin vefati, aile ici siddet, ailevi genetik
hastaliklar, bosanan ebeveynler, kati veya tutarsiz disiplin bicimi, bozuk kardes

iliskilerinin olmasi, ihmal veya istismari icermektedir.

c. Toplumsal Risk Faktorleri, sosyoekonomik diizeyin disiuk olmasi, toplumsal
diizeyde rol modellerin eksikligi, barinma, egitim veya diger hizmet alanlarindaki
eksiklikler, go¢ ve issizlik gibi cesitli problemler yasanmasi, madde kullanimi gibi
cesitli faktorleri icermektedir (Akt. Tumlu, 2012)
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2.4.2 Koruyucu Faktorler

Masten (1994) koruyucu faktorleri, zor sartlardan dolaylr ortaya cikan olumsuz
tesirleri azaltabilen veya tamamen ortadan kaldiran, iyi bir bicimde uyum
gOsterilmesini ve bireyin yeterliliklerinde gelisim saglayan durum olarak belirtmistir.
Psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorler Uc¢ kategoride ele alinmistir (Haase,
2004). Bu koruyucu faktorler; bireysel, yapisal 6zellikler, aile uyumu ve destegi, dis
destekleyici faktorlerdir(sosyal cevreler, is arkadaslari, okul arkadaslari vb.).
Bireysel ozellikler olarak; 6zglven, akademik veya mesleki becerileri, zeka seviyesi,
sorunlari ¢6zme becerisi, gelecegine umutlu ve olumlu bir acidan bakmasi gibi
faktorlerdir. Bunlarin yani sira aile uyumu ve destegine baktigimizda; ebeveynlerin
iyi niteliklerinin olmasi, aile bireylerinin ve ebeveyn ile aradaki iletisimin saglhkl,
glcli olmasi ve duygusal badin olmasi ailesel koruyucu faktorler arasindadir. Dis
destek faktorler ise; bireyin aile disindaki kisilerle olumlu iliskiler icinde olmasi,
sosyal cevresinin nitelikli insanlardan olusmasi, iyi okullarda egitim gormesi

ailesinin disinda sahip oldugu koruyucu faktorler olarak gorilmektedir (Gil, 2016).
2.4.3 Psikolojik Dayanikhhgin Kaynaklari

Psikolojik dayanikliliga bireysel faktorlerden, Kisilik ¢zellikleri, 6z-yeterlilik, disa
dondklik, aciklik, i¢ kontrol odaklanmasi, ustalik, benlik saygisi, kabul edilebilirlik,
olumlu bilissel degerlendirme, iyimserlik acik bir sekilde esneklige Kkatki
saglamaktadir. Daha dnce yapilmis arastirmalardan elde edilen bulgulara gére sosyal
baglanmanin, zihinsel islevselligin, olumlu duygularin, zihinsel islevselligin, olumlu
benlik kavramlarinin, maneviyat, gucliluk, umut, iyimserlik, uyarlanabilirlik ve
dayaniklilik ile iliskisi oldugu tespit edilmistir (Herrman, Stewart, Diaz-Granados,
Berger, Jackson, 2011)

2.4.4 Psikolojik Dayanikhhgi Etkileyen Faktorler
2.4.4.1 Benlik Saygisi

Benlik saygisi bir bireyin kendisini ne derecede degerli ve anlamh buldugu ile
ilgilidir. Benlik saygilari yiiksek olan insanlar kendi kararlarina ve ortaya ¢ikabilecek
sonuclarina guvenirler. Kendilerine arkadas bulmakta hi¢ zorluk ¢cekmezler. Kisisel

sorunlarla ¢ok fazla mesgul olmamaktadirlar. (Maccoby, 1980).
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Psikolojik dayaniklihgr yiksek olan ¢ocuklarin riskli durumlar karsisindaki kisilik
Ozellikleri digerlerinkinden farklilik gdstermektedir. Bu 0Ozelliklerden bazilarina
bakacak olursak; problem vyaratan olaylari aktif bir sekilde ¢6zmeye calisirlar,
Ozerktirler, zorlu durumlarda dahi deneyimlerine iliskin iyimser bir bakis agisina
sahiptirler. (Rak ve Patterson, 1996).

2.4.4.2 Oz Yeterlik

Bireylerin atif tarzlari, yasamlari boyunca Kkarsilastiklari olaylara tepki veris
bicimlerine etkilemektedir. Oz yeterlik bir kisinin belirli bir gorevi basarabilmek
icin ¢caba gosterebilecegine olan inancini, olumsuz olaylari engelleyebilme becerisine
sahip olmasini ve stres vyaratan durumlar karsisinda caba gosterebilmesini
icermektedir. (Rutter, 1981).

Psikolojik dayanilihgi yuksek olan bir cocuk yaptigr hataya sinirlense dahi bu
hatanin  dogurdugu sonuclardan ders alabilecek durumlaridisinmektedir.
(Sullivan,2001).

2.4.4.3 Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterliligin gelismis olmasi i¢in; pozitif akran iliskilerine sahip olmak, yiiksek
diizeyde sosyal duyarlilik, empati yetenedi, zek& ve mizah duygusunun gelismis
olmasi gerekmektedir. (Winfield,1994).

Bunun yani sira negatif olma ve durtusel davranislar basrima, benmerkezci olma,
karmasik olan sosyal olaylari okuyabilme, belirli duygular Gzerinde kontréli

saglayabilme gibi durumlar da bu becerilerde bulunmaktadir. (Winfield, 1994).

Bazi arastirmacilar saglikh olan c¢ocuklarin; yoksulluk yasamalari, ailelerinde
uyusmazligin - olmasinin, siddet ve istismara maruz kalmalarinin, madde
kullanimlarinin olmasinin, ¢ok fazla sayisa kardese sahip olmalarinin, anne ve
babalarinda zihinsel bir hastaliklarinin olmasinin, anne baba egitim seviyelerinin
distik olmasinin bu cocuklarin risk altinda olabileceklerini belirtmislerdir. (Rak ve
Patterson 1996). Tum bu durumlar bakim verenin cocuklarda benlik saygisi ve

sevgiyi saglayamamalarina ve haliyle bakim vermede bozulmalara sebep olabilir.
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2.4.4.4 Sosyal Destek

Ergenler (zerinde yapilan bir calismada Criss, Petit, Bates, Lapp ve Dodge
(2002)olumlu arkadaslik iliskilerinin, risk altindaki ¢ocuklara koruyucu faktor gorevi
gorebildiklerini tespit etmisleridir.

Yapilan bir diger arastirmada ise aile igerisinde destegin olmadigi, yakinhk
duygusunu ve sevgiyi alamayan ergenlerin cogunlukla akran iliskileri sayesinde bu

ihtiyaclarini karsiladiklari gézlemlenmistir(Durak,2002).

Ailelerine bagli olan ergenlerin ve cocuklarinin hayatlarina bazi durumlarda
midahele edebilen aileler cocuklarini bazi risklerden koruyabildikleri tespit
edilmistir (Durak,2002). Psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumlu yonde etkilemek
icin genglerin bazi risk faktorlerinden korunmalari gerekmektedir.

2.4.5 Psikolojik Dayaniklilik ve Siirekli Kaygr Duzeyi Arasindaki iliskiyi

inceleyen Arastirmalar

Psikolojik dayaniklihk genel olarak, psikopatolojiye karsi bir direng olarak
kullaniimaktadir (Ingram ve Price, 2001). Dayaniklihgi Richardson (2002); bait bir
toparlanmanin 6tesinde, homeostatik bozulma dénemleri sonrasinda pozitif yénde
gelisme ya da bu strece yonelik adaptasyon olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanima
bakildi§i zaman ise dayaniklihgi; travmatik ve stres yaratan olaylar karsisinda pozitif
yondeki uyarilmay! hatta ylkselip buyimeyi yakalayan dinamik bir olgu olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir(Bonanno 2004; Luthar ve Cicchetti,2000).

Yapilan litaratir calismalari sonucunda bu alanda az sayida ¢alismanin bulundugu
gortlmektedir. Ritter (1985) ve Werner ile Smith (1982) gibi bazi arastirmacilar risk
altinda olan bireylerden olusan gruplarla uzunlamasina arastirmalar yapip dusik
psikolojik dayaniklihgin psikopatolajinin gelismesine yonelik savunmasiz birakilan
bir etken oldugunu bulmuslardir. Bu tlr arastirmalarin sonucunu gézlemleyen
arastirmacilar birgok insanin zorlu olaylar karsisinda pes etmeden etkili bir sekilde
basa ¢ikabilen yasadiklari zorlu stirecleri iyi sekilde yoneten Kisilerin oldugunu tespit
etmislerdir. Bazi arastirmacilarin yaptiklari arastirma sonuclarina baktigimizda ise;
travma ve olumsuz durumlara maruz kalan ergen ve c¢ocuklar arasinda psikolojik

dayanikliligin daha fazla oldugu gorilmektedir (Masten, 2001).
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Kisilik, olumsuz veya stres yaratan olaylara yonelik adepte olma sireci ile
dayaniklilik arasindaki iliskileri incelemek amaci ile birgok arastirma yapiimistir. Bu
yapilan arastirmalarin sonuclari incelendiginde ise yiksek dlzeyde psikolojij
dayanikliligin olumsuz bicimde etkilenme, nevrotiklik ve negatif yonde iliskili

bulundugu saptanmistir (Eschleman, Bowling ve Alarcon,2010).

Benlik saygilari ile iliskili olan bireysel kisilik bicimlerini ele alan bazi caismalar,
surekli kaygi(olumsuz duygular) ve psikolojik dayanikhlik(pozitif duygu) Uzerine
agirlik vermislerdir. Bu net oOzellikler sira ile olumsuz ve olumlu duygular ile
iliskilendirilmektedir. (Carle ve Chassin, 2004; Gray, 1978;Tugade ve Fredrickson
2004).

Bir baska yapilan calismada ise stres yaratan olaylara olumsuz yanitlar verme
egilimiyle benlik saygisinin az seviyeleri arasindaki iliskiyi ortaya cikarmistir.
(Moreland ve Sweeney, 1984). Gray stres yaratan yasam olaylarina olumsuz yanit
verme egilimi, ceza ve tehditle iliskili olan strekli kaygi seviyesinin artmasindan

dolay1 olabilecegini belirtmistir.
2.4.6 Psikolojik Daynikliligin Bilesenleri

Kobasa’ya gorestres veren yasam olaylariyla karsilasildigr zaman direng gosterilen
bir Kkisilik 6zelligi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Bunlar kontrol(denetin), baglanma ve meydan okuma olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Tekin,2011). Bu 3 alt boyut stres yaratan yasam kosullarinda potansiyel
yaratmakta olan risk faktorlerini firsata donlstirmeyi saglayan cesaret ve
motivasyonu icermektedir. Psikolojik dayaniklilik seviyeleri yiiksek olan insanlarin;
olay ve durumlari kontrol edebilmeleri, is ve yasam standartlarini fazla derecede
anlamh bulmalari ve hayatin onlara getirdigi degisiklikler ve micadelelere karsin
acik olmalari gerekmektedir (Motan,2002).

a.Kontrol

Genellikle kontrol; bireylerin davranis bicimlerini, i¢sel hallerini, iginde yasadiklar
olaylari etkileyip, kendilerinin istedikleri arzu ettikleri sonuclara ulasmalarini
saglamak amaci ile davranis ve hareketlerinde meydana gelmektedir. Bundan dolayi

yuksek duzeyde kontrole sahibi olan insanlar; cevrelerindeki sartlari ve bu sartlardan
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kaynaklanmis  olan  durumlari  etkileyebilecekleri  inancina ¢cok fazla
sahiptirler(Tekin,2011).

Hayat bazen insanlarin karsisinazorluklar, sikintilar ¢ikarabilir. Kontrol; bu
olumsuzluklar karsisinda caresiz kalmak yerine yasanilan can sikici durum veya
olaylarin sonuclarini etkileyebilme inancina sahip, kendisi icin dogru karar verme
becerisine sahip, kisisel 6zgurce secim yapabilmeyi ve 6zerk olmayi iceren bir
boyuttur. Yani dayaniklihgin kontrol boyutu olaylardan yalnizca pasif kalmak yerine
durus olmaktir(Yalgin,2013).

b. Baglanma

insanlar hayatta zaman icerisinde bircok olayla Karsilasmaktadir. Baglanma;
yasanilan olaylarin disarisinda kalmaktan cok, yasamin her ydnuyle olaylarin
icerisinde olmayi ifade etmektedir. Baglanmayi; yasanilan tim olumsuz olaylar
karsisinda bile iyimser bir pencereden bakabilme, yasanilan olaylara yabanci olarak
yaklasmak yerine bu olaylari yaratici hale doéndstirme cabasina sahip kisisel
Ozellikler olarak tanimlamak mudmkinddr. Bu davranis bigimine sahip olan
insanlardan yasamlarini ve amaclarini anlamh bulmalarint ve baghiliklarinin

sonucunda ellerinden gelenin en iyi olanini yapmalari beklenmistir. (Durak, 2002).

Genel olarak bakacak olursak baglanma; insanlarin kendilerini bir ise, hayata ya da
amaca baglanmasi olarak yiiksek ve gucli bir kendini adama gercekligini
icermektedir. Yiksek baglanmaya sahip olan insanlar; hayata daha fazla ilgi duyan,
kendilerine inanclari yiksek, duygusal olarak destek almaya veya vermeye istekli
olan, diger insanlarin ve kendi degerlerinin ya da amaclarinin farkinda olan
bireylerdir. Bu tur insanlar ¢evrelerini ve kendilerine zaman harcamaya degen ilging
bireyler olarak degerlendirirler. Bu sebeple de yaptiklari her seyde merak ettikleri
seyleri giderecek ve anlamli seyler bulabilirler (Kamya,2000).

c. Meydan Okuma

Meydan okuma alt boyutu baglanmayi ve kontrol gruplarinin kullanimini ve
yasanilan olaylari, zorluklari ya da firsat durumlarini bir tehtit olarak algilamak
yerine onlari duzgin bir bicimde gormeyi saglamaktadir. Baglanma ve kontrol
gruplarinin kullaniminda insanlarin ne zaman durmalari ve bazen yasanilan olayi

dikkate bile almamalri gerektigini anlama firsati tanimaktadir. Meydan okuma ise
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yasanilan olaylar karsisinda Kisilerin hatalarini bireysel yanlhs olarak degil de yapilan

hatay! hata olarak kabul etmeye yardim etmektedir(Gokge, 1993).
2.4.7 Psikolojik Dayaniklihgi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Litaratirde bazi kisilik 6zellikleri psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunmustur.
Bunlardan bazilari; umut, 6z saygi, yasam doyumu, duygusallik, iyimserlik ve

olumlu duygusallik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikolojik dayanikhhga sahip kisilerin dogustan ve sonradan kazanilan Kisilik

ozelliklerinden bazilarini su sekilde siralanmaktadir;

= Sessiz sakin bir karakter veya mizaglarinin olmasi

= Diger insanlardan pozitif tepki alabilme yeteneklerinin olmasi

= Digerlerine insanlara karsi sevecenlik ve empati gostermeleri

= letisim becerilerinin cok kuvvetli olmasi

= Kendileriyle ilgili espri anlayislarinin olmasi

= Kendi kimliklerini benimsemeleri

= Ozerk hareket etme yetenegine sahip olmalari

=  Gelecek duygusuna ve belli bir amaca sahip olmalari (Benard, 1991;
Akt.Glrgan,2006).
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3.BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araclari ve

verilerin analizi yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullantimistir.
iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlhigini ya da
dereceleri belirlemeyi amaclayan arastirma modeline “iliskisel tarama modeli”
denmektedir. (Karasar,2012). Olusturulan model araciligiyla Covid-19 nedeni ile is
hayatina ara veren bireylerin kaygi duzeyleri ve psikolojik dayanikhliklari arasindaki
iliski arastirilmistir. Arastirmada, arastirma tlrleriicerisinden kesitsel arastirma

kullaniimustir.

Arastirma, is kaybi yasayan evli ve ¢ocuk sahibi bireyler ile is kaybi yasamayan evli
ve cocuk sahibibireyler arasinda kaygi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin

saptanmasi amaciyla iliskisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir calismadir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmada Covid-19 nedeni ile is hayatina ara veren bireylerin kaygi duzeyleri ve

psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin incelenmistir.

Bu baglamda arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti’nde yasayan
bireyler olusturmustur. Kartopu yontemi kullanilarak Covid-19 nedeniyle calisma

hayatina ara vermis evli ve cocuk sahibi bireyler calismaya alinmistir. Calisma
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hayatina ara veren evli ve ¢cocugu olan bireylerden kendisi gibi ¢alisma hayatina ara
vermis evli ve ¢cocugu olan bireylere ulasiimasi istenmistir. Kartopu yontemi ile tek
tek is kaybi yasayan bireylerden calisma grubu olusturulmaktadir. is kaybi
yasamayan evli ve ¢ocuk sahibi bireye ise gelisiguzel érneklem yontemi kullanilarak
ulastimistir. Arastirmanin  6rneklemini; Girne’nin merkezinde ikamet eden evli ve
cocugu olan bireyler olusturmustur. Bu arastirmada Covid-19 nedeniyle is kaybi
yasayan50 evli ve ¢cocuk sahibi bireye 50 is kaybi yasamayan bireye ulasiimistir.

Tablo 1.

Pandemi Siirecinde is Kaybi Yasayan ve Yasamayan Bireylerin Degiskenlere Gore

Ki-Kare Sonuglari

Is kaybi Is
yasayan kaybiyasamayan
N % N % X? sd P
o Kadin 30 60 33 66 386 1 534
Cinsiyet
Erkek 20 40 17 34
23-29 16 32 12 24 3,353 2 ,187
Yas 30-39 16 32 25 50
40 ve Uzeri 18 36 13 26
iIkokul Mezunu 3 6 2 4 362 3,948
Ortaokul 6 12 5 10
Mezunu
Egitim Durumu
Lise Mezunu 14 28 14 28
Qniversite ve 27 54 29 58
Uzeri
Ilkokul Mezunu 3 6 3 6 1607 3 ,658
Ortaokul 8 16 7 14
Es Egitim Mezunu
Durumu Lise Mezunu 19 38 14 28
Qniversite ve 20 40 26 56
Uzeri
Es Calisma Evet 27 54 39 78 6,417 1 ,011*
Durumu Hayir 23 46 11 22
1 Cocuk 24 48 26 52 1,440 2 487

Cocuk Sayisi
2 Cocuk 11 22 14 28
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3ve Uzeri Cocuk 15 30 10 20

Dusuk 5 10 2 4 10,481 3 ,015*
Aylik Gelir Orta 30 60 17 34
Durumu iyi 12 24 24 48

Cok lyi 3 6 7 14

Daha lyi Oldu 2 4 0 0 11,448 2 ,003*
ancemi NSl Ay Kald 14 28 30 60

Daha Kéti Oldu 34 68 20 40

Daha lyi Oldu 7 14 3 6 11,849 3 ,008*
pandemide E Ayni Kaldi 15 30 32 64
ile iliski Catismalar Artti 13 26 8 16

Catismalar 15 30 7 14

Oldukca Artt

Katilimcilarin -~ sosyo-demografik  bilgilerinden elde edilen bulgulara gore,
katihmcilarin - %63’u  kadin, %37’si erkektir. Katilimcilarin yas araliklarina
bakildiginda, 23-29 yas arasi %28, 30-39 yas arasi %41 ve 40 ve Uzeri yas araligina
sahip katilimcilar ise%31’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin %5’i ilkokul, %211’i
ortaokul, %28’i lise ve %56’sl Universite mezunudur. Es e@itim durumlarina
bakildiginda, %6°s1 ilkokul, %15’i ortaokul, %33’l lise ve %46’sI Universite
mezunudur. Katilimcilarin %66°sinin esleri calisirken, %34°l ¢alismamaktadir.
Cocuk sayilarina bakildiginda, %50’sinin 1 cocugu, %25’nin 2 ¢ocugu, %25’nin 3 ve
uzeri cocugu vardir. Aylik gelir dagilimlarina bakildiginda, %7’si dusik, %47’si
orta, %36°s! iyi, ve %10’u ¢ok iyi gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Pandemi
strecinde gelirlerinin azaldigini belirten %54 katilimci varken, degismedigini
belirtenler ise %44°tir. Katilimcilarin yarisi pandemi nedeni ile is kaybi yasadigini
belirtmislerdir. Pandemi surecinde esi ile iliskilerine bakildiginda, %10’u daha iyi
oldugunu, %47’si degismedigini, %21’ catismalarin arttigini ve %22’si ¢atismalarin
oldukga arttigini dile getirmislerdir.

Pandemi sirecinde is kaybi yasayan ve yasamayanlarin esin ¢alisma durumu, aylik
gelir durumu, pandemi nedeni ile mali durum ve pandemi de es ile iliski disinda
istatistiksel olarak benzer Ozelliklere sahiptir (p>,05). Yapilan ki-kare testi
sonucunda esin ¢alisma durumu, aylik gelir durumu, pandemi nedeni ile mali durum

ve pandemi de es ile iliski arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (p<,05). is kaybi
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yasayan bireylerin calisan eslerinin oldugu yoniinde anlamhlik vardir. is kaybi
yasayan bireylerin gelirlerinin orta diizeyde oldugu yoninde anlamhihk vardir.
Pandemi siirecinde mali durumlarinin daha koétii oldugu yoniinde anlamhlik vardir. is
kaybi yasayan bireylerin esleri ile aralarinda olan iliskilerinin ayni kaldigi yénunde

anlamlilik vardir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk 6nce Yakin Dogu Universitesi etik kurulu tarafindan onay alinmis
olup Girne ilgesi sinirlari igerisinde ikamet eden pandemi nedeniyle is hayatina ara
vermis Dbireylerle iletisime gegilmistir.Veri toplamada kullanilan 6lgekler igin
uyarlayan ya da gelistiren kisilerden izin istenmistir. Alinan izinler Ek-6 bélimiinde
belirtilmistir. Calismada verilen toplanmasi i¢in Kartopu yontemi kullaniimistir.
Kartopu yontemi 6zel bir drnekleme ulasmak igin kullaniimaktadir.Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’nin Girne merkezindeikamet eden evli ve ¢ocuk sahibi Covid-19
sebebiyleis hayatina ara veren bir kisiye ulasiimistir. Evli ve ¢cocuk sahibiis hayatina
ara veren bir kisiden kartopu yontemi icin kendisi gibi is hayatina ara vermis evli
ve gocuk sahibi bir bireye ulasmasi istenmistir. Bu yontem ile her kisinin bir veya
daha fazla kisi ¢alismaya getirmesi ile 50 Covid-19 nedeniyle is hayatina ara veren
evli ve cocuk sahibi bireylere ulasiimistir. Covid-19 sebebiyle is hayatina ara veren
evli ve ¢ocuk sahibi bireylere tim acgiklamalar saglanmis, onaylari alindiktan sonra
sirastyla ““Bilgilendirme Formu (EK-1)"’, ““‘Aydinlatilmis Onam Formu (EK-2)”’,
*‘Sosyodemografik Bilgi Formu (EK-3)’’, *‘Sirekli Kaygi Envamteri(EK-4)"" ,
““Yetiskinler icin Psikolojik Daynikhlik Olcedi(EK-5) *’sirastyla uygulanmistir.

Arastirmanin Kkarsilastirma grubu ise Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyet’inin Girne
licesinde yasayan yasayan 50 gonulli katihmcidan olusmaktadir.  Olcekler
uygulanmadan 0Once Bilgilendirme Formunda (EK-1) arastirmanin amaci, verilen
Olgeklerin neyi oOlctigu ve verilen cevaplarin gizli kalacaginin bilgisi verilmistir.
Olcekler Is kaybi yasayan evli cocuk sahibi bireylere ve karsilastirma grubundaki
bireylere zarf icerisinde verilmistir. Aydinlatilmis Onam Formunda (EK-2)
Olceklerin sonuclari ve verilerin analizinde kisisel bilgilerin olmadigi, Kkisisel
bilgilerin gizli tutulacaginin bilgisi verilmis olup arastirmanin amaci igin dogru
cevaplarin verilmesinin beklenildigi ifade edilmistir. Katilimcilara dilerlerse

calismaya devam etmek istemedigi durumda calismadan ayrilabileceginin de bilgisi
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verilmistir. Tim islemler sirasi ile yapildiktan sonra 100 katilimcidan veriler
toplanmistir. Veriler Ocak 2021 ve Mart 2021 aylari iginde U¢ aylik strede
toplanmistir. Veri toplama islemleri arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.4 Veri Toplama Araglari

Yapilan ¢alismada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sirekli Kaygi Envanteri ve
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgekleri kullaniimistir.

3.4.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada uygulanan sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan bu form; evli bireylerin, cinsiyeti, yasi, egitim
durumlari, es egitim durumu, es calisma durumu, ¢ocuk sayisi, evin toplam ayhk
geliri, pandemi doneminde mali durumda degisiklik yasanmasi durumu, pandemi
nedeniyle is kaybi yasama durumu ve pandemi doéneminde esle olan iliskinin
degerlendirilmesini iceren 9 kapali 2 agik uc¢lu sorudan olusan bir formdur. Bu
formda arastirmaya katilan bireylerin kimliklerini aciga cikarilmasini saglayacak

sorulardan kacintimistir.
3.4.2 Surekli Kaygl Envanteri

Surekli kaygi envanteri Spilberger. Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan
gelistirilmistir. i¢ tutarlilk Kkatsayilari 0.86 ile 0.95 arasindadir. Tiirkiye’de
Durumluk-Siirekli kaygi envanterinin gegerlik ve giivenirligi Oner ve Le Comte
tarafindan yapilmaktadir (1983). Bu 6lcek iki bolimden olusmakta olup; ilk bélim
Durumluk Kaygi Olgegi, ikinci boltim ise Surekli Kaygi Olgegi olarak ayrilmaktadir.
Yapilan arastirmada sadece Surekli Kaygl Envanteri kullanilmaktadir. Bu envanterin
belirttigi distnce, duygu veya davranislari siklik derecesine goére (1) “hayir”, (2)
“bazen”, (3) “cogu zaman”, (4) “her zaman” seceneklerinden birisi isaretlenerek
yanitlanmaktadir. (Oner ve Le Compe 1983). Elde edilen toplam puanlarin degeri 20
ile 80 arasinda degisiklik gostermektedir. Elde edilen puanin yiksek diizeyde olmasi
surekli kaygl seviyesinin yilksek oldugu anlamina gelmektedir (Oner ve Le
Compe,1983).

Envanterinin guvenirligine baktigimiz zaman; test tekrar test ve Kunder-Richardson
glvenirlik oranlar surekli kaygi alt 6lcegi degerlendirildigi zaman 0.73-0.86 ve
0.860.92 olarak saptanmistir(Oner ve Le Compe,1983).
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Test tekrar test guvenirlik oranlari Oner ve Le Compe tarafindan Tirkiye’ye

uyarlamada, strekli kaygi alt 6lcegi icin 0.71-0.86 olup yeterli kabul edilmektedir.

Olgegin Kunder-Richardson givenirliginin 0.83 ve 0.87 araliginda oldugu bulunus
olup Turkgeye uyarlanmis maddelerin guvenilir oldugu madde glvenirligi
korelasyonlarinin Surekli Kaygi Alt Envanteri icin 0.34-0.72 araliginda olmasi

sebebiyle kabul edilmektedir.
3.4.3 Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Friborg ve digerleri tarafindan (2003) gelistirilen ve yetiskin bireylerin psikolojik
dayaniklilik seviyelerini belirlemeyi amaclayan 6lcegi Basim ve Cetin 2011 yilinda
Turkgeye uyarlamistir. Bu Olcek 33 sorudan olusmakta olup 5°li likert tipi bir 6lgme
aracidir. Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden alinacak en az puan 33 en
yuksek puan 165°dir. Elde edilen puanlarin artmasi arastirmaya katilanlarin
psikolojik  dayanikhlik  seviyelerinin  yiuksek diizeyde oldugu anlamini

gostermektedir.

Olgek alti faktérden olusmakta ve “yapisal stil” (3,9,15,21), “gelecek kaygisi”
(2,8,14,20) 4’er madde; “aile uyumu” (5,11,17,23,26,32), “kendilik algisi”
(1,7,13,19,28,31) ve “sosyal yeterlik” (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde ve “sosyal
kaynaklar” (6,12,18,24,27,30,33) 7 madde ile él¢tlmektedir. (Basim ve Cetin,2011).

Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin guvenirligi icin hesaplanan alt
boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .66 ve .81 araliginda; ayni zamanda
yapilmis olan test tekrar test glvenirligi de .68 ve .81 araliinda degismektedir.
(Basim ve Cetin,2011).

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel AnaliziVerilerin analizi icin Sosyal Bilimler igin Veri Analizi
Paketi (SPSS) 22.0 programikullaniimistir.Surekli Kaygi Envanteri ve Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi ve alt boyutlarina géreortalama puanlar alinmistir.Bireylerin
Kaygi Duzeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklari arasindaki iliskiye yonelikkorelasyon
testi uygulanmistir.Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigine yonelik
normallik testiyapilmis ve bunun sonucunda Kolmogorov-Smirnov a ve Shapiro-

Wilk testleri analizisonucuna gore %95 gliven duzeyinde verilerin istatistiksel olarak
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normal dagihma sahipoldugu gorilmustir. Bunun sonucun da parametrik olan

testlerden bagimsiz t-testi ve tekydnli Anova uygulanmistir.

Tablo 2.

Normallik Testi Analizi

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk

is Kaybi Yasayan

Kolmogorov-
Shapiro-Wilk
is Kaybi Yasamayan

Smirnov?

S. Df p S. df p

Surekli Kaygi ,140 50 ,076 962 50 ,104
Psikolojik

,085 50 ,200 973 50 ,303
Dayaniklilik

S. df p S. df p
,130 50 ,054 970 50 ,234
117 50 ,087 963 50 ,116

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik yapilan analiz sonucunda

Kolmogorov-Smirnov® ve Shapiro-Wilk testleri analizi sonucuna gére %95 giiven

diizeyinde verilerin istatistiksel olarak normal dagilim gdéstermektedir. Bu baglamda

yapilacak testler parametrik testlerdir.
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4.1 Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Duizeyleri ve

Psikolojik Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlari

Stirekli kaygi envanteri ve Psikolojik Dayaniklilk Olgegi ve alt boyutlarina gére

katilimcilarin almis olduklari ortalama puan dagilimlari tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Surekli Kaygi Envanteri ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarina Gore

Katilimcilarin Almis Olduklari Ortalama Puan Dagilimlari

Ortalama
Median
Mode

Std. Sapma
Minimum

Maximum

Urekli Kaygl
Psikolojik
Dayaniklilik
Yapisal Stil
Gelecek
Algisi
Aile Uyum
Kendilik
Algisi
Sosyal
Yeterlilik
Sosyal
Kaynaklar

470,)26 96,92 11,98 11,68 17,08 17,98 18,58 19,62
47,00 97,00 12,00 11,00 17,00 18,00 18,50 20,00
42,00 97,00 12,00 11,00 18,00 17,00 17,00 20,00
599 6,70 196 133 2,72 2,39 2,18 2,66
37,00 82,00 8,00 9,00 12,00 11,00 14,00 12,00
59,00 109,00 18,00 15,00 26,00 23,00 23,00 25,00

Covid pandemisi siirecinde is hayatina ara veren bireylerin strekli kaygi envanteri ve

psikolojik dayaniklilik 6lcegi ve alt boyutlarina gére katilimcilarin almis olduklari

ortalama puan dagihimlari yukaridaki tabloda gdsterilmistir. Bu baglamda elde edilen

sonuclara gore;
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Surekli kaygi envanteri 4’10 likert tipi bir envanter olup toplamda 20 maddeden
olusmaktadir. Envanterden alinacak en duslik puan 4 olup en yiiksek puan ise 80’dir.
Envanterden alinacak yiksek puanlar kaygi dizeyi ile dogru orantilidir. Elde edilen
sonuclar neticesinde, Covid-19 nedeni ile is hayatina ara veren bireylerin kayg!
diizeyleri ortalamasi 47,26+5,59’tlr. En disuk 37 puan olup en yiksek 59 puandir.
Bireylerin kaygi diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.

Psikolojik dayaniklilik 6lcegi 5°li likert tipi bir o6lcek olup 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 5 olup en fazla 165’tir. Bu baglamda
Olcek puani ne kadar yiksek olursa, psikolojik dayaniklilik dizeyleri de bu
dogrultuda yuksek olmasi anlamina gelmektedir. Covid-19 nedeni ile is hayatina ara
veren bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi 96,92+6,70’tir. En dusik
puan 82 olup en yuksek puan 109’dur. Elde edilen sonuglar neticesinde psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ortalama dlizeydedir.

Alt boyutlara gore, yapisal stil (11,98+1,96) ve gelecek algisi (11,68+1,33) 4’er
maddeden, aile uyumu (17,08+2,72), kendilik algisi (17,98+2,39) ve sosyal yeterlilik
(18,58+2,18) 6°sar maddeden son olarak sosyal kaynaklar boyutu (19,62+2,66) 7
maddeden olusmaktadir. Genel olarak alt boyutlara goére de psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ortalama diizeydedir.

4.2 Cinsiyete Gore

Tablo 4.

Covid-19 Nedeni ile Is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik
Dayanikliliklari  ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin  Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S t Sd P
Kadin 30 48,56 5,88

Surekli Kaygi 2,093 48 ,042*
Erkek 20 4530 4,57

Psikolojik Kadin 30 96,60 7,25

Dayaniklilik -410 48 /684
Erkek 20 97,40 5,92
Kadin 30 12,16 2,05

Yapisal Stil ,820 48 416

Erkek 20 11,70 1,83
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Kadin 30 11,76 1,25 ,560 48 578
Gelecek Algisi

Erkek 20 11,55 1,46

Kadin 30 16,90 2,38 -568 48 573
Aile Uyum

Erkek 20 1735 3,21

Kadin 30 18,30 2,42 1,161 48 251
Kendilik Algisi

Erkek 20 1750 2,32

Kadin 30 18,06 2,30 -2,103 48 ,041*
Sosyal Yeterlilik

Erkek 20 19,35 1,78
Sosyal Kadin 30 19,40 2,63 -712 48 ,480
Kaynaklar Erkek 20 1995 274

Tablo 2’den elde edilen bulgulara gore, pandemi déneminde isini kaybeden
bireylerin, kaygl dizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt boyutlari puan
dagihimlarinin cinsiyete gore aralarinda anlamli farkin var olup olmadiginin tespitine
yonelik yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore; surekli kaygi ve sosyal yeterlilik alt
boyutuna gore anlaml farklihk tespit edilmistir. Strekli kaygl envanterine gore isini
kaybeden kadinlarin puanlari erkeklerden daha yuksektir [t(48)=2,093, p<0,05].
Sosyal yeterlilik alt boyutuna gore, isini kaybeden erkek bireylerin puanlari
kadinlardan daha yuksektir [t(48)=-2,103, p<0,05].

4.3 Yasa Gore

Tablo 5.

Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagihmlarinin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Kareler Kareler

Yas N X S Varyans Toplami Sd Oort. F P
23-29 16 4787 640 G.Arasi 9,155 2 4,577 ,141 ,869
SK  30-39 16 47,06 5,10 G. ici 1522,465 47 32,393

40ve Gizeri 18 46,88 5,50 Toplam 1531,620 49

23-29 16 96,62 7,46  G. Arasi 16,180 2 8,090 174 ,841
PD
30-39 16 96,37 587 G. ici 2185,500 47 46,500



YS

GA

AU

KU

SY

SK

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

23-29

30-39

40 ve Uzeri

18

16

16

18

16

16

18

16

16

18

16

16

18

16

16

18

16

16

18

97,66

12,37

11,00

12,50

11,43

12,00

11,61

17,56

16,87

16,83

17,68

18,25

18,00

18,25

18,68

18,77

19,31

19,56

19,94

6,99

1,96

1,50

2,09

1,31

1,50

1,19

3,34

2,30

2,54

2,65

1,52

2,84

2,08

2,05

2,46

2,05

2,27

3,45

Toplam
G. Arasl
G. ici
Toplam
G. Arasi
G. igi
Toplam
G. Arasl
G. ici
Toplam
G. Arasl
G. ici
Toplam
G. Arasl
G. ici
Toplam
G. Arasl
G. ici

Toplam

2201,680

22,730

166,250

188,980

2,665

84,215

86,880

5,493

358,188

363,680

2,543

278,438

280,980

2,631

231,549

234,180

3,461

344,319

347,780

49

47

49

47

49

47

49

47

49

2

47

49

2

47

49

11,365

3,537

1,332

1,792

2,746

7,621

1,271

5,924

1,316

4,927

1,730

7,326

3,213

744

,360

,215

,267

,236

,049*

,481

,699

,808

,767

,791
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Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt

boyutlari puan dagilimlarinin yasa goére anlamli fark olup olmadigina yonelik yapilan

tek yonli Anova testi sonucuna gore, psikolojik dayanikliligin yapisal stil alt

boyutuna goére anlamli fark bulunmustur. Bu baglamda gruplar arasi farkin tespiti

icin yapilan post hoc testi sonucunda, 30-39 yas grubunda olanlarin puanlari 23-29

ve 40 ve Uzeri yas gruplarina gore daha yuksektir.
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4.4 EQitim Durumuna Gore
Tablo 6.
Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Egitim Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

_ Kareler Kareler

Mezunlyet N X S Varyans Toplam Sd Ort. F p
lkokul =53 5033 737 G.Aras 45022 3 15007 464 709
Mezunu
ortaokul 6 4563 397  G.ici 1486598 46 32,317
SK Mezunu
Lise 14 46,78 530 Toplam  1531,620 49
Me_zunu_
universite o7 4748 5,98
ve Uzeri
ilkokul
3 9466 7,50 G.Arasi 39058 3 13019 277 842
Mezunu
oraokul ¢ o533 843 G.igi 2162622 46 47,014
PD Mezunu
Lise 14 9764 525 Toplam 2201680 49
Me_zunu_
universite 57 9714 7,16
ve Uzeri
lkokul 3 11,00 1,73 G. Arasi 3,592 3 1,197 ,661 ,580
Mezunu
oraokul g 1150 225 G.ici 83288 46 1811
YsS Mezunu
Lise 14 1228 168 Toplam 86,880 49
Me_zunu_
universite - 571203 2,10
ve Uzeri
Ikokul 3 10,66 1,15 G.Arasi 3,592 3 1197 661 580
Mezunu
ortaokul 6 1166 136 G.ici 83288 46 1811
GA Mezunu
Lise 14 11,64 144 Toplam 86880 49
Me_zunu_
universite 27 1181 1,30
ve Uzeri
ilkokul
3 1800 1,73 G.Arasi 31,503 3 10501 1,454 239
Mezunu
oraokul 6 4583 222 G.ci 332177 46 7221
AU Mezunu
Lise 14 1814 308 Toplam 363680 49
Me_zunu_
universite 57 1670 2,61
ve Uzeri
lkokul 3 1866 321 G.Arasi 10218 3 3406 579 632
Mezunu
ookl 6 1900 200 G.ici 270762 46 588
KU Mezunu
k/:se 14 1757 194 Toplam 280,980 49
v e_zunu_
universite - 57 17,88 2,62
ve Uzeri
ilkokul
sy 3 1800 264 G.Arasi 16281 3 5427 1146 341

Mezunu



Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri
ilkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri

SK

17,16
18,64
18,92
18,33
20,16
19,35

19,77

1,7
1,94
2,31
1,52
3,76
2,27

2,75

G.lci

Toplam

G. Arasl
G.lci

Toplam

217,899

234,180

8,399
339,381

347,780

46

49

w

46

49

4,737

2,800

7,378
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379 768

Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt

boyutlari puan dagihmlarinin egitim durumuna gore anlamh fark olup olmadigina

yonelik yapilan tek yonli Anova testi sonucuna goére aralarinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

4.5 Es EQitim Durumuna Gore

Tablo 7.

Covid-19 Nedeni ile Is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik
Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Es Egitim Durumuna Gore

Karsilastiriimasi

_ ~ Kareler Kareler
Mezunlyet N X S Varyans Toplami Sd Ort. F P
lkokul 4766 550 G.Arasi 18581 3 6,194 188 904
Mezunu
Ortaokul 46,12 7,10 G.igi 1513,039 46 32,892
SK MEZUHU
Lise 47,05 528 Toplam 1531,620 49
I_\/Ie_zunu_
Universite 47,85 5,60
ve Uzeri
ilkokul
10000 1,73 G.Arasi 159,058 3 53019 1,194 ,323
Mezunu
oraokul g 10037 6,94 G.igi 2042622 46 44,405
PD Mezunu
Lise 96,05 7,05 Toplam 2201,680 49
ME_ZUI’IU_
Universite 5 9590 6,50
ve Uzeri
lkokul 1266 251 G.Arasi 9026 3 3009 769 517
Mezunu
ys Ortaokul 1250 250 G.igi 179,954 46 3912
Mezunu
Lise 1147 1,74 Toplam 188,980 49

Mezunu



GA

AU

KU

SY

SK

Universite
ve Uzeri
IIkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri
IIkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri
IIkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri
IIkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri
IIkokul
Mezunu
Ortaokul
Mezunu
Lise
Mezunu
Universite
ve Uzeri

20

19

20

19

20

19

20

19

12,15
11,33
12,12
11,63
11,60
17,33
17,25
17,31
16,75
19,66
17,75
17,84
17,95
18,66
20,62
17,94
18,35
20,33
20,12
19,81

19,10

1,89
1,15
1,45
1,38
1,31
2,51
2,81
3,30
2,24
1,52
1,83
2,52
2,60
2,08
2,38
1,77
2,13
3,51
1,88
3,21

2,31

G. Arasl
G. ici

Toplam

G. Arasl
G. Ici

Toplam

G. Arasl
G. ici

Toplam

G. Arasl
G. ici

Toplam

G. Arasl
G. Ici

Toplam

2,117
84,763

86,880

3,658
360,022

363,680

9,337
271,643

280,980

42,141
192,039

234,180

9,912
337,868

347,780

3

46

49

46

49

46

49

46

49

46

49

,706

1,843

1,219

7,827

3,112

5,905

14,047

4,175

3,304

7,345

,383

,156

527

3,365

,450

45

, 766

;925

,666

,026*

,719

Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt

boyutlari puan dagilimlarinin es egitim durumuna goére anlamli fark olup olmadigina

yonelik yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore, psikolojik dayanikliligin sosyal

yeterlilik alt boyutuna gore anlamli fark bulunmustur. Bu baglamda gruplar arasi

farkin tespiti icin yapilan post hoc testi sonucunda, ortaokul mezunu (%=20,62)

bireylerin puanlar lise (%=17,94) ve universite mezunu (%=18,35) bireylerin

puanlarina gore daha yuksektir.
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4.6 Es Calisma Durumuna Gore
Tablo 8.
Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklart ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Es Calisma Durumuna Gore
Karsilastiriimasi

Calisma
) Durumu
Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve

N X S t Sd P

Calisiyor 27 47,96 5,91
Sarekli Kaygi 963 48 341

Galismiyor 23 46,43 5,19
Psikolojik Calisiyor 27 96,59 6,39

-371 48 712

Dayaniklilik

Calismiyor 23 97,30 7,16

Calisiyor 27 12,00 2,28
Yapisal Stil 077 48 939

Calismiyor 23 11,95 1,55

Calisiyor 27 11,74 1,25 346 48 731
Gelecek Algisi

Calismiyor 23 11,60 1,43

Calisiyor 27 17,33 2,23 ;709 48 482
Aile Uyum

Calismiyor 23 16,78 3,23

Calisiyor 27 18,00 2,71 063 48 950
Kendilik Algisi

Calismiyor 23 17,95 2,01

Calisiyor 27 18,11 2,24 -1,673 48 101
Sosyal Yeterlilik

CGahismiyor 23 19,13 2,02
Sosyal Calisiyor 27 19,40 2,48 -,607 48 546
Kaynaklar Calismiyor 23 19,86 2,89

Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt
boyutlari puan dagihmlarinin eslerin galisma durumlarina gore anlamh fark olup
olmadigina yonelik yapilan bagimsiz t-testi sonucuna goére aralarinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.
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4.7 Cocuk Sayisina Gore
Tablo 9.
Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Cocuk Sayisi Durumuna Goére
Karsilastirilmasi

Kareler Kareler

Cocuk N X S Varyans Toplami Sd Ort. F P
1Cocuk 54 4700 612 G Arasi 31838 2 15019 499 610
2CocUK 11 4870 440  G.ici 1499782 47 31010
SK
3 ve
Uzeri 15 4660 562 Toplam  1531,620 49
Cocuk
1Cocuk 24 9512 699 G.Aras 152122 2 76061 1744 186
2CocUK 11 9900 646 G.ici 2049558 47 43,608
PD
3 ve
Uzeri 15 9826 600 Toplam  2201,680 49
Cocuk
1Cocuk 24 1162 199 G.Aras 6,713 2 3356 865 427
2Cocuk 11 1200 192 G.igi 182,267 47 3878
YS
3 ve
Uzeri 15 1246 1,95 Toplam 188980 49
Cocuk
1Cocuk 54 1162 137  G.Aras 5,740 2 2870 1,662 201
2CocUK 13 1257 148 G.igi 81,140 47 1726
GA
3 ve
Uzeri 15 11,33 1,04 Toplam 86,880 49
Cocuk
1GQocuk 54 1670 331 G.Aras 11,413 2 5706 761 473
2Cocuk 11 1600 202 G.ici 352267 47 7495
AU
3 ve
Uzeri 15 17,80 1,97 Toplam 363,680 49
Cocuk
1Cocuk o4 1747 244 G.Aras 17838 2 8919 1593 214
2CocuK 13 1801 242 G.ici 263,142 47 5599
KU
3 ve
Uzeri 15 1820 217 Toplam 280980 49
Cocuk
1Cocuk 54 1841 204 G.Aras 1,377 2 688 139 871
SY

2Gocuk 11 1881 218  G.igi 232808 47 4,953
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3 ve
Uzeri 15 1866 252 Toplam 234180 49
Cocuk
1Cocuk 54 1933 231 G.Aras 4,047 2 2023 277 760
2Cocuk 13 2000 300 G igi 343733 47 7313
SK
3 ve
Uzeri 15 19,80 3,05 Toplam 347,780 49
Cocuk

Is hayatina ara veren bireylerin kayg: diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt
boyutlari puan dagihmlarinin cocuk sayisi durumuna gore anlamh fark olup
olmadigina yonelik yapilan tek yénli Anova sonucuna gore aralarinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

4.8 Aylik Gelir Degerlendirme Durumuna Gore

Tablo 10.

Covid-19 Nedeni ile Is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklart ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Gelir Durumuna Goére
Karsilastiriimasi

Aylik

Kareler

Kareler

Gelir N bl S Varyans Toplami Sd Ort. F P
Dustk 5 47,00 452 35287 3 11,762 362 ,781
Orta 30 46,67 5,32 1496,333 46 32,529
iy 12 4850 5,96 1531,620 49
Coklyi 3 4867 1001
Distk - 5 10280 2,77 238747 3 79582 1,865 149
Orta 30 96,13 6,47 1962,933 46 42,672
Py 12 9567 8,03 2201,680 49
Coklyi 3 10000 1,73
Diistk 5 12,80 1,30 6730 3 2243 566 640
Orta 30 11,73 185 182,250 46 3,962
Sy 12 12,08 2,46 188,980 49
Coklyi 3 1267 208
Dastk 5 1200 70 5080 3 1693 952 423
ca O 30 1147 135 81,800 46 1,778
lyi 12 1217 152 86,880 49
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Coklyl 3 4133 57

Dstik 5 1720 1,30 2847 3 949 121 947
Orta 30 17,23 3,01 360,833 46 7,844
AU
yi 12 16,67 2,83 363,680 49
Coklyl 3 9700 1,00
Dstik 5 1980 1,02 40880 3 13627 2611 063
Orta 30 17,96 2,10 240,100 46 5,220
KU .
lyt 12 16,83 2,94 280,980 49
Coklyl 3 1966 57
Distik 5 1880 3,14 4713 3 1571 315 814
Orta 30 18,33 2'525’3 220467 46 4,988
sY .
Iyl 12 19,00 1'6858 234,180 49
Cok iyi 2000
31900 “p
Digik 5 22'500 1'g§8 42197 3 14066 2117 111
Orta 30 19’300 2’5’6‘3 305583 46 6,643
SK . .
iyi 18,916 3315
| 12 O 347,780 49
Gokiyi  , 20333 2516
3 61

Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikhliklari ve alt
boyutlari puan dagilimlarinin gelir diizeyi algisi durumuna goére anlamh fark olup
olmadigina yonelik yapilan tek yonlic Anova sonucuna goére aralarinda anlamh bir

farklilik tespit edilmemistir.

4.9 Pandemi Doneminde Mali Durum Degisikligine Goére
Tablo 11.

Covid-19 Nedeni ile Is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik
Dayanikliliklar ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Pandemide Gelir Degisiklik
Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Gelir - Kareler Kareler

Durum_u x s Varyans Toplaml Sd Ort. F P

gf‘:j Wi 4450 70 G.Arasi 15876 2 7938 246 783
SK

Ayni

14 4735 7,04 G.ici 1515744 47 32,250
Kaldi



PD

YS

GA

AU

KU

SY

SK

Daha
Kot
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Koti
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Kot
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Kot
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Koti
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Koti
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Kot
Oldu
Daha
Oldu
Ayni
Kaldi
Daha
Kot
Oldu

lyi

lyi

34

14

34

14

34

14

34

14

34

14

34

14

34

14

34

47,34

98,50

97,14

96,73

12,50

12,50

11,73

10,50

11,50

11,82

18,00

17,78

16,73

17,50

17,78

18,08

20,00

5,13

2,12

8,03

6,39

,70

2,17

191

,707

1,09

1,42

2,82

3,51

2,35

2,12

3,01

2,17

0000
0

Toplam
G. Arasli
G. lgi
Toplam

G. Arasl

G. ici
Toplam

G. Arasi
G. lgi
Toplam
G. Arasli
G. lgi
Toplam
G. Arasli
G. ici
Toplam

G. Arasli

18,35 2,435 G.lgi

18,58

20,00

19,21

19,76

2,16

2,82

2,90

2,59

Toplam
G. Arasli
G. lgi

Toplam

1531,620

6,848

2194,832

2201,680

6,362

182,618

188,980

3,939

82,941

86,880

12,705

350,975

363,680

1,388

279,592

280,980

4,730

229,450

234,180

3,305

344,475

347,780

47

49

47

49

47

49

47

49

47

49

3,424

46,699

3,181

3,885

1,969

1,765

6,353

7,468

,694

5,949

2,365

4,882

1,653

7,329

,073

,819

1,116

,851

,117

484

,225

,929

447

,336

434

,890

,619

,799

50
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Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt
boyutlari puan dagilimlarinin pandemi doneminde gelir dizeyi durumuna gore
anlamh fark olup olmadigina yonelik yapilan tek yonli Anova sonucuna gore

aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4.10 Es ile iliski Durumuna Gore

Tablo 12.

Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik

Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Es iliski Durumuna Gére
Karsilastiriimasi

Kareler Kareler

Hiski - N X S Varyans Toplami Sd Ort. F P
Daha lyi 7 4885 589 63,204 3 21,068 660 581
Oldu
Ayni 15 46,73 547 1468,416 46 31,922
Kaldi
SK Gatismal 13 4582 5,78 1531,620 49
ar Artti
Catismal
ar
15 4826 5,59
Oldukca
Arttl
Daha lyi 7 9700 7,74 167,321 3 55,774 1,261  ,299
Oldu
Ayni 15 9426 842 2034,359 46 44,225
Kaldi
PD Gatismal 13 9884 6,06 2201,680 49
ar Artti
Catismal
ar
15 97,86 4,13
Oldukca
Arttl
Daha lyi 13,14 2,79 12,666 3 4,222 1,102 358
Oldu
Ayni 15 1160 154 176,314 46 3,833
Kaldi
YS Gatismal 13 12,07 2,01 188,980 49
ar Artti
Catismal
ar
15 11,73 1,83
Oldukca
Arttl
Daha lyi 7 1242 127 7,268 3 2,423 1,400 255
Oldu
GA Ayni
Y 15 1126 1,16 79,612 46 1,731

Kaldi



AU

KU

SY

SK

Catismal
ar Artt
Catismal
ar
Oldukca
Artti
Daha lyi
Oldu
Ayni
Kaldi
Catismal
ar Artt
Catismal
ar
Oldukca
Aurtti
Daha lyi
Oldu
Ayni
Kaldi
Catismal
ar Artt
Catismal
ar
Oldukca
Aurtti
Daha lyi
Oldu
Ayni
Kaldi
Catismal
ar Artt
Catismal
ar
Oldukca
Artti
Daha lyi
Oldu
Ayni
Kaldi
Catismal
ar Artt
Catismal
ar
Oldukca
Artt

13

15

~

13

~

13

15

~

13

15

~

13

11,53

11,86

15,85

17,46

17,55

16,86

17,57

17,66

18,23

18,27

19,42

17,40

19,53

18,53

18,57

18,87

19,92

20,60

1,39

1,40

1,34

4,05

1,89

2,13

3,69

2,46

2,20

1,90

1,90

2,0

2,10

2,06

2,07

3,39

1,93

2,44

86,880

16,125

347,555

363,680

4,691

276,289

280,980

37,902

196,278

234,180

31,809

315,971

347,780

49
3 5,375
46 7,556
49
3 1,564
46 6,006
49
3 12,634
46 4,267
49
3 10,603
46 6,869
49

711

,260

2,961

1,544

52

,550

,854

,042*

,216

Is hayatina ara veren bireylerin kaygi diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt

boyutlari puan dagilimlarinin es iliski durumuna gére anlamli fark olup olmadigina

yonelik yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore, psikolojik dayaniklihgin sosyal
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yeterlilik alt boyutuna gore anlaml fark bulunmustur. Bu baglamda gruplar arasi
farkin tespiti icin yapilan post hoc testi sonucunda, daha iyi oldu (%=19,42) diyen
bireylerin puanlari ayni kaldi (%=17,40) diyen bireylerin puanlarindan , ¢atismalar
arttt (x=19,53) diyen bireylerin puanlari ayni kaldi (x=17,40) diyen bireylerin

puanlarina gore daha yuksektir.

5. Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygl Duzeyleri ve
Psikolojik Dayanikliliklari ve Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 13.

Pandemi Siiresinde is Kaybi Yasayan ve Yasamayanlarin Siirekli Kaygi ve Psikolojik
Dayaniklilik ve Alt Boyutlarina Gore Karsilastiriimasi

alisma _
Gals n X S t Sd P
Durumu
Evet 50 47,26 5,59
Sarekli Kaygi 2,014 98 047*
Hayir 50 45,22 4,47
. .. 50 96,92 6,70
Psikolojik Evet
Dayaniklilik R
y Hayir 50 97,08 9,42
Evet 50 11,98 1,96
Yapisal Stil -,555 98 580
Hayir 50 12,24 2,66
Evet 50 11,68 1,33 488 98 627
Gelecek Algisi
Hayir 50 11,52 1,89
Evet 50 17,08 2,72 -,133 98 894
Aile Uyum
Hayir 50 17,16 3,24
Evet 50 17,98 2,39 -,040 98 968
Kendilik Algisi
Hayir 50 18,00 2,62
Evet 50 18,58 2,18 207 98 837
Sosyal Yeterlilik
Hayir 50 18,48 2,62
50 19,62 2,66 -,107 98 915
Sosyal Evet
Kaynaklar Hayir 50 19,68 2,92

Pandemi surecinde bireylerin kaygi dizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari ve alt

boyutlari puan dagilimlarinin sirecte is kaybi yasayan ve yasamayanlar arasinda
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anlamli fark olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore sirekli
kayg! arasinda anlamli iliski saptanmustir. Is kaybi yasayanlarin puanlari is kaybi

yasamayanlara gore daha yuksektir.

6.Bireylerin Kaygi Diizeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklari Arasindaki iliskinin
incelenmesi
Bireylerin kaygi duzeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin tespitini

saglamaya yonelik “basit kolerasyon” analizi yapiimistir.

Tablo 14.

Is Kaybi Yagayan Bireylerin Kaygi Dlzeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklari
Arasindaki lliskiye Yonelik Pearson Testi Sonuglari

Psikolojik
Surekli Kaygr Dayaniklilik

Surekli Kaygi R -,046

P ,750

N 50
Psikolojik Dayaniklilik R -,046

P ,750

N 50

Bireylerin kayg diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin tespitini
saglamaya yonelik “basit kolerasyon” analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen
verilerin sonucunda kaygi duzeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir. (r= -,046,p>,05). Bu baglamda bireylerin kaygi dizeyleri
artis1 ya da azalisi psikolojik dayaniklihga olumlu ya da olumsuz herhangi bir etki

etmemektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada COVID-19 nedeniyle is kaybi yasayan evli bireylerin psikolojik
dayanikhliklart ve kaygi dizeyleri is kaybi yasamayanlar ile karsilastirilmistir.is
kaybi yasayan bireylerin sosyo-demografik 0zellikleriagisindan kaygi duzeyleri ve
psikolojik dayanikhkliklari arasindaki iligki incelenmistir.

Bu calismada oncelikle is kaybi yasayan bireyler ile is kaybi yasamayan bireylerin
kayg! ve pskikolojik dayaniklilik dizeyleri sosyo-demografik ¢zellikler bakimindan
karsilastiriimistir.  Cinsiyet, yas, egitim durumu, es egitim durumu, cocuk sayisi
acisindan anlamli fark bulunmazken, es ¢alisma durumu, aylik gelir, pandemi nedeni
ile mali durum degisikligi ve pandemide es ile iliski bakimindan anlamli fark oldugu
gorillmektedir. is kaybi yasayan bireylerin pandemi siirecinde mali durumlarinin
daha kotii oldugu, gelirlerinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. is kaybi
yasayan bireylerin ¢alisan eslerinin oldugu gortlmektedir. Esleri ile aralarindaki
iliskinin ayni kaldigi yoninde anlamlhilik vardir. Evde eslerden birinin ¢alismaya
devam etmesi, her iki bireyin de is kaybi yasamamasi durumu es iliskilerinin kotuye

gitmesinin 6nine gectigi distnulmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin, psikolojik

dayaniklilik ve kaygi diizeyleriyle iliskisi de arastiriimistir.

Bu arastirmada sosyodemografik 6zelliklerin kaygi ile iliskisi incelendigi zaman is
kaybi yasama durumu ve cinsiyete gore istatiksel acidan anlamli bir fark tespit
edilmistir. Surekli kaygl envanterine gore isini kaybeden kadinlarin puanlari

erkeklere gore daha yiiksektir. is kaybi yasama durumu ile siirekli kaygi arasinda da
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anlaml bir fark tespit edilmistir. is kaybi yasanlarin puanlari is kaybi yasamayanlara
gore daha yuksektir. Litaratir taramasinda ¢ikan sonuclara baktigimiz zaman
arastirmaya katilan kadinlarin kaygi dizeylerinin  yiksek oldugu gorilmektedir.
(Duan ve Zhu, 2020; Wang,vd.,2020;Zhang, vd., 2020; Sahin, vd., 2020; Goksu ve
Kumcagiz.2020). Lau ve arkadaslari (2005) arastirma yaptiklari bir calismada, kadin
katiimcilarin ~ hastaligi  ¢ok daha fazla bulasici ve o6ldirict  olarak
anlamlandirdiklarini ve ¢ok fazla seviyede kaygilandiklarini tespit etmislerdir. Bir
diger benzer calismada ise Wang ve arkadaslari tarafindan (2020) yapilmistir. Covid-
19 hastaliginin en baslarinda ortaya ¢ikan psikolojik davranislar ve iliskili etmenleri
arastirdiklari ¢alismalarinin sonucunda arastirmaya katilan kadinlarin erkeklere
oranla daha ylksek seviyede kaygi yasadiklarini tespit etmislerdir. Baska benzer bir
arastirma ise Cirakoglu(2011), domuz gribi salgini zamaninda insanlarda kaginma ve
kayg! davranis bicimlerini arastirmis ve kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha

fazla kaygih olduklari sonucunu bulmustur

Zhang ve arkadaslarinin (2020) saghikcilarla yurattikleri arastirmalari sonucunda
Covid-19 salgini surecinde kadin ve erkek katilimcilarin kaygi ve depresyon

dizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yas ile kaygl dizeyi arasinda istatiksel
olarak bir fark saptanmamistir. Shevlin ve arkadaslari (2020) tarafindan yuritilen
calismada Covid-19 salginindaki ruh saghgini arastirmislar ve genclerin kaygi
dizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bohlken ve
arkadaslar1(2020) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise saglik calisanlarinin
kaygi! dizeyleri incelemis ve daha genc¢ olan saglikcilarin daha fazla kaygil oldugu
tespit edilmistir. Benzer bir baska ¢alisma da Joss (2020) tarafindan arastiriimis ve
Covid-19 salginindaki insanlarin yasamis olduklari psikolojik degiskenleri
incelemistir. Bu arastirma sonucunda 20 ile 30 yasindaki insanlarin kaygilarinin daha
yiksek seviyede oldugunu tespit etmistir. Alanyazinda yapilan arastirmada oldugu
gibi kaygi seviyesinin yas degiskeninden etkilenmedigi arastirmalarda bulunmaktadir
(Erdur vd., 2006; Kutanis ve Tung, 2013).

incelenen arastirma sonucunda egitim durumu ve kaygi diizeyi arasinda bir fark
tespit edilmemistir. Konu ile ilgili litaratir taramasi yapildiginda Sakoglu’nun (2020)
yaptigi ¢alismada da kayg ile egitim dizeyi arasinda fark olmadidi sonucu tespit
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edilmistir. Bir baska arastirmada ise hemsirelerde strekli kaygr ve benlik saygilari
arasindaki iliski incelenmis olup, ¢calisma sonucuna benzer sekilde egitim durumu ve
kaygi arasinda anlamh bir fark tespit edilmedigi gozlemlenmistir. (Tung, 2013).
Sosyodemografik 6zelliklerin psikolojik dayanikhilik ile iliskisine bakildiginda da

herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Yapilan diger calismalarda cinsiyetin psikolojik dayanikliligi etkileyen 6énemli
faktorlerden birisi oldugu gorilmektedir. Kadin ve erkeklerin farkli sorumluluklar
olmasi, degisik yerlerde farkli seviyede stres iceren durumlar yasamalari onlarin
psikolojik  dayanikhhiklarini  da  degisik dlzeyde etkilemistir(Aydin  ve
Egemberdiyeva, 2018). Ornek verecek olursak; Fuller-Iglesias ve arkadaslari (2008)
tarafindan yapilan bir calismada, erkek katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin
kadinlara gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir(Akt: Bennett,2015). Benzer bir
diger arastirma ise Aydin ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Ogretmen adaylari
Uzerinde vyapilan bu cahisma sonucunda, erkeklerin psikolojik dayaniklilik
dizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu saptanmistir (Aydin, Oncil,
Akbulut ve Kigukkilig, 2019).

Arastirmada cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik arasinda fark tespit edilmemistir.
Bunun nedeni olarak da ele alinan popilasyonda erkeklerin de kadinlar kadar esit
role sahip olmalarindan kaynakli olabilecegi ileri strtlmustar. Bir baska arastirmada
cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemis ve sonucunda anlamli
bir fark bulamamistir. Benzer bir diger arastirma ise Karatas (2016) tarafindan
yapilmistir. Karatas, 6zel egitimde ders veren dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerini 6lgmek icin yaptigi bu arastirmanin sonucunda cinsiyet ile psikolojik

dayaniklilik arasinda herhangi bir iliski saptayamamistir.

Yapilan arastirmada yas degiskeni ve psikolojik dayaniklilik arasinda da bir fark
tespit edilememistir. Arastirilan litaratiir taramalari sonucunda; Giresun Universitesi
ve Karadeniz Teknik Universitesindeki 6gretmen adaylarina uygulanan arastirmada
katihmcilarin yas ile psikolojik dayanikliliklari arasinda duisuk seviyede pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani 6gretmen adaylarinin yas degiskeni
yukseldikce psikolojik dayaniklilik dizeylerinin de arttig
gozlemlenmistir(Aydin,vd.,2019). Aydin ve arkadaslarinin inceledigi bir diger
benzer calismada ise Universite odgrencilerinin yas ile psikolojik dayaniklilik



58

puanlarinin arasinda pozitif yonde bir iliskiye rastlanmistir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Tam tersi yonde sonuglanan arastirmalarda vardir. Ornegin;
Cutuk vd.(2017); Karal ve Bicer’in gerceklestirdigi arastirmalarda yas degiskenine
bagl olarak psikolojik dayanikliligin azaldigi gorilmektedir(Cutuk vd. 2017; Karal
ve Biger, 2020). Arastirmada oldugu gibi yasin psikolojik dayanikhlik Gzerinde etki
gostermedigi, yaslarina gore katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin degismedigi
calismalarda bulunmaktadir. (Sosyal, 2016; Deniz, Cimen ve Yksel,2020; Bektas ve
Ozben, 2016; Ozkapu, 2019).

Yapilan arastirma sonucunda arastirma katilimcilarin gelir dizeylerine gore
psikolojik dayanikliklari arasinda anlamli fark olmadi§i saptanmistir. Litaratir
taramas! yapildiginda arastirmadaki bulgularina benzer nitelikte sonuglar oldugu
gortilmektedir. Ornek olarak; Ak(2016)’in yaptigi calismada orta okul 6grencilerinin
gelir duzeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
saptanmistir.  Soysal’in  (2016) 195 Kkisilik bir 6rneklem grubunun yer aldigi
arastirmasinda gelir dizeyinin psikolojik dayaniklilik Gzerine etkisinin olmadig
sonucuna varmistir. Benzer bir sekilde Cutuk ve arkadaslar1(2017) judo sporculari ile
yaptiklari ¢alismalarinda gelir diizeyi ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
fark olmadigini g6zlemlemislerdir. Obiir taraftan bazi arastirmalar ise gelir diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu tespit etmistir.
(Bektas ve Ozben, 2016).

Yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin  egitim dizeyleri ve psikolojik
dayanikliliklar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Calisma sonucundan
elde edilen bu verilerin yapilan diger litaratir tarama sonuclariyla benzer nitelikte
oldugunu séylemek mumkindir. Ornek verecek olursak Parmaksiz’in yaptigi bir
arastirmada Orta Anadolu’da yasayan 398 yetiskin birey ele alinmis ve katilimcilarin
egitim duzeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. (Parmaksiz, 2019). Benzer bir arastirmada ise 350 Kkisilik bir
orneklemin ele ahindigi calismada psikolojik dayaniklilik ve egitim duzeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goézlemlenmistir (Karal ve
Biger, 2020). Istanbul’daki 6zel bir hastanede yiiriitillen, 384 hastane calisaninin yer
aldigi calismada da eg@itim durumlarinin psikolojik dayaniklilik seviyeleri tzerinde
herhangi anlamli bir fark olmadigi goértilmektedir (Deniz, Cimen ve Yksel, 2020).



59

Diger yandan yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen sonuglara gére egitim durumu
ve psikolojik dayanikhilik arasinda anlamh derecede iliski oldugu saptayan
arastirmalarda yer almaktadir. Ornegin; Soysal’in yapti§i (2016) calismasinda lise
ve Universite mezunu kisilerin psikoliojik dayaniklilik ve egitim durumlari arasinda
anlamli bir fark tespit etmistir. Yani Universiteden mezun olan Kisilerin psikolojik
dayanikliliklarinin liseden mezun olan kisilere goére daha yuksek dizeyde oldugu
saptanmistir. Baska bir arastirma ise Cakir’in(2009) doktora calismasi olan
Londra’da ikamet eden 248 Tirk go¢cmen kadindan olusan arastirmadir. Bu arastirma
sonucunda egitim seviyesi yiksek olanlarin yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi ile
iligkili oldugu g6zlemlenmistir. Bir baska arastirma ise izmir sehrinde yasayan 835
evli kisi ile yapilmistir. Bu calisma sonucundaysa egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeyleriyle anlamli derecede iliskili oldugu tespit
edilmistir(Kog Yildirim vd, 2015; Bektas ve Ozben, 2016).

Ozet olarak bakacak olursak egitimin insanlara farkindalik kazandirdigi ve bilingli
bireyler haline donustirdugl, kendilerini daha iyi ifade etme becerisi kazandirdigi ve
iletisim becerilerini guclendirdigi, sosyallestirdigi ayrica egitimin zeka ile de
baglantili bir durum olmasiyla egitim seviyesindeki artisla ayni dogrultuda bireylerin
yasamlarindaki sikinti, stres ve travmalar ile bas edebilme becerisi olarak
adlandirabilecegimiz psikolojik dayaniklilik seviyesindeki artis da beklendik dogal

bir olgudur.

Psikolojik dayaniklilik alt boyutlari olan yapisal stil, aile uyumu, kendilik algisi ve
sosyal yeterlik ile sosyodemografik dzellikler arasindaki iliski incelendiginde; sosyal
yeterlik ile cinsiyet,es egitim durumu ve es iliski durumu arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Sosyal yeterlik alt boyutuna gére isini kaybeden erkek
bireylerinpuanlari kadinlarin puanlarindan daha yuksektir.Es egitim durumuna goére
ortaokul mezunu bireylerin puanlari, lise ve tniversite mezunu bireylerin puanlarina
gore daha yuksektir. Es iliski durumuna gore daha iyi oldu diyenlerin puanlari ayni
kaldi diyen bireylerin puanlarindan, catismalar artti diyen bireylerin puanlari ayni

kaldi diyen bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapisal stil alt boyutu ve yas arasinda da anlamli fark tespit edilmis olup, 30-39 yas
grubu olanlarin puanlari 23-29 ve 40 Uzeri yas gruplari puanlarindan daha yuksek

oldugu saptanmistir.
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Is kaybi yasayan ve is kaybi yasamayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve sirekli
kaygi arasindaki iliskiye bakildiginda. Psikolojik dayaniklilikla herhangi bir iliski
tespit edilmezken, stirekli kaygi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. is kaybi

yasayanlarin puanlari yasamayanlara gore daha yuksektir.

Arastirmaya bakildiginda psikolojik dayaniklilik vesirekli kaygi arasinda herhangi
bir iliski bulunmamaktadir. Konu ile ilgili litaratir incelendiginde elde edilen
sonucun aksine katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile 6lgekler arasindaki
iliskiler incelenmis ve psikolojik dayaniklilik arttikca kaygi dizeylerinin azaldig

tespit edilmistir.

Bilge be Bilge (2020) tarafindan 18-74 yas arasindaki 1245 kisiden toplanan verilerle
yapilan arastirma sonucunda psikolojik dayanikliigin, COVID-19’un psikolojik
belirtiler Gzerindeki etkilerine yonelik koruyucu bir role sahip oldugu tespit
edilmistir. Kasapogli’nun (2020) yurattlgu arastirmaya gotr psikolojik dayaniklilik
dizeyi ylksek olan bireylerin belirsizlige tahammul diizeyi artmakta, kaygi diizeyleri
ise azalmaktadir. Bozdagd’in (2020) pandemi sirecinde psikolojik dayanikhlik ile
ilgili yaptigi arastirmasinda bireylerin  psikolojik dayaniklilik dizeylerinin

yukselmesiyle depresyon ve kaygi diizeylerinin distlgi tespit edilmistir.

Arastirma sonugclari bazi litaratir calismalariyla benzer, bazi calismalardan ise farkli
sonu¢ vermistir. Pandemiden dolayr yasanilan is kayiplarinin ele alinan
populasyondaki bireylerde sirekli kaygiyr arttirdigi gortlmektedir. Bu surecte is
verenlerin ya da kurumlarin ise alimlara ara vermesi ya da ertelemesi,ekonomik
destek verilmesi konusundaki belirsizlikler ve verilen desteklerin de yetersizligi is
kaybl yasayan bireylerde sirekli kayginin artmasinin  nedenleri  oldugu

distndlmektedir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1 Sonug

Covid-19 nedeni ile is hayatina ara veren bireylerin kaygi dizeyleri ve psikolojik
dayanikhhklari arasindaki iliskinin arastirildigi bu arastirmada sirasiyla su sonuglara

ulastimistir.

Is kaybi yasayan ve is kaybi yasamayan gruplarda yer alan katilimcilar cinsiyet, yas,
egitim durumu, es egitim durumu, cocuk sayisi acisindan benzer Ozellikler
tasimaktadir.Ancak es calisma durumu, aylk gelir, pandemi nedeni ile mali durum
ve pandemide es ile iliski farklilik gostermistir. Is kaybi yasayan bireylerin pandemi
strecinde mali durumlarinin daha koti oldugu, gelirlerinin ise orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. is kaybi yasayan bireylerin calisan eslerinin oldugu goriilmektedir

Esleri ile aralarindaki iliskinin ayni kaldigi yoniinde anlamhihk vardir.

Is kaybi yasayanlarin siirekli kaygi puanlarinin is kaybi yasamayanlara gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ve kaygi dizeyleri ortalama dulzeydedir.
Bireylerin kaygi dizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasinda herhangi bir iliski

bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan Kisilerin cinsiyetlerine gore Olceklerden aldiklari puanlar
karstlastirildigr zaman, Surekli Kaygi Olgegi 6lceginde anlamh fark tespit edilmistir.
Surekli kaygi envanterine gore isin, kaybeden kadinlarin puanlari erkeklere gore
daha yiiksektir. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarla
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cinsiyet faktorli arasinda anlamli derecede bir fark olmadigi tespit edilmezken
katihimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin “Sosyal Yeterlik” alt
boyut 6lceginden aldiklar puanlarla cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamh bir
fark tespit edilmistir. isini kaybeden erkeklerin puanlari kadin katihmcilarin

puanlarindan daha yuksektir.

Arastirmaya katilan kisilerin yas grubuna gore Olgeklerden aldiklari puanlar
Karsilastirildigi  zaman, Strekli Kaygr Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgeginden alinan puanlarla yas gruplari arasinda anlamli derecede bir
fark olmadigi tespit edilmezken katihmcilarin  Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklihk Olgeginin “Yapisal Stil” alt boyut olgeginden aldiklari puanlarla yas
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. 30-39 yas grubnda

olanlarin puanlar1 23-29 ve 40 Ustl yas gruplarina gore daha yuksektir.

Arastirmaya katilan Kisilerin egitim durumlarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlar
Karsilastirildigi  zaman, Strekli Kaygr Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarla egitim durumlari arasinda anlamli derecede

bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Kisilerin es egitim durumlarina gore 6lceklerden aldiklari puanlar
Karsilastirildigi  zaman, Strekli Kaygr Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarla es egitim durumlari arasinda anlamli
derecede bir fark olmadigi tespit edilmezken katilimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgeginin “Sosyal Yeterlik” alt boyut 6lceginden aldiklari puanlarla es
editim durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.Ortaokul
mezunu bireylerin puanlari , lise ve Universite mezunu bireylerin puanlarina goére

daha yuksektir.

Arastirmaya katilan Kisilerin es calisma durumlarina gore o6lceklerden aldiklar
puanlar karsilastirildigi zaman, Stirekli Kaygi Olgedi ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarla es calisma durumlari arasinda anlamli

derecede bir fark olmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Kisilerin cocuk sayl degiskenine gore o6lceklerden aldiklari

puanlar Karsilastirildigi zaman, Siirekli Kaygi Olcegdi ve Yetiskinler icin Psikolojik
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Dayanikhlik Olgeginden alinan puanlarla ¢ocuk sayi dediskeni arasinda anlamli

derecede bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Kisilerin gelir diizeyine gore Olceklerden aldiklari puanlar
karstlastinldigi  zaman, Surekli Kaygl Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgeginden alinan puanlarla gelir diizeyleri arasinda anlamli derecede

bir fark tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin pandemi nedeniyle mali durumlarindaki degisikliklerine
gore Olgeklerden aldiklari puanlar karsilastirildigr zaman, Surekli Kaygi Olgegi ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olgeginden alinan puanlarla mali
durumlarindaki degisiklikleri arasinda anlaml derecede bir fark olmadigi tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan Kisilerin pandemi nedeniyle is kaybi degiskenine gore
olceklerden aldiklari puanlar Kkarstlastirildigi zaman, Surekli Kaygr Olgedi ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilk Olgeginden alinan puanlarla is kaybi
degiskeni arasinda anlamli derecede bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin es iliskisi degiskenine gore délgeklerden aldiklari puanlar
karstlastinldigi  zaman, Surekli Kaygl Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarla es iliskisi arasinda anlamli derecede bir
fark bulunmazken katilimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin
“Sosyal Yeterlik” alt boyut 6lceginden aldiklari puanlarla es iliskisi arasinda anlamli
derecede bir fark tespit edilmistir. Daha iyi oldu diyen bireylerin puanlari , ayni kaldi
diyen bireylerin puanlarindan, catismalar artti diyen bireylerin puanlari ayni kaldi
diyen bireylerin puanlarina gore daha yiksektir.

6.2 Oneriler

Arastirma sonuglari incelendiginde Covid-19 sebebiyle is kaybi yasayan bireylerin

strekli kaygi puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, es egitim durumu, es calisma
durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, pandemide mali durum degisikligi, pandemide

is kaybi, pandemide es iliskisi degiskenleriyle sinirlidir. Pandemi streciyle ilgili
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olarak cesitli degiskenlerin ele alindigi farkh cahismalar ile Kisilerin psikolojik

saglamlilik diizeyleri ve kaygilari incelenebilir.

Arastirma sonuclart 1siginda, sosyal hizmetler ve psikososyal midahaleler
kapsaminda atilan adimlarin 6nemine dikkat cekebiliriz. Oncelikle, salgin nedeniyle
isini kaybedenlere ve ekonomik acidan sikinti yasayan bireylere ekonomik destek
verilmesi ve yeni istihdam olanaklari yaratilmasinin fayda saglayacag!
disuntlmektedir. Bu konuyla ilgili arastirmalarin guncelligini korumasi agisindan bu

degiskenleri sistematik olarak incelemesinin faydal olacagi distintlmektedir.

COVID-19 pandemisi bireylerin yasaminda pek ¢ok belirsizlik ortaya gikarmakta ve
bu belirsiz durumlar tehdit edici olarak algilandiginda kiside olumsuz tepkilere yol
acarak kaygiya neden olabilmektedir. Bu donemde ruh sagligi uzmanlari tarafindan
yapilacakpsikolojik dayaniklilik odakli psikososyal midahaleler halkin belirsizlige
dayanmalarina ve travmayla basa ¢ikma yetilerini gelistirmelerine yardimci olarak

kaygi ve endise seviyelerini azaltmaya olanak saglayabilir.
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EKLER
EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM
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Degerli katihmci

Sizden katilmanizi istedigim arastirma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Bolumi 6grencisi olan Tugge Varisoglu

tarafindan ydratilen yuksek lisans tezi arastirmasidir.

Bu arastirmanin amaci Covid-19 nedeni ile is hayatina ara veren ebevenlerin
kayg! diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin incelenmesidir..Bu
calismaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulasmasi icin sizden beklenen, butln sorulari eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir.Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayi birakmahakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

Tezi Hazirlayan

Psk.TugceVarisoglu

EK-2 Katilimci Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimcil,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusii Klinik Psikoloji Yiksek Lisans

Programinda yuritecegdim tez calismam icin arastirma yapmaktayim. Sizlere sunulan
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anketler Covid-19 sebebiyle is hayatina ara vermek zorunda olan bireylerin
yasadiklart kaygi dizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin

incelenmesi amaciyla verilmistir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ve 6lgekler verilecektir. Kisisel bilgi formu yas,
cinsiyet, cocuk sayisi gibi sosyo-demografik veri toplamaya yoénelik Kisisel
sorulardan olusmaktadir. Verilen 6lcekler kaygi ve psikolojik dayaniklihgi 6lgmeye
yoneliktir. Olgeklerde ve bilgi formunda verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Eger
calismayla ilgili bir sikayetiniz, gorislniz veya sorunuz varsa bunu calismanin

arastirmacisi olan Psk. Tugce Varisoglu’na iletebilirsiniz.

Katihiminiz igin tesekkir ederim.

Psk. Tugce Varisoglu

Yakindogu Universitesi, Psikoloji Bolumii
Lefkosa

Tel: 0533 862 33 88

Mail: tugcesimn@gmail.com

EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek
2.Kag yasindasiniz?............c....... (latfen belirtiniz)

3. Egitim durumunuz nedir?



a) Okur-yazar degil  b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu  d)
mezunu
e) Lise Mezunu f)Universite ve tizeri

4.Esinizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) Ilkokul mezunu  d)
mezunu
e) Lise Mezunu f)Universite ve tzeri

5. Esiniz calistyor mu? a) Evet b) Hayir
6. Cocuk sayisl............. (latfen belirtiniz)

7. Evinizin aylik toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?

a) Dusiik b) Orta c) lyi d) Cok lyi

8. Pandemi déneminde mali durumunuzda degisiklik oldu mu?
a) Daha iyi oldu b) Ayni kaldi c) Daha koéti oldu

9. Pandemi nedeniyle is kaybi yasadiniz mi?

a) Evet b) Hayir

80

Ortaokul

Ortaokul

10. Pandemi ddneminde esinizle iliskinizi degerlendirdiginizde asagidakilerden hangisi

size uygundur?

a) Esim ile iliskim daha iyi oldu

b) Esim ile iligkim ayni kaldi

c) Esim ile iliskimde gatismalarda biraz artis oldu

d)Esim ile iliskimde gatismalar oldukca artti

EK-4 Surekli Kaygl Envanteri
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Hayir Bazen (2) Cogu Her Zaman
Genel Olarak Duygularinizin ifadeleri Q) Zaman (3) | (4)
1. Genellikle keyfim yerindedir. () () () ()
2. Genellikle cabuk yorulurum () () () ()
3. Genellikle kolay aglarim. () () () ()

EK-5 Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda... 1 2 345

Her zaman bir ¢6ziim bulurum \ \ \ \ | [Codu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek icin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur i i i i i iBa@ar|Ima5| mumkandar
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3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda \ ] \ Tam bir gtinliik bos bir vaktim oldugunda

EK-6 Olgek izinleri
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Kayg! Olcegi

TA ALY

ilzili Kuruma,

Prof Dr. Necla Cner, “Sureksiz Durumluk / 5Crekli Kayzi Cnvanteri™ ile ilgili tam haklarnim
WORET Vakfine davretmlistr, Slpek kullamir lgin lzln yazilar Prof. Dr. Mecla Sner adina
WORET Wakfi Bagkam Sbel Erenal Imzes lle vakif tarefindan géndtermeaktedir.

Yakan Dogu Sniver silesinde oee gabginos yapan |ugee Yarsugiuiuon, Coeic 19 nedeni ile iy
hayatina ara veren ebeverlerin kayg dizeyleri ve psikelojik dayarikiiliklar arasindaki iliskini-
ircalenmesi konu u piiksek lisans tezinc e “Sdreksiz Dorumluk / Shrekli Kaya Crvanceri® ni
kullanmasina Izln varlyorum.

Prof. Or. Mecls Gner

Y sl

Psikolojik Dayniklilik Olcegi
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yetiskinler icin psikolojik davanikiilk dlcegi £ s Lt
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derzn e

Wehziz Massine o adrasiedzr vantiyoram, Oleeg calsmalenrizia bubarabifieiniz. oedin yer aldig maksley, makelerin sorunda ver shan@oetin

wiord ortam ek 7 inf ve degerlendimre eseslerm deren bilgh notury ebtz sindzeryorum, Calemalannizda solzy bler dilerier,

Prt. D . Weisd Bacm

Bashient Dnbaarsitesi fcfadi ve dzri Bil mlar Fak i 251 D2ian

Bzfjeza Samipuise Fath Sabar Wb, Exkigehor ol 42 5m M50 Efreesqut LABEATG
Tal: (R EELE

e-pach: nbasmilignizil com

e-pasta: nbasm ftasherleut

OZGECMIS
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Tugce Varisoglu, 26 Eylul 1994 Adana ‘da dogmustur. ilkogretim, ortadgretim ve
liseyi Adana’da okumustur. 2013 yilinda Lefke Avrupa Universitesi Psikoloji
bélimine baslamis, 2017 yilinda mezun olmustur. Lisans egitiminden hemen sonra
istanbul’da  TirkPsikologlar Dernegi’nden WGCZO-1IV zeka testi sertifikasi
ile,objektif testler, cocuk resimleri yorumlama ,oyun terapisi uygulayici sertifikalari
almistir.2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi’na
baslamistir. Yiksek lisans doneminin ikinci yilinda Yakin Dogu Hastanesi’nde
stajini tamamlamistir. 2020 yilinin ikinci doéneminde yuksek lisans sirecinin tez

donemini tamamlamaktadir.

iletisim Bilgileri

e-mail: tugcesimn@gmail.com
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BiLiMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

19.01.2021

Sayin Tugce Varisoglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/893 proje
numarall ve “Covid-19 Nedeni ile is Hayatina Ara Veren Bireylerin Kaygi
Diizeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklari Arasindaki iliskinin incelenmesi”
bashkli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

ctkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori
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Not: E@er bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tasiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



