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(074
COViD-19 SALGINI DONEMINDE EVLi BIREYLERDE
DEPRESYON, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE YASAM DOYUMU

Bu galisma, Covid-19 salgini doneminde evli bireylerde depresyon, psikolojik
dayaniklihk ve yasam doyumunu cesitli demografik degiskenler agisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastrirma evrenini Turkiye’de 2020 yilinda
evlenen 285 kadin ve 151 erkek olmak Uzere 436 birey olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan veriler mayis ay! icerisinde Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve

Yasam Doyumu Olgegi ile cevrimici yontemlerle katilimcilardan toplanmustir.

Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu puanlari incelenmis ve Covid-19 salgini doneminde evli
bireylerin depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu puanlarinin
anlamli farkhliklar gosterdigi bulunmustur. Covid-19 salgini déneminde evli
bireylerde depresyon ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iligki,
yasam doyumu ile depresyon arasinda negatif iliski ve psikolojik saglamlik ile

yasam doyumu arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur.

Bu sonuglara gore, Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon
dizeylerinin azaltilmasi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarinin

arttinimasina yonelik calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Covid-19, Euvlilik, Depresyon, Psikolojik Dayaniklilk,

Yasam Doyumu



ABSTRACT
DEPRESSION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND LIFE
SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS DURING THE
COVID-19 OUTBREAK

This study was conducted to examine the types of demographic variables
such as depression, psychological resilience and life satisfaction in married
individuals during the Covid-19 epidemic period. There are 436 individuals,
285 women and 151 men, who developed the research population in Turkey
in 2020. The data used in the study were collected from the participants by
methods using the May "Socio-Demographic Information Form, Beck
Depression Inventory, Brief Psychological Resilience Scale and Life
Satisfaction Scale.

During the Covid-19 epidemic, the depression, psychological resilience and
life satisfaction scores of married individuals were examined and it was found
that the depression, psychological resilience and life satisfaction scores of
married individuals during the Covid-19 epidemic period showed significant
differences. During the Covid-19 outbreak, a negative relationship between
depression and psychological resilience, a negative relationship between life
satisfaction and depression, and a positive significant relationship between
psychological resilience and life satisfaction were found in married

individuals.

According to these results, it was found that studies should be carried out to
reduce the depression levels of married individuals during the Covid-19

epidemic, and to increase their psychological resilience and life satisfaction.

Keywords: Covid-19, Marriage, Depresion, Psychological Resilience, Life
Satisfaction
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1. BOLUM

GIRIS

Dinya Saglik Orgiti (2020) tarafindan 11 Mart'ta pandemi olarak ilan edilen
Covid-19, Cin'de baglayip kisa slUrede tum dunyaya yayillmistir. Covid-19
salgini tum dunyay: etkileyen bir toplum saghgr sorunudur. Covid-19 sadece
saglik alaninda degil ekonomik, sosyal, toplumsal ve ruh saghg: alaninda
bircok soruna neden olmaktadir. Alinan siki dnlemler, sosyal mesafe kurallari
ve tam kapanma uygulamalari ginlik yasamda birgok degisime yol agmistir.
Bireylerin; arkadaslik, aile ve evlilik iliskilerinde bazi degisiklikler meydana

gelmesi kaginilmaz olmustur (Knoster ve ark., 2020).

Salginin ortaya c¢iktigi ve vaka sayilarinda artigsin goruldigu dénemlerde
bireylerin stres ve endise duzeylerinde artis oldugu goézlenmistir (Rajkumar,
2020). Bulasici hastaliklarin  goérildigi donemlerde vyapilan oOnceki
calismalarda bireylerin anksiyete ve depresyon duzeylerinin artabildigi ve ruh

sagliklarinda sorunlar olustugu tespit edilmistir (Almond ve Mazumder, 2005).

Covid-19 salgini déneminde bireylerin ruh sagliginda sorunlar olustugu
bilinmektedir. Salgin ddneminde daha 6nce alisik olmadigimiz tam kapanma,
karantina, sosyal izolasyon gibi uygulamalar bireylerin ruh saglgini
etkilemektedir. Salgin kosullari evli bireylerin depresyon duzeylerini

arttirmaktadir (Gonzalez-Sanguino ve ark., 2020).

Kisiler ruh sagligi acisindan ne kadar direngli ve dayanikh olurlarsa hayatta
kargilasacag yeniliklere adapte olma konusunda da o kadar basarili olurlar.
Yeni durumlara uyum saglamak, gugli kalmak ve yasam doyumunun yuksek
olmasi igin de psikolojik dayanikliligin hayatimizdaki 6nemi biyGktir (Brooks

ve digerleri, 2018). Covid-19 salgini déneminde hayatimizda yasadigimiz



degisikliklere ve zorluklara uyum saglayabilmek icin  psikolojik

dayaniklihgimizin yiksek olmasi gerektigi dusunulmektedir.

Yasam doyumu, kiginin kendi hayatindan, yasantilarindan memnun olmasi
durumu olup, bireyin kendi yasam kosullarinin genel bir degerlendirmesidir.
Covid-19 salgini doneminde sosyal, ekonomik, ve toplumsal alanlarda birgok
sorun ortaya cikmigtir. Bireylerin yasadigi bu sorunlar ruh sagliklarini da
etkilemektedir. Salginin zorlu kosullari ile bas basa kalan bireylerin kendi
hayatlarindan ve i¢inde bulunduklari durumdan memnun olmamalari olasidir.
Bu durum yasamdan aldiklari doyumu ve yasamlarindan memnun olma
ihtimalini de azaltmaktadir (Baykal, 2020).

Covid-19 salgini doneminde birgok kisi bu hastalilk sebebiyle hayatini
kaybetmistir. Salgin doneminde hastalik ve 6lUm sureci; ani, beklenmedik ve
bireylerin alisik olmadigi sekilde ilerlemektedir. Covid-19 hastali§i nedeniyle
bir yakinini kaybeden kisilerde normalden daha farkli yas tepkileri ortaya

cikabilecegi ongorulmektedir (Walsh, 2020).

Covid-19 tum insanli§i etkilemekle birlikte bireylerin ruh saghgi ve iliskileri
uzerinde olumsuz etkisi vardir. Bireyler hastalanma veya vyakinlarini
kaybetme korkusuyla blUyuk panik yasamaktadir. Covid-19 salgini sureci
kisilere ruh saghgi acisindan ekstra yuk yaratmaktadir (Van Bavel ve
digerleri, 2020). Bu arastirma ile Covid-19 salgini déneminde evli bireylerin
depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari arasindaki iligkiye

bakilacaktir.

Problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, arastirmanin

sinirhliklari ve de tanimlar arastirmanin bu bolumudnde incelenmistir.

1.1 Problem Durumu

Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan’da Aralik 2019’da ortaya ¢ikan
ve bireylerde akut solunum yolu hastaligina neden olan Covid-19 kisa bir
sure icerisinde Dunya’da birgcok uUlkeye yayilmigtir. Kisa bir surede Dunyaya
yayllmasindan sonra Diinya Saghk Orgiti (DSO) 11 Mart 2020 yilinda



kuresel salgin ilan etmis, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi ise Dunya
Saglik Orguiniin pandemi ilan ettigi 11 Mart 2020 yilinda koronaviriisiin hayati
tehlikeye yol agmasi ve hizli yayilmasi nedeniyle ulkede onlemler almaya
baglamistir. Turkiye'de ilk koronaviris vakasi yine 11 Mart 2020’de
gorulmagtur ve Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi tarafindan
duyurulmustur. Kisiden kigsiye oldukga kolay bulasabilen koronavirisin
bulagsma orani hizlanma gosterip, zaman gectikge tum Dunyay etkisi altina
almistir (Isikh, 2020).

2003 yilinda ilk kez koronavirlise benzer bir salgin olarak belirlenen Agir Akut
Solunum Yolu Yetersizlik Sendromuna yakalanan saglik calisanlari ve
bireylerde vyapilan c¢alismanin sonucunda hastaliga yakalanan saglik
calisanlarinda gorulen korkunun nedenleri arasinda enfekte olmak ve
ailelerine hastalik bulastirmak oldugu, diger bireylerde bulunan korkunun
nedenleri ise hastaligi bagkalarina bulastirmak, damgalanmak ve yasadiklari
saghk sorunlari oldugunu bulunmustur (Ho ve ark, 2005). H1N1
pandemisinde yapilan kesitsel bir ¢alismanin sonuglarina gore ise yetigkin
bireylerde tahammulstzlUk derecesinin yuksekligi ile kontrol algisi arasinda
negatif yonde bir iliski bulunurken, kontrol algisinin disuk olmasi duygusal
odakli basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasi ve anksiyete derecesinde

yukselme ile pozitif yonde iligki bulunmustur (Taha ve ark, 2014).

Tipki SARS’ta oldugu gibi Covid-19’un da korku kaynaklari belirsizlik, sosyal
medyada ve basindaki dogru veya yanlis bilgilerin dolasmasi, bireylerin
sevdikleri insanlarin risk altinda olusu ve saglik hakkinda duyulan endisedir
(Mertens ve ark, 2020). Yasanilan salginlarin dodasi geregdi olusan korku ve
endise bireylerin gunluk yasamlarinda kurduklari iligkileri etkilemektedir.
Yapilan bir c¢alismada SARS’tan etkilenmis bireyle temas ettiginden
suphelenilip karantinaya alinan bireylerin %50 sinden fazlasi alindiklari
karantinadan haftalar ve hatta aylar sonra bile Okslren veya hapsiran
insanlardan uzak durduklarini, %21’i tim kamuya ag¢ik alanlardan uzak
durduklarini ve kacgindiklarini, %26’s1 kapali ve kalabalik alanlardan
kagindiklarini ve uzak durduklarini bildirmiglerdir (Reynolds ve ark., 2008).

Yapilan bir diger calismada ise ge¢miste bir psikiyatrik dyklsu bulunan ve



karantinaya alinan bireyler karantinalarindan 4-6 hafta sonra bile 6fke ve

kaygi yasadiklarini belirtmislerdir (Cava ve ark., 2005).

Covid-19’un hizli yayillmasi karsisinda uluslararasi toplumlar &nlemler
almaya baslamistir. Alinan uluslararasi onlemlere bakildiginda, Danya Saglik
Orgitiinin pandemi ilan etmesi, Cin’in birgok sehrini karantinaya almasi,
Fransa’nin Ulke olarak sokaga ¢ikma yasagdi ilan etmesi, Amerika Birlesik
Devletleri'nin (ABD) acil durum ilan etmesi, bazi Avrupa Ulkelerinin
koronaviris yayilimini engellemek icin Universiteler, toplu faaliyetler ile
beraber okullarin kapatiimasi ve ertelenmesi, Ortadogu Uulkelerine
bakildiginda ise sokaga ¢ikma yasaklarinin ilan edilmesi dikkat gekmektedir.
Ulkemizde Covid-19’ a karsi alinan dnlemler; ucuslarin askiya alinmasi, sinir
kapilarinin kapatilmasi, her turli sanatsal, sosyal veya kulturel faaliyetlerin
durdurulmasi, sinavlar, okullarin ve Universitelerin aciimasi gibi kamusal
alanlardaki etkinliklerin ertelenmesi, yurtdisindan gelenlere karantina
uygulamalarinin yapilmasi, kronik rahatsizligi olanlar olmak Uzere 65 yas
ustl tum bireylerin hafta sonundan baslayarak sokaga ¢ikma yasagi ilan

edilmesi Covid-19’a yonelik alinan 6nemli 6nlemlerdendir (Karatas, 2020).

Bu baglamda Diinya Saglik Orgiti’nin salginin yayilimini engellemek icin
belirledigi onlemlerin yani sira, Turkiye’de “Hayat Eve Sigar” ve “Evde Kal’
gibi ¢agrilarla toplumsal ve kisisel olarak bazi énlemler alinmistir. Alinan bu
Onlemlerle beraber sokaga ¢ikma yasaklari ve kisitlamalar ile birlikte Covid-
19 salgini doneminde aile bireyleri zamanlarinin onemli bir kismini evde
gecirmek zorunda kalmistir. Yapilan galismalarin sonuglarina gore ise evde
vakit geciren ailelerde gegimsizligin arttigi ve Covid-19 pandemisinin aile
icerisinde bir ¢okuntlye sebep olma olasiliginin yukseldigi bilinmektedir (Isik,
2020).

1.2 Aragtirmanin Amaci

Dunyay: etkisi altina alan Covid-19 salgininin Turkiye'de yasayan evli bireyler
uzerindeki depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeylerini
arastirmaktir. Bu sebeple yapilan bu arastirma Covid-19 pandemisinde evli



bireylerin depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeyleri

arastirilacak ve belirlenecektir.

Covid-19 salgini tim insanligi fiziksel ve ruhsal olarak etkileyen bir durumdur.
Salgin doneminde uygulanan tam kapanma, karantina ve sosyal mesafe
kurallari evlilik sirecinde veya evli olan bireylerin hayatlarinda belirsizlikler
yasamalarina sebep olmustur. Bu arastirmada evli bireylerde depresyon,
psikolojik dayaniklilik ve yagsam doyumu gibi degiskenlerin salgin surecinde

nasil etkilendiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Covid-19 salgini déneminde evli bireylerin ruh saghgina etki eden birgok
faktor bulunmaktadir. Bu arastirma ile ele alinacak olan iliskide; covid-19
salgininin evli bireylerin depresyon, psikolojik dayanikliik ve yasam
doyumunu nasil ve ne yonde etkilediginin goérilmesi amaglanmaktadir. Yas,
cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, Covid-19 hastalii gecirmis olma
durumu ve Covid-19 hastaligindan bir yakinini kaybetme durumu vb. bazi
sosyodemografik o6zelliklerin depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam

doyumuna etkilerinin belirlenmesi de amaglanmaktadir.

Arastirmanin problemleri su sekildedir;

1. Katihmcilarin  depresyon  duzeyleri  Sosyo-Demografik  Bilgi

Forumundaki degiskenlere gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

a. Katihimcilarin depresyon duzeyleri cinsiyete, yasa, 6grenim durumuna,
¢alisma durumuna, aylik gelirlerine, gcocuk sayisina, Covid-19 gegirme
durumlarina ve Covid-19 yuzunden kaybedilen bir yakinin varhgdina

gore anlaml bir farkhlik géstermekte midir?

2. Katiimcilarin psikolojik saglamlik dizeyleri Sosyo-Demografik Bilgi

Forumundaki degiskenlere gore anlamh bir farklihk géstermekte midir?

a. Katihmcilarin psikolojik saglamlik duzeyleri cinsiyete, yasa, 6grenim

durumuna, ¢alisma durumuna, aylik gelirlerine, gocuk sayisina, Covid-



19 gecirme durumlarina ve Covid-19 yuzunden kaybedilen bir yakinin

varhidina gore anlamli bir farklhlik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin yasam doyumu duzeyleri Sosyo-Demografik Bilgi

Forumundaki degiskenlere gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

a. Katilimcilarin yagsam doyumu duzeyleri cinsiyete, yasa, o0grenim
durumuna, ¢alisma durumuna, aylik gelirlerine, gocuk sayisina, Covid-
19 gecirme durumlarina ve Covid-19 yuzunden kaybedilen bir yakinin

varligina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Katihmcilarin uygulanan olgeklerden aldi§i puanlar neticesinde Covid-19
salgini doneminde evli bireylerde depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam

doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Covid-19 salgininin Diinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan pandemi ilan
edilmesiyle beraber tium Dinyada onlemler alinmaya baslanmistir. Bu
onemler karantina, sosyal izolasyon ve gegici kapatma gibi kuresel gapta
onlemlerdir. Bu onlemler salginin saglik sistemindeki olumsuz etkileri ve
salgini dnlemek icin 6nemli ve gerekli olsa dahi salgin sonucunda insanlar
Uzerinde ortaya c¢ikan kaygi, korku gibi duygulari da beslemektedir. Ek
olarak, kuresel duzeyde alinan bu onlemler insanlar Uzerinde olumsuz
sosyal, ekonomik ve psikolojik etkiler olusturacagi da aciktir. Ozellikle etkili
asl, tedavi stresi ve sureci, Covid-19’'un bulagsma yollari ile ilgili tartismalarin
aclk bir sonuca henluz baglanamamasi salginin insanlar Gzerinde garesizlik,
kayg! ve korkuya neden olmasi, bu duygularin da insan davraniglari Uzerinde

olumsuz etkilerinin oldugu séylenebilir (Ho ve ark, 2020).

Evlenme slrecinde olan bireyler Covid-19 salgini surecinde birgok
belirsizlikle kargilasmigtir. Tam kapanma kurallarindan dolayr normalde
yapilan evlilik organizasyonlari yapilamamamis, belirli kisittamalar ile evlilik
organizasyonlari yapilabilmistir. Bu durum 2020 yilinda evlenen Kkisilerin



Covid-19 salgini sebebiyle depresyon, psikolojik dayanikhlik ve yasam

doyumlarini etkiledigi dustunulmektedir.

Literatlir incelendiginde, Covid-19 salgini ddéneminde evli bireylerde
depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun beraber incelendigi bir
calisma gorulmemistir. Yapilan bu galismanin literatire katki saglayacagi
disundlmektedir. Bu nedenle, Covid-19 salgini déneminde evli bireylerin
depresyon, psikolojik saglamlik ve yagsam doyumu puanlarinin tespit edilmesi

ve gerekli tedbirlerin alinmasi faydali olabilir.

1.4 Arastirmanin Sinirhihiklari

Arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir.

Bu arastirmanin orneklemi olasiiga dayanmayan orneklem oldugu igin
hedeflenen evreni temsil etme acisindan yetersiz olabilir. Ve bu durum da
arastirma  sonucu toplanan bulgularin  evrene genellenebilmesini

sinirlamaktadir.

Calismada Turkiye'de Covid-19 salgininda evli bireylerin depresyon,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duizeyleri dlgllecektir. Calisma Covid-
19 salginindaki evli bireylerle yapilacagindan bekar veya bosanmis bireylerin

calismada temsiliyeti yoktur.

Arastirmada kullanilan olgcekler Covid-19 salginin yarattigi kisitlamalar
nedeni ile arastirmayir kabul eden katilimcilardan c¢evrimigi/online olarak

toplanmistir.

Arastirma, arastirma Olcekleri ve bu Olcekler gergevesinde hazirlanmis olan

sosyo-demografik bilgi formu ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar
Covid-19: Covid-19 olarak isimlendirilen yeni koronavirus hastaligi, ilk olarak
Cin’in Vuhan Eyaleti'nde Aralik ayinda tespit edilmistir. Yiksek ates, kuru

Oksuruk ve nefes darhdi, tat ve koku almakta gugluk gibi bazi solunum yolu



belirtilerini gostermektedir. 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virustur (Saghk
Bakanligi, 2020).

Depresyon: Depresyon kelime olarak yasamsal aktivite ve iglevselligin
azalmasi, Uzgun ve kederli hissetme gibi anlamlari vardir. Keder ve Uzuntu
gibi olumsuz duygulari igeren duygusal bir surectir (Isik, Isik ve Taner, 2013).
Psikolojik Dayaniklilik: Latince “resilire” kelimesinden tlremis bir kavram
olan psikolojik dayanikllik, zor kosullara dayanabilme veya zor kosullardan
hizli bir sekilde kurtulabilme olarak tanimlanmaktadir (Soanes ve Stevenson,
2006).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bireyin yasaminda sahip olduklari ile
istedikleri arasindaki fark sonucu olusan durumdur (Ozer ve Karabulut,
2003). Yasam doyumu bireyin yasantisinin timini sarmalayan bir kavram
olup yasam doyumu ile bireyin 6zel tek bir olaydan ya da durumdan aldigi

doyum kast edilmemektedir (Yildirnm ve Arslan, 2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE ILE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Salgin Tanimi

Salgin, genel anlamda bir bdlge veya toplumda belirlenen zaman ve yer
icerisinde beklenenden fazla vaka meydana gelmesi olarak tanimlanirken
diger kaynaklarda benzer diger tanimlar da bulunmaktadir (Tezcan ve ark.,
1995). Bir diger tanim ise bir bolge veya toplumda belirli bir hastaligin bir
mevsimde veya ayda beklenen sayidan fazla kiside gorulmesi (Beaglehole
ve ark., 1993; Tezcan ve ark., 1995) iken belirli bir bolge veya toplumda
bulunulan mevsim, ay veya yilda normal sartlarda beklenenden daha fazla
kiside hastaligin gorulmesi salgin bir diger adiyla epidemi olarak
tanimlanmaktadir (Oztek, 1998). Bir hastaligin toplum igerisinde beklenen
sayifan fazla goértlmesi ya da belirli bir zaman igerisinde gruplasmasi da
salginin tanimlari arasinda yer alir (Akin ve ark., 1996). Turkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligrnin tanimina gore ise salgin, bir rahatsizligin veya saglikla
alakali 6zel bir durumun bir topluluk ya da cografyada beklenen sayidan
daha fazla gorilmesi olarak tanimlanmistir (Saglik Bakanhgi, 2005). Ozellikle
son yillarda gelismis ulkelerin hastalik dagilimlarindaki degisikliklere
bakilarak daha o6nceleri bulagici hastaliklar i¢in kullanilan salgin terimi,
bulasici veya kronik durumlarda beklentilerden daha sik gorulen her hastaligi

kapsayacak sekilde genislemigstir (Tezcan, 1992).

Salginlar tek kaynakli ve ¢ok kaynakli olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Cok sayifa
hassas bireyin patojen kaynagi ile ayni anda ya da yakin zamanda
karsilagmasi ile olusan salginlar tek kaynakli salgin olurken, tifo ve kolera
gibi besin ve suyla bulasan bulasici hastaliklari ¢cok kaynakh salginlara 6rnek

verilebilir. Hassas bireyin tagiyicl ya da hasta bireylerle tek tek karsilagmasi
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ya da temas etmesiyle ortaya ¢ikan salginlar ise ¢ok kaynakli salgin olurken,
kizamik ve sitma gibi hastaliklar tek kaynakli salginlara 6rnek verilebilir (Akin
ve ark., 1996).

Bir cografyada, belirli bir siklikla ve surekli olarak gorulen bir hastaligin
salgina donusebilecegi gibi, o bolgede gorulmeyen ya da uzun yillar boyunca
gorulmemis bir hastaliktan bir vaka ¢ikmasi da salgina yonelik onlemlerin
alinmasini gerektirir (Beaglehole ve ark., 1993). Tarih boyunca milyonlarca
insanin O0lumune sebep olan salgin hastaliklar, toplumlarin ekonomilerini,
turizmlerini, nufuslarini, sanatlarini, psikolojilerini ve toplumsal iligkileri
zedelemis olup (Nikiforuk, 2001) farkh Ulkeler ya da kitalardaki toplumlarin
blylk bir kismini etkileyip pandemiye doénismuslerdir (Tezcan ve ark.,
1995).

2.1.1Salginlarin Etkileri

Tarih boyu Duinya’yi etkileyen salgilar (H1N1, HIV, SARS. H5N1, COVID-19)
gOstermektedir ki, salgin suregleri kiresel anlamda pek ¢ok alani olumsuz
etkilemektedirler (Verikios ve ark., 2015). Salginlarin olumsuz ekonomik,
sosyal ve psikolojik sonuglarinin olmasinin otesinde, bulasici hastaliktan
dogrudan etkilenenler icin de zayiflatici, 6lumcul sonuglari vardir (Davies,
2013).

Salginlarin saglik etkilerinden bahsetmek gerekirse 14. Yuzyilda gortlen
“Kara Olim” ismiyle veba salgini Avrupa’da Avrupa nifusunun yarisinin
hayatini kaybetmesine neden olmustur (Ross ve ark., 2014). Salginlar
yalnizca yoksul veya gelismekte olan Ulkerde gorulmez, gelismis Ulkelerde de
bireyleri dldirme olasigina sahiptir ve bu sureglerde 6lim orani ylzde 5 ile
yuzde 10 arasinda degismektedir (Kern, 2016). 2003 yilinda SARS salgini 6
ay icerisinde Diinya’da 700’den fazla 6lume neden olmus ve SARS bulasan
8000 kisiden fazla hasta kaydedilmistir (Wong ve Leung, 2007). Son yillarda
insan gribi salgini da buylk Olglde tehtit yaratmistir. H5N1 virlsU birkag
Avrupa ve Asya Ulkesinde tekrarlayan bir sekilde insanlara bulasmis
(Fangriya, 2015), 2003 yilindan 2008 yilina kadar 245 6lim ve 15 llkede 387
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kisiye HS5N1 enfeksiyonuna yakalanan kisi kayit edilmis kayit edilen bu

vakalar ise kuresel anlamda yaksalik yuzde 63 oranindadir (Enemark, 2009).

Salginlarin ekonomik agidan da ciddi etkileri olabilmektedir. Etkiler dogrudan,
uzun vadeli veya yuk maliyetleridir. Ozellikle hastallk salgini ile basa
¢citkmanin dogrudan maliyetleri olduk¢a yuksek olabilir. 2015 yilinda Ebola
Salgini Afrika’daki ekonomiyi dnemli dlglide etkielmis olup, salginin dogrudan
maliyeti yani hastaneler, ilagc ve personel maliyetleri DSO’niin acil miidahale

kesintilerinin yirmi katindan fazladir (Gostin ve Friedman, 2015).

Akbas ve Dursun’a gore (2020) pandemi kisa slrede Dlnya’yi etkileyerek
bireylerin yagsam tarzlarini, aliskanliklarini ve davraniglarini degistirmelerine
sebep olan kuresel sureclerdir (Akbas ve Dursun, 2020). Salgin nedeniyle
olusan pandemilerin ciddi sosyal etkileri vardir. Salgin sudrecinde kisitli
seyahatler olup, okullar ve spor salonlarinin kapatiimasi gerekmektedir. Bu
kisittamalar ve kapanmalar bir ¢ok Kkisinin aile hayatini ve geg¢imini
etkilemektedir (Haleem ve ark., 2020). Ozellikle 6grenciler virlisiin
yayllmasinda oldukca etkili olduklarindan, okullarin kapatilmasi salgin ve
pandemi donemlerinde ila¢ haricindeki ilk mudahale kabul edilir. Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) 1918 yilindaki influenza salgininda halka agik
etkinliklerin iptali ve okullarin kapatiimasi, influenza salginina bagh olarak
Olumlerin azalmasi arasinda onemli iliski bulunmustur (Navarro ve ark.,
2016). Ek olarak ¢ocuklarin evde kaldiklari stirenin artmasi nedeniyle ailedeki
suregelen duzen bozulmus, 6zellikle calisgan anneler i¢cin bu durum olumsuz

etkiler dogurmustur (Akbas ve Dursun, 2020)

2.1.2Covid-19 Salgini

Koronaviris (CoV), Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) gibi ciddi rahatsizliklara sebep olan ciddi
bir viristar. 2019 Aralik ayinda Cin’'in Wuhan eyaletinde tespit edildi. 7 Ocak
2020 tarihinde hastaligin kaynagdi daha o6nce insanlarda belirlenmemis yeni
bir koronavirls olarak belirlendi. Bu sebeple bu virGsun sebep oldugu
hastaligin adi1 Covid-19 olarak belirlendi. Yapilan analizlerde Covid-19’a

neden olan virisun Agir Akut Solunum Sendromu (SARS) visuru ile ayni alt
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cinste, farkh klonda bulundugu bir betacoronaviris oldugu tespit edildi. Bu
sebeple, Uluslararasi Virus Taksonomisi Komitesi Koronaviris Calisma
Grubu tarafindan koronavirisiin Agir Akut Solunum Tolu Sendromu
Koronaviris 2 (SARS-CoV-2) olarak isimlendiriimesini énermigstir. Covid-19
virdsinun bagka bir mekanizmayla mi yoksa yarasalardan mi bulastigi
bilinmemektedir. Cok kisa bir sure iginde tim Tum Dunyada oldukga hizh
yayllan Covid-19 hastaligi nedeniyle World Health Organisation/Dinya
Saglik Orguti (WHO/DSO) tarafindan 11 Mart 2020’de kiiresel pandemi ilan
edilmigtir (Altin, 2020).

Hastaligin ongorulemez bicimde genis yayllma hizi, artan sayida dogrulanan
vakalar ve olumler, halk ve saglik ¢aliganlari Uzerinde depresyon, kaygl ve
stres gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica tam kapanma
uygulamalari ruhsal ve duygusal sorunlara yol agabilmektedir (Naeem, Irfan
ve Javed, 2020).

Covid-19 salgini déneminde salgin ve beraberinde gelen zorunlu tedbirler
sebebiyle insanlar bazi problemlerle baslasa kalmaktadir. Toplumun
faydalandigi hizmetlerin kapatilmasi ve endustrilerin ¢okmesi ile birlikte
insanlar finansal kayiplara ugramakta ve issizlik sorunlariyla bas basa
kalmaktadir. Bu durum bireylerin yasadigi olumsuz duygulari daha da
arttirmakta bireylerin ruh sagliklarina zarar vermektedir. Covid-19 nedeniyle
karantinada kalmak bireylerin psikolojik ve zihinsel sagliklarini etkilemektedir.
Bunun nedeni olarak karantina doneminde Kisilerin birbirinden uzaklasmis
olmasi disiinilmektedir. iletisimin azaldigi bu gibi dénemlerde depresyon ve
kaygl gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir (Xiao, 2020).
Mevsim kaynakl salginlar pandemi olarak kabul edilmezken, DSQ’ye gore
pandemi ilan edilmesi i¢in yeni bir virisin olmasi, insandan insana kolayca
ve sirekli sekilde bulabilmesi gerekmektedir (DSO, 2020).

2.2.1Evlilik
Tark Medeni Kanunu evliligi; evlenme c¢agindaki erkek ve kadinin belirli
yasalar ve iki sahit ile Ozgur iradeleriyle yaptiklari ve yasamlarini

birlestirdikleri bir s6zlesme olarak tanimlamistir. Tlirk Medeni Kanunu 185.
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Maddesinde, evlilik sozlesmesi ile erkek ve kadin arasinda evlilik bagi
kurulmustur ve giftler ailenin gelecegi, mutlulugu ve c¢ocuklarin korunmasi
egitimi ve bakimi gibi konularda sorumluluk Gstlenmislerdir. Ciftler, yasami
beraber strdlirme, yardimda bulunma ve sadik olmak durumundadir. (Turk
Medeni Kanunu Mevzuati, 2017).

Evlilik, toplumsal yasamin bir geregi olmasinin yaninda bireylerin gelecek
hayatlarini yalniz surdurmemek ve yalnizlik gekmemek i¢in bu beraberlik
so6zlegsmesini imzalarlar. Bunun yaninda evlilik ile yalnizlik sorunu ¢6zim
bulurken bireyler kendilerine iyi bir gelecek hazirlamak, soylarini devam
ettirmek ve cinsel ihtiyaglarini karsilamak konusunda da fayda gorurler
(Dogan, 2010).

Gladding (2012) ise taniminda eslerin arasindaki guglu iligkiyi vurgulayarak
eslerin birbirlerini tanima, dinleme, anlama ve her zaman birbirlerine destek
olma kavramlarini vurgulamaktadir (Gladding, 2012). Evlilik ve aile, bireylerin
ilkdgrenimlerini ve ilk etkilesimlerini yasadiklari bir hayat alani ve toplumsal
bir yapi olarak adlandirilabilir. Bireyler agk, sevgi, sosyal, ekonomik, guvenlik
gibi bircok alanlardaki ihtiyaclarini evlilik yoluyla karsilar (Kasatura, 2014).
Sanayilesme, teknolojinin gelismesi gibi etkenler evlilik ve aile olgusunu
etkilemektedir. Evlilik ve aile olgusu eglerin birbirine detek oldugu,
sorumluluklarn paylastiklari ve eglerin arasinda karsilikh  bir tatmin

duygusunun olustugu evrensel bir kavramdir (Yalgin, 2014).

Bir baska tanimda ise Erdogan (2007) evliligi; hem bireysel hem de toplumsal
yonleri olan erkek ve kadinin gift olarak rollerini benimseyip g¢ocuklarini
bayuttikleri ve kanunlar ile koruma altina alinmig bir sistem olarak

tanimlamistir (Erdogan, 2007).

Evlilik kurumu, toplumsal Ust yapi organizasyonunun bir pargasidir. Eslerin
arasindaki iligkinin iyi olabilmesi icin kulturel, sosyal ve ekonomik olarak
uyum saglanmasi gerekir. Karsilikli memnuniyetin olmadigi evliliklerde uyum

sorunlari ve anlagsmazliklar gérulebilmektedir (Gllsun ve Bozkurt, 2009).
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Evlilik tanimlarini inceledigimizde bireylerin gelisimlerine katkida bulundugu,
cinsel, duygusal,hukuki boyutlarinin yaninda farkh kultirlere goére hem
degisebildigi hem de farkliliklar gosterdigi Uzerinde durulmaktadir (Kahveci,
2016).

2.2.2 Evlilik ve Covid-19

Koronaviris salgininin evlilikleri nasil sekillendirecegi konusunda kesin
bulgular yok. Felaketlerin, dogal afetlerin ya da salginlarin evlilikleri nasil
sekiilkendirecegini inceleyen calismalar farkli sonuglar gdsteriyor. Dogal
afetlerin, felaketlerin ve terodrist saldirilarin bosanma, dogum orani ve evlilik
oranlarini  incelemek, mevcut COVID-19 salginin ¢iftleri nasil

etkileyebilecegine dair baz bilgiler sunabilir (Pietromonaco, 2020).

Cin’de yapilam akademik bir calismada Covid-19 salgini sonrasinda evlilik
sorunlari ve bosanma basvurularinin yikseldigi goériimustir (Prasso, 2020).
Cin’'de yapilan bir diger arastirmada Covid-19 salgini esnasinda evli
bireylerin duygusal iyilik halinin bekarlara gére daha ylksek olsa da, evli
bireylerin duygusal iyilik halindeki dususun bekarlara goére ¢ok daha yuksek
oldugu gérulmustir (Yang ve Ma, 2020). Hortum, sel ve kasirga gibi farkli
dogal afetlerin sonuglarini inceleyen arastirmalar, genellikle bosanma ve
evlilik oranlari Gzerinde uzun vadeli bir etkiye igsaret etmemektedir
(Deryugina, Kawano ve Levitt, 2018). Bununla birlikte, bazi kisa vadeli etkiler
belirgindir: Hugo Kasirgasi'ni takip eden yilda, en ¢ok etkilenen bolgelerde
bosanma, dogum oranlari ve evlilikler artmig, ancak daha sonra kasirga

oncesi seviyelerine geri donmustir (Cohan & Cole, 2002).

Covid-19 salgini, ayni anda bir¢cok belirsizlik ve stres ile birlikte dunya
uzerindeki birey ve ¢iftlerin daha dnce yasamadigi bir sosyal, ekonomik ve
psikolojik bozulma ortaya ¢ikarmigtir. Mevcut pandemi gibi olaylarin yukarida
incelenen baglamlar, guvenlik aciklari ve uyarlanabilir streclerle ne o6lgude
kesistigi hakkinda ¢ok az gey bilinmesine ragmen, yapilan analizler COVID-
19 salgininin  giftlerin  bazi  psikolojik degiskenlerini artirabilecegini
gostermektedir (Pietromonaco, 2020).
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Covid-19 surecin ne kadar daha surecegine iliskin bazi belirsizlikler evlilikler
uzerindeki baskilari arttirmaktadir. Tum bunlara sevdiklerinin hastalanmasi,
isini kaybetmeye ve veya Olumune iligkin kaygilar eklenince evliliklerde

sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir (Unver ve Guloglu, 2021).

2.3 Depresyon

Depresyon en ¢ok karsilasilan psikiyatrik bozukluklardan biridir. Depresyon,
glinimuzde her toplumda gérulebilen bir halk sagligi sorunudur (Cassano,
Fava 2002).Depresyon zihinsel, duygusal, bedensel ve davranigsal bazi
belirtilerle kendini goésteren bir duygu durum bozuklugudur. Belirtileri; ¢okkin
ruh hali ile ilgi kaybi ve zevk almada azalmadir. Depresyondaki kigiler
genelde duygusal agidan mutsuz, Umitsiz ve karamsardir. Genellikle

huzursuzluk, i¢ sikintisi ve daralma ile birliktedir (Sayar, 2009).

Dunya Uzerinde sikga gorllen depresyon, en az iki hafta olmak Uzere bazen
daha da uzun suren , kisilerin islevsel durumlarini da bozan, tedavi edilebilir
bir tibbi sorundur. Depresyon kigilerin engellenmelere karsi ve hayal
kirikliklarina kargi vermis olduklarn duygusal tepkilerdendir. Cokkunluk ve
kisinin benligindeki saygida azalma depresyonun temel Oozellikleridir.
Depresyon yasa gore farkliik gosteren belirtilere sahiptir. Kisiler tzerinde

sikg¢a gorular , belirtileri goktur ve karmasiktir (Kéroglu, 2006).

Eskiden zevk alinan seylerden zevk alamama, duygulanimda ¢okkunluk,
karamsarlik, degersiz hissetme, sucluluk duygulari, uykuda yasanan
sorunlar, istah azalmasi veya artmasi, cinsel isteksizlik ve 06zkiyim
dugunceleri depresyonun belirtilerinden bazilaridir (Kuey, 1998).Depresyon
déneminde; ¢okkunluk, ilgi kaybi, isteksizlik, enerji azlidi, dikkati toplamakta
guclik, yorgunluk, degersizlik ve sucluluk duygulari, uyku sorunlari, yeme
sorunlari ve 6zkiyim duslnceleri gibi belirtiler gérilmektedir (Oztirk ve
Ulusahin, 2016).

Depresyon erkeklerdense kadinlar Gzerinde iki kat daha fazla gorilmektedir.
Hemen hemen 10 erkekten biri ( %10) ve 5 kadindan biri ( %?20)

yasamlarinin herhangi bir doéneminde klinik bir depresyon gegirirler.
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Depresyon genelde 25 - 44 yaslarinda ortaya ¢iktigi gibi gocukluk, ergenlik
ve yaslilik gibi donemlerde de ortaya cikabilir. Depresyon, bir tetikleyiciyle
birlikte ya da bir tetikleyici olmadan kendiliginden ortaya ¢ikabilirken, alkol -
ila¢ kullanimina bagh olarak, kisilerin yasamlarindaki zor bir olaya tepkileri ya

da dogum sonrasinda da olugabilmektedir (Kéroglu, 2006).

Depresyonun tipi, 6zellikleri, siddeti ve ayirici tanisi belirlenerek uygulanmak
istenen tedavi yontemi belirlenir. Depresyonun tedavisinde genellikle
antidepresan ilaglar kullanilimaktadir. Antidepresan ilaglarin etkilerinde buyuk
farklar gérilmez ama bunun yaninda antidepresan kullanan kigilerde farkli
yan etkiler goriimektedir (Ozpoyraz ve Taman, 1998). Depresyon
tedavisinde birgcok yontem kullaniimakla birlikte psikoterapi ile birlikte
uygulanan duzenli egzersizlerin depresyon tedavisinde etkili oldugu

gOrulmustar (Gasiewski, 2017).

Yasam olaylarinin depresyona neden oldugu bilinmektedir. Finansal
zorluklar, is kaybi, siddete maruz kalma, ayrilik, yas ve kronik hastaliklar gibi
stresli yasam olaylari ile depresyon arasindaki iligkinin gugli oldugu
bilinmektedir (Li, D’Arcy ve Meng, 2016).Uzun yillardir yapilan arastirmalarda
verilerin sureklilik gosterdigi gorulmektedir. Depresyon en yaygin gorulen
ruhsal hastaliklardan biridir. Depreyonun geng¢ yaslarda gorulme sikhigi
fazladir. Depresyon erkeklerde genellikle erken yasta baglamaktadir. Kirsal
bolgelerde yasayan Kisiler ile kentte yasayan Kigiler karsilastiriidiginda,
kentte yasayanlarda daha yiksek oranda depresyon gorilmustir. Ulkemizde
depresyon bosanmis ayri yasayan Kkisiler ve dullarda yuksek oranda
gorulmektedir. Evlilerde ise bu oranin dugik oldugu saptanmistir (Kaya ve
Kaya, 2007).

2.3.1 DSM-V ‘te Depresyon Tani Olgiitleri

Dunyada en yaygin kullanilan ve en ¢ok kabul goren siniflandirma sistemi,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin siniflandirma sistemidir. DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) psikiyatride hastaliklari siniflandirmak
icin kullanihr. DSM’5’e gdre depresyonun tani kriterleri;
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1.Cokkun ve depresif duygudurum

2 Neredeyse butun etkinliklere kargi ilgi ve istekte azalma

3.Diyet yapmiyorken ¢ok kilo alma veya ¢ok kilo verme

4.Her gun uykusuzluk gekme veya asiri uyuma

5.Psikodevinsel kiskirtma ya da yavaslama

6.Bitkinlik, icsel gucin kalmamasi, enerji duguklugu

7.Degersiz ya da asiri uygunsuz sugluluk hisleri

8.DUsunmekte ya da odaklanmakta gugluk cekme

9.Yineleyici intihar digunceleri

Kiside birinci ve ikinci kriterlerin (Cokkin duygudurum, ilgi ya da istekte
azalma) en az birinin olmasi, geri kalan kriterlerin de en az bes tanesinin en
az iki hafta boyunca goérilmesi kisiye major depresyon tanisi konulabilmesi
icin sarttir (Kéroglu, 2013)

2.3.2 Depresyon ve Covid-19

Depresif duygu durum, genel olarak caresizlik, mutsuzluk, umutsuzluk ve
karamsarligin yogun olarak hissedilmesi olarak agiklanmaktadir (Aslan, Sari
ve Kuruoglu, 2012). Psikoloji s6zIGgunun tanimina gore depresyon “lzuntu
ve kederin yani sira mutsuzluk, kaygi, yorgunluk ve umutsuzluk durumlarin

belirginlik kazandigi sayrili durumdur” (Gurin, 2000).

Depresyona neden olan birgok faktdor bulunmaktadir. Salgin hastaliklar ya da
dogal felaketler gibi insan sagligini tehdit eden olaylar esnasinda bu faktorler
daha da artmaktadir. Ozellikle Covid-19 salgini gibi sireclerde psikolojik,
sosyal ve ekonomik anlamda onemli degisikliklerin meydana gelmesi,
insanlarin gunlik yasantilarindaki ahsiimig rutin davranislarini terk etmeleri,
is ve gelir kayiplari gibi bazi dnemli seylerin yitirilmesi depresyon ve stres

seviyelerinde yluksek oranda artigsa neden olmustur (Garfin ve ark., 2018).

Covid-19'un ruhsal ve zihinsel saglk Uzerindeki etkilerle ilgili mevcut kanitlar
sinirlh olmakla birlikte enfekte olan kisilerin hastalik sonrasi depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu seviyelerinde artis olduguna dair kanitlar
bulunmustur. Covid-19’un dogrudan ruh saghgi Gzerindeki etkilerini inceleyen

¢alismalar pandemi dénemlerinde ruh sagligini korumak igin 6nleyici tedbirler
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alinmasini énermektedir (Vindegaard ve Benros, 2020).insanlarin salgin
donemlerinde stres, endise ve depresyon belirtilerinin salginin yogunlugu ile

blyUk oranda iligkili oldugu goézlemlenmektedir (Leung ve ark., 2005).

Covid-19 salgininda ruh saghgi igin zararlari konusunda henuz elimizde
kesin veriler olmamakla birlikte daha 6nceki SARS ve MERS salginlarinda,
enfekte bireylerin, depresyon (%32,6), kafa karisikligi (%27,9), hafiza
bozuklugu (%34,1), ile saglik birimlerine bagvurdugu gosterilmistir. Bununla
birlikte, yine ayni ¢calismada uzun vadeli de depresyon, sinirlilik, anksiyete,
yorgunluk, ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri oldugu bulunmustur

(Rogers ve digerleri, 2020).

2.4. Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik veya dayaniklilik, Latince “resilire” kelimesinden turemis
bir kavramdir. Latince bir kelime olan “resiliere” ise geri sigramak anlamina
gelmektedir. Psikolojik dayanikllik Oxford ingilizce sézligiinde; zor kosullara
dayanabilme veya hizli bir sekilde zor kosullardan kurtulabilme olarak
tanimlanmaktadir (Soanes ve Stevenson, 2006). Psikolojik dayaniklilik
bireylerin yasadigi olumsuzluklara kargl hayatinda olan zorluklari asabilme
gucune sahip olmasi ve ayni zamanda kendisinin kapasitesinin ¢ok daha
uzerinde gelisim goOsterip hayatin zorluklarina karsi bireylerin ayakta
kalmasini saglayan bir 6zellik olarak tanimlanabilir (Ulker Tumli ve
Recepoglu, 2013).

Psikolojik dayanikhlik zorlayici yasamsal olaylar kargisinda Kisinin kendisini
toparlayabilme glcu olarak tanimlanir. Kiginin yasadigi zor olaylar, terslikler,
basarisizliklar ve catigmalar gibi birtakim zor olaylarda kendini toparlama
glcu ve eski haline gelebilmek igin gelistirdigi pozitif psikolojik kapasitedir
(Bitmig, S6kmen ve Turgut, 2013).

Psikolojik saglamlik bir kisilik 6zelligidir. Psikolojik saglamlik stres ile basa
ctkmada 6nemli bir roli vardir. Stresin olumsuz etkisini azaltir ve stres
kaynaklik hastalik durumlarindan kisiyi korur. Psikolojik saglamlik agisindan

gelismis olan bireyler kendi yasamlarinin kontrolinu eline alirlar ve kisisel
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gelisim icin buyuk bir firsat yakalayabilirler. Psikolojik dayaniklihgr dliguk olan

bireyler ise ¢gevreden uzaklasirlar, degisime kargi direnglidir (Sezgin, 2012).

Hayatin zorluklari karsisinda basarili olup tekrar ayaga kalkan bireyler ile
basarisiz olan bireylerin Kigilik 6zelliklerinin karsilastirimasi gibi konular
psikolojik dayaniklihk kavramina yoOnelik yapilan ilk c¢alismalardandir.
Koruyucu faktorler olarak bilinen bazi ézellikler sunlardir; zor durumlara karsi
ayakta kalabilmek, yakin c¢evrenin olustudugu koruyucu ve destekleyici
tutumlar psikolojik saglamhgin gelistiriimesinde ylksek ©Oneme sahiptir.
(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Klinik psikoloji alaninda bireylerin ruhsal
sagligini tekrar kazanmasi ve ruhsal sagligini surdudrmesi icin hangi
faktorlerin hayati icin daha énemli oldugunu anlamasi agisindan psikolojik

dayanikhlik cok dnemli bir kavramdir (Basim ve Cetin, 2011).

2.4.1 Psikolojik Saglamhik ve Covid-19

Psikolojik saglamlik, bireyin psikososyal uyumunu ve gelisimini
etkileyebilecek engelleyici yagam olaylariyla kargilasmasina ragmen ayakta
kalip bu zor surecin sonunda KkKiginin kendi istedigi sonucu ortaya
cikarabilmesidir. Diger yonden kigiler zorlanacaklari yasam olaylari ile
kargilassa bile bu olaylardan etkilenmeyip tekrar ayaga kalkabiliyorsa ve
onceki iglevselligine donme basarisi gosterebiliyorsa bu bireylerin psikolojik
dayaniklihk duzeyleri yuksektir. Bireyleri pek ¢ok agidan etkileyen Covid-19
salgini surecinde, kisilerin psikolojik saglamlik becerileri arttirilarak zorluklarla

daha iyi basa ¢ikmalari saglanabilir (Caykus ve Caykus, 2020).

Psikolojik dayanikhlik, ozellikler zorlu zamanlarda, bireylerin zor durumlarla
basa ¢ikabilmesi ve zor durumlara uyum saglayabilmesi acgisindan énemli bir
0z varliktir (Dantzer ve ark, 2018). Psikolojik dayaniklilik agisindan gugli ve
dayanikli kisiler zorluklarla mucadele etme ve bu durumlara adapte olma

konusunda bagsaril olabilecekleri beklenebilir (Chen ve Bonanno, 2020).

Psikolojik dayanikhlik, sikintilardan, sorunlardan kolayca kurtulma ve negatif
yasam olaylarinda pozitif duygular kullanma yetecegi olarak tanimlanabilir.

Zorluklarla kargi karsiya gelen bireylerin psikopatoloji gelistirmemesi igin bir
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kalkan gorevi goren psikolojik dayanikhlik Covid-19 salgini igin de 6nemli bir
koruyucu faktor oldugu tahmin edilmektedir (Naeem, Irfan ve Javed,
2020).Psikolojik acidan dayanikli kisiler ruhsal sagliklarini bozacak olaylar
kargisinda kontrolli ve sakin davranmayi tercih ederek kendilerini
koruyabilirler veya bunlari az hasarla atlatabilirler (Kavi ve Karakale, 2018).
Psikolojik dayanikliik sabit veya kalici bir 06zellk olmayip zamanla
degisebilmektedir bir bagka deyisle psikolojik dayanikli seviyeleri yuksek olan
bireyler zamanla dusuk psikolojik dayaniklik seviyesine sahip olabilecekleri

gibi bunun tam tersi de gérulebilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016).

Covid-19 pandemisi doéneminde bireylerin psikolojik dayanikhlik dizeyleri
yuksek olmalidir. Bireylerin yasadiklari bu tir felaketlerin psikolojik
dayaniklihk dazeylerini gelistirmede yardimci oldugu dusunidlmektedir. Salgin
donemlerinde psikolojik dayanikhlik yonunden =zorluk ve direnglerle
kargilasan bireylerin bu durumlara karsi goOsterdikleri mucadelenin bireyleri
daha 6zgulvenli, umutlu ve amag odakh hale getirdigi gérilmustir (Prayag ve
digerleri, 2020).

2.5Yasam Doyumu

Yasam doyumu, insanin hayatinda sahip oldugu seyler ile sahip olmak
istedikleri arasindaki fark sonucu ortaya gikan durumdur (Ozer ve Karabulur,
2003). Yasam doyumu, bireyin yasama kargi olan olumlu tutumlarini,
yasamindan ne derece memnun oldugunu ve memnuniyet derecesini belirtir.
Bireyin mutluluk, memnuniyet ve ne kadar iyi olduguna paralel olarak kendi

hayatindan duydugu doyumun seviyesini gosterir (Bradley ve Crowny, 2004).

Tark Dil Kurumu’'na (2016) gére yasam kavrami bireyin dogumuyla olimu
arasinda yasadigi stredir. Omir ve hayat olarak tanimlanmaktadir. Doyum
kavrami ise bazi istek, arzu ve gereksinimleri gerceklestirerek doygunluga
erme, tatmin olarak tanimlanmaktadir (Tdrk Dil kurumu, 2016). Yasam
doyumu, bireyin hayatinin timunu kapsayan bir kavramdir. Yagsam doyumu
ile bireyin hayatindaki tek bir olay veya tek bir durum kastedilmez, daha
genel ve yasamin timunu kapsamasi gerekir (Yildinnm ve Arslan, 2020).
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Yasam doyumunun bir diger adi mutluluktur. Doyum; bireyin istek, beklenti ve
gereksinimlerinin kargilanmasi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu ise;
kisinin hayatindaki ger¢cek durumu ile hayallerindeki ve isteklerindeki
durumunun karsilastiriimasi sonucu olusan ve ortaya c¢ikan sonugctur (Ozer
ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu kisinin kendi belirledigi kriterlere gore
yasaminin nasil oldugu ile ilgili kendi degerlendirmesidir. Yasam doyumunun
kapsadigi alanlar; bireyin halihazirdaki yasamindan aldigi doyum, gelecek ve
gecmisten aldigi doyum ve son olarak kiginin kendi yasami hakkindaki
dusunceleridir (Dost, 2007).

Yasam doyumu yuksek olan bireylerin ortak Ozellikleri: hayattan ve
yasamdan keyif alirlar, kendi hayatlarina dair olumlu bakis agisina sahiptirler,
sorumluluk alirlar, kendilerinin kusurlarinin farkindadir ve bu kusurlarla
barisiktirlar (Neugarten, 1974). Bireylerin kendi yasamlarini pozitif ve olumlu
sekilde degerlendirmesi olarak tanimlanabilen yasam doyumu olumsuz

hislerle hasar alip, azalmaktadir (Zhao, Qu ve Ghiselli, 2011).

Bireylerin aileleri ve cevreleriyle olan iligkileri, beden olarak saglkli olmalari,
ruh sagligi ve psikoloji acgisindan iyi oluslari yasam doyumu agisindan
onemlidir. Mutlu hissetmek, kisinin kendine olan guveni, hayat standartlarinin
ortalamanin Uzerinde olmasi bireyin yasam doyumunu etkiler (Kogoglu,
2006).

Yasam doyumu bireyin kendi yasami hakkinda deger bicmesidir (Cecen,
2007).Yasam doyumu, yasamin genelini kapsamaktadir ve kisinin ruh saghgi
agisindan ne durumda oldugu ile ilgili bilgiler verir. Disuk yasam doyumu
gorulmesine neden olan bazi etmenler: bireyin yasadigi ¢atismalar, ani ve
olumsuz gelismeler, kisinin engellenmesi, kisinin zorlanmasidir (Demirel ve
Canat, 2003).

Yasam doyumu Dbireylerin kendi yasamlari hakkinda degerlendirici
inanglarina dayanir (Zhang ve He, 2010). Yasam kalitesi, 6znel ve nesnel
yontemlerle oOlgulebilir. Yasam kosullari, bireyin arkadas sayisi, bireyin

yasadigl kazalar ve yaralanmalar nesnel dl¢gumlerdir. Algilanan mutluluk ve
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algilanan yasam doyumumunun derecesi ise 0znel Olgumlerdir. Yasam
doyumu kiginin ruh ve zihinsel saghgi igcin onem arz etmektedir (McGillivray,

Lau, Cummins ve Davey, 2009).

2.5.1 Yagam Doyumu ve Covid-19

Bireylerin kendi yagsamlarindan aldigi haz ve doyumun biligsel olarak yapilan
degerlendirmesine yasam doyumu diyebiliriz. Yasam doyumu kiginin kendi
hayatininin pozitif  bir degerlendirmesini yapabilmesine imkani sadlar.
Hayata dair pozitif degerlendirmeleri olan kisiler zor kosullara ragmen ¢ok
daha iyimser ve guglu olabilmektedir (Avsaroglu ve Kog,2019). Yasam
doyumu Kkigilerin mutluluklarini, iyi oluslarini, pozitif islevselliklerini ve

psikolojik sagliklarini etkilemektedir (Diener ve Diener, 2009).

Koronavirls salgini doneminde karantina ve tam kapanma doénemlerinin
sosyal etkileri incelenip bazi tespitlerde bulunulmustur bu tespitlere gore
karantina ve sosyal izolasyonun bireylerin yasam doyumlarini dasurdigu
ampirik olarak ispatlanmistir (Ammar ve digerleri, 2020). Covid-19 salgini
doneminde hastaliga yakalanmaktan korkan kaygili kigilerin, yasamdan
aldiklari doyumun ¢ok daha az oldugunu ve yasam doyumlarinin dusuk
olmasi durumunun enfeksiyon ile badglantii yodun olumsuz hisler

hissetmelerine sebep oldugu bulunmustur (Evren ve ark., 2020).

Covid-19 salgini esnasinda, dinyanin gesitli yerlerinde yapilan arastirmalarla
kisilerin iyilik dizeyleri ve yasam doyumlari incelenmistir. Ornek olarak
bireylerin iyi olus ve yasam doyumu duzeylerini inceleyen bir galisma
Almanya’da Covid-19 salgini déneminde yapilmigtir. Arastirma sonucunda
cesitli sonuglar elde edilmigtir. Mart 2020 ile Mayis 2020 yili arasinda
katihmcilarin yasam doyumlari ve c¢esitli degiskenleri arasinda dusus
meydana geldigi gorulmuastir. Ve ek olarak cgesitli basa ¢ikma stratejileri
kullanmak ve olaylara 6zguvenli ve olumlu sekilde yaklagsmak da yasam
doyumunu olumlu yénde etkileyen 6zellikler olarak gérulmustiur (Zacher ve
Rudolph, 2020).
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Yasam doyumu ile ilgili olarak yapilan bir diger calisma Turkiye'de
yapiimistir. Koronavirls salgininin tim dudnyay! etkeiledigi gunlerde
hemsirelik &drencilerinin sosyal yeterlilikleri ve yasam doyumu duzeyleri
incelenmigtir. Ve bu arastirma sonucunda yakinlarinda Covid-19 hastaligi
gegcirmis olan kigilerin yasam doyumu duzeyleri, etrafinda Covid-19 hastaligi
gegcirmis kisi bulunmayan kisilere gore daha duguk cikmistir. Ve ek olarak
tam kapanma kurallarina uyan kisilerin uymayan Kigilere gore yagsam doyumu

dizeylerinin daha ylUksek oldugu goriimus (Yavas-Celik, 2020).

2.6. ilgili Literatiir Galismalari

Unver ve Giloglu'nun 2020 yilinda pandemi siirecinde evli bireylerin
depresyon, anksiyete, stres ve iligkisel yilmazlik duzeyleri arasindaki iligkileri
inceledigi bir calisma yapmistir. Bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olma ve cinsiyetin
pandemi doneminde evli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
dizeylerinde bir rolinin olmadidi bulunmustur. Salgin déneminin getirdigi
belirsizliklerin bireylerin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi gorulmus.
lligkisel yilmazlik dizeyleri fazla olan evli kisilerin depresyon stres ve
anksiyete puanlarinin daha disik oldugu bulunmustur (Unver ve Giloglu,
2020).

Luetke ve arkadaglarinin 2020 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
romantik iligkilerde ¢catismalari ve cinsel davranislardaki degisimleri inceledigi
bir galisma yapmistir. Bu galismada ciftlerin %34’0 Covid-19 kaynakl olarak
iliskilerinde catismalar yasadigini belirtmislerdir (Luetke ve digerleri, 2020).

Prasso’nun 2020 yilinda yaptigi bir ¢calismada, Covid-19 salgini sonrasinda
evliliklerde sorunlarin ve bosanma basvurularinin arttigr  géralmustar
(Prasso,2020).

Pieh, O’rouke ve Budimir'in 2020 yilinda yaptigi Covid-19 salgini ddoneminde
iliski kalitesi ve ruh saghgi adli ¢calismada salgin doneminde Kigilerin ruh
saghgi ile iliski kalitesi arasinda iligki oldugu goridlmuagstir. Covid-19
dénemindeki iliskilerin kalitesine gére depresyon diizeyleri %13’iken %35’e
¢ikabildigi bulunmustur (Pieh, O’Rouke ve Budimir, 2020).
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Yang ve Ma'nin 2020 yilinda Cin’de yaptigi Covid-19 salgini doneminde
duygusal mutlulugun korunmasi ve salginin duygusal mutlulugu nasil
etkiledigini inceledigi caligsmalarinda evli Kkigilerin duygusal iyiliklerinin
bekarlara gore daha yuksek oldugu goézlemlenmis bunun yani sira evli
bireylerin duygusal iyi oluglarindaki azalmanin bekarlardan daha yuksek

oldugu bulunmustur (Yang ve Ma, 2020).

Wang ve arkadaslarinin 2020 yilinda Cin’de yaptigi salginin ilk doneminde
bireylerin psikolojik tepkilerini inceledigibir ¢galisma yapmislardir. Calismaya
katilanlarin %53’Unde stres, aksiyete ve depresyon dizeylerinde artis oldugu

bulunmustur (Wang ve digerleri,2020).

Huang ve Zhao'nun 2020 yilinda Cin’de yaptigi bir calismada Covid-19
salgini déneminde anksiyete bozukluklari, depresif belirtiler ve uyku kalitesini
incelemigtir. Bu ¢alismada depresyon prevalansi %20, ve yaygin anksiyete

bozuklugu prevalansi %35,1 olarak bulunmustur (Huang ve Zhao, 2020).

Alniacik ve digerlerinin 2020 yilinda yaptigi pandemi surecinde Universite
ogrencilerinin psikolojik dayanikhliklari ve umutsuzluklarinin kariyer gelecegi
algisi Uzerindeki etkileri isimli galismada salgin doéneminde Universite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik duzeylerinde azalma oldugu bulunmustur
(Almacik ve digerleri, 2020)

Cetin ve Anuk’un 2020 yilinda yaptid1 Covid-19 salginii esnasinda yalnizlik
ve psikolojik dayanikhlik adli ¢galismada psikolojik dayanikllik ve yalnizlik
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Universite 6grencileri ile yapilan bu
calismada o6grencilerin ailelerinde ve yakin gevrelerinde Covid-19 sebebi ile
kaylp yasamayanlarin psikolojik saglamhk dizeylerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Salgin déneminin bireylerin psikolojik dayanikhlik duzeylerine

olumsuz etkisi gorulmustir (Cetin ve Anuk, 2020).
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Tonbul'dn 2020 yilinda koronavirlUs pandemisi sonrasi 20 ile 60 yas
arasindaki kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin  bir takim degiskenler
agisindan incelenmesi adli c¢alismada pandemi slrecinin psikolojik
dayaniklilik tzerinde etkililigi bulunmustur. Ozellikle pandemiden sonra bazi
davraniglarda ve dusuncelerde olan dedgisikliklerin kisilerin  psikolojik

dayanikhliklari zerinde etkili olabilecedi bulunmustur (Tonbul, 2020).

Kul, Demir ve Katmerin 2020 yilinda yaptigi “Covid-19 Pandemisi
Doneminde Psikolojik Dayanikhligin Yordayicisi Olarak Yasam Anlami ve
Kaygr” adli calismasinda Covid-19 ile ilgili arastirmalari inceleyen bireylerin
durumluk kaygi ve psikolojik dayanikliliklari anlamli seviyede bir farkhlik

gosterdigi bulunmustur (Kul, Demir ve Katmer, 2020).

Baykal'in 2020 yilinda yaptigi “Covid-19 baglaminda psikolojik dayaniklilik,
kaygi ve yasam doyumu” adli gcalismada salginin bireylerin kaygi seviyelerini
arttirdigi  ve daha yuksek kaygl duzeylerinin daha duguk psikolojik
dayaniklihk dizeylerine sebep oldugunu ve bu durumun da daha dusik

yasam doyumu dizeyine sebep oldugu bulunmustur (Baykal, 2020).

Ergul ve Yilmaz'in 2020 yilinda yaptigi COVID-19 pandemisi esnasinda aile
ici iligkilerin incelenmesi adli ¢alismada aile i¢i iletisimin diger farktorler ile
yuksek iligkili oldugu tespit edilmis. ve bu duruma ek olarak fiziksel ve
duygusall yeterlilikler yukseldikge aile igi iletisimin de yukselecegdi yonunde bir

deg@erlendirme yapilmistir (Ergul ve Yiimaz, 2020).

Koca’nin 2021 yilinda yaptigi Covid-19 salgininin aile yapisina etkileri adli
calismada salgin ddneminin aile vyapisint ve evlilikleri; iligkilerin
duzenlenmesi ve baghligin artmasi gibi yonlerden olumlu yonde etkilese de
cekirdek yapili ve aile igi sorunlari olan ailelerde tam kapanma sureci

problemlerin artmasina sebep oldugu bulunmustur (Koca, 2021).

Artan, Atak ve Karaman’in 2020 yilinda yaptidi Koronaviriis Salgininda
Sosyodemografik Ozellikler, Psikolojik Saglamlik ve Kaygi Dizeyleri
Arasindaki iliski adli calismada; psikolojik dayaniklilik seviyesi ylkseldikge
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kayg! seviyelerinin dustugu gorulmuastir. COVID-19 pandemisinde kadinlarin
erkeklere gore psikolojik saglamlik seviyelerinin ¢ok daha dusuk oldugu ve
ayni hanede yasayan kigi sayisli, arastirmaya katilanlarin evli ya da bekar
olma durumlari gibi degigkenlerin katilimcilarin kaygi ve psikolojik saglamhk

duzeylerini etkilemedigi bulunmustur (Artan, Atak ve Karaman, 2020).

Bozlu ve Gugli’nin 2021 yilinda yaptigi Covid-19 salgini ve tek basina
yasayan bireyde aile algisinin déndsimu isimli ¢alismalarinda Covid-19
salgininin saglik alani disinda spor siyaset, ekonomi gibi pek ¢ok alani
etkiledigi gibi aile kurumunu, aile iligkilerini ve aileye bakis acisini da

etkiledigi bulunmustur (Bozlu ve Guglu, 2021).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Nicel veriler kullanilarak yapilan bu calismada, tarama modeli olarak da
iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iki ya da daha cok degiskenin hangi
yonde ve hangi 6l¢clide degistigini incelemek, degiskenlerin Ol¢ct ve yonunin
degistiriimedigi ve etkilenmedigi sekliyle yani degiskenleri oldugu gibi

incelendigi model, iliskisel tarama modelidir (Karasar, 2009).

Yapilan bu galismada kullanilan degiskenler arasindaki iliskiyi sorgulayan
betimsel bir ¢calisma yapilmistir. Calisma, Covid-19 salgini doneminde evli
bireylerin depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeylerini
incelemek icin yapilmis olup, evli bireylere uygulanmis olan soru formlariyla
ve Olceklerle gergeklestiriimistir ve elde edilmis olan bulgular sayisal bir

sekilde agiklanmigtir.

3.2 Evren ve Orneklem

Galismanin evrenini Turkiye Cumhuriyeti'nde yasayan 2020 yilinda evlenmis
evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan o6rneklem yontemi
amacsal érneklemdir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gére,
2020’de Turkiye Cumhuriyetinde evlenen ciftlerin sayisi 487 bin 270 Kisi
olarak duyurulmustur. Bu sebeple, arastirmanin Orneklemini arastirmaya
katiimaya istekli ve Turkiye Cumhuriyetinde yasayan, 285 kadin ve 151
erkek olmak Uzere toplam 436 evli birey olusturmaktadir. Veriler olasiliga
dayanmayan, kartopu ornekleme yontemi ile g¢evrimi¢ci ve online olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden kigilerden toplanmigtir. Arastirma grubuna

yonelik istatistikler Tablo 1’de gosterilmisgtir.



Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 285 65,4
Erkek 151 34,6
25 yas ve alti 112 25,7
26-30 yas 145 33,3
vas gruplar 31-35 yas 83 19,0
36-40 yas 43 9,9
41-45 yas 32 7,3
46 yas ve Ustu 21 4,8
IIkdgretim 13 3,0
Lise 88 20,2
Ogrenim durumu On lisans 65 14,9
Lisans 225 51,6
Lisansustu 45 10,3
Aktif olarak Evet 249 57,1
calisma durumu Hayir 187 42,9
2300TL ve alti 102 23,4
Aylik gelir 2301-5000TL 188 43,1
5001TL ve uUstu 146 33,5
Yok 245 56,2
Cocuk sayis 1 cocuk 97 22,2
2 cocuk 69 15,8
3 ve Ustu 25 57
Covid-19 Evet 137 31,4
gecirme durumu Hayir 299 68,6
Covid-19 Evet 158 36,2
nedeniyle yakinini
Hayir 278 63,8

kaybetme durumu
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3.3 Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, arastirmada yer almak isteyen gonulli katiimcilara

asagidaki form ve Olgeklerin uygulanmasiyla elde edilmigtir.

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Kisisel Bilgi Formu (Ek3): Calismaci kisi tarafindan hazirlanmig olan bu form,
evli bireylerin sosyo-demografik bilgilerini belileme ve arastirmanin
degiskenleriyle ilgili veri elde etme amaciyla olugan sorulardan olugsmaktadir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin cinsiyetlerini,
yaslarini, 6grenim durumlarini, aktif olarak ¢alisma durumlarini, ayhk
gelirlerini, c¢ocuk sayisini, Covid-19 gecirme durumlarini ve Covid-19
nedeniyle yakinlarini kaybetme durumlarini belirleme amaciyla bazi sorular
yer almistir. Hazirlanmig olan bu formun kigilerin depresyon dizeylerini,
yasam doyumu duzeylerini ve psikolojik saglamlik duzeylerini etkilemis olan
etkenleri belirleyen sorulardan olusmus oldugu dusundlmustir. Olusturulan

bu formda kimlik bilgilerini ortaya ¢ikaracak sorulardan uzak durulmustur.

3.3.2 Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Beck Depresyon Envanteri Beck ve arkadaslari tarafindan kisilerin depresyon
duzeylerini belirlemek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmis bir olgektir. Turkce
formu igin yapilan ilk gecerlik guvenirlik ¢alismasi Hisli tarafindan 1989
yilinda yapilmig olup odlgcegin korelasyon katsayisi r:.63 bulunmustur (Hisli,
1989). Beck Depresyon Olgegi daha sonra 1989 yilinda yine Hisli tarafindan
farkli 6rneklem grubuna uygulanmis r:.80 ve r.74 bulunmustur. Olgek
toplamda 21 sorudan olugsmakta olup, Olgekteki her soru 0 ile 3 puan
arasinda degerlendirilir. 1-10 puan normal, 11-16 puan orta duzey duygu-
durum bozuklugu, 17-20 puan klinik dizey, 21-30 puan orta diuzey, 31- 40
puan onemli duzey, 41-63 puan ise agir duzey depresyon olarak
deg@erlendirilir. buna gore olgekten alinacak en dusuk puan O iken, alinacak
en yuksek puan ise 63’tlr. (Hisli, 1989). Bu calismada dlgegin Cronbach
Alpha katsayisi 0,91 tespit edilmigtir.



30

3.3.3 Kisa Psikolojik Saglamlilik Olgegi (KPSO):

Kisa Psikolojik saglamlik olgegi Smith, Dalen ve arkadaslari tarafindan
olusturulmustur. Bu Olcek bireylerin psikolojik saglamliklarini belirlemek igin
2008 yilinda geligtiriimigtir. Dogan tarafindan 2015 yilinda 6lgedin Turkce
uyarlamasi yapilmis olup i¢ tutarlik katsayisi 0.83 bulunmustur. Olgek 6
maddeden olugsmakta olan 5’li likert tirinde bir Olgektir. Cevaplar, “Hi¢

” 13 ” 113 ” “ ” “*

uygun degil”, “Uygun degil”, “Biraz uygun”, “Uygun”, “Tamamen uygun” diye
cevaplanir. Olgekte bulunan 2. 4. ve 6. sorular ters kodlanir. Yapilan
calismalar Olgegdin gecerli ve guvenilir bir Olgek oldugunu gostermektedir
(Dogan, 2015). Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,74 olarak

bulunmustur.

3.3.4Yagam Doyumu Olgegi (YDO):

Diener ve arkadaglar tarafindan 1985 yilinda bireylerin yasamlarindaki
doyumu diizeylerini tespit etmek igin olusturulmustur. Olgegin Turkge
uyarlamasi da Koker tarafindan 1991 yilinda yapilmistir. Olgek tek faktorli
yaplya sahiptir. “Hi¢ katilmiyorum”, “Cok az katiliyorum”, “Orta dizeyde
katiliyorum”, “Buylk oranda katiliyorum”, “Tamamen katiliyorum” seklinde
cevaplanan yagsam doyumu Olgegi ayni zamanda 5’li likert tipi bir olgektir.
Koker tarafindan yapilan ilk gecerlik guvenirlik calismasinin guvenirlik
katsayisi 0.85 olarak bulunmakta olup, Dagli ile Baysal tarafindan 2016’da
yapilan gecerlik glvenirlik galismasi sonucunda ise i¢ tutarlik katsayisi 0.88
ve test- tekrar test guvenirlik sayisi 0.9 olarak bulunmustur. Testten alinan
yuksek puanlar yagsam doyumunun yuksekligini gostermektedir. Yapilan
calismalar Yasam Doyumu Olgegi'nin gegerli ve glvenilir dlcek oldugu
bulunmustur (Dagli ve Baysal, 2016). Bu ¢alismada 6l¢edin Cronbach Alpha
katsayisi 0,85 olarak tespit edilmistir.

3.4 Veri Toplama Yontemi

Arastirmada sUresince veri toplanirken izlenen sira soyledir:

ilk olarak arastirmada kullanilan verileri uyarlayan ve/veya gelistirenlerden
izin istenmigtir. Alinmis olan izinler Ek-7, Ek-8 ve Ek-9'da g0Osterilmigtir. Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurulundan izin alinmigtir. Covid-19 salgini

doneminde evli olan bireylerle iletisime gecilmistir. Veriler olasilida
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dayanmayan, kartopu ornekleme yontemi ile ¢evrimi¢ci ve online olarak
arastirmaya katilmayr kabul eden kisilerden toplanmistir. Katilimcilara
arastirmayla ilgili bilgiler ve toplanan verilerin gizli tutulacagi bilgisi
Bilgilendirme Formu’nda (Ek1) verilmis olup, Aydinlatimis Onam Formu
(Ek2) ile onaylarn ahinmistir. Katilimcilara katihmlarindan dolayi tegvik
verilmeyecegi bilgisi verilmistir. Bilgilendirme Formu ve Aydinlatiimig Onam
Formu olgeklerle birlikte ¢gevrimici ve online verilmigtir. Katilimcilarin onaylari
alindiktan sonra Olgek bataryasini doldurmalari istenmigtir. Ve katilimcilara
arastirmanin  sonunda isterlerse bilgi verilecegi, istedikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri de sdylenmigtir. TUum bunlar sonucunda 436
bireyden veriler toplanmistir. Veriler Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Onay Formu alindiktan sonra
Mayis ve Haziran aylar igerisinde arastirmada yer almaya gonulli
katilimcilara ilgili form ve olgeklerin uygulanmasi ile toplanmistir. Veri

toplama isleminin tamami arastirmaci tarafindan yapiimistir.

3.5Verilerin Istatistiksel Analizi

Veri analizi igin SPSS 16.0 programi kullanilmistir.

Katillan kisilerin demografik 6zellikleri frekans, ylzde tablolarinda; 6lgek
puanlarina ait aritmetik ortalama, standart sapma, normallik sinamasi
(carpiklik ve basiklik) bulgularn Tablo.2 betimsel istatistikler tablosunda
gosterilmistir.  Olgeklerin  puanlarinin  normallik sinamasinda carpikhk
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarindan yararlaniimistir. Strekli bir
degiskenden bulunan puanlarin normal dagilimda kullanilan c¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 i¢cinde kalmasi puanlarin normal dagihmdan ¢ok da
dnemli bir sapma gostermedigi biciminde degerlendirilebilir. Olgek puanlarini
normal dagilim géstermistir. Ve (Tablo.1) puanlarin cinsiyet, medeni durum,
aktif olarak calisma durumu, Covid-19 pozitif olma durumu, Covid-19
nedeniyle yakinini kaybetme durumu degiskenlerine gore karsilastirmalarda
bagdimsiz iki érneklem testinden; kisilerin yas gruplari, 6grenim durumlari,
aylik gelirleri, cocuk sayilari degiskenlerine goére karsilastirmalarda ANOVA
testinden faydalaniimistir. Yapilan bu testte gruplar arasinda farkhlik tespit

edildiginde ikili karsilastirmalarda LSD post hoc testinden faydalanilimistir.
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Psikolojik saglamlik ile tukenmislik arasindaki iliski analizinde Pearson siralar
korelasyon testinden faydalaniimistir. Analizlerde anlamhlik seviyesi 0,05

(p<0,05) olarak bulunmusgtur.

Tablo 2.
Degisken Puanlarina Ait Betimsel [statistikler
Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpiklik  Basiklik
Depresyon 436 0,00 55,00 17,94 10,80 0,54 -0,08
Psikolojik

436 6,00 30,00 18,03 4,35 -0,02 0,55
Saglamlik
Yasam

436 5,00 25,00 13,61 4,36 0,16 -0,62
Doyumu

Tablo 2’de depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degisken
puanlarina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir. Depresyon toplam puani
17,94+10,80 olarak bulunmus olup élgekten alinabilecek en az (0) ve en fazla
(63) puan araligina gore arastirmaya katilan evli bireylerin depresyon
dizeyinin orta siddette oldugu sdylenebilir. Psikolojik saglamlik toplam puani
18,03+4,35 olarak bulunmus olup Olcekten alinabilecek en az (6) ve en
fazla(30) puan araligina goére, arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik
saglamlik dizeyinin biraz uygun aralginda (orta duzeyde) oldugu
sdylenebilir. Yagsam doyumu toplam puani 13,61+4,36 olarak bulunmus olup
Olcekten alinabilecek en az (5) ve en fazla (30) puan araligina gore
arastirmaya katilan evli bireylerin yasam doyumu duzeyinin ¢ok az

katiliyorum araliginda (dusuk dizeyde) oldugu soylenebilir.

3.6. Etik Konular

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin izinleri gerekli kisilerden
alinmistir. Arastirma suresi boyunca etik ihlal yapilmamasi saglanmis, etik
kurallarin korunmasi saglanmistir. Arastirmanin etik kurallari, arastirmada

uygulanan olgeklerin gizlilik ilkelerine uygun olarak surduralmagtar.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 3.

Degisken Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet n X SS t P
Kadin 285 16,29 9,92
Depresyon -4,49  0,000%*
Erkek 151 21,06 11,70
Psikolojik Kadin 285 17,86 4,42
-1,10 0,272
Saglamlik Erkek 151 18,34 4,21
Yasam Kadin 285 14,49 4,32

6,05 0,000%*
Doyumu Erkek 151 11,94 3,93

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 3’te degisken puanlarinin cinsiyete gore Kkarsilastirlmasina ait
bagimsiz iki érneklem t testi sonuglari yer almaktadir. Cikan sonuglara gore,
Covid-19 salgini doénemindeki evli bireylerin depresyon puanlarinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklihk gésterdigi bulunmustur (t=-4,49; p<0,05).
Erkek katilimcilarin depresyon puani, kadin katilimcilarin puanindan anlamli
dizeyde daha fazladir. Psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore
anlamh  farklihk go6stermedigi (p>0,05) bulunmustur. Yasam doyumu
puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklihk gdsterdigi bulunmustur (t=6,05;
p<0,05). Buna goére, kadin katihmcilarin yasam doyumu puanlari, erkek

katilimcilarin puanlarindan anlamli dizeyde daha yUksektir.
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Tablo 4.
Degisken Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasi
Anlamli
Olgek Yas n X SS F p Fark
25 yag ve alti 112 16,40 9,97 1,99 0,079
26-30 yas 145 19,01 11,47
Depresyon 31-35 yas 83 20,14 10,45
36-40 yas 43 16,02 9,86
41-45 yas 32 16,88 11,74
46 yas ve usti 21 15,57 10,68
25 yas ve alti 112 17,51 4,27
26-30 yas 145 18,00 3,93
Psikolojik 31-35 yas 83 17,84 4,55
Saglamlik 36-40 yas 43 18,88 4,53 109 0362
41-45 yas 32 18,53 5,79
46 yas ve usti 21 19,24 3,71
25 yas ve alti 112 13,60 4,21
26-30 yas 145 13,30 4,50
Yasam 31-35 yas 83 13,36 4,30
Doyumu 36-40 yas 43 14,56 4,26 082 0533
41-45 yas 32 14,41 4,82
46 yas ve usti 21 13,62 3,81

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 4’te degisken puanlarinin yas gruplarina goére karsilastirlmasina ait

ANOVA testi

sonuglari

yer almaktadir.

Buna gore Covid-19 salgini

doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik saglamlik ve yagsam doyumu

puanlarinin yas gruplarina goére anlamli bir farklihk gostermedigi (p>0,05)

bulunmustur.
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Tablo 5.
Degisken Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasi
Anlamli
Olgek Ogrenim Durumu  n X SS F p Fark
A-ilkégretim 13 17,08 12,59 B,C>D
B-Lise 88 19,45 10,90
Depresyon  C-On lisans 65 21,48 11,54 3,43 0,009*
D-Lisans 225 16,39 9,60
E-Lisansustu 45 17,87 13,27
A-illkdgretim 13 18,08 4,63
B-Lise 88 18,07 3,44
Psikolojik N
C-On lisans 65 18,15 3,91 0,27 0,896
Saglamlik )
D-Lisans 225 17,87 4,82
E-Lisansustu 45 18,58 4,10
A-ilkogretim 13 13,08 4,46 E>B,C,D
B-Lise 88 13,05 4,19
Yasam .
C-On lisans 65 12,77 4,59 2,65 0,033*
Doyumu ]
D-Lisans 225 13,78 4,31
E-Lisansustlu 45 15,20 4,23

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 5’te degisken puanlarinin 6grenim durumuna gore karsilastirimasina
ait ANOVA testi sonuclari yer almaktadir. Buna goére, Covid-19 salgini
doneminde evli bireylerin depresyon puanlarinin 6grenim durumuna gore
anlaml farklihk gosterdigi bulunmustur (F=3,43; p<0,05). Farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore lise ve on lisans seviyesinde ogrenim goren katilimcilarin
depresyon puani, lisans seviyesinde 6grenim goren katilimcilarin puanindan
anlamli duzeyde daha yuksektir. Psikolojik saglamlik puanlarinin 6grenim
durumuna goére anlamli farkhlik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur Yasam
doyumu puanlarinin 6grenim durumuna go6re anlamh farklilk gosterdigi
bulunmustur (F=2,65; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina goére lisansustu
seviyede dgrenim goren katihmcilarin yagsam doyumu puani, lise, 6n lisans
ve lisans seviyesinde ogrenim goren katilimcilarin puanindan anlamli

duzeyde daha yuksektir.
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Tablo 6.
Degisken Puanlarinin Aktif Olarak Calisma Durumuna Goére Kargilagtiriimasi
Aktif Olarak
Olgek Calisma n X SS t p
Evet 249 18,76 11,72
Depresyon 1,82 0,069
Hayir 187 16,86 9,36
Psikolojik Evet 249 18,26 4,46
1,28 0,200
Saglamlik Hayir 187 17,72 4,18
Yasam Evet 249 13,57 4,23
-0,23 0,819
Doyumu Hayir 187 13,66 4,54

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 6'da degisken puanlarinin aktif olarak calisma durumuna goére

karsgilastiriimasina ait bagimsiz iki érneklem t testi sonuglari bulunmaktadir.

Buna gore, Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik

saglamlik ve yasam doyumu puanlarinin aktif olarak ¢alisma durumuna goére

anlamli farkhlik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir

Tablo 7.

Degisken Puanlarinin Aylik Gelire Gére Karsilastiriimasi

Anlaml

Olgek Aylik Gelir n X SS F P Fark

A-2300TL ve altt 102 18,33 9,61 B>C
Depresyon B-2301-5000TL 188 19,14 11,77 3,33 0,037*

C-5001TL ve Gsti 146 16,12 10,07

. B A-2300TL ve alti 102 17,33 3,93

Psikolojik

B-2301-5000TL 188 18,03 4,27 2,22 0,109
Saglamlik

C-5001TL ve Gsti 146 18,51 4,68

A-2300TL ve alt 102 12,59 4,04 C>A
Yasam

B-2301-5000TL 188 13,19 4,34 10,14 0,000**
Doyumu

C-5001TL ve Gstu 146 14,86 4,33

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 7°'de degisken puanlarinin aylk gelire gore karsilagtirnimasina ait
ANOVA testi sonuglari yer almaktadir. Buna gore, Covid-19 salgini
doneminde evli bireylerin depresyon puanlarinin aylik gelire goére anlamli
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,33; p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tesipt etmek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina goére aylik geliri 2301-5000TL arasinda olan katilmcilarin
depresyon puani, aylk geliri 5001 TL ve Ustl olan katilimcilarin puanindan
anlaml duzeyde daha yuksektir. Psikolojik saglamlik puanlarinin aylik gelire
gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur. Yasam doyumu
puanlarinin aylik gelire goére anlamli farklihk goOsterdigi tespit edilmistir
(F=10,14; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére aylik geliri 5001TL ve
ustl olan katilimcilarin yasam doyumu puani, aylik geliri 2300TL ve alti olan

katilimcilarin puanindan anlamli duzeyde daha yuksektir.

Tablo 8.
Degisken Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastiriimasi
Anlamli
Olgek Cocuk Sayisi  n X SS F P Fark
A-Yok 245 17,54 9,94
B-1 cocuk 97 19,02 11,81
Depresyon 0,51 0,674
C-2 ¢cocuk 69 17,55 11,42
D-3 ve Ustl 25 18,76 13,21
A-Yok 245 17,62 4,12
Psikolojik B-1 ¢ocuk 97 18,25 431
2,15 0,093
Saglamlik C-2 ¢ocuk 69 19,06 4,67
D-3 ve ustu 25 18,36 5,37
A-Yok 245 13,09 4,20 C>A
Yasam B-1 ¢ocuk 97 13,91 4,25
3,10 0,027*
Doyumu C-2 gocuk 69 14,70 4,83

D-3 ve Ustu 25 14,48 4,35

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 8'de degisken puanlarinin ¢ocuk sayisina gore karsilastiriimasina ait
ANOVA testi sonuglari yer almaktadir. Buna gore, Covid-19 salgini
doneminde evli bireylerin depresyon ve psikolojik saglamlik puanlarinin
cocuk sayisina gére anlamh farklhlik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmigtir.
Yasam doyumu puanlarinin gocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,10; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina goére 2 gocuk
sahibi katihimcilarin yasam doyumu puani, ¢ocuuklari olmayan katihmcilarin

puanindan anlamli duzeyde daha yuksektir.

Tablo 9.
Degisken Puanlarinin  Covid-19 Gegirmis Olma Durumuna Gobre

Karsilagtiriimasi

Covid-19 Gecgirme

Olgek Durumu n X SS t p
Evet 137 21,52 10,53
Depresyon 4,80 0,000**
Hayir 299 16,30 10,54
Psikolojik Evet 137 17,53 4,05
-1,62 0,106
Saglamlik Hayir 299 18,26 4,47
Yasam Evet 137 12,44 3,89

-3,85 0,000**
Doyumu Hayir 299 14,14 4,46

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 9’da degisken puanlarinin Covid-19 gecirmis olma durumuna gore
karsilastiriimasina ait bagimsiz iki orneklem t testi sonuglari yer almaktadir.
Buna gore Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon puanlarinin
Covid-19 gecirmis olma durumuna gore anlamh farkhhk gosterdigi
bulunmustur (t=4,80; p<0,05). Covid-19 gegirmis olan katilimcilarin
depresyon puani, Covid-19 gecirmemis katilimcilarin puanindan anlamli
dizeyde daha yuksektir. Psikolojik saglamlik puanlarinin Covid-19 gegirmis
olma durumuna goére anlamh farklihk gdstermedigi (p>0,05) bulunmustur.
Yasam doyumu puanlarinin Covid-19 gecirmis olma durumuna gdére anlamli

farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (t=-3,85; p<0,05). Covid-19 gecirmeyen
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katilimcilarin  yasam doyumu puani, Covid-19 gegirmis katilimcilarin

puanindan anlamli duzeyde daha yuksektir.

Tablo 10.
Degisken Puanlarinin Covid-19 Nedeniyle Bir Yakinini Kaybetme Durumuna

Gore Karsilastiriimasi

Covid-19
Nedeniyle
Olgek Yakinini Kaybetme n X SS t p
Evet 158 22,27 11,32
Depresyon 6,62 0,000%*
Hayir 278 15,48 9,68
Psikolojik Evet 158 17,25 3,59
-2,83  0,005*
Saglamlik Hayir 278 18,47 4,68
Yasam Evet 158 12,82 4,14
-2,85 0,004+
Doyumu Hayir 278 14,05 4,42

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 10’da degisken puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme
durumuna gore karsilastiriimasina ait bagimsiz iki érneklem t testi sonuglari
yer almaktadir. Covid-19 salgini déneminde evli bireylerin depresyon
puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna goére anlamli
farkhlik gosterdigi bulunmustur (t=6,62; p<0,05). Covid-19 nedeniyle yakinini
kaybetmis olan olan katilimcilarin depresyon puani, yakinini kaybetmeyen
katilimcilarin puanindan anlamli duzeyde daha yuksektir. Psikolojik saglamlik
puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna goére anlamli
farkhlik gosterdigi (t=-2,83; p<0,05) tespit edilmistir. Covid-19 nedeniyle
yakinini kaybetmemis olan katilimcilarin psikolojik saglamlik puani, yakinini
kaybeden katilimcilarin puanindan anlamli dizeyde daha yuksektir. Yagam
doyumu puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna
gore anlamh farkhlik goésterdigi bulunmustur (t=-2,85; p<0,05). Covid-19
nedeniyle yakinini kaybetmemis olan katilimcilarin yagsam doyumu puant,

yakinini kaybeden katilimcilarin puanindan anlaml dizeyde daha yuksektir.
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Tablo 11.

Degisken Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3

1. Depresyon 1 -0,50** -0,54**
2. Psikolojik Saglamlik 1 0,36**
3. Yagsam Doyumu 1

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 11'de degisken puanlari arasindaki Pearson korelasyon analizi
sonuglari yer almaktadir. Buna gore, Covid-19 salgini déneminde evli
bireylerin depresyon puanlari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda
negatif yonli ve anlamli iligki bulunmustur (r=-0,50; p<0,05). Psikolojik
saglamligi yuksek dlzeyde olan evli bireylerin depresyonu diugsuk dizeydedir.
Depresyon puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif yonli ve
anlamli iligki bulunmustur (r=-0,54; p<0,05). Yasam doyumu yUksek dlizeyde
olan evli bireylerin depresyonu dusuk dizeydedir. Psikolojik saglamlik
puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki
tespit edilmistir (r=0,36; p<0,05). Psikolojik saglamhii ylksek dizeyde olan

evli bireylerin yasam doyumu da yUksek duzeydedir.

Tablo 12.

Psikolojik Saglamhgin Depresyon Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimli

Degisken Degisken B SH B t p

Sabit 40,105 1,921 20,882 0,000**

Psikolojik Depresyon
-1,229 0,104 -0,495 -11,871 0,000**
Saglamlik

R2=0,245 AR?=0,243 Fq;4324=140,917 p=0,000

Tablo 12’de psikolojik saglamhgin depresyon Uzerindeki etkisine ait
regresyon testi sonuglarina yer verilmigtir. Psikolojik saglamhgin depresyon
uzerindeki etkisine ait modelin uygun oldugu (F; 434=140,92; p<0,05) tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik degiskeni, depresyondaki degisimin yaklasik
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%24’Gnl  aciklamaktadir (AR2=0,243). Modeldeki standardize edilmis
regresyon katsayilari (B) ve katsayillarin anlamlihgina iligkin t testi
sonuglarina gore, psikolojik saglamhigin depresyon Uzerinde negatif yonli ve
anlamli etkisi bulunmaktadir ($=-0,49; t=-11,87; p<0,05). Modele gobre
psikolojik saglamlik dizeyinin artmasi depresyon dizeyinde azalmaya neden

olmaktadir

Tablo 13.
Psikolojik Saglamligin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimh

Degisken Degisken B SH B t p
Sabit 7,087 0,832 8,521 0,000**
Lo Yasam
Psikolojik

Doyumu 0,362 0,045 0,361 8,063 0,000**
Saglamlik

R?=0,130 AR?=0,128 Fa; 434=65,017  p=0,000

Tablo 13'te psikolojik saglamhdin yasam doyumu Uzerindeki etkisine ait
regresyon testi sonuclarina yer verilmigtir. Psikolojik saglamligin yasam
doyumu Uzerindeki etkisine ait modelin uygun oldugu (F(1; 434=65,02; p<0,05)
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik degiskeni, yasam doyumundaki
degisimin yaklasik %13'Uni acgiklamaktadir (AR2=0,128). Modeldeki
standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve katsayilarin anlamhligina
iligkin t testi sonuglarina gore, psikolojik saglamligin yasam doyumu uzerinde
pozitif yonli ve anlamli etkisi bulunmaktadir (3=0,36; t=8,06; p<0,05). Modele
gore psikolojik saglamlik dizeyinin artmasi yasam doyumunun artmasina

neden olmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada Covid-19 salgini doneminde evli bireylerde depresyon,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu incelenmistir. Covid-19 salgini
doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik dayaniklilk ve yasam
doyumu seviyeleri ¢gesitli sosyo-demografik o6zellikler baglamindan

farkhlagmalari arastiniimistir.

Katilimcilarin depresyon puanlari cinsiyet acisindan anlamli farkhlik
gOstermigtir. Calismaya katilan erkeklerin depresyon puanlari kadin
katilimcilarin depresyon puanlarindan yuksek bulunmustur. Bunun sebebinin,
Tark toplumunda c¢ogunluk olarak erkeklerin bir iste calismasi nedeniyle
erkegin Uzerinde ekonomik sorumlulugun yuklenmesi bu sebeple pandemi
nedeniyle yasanilan is kaybinin getirdigi ekonomik kayiplarin neden oldugu
dusundlmektedir. Ancak alanyazinda pandemi oOncesi donemde ve
sonrasinda yapilan calismalarda kadinlarda depresif bozuklugun daha sik
oldugunu gdsteren calismalar da mevcuttur (Ozdin ve Ozdin, 2020; Wang ve
ark., 2020; Verbeek, Arjadi, Vendrik, Burger ve Berger, 2020). Katilimcilarin
depresyon puanlari yas agisindan anlamh farklihk gdstermemektedir..
Depresyonun etkileri ve sonuglari dusunuldiginde normal yasam
kosullarinda dahi depresyonun toplumun her kesimindeki bireylerde yas farki
gbzetmeksizin gorulmesi, ¢alismada bulunan bu sonucu anlagilir kilmaktadir.
Depresyon puanlari incelenen katilimcilarin 6grenim durumuna gore anlamli
bir farkliik gosterdigi gorllmustur. Lise ve on lisans seviyesinde 6grenim
goren katilimcilarin depresyon puani, lisans seviyesinde ogrenim goren
katilimcilarin depresyon puanindan anlamli derecede fazla bulunmustur.
Literatirde bulunan sonucu destekleyen c¢alismalar vardir (Ténbal, 2020;
Bakioglu, 2020). Bakioglu, Korkmaz ve Ercan’in (2020) yaptigi ¢alismanin
sonucu da calismamizin sonucuyla paralellik gdstermektedir (Bakioglu,
Korkmaz ve Ercan, 2020). Bu durum egitim seviyesi arttikca kisilerin ruhsal
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sagliklari Uzerinde farkindal@inin artmasi ile agiklanabilir. Katilimcilarin
depresyon puanlari bir iste c¢alisma acisindan anlamh bir farklihk
gOstermedigi  bulunmustur. Covid-19 déneminde evli bireylerin bir iste
calisma veya galismama durumunun depresyon uzerinde etkisinin olmamasi,
virisun bulasiciligi nedeniyle herkesin evde olmasi, ise gidenlerin de virisun
bulasmasindan  duydugu korku nedeniyle anlasilabilir niteliktedir.
Katilimcilarin depresyon puanlarinin aylik gelirlerine gére anlamli bir farkhlik
gOsterdigi  tespit edilmistir. Aylik geliri 2301-5000 TL arasinda olan
katilimcilarin depresyon puani, aylik gelir dizeyi 5001TL ve ustinde olan
katilimcilarin depresyon puanlarindan anlaml derecede yuksek bulunmustur.
Alanyazinda Gulrocak’in yaptidi c¢alismanin sonucunda anlamli bir fark
bulunmazken (Gurocak, 2020) bu calismada aylik geliri disiuk olan
katilimcilarin depresyon puanlarinin yuksek olmasi pandeminin getirdigi
ekonomik sikintilarin  bireylerin  depresyon duzeylerini arttirmasiyla
aciklanabilir. Katiimcilarin depresyon puanlari ¢ocuk sayisina gore anlamli
bir farklihk géstermemektedir. Katihmcilarin depresyon puanlari Katilimcilarin
depresyon puanlari Covid-19 gegirme durumuna gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Covid-19 gecirmis olan katiimcilarin depresyon puani,
Covid-19 gecirmemis katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde daha yuksek
bulunmustur. Bu durumun Covid-19 hastaliginin hala bilinmeyen birgok yonu
olmasi ve hastalik doneminde kKiginin yasadigi ruhsal sorunlardan kaynakli
oldugu dusunulmektedir. Bu durum yine Covid-19 hataliginin seyri, hastaligin
tedavisinin henuz tam bulunamamasi gibi etkenlerle ortaya c¢ikmis olabilir.
Taylor ve Asmundson’un (2004) yaptigi bir calismada bireyin saglk
kaygisindaki artisinin depresif belirtilere yol agacagini sdylemistir (Taylor ve
Asmundson, 2004). Bitan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢alismada Covid-
19 hastaliginin stres ve depresyon ile iligkisinin oldugu bulunmustur (Bitan ve
ark., 2020). Depresyon puanlari Covid-19 nedeniyle bir yakini kaybetme
durumuna goére anlamli farklihk géstermektedir. Covid-19 nedeniyle yakinini
kaybetmis katilimcilarin  depresyon puanlari  yakinini  kaybetmeyen
katilimcilarin puanlarindan anlamh dizeyde ylksek bulunmustur. Bu durum
Covid-19 hastaliginin sadece fiziksel sonuglari olan bir hastalik olmayip
ruhsal yonden de bireyleri etkileyen bir hastalik oldugunu gdstermektedir.

Covid-19’un bulasici bir hastalik olmasi 6lim ve hastalik gibi durumlarda
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kultrimuzan bir pargasi olarak uyguladigimiz bazi ritGelleri engellemektedir
(Celik ve Gunduz, 2020). Hastanin yaninda olmak, hasta ziyareti, defin
oncesi olen kisinin cansiz bedeni ile vedalasmak, cenaze torenine katilmak
gibi ritleller salgin déneminde kisith sekilde yapilmaktadir ve bu durum
bireylerin 6lumu kabullenmesini zorlastirabilir ve ruh sagligi agisindan sorun
yasamalarina neden olabilir. Literatirde ¢alismamizin sonuglariyla paralellik
gOsteren calismalar bulunmaktadir (Celik ve Gundiz, 2020; Callow ve
digerleri, 2020; Tukel, 2020).

Calismanin sonugclarina gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari ile
cinsiyet arasinda anlamh bir farkhlik yoktur. Alanyazinda, yapilan ¢alismanin
sonuglariyla paralellik gésteren ¢alismalar mevcuttur. Yalgin'in (2020) yaptigi
calismada psikolojik saglamliigin cinsiyete gore goére anlamli bir farkhlik
gostermedigini bulmustur (Yalgin, 2020). Bonanno ve digerlerinin (2008)
calismasinda psikolojik saglamlik ve cinsiyet arasinda anlaml iligki tespit
edilmis ve psikolojik saglamliigin erkeklerde daha yuksek oldugunu
sdylemiglerdir (Bonanno ve ark., 2020). Covid-19’un bireyler Uzerinde benzer
etkisinin olmasi ve kadin veya erkek olarak tum toplumun esit savastigi bir
rahatsizlik olmasi, arastirmanin sonucunda ¢ikan bu sonucu anlasilir
kilmaktadir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarin yas acisindan
anlamli bir farklihk goéstermedigini bulmuslardir. Tonbal, (2020) Covid-19
salgini sonrasi 20 ile 60 yas arasindaki kisilerin psikolojik dayanikliliklarini
incelemis, yas ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamh bir fark olmadigini
soOylemistir (Tonbdl, 2020). Tonbdl'dn yaptigi bu galisma arastirmamizin
sonucuyla paralellik gostermektedir. Alanyazinda, evli bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin incelendigi ¢galismalar bulunmaktadir, evli bireylerle yapilan
calismanin sonuglari da yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski olmadigini sdéylemektedir (Kirmoglu ve digerleri, 2012; Ulker-Timli ve
Recepoglu, 2013; Tekin, 2011; Sezgin, 2009; Bayrakdaroglu, 2014;
Gokmen, 2014; Bildirici, 2014; Geng, 2014). Baz bireyler kiguk yaslardan
itibaren risk alarak olumsuz ve ya olumlu sonuglar elde etmis ve ilerleyen
yaslarda bu risklerin bir sonucu olarak yasamlarindaki pozisyonlarini
korumaya calismislardir. Bu sebeple bireylerin ilerideki yaslarinda
hayatlarinda daha az degisiklik yaptiklarini sdyleyebiliriz. Bu agidan
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bakildiginda bireylerin sosyal ve kisisel becerilerinin psikolojik saglamlilik
uzerinde daha c¢ok etkisinin olmasi anlasilir niteliktedir. Katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlari ile 6grenim durumlari arasinda anlamli bir
farkhlik yoktur. Alanyazinda Covid-19 doéneminde 6grenim durumunun
psikolojik saglamlilik arasinda iligkinin olmadigi gorulen galigmalar mevcuttur
(Gurocak, 2020; Tonbul, 2020). Katilimcilarin psikolojik saglamhk puanlari
calisma durumu ile anlamh bir farklilik gdstermemektedir. is hayatinin
psikolojik dayaniklilik i¢in koruyucu bir faktér olmasina ragmen, psikolojik
saglamlik ile c¢alisma durumu arasinda bir iligkinin olmamasi, Covid-19
pandemisinin yaratmis oldugu psikolojik, sosyal, ekonomik sebeplerden oturi
oldugu dusundlmektedir. Covid-19 slrecinde Tonbul'in (2020) yaptigi
¢alismanin sonucunda da ¢alisma durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
bir farkhligin olmamasi bizim c¢alismamizin  sonucuyla paralellik
gOstermektedir (Tonbul, 2020). Psikolojik saglamlik puanlari aylik gelire gore
anlamh farkhlik gdstermedigi tespit edilmistir. Geren’in  (2020) yaptigi
calismanin sonucu da bizim ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir. Cikan
bu sonucun Covid-19 pandemisinde alinan tedbirler sonucunda bireylerin
ekonomik guglerinin tim bireyler icin azalmasiyla agiklanabilir. Katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlari c¢ocuk sayisina goére anlamh farklihk
gOstermezken, bireylerin psikolojik saglamlik puanlari Covid-19 gegirmis
olma durumuna gore de anlaml farkliik gostermemektedir. Calismanin
sonucuna goére, katihmcilarin psikolojik saglamlik puanlarn Covid-19
nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna goére anlamli bir farklilk
gOstermektedir. Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetmemis olan katilimcilarin
puani, yakinini kaybedenlerin puanlarindan anlamh dlzeyde yuksek
bulunmustur. Sevilen birinin kaybinin psikolojik dayanikhligin risk faktorleri
olarak soOylendiginden, calismada bulunan sonugclar anlasilir niteliktedir.
Literatirde, c¢alismamizin sonuglariyla paralellik gosteren c¢alismalar
mevcuttur (Celik ve Gunduz, 2020; Callow ve ark., 2020; Tikel, 2020).

Yasam doyumu puanlarini inceledigimizde cinsiyete gore anlamh farklihk
gOsterdigi gorulmektedir. Kadin katilimcilarin yasam doyumu puanlari, erkek
katilimcilarin  yagsam doyumu puanlarindan daha yuksektir. Literaturde

calismanin sonucunu destekleyen calisma bulunurken Zacher ve Rudolph
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tarafindan yapiimis galisma bulunurken, (Zacher ve Rudolph, 2020) Aksoy ve
Atilgan’in 2021 yilinda yaptiklari ¢alismanin sonucunda cinsiyet ile ilgili
anlamli bir farklilk bulunamamistir. Katilimcilarin yasam doyumu puanlari
yas acisindan anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Katilimcilarin yasam
doyumu puanlari ile 6grenim durumlari arasinda anlamli bir farklhilik vardir.
Lisansustu duzeyde ogrenim goren katihmcilarin yagsam doyumu puani, lise,
On lisans ve lisans seviyesinde 6grenim géren katilimcilarin yasam doyumu
puanlarindan anlaml dizeyde fazla bulunmustur. Literatirde 6gdrenim
durumu ile yasam doyumunun iligkili oldugu c¢alismalar bulunmaktadir.
Yasam doyumu puanlarinin aktif olarak ¢alisma agisindan anlaml farklilik
gOstermedigi bulunmustur. Bir iste ¢alisma durumunun yasam doyumuyla
iligkinin oldugu calismalar bulunurken (Ozkan ve Kucur, 2004) ¢alismamizda
anlamli bir iliskinin bulunmamasi pandemilerin sonuglarindan kaynaklandigi
dugunulmektedir. Yasam doyumu puanlarinin aylik gelir duzeyi agisindan
anlamh farkhlik goéstermektedir. Buna goére aylik gelir dizeyi 5001TL ve
ustunde olan katilimcilarin yasam doyumu puani, aylik gelir duzeyi 2300TL
ve altinda olan katilimcilarin puanindan anlamh seviyede daha fazladir.
Yasam doyumunun Kisilik, sosyal iligkiler, beklentiler, saglik ve sosyo-
ekonomik durum ile iligkili oldugu bilindiginden (Argan, 2018) calismada
bulunan bu sonug¢ anlasilir kilmaktadir. Cenkseven’in (2004) calismasinda,
yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda sosyoekonomik durumun
olmasi bizim caligmamizla paralellik gostermektedir (Cenkseven, 2004).
Yasam doyumu puanlarinin gocuk sayisi agisindan anlaml farklilik goésterdigi
bulunmustur. 2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin yasam doyumu puani, gocugu
olmayan katilimcilarin puanindan anlaml dizeyde daha fazladir. Satiimis’in
yaptigi calismada c¢ocuk sayisi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
farklihk gorulmemistir (Satilmig, 2020). Cocuk sahibi olmak, aile dongusunu
bir sonraki agamaya gecgirmek olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk
sahibi olmanin toplumlarda yasam doyumunu yukselten bir durum olmasi
anlasilir niteliktedir. Yasam doyumu puanlarinin Covid-19 gecgirmis olma
durumu agisindan anlamh farkhhk gosterdigi bulunmustur. Covid-19
gecirmeyen Kkigilerin yasam doyumu puani, Covid-19 gecirmis olan
katihmcilarin puanindan anlamli dizeyde daha yuksektir. Yasam doyumu ile

Covid-19un  gegciriimis  olma  durumuyla ilgili yapilan c¢alismaya
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rastlaniilmamaktadir. Ancak, Covid-19’un bireyler Uzerinde yarattigi psikolojik
sikintilar duasunuldigunde, Covid-19 gegiren kigilerin yasam doyumu
puanlarinin disuk olmasi anlagilir niteliktedir. Yasam doyumu puanlarinin
Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna goére anlamh farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetmemis olan
katilimcilarin  yasam doyumu puani, yakinini kaybeden katilimcilarin
puanindan anlamli dizeyde daha yuksektir. Bu durum Covid-19 hastaliginin
sadece fiziksel sonuglari olan bir hastalik olmayip ruhsal yénden de bireyleri
etkileyen bir hastalik oldugunu gostermektedir. Covid-19’un bulasici bir
hastalik olmasi 6lum ve hastalik gibi durumlarda kaltirimuzdn bir pargasi
olarak uyguladigimiz bazi ritGelleri engellemektedir (Celik ve Glndlz, 2020).
Hastanin yaninda olmak, hasta ziyareti, defin dncesi 6len kisinin cansiz
bedeni ile vedalasmak, cenaze torenine katiimak gibi ritieller salgin
doneminde kisith sekilde yapilmaktadir ve bu durum bireylerin 6lumu
kabullenmesini zorlagtirabilir ve ruh sagligi agisindan sorun yasamalarina

neden olabilir.

Calismada, Covid-19 doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik
dayaniklihk ve yasam doyumu duzeyleri incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda arastirmaya katillan evli bireylerin depresyon duzeylerinin orta
duzey oldugu goérulmektedir. Evli bireylerin psikolojik dayanikhlik puanlarina
bakildiginda, evli bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin orta duzeyde
oldugu soylenebilmektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin yasam doyumu
puanlarinin ise dusuk dizeyde oldugu goérilmektedir. Covid-19 déneminde
tim bireylerin, salginin getirmis oldugu bazi sonuglar yuzunden gerek
psikolojik, gerek ekonomik, gerek saglik sikintilari yasadigi bilinmektedir. Bu
durum, salginlarin neden oldugu dogal bir durumdur. Literatirde evli
bireylerin pandemi surecinde depresyon, psikolojik dayanikliik ve yasam
doyumu puanlarinin yiksek bulundugu calismalar mevcuttur (Unver ve
Guloglu, 2020; Pireh, O’rouke ve Budimir, 2020; Wang ve digerleri., 2020,
Huang & Zhao, 2020; Alniagik ve digerleri., 2020; Ténbdl, 2020; Kul, Demir
ve Katmer, 2020; Baykal, 2020; Artan, Atak ve Karaman, 2020).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug
Covid-19 salgini déneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik dayaniklilik
ve yasam doyumu seviyeleri arastirmada belirlenen bazi degiskenler

baglaminda incelenmisgtir.

Degisken puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda, depresyon puanlarinin
cinsiyete gore anlamh farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Buna gore, erkek
katilimcilarin depresyon puanlari, kadin katilimcilarin puanlarindan anlaml
seviyede daha fazladir. Psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyet degiskenine
g6re anlamli farkhlik géstermedigi bulunmustur. Katilimcilarin yasam doyumu
puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli farkhlik goésterdigi bulunmustur. Kadin
katilimcilarin yagsam doyumu puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan

anlamli duzeyde daha fazladir.

Degisken puanlari yas gruplarina gore karsilastinimigtir. Buna gore
depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu puanlarinin yas gruplari

agisindan anlamli farkhlik géstermedigi bulunmustur.

Degisken puanlari 6grenim durumuna gore karsilastirilmistir. Sonuglara gore,
depresyon puanlarinin égrenim durumuna gore anlamh farkhlk godsterdigi
tespit edilmigtir. Lise ve On lisans seviyesinde 6grenim goren katihmcilarin
depresyon puani, lisans duzeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanindan
anlamli dizeyde daha fazladir. Psikolojik saglamlik puanlarinin 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilirken, yasam doyumu

puanlarinin 6grenim durumuna goére anlamli farklilik gostermekte oldugui
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bulunmustur. Sonuglara gore lisansusti seviyede 0Ogrenim goren
katilimcilarin yasam doyumu puani, lise, 6n lisans ve lisans seviyesinde

o6grenim goren katilimci puanlarindan anlaml seviyede daha fazladir.

Degisken puanlari aktif olarak galisma durumuna goére karsilastiriimistir.
Buna gore, depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu puanlarinin
aktif olarak c¢alisma durumuna goére anlamh farkhlik gdstermedigi tespit

edilmistir.

Degisken puanlari aylik gelire gore karsilastiriimistir. Depresyon puanlarinin
ayhk gelir dizeyine goére anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Aylik
geliri 2301-5000TL arasinda olan katihmcilarin depresyon puani, aylik gelir
durumu 5001TL ve vyukarisinda olan katilimcilarin puanindan anlamli
seviyede daha fazladir. Psikolojik saglamlik puanlarinin aylik gelire goére
anlamli farkhlik géstermedigi bulunmustur. Yasam doyumu puanlarinin aylk
gelir diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, aylik
geliri 5001TL ve Ustinde olan katilmcilarin yagam doyumu puani, aylik gelir
dizeyi 2300TL ve altinda olan katilimcilarin puanindan anlamli duzeyde

daha fazladir.

Degisken puanlari gocuk sayisina gore Kkarsilastiriimistir. Buna gore,
depresyon ve psikolojik saglamlik puanlarinin gocuk sayisi agisindan anlamli
farkhlik géstermedigi bulunurken, yasam doyumu puanlarinin gocuk sayisina
gére anlamh farklihk gdsterdigi bulunmustur. iki cocuk sahibi  olan
katihmcilarin  yasam doyumu puani, c¢ocugu olmayan katilimcilarin

puanindan anlamli diuzeyde daha fazladir.

Degisken puanlari Covid-19 gegirmis olma durumuna goére karsilastiriimistir.
Depresyon puanlarinin Covid-19 gecirmis olma durumuna goére anlamh
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Covid-19 gegirmis olan katihmcilarin
depresyon puani, Covid-19 gecirmemis katilimcilarin puanindan anlamli
dizeyde daha yuksektir. Psikolojik saglamlik puanlarinin Covid-19 gegirmis
olma durumuna goére anlamh farklihk gdstermedidi tespit edilirken, yasam

doyumu puanlarinin Covid-19 gegirmis olma durumuna goére anlamh farklihk
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gosterdigi tespit edilmigtir. Buna gore, Covid-19 gecirmeyen katihmcilarin
yasam doyumu puani, Covid-19 gegirmis olan katilimcilarin puanindan

anlamli duzeyde daha yuksektir.

Degisken puanlari Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumuna gore
kargilastiriimistir. Depresyon puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini
kaybetme durumuna gore anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir. Covid-
19 nedeniyle yakinini kaybetmis olan olan katilimcilarin depresyon puani,
yakinini kaybetmeyen katilimcilarin puanindan anlamh dizeyde daha
yuksektir. Psikolojik saglamlik puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini
kaybetme durumuna gére anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Covid-
19 nedeniyle yakinini kaybetmemis olan katilimcilarin psikolojik saglamhk
puani, yakinini kaybeden katilimcilarin puanindan anlamh dizeyde daha
yuksektir. Yagsam doyumu puanlarinin Covid-19 nedeniyle bir yakinini
kaybetme durumuna gére anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Covid-
19 nedeniyle yakinini kaybetmemis olan katilimcilarin yagsam doyumu puant,

yakinini kaybeden katilimcilarin puanindan anlaml dizeyde daha yuksektir.

Depresyon puanlari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda negatif yonli ve
ayni zamanda anlamli iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik puanlari yuksek
duzeyde olan evli kisilerin depresyonu dugsuk dizeydedir. Depresyon puanlari
ile yasam doyumu puanlari karsilastirildiginda negatif yonlt ve ayni zamanda
anlamh iligki bulunmustur. Yasam doyumu yuksek duzeyde olan evli
bireylerin depresyonu dusuk duzeydedir. Psikolojik saglamlik puanlari ile
yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonli ve ayni zamanda anlamli iligki
bulunmustur. Psikolojik saglamligi yiksek duzeyde olan evli kisilerin yagsam

doyumu da yuksek dizeydedir.

Depresyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degisken puanlarina ait
betimsel istatistikler incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin
depresyon duzeyinin orta siddette oldugu sodylenebilir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin psikolojik saglamlik duzeyinin biraz uygun-orta duzeyde oldugu
soylenebilir. Arastirmaya katilan evli bireylerin yasam doyumu duzeyinin gok

az katihyorum-dusuk duzeyde oldugu sdylenebilir.
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Psikolojik saglamligin depresyon uzerindeki etkisine bakildiginda, psikolojik
saglamhgin depresyon Uzerinde negatif yonli ve anlamh etkisi
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik dlzeyinin artmasi depresyon duzeyinde
azalmaya neden olmaktadir. Psikolojik saglamhgin yasam doyumu
uzerindeki etkisine bakildiginda psikolojik saglamligin yasam doyumu
uzerinde pozitif yonlu ve anlamli etkisi bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik

duzeyinin artmasi yagam doyumunun artmasina neden olmaktadir.

6.2 Oneriler

Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik saglamlilik
ve yasam doyumunun arastirildigi bu calismadaki bulgular ilgili alanlarda
calisma yapacak kKisilere ve evli bireylere sunacagl bazi oneriler asagida

paylasiimigtir:

Covid-19 salgini déneminde toplumun tim kesimlerinde ruh saglidi acisindan
problemler ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Evli bireylerin tam kapanma
doénemlerinde aile iginde sorunlar yasadigini géz éninde bulundurursak esler
arasindaki iletisimin arttirlmasi ve eslerin birbirini desteklemesi aile birligi

agisindan faydali olabilir.

Uzmanlar tarafindan, toplumun tim bireylerine Covid-19 ile ilgili egitici
organizasyonlar diizenlenmesi faydali olabilir. lgili yetkililer tarafindan
verilecek aile ve iletisim seminerleri Covid-19’un evli bireylerde yarattigi

sorunlari azaltabilir.

Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybeden bireylerin depresyon puanlari,
Covid-19 nedeniyle bir yakinini kaybetmeyen bireylerle kargilastinildiginda
anlamhl  farkhlik oldugu goértlmuastir. Covid-19 sebebiyle bir yakinini
kaybeden kigilerin destekleyici seminer ve egitimler almasi saglanabilir.
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ileriki arastirma igin dneriler:

Bu calisma Covid-19 salgini doneminde evli bireylerin depresyon, psikolojik
dayaniklihk ve yasam doyumu degiskenleri agisindan incelenen bir
arastirmadir. Arastirma 436 evli birey ile kisith oldugundan, arastirma daha
yuksek sayili 6rneklem gruplarinda uygulanarak ilgili bulgularin genellenmesi
arttinlabilir. Caligmaya katilan kisilerin sosyodemografik ozellikleri arttirilarak

bu galismaya benzer 6rneklem gruplarinda arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1: BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisi
Psk. Feyyaz Engin tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Meryem Karaaziz
danigsmanhiginda gergeklestirilen bir galismadir. Bu ¢alismanin amaci Covid-
19 salgini doneminde evli bireylerde depresyonun, psikolojik dayanikhligin ve

yasam doyumlarinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ve O&lgekler verilecektir. Kisisel bilgi
formu sosyodemografik bilgiler yaninda arastirmanin degiskenleri ile ilgili veri
toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Olcekler, depresyon

dizeyini, psikolojik dayanikhligi ve yasam doyumlarini 6lgmeye yoneliktir.

Olgeklerde ve bilgi formunda verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Egder
calismayla ilgili bir sikayetiniz, go6rGsuniz veya sorunuz varsa bunu
calismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Feyyaz Engin’e iletebilirsiniz (e-

mail:feyyazengin@yahoo.com, telefon: 05374498046).

Degerli katihminiz igin tesekklr ederim.
Psk. Feyyaz Engin

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Bélimii
Lefkosa Tel: 05374498046

Mail: feyyazengin@yahoo.com
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EK-2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisi
Psk. Feyyaz Engin tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Meryem Karaaziz
danigsmanhiginda gergeklestirilen bir galismadir. Bu ¢alismanin amaci Covid-
19 salgini déneminde evli bireylerde depresyonun, psikolojik dayanikhligin ve

yasam doyumlarinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

Calismadan elde edilen veriler bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Anket
formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Calisma sonuglari bireysel veri
olarak degil, grup ortalamalari olarak sunulacaktir. Verdiginiz yanitlar bilimsel
bir calismaya katkida bulunacaktir bu ylzden dogru ve igten yanitlar
vermeniz beklenmektedir. Aragtirmaya katilmak gonullulik esasina dayahdir.
Uygulamaya devam etmek istememeniz halinde vazgecebilir, dilediginiz
zaman calismadan ayrilabilirsiniz. Kisisel Bilgi Formu ve dlgeklere timdiyle
yanit vermeniz arastirmaya katiimaya onay verdiginiz  geklinde

yorumlanacaktir.

Yardiminiz igin gok tesekkur ederim.
Psk. Feyyaz Engin
Yakindogu Universitesi, Psikoloji BoIUmi

Lefkosa
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EK-3: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu form katilimcilarin yaslarini, cinsiyetlerini, uyruklarini, 6grenim
durumlarini, aktif bir iste g¢alisma durumlarini, aylk gelir dizeylerini, su
andaki medeni durumlarini, gocugu olup olmadigini, varsa sayisini, daha
once Covid-19 gecirip gecirmediklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Kigisel bilgilerin dogru verilmesi ¢alismadan elde

edilen sonugclar agisindan blytk dnem tasimaktadir.

1) Cinsiyet : Kadin () Erkek ()
2) Yasiniz......... (lutfen belirtiniz)

3) Ogrenim durumunuz: ilkégretim () Lise mezunu () Yiiksekokul mezunu (

)Lisans mezunu () Lisansustu ()
4)Su an aktif olarak bir iste ¢alisiyor musunuz?
a-Evet b-Hayir
5)Aylik gelir dizeyiniz nedir?
a- 2300 tl ve alti
b- 2301-5000 tl arasi

c- 5001 tl ve Uzeri



6) Cocugunuz var mi ? Varsa sayisini belirtiniz: ...................

7) Covid-19 hastaligi gegirdiniz mi ?

a. Evet b- Hayir

8) Covid-19 hastaligindan kaybettiginiz yakininiz var mi? Evet () Hayir ()
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EK-4: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi
cumleler verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir.
Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir.
Lutfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an
dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éniinde bulundurarak, size en uygun
olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin Uzerine

(X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi tizgiin hissetmiyorum

b. Kendimi tzgiin hissediyorum

c. Her zaman igin uzglinim ve kendimi bu duygudan
kurtaramiyorum

d. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz géormiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye donlip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum

d. Kendimi bir insan olarak timiuyle basarisiz gériyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
. Artik higbir seyden gercgek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) a. Kendimi sug¢lu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

0O T 9/ 2 0 T 9

. Kendimi gogunlukla sug¢lu hissediyorum
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d.

Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum

6) a.
b.

Cezalandirihyormusum gibi duygular icinde degilim

Sanki bazi seyler igcin cezalandirilabilirmigsim gibi duygular

icindeyim

c.
d.

Cezalandirilacakmisim gibi duygular yagiyorum

Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7) a.
b.

Kendimi hayal kirikkhgina ugratmadim

Kendimi hayal kirikkhgina ugrattim

. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

8)

. Kendimi diger insanlardan daha koétli durumda géormiyorum

Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

. Kendimi hatalarim igin her zaman sug¢luyorum

. Her koti olayda kendimi sugluyorum

c
d
a
b.
c
d
9) a
b.

. Kendimi oldiirmek gibi diislincelerim yok

Bazen kendimi oldiirmeyi disuniiyorum ama boyle bir sey

yapamam

c.
d.

Kendimi oldiirebilmeyi ¢ok isterdim

Eger bir firsatini bulursam kendimi oldiirtiriim

10) a
b

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
. Simdilerde her an aghyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

(o]
d
11) a
b
(o]
d

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara karsi ilgimin gogunu kaybettim

d. Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi
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13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga gug¢lik ¢cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14) a. Eskisinden daha kotu bir dis goriuniisim oldugunu sanmiyorum
b.Sanki yaslanmig ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi dusliniiyor ve
tziliyorum
c.Dis goriinusiimde artik degistiriimesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diistinliyorum

15) a. Eskisi kadar iyi galisabiliyorum

b. Bir ige baslayabilmek igcin eskisine gore daha c¢ok caba
harciyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ gcalisamiyorum

16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta
glicliik gekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve c¢abuk
yoruluyorum

d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18) a. Istahim eskisinden pek farkh degil
b. istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotu
d. Artik hi¢ istahim yok
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19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi
sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim

c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Saghgim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi
sikintilarim var

c. Agn sizi gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni oylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey

dislinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yagsantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi




EK-5: KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLGEGI (KPSO)
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Lutfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne
Olcude tanimladigini isaretleyiniz.
= S
) —
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1. Sikintii zamanlardan sonra kendimi cabucak | 1 2 3 4 5
toparlayabilirim
2. Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte guglik | 1 2 3 4 5
cekerim*
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun | 1 2 3 4 5
zaman almaz
4. Kotu birseyler oldugunda bunu atlatmak benim | 1 2 3 4 5
icin zordur*
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmak | 1 2 3 4 5

uzun zaman alir*




EK-6: YASAM DOYUMU OLGEGI

Latfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi

Olcude tanimladigini isaretleyiniz.
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Maddeler

Hi¢ Katilmiyorum (1)

Gok Az Katihyorum (2)

Orta Dlzeyde Katiliyorum (3)

Buyuk Oranda Katiliyorum (4)

Tamamen Katiliyorum (5)

1) Ideallerime yakin bir yagsantim vardir

2) Yasam kosullarim mikemmeldir

3) Yasamimdan memnunum

4) Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere

sahip oldum

5) Tekrar dinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen

hicbir seyi degistirmezdim




EK-7 Beck Depresyon Envanteri Kullanim izni

Kimden:
Kime:

Bugun 16

Ynt: Beck Depresyon Envanteri
kullanim izni
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EK-8: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Kullanim izni:

ol Turkcell F

Tayfun Dogan
Kime: Feyyaz Ei

Ynt: Kisa psikolojik saglamlik olcegi
hakkinda

Merhaba,
Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

01.04.2021, 11:10, "Feyyaz Engin"

<f : 1>

Merhabalar hocam ben Feyyaz Engin. Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisansi
ogrencisiyim. Yapacagim tez ¢alismast i¢in
"Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi"ni kullanmak
istiyorum ve izninize ihtiyacim var. Donusg
yaparsaniz ¢ok sevinirim. Tesekkdrler. lyi
caligmalar.

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi
Psikoloji Bolimu

Twitter: @drtayfundogan




EK-9: Yagsam Doyumu Olgegi Kullanim izni

Abidin DAGLI
@ Kime: Feyyaz Engin >

Ynt: Yasam Doyumu Olgegi

Sevgili Feyyaz ENGIN,
Taraflmlzdan Turkceye uyarlanan Yasam Doyumu
Olcegini calismalarinizda kullanmanizda bir sakinca

yoktur. lyi calismalar diliyorum. Sevgilerimle...
Dog. Dr. Abidin DAGLI

n Outlook’u edinin

From: Feyyaz Engin <feyyazengin@yahoo.com
Sent Thursday, Aprll 1, 2021 11:14: 49 AM
To: dagli@dicle.edu.tr <dagli@dicle.edu.tr>
Subject Yasam Doyumu Olgegl

Merhabalar hocam ben Feyyaz Engin. Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisansi
ogrencisiyim. Yapacagim tez ¢aligmasi i¢in "Yasam
Doyumu Olgedi"ni kullanmak istiyorum ve izninize
ihtiyacim var. Donus yaparsaniz ¢ok sevinirim.
Tesekkdirler. lyi calismalar.
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docs.neu.edu.tr

internet Kaynag

ac:kerlsnm gelisim.edu.tr

Internet Kaynagi

www. ktu.edu.tr

Internet Kaynag

WWW. eyuder org

Internet Kay

tez.sdu.edu.tr

internet Kaynags

iksadyayinevi.com

rnet Kaynag

dhgm.meb.gov.tr

Internet Kaynag

hdI handle net

nternet Kayn

%3
%3
%1
%1
<91
<o 1
<91
<o ]

<o ]

77




ETiK KURUL RAPORU

Q)

neINERTEL - gy IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

03.05.2021

Sayin Feyyaz Engin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/976 proje numarali ve “Covid-19 Salgim
Déneminde Evli Bireylerde Depresyon, Psikolojik Saglamhk
ve Yasam Doyumu” bashkh proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina
¢tkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

< " Vrens j‘/-”'/i.‘

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arasurmalar Etik Kurulu'na
bu vazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasin tagiyan resmi
bir yaz1 temin edebilirsiniz.
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