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OZET

Gunlmuizde dinyanin en popiler sporlarindan biri olan futbol tim dinyada buyuk
bir ilgiyle takip edilmektedir. Tum diinyadan bir¢cok cocuk profesyonel futbolcu
olabilmek icin kigik yaslardan itibaren futbol okullarina katilmaktadirlar.
Cocuklarin kiucuk yaslarda futbol okullarinda kazanacagi motor beceriler ise ileride
elit bir sporcu olma yolunda kilit bir noktadir ve basariyr etkiler. Yapilan bu
arastirmanin amaci 8-10 yas arasindaki ¢ocuklarinfutbola 6zgu teknik becerilerinin
vemotor becerilerinin  belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Magusa, Lefkosa ve Girne’de faaliyet gosteren takimlarin 8-
10 yas grup erkek futbolcu adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise bu
uc ilcede 8-10 yas arasi yaklasik 300 cocuktan, dort takim iginde (Magusa Turk
Gucl, Gonyeli, Cetinkaya veDizkaya) elit grupta oynayan 50 futbolcu
olusturmaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin futbola 6zgu teknik becerileri 3 farkl
testten olusan ‘Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi’ ile motor becerileri ise 8
alt testten olusanDeutscher Motor Test Bataryasi (DMT) ile belirlenmistir. Elde
edilen bilgilerin istatistiksel olarak analizi edilirken Statistical
PackageforSocialSciences (SPSS) 24.0 programi kullanilmistir. Elde edilen bilgiler
SPSS programina girildikten sonra ¢ocuklarin motor becerileri ile futbola 6zgi
beceri arasindaki iliskinin belirlenmesinde SpearmanKolerasyon Analizi ve yordama
durumunun belirlenmesi icin Dogrusal Regreasyon Modeli kullanilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda;yana sicrama ve alti dakika kosu becerileri ile sut cekme ve pas
verme becerileri arasinda, sprint performansi ile top stirme becerileri arasinda pozitif
yonlu anlamh kolerasyonlar belirlenmistir(p<0,05).Ayrica DMT toplam skorunun
cocuklarda sut cekme becerisine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir(p<0,05). Elde
edilen bulgular sonucunda cocuklarin kicuk yaslardan itibaren motor beceri
gelistirici antrenmanlar uygulamasi futbola 6zgl teknik becerilerini daha iyi

uygulamalarini saglayabilir.

Anahtar Sozcukler:Futbol Oyunu,Futbolda Motor  Beceri,Futbol  Teknik

Becerileri,Deutscher Motor Testi, Mor ve Christian Genel Futbol Yetenek Testi



ABSTRACT

Football, one of themost popular sports in  theworldtoday, is
followedwithgreatinterestallovertheworld.

Manychildrenfromallovertheworldattendfootballschoolsfrom  an  earlyage in
ordertobecomeprofessionalfootballplayers. The motor skillsthatchildrenwillgain in
footballschools at an earlyageare a keypoint in becoming an elite athlete in
thefutureandaffectsuccess. Theaim of  thisstudy iIs  todeterminefootball-
specifictechnicalskillsand motor skills (MB) of childrenbetweentheages of 8-10
andtoexaminetherelationshipbetweenthem. Thepopulation of thestudyconsists of 8-
10 agegroupmalefootballplayercandidates of theteamsoperating in Famagusta,
NicosiaandKyrenia. Thesample of thestudyconsists of 50 footballplayers in
fourteams (Magusa Tirk Glcu, Gonyeli, Cetinkaya andDiizkaya) playing in the elite
groupout of approximately 300 childrenbetweentheages of 8-10 in thesethreedistricts.
Football-specifictechnicalskills of thechildrenparticipating in
thestudyweredeterminedbythe "Mor-Christian Football General Ability Test",
whichconsists of 3 differenttests, andtheDeutscher Motor TestBattery (DMT),
whichconsists of 8 subtests. Statistical PackageforSocialSciences (SPSS) 24.0
program wasusedforstatisticalanalysis of theobtainedinformation.

Aftertheobtainedinformationwasenteredintothe SPSS program, SpearmanCorrelation

Analysis wasusedtodeterminetherelationshipbetweenchildren’s motor
skillsandfootball-specificskills, andLinearRegression Model
wasusedtodeterminethepredictivestatus. As a result of thestudy,
positivesignificantcorrelationsweredeterminedbetweentheskills of

jumpingsidewaysandsixminutesrunningandshootingandpassingskills, andbetween
sprint performanceanddribblingskills (p <0.05). Inaddition, the DMT total
scorewasfoundtohave a positiveeffect on theshootingability of children (p <0.05). As
a result of thefindings, children can practicetrainingtodevelop motor skillsfrom an
earlyage, tobetterapplytheirfootball-specifictechnicalskills.

Keywords:Football Game, Football Motor Skills, Football Technical Skills,
Deutscher Motor Test, MorandChristian General Football Ability Test



BOLUM I

GIRIS

Gelisim, cocuklarda henliz dogum vyapilmadan oOnce fetlis evresinde(anne
karninda) baslar ve kisinin yasami stiresince devam eder(Ers6z, 2012).Cocuklar i¢in
bu gelisim sureclerinde motor gelisimi tanimlayan kaba ve ince motorik hareketler,
hareket dgelerini olusturur. Kaba motor aksiyonlar ilk éncebuyik kaslarya da kas
bilesenleri araciligiyla yonetilir. Bacakta bulunan ‘quadriceps’ kaslari blyik kas
grubuna ornek olarak gosterilebilir. Bu ‘quadriceps’ kas grubu ydrayds, kosu ve
sicramatarzibircok hareket Gretmenin ayrilmaz parcasidir. Oncelikle bilyiik kas
gruplarinin bir islevi olan bu tiir hareketler, kaba hareketler olarak kabul edilir. ince
motor hareketler ise ilk olarak ufak kas ya da kas gruplari aracihigiyla yonetilir.
Parmaklar ve el ile gerceklestirilen birgok hareket ince motorbeceri olarak kabul
edilir ¢linkt parmaklarin, elin ve 6n kolun daha kucik kaslari parmak ve el
hareketinin dretiminde kritik 6neme sahiptir. ince motor becerilere ¢izim, dikis, yazi
yazma veya enstriman c¢alma, vb. eylemler 6rnek olarak gosterilebilir(Payne ve
Isaacs, 2012).Cocuklarin fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarinin yapisi olan bu
kaba ve ince motorik hareketler temel hareket becerileri olarak tanimlanir (Ozer ve
Ozer, 1998).

Motor becerilerin gelisimi takvimsel yasa bagl olarak suregelen biyolojik
gelisim ile dogrudan ilgili olmakla birlikte motor 6zellikler ise gocuk ve genc yastaki
tim bireylerde birbirinden bagimsiz meydana gelir ve ayni hizda gelisim

goOstermez(Sevim, 2010).

Erken gocukluk, insan gelisiminde kilit bir asamadir ve bu asamada olumlu
miidahalenin 6nemi vurgulanmistir(Burger, 2010),Ayrica erken c¢ocukluk, temel
hareket becerileri olarak da bilinen motor becerilerin gelisimi ve ustahigi igin Kkritik
bir donem olarak tanimlanmistir(Hardy ve ark., 2010). Erken ¢ocuklukta gelisim
surecleri yetiskinlik donemine kiyasla temel hareket becerilerinin (THB) gelisimi

icin onemlidir. Cocuklarda sinirsel 6grenim kapasitesi kicik yaslarda yiksek



derecede mumkin oldugundan, erken cocukluk ddnemleri motorik becerilerin
ilerleme kaydetmesi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Gallahue ve Donnelly,
2003; Goodway ve Branta, 2003).

Temel motor beceriler(TMB) gelisimin sonraki zamanlarinda kompleks
hareketlerin gerceklestirilebilmesini saglamak icin zemin olusturur ve eksikligi
cocuklar ve yetiskinlerde hem bedensen hem de sosyal etkinliklere katilimi negatif
yonden etkileyen bir unsurdur. TMB’nin c¢ocuklarda okul ©ncesi ve okul
donemlerinde yeteri kadar gelistirilmemesi, addlesan ve yetiskinlik dénemlerinde
spesifik hareketlerin gelistirilmesinde sorun yaratir(Getchell, 2006; Zachopoulouve
ark., 2004).

Cocuklar i¢in kugctklik dénemlerinden itibaren spor ile ugrasmak temel ihtiyag
sayilabilecek sekilde elzem bir gerekliliktir. Cocuklarin bu erken yaslardaki
streclerinde edindigi motorik beceriler ile addlesan ddnemlerine kadar gegen
sureclerde fiziksel etkinliklere devamliliklari arasinda pozitif bir baglant

goralmastir(Draper ve ark., 2012).

Tum dinyada farkh bolgelerden sayillamayacak kadar cocuk gerek mahalle
aralarinda gerek bahcede gerekse de futbol i¢in misait olan bir ortamda futbol oynar
ve idmanlara dahil olur. Cocuk ve genc yastakilerde antrenman planlamalarini
iyilestirme ve yuklenme ilkeleri ele alinirken fiziksel, mental ve psikolojik acidan
bliyume ve olgunlasma doénemleri hesaba katillarak bilimin 1siginda
hazirlanmahdir(Eniseler, 2009). Cocuklarda kugik yaslarda yapilan antrenmanlarda
oyun oynatarak ogretici, eglendirici olmak ve c¢ocuklarin bireysel gelisimine etki
etmek esastir. Bu nedenle cocuklarin yaslari dikkate alinarak antrenmanlar
uygulanirken eklem bolgelerine asirn yiklenme olmayacak sekilde antrenmanlarin
programli ve ¢ok yonli olmasi hedeflenmelidir. Cocuk ve genclerde ileride basarida
devamhihgi saglamak icin antrenmanlar yapilmali; ¢ocuklara adaletsiz davranma,
profesyonellerdeki gibi ma¢ kazanmaya odakli olma, kisa vadeli amaclarin
hedeflenmesi ve galip gelmek veya maglup olmak gibi kriterlerden uzak durmak
gereklidir(Oztekin, 2019; Keskin, 2006).



Futbolda alt yapi egitimlerinin planlamasinda oyuncularin beceri ve
gereksinimleri gbz 6ninde bulundurulmah ve antrenmanlar, gelisim Ozellikleri ve
yasa bagh olarak farklihk gosteren Onceden kararlastirilmis egitim ve 6gretim
streclerine ayrilmalidir. Bu slrecler uzun sureli ve devamlilik gerektiren bu

antrenmanlari ileride elit duzeyde oynayabilmek i¢in icermektedir (Akar, 2013).

1.1.Problem Durumu

Spor, o©nceden Kararlastirilmis belirli kurallari olan, bireylerin iyi vakit
gecirmesini, sosyal olarak gelismesini, zihinsel olarak ise becerileri olumlu yonde
ilerletmeyi ve bununla beraber Kisinin hareket gereksinimlerini tatmin eden,
icerisinde yarisma-rekabet etme unsurlarini  bulunduran tek(bireysel) veya
takim(toplu) olarak yapilabilen 6gretici ve neselendirici bir mesguliyettir (Yildiz ve
Cetin, 2018; Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim g¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmek igin
onemlidir (Kambas ve ark., 2012). Bu nedenle ¢ocuklarin kiglk yaslarda motor
beceri ve fiziksel saglik gelisimini artirmak amaciyla daha fazla fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesi hedeflenmeli ve bu durum bireyin hayatinin bir parcasi haline
gelmelidir (De Milander, 2011). Bunun nedeni motor becerinin temelinin erken
cocukluk doneminde gelismesi ve ilerleyen yasaminda spor icerisinde
gelistirilebilecek 06zel becerilerin istenilen seviyeye getirilebilmesi icin fiziksel

aktiviteye ihtiya¢ duyulmasidir (Hands ve ark., 2009).

Cocuklarda motor becerinin  6nemlerinden biri,cocugun kendi vicudunun
farkina varmasi ve kendini yonetmesi, dis ortama uygunluk gdstermesi ve sosyal
olarak aktiflik goOstermesi durumunda ortaya c¢ikmaktadir (Pelligrino, 2009;

Zaichkowsky ve Larson, 1995).

Futbolda ise motor beceriler, futbolculari birbirinden ayiran kalite farkini
yaratan ¢cok mihim bir unsurdur. Motor beceri seviyesi yeterli olmayan futbolcular
oyun icerisinde erken yorgunluk yasar, teknik ve taktik olarak ise becerilerinde disus

gorilur (islegen, 1987).



1.2.Calismanin Amaci

Literatirde futbola 0zgu teknik beceriler(top sirme, pas verme, sut atma) ile
biyomotor becerilerin hepsinin birbiriyle iliskisinin arastirildig fazla sayida ¢alisma
yoktur. Bu calismada 8-10 yas futbolcu adayi ¢ocuklarinbiyomotor becerileri ile
futbola 6zgl teknik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
calismanin amagclarindan biri de ulkemizde faaliyet gGsteren
futbolakademilerinefarkli bir bakis agisi sunarak uygulanan antrenmanlarin kalitesine
olumlu yonde katki koymak, sporun ve biyomotor becerinin, cocuklarin sportif
gelisiminde ki 6nemini vurgulamaktir. Ayrica ¢calismada Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek Testi ile beraber cocuklarin biyomotor becerilerini 6lgmek icin kullanilacak
Deutscher Motor Test Bataryasi (DMT) daha once utlkemizdeki cocuklar (zerinde

uygulanmamasi ¢alismanin 6zgunligind olusturmaktadir.

1.3.Problem Cumlesi

Arastirmanin problem ctimlesi ;

8-10 yas arahgindaki futbolcu adayi ¢ocuklarin biyomotor becerileri ile futbola 6zgi

teknik becerileri arasinda iliski var midir ?
Alt Problemler;

1.3.1. Futbolcularin dogum yili ile DMT skoru arasinda fark var midir ?
1.3.2. Futbolcularin dogum yili ile biyomotor beceriler arasinda fark varmidir ?

1.3.3. Futbolcularin dogum vyili ile futbola 6zgu teknik beceriler arasinda fark
varmidir ?

1.3.4. Futbolcularin biyomotor becerileri ile pas verme becerileri arasinda iliski
varmidir ?

1.3.5. Futbolcularin biyomotor becerileri ile top surme becerileri arasinda iliski
varmidir ?

1.3.6. Futbolcularin biyomotor becerileri ile sut atma becerileri arasinda iliski
varmidir ?

1.3.7. Futbolcularin DMT skorlari ile futbola 6zgu teknik beceriler arasinda iligki

varmidir ?



1.4.Calismanin Onemi

Biyomotor beceri kisinin dogumundan 6nce bagslayarak tim hayatinda gelismeye
devam eden bir unsurdur. Fakat 6zellikle cocukluk dénemleri biyomotor beceri igin
kritiktir ve kicuk yaslardan itibaren spor okullarinda egitim géren ¢ocuklarda iyi bir
sekilde aktarilmasi ve calistiriimasi gereklidir. Bu nedenle calismanin sonucunda
elde edilecek verilerin yorumlanmasi, Ulkemiz futbol akademilerinin antrenman
programlarini ¢ocuklarin gelisim doénemlerinin 0Ozelliklerine gore duzenlemede,
biyomotor becerilerin ¢ocuk ve genc yaslarda 6neminin ne derece oldugunun
anlasiimasinda ve bununla beraber ileriki zamanlarda hem sporcu hem de cocuk

gelisimi agisindan dogru adimlarin atilmasi icin 6nem arz etmektedir.

1.5.Sayiltilar

Calismaya katilan cocuklarin, yapilan futbol yetenek testine ve biyomotor beceri

Olclim testlerine 6zenle ve yiiksek koordinasyonla katildiklari varsayilmistir.

1.6.Sinirhihiklar

1. Cahismaya katilan cocuklar Magusa, Lefkosa ve Girne’de faaliyet gosteren
Magusa Turk Gucu, Gonyeli, Cetinkaya ve Diizkayafutbol okullarinda egitim

alanalan 8-10 yas elit gruplarda oynayan 50 futbolcu ile sinirlandiriimistir.

2. Calismada uygulanacak fiziksel dzelliklerin élcumleri boy, vicut agirhgr ve
VKI ile sinirlandiriimistir.

3. Calismada biyomotor becerinin degerlendirilmesinde uygulanacak olan

biyomotor testler Deutscher Motor Test Bataryasi ile sinirlandiriimistir.



1.7.Hipotez

8-10 yas aralhigindaki cocuklarin biyomotor becerileri ile futbola 6zgi teknik

becerileri arasinda iligki vardir.
Alt Hipotezler

1. Futbolcularin biyomotor becerileri ile pas verme becerileri arasinda pozitif
iliski vardir.

2. Futbolcularin biyomotor becerileri ile top stirme becerileri arasinda pozitif
iliski vardir.

3. Futbolcularin biyomotor becerileri ile sut atma becerileri arasinda pozitif
iliski vardir.

4. Futbolcularin DMT skorlari ile futbola 6zgi teknik beceriler arasinda pozitif

iliski vardir.
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GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol

Futbol, icerisindeki kurallarin goreceli olarak basitligi ve sadece ufak miktarda
donanima gerek olunmasi nedeniyle takim olarak yapilan sporlar icerisinde
dinyadaki en sevilen sporlardan biridir (D’Orazio ve Leo, 2010). Tarihsel ge¢cmisi
milattan 6nceki yillara kadar dayanan futbol oyunu ingiltere’de 12. Yizyildan
baslayarak oynanmaya baslanmistir. Ginimiiz diinya toplumunda bitin sporlar
arasinda en fazla izlenen, ilgi duyulan sporlardan biri olan futbol oyunu yuzyilin
sporu olarak anilmakta bununla beraber tim ulkelerden insanlarin yaptigi bir spor

bransi durumundadir(Karavelioglu, 2008) .

Ulkemiz Kibris’ta, Kibris Tiirk toplumunun futbol tarihgesine baktigimizda 1934
yilinda Rumlarin egemen oldugu Kibris Futbol Federasyonu’ndan Turk futbol
takimlarinin dislanmasindan sonra 30 Ekim 1955’te toplanan Kibris Turk Spor
Kongresi’nin , Kibris Turk Spor Teskilati’ni kurma karari almasi ve 5 Nisan 1959’da
genel kurulda alinan karar ile adini ‘Kibris Tiurk Futbol Federasyonu’ olarak
degistirmesi lkemizdeki 6nemli gelismelerdendir. Daha sonrasinda Uluslararasi
Futbol Federasyonu’na (FIFA) Uye olabilmek icin goriismeler ve miiracaatlar

yapilmis fakat sonugsuz kalmistir(Hatay, 2006).

Cagdas futbol yapisinin Tlrk toplumuna dahil olmasi ise 1900’10 yillardan sonra
gerceklesmistir. Tirk toplumunda Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 1923 yilinda
Uluslararasi Futbol Federasyonu’na (FIFA) kabul gérmistiir. Daha sonrasinda 1951
yili igerisinde profesyonel duruma gecis ve buna takiben 1954 yilinda ise Avrupa
Futbol Federasyonlari Birligi (UEFA) katihmciligi gerceklesmistir. Futbol, 20.
Yuzyil icerisinde fazlasiyla ilerleme kaydetmis ve teknolojinin de etkisiyle dinya
Uzerinde azimsanmayacak sayida kisinin odak noktasi olmustur ve 21. Yuzyila
ilerledikge ise “bilim’ haline ¢evrilmistir(Karavelioglu, 2008).



Farkli bir bakis acisiyla futbol, gunluk yasantimiz bir parcasi olarak 6nemli bir
noktada olan, oynamasi basit ve eglenceli bir spor olup uluslararasi alanda
durmaksizin ilerleme kaydeden, tim dinyada ilgi gosterilen, bircok insan tarafindan
izlenen ve uygulanan bir spordur(imamogullari, 2012). Futbolda farkl tilkelerin
kendi bélgelerine has futbol ekolleri vardir ve futbola bireysel yetenekleri ile farkl
guzellikler katarlar(Kog, Gokdemir ve Kiling, 2000).Bununla beraber futbol sahip
oldugu zihinsel, egitimsel, toplumsal ve fizyolojik yapisiyla toplumun geng kitlesinin

favori oyunu olmustur(Acar, Tutkun, imamoglu ve Cebi, 2018).

2.2.  Futbol Oyunu

Futbol oyunu ayni sahada iki takimin oldugu, uzatma suresi disinda belirlenmis
bir stirede ve belirli yonetmeliklere gore oynanan, karsi takimin kalesine olabildikge
fazla gol atilmaya calisilan bir spordur. Bir futbol maginda rakibinden fazla gol atan
takimin kazanmasi ve bu hedefe ulasma ise degisik teknik ve taktik davranis sekilleri
ile gerceklesir. Futbol, birbirinden degisikbinlerce ayri hareketin bulundugu, bu
hareketlerin timuanunfarkli sekillerde kombine edilerek uygulandigi ve hizla
degisebildigi bir oyun yapisinda olup, aerobik ve anaerobik hareketlerin beraberce ve
arka arkaya yapildigi, teknik ve taktik yapi icerisinde beceriyle de iliskili olarak
farkli sekillerde yapilabilen bir oyundur (Muniroglu ve ark., 2011; Bas, 2018).

Yonetmeligi FIFA araciligiyla belirlenen ve musabakalarda dort hakem ile
oynatilan futbol oyunu, 11’erkisilik iki takim arasinda, 45’er dakikalik iki devre
halinde oynanan toplam 90 dakikalik bir stiregten olusmaktadir. Futbol oyununda
takimlarin saha icerisindeki diizenleri antrendrlere bagl taktiksel distinceye gore
degisiklik gosterir fakat genellikle birbirlerine benzer yapidadirlar(Sever, 2013).

Kurallari diger spor branslarindaki gibi onceden belirlenmis olan futbol

oyununda ifade edilen kurallari su sekilde siralayabiliriz;

Misabakasahasi
Oyuncularin sayisi

Misabakanin baslamasi ve tekrar baslamasi



Magcin uzunlugu

Hakem

Yardimci hakemler

Gol atma sekli

Oyuncularin kiyafet ve malzemeleri
Top

Kose atisl

Penalti atisl

Ofsayt

Serbest atislar

Topun oyunda ve oyun disinda olmasi
Ofsayt

Tag Atisl

Fauller

Bu kurallar icerisinde oyun alaninin mevcut 6lcileri uzunluk olarak 100-110
metre ve genislik olarak ise 64-75 metre 6lculerinde olmahdir. Bir futbol topunun
agirhgr ise 410-450 gram ve capl 68-70 santimetre olmalidir (International Football
Association Board [IFAB], 2020).

2.3.  Futbol Antrenmani

Spora 0zel teknik ve taktik beceri, dayanikhlik, paylayici gig, hiz ve
dayaniklilik ayrica tekrarlanan sprint yetenegi futbolda basariyi etkileyen 6nemli

faktor olarak gosterilmistir(Buchheit ve ark., 2014).



Futbol oyunu, futbolcularin fiziksel aksiyonlari (kuvvet, surat,denge,
dayaniklilik, vb.) tekrar tekrar uygulandi§i bir spor dahdir (Bloomfield ve ark.,
2007).

Hohmann ve arkadaslari antrenmani ‘belirlenen amaclara kalici bir sekilde
spor yolu ile ulasmak icin dnlemlerin diizenli ve planli olarak uygulanmasi’ seklinde
aciklamislardir(Ozdemir, 2015).Antrenman kavrami kullanilirken genellikle bireyin
verimliligini artirmak ve guclendirme olarak kullanilir. Antrenman yapmadaki esas
hedef, sporcularin zihinsel, fizyolojik, sosyal yetenek, becerileriniyilestirilmesi ve Ust
dizeyperformanslamaca hazir duruma getirilmesidir. Futbol oyununda yapilan
calismalar® oyuncununverim duzeyini arttirmak, kimi zaman yavasca disirmek veya

ayni verim dizeyini koruma amacli, sistematik devamli’ ¢calismalardir(Bas, 2018).

Futbol oyununda miisabaka sirasinda oyuncular yaklasik 10-12 kmkatederler
ve pozisyon degisiklikleri yaparlar. Bu degisimler icerisindeki hareketler su
sekildedir;

%37 jog

%25 ylrime

%11 sprint

%20 submaksimal hareketler

%7 ise geriye dogdu yapilan kosular

Futbol, icerisinde bircok farkli hareketleri barindirdi§i icin amaca yonelik
degisik kondisyon antrenmanlarini gerektirir. Bu antrenmanlarda kosullara ve
oyuncularin 6zelliklerine gore farkli sonuglar alinmaktadir. Bu durum farkli
antrenman  modellerinin  kullanilmasina  neden  olmaktadir.  Kondisyon
antrenmanlarindan farkl olarak futbol oyununda beceri teknikleri de en énemli ve
sonucu etkileyen unsurlardandir. Kuvvet, sirat, kondisyon benzeri bircok 6zellik
oyuncularin misabaka sirasinda becerilerden ne kadar faydalandigini etkilemektedir.
Bu bilgilerden yola cikarak futbol oyununun fiziksel kondisyon, cesitli taktikler ve

10



cesitli beceriler ile birlikte macga yansitiimasi oldugunu sdyleyebiliriz(Bangsbo ve
ark., 2006).

2.4. Futbolda Teknik

Sportif anlamda teknik, 6nceden uygulamayla gelistirilen tecribeler ile belirli bir
hareketin mekaniginin olabildigi kadar hedefe yonelik ve ekonomik olarak ¢6zime
ulastiriimasidir (Sevim, 2002). Futbolda ise teknik beceri Ozellikle rakiple karsi
karsitya kalinan pozisyonlarda Gstiin durumda olabilmek, performansi artirmak ve
karmasik hareketleri kolay ve ekonomik sekilde yapabilmek icin kullanilan

hareketlerdir.

Gunumuz futbolunda kondisyon ve taktik ile birlikte en ¢ok ihtiya¢ duyulan
gereksinimlerden biri olan teknik, futbolu olusturan yapi taslari gibidir(Karavelioglu,
2008). Sportif anlamda hedeflenen basari, teknik ile birlikte kondisyonel, zihinsel
kapasite, tecrlibe ve taktik gibi unsurlarin birlesmesiyle saglanir. Teknik beceri
kapasitesi yetersiz olan bir sporcudan yuksek seviye bir performans beklemek pek
olasi degildir. Bundan dolayispor branslarinin baslangi¢ egitimlerinde teknik beceri
egitimine yer almahdir. Spor branslarinin timinde basariya ulasmada gerekli bir 6ge
olan teknik beceri sporun ayrilmaz bir parcasidir ve motor beceriler ile bir araya

gelince olumlu sonuglar vermektedir(Kurban, 2008).

Sporda teknik beceri farkli spor branslarina goére degisiklik gosterir. Bir
sporcunun kaliteli ve ylksek verimlilik gosterebilmesi icin iyi bir teknik beceriye
sahip olmasi gereklidir. Gelisimi uzun sureliahistirmalar gerektiren bu beceri kademe

kademe gelistirilen bir olgudur(Colak, 2016).

Djackov, teknik kusursuzlugu; misabaka icerisinde en agirdurumlarigerisinde
yaptlacak hareketi ekonomik ve mukemmel olarak uygulamak ve en yiksek verimi
saglamak olarak agiklamaktadir(Guven, 2014).

Futbol oyunu bircok teknik becerinin uygulanmasini gerektiren bir spor
bransi oldugundan motor becerilerin iyi bir seviyede olmasi teknik becerilerin
sergilenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu unsur bizlere futbol oyununun birbirinden

farkli bircok teknik 6geyi icerdigini gostermektedir. Futbolda sergilenen beceriler
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toplu beceriler ve topsuz beceriler olarak iki alanda incelenir. Futbol oyununda
beceri gerektiren 6gelerden bazilari sunlardir (Colak, 2016);

Vuruslar: Topu, ne zaman hangi yone, hangi kosullarda yerden veya
yuksek sekilde, siddeti ayarlayarak ve uygun teknigi uygulayarak vurus
yapilmasi gerektigine c¢ok hizli karar verilmelidir(Kurban, 2008).
Futbolda vurus teknikleri sunlardir; i¢ vurus teknigi, ic st vurus teknigi,
ust vurus teknigi, dis-tst vurus teknigi, vole vurusu teknigi, kafa vurusu

teknigi.
Topsuz yapilan hareketler: Sigrama, kosma, vicut ¢alimi.

Kontroller: ma¢ esnasinda topu kontrol etmek, uygun bir pozisyon
yaratmak icin gerceklestirilen bir durumdur; Ayak ici kontrol teknigi,
ayak Ustu kontrol teknigi, ayak Ust disi ile kontrol teknigi, gogus ile
kontrol teknigi, kafa ile kontrol teknigi, karin ile kontrol teknigi.

Top surme: Ayak ic-Ust ile top stirme teknigi, ayak Ustu ile top surme

teknigi, ayak disi ile top stirme teknigi.

Aldatma: Top ile birlikte, calim.

Markaj: Bire bir yuz yiuze, arkadan veya yandan.
Tag kullanma: Durarak veya suratlenip kullanmak.

Kalecilik becerisi: Topu tutma, planjon, topu atmak.

Futbolda teknik becerinin  gerceklestirilebilme seviyesi oyuncunun
koordinasyon seviyesiyle iliskilidir. Bu durum koordinasyon gelisiminin teknik
beceriyi daha iyi bir seviyeye tasima konusundaki 6nemini vurgulamaktadir.

Bununla beraber futbol oyununda beceri gelisimi sirasinda motor beceri 6gretimi
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uygulanmahdir ve fizyolojik etmenlerin  bu surecteki payr g6z ardi
edilmemelidir(Yapici, 2011).

Teknik beceri, gelisimi adim adim gerceklestirilen bir unsurdur ve futbolda
bu becerilerin ilerleme sureci motor becerilere bagldir. Bu nedenle motor beceri ve
teknik becerilerin kazanilmasi bu unsurlarin uzun sire boyunca gelisimini saglayacak
antrenmanlar yapiimasiyla saglanir (Ugras ve ark., 2002). Ayrica teknik becerilerin
gelisiminde bireylerin vicutlarinin sag ve sol taraflarini birbirine yakin 6zellikler
sergileyecek sekilde kullanmalari oldukga 6nemlidir. Bunun igin antrenmanlarla

birlikte ¢ekinik tarafin baskin tarafa daha yakin olmasi saglanmalidir(Colak, 2016).

2.5. Futbolda Teknik Beceriler

Egesoy ve ark. (1999), pas verme, top siirme ve sut cekme gibi becerileri ne
zaman yapacagina hizl karar veren futbolcularin becerili oldugunu, ayrica becerili
futbolcularin  duruma gore secilen hareketi basarili olarak yerine getirmek igin hizli
bir sekilde karar verdigini ve bunu basarili olarak gergeklestirdigini belirtmektedir.

Futbolda top surme, pas verme ve sut cekme gibi teknik beceri olarak
adlandirilan 6nemli unsurlar mevcuttur. Calismada arastirma konusu geregi top

strme, pas verme ve sut cekme unsurlari ele alinmistir.

25.1. Top surme

Top slrme veya top ile yonelme eylemleri, futbol oyununun yapisini
olusturan  tekniklerden  olmanin  yaninda oyuncunun ayaginin  farkli
bolgeleriaraciligiyla amacina uygun sekilde ufak dokunuslar ile topu istenilen

yonlere géturmesidir(Hamza, 2019).

Kisa sureli tekrar eden kosular veya top stirme hareketleri futboldaki birgok
eylemi olusturur(Bloomfield ve ark., 2007; Little ve Williams, 2005; Sheppard ve
Young, 2006). Milazimoglu (1997)’na gore paralel ve c¢apraz yonde topa hakim
olacak sekilde ilerleme, dikine ve ¢capraz yonlere ¢abuk ve kontrolll sekilde ilerleme,

anhk yon degisme, rakibi aldatarak gecme, hizli atak ve bos bolgeye yodnelme
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eylemlerinde top siirme tekniginin 6nemi kendini gosterir ve bu teknikte dikkat
edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri topa stirekli hakim olma ve topa yapilan

dokunuslardaki siddet ve yon unsurudur(Kurban, 2008).

Reilly ve Holmes(1983) ve Vaeyens ve ark. (2006),yaptiklar calismalarda
top surme becerisinin elit futbolcular iler elit olmayanlarin arasinda ayirt edici bir
Ozellik olabilecegini belirtmistir. AyricaRampinini, ve ark.(2007),yaptiklari bir
calismada top slirme ve yuksek hizda top stirme becerisinin takimlarin basarisi igin
belirleyici bir gosterge olabilecegini belirtmistir. Ayrica basarili takimlarin basarisiz

olan takimlara gore daha fazla top ile ylksek hizda kosu yaptiklarini belirtmislerdir.

Deliceoglu ve Demirtasli(2012),top siirme becerisinin ma¢ kosullarina gore
sekillenen bir olgu oldugunu ve ancak mac¢ esnasinda bu yetenegin
gelistirilebilecegini ayrica topu saha boyunca slrebilmek icin iyi bir kondisyona
sahip olunmasi gerektigini belirtmistir.

Fransen ve ark.(2017), yaptiklari ¢calismada hizli, ortalama veya yavas top stren
olarak siniflandirilan 189 futbolcunun (10-18 yas) top surme esnasinda gorsel
becerilerini kisitlayarak gorsel geribildirimin top sirme performansi Gzerindeki
etkisini incelemistir. Calismada hizli top slrenlerin performanslarinda daha fazla
dists oldugu ve topu dogru sekilde kontrol altinda tutabilmek icin yavas top
strenlere gére gorsel geri bildirimlere daha fazla ihtiya¢c duydugu goérilmis ve bu
calismanin karmasik motor beceriler sirasinda gorsel bagimliligi azaltmak icin iyi bir
arag olabilecegi belirtilmistir.

2.5.2. Pasverme

Pas verme beceriside futbol oyununun temelini olusturan ve bununla birlikte
oyun igerisinde topun kontrollini saglayan en 6nemli unsurlardan biridir. Pas verme
unsurunu Ozellikle takim olgusunu yaratabilmek icin gerekli ve cok onemlidir. Fakat
pas verirken dikkat edilmesi gereken bazi unsurlar vardir ki bunlar verilen pasin

kalitesini etkiler. Bu unsurlar pasin zamanlamasi, siddeti ve isabetidir.

Pasin zamanlamasi takim arkadaslarinin verdigi destegin kalitesine gore

dogru mesafe ve dogru acida olup olmadigina ve rakibin yakinhgi ve topa gore aldigi
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pozisyon ile ilgilidir. Pasin siddeti ise takim arkadaslarinin verdigi destegin mesafesi
ile alakalidir ve pasin siddeti mevcut durumda topu rakip takima kaptirmamak icin
ayarlanabilmelidir. Son olarak pas isabeti ise futbolcunun belirli bir dengede olmasi
ve topun pas verirken neresine vurulacagi ile ilgilidir. Pasin isabeti mag icerisinde
takim arkadaslarinin dagilimi ve verdigi destege gore ayarlanabilmesi icin cesitli
vurus stilleri kullanilabilir(Deliceoglu, Yalgin ve Dogru, 2005).

Bu stillerden en cok kullanilanlar ayak ici ve ayak disi ile verilen paslardir;

Avyak ici pas: Isabeti nedeniyle en cok tercih edilen pas seklidir. Topa
ayagin i¢ kismiyla ve ortasiyla vurulur. Pasi atarken ayak sabit olmasi ve
pasin gidecegi noktaya dogru salinim devam ettirilmelidir(Colak, 2016;
Doydu ve Coknaz, 2013).

Ayak disi pas: Verilecek pasin isabetine ve siddetine gore topun altina
veya ortasina vurularak verilir. Zor bir pas sekli oldugundan Gzerinde

bolca calisma yapmak gereklidir (Deliceoglu ve ark., 2005).

Atilan pasin isabetli olabilmesi icin 6zellikle destek bacaginin yeri ve
gosterdigi yon cok onemlidir. Destek bacaginin gorevi sut sirasindaki gorev ile
benzer sekildedir ve pasin basarisini etkiler. Bu gorev destek bacaginin topun
ayaktan ciktigi zaman bacaktaki kaslarin gereksiz salinimini engelleyerek bacagin
stabilize olmasini saflamak ve yapilacak hareketi istenilen sekilde yapilmasini

saglamaktir.

Yapilan bazi calismalarda mag icerisinde yapilan pas sayisinin ve pas
isabetinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Goral (2015) yaptigi arastirmada 2014
diinya kupasini ele almis ve sampiyon olan Ispanya takiminin bu organizasyonda
diger takimlarin hepsinden daha ylksek pas isabet yiizdesine sahip oldugunu
belirtmistir. Baska bir calismadaRampinini, ve ark.(2007)futbol maclarinda pas
sayisi duslik olan takimlarin pas sayisi ve ayni zamanda isabetli pas sayisi yiksek
olan takimlara gére daha az basarili oldugunu belirtmistir.
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2.5.3. Sut ¢cekme

Futbol oyununun temel yapisi icerisinde topa sahip olma ve gol yapabilme
kavramlarinin temelini vurus teknikleri olusturur. Futbolun temel tekniklerinden biri
olan sut teknigi(izovksa ve ark., 2016) ise bir futbol miisabakasinin sonucunu
etkilemesi nedeniyle en énemli teknik beceridir ve bu becerinin kalitesi ¢ekilen sutun
isabeti ve ylksek vurus hiziyla yapilmasiyla degerlendirilir. Futbolda sut cekme sansi
oyun icerisinde farkli acilardan, farkli bolgelerden, durum kontrol altindayken,
dengesiz olundugunda ve sag-sol ayakta uygulandigi icin uygulanmasi ve

uzmanlasiimasi en zor teknik olarak gosterilir(Acur, 2019).

Futbolda en c¢ok yapilan vurus tekniklerinden biri olan ayakusti vurus,
isabetli ve yuksek siddette sut cekmek icin futbolcular tarafindan sikga kullanilir. Bu
teknigin yiksek siddetli ve isabetli bir sekilde gerceklestirilmesi gol vuruslarinin
sonucunu olumlu yonde etkileyecek, isabetli ve yiksek hizda ¢ekilen Kkaliteli bir sut
kalecilerin reaksiyon gdstermesine ve topu kurtarabilmesi i¢cin normalden daha az bir
sire taniyacagindan dolayi sutun gol olma olasili§i daha fazla artacaktir(Sterzing ve
Hennig, 2008). Futbolda cekilen sutun siddetini ve isabetini belirleyen bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlardan destek bacaginin konumu viicudun dengeli konumda
olmasini saglamasi i¢cin ©6nemli oldugundan sut performansini yikseltecegi
disuntlmektedir(Lees ve ark., 2010). Ayrica sut ¢ekilen ayagin hareketi, hareket hizi
ve ayagin topa vurus yaptigi nokta sutun kalitesini olumlu veya olumsuz ydnde

etkiler.

2.6. Teknigin Egitilebilme Ozelligi

lyi bir teknige sahip olmanin esas yolu teknigin temel yapisina, hareket
zenginligine ve koordinasyondgrenimine baglidir. lyi bir koordinasyona sahip olan
sporcular digerlerine gbre uygulanacak olan teknik beceriyi daha hizli ve amaca
uygun olarak anlayabilmektedir. Ayrica iyi seviyede teknige sahip olan sporcular
ilerleyen zamanlarda kondisyonel 6zelliklerinde zayiflama veya kayip olsa bile daha

uzun dénemler boyunca spor yapabilme firsatiniyakalayabilirler(Kurban, 2008).
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2.7. Teknik Ogretim Yontemleri

Teknik Ogretim calismalari genelden 6zele dogru siralanmis dgretim yolu
izlemelidir. lyi bir teknik 6gretim icin ilk énce spordaki genel 6gretim ilkelerini
bilmek gereklidir. Yapilacak teknik calismaya ve hedeflenen amaca gére sporcunun
yasina, antrenman siresine ve spor bransinin Ozelliklerine gore secilebilecek

yontemlerden bazilari sunlardir;
“Basitten karmasiga” 6gretim metodu,
“Kolaydan zora” 6gretim metodu,

“Timden gelisim metodu. Teknik egitimde en ¢ok kullanilan metotlardan
biridir. Hareket akisinin tumuyle verildigi ve timden bdélimlere dogru

indirildigi metotdur”,

“TUmevarim metodu. Hareket teknigi ve akisinin bolimlere ayrildigi ve

bu bolimlerden hareketin bitin teknigine ulasildigi metotdur”,
“Kombine egitim metodu.”

Sporda teknik 6gretimde kullanilan diger metotlar ise sunlardir;
“Anlatim metodu”,
“Anlatim ve gosterim metodu”,
“Sinama ve yanilma metodu”,
“Gorev verme-uygulama duzeltme tekrar gérev verme metodu”,

“Teknik araglardan yararlanarak 6gretim metodu” (Kurban, 2008).
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2.8. Futbolda Teknik Yetersizlik

Futbolda teknik yetersizlik unsuru genellikle yanhs veya eksik programlanan
antrenmanlar, oyuncu grubunun Ozelliklerine gore dizenlenmeyen ve Kalitesiz
calismalar sonucunda gelisir. Teknik egitim basit seviyelerden baslamali ve cok
yonli  olmalidir. ileride futbolun icerisindeki zor ve karmasik hareketlerin
ogrenilmesi igin ilk dnce futbolcuya basit teknik hareketler ve hareket becerileri
ogretilmeye cahsilarak iyi bir altyapi saglanmis olur. Daha sonra ise futbolcunun
teknik yeterlilik kapasitesini gelistirici, kazanilan hareket becerilerini gelistirici ve
kusursuz hale getirme amacina yonelik calismalar uygulanir(Given, 2014).

2.9. Futbolda Teknik Yetersizligin Etkileri

Futbolda teknik yetersizligin bircok nedeni vardir ve bu nedenler futbolcunun

performansina etki etmektedir;
Sakatlik ihtimali artar,

Hareketlerin verimliligi azalr,

Motor becerileri  gelistirici  antrenmanlari  ve taktik gelistirici

uygulamalari olumsuz etkiler,
Calismalar1 yapma sdresi artar,

Teknik hareketleri yaparken enerji ekonomik olarak kullanilamaz ve

erken yorgunluk olur,
Top kaybi fazlasiyla yasanir

Teknik becerileri 6grenme, gelistirme ve kusursuzlastirmasuresi artar ve
daha zor olur (Given, 2014).

2.10. Cocuklarda Gelisim ve Futbol

Insanlar dogduktan sonra belirli yas donemlerinde o dénemin &zelliklerine gore

ogrenilmesi ve uygulanmasi gereken bazi hareket ozellikleri vardir. Bu 6zellikler
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cesitli yaslarda farklilik gostererek karsimiza cgikar. Bu hareketlerin 6zelliklerine gore
verilmesi gereken egitim ve 6gretim hedefleri belirlenmelidir. Ozellikler cocugun ‘en
ideal” donem olarak gosterilen, iskelet sisteminin gelisiminin yavaslayarak durdugu,
merkezi sinir sisteminin gelisiminin yuksek, 6égrenim isteminin en yogun oldugu,
taklit ve algilama-kavramayi iceren ddnemin bu evresini cok iyi bir sekilde
degerlendirmek gereklidir. Bu donemin iginde ileriki yaslarda 6grenilmesi zor olan,
fakat futbol icin de basariyr belirlemekte kilit nokta olan koordinatif yetenekler ve
teknik unsuru kolay bir sekilde 6grenilir ve algilanir. Teknigin kicglik yaslarda
ogrenilmesinin 6nemi ileriki yaslarda 6grenilmesinin daha zor olmasi ve olusacak
kaybin telafisinin ¢ok zor olmasindan dolayr cok fazladir. Gecikme ve eksiklik
durumunda ileriye donuk olarak olumsuz etki yaratmasi kaginilmazdir(Hamza,
2019).

Gunumuzde ulkemiz sartlarinda nifusun kirsal kisimlardan, koylerden
sehirlere dogru c¢ogalmasi, carpik ve plansiz kentlesme ayrica dizensiz nufus
dagiliminin olmasi bununla birlikte parklar gibi cocuklarin oyun oynayabilecegi
yerlerin kisith ve vyeterlilik bakimindan yetersiz olmasi ¢ocuklarin sokaklarda,
mahalle aralarinda oyun oynama imkanlarini neredeyse ortadan kaldirmaktadir.
Esasen bunun aksine cocuklarin rekreasyonel zaman gecirebilmesi, dogal oyun
ihtiyaclarini giderebilmesi ve kendini gelistirebilmesi icin uygun ortam ve sartlar
saglanmalidir. Bunu saglayabilmek icin gerekli kurumlar birlikte hareket etmeli ve
planli bir sekilde calismalidir. Toplumumuz tarafindan spora baslama yasi 6 olarak
kabul edilsede bu yas araligindaki ¢ocuklara uygulanan egitim tlkemizde yeterince
yaygin ve yeterli degildir hatta birgok kultibiin bu yas arahiginda bir egitimi yoktur.
Cocuklar ise yasayacaklari bu egitim eksikligini okulda, mahallede, sokak aralarinda
oynadiklari egitsel oyunlar ile tesadlfen almaktadir. Fakat belirtildigi gibi bu durum
her gecen giin daha da zorlasmaktadir(Kurban, 2008).
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2.11. Cocuklarda Fizikselve Motor Gelisim

2.11.1. Cocuklarda gelisim evreleri

6-10 yas birinci gelisim evresi ;

Cocuklarda bedensel degisme 7 vyasina girdikten sonra baslar. Kas ve
iskelet sisteminde bircok degisiklik meydana gelir ve artik 7 yastan sonra biyume
genislige dogru bir yol izler. Bu gelisim evresi icerisinde i¢ organlardan kalp ve
akcigerde bulunur. Bu durum performans bakimindan yararl bir durum meydana

getirir.

Bu yaslarda cocuk; ylzme, atletizm, jimnastik vb. branslar icerisinde ‘¢cok
yonli psikomotor temel egitim’ ile ¢ok yonli hareket 6grenim ve deneyimlerine
sahip olur. Ayrica futbol teknik galismalari kaba formlar iginde yapilabilir.

10-13 yas ikinci gelisim evresi (ge¢ cocukluk evresi) ;

Cocuklarda 12 yasa girmeden 6nce motorik gelisme bakimindan yiksek bir
ilerleme gorulir ve cocukta yuksek Ogrenme vyetisi olusmaya baslar. Yapilan
hareketlerde ahenk ve incelik 6n plandadir. Bu dénemde ¢ocuk zor becerileri arka
arkaya yapabilir fakat verilen hareketlerin temelleri dogal hareketlerden uzak olursa

cocuk o hareketleri yapmada zorluk ceker.

Cocuklara bu evrede yapilacak calismalarda ‘oyun’ esas olmalidir. Yapilacak
calismalarda bircok kosma oyunu uygulanmali aerobik calismalarda dozaj
kaciriimamakla beraber tercih edilmelidir. Yapilacak calismalarda yogunluk taktik
calismalardan ziyade teknik calismalar (zerinde olmali ve bu teknik calismalara
agirhk verilmelidir. Normal (5 numara) top kullanilmal fakat agirhgr normalden

hafif olmalidir.

Bu evrede futbola iliskin 6zellesme baslar. Yapilacak antrenmanlarda futbola
0zgl  tekniklerin  &grenilmesi ve teknik becerileri gelistirmeye yonelik

calismalarinyapilmasi,temel amag olarak hedeflenmelidir.
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13-16 yas Uguncu egitim evresi;

Bu dénemde 6zel ve yogun bir antrenman programi uygulanmasi ile;
v Futbola 6zgl tekniklerin sabitlestirilip otomize duruma getirilmesi,
v" Kondisyonel becerilerin gelistirilmesi,
v" Antrenman yuklenmelerinin(siddet) artirilmasi amaclanir.
16 yas ve sonrasi dérdincu egitim evresi;

Bu evrede cinsel hormonun devreye girmesi ve blylmenin yavaslamasiyla
beraber kas ve dolasim sistemi yetiskin  sporcularda oldugu gibi
antrene edilebilir(Sevim, 2002).

2.11.2. Cocuklarda motor gelisim

Motor beceri 6grenilmis, hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut boliminin
hareketi veya istemli hareket gorevi olarak aciklanabilir. Motor gelisim ise Yasam
doéngusi boyunca motor davranista surekli degisim, hareket gérevinin gereksinimleri,
bireyin biyolojisi ve 6grenme ortaminin kosullari arasindaki etkilesimle ortaya
cikar.(Gallahue ve ark., 2012). Motor gelisim; motor becerilerin edinilmesi,
dengelenmesi ve zayiflamasi surecidir. Bu suregte ise buyime, olgunlasma, hazir
olus ve 6grenmeciddi bir katki koyar. Motor gelisim, yasam dongusu boyunca motor
davranista surekli olan bir degisikliktir. Bir sure¢ ve bir Urin(performans) olarak
g6zden gecirilir. Bir stre¢ olarak motor gelisim, bebeklikten yaslhliga kadar motor
davranistaki degisikligi etkileyen temel biyolojik, cevresel ve gorev taleplerinin
incelenmesini igerir. Bir trtiin(performans) olarak ise motor gelisim, zaman igindeki
tanimlayici veya normatif degisiklik olarak kabul edilebilir ve tipik olarak motor
davranis ve motor performansta yasa bagh degisiklikler olarak goruliir(Ozdemir,
2015).

Motor beceri performansi, zeka, yas, genel motivasyon korkusu, bitkinlik,
digsaletkenler ile oldugu gibi fiziksel etkinlik veya spor devamliligi duzeyi

(uygunluk derecesi, kondisyon seviyesi) ile de yakindan iliskilidir(Timmons ve ark.,
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2007; Sayin, 2011). Cocuklarin motor vyetilerinin uygun seviyede gelismesi,
saglanacak imkanlara, motiveye ve eQitime bagh oldugu gibi kendiliginden
gelismedigi artik kabul edilen bir gercektir.Cesitli motor becerilerin ustaligi,
cocuklarin giinlik aktivitelere girmeleri ve cocuk ve ergenlerde gelisimin farkl

yonleri icin 6nemli sonuclara sahiptir (Piek ve ark., 2006).

Cocuklarin motor beceri gelisimi, duyusal, kas-iskelet sistemi, kardiyovaskler
ve norolojik sistemler(Dwyer ve ark., 2009) ve ¢ocugun cevre ile etkilesime girme

kabiliyeti (Riethmuller ve ark., 2009) dahil olmak Uizere birgok viicut sistemini icerir.

Haga (2008), yaptigi calismada ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ile motor yeterlilik
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Calismaya 9-10 yas araliginda 67
cocuk katilmistir. Calismanin neticesinde cocuklarin fiziksel uygunluklari ve motor
yeterlilikleri arasinda gicli ve onemli bir iliski bulundugu ayrica bu faktorlerin
cocuklarin saghgina énemli katkilar sagladig belirtilmistir.

Motor becerinin gen¢ yaslarda gelisimini tesvik etmenin 6nemi, motor
yeterliligin kazanilmasi ve strdurtilmesi ile ilgili mevcut ve gelecekteki faydalara
dayanmaktadir(Lubans ve ark., 2010).Uygun bir motor beceri ediniminin ¢ocuklarin
fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerine katkida bulundugu 6ne surilmastur (Payne ve
Isaacs, 2012). Ayrica, giiclii bir genel gelisimin yani sira saghk, psikososyal gelisim
ve refah icin de uygun bir motor beceri diizeyi sarttir(Haga, 2008; Piek ve ark.,
2006). Cocukluk, daha karmasik hareketlerin yapi taslari olarak kabul edilen bu
yasam becerilerinin gelisimi icin Kkritik bir donemdir(Lopes ve ark., 2013) ve yasam
boyu aktif yasam tarzlarinin gelistirilmesinde anahtar bir faktordir(Clark, 2005;
Stodden ve ark., 2008).Sonu¢ olarak, bir cocugun motor gelisiminin incelenmesi,
cocugun tiim gelisiminin tam olarak anlasiimasi icin bir én kosuldur(Payne ve isaacs,
2012).

Ek olarak, diger kesitsel(Knight ve Rizzuto, 1993; Nourbakhsh, 2006; Planinsec,
2002)ve girisimsel calismalar(Budde ve ark., 2008; Ericsson, 2008; Uhrich ve
Swalm, 2007), gelismis motor beceri seviyelerinin akademik basarl veya diger
bilissel degiskenlerdeki iyilesmelerle olumlu iliskili olabilecegini gdstermistir.

Ayrica, okul oncesi cocuklarda yapilan uzunlamasina calismalar, erken motor
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gelisim ve bilissel islev arasinda bir iliski bulmustur(Piek ve ark., 2008; Son ve
Meisels, 2006); bu da, erken okul motor beceri degerlendirmesinin, daha sonraki
basarinin éngordlebilirligini ve okul basarisizligi riski altindaki cocuklari belirleme

olasiligini artirabilecegini distindiirmektedir (Son ve Meisels, 2006).

Cok sayida cocuk, egzersiz ve fiziksel aktiviteler icin yeterli firsat bulunmamasi
nedeniyle gelismis hareketlerin ileri seviyelerine ulasamamistir, bu da 06zel
hareketlerde zayif olmalarina neden olmaktadir. Bu zayifhgin ginluk yasam
aktiviteleri Uzerinde olumsuz etkileri oldugundan, bu zayifhigin dizeltilmesi ¢ok

onemli goriinmektedir(Bayazit, 2015).

2.11.3. Motor gelisim ve spora katilim

Motor beceri ve motor performans ¢ocuklarin saglik kosullarinin ve spordaki
basarisinin gucli gostergeleridir (Vandorpe, ve ark., 2012; Callewaert ve ark., 2015;
Opstoelve ark., 2015).

Gunluk aktiviteler, c¢ocuklarin farkli motor becerilere sahip olmalarini
gerektirir(Haga, 2008). Okul éncesi donemi ve ilkokul donemi cocuklarin sinirsel
sistemlerinin ve motor gelisimlerinin maksimum derecede oldugu cok Onemli
doénemlerdir bu nedenle gocuklarin motor beceri 6grenimi ve motor gelisimi igin spor

ve fiziksel aktivite katihmlari cok 6nemlidir(D’Hondt ve ark., 2013).

Motor yetkinlik, fiziksel aktiviteye katilim olasiligini (Smyth ve Anderson,
2000)bununla birlikte farkli fitness bilesenlerindeki genel performansi(Hands ve
Larkin, 2006; Cairney ve ark., 2007)ve asiri kilo ile beraber obeziteninderecesini
onemli 6lclde etkiler(Cairney J. ve ark., 2005; Piek ve ark., 2006). Fiziksel aktivite
eksikligi, olasi bir obezite aracisi (Ekelund ve ark., 2004; Gutin ve ark., 2005)ve
cocuk ve ergenlerde kardiyovaskiler risk faktori(Boreham ve Riddoch, 2001;
Anderssen ve ark., 2006) olarak tanimlanmistir.Cocuklarin ve ergenlerin yetersiz
miktarda fiziksel aktiviteye katilmalari yaygin bir endisedir(Ekelund, ve ark., 2004;
Andersen, ve ark., 2006)vebuna ek yapilan bircok calismada motor beceri ile dusik
aktivite katilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Fisher ve ark., 2005;
Williams ve ark., 2008). Fransenve ark.(2012)ise buna ek olarakmotorikbecerileriiyi
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derecede olan cocuklarin sporsal aktiviteye dahil olma oranlarinin daha yuksek
oldugunu ve katildiklari fiziksel uygunluk testlerinde daha basarili olduklarini

belirtmektedir.

Giderek artan kanitlarda, ¢cocuklarin bolca bos vakitlere sahip olmasina ragmen
bu vakitlerinde motor beceriyi gelistirici calismalar yerine(Poulsen ve Ziviani,
2004)hareketliligin minimum seviyede oldugu konsol oyunlari, telefon ve tablet ile
ilgilenme ve televizyon izleme gibi eylemler yaptiklari gorulmektedir. Bu
hareketsizligin yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da saglik ve zindelik icin bir
tehdit oldugunu gostermektedir(Boreham ve Riddoch, 2001; Anderssen, ve ark.,
2006).

2.11.4. Motor gelisim ilkeleri

Suregelen  cahismalar, gelisim  unsurununinsanlar  icin  ortak  olan,
genellestirilebilen temel prensiplerinin tespit edilmesine katki koymustur . Bu
prensiplerden motor gelisim ile ilgili olanlar su sekildedir;

Motor gelisim, genler ile c¢evre etkilesiminin bir sonucudur.
Genetikbakimdanbelirlenen bireysel giiclerin en yilksek seviyeye ulasma
derecesini cevresel faktorler belirler. Sosyo-ekonomik, zihinsel durum,

irk, vb. gibi durumlar gevresel faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir.

Gelisimi olusturan degisiklikler kimi zaman hizli kimi zamanda de yavas
sekildehayat boyuncadevam eder. Gelisim bebeklik ve ergenlik

donemlerinde maksimum hizdadir.

Motor gelisim basitten karmasiga dogru belirli bir yol izler.

Motor gelisim, mental ve duygusaldgelerle iliskilidir ve aralarinda

etkilesim mevcuttur.

Gelisim deneyimsel bir suregtir.

Motor gelisim yukaridan asagiyave icten disa dogrudur.
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Motor gelisim temelden bolimlere dogru bir yol izler.

Motor gelisimde kisiler arasinda farklilikvardir. Bireylerin gelisim sureleri ve
hareket davranislarinda (emekleme, yirime gibi) kaydettigi zaman farklidir. Farkli

bir sekilde bakacak olursak gelisim bireysel bir olgudur(Ozdemir, 2015).

2.12. Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi

Kazanma faktorinin énemli oldugu ginumizde fiziksel antrenman, sporda
basariyi elde edebilmek icin etkili bir yoldur. Fiziksel antrenmanin temeli ise motorik
ozelliklerdir.

2.12.1. Kuvvet

En 6nemli motorik 6zellik olarak gosterilen kuvvet, futbol dahil bircok spor
bransinda basariy! artiran temel 6zelliktir. Birgok tanima ve siniflandirmaya sahip
olan kuvvet kavrami fizyolojik olarak kisaca “ bir kas veya kas grubunun, bir dirence

karsi koyabilme yetisi’ olarak tanimlanmistir

Duzenli ¢ahismalar ile kuvvet artirilabilir. Kas gucunun artmasi igin normalin
ustiinde bir dirence karsi kasin uygun araliklar ile kasilmasi gereklidir. Kuvvetin
erken gelisimi amaciyla kas uygun sireler ile dirence karsi koymali, direng, kuvvet
azaldikca yukselmelidir.Kuvvetin mukemmel bir sekilde gelisimi dizenli agirlik
calismalari ile elde edilir. Fakat yapilacak calismanin, bransin icerigine uyum
saglamasi gerekmektedir(Ozdemir, 2015).

10-11 yaslarina kadar ¢ocuklarda cinsiyet bakimindan kuvvet gelisiminde fark
yoktur. Bu yas doneminden sonra 13-14 vyaslarina kadar c¢ocuklarda cinsiyet
farkliliklar ortaya ¢ikar ve kuvvet gelisimi hizlanir. 12-19 yaslarinda kuvvette artis
goralir, 20-24 yaslarinda ise kuvvet en yiksek durumdadir. 30 yastan sonra ise

kuvvette azalma gorulur(Bas, 2018).
Futbolda ¢cok 6nemli bir unsur olan kas kuvvetine mag igerisinde genelde ;

Rakiple yakin temas sirasinda,
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Hava toplarinda sigramada,
Sprint arasinda 0zellikle ilk ¢ikis, maksimal hiza ulasma sirasinda,
Soguk havalarda zorlu zeminlerde,

Ani duraklama, yiiksek hizda yon degistirmeler, sut esnasinda, vb. gibi

durumlarda ihtiya¢ duyulur(Eniseler, 2017).

2.12.2. Surat

Sirat unsuru antrenman bilimi agisindan bakildiginda antrenman tarzlarina gore
benzer ifadelerle tanimlansa da,*“spor dallarinda ihtiya¢ duyulan ve sportif verime
etki eden motor faktorlerden biri” veya “cok hizli bir sekilde yer degistirme ya da
kisa slirede hareket etme becerisi” olarak tanimlanabilir. Antrenman bilimi agisindan

srat unsuru (¢ temel 6geyi icerir;
1. Reaksiyon
2. Adim frekansi (adimlarin sikligr)
3. Adim mesafesi (bir mesafede yer degistirme suresi)

Bu ¢ 6ge arasindaki etkilesim, kisinin slrate ihtiyac duyulan bir calismadaki

veriminin degerlendirilmesine dogrudan etki eder.
Sdrat, iki alt grupta incelenir;

Genel surat; herhangi bir istemli eylemi (motor-tepki) cabuk bir sekilde

uygulayabilme becerisidir.

Ozel siirat ise; bir hareketi veya beceriyi istenilen siratte uygulayabilme
becerisidir (Bompa, 2007).

Yapilan gozlemlerde ¢ocuklarda 6-9 yas donemlerinde hareket stratinde ani bir

gelisim gorilmustar. 10 yaslarinda ise tepki suresinde artis baslar, adim uzunlugunun

26



degerleri dusuktlr ve cinsiyet farki olmaksizin maksimal adim sikliginin en iyi
degerleri goralir. 4 yasinda bir cocuk kosma yetenegini %30 oraninda arttirabilirken
5 yasinda ise %70-90 oraninda bir ilerleme gorulir. Bunlardan yola ¢ikarak erken
yaslarda ¢ok yonli  bir egitim  planlamasi  uygulanarak  cocuklar
egitilmelidir(Mengutay, 2005)

Futbolda oyuncular suratlerini rakibi engelleme ve ge¢cme, topa sahip olma ve
topu korumak icin kullanirlar. Futbol icerisinde oyuncunun surati rakibi engellemede
ve gecmede, topa sahip olmaya ulasmada ve topu korumada futbolcu icin bir
avantajdir. Futbola 6zgl suratin verimini fiziksel, psikolojik ve biomekaniksel 6geler
etkilemektedir. Mag¢ icerisinde sirat yetenedi degerlendirilirken teknik beceriyi de
kapsayan top ile yapilan surat performansi degerlendirilmelidir. Top ile yapilan surat
performansi, basarili takimlarda basarisiz takimlara goére daha iyi bir diuzeydedir
(Eniseler, 2017).

2.12.3. Esneklik

Esneklik “yapilacak hareketlerin rahat bir sekilde gerceklestirebilme yetenegi”
olarak genellikle ise “hareketlilik” olarak belirtilmektedir. Sporcunun yapacagi bir
beceriyi istenilen sekilde, blyuk acilarda ve kolayca uygulanmasinda temel bir rol
oynar. Esneklik, vicuttaki eklem bolgelerinin optimum seviyede(istenilen sekilde)
hareket edebilme, omurga gibi seri eklemlerde ise hareket dizisi gerceklestirebilme

becerisi olarak aciklanabilir(Bompa, 2007).

Esneklik, bireyin normal yasami icerisinde sayisizaksiyonukolayca
yapabilmesini saglayan bir motor beceridir (Aydin, 2019). Esneklik, sirat,
dayaniklilik ve kuvvet motorik Ozelliklerinin énemli bir parcasidir fakat bu motor
Ozelliklerin yaninda pek 6nemsenmemektedir. Yapilan spor dalina gore bircok
eklemde istenilen hareketin gergeklestirilebilmesi igin eklemde yiksek hareket
genisligine ihtiyac duyulur. Bir¢ok spor dalinda antrenman veya misabaka 6ncesinde
sporcularin yaptigi i1sinmanin yeterli oldugu dusundlir. Fakat gerekli germe
yapilmazsa ve  eklem optimum derecede  zorlanmazsa  esneklik

gelismeyecektir(Kizilet, 2015).
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Cocuklarda esneklik becerisi 5-8 yas donemlerinde duragandir. Maksimum
esneklik 12-13 vyaslarinda elde edilir ve buyudukce azahr. Kizlar bitin yas
donemlerinde erkeklere gore daha esnek bir yapidadirlar(Aral ve Baran, 2011).Bu
beceriyi koruyabilmek ve gelistirebilmek icin blyiume déneminde esneklik gelistirici
uygulamalar yapilmalidir. lyi bir esneklige sahip olmanin gocuklardaki en 6nemli
rollerinden biri spor vyapan cocuklarda sakatlanmalarin  blylik Olctde
onlenmesidir(Aydin, 2019).

2.12.4. Koordinasyon (Beceri)

Hollmann ve Hettinger’e gore koordinasyon “Amaclanan hareket icin, merkezi

sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karstlikli uyum igindeki etkilesimidir”.

Diger motorik becerilerle yakindan iliskili olan koordinasyon en kompleks
motorik beceri (Bompa, 2007)olmasinin yaninda diger motorik becerilerden farkli
olarak tek zihinsel motorik beceridir. Koordinasyon bu o6zelligi ile diger motor
becerilerden teknik-taktik hedefler dogrultusunda ne kadar faydalanabileceg@ini de
belirler(Erdil ve ark., 2013).

Bir kisinin koordinasyon seviyesi yapilacak hareketin zorluguna gore farkli
gereklilikler gosterir. Koordinatif 6zellikler ne kadar yiiksek seviyede olursa yeni
hareketlerin 6grenilmesi ve karmasik derecede zor hareketlerin uygulanmasi o derece
hizli ve kolay olur. Koordinasyon duzeyi iyi olan bir sporcu ilgili spor dalinin
gerektirdigi uygulamalari en iyi sekilde gerceklestirmenin yaninda alisiimisin
disindaki durumlarda (rakip, cevre, hava kosullari) hem antrenman hem de mag
icerisinde problemleri hizli bir sekilde ¢6zme 6zelligine sahiptir(Bompa, 2007).

Koordinasyonun siniflandiriimasi su sekildedir ;
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a) Genel koordinasyon : Herhangi bir spor dalina bagimli olmadan farkli motor
becerileri mantikli ve uygun bir sekilde uygulama yetenegini kapsar. Genel
koordinasyonun yeterli sekilde saglanmasi ve gelistirilmesi icin kisi herhangi
bir spora basladiktan sonra ¢ok yoénlu gelisim zorunlu bir unsurdur. Genel
koordinasyonun kazanilmasi, kisinin bir spor dalina baslamasindan sonra o
spora 0zgu kendini gelistirmesi gereken 6zel koordinasyonun gelistirildigi
temel yapiyr olusturur. Genel koordinasyon, 6zel koordinasyon calismalari

basladiktan sonra duizenli bir sekilde ¢alisma programlarindan kaldiriimalidir.

b) Ozel koordinasyon : Genel koordinasyondan farkli olarak kisinin yaptigi spor
dalina 6zgu hareketlerde farkli motor becerileri gok hizli, akici ve surekli bir
sekilde yapmayi kapsar. Ozel koordinasyon siirat, kuvvet, dayaniklihk ve
esneklik ile yakindan iliskilidir ve sporcuya antrenman ve misabaka
icerisinde iyi dizeyde verim saglamasi icin ek beceriler kazandirir(Bompa,
2007).

Koordinasyon calismalari yas ilerledikce bilgi alma, kavram ve bilgiyi isletme
gibi unsurlarin zayiflamasindan dolayi kiiglk yaslarda daha verimlidir(Erdil ve ark.,
2013). 7 yasa kadar olan donemler icerisinde 4 yas doneminde c¢ocuklarda
bilissel(kognitif) yapi gelisir ve cocuklar gorsel ve 5 yas doneminde ise isitsel olarak
kendilerine iletilen bir hareketin becerisini anlayabilme yeterliligini gosterir. 7 yas
doneminden ergenlik donemine kadar olan siirecte koordinasyon gelisiminde Ust
diizey verimlilik saglanabilir. Fakat koordinasyon gelisiminin en Ust diizeyde oldugu
dénem 10-13 yas donemleridir(Aydin, 2019).

2.12.5. Dayaniklilik

Dayaniklilik, tim organizmanin katildigi uzun sureli sportif calismalar sirasinda
disis olmadan  yorgunluga ragmen performansi  devam ettirebilme
yetenegidir(Hamza, 2019). Murat (2007) ise dayaniklihgi, “bir sporcunun fiziksel ve
fizyolojik yorgunluga karsi koyma giicu” olarak tanimlamistir. Araliksiz olarak 60
saniyenin Uzerinde yapilan spor veya spor dallarinda dayanikhhk faktori cok
onemlidir(Bompa, 2007).

29



Futbol 90 dakika stren(uzatmalar disinda) uzun sireli bir oyundur bu nedenle
dayaniklilik ¢cok onemli bir faktordur. Mdusabaka iginde futbolcular ortalama 10-
12km mesafe kat eder ve basarili performans gdsterebilmek icin misabaka basindan
itibaren ilk performansi 90dk surdirebilmek gerekir(Eniseler, 2017). Ozellikle
aerobik dayaniklilik futbolda performans icin temel niteligindedir. Futbolcularin
teknik, taktik, kuvvet, surat ve ¢abukluk gibi yeteneklerini 90 dakika boyunca ¢abuk
yorulma veya gec¢ toparlanma olmadan sirdirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle
futbolcular futbola 6zgu yeteneklerini disus olmadan 90 dakika boyunca
sergileyebilmek icin aerobik dayanikliliklarini gelistirmeli ve belirli bir seviyenin
uzerine ¢ikarmalidirlar(Eniseler, 2017).

Cocuklarda dayaniklilik, bireysel olarak aktivite katihimi ve aktivite boyunca
fiziksel olarak aktif olma durumunu gosteren en temel Ogelerin basinda gelir
(Francini ve ark., 2019).

Cocuklarda psikomotor gelisim acisindan ilkel hareketler donemi(1-2 yas) icinde
fiziksel aktivite ve dayaniklilik bakimindan olumlu bir artis gézlemlenir. Cocuklara
bu doénemde uygun oyun alanlari olusturmak fiziksel aktivite ve dayaniklilik igin
yeterlidir. Bu nedenle dayanikliligi gelistirmeye yonelik ekstra calismalara gerek
yoktur(Vaeyens ve ark., 2006).

Fiziksel aktivite programlarina temel hareket doneminde(2-6 yas) ¢ocuklarin
dayanikliligi ile diger motor becerileri gelistirmeyi saglama amaci ile gereksinim
duyulur(Canh, Taskin ve Kogak, 2019). Ergenlige kadar kiz ve erkek ¢ocuklarda
dayaniklilik benzer 6zellikler gosterir. Ergenlikten sonra erkeklerin dayaniklilik
gelisimi kizlara gore daha fazladir (Eniseler, 2009).
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2.13. ilgili Alan Literatir Bilgisi

Aktug ve ark. (2019), yaptiklari galismada Kayseri ilinde Kayserispor kuliibinde
6-14 yas arasi toplam 337 futbolcunun motor becerisi ile futbola 6zgi teknik
becerilerini incelemeyi amaclamislardir. Calismaya katilan futbolcularin futbol
becerileri 3 testten olusan (top strme, pas verme, sut cekme) Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek Testi ile, motor becerileri ise 8 alt testten olusan (20m sprint, yana
sigrama, esneklik, durarak uzun atlama, mekik, denge, sinav, alti dakika kosu)
Deutscher Motor Testi (DMT) ile olculmusttr. Calismada edinilen bilgilere gore
cocuklar motor beceri seviyelerine gore kategorilere ayrilmis; 4 futbolcu ¢ok disik,
100 futbolcu distk, 207 futbolcu normal, 25 futbolcu iyi ve 1 futbolcu cok iyi
kategorisinde siniflandinlmistir.  Sonu¢ olarak edinilen Dbilgilerin  1SI§inda
futbolcularin DMT toplam skoru ile sut ¢cekme ve pas verme becerileri arasinda
pozitif yonlt anlamli iliski oldugu belirlenmis, motor becerisi iyi derecede olan

cocuklarin sut cekme ve pas verme becerilerini iyi uyguladiklari belirtilmistir.

Yenal ve ark. (1999), Manisa’ da Fatih ilkogretim Okulu’nda 6n test ve son test
olarak degerlendirdikleri calismada 4. ve 5. sinif 6grencilerdebeden egitimi ve spor
etkinliklerinin  motor beceri ve yetenekler (zerine etkisini incelemeyi
amagclamistir.Calismada beden egitimi ve spor etkinliklerinekatilan 10 kiz - 10 erkek,
toplam 20 kisi ve katilmayan 11 kiz- 9 erkek, 20 kisidir (toplam=40). Calismada
cocuklara 8 testten olusan (denge, disklere dokunma, esneklik, durarak uzun atlama,
30sn. mekik hareketi, barfikste asilma, 10x5 mekik kosusu, 20m. Mekik dayaniklilik
kosusu) EUROFIT Test bataryasi uygulanmistir. Sonug olarak ise son testler
incelendiginde etkinliklere devamli katilan gruptaki cocuklarin motor beceri ve

yeteneklerinde belirgin bir gelismegdrilmustar.

Iri ve Aktug (2017), yaslari 10-14 arasinda olan 211 kiz ve 185 erkek, toplam
396 gonilli gocugun katildigi calismada lisansh olarak spor yapan ¢ocuklar ile spor
yapmayan c¢ocuklar arasindaki motor beceri farkini incelemistir. Cocuklarin motor
becerileri 6lgmek icin 4 alt testten olusan (denge, atlama, tasima ve sigrama)

Korperkoordinationtest fir Kinder (KTK), vicut Kitle indekslerini 6lgmek icin ise
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viicut agirhgi(kg) / boy(m?) kullanilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin motor becerileri
siniflandinlldiginda cocuklar genel olarak normal ve dusik motor beceri
kategorisinde, fakat lisansli spor yapan 22 cocuk iyi ve ylksek motor beceri

kategorisinde siniflandiriimistir.

Soégut (2017), yaptigr calismada yaslart 11-14 olarak degisen elit olarak(kiz=7,
erkek=8) ve kullp bazinda(kiz=10, erkek=10) oynayan toplamda 35 tenisginin
motor becerisini ve servis hizini karsilastirmayr amaclamistir. Calismada teniscilerin
motor beceri Olciimleri Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK) ile yapilmis,
servis hizi ise spor radar tabancasi ile (SR3600) olgulmustir. Calismaya katilan
tenisgilerin KTK siniflandiriimasinda kuliip bazinda oynayan tenisgilerin cogunlukla
normal degerlendirme kategorisinde oldugu ve elit teniscilerin ise cogunlukla iyi
kategorisinde oldugu ayrica 1 elit teniscinin ise yiksek degerlendirme kategorisinde
oldugu belirtilmistir. Servis hizlarinda ise elit tenisciler ve kullp bazindaki tenisgiler
arasinda belirgin bir fark goézlemlenmistir. Sonuc olarak bakildiginda antrenman
yogunlugu ve spora erken katihmin servis hizini ve motor koordinasyonu

gelistirmede 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir.

Akin ve ark (2016), 10-11 yas grubunda yaptiklari calismada okullar arasi
misabakalarda badminton ve basketbol dallarinda yarisan ve spor yapmayan
cocuklarin bazi motor gelisimleri arasinda bir fark olup olmadigini karsilastirmayi
amaclamistir. Calismaya spor yapmayan 30, badminton dalindan 30 ve basketbol
dalindan 30, toplam 90 cocuk katiimistir. Calismada cocuklarin motor becerisi
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci surimi (BOT-2)ile 8 alt test(ince
motor beceri hassasligl, ince motor beceri butlnligi, el-kol koordinasyonu, el
hlneri, ¢ift yonli koordinasyon, denge, kosu ve cgeviklik, guc) yapilarak ol¢tlmustr.
Sonug olarak dizenli bir sekilde fiziksel aktivite katilimi gosteren 10-11 yas
cocuklarin motor beceri seviyelerinin fiziksel aktiviteye katilmayan ¢ocuklara gore
belirgin bir sekilde gelismis oldugu ve dizenli olarak yapilan sporun motor beceriyi

iyilestirdigi  belirtilmistir.

Aktug ve ark. (2018),21 erkek ve 11 kiz yulziclnin katildigi toplamda 32

cocugun (11,75+1,72 vyas) motor becerileri 50 metre serbest stil yuzme
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performanslarint  incelemigslerdir.  Calismaya  katilan  sporcularin  yiizme
performanslari Casio marka kronometre (0.01 saniyelik hassasiyette Olgum) ile,
motor becerileri ise 7 alt testten olusan (yana atlama, esneklik, durarak uzun atlama,
mekik, denge, sinav ve alti dk kosu) Dordel Koch Test (DKT) ile él¢tilmustir.Sonug
olarak bakildiginda kiz ve erkek yizuculerin kol ve gdgus kuvvetini belirten DKT
sinav, viucut kuvvetini belirten DKT mekik ve koordinasyon hassasiyetini belirten
DKT denge derecelerinin hepsinin iyi seviyede oldugu belirtilmistir. Calismada
erkek ylzuculerdeDKT alti dakika kosunun, kiz yulziculerde ise DKT yana

atlamanin 50m yuzme performansina olumlu katkisi olacagi belirtilmistir.

Goksu ve ark. (2018), yaptiklari calismada 10-15 yas arasi futbolcu ¢ocuklarda
futbol disindaki spor etkinliklerinin  motor beceriye etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Calismaya Turkiye Futbol Federasyonu’nun Aslantepe, Celiktepe
ve Seyrantepe kuluplerinden toplam 146 futbolcu 10-12 yas ve 13-15 yas olmak
uzere iki kategoride gonullt olarak katilmiglardir. Calismada cocuklar sadece futbol
oynayan cocuklar (OS) ve futbol ve diger spor etkinliklerine katilanlar (SAO) olarak
iki gruba ayrilmistir. Futbolcularin sosyodemografik 6zellikleri, futbol disinda hangi
sporlarla ilgilendikleri, haftada ne kadar stire baska sporlarlara gegirdikleri ve haftada
kac kez futbol antrenmanlarina Katildiklari kayit edilmistir. Olguimleri futbol
sezonunun basinda hazirhk déneminin ilk haftasinda tamamlanan calismada
cocuklara futbol icin énemli olan hiz, ceviklik, durarak uzun atlama, dayaniklihk ve
denge testleri uygulanmistir. Calismanin sonucunda edinilen bilgiler 1s1ginda
cocuklarin erken yaslarda birden fazla spor bransi ile ugrasmasinin ve farkli sporlarin
temel becerilerini kazanabilecegi programlara katilmasinin motor beceri gelisimine

pozitif katkilar saglayacagi ve performanslarinin artmasini belirtilmistir.
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma tarama modeli kullanilarak yapilan bir nicel arastirmadir ve dort
takim icerisinde 8-10 yas elit gruptaki futbolcu adayi ¢ocuklarin biyomotor becerileri

ile futbola 6zgll teknik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu calisma teste katilim gosteren takimlarin tesislerinde yapiimistir. Uygulanan
testlerin tim{ takimlarin kendi tesislerinde gercgeklestirilmistir. Calisma, okul dénemi

icerisinde 2020 yili eylul ve aralik aylari arasinda yapiimistir.

3.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini KKTC’de bulunan alti ilceden ugiinde (Magusa,
Lefkosa, Girne) futbol oynayan ve KTFF’nin U10 ligine basvuru yapmis takimlarin
8-10 yas grup erkek 300 adet futbolcudan olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Ug¢ ilgede(Lefkosa, Magusa, Girne) 8-10 yas arasl
yaklagik 300 cocuktan,dort takimda (Magusa Tirk Gucl, Gonyeli, Cetinkaya,
Dizkaya) elit grupta oynayan 50 futbolcu (%16’s1) olusturmaktadir. Yapilacak
testler ve dlcumler ile ilgili gerekli bilgiler cocuklara, ailelerine ve kullplerin altyapi

koordinatorlerine aktariimistir.

3.4.  Veri Toplama Araclari

Cahismaya katilan  cocuklarin  MB  olglmleri  ve  teknik  beceri
olctimlerininevrensel olarak gecerlilik ve guvenirliligi test edilmistir (DMT
gecerlilik:1,88 ve guvenirlilik: 0,82-M&C gecerlilik; top surme:0,73, pas verme:
0,78, sut atma: 0,91 ve guvenirlilik top strme:0,80, pas verme: 0,96, sut atma:
0,98).MB degerlendirmesi Deutscher Motor Test (DMT), Futbola 6zgu teknik

beceriler ise Mor-Christian Yetenek Testi ile belirlenmistir. Yapilan testler icerisinde
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hem biyomotor beceri hem de teknik beceri 6lgtimlerinde kronometre, metre, kagit

ve kalem gibi araglardan yararlaniimistir.

3.5.  Antropometrik dl¢cimler

Calismaya katilan c¢ocuklarin 6lctimleri hata paylari belirtilen aletler ile
Olcllmustir. Boy uzunluklart £0,01cmhata payiolan 6lgim aparati ile yapiimistir.
Ayak ve bas kisminda 6l¢im sonucuna etki edebilecek bir materyal olmadan
yapilmis ve cocuklarin corap giymelerine musaade edilmistir. Vicut agirhiklari ise
+0,1 kg hata payi olan tarti ile yapiimistir.

3.6. Vicut Kitle indeksi

Cocuklarin VKI élgiimleri viicut agirhiklarinin, boy uzunlugunun karesine orani (

kg / m?) formiilii ile hesaplanmis ve kayit edilmistir.

3.7.  Deutscher Motor Test Bataryasi (DMT)

DMT 6-18 yas arasindaki cocuk ve ergenlere uygulanabilen,Alman Spor
Bilimleri Dernegi uzmanlari tarafindan gelistirilen, biyomotor beceriyi 6lgen bir
testtir. DMT 8 ayri test icerir. Bu testlerden 7 tanesinde (20m sprint, yana sigrama,
geriye denge, durarak uzun atlama, sinav, mekik, esneklik) denekler farkl alanlarda
kurulan istasyonlarda testi yaparlar, en son yapilan 6 dakikalik kosu testi ise gruplar

halinde yapilabilir.

Gegerlilik;Saarland'da GeorgWydra tarafindan yduritilen 6gretmen egitiminin (17
Kisi) bir parcasi olarak spor 6gretmenlerine DMT'nin sekiz test maddesini 8 kritere
gore degerlendirme go6revi verilmistir. Bundan ©Once, test gorevlerinin pratik
uygulamasini iceren bir egitim kursu yapilmistir. Sekiz kriterin tamaminda spor
ogretmenlerinin ~ genel  deQerlendirmesi  1.88°dir.  Bireysel  kriterlerde,
derecelendirmeler 1,5 ile 2,5 arasinda degismektedir. Test istatistigi acisindan
bakildiginda, bu uzmanlaringérusleri 'iyi’ olarak tanimlanabilir ve DMT'nin test
kalitesini ve uygulanabilirligini kanitlayabilir.ilk adimda, yapi dogrulama igin
aciklayici bir faktor analizi yapilmistir. Bununla, test 6gelerinin bagimsizhigi kontrol
edilmis; tam varyans cikarimi ile her bir 6gesadece bir fakttére yiklenmistir.

Dayaniklilik (6 dakikalik kosu), kuvvet (sinav, mekik, uzun atlama), zaman baskisi
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altinda koordinasyon (yana sigrama), hassas gorevlerde koordinasyon (geriye dogru
denge) boyutlarina sahip 5 faktorli bir model ve Hareketlilik (esneklik) kontrol
edildi.Bu analizlerin sonuclari motor becerilerle ilgili varsayimlari dogruladi (Bos ve
Schlenker, 2011).

Guvenirlilik;Guvenilirligi  kontrol etmek icin, testin tamami sekiz giin arayla

gerceklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini Karlsruhe'de bir ilkokuldan 7-11 yas arasi
45 kiz ve erkek ¢ocuk olusturdu. Ortalama test glvenilirligi 0,82’dir ve genel olarak

iyi test glvenilirligini gosterir.

Tablo 1: DMT Test 6gelerinin guvenilirligi (Bos ve Schlenker, 2011)

Test Test Guvenilirligi
Geriye denge 0,52
Yana
sigrama 0,89
20m sprint
Esneklik 0,90
Sinav 0,94
Mekik 0,69
Durarak 0,78
uzun atlama 0,89
6dk kosu

0,92
Ortalama 0,82

DMT 20m sprint testi; sporcular baslangic ve bitis cizgileri dnceden belirlenen

alanda baslangi¢ c¢izgisinin arkasinda hazir durumda beklemis, gorsel ve isitsel
uyaranlar ile ¢ikis yapmis ve en ulasabildikleri en yiksek hizda 20 metrelik mesafeyi
tamamlamistir. Sporcular testi iki kez uygulamis ve yapilan en iyi skor saniye
cinsinden kayit edilmistir.

DMT yana sicrama testi; sporcular 15sn icinde kenarlari 50x100 cm ortasindan bant

ile ayirilan alanda hicbir ¢izgiye dokunmadan, ¢ift ayak ile en ylksek hizda sag ve
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sola sicramislardir. Sporcular testi iki kez uygulamis ve uygulamalarin ortalamasi
adet cinsinden kayit edilmistir.

DMT geriye denge testi; sporcular farkli genisliklerdeki (6cm, 4.5cm, 3cm) ve 3m

uzunlugundaki tahtalar tzerinde en fazla 8 adim atacak sekilde geri geri adim atarak
testi tamamlamislardir. Genislikleri farkli olan her tahta Uzerinde test iki kez

uygulanmistir. Bu testte alinabilecek en yiksek puan 48’dir.

DMT durarak uzun atlama; sporcular baslangi¢c noktasi belirli ¢izgi arkasinda

bacaklari bitisik sekilde, kollardan kuvvet alarak ulasabilecekleri en uzak mesafeye
sigramiglardir. Sporcunun baslangi¢ ¢izgisindeki parmak ucu ile sigradiktan sonraki
topugun son noktasi arasindaki mesafe cm cinsinden kayit edilmistir. Test 2 kez

uygulanmis ve en iyi derece esas alinmistir.

DMT sinav testi; Sporcular teste yiiz Gsti yatarak elleri kalcalarinin izerinde olacak

sekilde baslamiglardir. Testin baslamasi ile eller ¢6zulmus ve sinav hareketi
baslamistir. Kollar gergin duruma geldikten sonra bir el ile digerine dokunulmus ve
daha sonra tekrar baslangi¢c pozisyonuna donilmustir. Sporcularin 40sn igerisinde

yaptigi her dogru sinav sayisi adet olarak kayit edilmistir.

DMT mekik testi; Sporcular teste sirtlisti sekilde, elleri kulaklarinin tzerinde,

dirsekleri yari acgik sekilde ve bacaklari dizlerinden 80° aci ile bukuk olarak
vucutlarini dizlerine yaklastirmislardir. Sporcularin 40sn igerisinde yaptigi her dogru
mekik sayisi adet olarak kayit edilmistir.

DMT esneklik testi; Bu testte sporcular Onceden hazirlanmis esneklik sehpasi

Uzerinde vucutlar dik ve dizlerini bikmeden ulasabilecekleri en son noktaya
uzanmislardir. Esneklik sehpasi Gizerinde ayak parmak uclarinin geldigi nokta sifir(0)
noktasi, ayak tabaninin alt tarafi pozitif (+) ve Ust tarafi ise negatif (-) olarak
belirlenmistir. Sporcular testi iki kez uygulamis ve en iyi derece cm olarak kayit

edilmistir.

DMT 6 dk kosu testi; Sporcular voleybol sahasi 6lcilerindeki alanda (54m) 6 dakika

boyunca mimkun olan en fazla mesafeyi tamamlamaya calismislardir. Sporcular test
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icerisinde bu mesafeyi kosarak veya yorulduklarinda yuruyerek tamamlamislardir.
Sporcularin toplam mesafesi m olarak kayit edilmistir.

DMT toplam skoru;Yapilan testlerde alinan skorlar yas ve cinsiyete gore farkli motor

katsayilarinagevrilmis ve test derecelendirme tablosunda karsiligina gelen skorun

yazilmasi ile elde edilmistir (Bos ve ark., 2009).

Cocuklarin yas gruplarina gore puanlama tablolari ve toplam skor tablosu;

Tablo 2: DMT 9 yas erkek puanlama tablosu

9-Yas Erkek
20m sprint >4.68 4,68 - 4,49 4,48 - 4,31 430-4,11 <411
Durarak <120 120 - 131 132 - 142 143 - 155 >155
uzun atlama
Mekik <18 18 - 20 21-24 25-28 >28
Sinav <8 8-9 10-11 12-13 >13
Yana <19 19-22 22,5-25 25,5-29 >29
sigrama
Geriye <23 23 -26 27-31 32-36 >36
denge
Esneklik <-7,6 -7,6 --3,8 -3,7--04 -0,3-3,6 >3,6
Alti  dakika <877 877 - 957 958 - 1026 1027 - 1106 >1106
kosu
Puan 1 2 3 4 5
Yizdelik 0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81-100
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Tablo 3: DMT 10 yas erkek puanlama tablosu

10-Yas Erkek

20m sprint >4 57 457 —-4,38 4,37 -4,21 420-4,01 <4,01
Durarak <127 127 - 140 141 - 151 152 - 165 >165
uzun atlama

Mekik <20 20-22 23 - 26 27-29 >29
Sinav <9 9-10 11-12 13-14 >14
Yana <22 22 -25 25,5-28 28,5 -32 >32
sigrama

Geriye <24 24 -29 30-33 34 -39 >39
denge

Esneklik <-8 -8--38 -3,7--0,3 -0,2-38 >3,8
Altr  dakika <917 917 - 1000 1001 - 1072 | 1073 - 1156 >1156
kosu

Puan 1 2 3 4 5
Yizdelik 0-20 21-40 41 -60 61 - 80 81 - 100

Tablo 4: DMT toplam puan degerlendirmesine iliskin tablo

Degerlendirme Puanlar
Cok iyi 36-40
lyi 29-35
Normal 20-28
Dusuk 13-19
Cok dusuk 8-12




3.8.  Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi

Cocuklarin futbola 6zgu teknik becerilerini 6lgmek igin Mor-Christian futbol
yetenek testi uygulanmistir. Testin amaci futbolda top stirme, pas verme ve sut

atmay!i degerlendirmektir.

Gecerlilik ve givenirlilik; Top stirmek i¢in 0,73, pas verme icin 0,78 ve sut atma igin

0,91 gecerlilik katsayilari ortaya konulmustur. Kriter 6l¢ciim futbol uzmani tarafindan
gelistirilen ve kullanilan oranlama 6l¢egidir. Test etme ve testi saglamasi yaklagimini
kullanarak top stirme icin 0,80, pas verme icin 0,96 ve sut atma igin 0,98 glvenilirlik
katsayilari elde edilmistir.

Test ekipmani, techizat ve alan; Her test icin bir kaydedici vardir. Oyuncular toplari

kendileri yerlestirir. Malzeme olarak top, kale, metre, isaretleme malzemesi, 17 huni,
1,5m. ip, 2 tane 3m. ip, 4 tane cember, kronometre ve kaydetmek icin cizelge
kullanilir. Top stirme, pas verme ve sut atma testleri icin 14*18*14m.’lik alan
gereklidir.

3.8.1. Top siirme testi

Top siirme testi icin istasyon sekil 1’deki gibi hazirlanir. istasyon capi 18 m.
Olculur ve isaretlenir. 12 tane huni ( 4,5 cm yiksekliginde ) 4,5 m. Araliklarla daire
seklinde dizilir. 1 m.’lik baslangi¢ cizgisi dairenin disini dik olarak isaretlenir. Basla
komutu ile ¢cocuk baslangi¢ ¢izgisinde duran top ile huniler arasinda mimkun oldugu
kadar hizli top sirerek tekrar baslangic cizgisine doner. Ug¢ deneme yapilir, saat

yonu, saat yonunun tersi ve istenilen yonde yapilir.
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1 i

Baslama cizgisi

Sekil 1: Mor-Christian top slirme testi istasyonu

3.8.2. Pas verme testi

Pas verme testi icin test istasyonu sekil 2’ de gosterildigi gibi hazirlanir. 91 cm.
genisliginde ve 45 cm. yiksekliginde bir kale ( iki huni 91 cm. arahikla konur )
kalenin arkasina 1.20 m’lik ip gol cizgisi olarak yerlestirilir. 2 huni gol ¢izgisiyle 45
derecelik acl yapacak sekilde 13,5 m. Uzaga yerlestirilir, Gglinc huni ise gol gizgisi
de 90 derece acI ile 13,5 m. Uzakhga yerlestirilir. Bu testte her huniden kaleye dort
vurus yapihr ( toplam 12 vurus ), 6grenci pas verirken istedigi ayagini kullanabilir.

Her huniden iki kez alistirma yapilmasina izin verilir.

i ikl 1k L3 5

Sekil 2: Mor-Christianpas verme testi istasyonu
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3.8.3. Sut atma testi

Sut atma istasyonu sekil 3’ de oldugu gibi hazirlanir. 1,21 m. Capindaki dort
daire sekil 3’ deki gibi yerlestirilir. Vurus ¢izgisi kaleden 14,5 m. uzakliga ve kaleye
paralel isaretlenir. Bu testte vurus ¢izgisinin gerisinden 6grenci hedefe dogru duran
toplara vurur, istenilen ayak kullanilabilir ve top vurus cizgisinin gerisinde herhangi

bir yere yerlestirilebilir. Dort hedefin her birine dort vurus yapilir ( toplam 16 vurus).

Sekil 3: Mor-Christian sut atma testi istasyonu

3.8.4. Puanlama

Top strme: En iyi iki deneme zamaninin ortalamasi testin sonu¢ skoru olarak

kayit edilir.

Pas verme: Her basarili pas icin 1 puan verilir. Kale hunilerine ¢arpan toplar

basarili olarak sayilir. Sonug skoru 12 pas vurusunun toplamidir.

Sut atma: Dogru hedefe atilan sutlara 10 puan verilir ve yanlis hedefe giden
sutlara 4 puan verilir. Ornegdin Gst sag koseye atilan sut basarili ise 10 puan verilir,
eger sut alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Hedefe dogrudan giren toplar basarihr
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sayilir, fakat yuvarlanarak veya yerde ziplayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilir.
Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak kayit edilir(Kalkavan, 2008).

Yapilan tum testler diinyada kabul gormus ve bir¢ok arastirmada kullanilan testler

olup gecerlilik ve glvenilirlikleri belirtilmistir.

3.9.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri  istatistiksel ~ olarak analizi  edilirken  Statistical
PackageforSocialSciences (SPSS) 24.0 programindan faydalantimistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin dogum tarihi ve bolgelerine goére dagilimi
frekans analiziyle belirlenmistir.

Futbolcularin  antropometik  6lglimlerine, biyomotor becerilerine, DMT
skorlarina ve Mor-Chirstian Genel Yetenek testi skorlarina ait ortalama, std. sapma,

minimum ve maksimum deger gibi tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Futbolcularin biyomotor becerilerine, DMT skorlarina ve Mor-Chirstian Genel
Yetenek testi skorlarinin normal dagihima uyma durumu Shapiro-Wilk testiyle
incelenmis ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buna goére futbolcularin
dogum tarihlerine gére biyomotor becerilerine, DMT skorlarina ve Mor-Chirstian
Genel Yetenek testi skorlarinin test edilmesinde Mann-Whitney U testi
kullanitlmistir. Futbolcularin biyomotor becerileri ve DMT skorlarina ile Mor-
Chirstian Genel Yetenek testi skorlari arasindaki iliskiler Spearman testiyle

incelenmis ve lineer regresyon analizi kullaniimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 5: Futbolcularin dogum tarihi ve bélgelere gére dagilimi

Say!1 (n) Yuzde (%)
Dogum tarihi
2009 25 50,0
2010 25 50,0
Bolge
Lefkosa 24 48,0
Girne 12 24,0
Magusa 14 28,0
Toplam 50 100,0

Tablo 5.’de arastirmaya dahil edilen futbolcularin dogum tarihi ve bdlgelerine
gore dagilimi gosterilmis olup, futbolcularin %50,0’sinin 2009 ve %50,0’sinin 2010
dogumlu oldugu, %48,0’inin Lefkosa, %24,0’Unln Girne ve %28,0’inin Magusa

bolgesinden oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Futbolcularin antropometrik o6lgumlerine iliskin  tanimlayici

istatistikler

n x S Min Max
Boy uzunlugu (m) 50 1,42 0,07 1,31 1,60
Vicut agirhgi (kg) 50 3836 7,38 28,00 58,00
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 50 18,92 2,06 1517 23,60

Tablo 6.’da arastirmaya dahil edilen futbolcularin antropometrik 6lgtimlerine

iliskin tanimlayici istatistikler gésterilmistir.
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Tablo 6. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan futbolcularin boy
uzunluklarinin ortalama 1,42+0,07 m, vicut agirliklarinin ortalama 38,36+7,38 kg ve

viicut kiitle indeksi degerlerinin ortalama 18,92+2,05 kg/m? oldugu saptanmistir.

Tablo 7: Futbolcularin biyomotor becerilerine iliskin tanimlayici istatistikler

n x S Min Max
Sprint (sn) 50 4,31 0,32 3,63 541
Denge (adim) 50 31,80 7,46 14,00 45,00
Yana sicrama (sn) 50 31,30 8,70 13,50 46,00
Esneklik (cm) 50 0,71 4,58 -8,00 7,50
Sinav (adet) 50 15,92 4,37 6,00 24,00
Mekik (adet) 50 25,50 5,99 11,00 36,00
Uzun atlama (cm) 50 131,25 18,40 86,00 158,00
Alti dk. kosu (dk) 50 942,22 106,38 504,00 1098,00
DMT Skor 50 23,94 5,08 13,00 34,00

Tablo 7.°de arastirmaya katilan futbolcularin biyomotor becerilerine iligkin
tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirma kapsamina alinan futbolcularin sprint
degerlerinin ortalamam 4,31+0,32, denge degerlerinin ortalama 31,80+7,46, yana
sicrama degerlerinin ortalama 31,30£8,70, esneklik degerlerinin ortalama 0,71+4,58,
sinav degerlerinin ortalama 15,92+4,37, mekik degerlerinin ortalama 25,50+5,99,
uzun atlama degerlerinin ortalama 131,25+18,40 ve alti dakika kosu degerlerinin
ortalama 942,22+106,38 oldugu belirlenmistir.

Futbolcularin DMT skorlari incelendiginde, futbolcular DMT’den ortalama
23,94+5,08 puan almis olup, alinan en dusiik puanin 13 oldugu belirlenirken, en

yuksek puanin 34 oldugu goralmustar.
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DMT Siniflamalari

miyi ®Normal = Disiik

Sekil 4: Futbolcularin DMT skorlarina ait siniflamalari

Sekil 4. incelendiginde arastirma kapsamina alinan futbolcularin %18,0’inin
DMT siniflamasinin iyi, %64,0’Gnin normal ve %18,0’inin dlsuk oldugu

goralmastar.

Tablo 8: Futbolcularin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek testine iliskin

tanimlayici istatistikler

n x S Min Max
Top siirme testi 50 19,30 2,67 14,48 26,69
Pas verme testi 50 5,48 2,34 1 10
Sut ¢ekme testi 50 32,44 21,53 0 82

Tablo 8.’de arastirma kapsamina alinan futbolcularin Mor-Christian Genel

Futbol Yetenek testine iliskin tanimlayici istatistiklere dair bulgular yer verilmistir.
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Tablo 8. incelendiginde futbolcularin top sirme testi degerlerinin ortalama

19,30+2,67, pas verme testi degerlerinin ortalama 5,48+2,34 ve sut cekme testi

degerlerinin ortalama 32,44+21,53 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Futbolcularin dogum

karsilastiriimasi

tarihlerine gore biyomotor becerilerinin

Dogum
o n x S M SO Z p
tarihi

2009 25 4,41 0,33 4,38 30,24

Sprint -2,301 0,021*
2010 25 420 0,28 4,19 20,76
2009 25 3156 7,77 32,00 25,04

Denge -0,224 0,823
2010 25 32,04 7,29 33,00 25,96
2009 25 26,50 7,72 25550 17,54

Yana sigcrama -3,863 0,000*
2010 25 36,10 6,84 36,50 33,46
2009 25 191 447 3,60 29,90

Esneklik -2,135 0,033*
2010 25 -0,49 4,46 1,10 21,10
2009 25 1524 458 15,00 22,94

Sinav -1,247 0,213
2010 25 16,60 4,14 18,00 28,06
2009 25 24,04 6,67 25,00 22,62

Mekik -1,400 0,162
2010 25 26,96 4,93 27,00 28,38
2009 25 126,62 19,32 131,00 22,00

Uzun atlama -1,699 0,089
2010 25 135,88 16,53 141,00 29,00
2009 25 908,60 69,56 909,00 18,92

Alti dk. kosu -3,194 0,001*
2010 25 975,84 126,15 1008,00 32,08
DMT 2009 25 2296 544 24,00 22,60

-1,412 0,158
Toplam Skor 2010 25 2492 458 25,00 28,40

*p<0,05 (M:Medyan, SO: Sira Ortalamasi, Z: Mann-Whitney U testi)
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Tablo 9.’da arastirmaya katilan futbolcularin dogum tarihlerine gére biyomotor
becerilerinin  Kkarsilastiriimasina  iliskin ~ Mann-Whitney U testi  sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 9.°da Arastirmaya katilan futbolcularin dogum tarihlerine gére DMT
skorlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 2009 dogumlu 6grencilerin DMT skorlar1 2010 dogumlu 6grencilere gore

anlamli diizeyde dusiik bulunmustur.

Tablo 9. incelendiginde futbolcularin dogum tarihlerine goére sprint, yana
sigrama, esneklik ve alti dakika kosu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklar oldugu saptanmistir (p<0,05). 2009 dogumlu futbolcularin sprint ve
esneklik degerleri 2010 dogumlu 6grencilere goére yiksek bulunurken, yana sigrama

ve alti dakika kosu degerleri 2010 dogumlu 6grencilere gore dusik bulunmustur.

Futbolcularin dogum tarihlerine gore denge, sinav, mekik ve uzun atlama
deQerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). 2009 ve 2010 dogumlu 6grencilerin denge, sinav, mekik ve uzun atlama

degerleri benzerdir.

Tablo 10: Futbolcularin dogum tarihlerine gére Mor-Christian Genel Futbol

Yetenek testi skorlarinin karsilastirilmasi

Dogum
. n x S M SO Z p
tarihi
) 2009 25 18,24 2,79 20,51 31,36
Top surme testi -2,843 0,004*

2010 25 20,37 2,10 18,50 19,64

2009 25 484 208 500 21,58
Pas verme testi -1,927 0,054
2010 25 6,12 245 6,00 29,42

_ 2009 25 27,60 21,19 28,00 22,14
Sut gekme testi -1,634 0,102
2010 25 37,28 21,19 38,00 28,86

*p<0,05 (M:Medyan, SO: Sira Ortalamasl, Z: Mann-Whitney U testi)
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Tablo 10.’da arastirmaya dahil edilen futbolcularin dogum tarihlerine gére Mor-
Christian Genel Futbol Yetenek testi skorlarinin karsilastirimasinda kullanilan

Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen futbolcularin dogum
tarihlerine gore top surme testi sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). 2010 dogumlu futbolcularin top surme testi degerleri

2009 dogumlu futbolculara gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan futbolcularin dogum tarihlerine gére pas verme ve sut
cekme testi deQerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Tablo 11: Futbolcularin biyomotor becerileri ile Mor-Christian Genel Futbol Yetenek

testi skorlari arasindaki korelasyonlar

Top siirme testi Pas verme testi Sut cekme testi
] r 0,489 -0,057 -0,408
Sprint
p 0,000* 0,695 0,003*
r -0,206 0,174 0,016
Denge
p 0,152 0,226 0,910
r -0,597 0,391 0,416
Yana sigcrama
p 0,000* 0,005* 0,003*
r 0,116 -0,131 -0,059
Esneklik
p 0,424 0,363 0,684
r 0,023 0,000 0,049
Sinav
p 0,872 0,998 0,736
r 0,033 -0,187 0,052
Mekik
p 0,820 0,194 0,719
r -0,148 -0,061 0,070
Uzun atlama
p 0,304 0,673 0,628
r -0,605 0,346 0,398
Alti dk. kosu
p 0,000* 0,014* 0,004*
r -0,327 0,015 0,232
DMT Toplam Skor
p 0,021* 0,917 0,105

*p<0,05 (r:Spearman testi)
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Tablo 11.’de arastirmaya katilan futbolcularin biyomotorbecerleri ile Mor-
Christian Genel Futbol Yetenek testi skorlari arasindaki korelasyonlarin incelendigi

Spearman testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin yana sicrama ve alti dakika kosu degerleri ile
pas verme testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonl
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Hipotez 1: Futbolcularin biyomotor becerileri ile pas verme becerileri arasindaki

pozitif iliski vardir
iliski vardir 0,005p (yana sigrama), 0,014p (alti dk. Kosu) <0,05

Futbolcularin sprint degerleri ile top stirme testi deQerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonll, yana sicrama, alti dakika kosu ve DMT toplam

skorlari arasinda ise olumsuz yonli korelasyonlar oldugu gérilmastir (p<0,05).

Hipotez 2: Futbolcularin biyomotor becerileri ile top siirme becerileri arasindaki

pozitif iliski vardir
iliski vardir 0,000p (sprint) <0,05

Futbolcularin sprint degerleri ile sut cekme testi degerleri arasinda olumsuz
yonlu, yana sigrama ve alti dakika kosu degerleri ile sut cekme degerleri arasinda
pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Hipotez 3: Futbolcularin biyomotor becerileri ilesut atmabecerileri arasinda pozitif

iliski vardir
iliski vardir 0,003p (yana sigrama), 0,004p (alti dk. Kosu) <0,05

Hipotez 4: Futbolcularin DMT skorlari ile futbola 6zgu teknik beceriler arasinda

pozitif iliski vardir
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iliski yoktur -0,327p (top siirme olumsuz iliski), 0,015p (pas verme), 0,232p (sut
cekme) > 0,05

Tablo 12: Futbolcularin biyomotor becerilerinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek

testi skorlarini yordama durumu

Std. Olm.  Standardize

Katsayllar  Katsayilar t p F R’

B SH. Beta p  AdjrR?

(Sabit) 14,93 7,95 1,88 0,068 801 0,61

Sprint 2,99 1,18 0,36 2,53 0,015* 0,000* 0,53
Denge 0,03 0,04 0,10  -0,87 0,388
Yanasigrama .011 0,04 035  -2,76 0,009*
Top strme Esneklik 0,03 0,06 0,06 0,56 0,580
Sinav 0,04 0,09 0,06 0,41 0,680
Mekik 0,05 0,07 0,12 0,77 0,446
Uzunatlama 000 0,02 0,01 0,08 0,938
Altidk. kosu 901 0,00 027  -2,01 0,052

(Sabit) 2,66 9,55 0,28 0,782 1,89 0,27

Sprint 028 142 0,04 0,20 0,843 0,089 0,13
Denge 0,05 0,05 0,17 1,13 0,264
Yanasigrama (006 0,05 0,22 1,27 0,211
Pas verme Esneklik -0,03 0,07 0,06  -042 0,675
Sinav 0,06 0,11 0,11 0,54 0,594
Mekik 0,13 0,09 0,34  -1,55 0,129
Uzunatlama oo 0,03 0,00 0,01 0,989
Altrdk. kosu 001 0,00 0,28 1,56 0,127

(Sabit) 121,78 84,58 1,44 0158 244 0,32

Sprint -26,69 12,54  -0,40  -2,13 0,039* 0,029* 0,19
Denge 0,26 0,42 009  -0,61 0,548
Yanasigrama (52 0,41 0,21 1,26 0,215
Sut gekme  Esneklik 020 066  -004 030 0762
Sinav 043 0,97 0,09 0,44 0,661
Mekik 0,15 0,76 0,04  -0,20 0,840

Uzunatlama 912 0,23 0,10  -0,52 0,609
Altrdk. kosu 003 0,04 0,16 0,92 0,365

*p<0,05
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Tablo 12.°de arastirmaya katilan futbolcularin biyomotorbecerlerinin Mor-
Christian Genel Futbol Yetenek testi skorlarini yordama durumunun incelendigi

lineer regresyon sonuglari gosterilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin biyomotor becerilerinin Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek testinde yer alan top surme degerlerini yordama durumunun
incelendigi regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve modelde
aciklanan varyasin %53 oldugu gorulmastar. Futbolcularin sprint ($=0,36; p<0,05)
degerlerinin top siirme degerlerini pozitif yonde, yana sigrama ($=-0,35; p<0,05)
degerlerinin ise top stirme degerlerini olumsuz yonde yordadigi saptanmistir.

Futbolcularin  biyomotor becerilerinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek
testinde yer alan pas degerlerini yordama durumunun incelendigi regresyon

modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Futbolcularin biyomotor becerilerinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek
testinde yer alan sut cekme degerlerini yordama durumuna iliskin kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve tahmincilerin agikladigi varyansin %19 oldugu
goralmastir. Model incelendiginde, futbolcularin sprint degerlerinin sut ¢ekme
deQerlerini istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve olumsuz yonli olarak yordadig
saptanmistir (f=-0,40; p<0,05).

Tablo 13: Futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek testi

skorlarini yordama durumu

Std. OIm. Standardize
F R2
Katsayilar Katsayilar t p
B S.H. Beta p AdjrR2
(Sabit) 24,06 1,72 14,00 0,000 8,00 0,14
Top stirme
DMT -0,20 0,07 -0,38 -2,83 0,007* 0,007 0,125
(Sabit) 4,68 1,62 2,88 0,006* 0,26 0,01
Pas verme
DMT 0,03 0,07 0,07 051 0615 0,615 -0,015
(Sabit) 3,94 14,38 0,27 0,785 4,10 0,08
Sut cekme
DMT 1,19 0,59 0,28 2,03 0,048* 0,048* 0,060
*p<0,05
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Tablo 13.’de futbolcularin DMT skorlarinin  Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek testi skorlarini yordama durumunun incelendigi dogrusal regresyon modeli

sonuclari gosterilmistir.

Tablo 13.’e gore arastirmaya dahil edilen futbolcularin DMT skorlarinin Mor-
Christian Genel Futbol Yetenek testinde bulunan top sirme alt boyutunu yordama
durumunun incelendigi model istatistiksel olarak anlamlidir ve agiklanan varyans
%12,5 bulunmustur. Model incelendiginde futbolcularin DMT skorlarinin top stirme
degerlerini istatistiksel olarak anlaml dizeyde ve olumsuz yoénde yordadigi
belirlenmistir (=-0,38; p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek testinde yer alan pas verme degerlerini yordama durumunun

incelendigi model istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek testi sut
cekme degerlerini istatistiksel olarak anlamh dlzeyde ve pozitif yonli olarak
yordadigr saptanmistir  ($=0,28; p<0,05). Modelde agiklanan varyans %6

bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VESONUC

Bu calismada 8-10 yas araligindaki futbolcu adayr cocuklarin biyomotor
becerileri ile futbola 06zgl teknik becerileri arasinda iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. 50 cocuga DMT testi ile Mor-Christian testi yapilmistir ve alinan

verilerin sonuglari bu bélimde degerlendirilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin sonucunda edinilen bulgulara gére biyomotor becerinin yas
gruplarindaki  farklarinin  daha iyi incelenmesi adina c¢alismaya katilan
cocuklarinbiyomotor beceri skorlari ve futbol yetenek testi skorlari dogum yilina

gore, edinilen diger bulgular genel olarak incelenmistir.

1. Futbolcularin dogum tarihlerine gére biyomotor becerilerinin

karsilastiriimasi

2009 ve 2010 dogumlu cocuklara yapilan testlerde biyomotor beceri
durumlaridogum tarihine géreMann-Whitney U testi ile incelenmis vesprint, yana
sigrama, esneklik ve alti dakika kosu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklar oldugu saptanmistir. 2009 dogumlu futbolcularin sprint ve esneklik
degerleri 2010 dogumlu 6grencilere gore yuksek bulunurken, yana sigrama ve alti

dakika kosu degerleri 2010 dogumlu 6grencilere gore disuk bulunmustur (Tablo 9).

Sevim (2010),cocuk ve genc¢ yaslarda motor beceri yetilerinin birbirinden
bagimsiz ve farkh hizlarda gelisim gdsterdigini ve takvim yasina bagh olarak
biyolojik gelisim ile ilgili oldugunu belirtmistir. Cocuklarda bagil yas etkisinin
farkida dusundldiginde, 2009 dogumlu cocuklarinsprint degerlerinin daha iyi
olmasi,stirat becerilerinin daha gelismis olmasina ve esneklik becerisinde ise
maksimum esneklik yasina giris doneminde olmalarindan dolay!r kaynaklandigi

distndlmektedir.
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Mengutay’a gore (2005), suratte ani gelisim 6-9 yaslarinda gorulir ve bununla
beraber 10 yasinda reaksiyon suresinin artmaya baslamasiyla birlikte en yuksek adim

frekansi degerleri gorilmektedir.

Ziyagil ve ark. (1999), yaptiklari calismada 6-14 yas grubu cocuklarda yas,
cinsiyet ve spor aliskanliginin sirat ve anaerobik glice etkisini incelemis ve yapilan
arastirma sonucu yas, cinsiyet ve spor yapma aliskanliginin sirati etkiledigini

distinmektedirler.

Aral ve Baran (2011), cocuklardaesnekligin blyidikge azaldigini bununla
birlikte esneklik veriminin en ylksek 12 ve 13 yaslarinda elde edildigini ayrica

kizlarin erkeklere gore daha esnek olduklarini bildirmislerdir.

Yana sigrama ve alti dakika kosu testlerinde 2010 dogumlu ¢ocuklarin daha iyi
sonuclar elde etmesi ise kuvvet ve dayaniklilik becerilerinin gelisiminin 12 yasa
kadar cocuklarda belirgin bir fark olmamasi durumu g6z 6nilinde bulunduruldugunda,
cocuklarin gunluk aktiflik durumu ve Kkatildiklari aktivite sayisindan dolayi

kaynaklandigi disuntlebilir.

Draper ve ark. (2012), cocuklarda motor beceri ile fiziksel aktiviteye katilim
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. D’Hondt ve ark. ise (2013), motor
beceri gelisimi icin fiziksel aktivitenin cok dnemli oldugunu vurgulamistir.iri ve
Aktug (2017), yaptiklari galismada 10-14 yas arasindaki 396 cocukta (kiz=211,
erkek=185) sporun motor beceri Uzerindeki etkisini incelemistir. Yapilan
arastirmanin sonunda spor yapanlarin yiksek motor beceriye sahip olduklari ve
cocuklarin fiziksel aktiviteye veya spora yonlendirmenin onlarin motor becerilerini
gelistirmesinde énemli bir faktor oldugu belitrilmistir. Ayrica Fransen ve ark. (2012),
yaptiklari calismada tek bir spor bransi yapan ¢ocuklara gore birden fazla spor bransi

yapan c¢ocuklarin motor becerilerinin daha iyi oldugunu belirtmistir.
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2. Futbolcularin dogum tarihlerine goére Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek testi skorlarinin karsilastiriimasi

Yapilan calisma neticesinde cocuklarin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek
testi dogum tarihlerine gére Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.2009 dogumiu
futbolcularin top strme testi degerleri 2010 dogumlu futbolculara gdre anlamli
dizeyde disuk bulunmustur. Arastirmaya katilan futbolcularin dogum tarihlerine
gbre pas verme ve sut cekme testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir fark olmadigi saptanmistir (Tablo 10). Top stirme testinde 2009 dogumlu
cocuklarin daha iyi sonuclar elde etmesi, 20m sprint skorlarinin 2010 dogumlulara
gore daha iyi olmasindan dolay! kaynaklandi§i seklinde yorumlanabilir. Calismada,
2009 ve 2010 dogumlu cocuklarin pas verme ve sut ¢cekme becerileri arasinda
anlamli bir fark olmamasinin ayni antrenmanlari yapmalari ve benzer Kkuvvet

yapilarina sahip olmalarindan dolayi kaynaklandigi disuntlebilir.

3. Futbolcularin biyomotor becerileri ile Mor-Christian Genel Futbol

Yetenek testi skorlari arasindaki korelasyonlar

Yapilan calismada c¢ocuklarda biyomotor beceri ile futbola 6zgli teknik
becerilerinin arasindaki iliskiyi belirlemede Spearmen Kolerasyon Analizi

kullaniimistir ve edinilen bulgulara gore;

Futbolcularin sprint degerleri ile top siirme testi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonli, yana sigrama, alti dakika kosu ve DMT toplam
skorlari arasinda ise olumsuz yonli korelasyonlar oldugu goralmastur
(p<0,05).Edindigimiz bulgulara gore futbolcularin sprint degerleri arttikga, top stirme
degerleri artmakta, yana sigrama, alti dakika kosu ve DMT toplam skorlari arttik¢a
top slrme deQerleri azalmaktadir.Aktug ve ark. (2019), yaptiklari benzer bir
calismada futbolcularin top siirme degerleri ile sprint ve sinav degerleri arasinda
pozitif yonll, denge, mekik ve alti dakika kosu degerleri arasinda negatif yonli bir
iliski oldugunu belirtmistir.Kokstejn ve ark. (2019), 40 erkek futbolcu ile yaptiklari
calismada (11.5 + 0.3 yas) temel motor becerilerin futbolda top surme becerisini

onemli o6lglde giclendirdigini ve ergenlik éncesi dénemde spora 6zgu beceriler
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kazanma slrecinde Onemli oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalar ¢alismamiza

paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin yana sigrama ve alti dakika kosu degerleri ile
pas verme testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore futbolcularin yana
sicrama ve alti dakika kosu degerleri arttikca, pas verme testi degerleri de
artmaktadir. Aktug ve ark. (2019), yaptiklari calismada futbolcularin pas verme
degerleri ile sprint, yana sicrama, durarak uzun atlama ve alti dakika kosu degerleri
arasinda pozitif yonl, esneklik, sinav, mekik degerleri arasinda negatif yonlu bir

iliski oldugunu belirtmistir.

Futbolcularin sprint degerleri ile sut ¢cekme testi degerleri arasinda olumsuz
yonll, yana sicrama ve alti dakika kosu degerleri ile sut ¢cekme degerleri arasinda
pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu sonuclara gore futbolcularin sprint degerleri arttikca sut cekme testi
deQerleri azalmakta, yana sicrama ve alti dakika kosu degerleri arttikga sut cekme
degerleri de artis gostermektedir.2009 ve 2010 dogumlu futbolcularin sut ¢ekme
degerlerinin yana sicrama ve alti dakika kosu degerleriyle pozitif yonde iliskisi
olmasi, cocuklarin kicuk yaslardan itibaren spor yapmasiyla kaynaklandigi
dastnalebilir.Fransen ve ark. (2012), yaptiklar calismada birkag veya bircok sire
spor yapmaninsaglik ve kaba motor koordinasyon Uzerindeki etkisini incelemis ve
calismaya u¢ grup seklinde (6-8, 8-10 ve 10-12 yas gruplar) 735 erkek gocuk
katiimistir. Calismada edinilen bulgulara gére haftada bircok saat spor yapmanin 6-8
yaslarindan itibaren patlayici glc ve kaba motor becerilerini olumlu yénde etkiledigi
belirtilmistir. Buna ek olarak arastirmamiza benzer ¢alismalarda mevcuttur. Aktug ve
ark. (2019), yaptiklari calismada futbolcularin sut ¢ekme degerleri ile sprint,
esneklik, alti dakika kosu ve DMT toplam skorlari arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugunu belirtmistir. Kokstejn ve Musalek (2019), 26 elit futbolcunun (11.6 = 0.4
yas) katildigi calismada temel motor beceriler ile futbola 6zgl beceriler (top strme,
sut ¢ekme) arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda futbola 6zgu
becerilerin kazanilmasi icin ince ve kaba motor becerilere ihtiya¢c duyuldugunu

belirtmistir.
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4. Futbolcularin  biyomotorbecerlerinin  Mor-Christian Genel Futbol

Yetenek testi skorlarini yordama durumu

Arastirmamizda futbolcularin biyomotor becerileri ve Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek testi skorlarinin yordama durumu incelenmis ve lineer regresyon ile

sonuclari gosterilmistir;

Arastirmaya katilan futbolcularin  farkli  biyomotor becerilerinin  Mor-
Christian Genel Futbol Yetenek testinde yer alan top strme degerlerini yordama
durumunun incelendigi regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
modelde aciklanan varyansin %53 oldugu gortlmustir. Futbolcularin sprint (=0,36;
p<0,05) degerlerinin top surme degerlerini pozitif yonde, yana si¢grama (f=-0,35;
p<0,05) degerlerinin ise top sirme degerlerini olumsuz yonde yordadi§i saptanmistir.
Sprint ve top surme degerlerinin pozitif iliskisi, futbolcularin sirat degerlerinin
yuksek olmasi ve top surme testini en kisa zamanda yapmak istemelerinden dolayi
kaynaklandigi dasunulebilir. Top strme ile yana sicrama degerleri arasinda ki
olumsuz iliski ise cocuklarin test sirasinda aralikli olarak U¢ tekrar top surme
parkurunu yapmalarindan dolayr yorgunluk olusmasi veya yetersiz alt ekstremite

kuvveti ile iliskili olabilir.

Futbolcularin  farkli biyomotor becerilerinin  Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek testinde yer alan pas degerlerini yordama durumunun incelendigi regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i tespit edilmistir (p>0,05). Biyomotor
beceriler ile pas verme degerleri arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin
orneklemin sayisindan veya sadece iki yas grubunun katilimindan kaynaklandigi
distnalebilir. Daha fazla sporcunun katilimi ile biyomotor beceriler iler pas verme

arasindaki iliskinin incelenmesi anlamli sonuglar verebilir.

Futbolcularin  farkli biyomotor becerilerinin  Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek testinde yer alan sut ¢cekme degerlerini yordama durumuna iliskin kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve tahmincilerin acikladigi varyansin

%19 oldugu gorilmdistur. Model incelendiginde, futbolcularin sprint degerlerinin sut
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cekme degerlerini istatistiksel olarak anlamh diizeyde ve olumsuz yonli olarak
yordadigi saptanmistir (=-0,40; p<0,05).

Edinilen bulgular sonucunda daha fazla sporcuya yapilacak testlerde daha fazla
bilgiler edinilecegi ve c¢ocuklarin futbolda yaptiklari teknik hareketlerin
gelistirilmesinde biyomotor becerinin 6neminin daha fazla ortaya ¢ikmasi

beklenmektedir.

5. Futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek

testi skorlarini yordama durumu

Arastirmamizda futbolcularin DMT skorlari ve Mor-Christian Genel Futbol
Yetenek testi skorlarinin yordama durumu incelenmis ve lineer regresyon ile

sunuclari gosterilmistir;

Arastirmaya dahil edilen futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek testinde bulunan top strme alt boyutunu yordama durumunun
incelendigi model istatistiksel olarak anlamhdir ve aciklanan varyans %2125
bulunmustur. Model incelendiginde futbolcularin DMT skorlarinin top stirme
deQerlerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve olumsuz yonde yordadigi
belirlenmistir (3=-0,38; p<0,05). Calismamizda 40 puan Uzerinden degerlendirilen
DMT skor ortalamalari 23,94 puandir (Tablo 7). Bu durum g6z 6nine alindiginda
futbolcularin DMT skoru ile top sturme becerileri arasinda anlamli ve olumsuz bir

iliski belirlenmesi genel biyomotor beceri performansiyla iliskili olabilir.

Arastirma kapsamina alinan futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel
Futbol Yetenek testinde yer alan pas verme deQerlerini yordama durumunun

incelendigi model istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Futbolcularin DMT skorlarinin Mor-Christian Genel Futbol Yetenek testi sut cekme
degerlerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonli olarak yordadig
saptanmistir ($=0,28; p<0,05). Modelde aciklanan varyans %6 bulunmustur. DMT
skorunun sut degerlerini pozitif yonli yordamasi durumundan yola ¢ikilarak iyi bir

biyomotor becerinin futbolda skoru etkileyen en 0Onemli teknik olan sut
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cekmeyepozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir. lyi bir biyomotor beceriye sahip olan
futbolcunun mag icerisinde yapacagi son vuruslarda vicudunu o duruma uygun ve

istedigi sekilde kullanabildigi belirtilebilir.
6. Sonug

Sonug olarak, 8-10 yas grubundaki cocuklarda yaptigimiz calismada DMT
toplam skorunun sut becerisi Gizerine olumlu etki ettigi belirlenmistir yani biyomotor
becerisi yiksek olan cocuklarin sut becerisini daha iyi uyguladiklari sdylenebilir.
Ayrica yana sicrama ve alti dakika kosu becerileri ile sut ¢cekme ve pas verme
becerileri arasinda ve sprint performansi ile top surme becerileri arasinda pozitif
yonlu anlamli kolerasyonlar belirlenmistir.Bu sonuclardan yola ¢ikarak biyomotor
becerilerin futbola 6zgi teknik becerileri olumlu ydnde etkiledigi séylenebilir. Ayni
calismanin daha fazla futbolcuya ve farkli yas gruplarina yapilmasi bizlere daha
somut ve guvenilir bilgiler verecektir. Literatiirde biyomotor beceriler ile spora 6zgi
teknik becerileri iceren ve arastirmamiza benzer nitelikte yapilan calismalar

mevcuttur.

Aktug ve ark. (2019), yaptiklari calismada ¢ocuklarin motor becerileri ile futbola
0zgu teknik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak ylksek motor
beceriye sahip cocuklarin futbola 6zgu teknik becerileri uygulamada daha iyi

olduklari belirtilmistir.

Pion ve ark. (2015), elit ve elit olmayan 21 geng kiz voleybolcunun (elit=13, elit
olmayan=8, 15.3t1.5 yas)katildigi calismada kadin voleybolunda elit seviyeye

¢ikabilmek icin motor koordinasyonun 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir.

RuZbarska (2016), 222 kiz ve 214 erkek 6grencinin katildigi calismada, 7-10 yas
aras! toplam 436 ilkokul ¢ocugunda fiziksel uygunluk ve somatik parametrelerin
farkliliklarini kaba motor koordinasyon duzeylerine goére belirlemeyi ve analiz
etmeyi amaclamistir. Calismanin sonucunda edinilen bilgiler 1s1ginda dustik motor
beceriye sahip olan ¢ocuklarin yaklasik tiim testlerde normal, iyi ve ¢ok iyi seviyede

motor beceriye sahip cocuklardan daha distk degerlere sahip oldugunu belirtmistir.
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Ayrica motor becerinin ¢ocuklarda kilo ve obezite problemlerini hafifletecegini de

belirtmistir.

Farrell ve Van de Braam (2015),yaptiklari ¢alismada tenis sporunda motor
beceri gelisiminin vicudun farkli bolumlerini olumlu kontrol etme ve basarili vurus

yapmada 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir.

Sogut (2017), 11-14 yas arasindaki 35 sporcunun katildigi calismada elit ve
kulup seviyesinde oynayan geng tenisgilerin servis hizi ile motor koordinasyonunun
iligskisi incelemistir. Calismanin sonucunda elit tenisgilerin servis hizlarinin ve motor
becerilerinin belirtilmistir. Edinilen bulgularin elit tenisgilerin yogun antrenmandan

katilimlarindan dolayr motor becerilerinin artmasi ile iliskilendirilmistir.

Aktug, iri ve Top (2018), 32 geng yiiziiciiniinkatildig calismada ¢ocuklarin 50m
serbest stil ylzme performanslari ile motor performanslari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismanin sonucunda DKT alti dakika kosmanin 50m ylzme

performansina kati sagladigi belirtilmistir.

Ibis ve ark. (2019), yaptiklari calismada 8-10 yas arasi toplam 376 cocukta
(k1z=168, erkek=208) motor beceri ile vki ve fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada motor beceri AST motor beceri testi ile, fiziksek
aktivite diizeyi ise anket ile belirlenmistir. Sonug olarak fiziksek aktivite diizeyi ile
20m kosu, alti dakika kosu ve AST toplam skor arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski belirlenmistir. Ibis ve ark. iyi bir motor beceriye sahip olmak, vki’nin
dastrilmesi ve fiziksel uygunluk icin cocuklarin fiziksel aktivite katilimlarina

yonlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Piskin ve ark. (2020), yaptiklari ¢calismada yaz spor okullarina katilan ¢cocuklara
uygulanan antrenmanlarin motor beceri ile iliskisini incelemistir. Calismaya farkli
spor branslarindan (voleybol=28, tenis=7, basketbol=23, futbol= 59) toplam 117
cocuk katilmistir. Calismaya katilan cocuklarin motor becerileri Deutscher Motor
Testi (DMT) ile Olculmustir. Calismanin sonucunda edinilen bilgilere gore

cocuklarin sportif aktivite katilimlarinin motor beceriyi gelistirdigi belirlenmistir.
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Soégut (2016), yaptigi bir diger arastirmada 6-14 yas arasindaki toplam 101 geng
teniscinin (kiz=51, erkek=50) kaba motor koordinasyon seviyelerini belirlemeyi,
ayrica yas ve cinsiyetin etkilerini analiz etmeyi amaclamistir. Calismanin sonucunda
hicbir teniscinin normalin altinda motor performans sergilemedigi, teniscilerin
%40,6’sinin normalin Uzerinde performans gosterdigi ve cinsiyet farkinin olmadigi
belirtilmistir. Arastirmanin sonunda yas faktoriiniin motor performansta belirgin bir

faktor oldugu vurgulanmistir.

Aktug ve iri (2018), futbol (22), voleybol (19) ve tenis (23) branslarindan
toplam 64 ¢ocugun (10-14 yas) katildigi calismada cocuklarin motor performanslari
ile belirli tekniklerle topa vurma hizlari arasindaki iliskiyi arastirmis ve spor dallar
arasindaki motor performans farkhiliklarini incelemistir. Calismanin sonucunda
motor performanslarin ¢ocuklarin bransina gore farklilik gosterdigi ve spor bransinin

motor performans uzerinde etkili oldugu dustinulmektedir.

7. Oneriler
Edinilen bilgiler dogrultusunda

Yapilan bu calismada elde ettigimiz bulgulalar Gzerinden kesin bir yorum
yapmak mimkin degildir. Bu tarz calismalarin daha biylik 6rneklem
grubuna yapilmasi bizlere daha somut bilgiler verecektir ve sporun farkl
ogelerle iliskisini ortaya koymaya yardimci olacaktir.

Cocuklarin kiglk yaslardan itibaren okul ici spor aktivitelerine ve spor
okullarina katilimi tesvik edilmelidir.

Cocuklarin anne-babalari, beden egitimi 6gretmenleri ve antrenérleri
cocuklarin gelisim donemleri ile ilgili bilgilendirilmeli ve 06nemini
kavramahdir.

Cocuklara asla kazanma ve kaybetme durumu astlanmamali, oyun odakli
calismalarla gelisim desteklenmelidir.

Kicuk yaslarda cocuklarda biyomotor gelisimin ¢ok yonli olmasi tavsiye
edilmektedir. Boylece c¢ocuklar bircok spor bransiyla ugrasabilir ve

gelisimlerini sdrdirebilirler.
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Arastirmaya bagli olarak cocuklara quadriceps kas kuvvetini gelistirici
calismalar antrenman programlarina eklenebilir.

Arastirmaya bagl olarak c¢ocuklara esneklik ve denge gelistirici calismalar
antrenman programlarina eklenebilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulardan yola ¢ikarak motor beceri degerlerinde
cocuklarin dayaniklilik 6zellikleri normalin altinda bulunmustur. Cocuklara
oyun temelli dayaniklilik gelistirici oyunlar yapilabilir.

Cocuklara belirli donemlerle motor beceri testleri yapilarak mevcut durum

hakkinda saglikl bilgiye ulasilabilir ve buna gére diizenlemeler yapilabilir.
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