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ALGILANAN STRES, GENEL AIDIYET DUYGUSU VE DUYGUSAL
ILISKIDE ALDATMA EGILiMi ARASINDAKI iLiSKi

Duygusal iligkilerde aldatma klinik ortamda sik karsilagilan ve insanlari
derinden etkileyen onemli durumlardan biridir. Bu c¢aligmada yetiskinlerde
algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve duygusal iligkide aldatma egilimi
arasindaki iliskiyi inceleyerek, algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve
aldatma alanlarina yonelik alanyazina katki saglamak amaclanmigtir.
Arastirmaya, seckisiz olarak Turkiye’nin farkli illerinde yasayan online ortamda
anketleri tamamlayan 18 yas Ustu yetiskin bireylerden 291 kisi katilimci olarak
dahil edilmistir. Veriler; Demografik Bilgi Formu; Aldatma Egilimi Olgegi;
Algilanan Stres Olgegi; Genel Aidiyet Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda cinsiyete gore aldatma egilimi dl¢geginden
alinan puanlar arasinda anlamh fark olup, kadinlarin aldatma egilimi
Olceginden aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Yas
grubunun reddedilme Olgegdi ve algilanan stres dOlgeginden alinan puanlari
yordadigi, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin skorlarinin daha ytksek oldugu
saptanmistir. Demografik degiskenler Aldatma Egilimi Olgegdi, Algilanan Stres
Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegdi ile bunun alt dlgeklerinden alinan puanlari
yordamaktadir. Aldatma Egilimi Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi ile alt
Olceklerinden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglari, algilanan stresin, genel aidiyet ve alt parametreleri olan
kabul edilme ve reddediime arasinda anlamh bir iligki oldugunu
gOstermektedir. Aldatma egilimi, algilanan stres ve genel aidiyet duygusu

alanlarindaki aragtirmalar katilimci sayisi arttirilarak genigletilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma Egilimi, Algilanan Stres, Genel Aidiyet.



ABSTRACT

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED STRESS,
GENERAL BELONGINGNESS AND INFIDELITY TENDENCY

Infidelity in emotional relationships is one of the most common clinical settings
and deeply affecting people. The aim of this study is to contribute to the
literature on perceived stress, general belongingness, and infidelity by
examining the relationship between perceived stress, general belongingness,
and tendency to infidelity in emotional relationships. A total 291 individuals the
age of 18 and over, that lives in various cites of Turkey has been participated
in the study online. Data was collected by using Demographic Information
Form, General Belongingness Scale and Infidelity Scale. Considering the
findings of the study, there is a significant difference between the scores
obtained from the Infidelity Tendency Scale according to gender, and it was
found that the scores of women obtained from the Infidelity Tendency Scale
were higher. It was determined that the age group predicted the scores
obtained from the Rejection Scale and the Perceived Stress Scale, and the
scores of the participants in the 18-25 age group were higher. Demographic
variables predict the scores obtained from the Infidelity Tendency Scale, the
Perceived Stress Scale, the General Belongingness Scale, and its subscales.
A significant relationship was found between the Infidelity Tendency Scale and
the General Belongingness Scale and the scores obtained from its subscales.
There is a significant relationship between the Perceived Stress Scale and the
General Belongingness Scale and the scores obtained from its subscales.
Research in the areas of infidelity tendency, perceived stress, and general

belongingness can be expanded by increasing the number of participants.

Keywords: Infidelity Tendency, Perceived Stress, General Belongingness.
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1. BOLUM
GiRiS

Romantik iligkilerde aldatma, insanlik tarihi kadar eski olan ve her toplumda

yaygin olarak gorilen bir ¢ift problemidir.

Mishigan Universitesinde yapilan arastirmalar mutsuz bir evliligin, kisinin
hastalanma olasiligini yuzde 35 arttirabilecegi, insan dmrunu de ortalama dort
yil kisaltabilecegini gostermigtir. Dolayisiyla mutsuz bir evlilik, insanlarin
fiziksel ve duygusal acidan stres altinda hissetmeleri sonucu, fiziksel
rahatsizliklara neden olmaktadir. Bunun yani sira insanlara depresyon, intihar,
anksiyete, siddet, cinayet, psikoz ve madde bagimliliklari gibi birgok psikolojik
rahatsizlik seklinde ortaya c¢ikabilecek fazladan bir ylk bindirmektedir.
Onceleri kacamak iligkilerin bosanmanin temel nedeni oldugu ve erkeklerin
biyolojik olarak evlilige uygun olmadigi dusundlirken, gunimuizde ciftleri
bosanmaya goturen evlilik sorunlarinin, Kigileri evlilik disi iliskilere yonelttigi,
bu durumunda cinsiyetten ¢ok firsata bagli oldugunu  bagka bir deyisle
degisen zaman sartlari, kadinin ekonomiye ve ig gucune katilimi, cinsiyete
iliskin oldugu dustnulen bu farkhhigin aslinda pek de dyle olmadigini gbzler
onune sermigtir (Gottman & Silver, 2020). Aldatma olgusu yalnizca insana
0zgu bir olgu olarak degerlendirimemektedir. Dogada da oldukga yaygin
gorulmektedir. Ancak insan s6z konusu oldugunda bu kavram daha da 6nemli
hale gelmektedir. Weeks ve Kege (2019), aldatmayi bir iliskide yasanabilecek
en buyuk kriz olarak degerlendirmigtir. Birgok farkli arastirmada, romantik iligki
problemleri incelenmis, farkli agilardan tanimlanip agiklanmistir. Ortak bilinen
gercek ise, aldatmanin romantik iligskilerde-aile iligkilerinde bireylerin kendileri,
esler, ciftlerin iligkisine dahil olan Gguncu kisiler, cocuklar ve yakin ¢evre gibi
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bircok kisiyi olumsuz yonde etkiledigi; kimi zaman bu yasantilarin bireylerdeki

psikopatolojileri de tetikledigidir.

Dogdugu andan itibaren insan, gelisiminin her doneminde yakin iligkilere
ihtiyac duymaktadir. Anne, baba, romantik partner ve arkadaslar gibi kisi i¢in
onem arz eden bireylerle kurulan iligki yakin iligki olarak adlandiriimaktadir ve
kendi icinde c¢esitlere ayrilmaktadir. Bebek dogdugu anda ilk iliski anne baba
ile baslar ve kurulan bu iligskinin bireyin gelisimi agisindan dnemi pek ¢ok kez
kanitlanmigtir. Diger yandan yakin iligki turlerinden olan ve kadin ile erkegin
tutkuyu, yakinhgi, baghhigi iceren iliski tarzi olarak kabul edilen romantik iligkiler
de insan gelisiminde buyuk bir 6neme sahiptir. Romantik iligkiler kiginin iyilik
halini etkiler ve ergenlik ddneminde baslayan bu iligkiler kisilik gelisimi Gzerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayrica, geng yetigkinlik ddneminde daha da 6nem
kazanan romantik iligkiler, sosyal etkilesimlerin baginda gelir (Deveci-Sirin
ve Bayrakgi, 2020).

ikizoglu (2019) karsi cinsle yakin iliski kurma ve bu iligkiyi siirdiirmenin insanin
psikososyal gelisim surecinin bir parcasi oldugunu ifade etmektedir. Birey
olarak diger insanlarla kurulan tum iligkiler ruh saghgdi ve duygusal doyum
acisindan oldukga onemli olmakla birlikte yakin iliskilerde deneyimlenen
duygusal doyumun onemi daha belirgindir. Bu belirgin 6neminden dolayi

ciftlerin karsilastigi iliski problemleri klinik psikolojinin hep ilgi alani olmustur.

Klinisyenler icin tani rehberi olan DSM-5te, ¢iftlerin birine veya her ikisine
uygulanabilen psikiyatrik tanilar yer almistir. Ancak Klinisyenlerin temel
kaynagi olan DSM-5'te ciftlerin iligkilerindeki problemleri tanilamak igin
herhangi bir tani kriteri bulunmamaktadir. DSM-4’te iligki sorunu vyer
almaktadir. DSM-4’te Eksen 4 koduyla yer alan psikososyal stresorlerin
yorumlandigi kodlamada iligski sorunu ; “Bireyde veya aile isleyisinde ya da
ciftlerden birinde veya her ikisinde gorulen semptomlarin ortaya g¢ikigindaki
klinik acidan 6nemli hasarlar ile bagdasan olumsuz iletisim, carpik iletisim veya
iletigsimsizlik unsurlari gorulen egler veya partnerler arasindaki iletisim modeli”

olarak tanimlanmistir (ikizoglu, 2019). DSM-5'te ise klinik agidan dikkat ceken



3

diger faktorler bashgi igerisinde, iliskisel problemlere ve aile problemlerine yer
verilmigtir. DSM-5'te, “Esle ya da yakin iligkide olunan kisiyle iligki zorlugu”
seklinde yer almistir (APA, 2013). DSM-4’te daha detayl ele alinmis olan
partner ve iligki sorunlari kavraminin, DSM-5’in degisen yapisina ragmen klinik
acidan dikkat ceken diger faktorler arasinda yer aldigi, gorilmektedir. DSM-
4’deki iliski sorunlari tanimlamasi dikkate alindiginda bireyde/bireylerde
birtakim semptomlarin ortaya ¢ikisindaki klinik agidan ciddi hasarlarin varhigi
ile iliskilendirildigi gérilmektedir (ikizoglu, 2019). Bireyler igin 6nem arz eden
bir iligki bigiminin stres, aldatma ya da bagka bir sebeple bozulmasinin bireyin

iyi olugunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

iliski kurma ihtiyaci sosyal bir varlik olan insanin en temel ihtiyaclari arasinda
yer almaktadir. Sevginin iliski sUreclerindeki 6nemi herkes tarafindan
bilinmektedir. Maslow’un hiyerarsisine bakildiginda sevgi ve ait olma
ihtiyacinin birbirine yakin gtduler oldugu gorilmektedir. Bu hiyerargiye gore ait
olma kavramini olusturan iki temel 6ge vardir; sevgi vermek ve sevgi gérmek.
Karaosmanoglu (2019), insanin gelisim sureci s6z konusu oldugunda,
fizyolojik ihtiyaclarin yani sira sevgi, saygl ve guven duygusu gibi temel
ihtiyaclardan yoksun kalmasinin, gelismesi gereken bazi ruhsal becerilerin
gelismesini engelleyecegini belirtmektedir. iliski kurma, bireyin digerleri ile bag
kurarak kendilerini givende hissetmelerine hizmet etmektedir. Bu nedenle
iliski kurma ve aidiyet bireylerin temel ihtiyaclarindan biridir (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2012). Aidiyet ihtiyaclari sosyal baglihgin bir gdstergesidir ve
kargilanamamalar durumunda bireyde sosyal izolasyon, yabancilagsma ve
yalnizlik duygularinin agiga g¢ikmasina neden olabilmektedir (Cummins &
diger., 2008). Aidiyet duygusunun az bulunmasi ya da olmamasi umutsuziugu
arttirmak suretiyle depresyon, kaygi, stres ve intihar riskini ylUkselterek,
birtakim olumsuz sonuglara yol acgabilir (Hill, 2006; Levett-Jones & diger.,

2007). Bu durum ise kisilerde psikopatoloji gelisimine zemin hazirlamis olur.

Stres, gunimuz dinyasinda pek ¢ok faktdr sonucu, hayatin her alaninda
karsimizda ¢ikmakta ve insan yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin

uzun sureli strese maruz kalmasi iglevlerini olumsuz etkileyip, hayat kalitesini
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dugurmekte ve buna ek olarak ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Arastirmalara gore ruh saghgi ve stres arasinda guglu bir
iliski bulunmaktadir (Cevik ve Sentiirk 2008). insan hayatinin pek cok alanini
etkileyen stresin etki ettigi bir diger nokta da romantik iligkiler ile baglantilidir.
Romantik iliskide ciftlerin evlilik doyumlari ile stres seviyeleri arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir (Kirby, 2005). Bireyin ayni anda iki ya da daha
fazla uyusmayan isteginin olmasi, iki ya da daha fazla firsatla kargilagsmasi, iki
ya da daha fazla gereksiniminin olmasi ya da amagla kargilagsmasi durumunda
ortaya ¢ikan durumun yarattiyi catisma da bireyin stresinin artmasina neden
olmaktadir (Morris, 2002).

1.1. Problem Durumu

Romantik iligkilerde aldatma olgusu c¢ift terapilerinde yaygin olarak goértlen bir
cift problemidir ve klinisyenlerin kargisina sik ¢ikmaktadir. Son yillardaki
toplumsal degisimler, internet ve 6zellikle sosyal medya kullanimi nedeniyle
aldatma olgusunun daha da vyayginlastigi dusunulmektedir. Ancak
aldatma kavrami, Ulkemizde kulttrel olarak konusulmasi zor, mahrem bir konu
oldugu igin arastiriimasi ve veri elde edilmesi oldukga zor bir kavramdir. Buna

bagdli olarak da aldatmaya iligkin kaynaklar oldukga kisithdir.

Cinsel Saglik Enstitiisti Dernegi (CISED) verilerine gdre Tiirkiye’de yapilan bir
calismaya gore her Ug¢ katilimcidan biri esi ya da partnerini aldattigini
belirtmistir (Weeks ve Kecge, 2019). Turkiye'dekialanyazina bakildiginda
aldatma ile ilgili galismalarin sayisinin bu sorunlarin iliskilerde yasanma
sikhgiyla paralel olmadigi gorulmektedir ve g¢alismalarin sayisindaki kisitlilk,
bu kavramlarin galigilmasini 6nemli hale getirmektedir. Klinik stregleri onemli
derecede etkileyen ve bir¢ok faktorden etkilenen bu olguya iligkin daha detayh

arastirmalara halen ihtiyag duyuldugu gorulmektedir.

Gunimizde pek c¢ok cift icin umut kaynadi olan ¢ift terapileri
degerlendirildiginde de kigilerin iligki problemleri diginda aileleri, isleri,
arkadasliklari, hastaliklar, parasal durumlari gibi birgok gundelik stres

faktoranan de iligkiyi etkiledigi gorulmektedir. Gottman Cift Terapisinde etkili
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oldugu dusunulen ve kullanilan tekniklerden biri de stres azaltici konugsmadir.
Gottman & Silver, ciftlerin bu diger alanlarda yagadiklari sikintilara iligskin belirli
bir bicimde konusabiliyor olmalarinin 6nemine deginmis ve “mutlu ciftler” in bu
konusmayi ustalikla yaptiklarini sdylemistir. lliskilerde stresi azaltma
sohbetinin, evlilikten kaynaklanmayan stresle bas etmeye yardimci oldugu
tespit edilmistir. Oldukga etkili bir faaliyet olan bu sohbet aksamlar bir araya
gelen ciftlerin  glnin  nasil  gectiginden  bahsetmesi  seklinde
gergeklestiriimektedir. Arastirmalara gore stres azaltma sohbetinin 6grenilmesi
evliligin devami ve saghgi agisindan epey onemlidir (Gottman & Silver, 2020).
Batun bunlar degerlendirildiginde, romantik iliskilerde stresin dnemli bir faktor
oldugu gorulmektedir. Bu durum algilanan stresin, 6nde gelen iligki

problemlerinden biri olan aldatmaiile iligkisini sorgulamamiza yol agmaktadir.

Aldatma kavrami psikanalitik agidan degerlendirildiginde, sadakat yani icten
bagdlilik, cinsel ve duygusal anlamda tekesli olma durumuna dair verilmis ahlaki
bir s6z, bir erdemdir; ancak biling diginda erdem bulunmamaktadir, id ahlak-
disi calismaktadir. Aclik, cinsellik gibi en ilkel ihtiya¢ duartuleriniid temsil
etmektedir ve haz ilkesiyle galismaktadir. Siperego ise ahlak ve erdemi temsil
etmektedir. Bu durumda aldatma olgusundaid ve superegonun gatismasi
kacinilmazdir. Kisilerin bu catismaya badli birtakim zorlanmalar yasadiklari
icin bu sureclerde terapiye basvurduklari bilinmektedir. Klinik streclerde sik¢a

rastlanan aldatma olgusuna iligkin klinik calismalarin azlig1 gbze ¢carpmaktadir.

Bireyin ayni anda iki ya da daha fazla uyusmayan isteginin olmasi, iki ya da
daha fazla firsatla kargilasmasi, iki ya da daha fazla gereksiniminin olmasi ya
da amagla kargilagsmasi durumunda ortaya ¢ikan durumun yarattigi ¢catisma
bireyin stresinin artmasina neden olmaktadir (Morris, 2002). Aldatma durumu
aldatan birey icin ayni anda bir arada var olan iki ya da daha fazla uyusmayan
istek kapsaminda degerlendirilebilecektir. Bu durumda kiginin yasamis oldugu
catismanin, stres seviyesini arttirmasi ve bazi psikopatolojilere zemin
hazirlamasi olasidir. Stres ve aldatma iliskisini inceleyen klinik calismalara
literatirde rastlanmamis dolayisiyla konu ile ilgili arastirmalara ihtiyag

duyuldugu dasuntlmastar.
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Bireyin sevilme, kabul edilme ve ilgi gérme duygularina bagl olarak kendini
guvende hissetmesi bir gruba ya da topluma aidiyet hissetmesi ile mimkundur
(Hill, 2006: 211). Bununla birlikte, aidiyet duygusunu kaybeden birey kendini
kOksuz ve guvensiz hissetmektedir. Yagsanan bu durum, bireyde yalnizlik,
umutsuzluk, depresyon, kaygi, stres ve intihar diagtncesinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Hill, 2006; Levett-Jones & diger., 2007) Klinik psikoloji
alaninda en ¢ok uzerinde durulan, klinik pratikte en ¢ok karsilasilan olgulardan
biri strestir. Literatur tarandiginda algilanan stres ve genel aidiyet duygusu

arasindaki iligkiyi inceleyen klinik bir ¢alisma bulunmadigi goralmustar.

insanin en temel ihtiyaclarindan olan fizyolojik ihtiyaclar ve giivende olma
gereksiniminden sonra temel ihtiyaglar kapsaminda degerlendirilen bir diger
unsur da ait olmadir. Kelly (2001)'nin belirttigi gibi, daha az ait olma ihtiyaci
olan bazi insanlar az sayida kigi tarafindan tatmin edilebilirken, daha fazla ait
olma ihtiyaci olan digerleri bircok kigiye ihtiya¢ duyabilir. Birey kendi ait olma
ihtiyacini hali hazirdaki iligkilerinde gideremiyorsa kendini yalniz hissedebilir,
ait olma ihtiyacini farkli iliskilerle giderme yoluna gidebilir. Bu durum da aidiyet

kavrami ile aldatma arasinda bir iligki oldugunu dusundurmektedir.

Birgok farkh arastirmada, romantik iliski problemleri incelenmis, farkh agilardan
tanimlanip aciklanmistir. Ortak bilinen gercek ise, aldatmanin romantik
iliskilerde-aile iligkilerinde bireylerin kendileri, esler, ciftlerin iliskisine dahil olan
ucuncu Kigiler, ¢ocuklar ve yakin g¢evre gibi bir¢ok kisiyi olumsuz yonde
etkiledigi; kimi zaman bu vyasantilarin bireylerdeki psikopatolojileri de
tetikledigidir. Algilanan stres duygusu, genel aidiyet duygusu ve aldatma
egiliminin birbiri ile iliskisine dair alanyazinda halihazirda bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu U¢ degiskenin birbiri ile iligkisinin incelenmesi
sonucunda bazi klinik problemlerin alt boyutlarina isik tutulacagi boylece klinik
alanda degerlendirme ve tedavi slrecine katki saglanmasi planlanmistir. Cift
terapisi esnasinda karsilagilan aldatma temelli sorunlara, genel aidiyet
duygusu ve algilanan stres duygusu perspektifinden bakilmasinin iliskideki
problemin daha iyi anlasiimasini ve terapi slrecinde yol haritasi

olusturulmasini kolaylastiracagi dustunulmektedir. Boylece hem Kklinik alanda
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degerlendirme ve terapi surecine hem de ilgili alanyazina katki saglanmasi

planlanmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, algilanan stres duzeyi, genel aidiyet duygusu ve duygusal
iliskide aldatma egilimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Baska bir ifadeyle,
romantik iligkilerde aldatma egilimi ile algilanan stres duzeyi, genel aidiyet

duygusu arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

Bu amagila ilgili bulgular gecmis calismalara gore tartigilacak ve belirlenen
arastirma problemlerine yanitlar aranacaktir. Bu amagla arastirma sorulari su

sekilde belirlenmigtir:

Arastirma Sorulari

1. Cinsiyete gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve
Algilanan Stres Olgegi puanlari arasinda fark var midir?

2. Yas diizeyine gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegdi, Aldatma Egilimi Olgegi
ve Algilanan Stres Olgegi puanlari arasinda fark var midir?

3. Medeni duruma gbre bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegdi puanlari arasinda fark var midir?

4. Egitim dizeyine gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi puanlari arasinda fark var midir?

5. Calisma durumuna gére bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegdi puanlari arasinda fark var midir?

6. Gelir dizeyine gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegdi, Aldatma Egilimi Olgegi
ve Algilanan Stres Olgegdi puanlari arasinda fark var midir?

7. Cocuk durumuna gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegdi puanlari arasinda fark var midir?

8. Cocuklari digsinda evde birlikte yasanan birinin olup olmamasina
gore bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi puanlari arasinda fark var midir?
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9. Psikolojik bir rahatsizhgr olup olmamasina gore bireylerin  Genel
Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi puanlari arasinda fark var midir?

10. Bireylerin Genel Aidiyet Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegdi ve Algilanan Stres
Olgegi puanlari arasinda iligki var midir?

11. Genel Aidiyet Olgegi puanlari ve Algilanan Stres Olgegi puanlari, Aldatma
Egilimi Olgegi puanlarini yordamakta midir?

12. Duygusal iliskide Aldatma Egilimi Olan Katilimcilarin Aldatma Egilimi
Ocegi Puanlari, Genel Aidiyet Duygusu ve Algilanan Stres Olgeklerinin

puanlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Klinik pratikte ¢cocuk, yetiskin ve cift terapisi olmak Gzere her terapi alaninda,
aldatma olgusunun, kisileri terapiye getiren onde gelen nedenlerden biri
oldugu gorilmektedir. Aldatma-aldatiima durumunun romantik iliskilerde-aile
iliskilerinde bireylerin kendileri, esler, ¢ocuklar, ciftlerin iliskisine dahil olan
uclncu Kigiler ve yakin gevre gibi birgok kisiyi olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Kimi zaman da bu yasantilarin bireylerdeki psikopatolojileri
tetikledigi dusunulmektedir. Klinik ortamda sik¢a karsilasilan bu olguya iligkin
yapilan arastirmalar incelendiginde, aldatma Uzerine sayica ¢ok az calisma
oldugu gorulmektedir. Aldatma, algilanan stres ve genel aidiyet duygusu
arasindaki iligki ile ilgili herhangi bir c¢alismaya da rastlanmamistir.
Bunun yansira klinisyenlericin tani rehberi niteligindeki DSM-5'te de iligskide
karsilagilabilecek problemler igin, ciftlerin birine veya her ikisine birden
uygulanabilen psikiyatrik tanilar diginda herhangi bir tani kriterinin bulunmadigi
saptanmigstir. Stresin ise birgok psikopatolojinin tetikleyicisi oldugu bilinmekle
birlikte DSM-5 kriterlerine gore uyum bozukluklarinin stresle iligkilendirildigi

gorulmektedir.

Bilimsel arastirmalarin aldatma ile baglantili olabilecek cinsiyet ve yas gibi
alanlara yoneldigi, aldatma ile baglantisi olabilecek degiskenlere dair daha

detayl arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu dikkati cekmektedir.
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Bu nedenle romantik iliskilerde aldatma egilimi, algilanan stres duzeyi ve genel

aidiyet duygusu arasindaki iliskinin ortaya ¢ikariimasi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan bu caligsma ile alandaki eksiklige katki saglamasi ve gelecekte
yapillacak aldatma, algilanan stres ve genel aidiyet duygusu ile ilgili
calismalara kaynak olmasi amaclanmigtir. Boylece alana, siklikla Kklinik
ortamda karsilasilan aldatma, algilanan stres ve genel aidiyet duygusu ile ilgili

olarak klinik degerlendirme agisindan katki saglanmasi planlanmigtir.

1.4. Sinirhihiklar

Aragtirma Turkiye'nin farkl illerinde yasayan 18 yas ve Uzeri 73 erkek ve 218
kadinla sinirhidir.  Arastirmada incelenen degiskenlere dair bulgular
katilimcilara uygulanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi,
Aldatma Egilimi Olcegi ve Genel Aidiyet Duygusu Olgegi’'nden elde edilen
sonuglarla sinirlidir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden gonulli katihmcilarin
veri toplama araglarindaki sorulara gercegi yansitacak sekilde dogru ve

samimi yanitlar verdikleri varsaylimaktadir.

1.5. Tanimlar
Arastirmadaki temel kavramlar; “algilanan stres, genel aidiyet ve aldatma

egilimi” dir.

Algilanan Stres: Davranisi degistirmeyi ya da uyum saglamayi gerektiren,
gerginlik yaratici ya da tehdit edici bir durumla karsilagildiginda hissedilen
duyguya stres adi verilmektedir (Morris, 2002). Bu arastirmada bahsi gegen
algilanan stres kavrami ise kisinin bu stres duygusunu ne denli hissettigine,

hissedilen bu duygunun yogunluk derecesine igsaret eden bir kavramdir.

Genel Aidiyet: Bireyin kendini, icinde bulundugu ¢evrenin anlamli, degerli bir
parcasi olarak gormesi anlamina gelen aidiyet kavrami, benlikle iligkili olup,

kisilerarasi iligkilerin temel bileseni niteligindedir (Duru, 2015).

Aldatma Egilimi: Sadakatsizlik, esi kandirmaya yonelik eylemlerin, esten gizli

olarak surdurulmesi, esler arasindaki duygusal ve cinsel anlamda yalnizca
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birbirine 6zel olmaya dair verilen s6zun ihlal edilmesi suretiyle gerceklestirilen,
kisiye ait bir secim niteligi tagiyan gizli bir eylemdir. Aldatma ise sadakatsizligin
sonucunda ortaya c¢ikar ve sadakatsizligin partner tarafindan 6grenilmesi
durumunu betimler. Sadakatsizlik kisisel ahlaki bir tutum olarak
degerlendirilirken, aldatma iliskisel ve yikici  bir sorun olarak
degerlendiriimektedir (Kege, 2019). Aldatma egilimi ise bireylerin aldatmaya

olan yonelimini ifade etmektedir.



11

2. BOLOM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL BILGILER

2.1. Stres

Organizmanin dengesini bozan biyolojik, psikolojik ya da sosyolojik diizeylerde
herhangi bir etken stres olarak; strese dayanma gucu ise kiginin ego gucu
olarak tanimlanmigtir. Stres etkenleri, kisinin dayanikhliginin Gstinde
oldugunda ya da dayanikliligini zamanla azaltarak baskin g¢iktiginda, kisinin
bu etkenlere karsi savunmalari veya bas etme yetileri yetersiz kalabilir.
Batunlagun sarsildigl, savunmalarin yetersiz kaldigi ya da yersiz, asiri veya
uygunsuz kaldigi; bir baska deyigle kisinin uyum dengesini yitirdigi veya denge
saglayabilmek icin asiri, patolojik savunmalara bagvurdugu durumlara
bozukluk ya da hastalik denmektedir. Ruhsal bozukluklarda igten ya da distan
gelen strese kargi savunmalar hastaligin belirtisi hatta kendisi olarak kabul
edilmektedir (Oztiirk, 2002).

2.1.1. Stres Kavrami

Stres kelimesinin koékeni, Latince “estrictia” kelimesinden gelir. Farkli
yuzyillarda farkli anlamlarda kullaniimistir. Ornegin 17. Ylzyilda, felaket,
musibet, dert, keder gibi anlamlara gelirken 18. ve 19. Yuzyila gelindigine
kavramin yonelimi nesne, Kisi, organ ve ruhsal yapiya dogru degiserek gugluk,
baski ve zorluk gibi anlamlari igermistir (Gugla, 2001).

Stres, organizmanin homeostasisinin yani dengesinin bozulmasi durumudur
(Oztiirk, 2002). Stres, ayrica bireyin bas etmede zorlandigi durumlar

kargisinda bedensel, duygusal, sosyal ve ruhsal anlamda yasadigi uyum
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sorunu olarak da tanimlanabilir (Asici ve Uygur, 2017). Stres, hastalik sebebi
olabilecegi gibi, hastaliga yakalanma riskini artiran ya da hastalik olusumunu
etkileyen bir unsurdur (Ozturk, 2002). Michie (2002)’ye gore ise, stres kisi ile
durumun ya da olayin arasindaki etkilesimdir. Olay ya da durumun baski ve
beklentileriyle, kisi kendi kaynaklarini kullanarak bas edemedigi zaman
bireyde ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik durum olarak adlandirilir. Stres
yaratmasi muhtemel durum ya da olaylar, kontrol edilemeyen, dngoérulemeyen
durumlardir. Stres iginde belirsizlik, bilinmezlik, muglaklik, kayip ya da

performans beklentileri ve gatismay icermektedir (Michie, 2002).

Stres kavrami, Selye tarafindan ilk kullanildigr 1950 yilindan beri bilimsel
temelli bir konu olmustur. Stres ilk olarak bedenin herhangi bir uyarana verdigi
belirgin olmayan tepkiler olarak, daha sonralari stres ve stresor arasindaki
farklihga gore tanimlanmistir. Homeostasis terimi ise Cannon tarafindan
geligtiriimis ve homeostazis, kan basinci, kan sekeri ve hucrelerarasi
ozmolarite gibi fizyolojik degiskenler igin belirli bir ayar noktasi ve bu ayar
noktasindaki sapmalara karsi gergeklesen fizyolojik tepkilerle bedendeki
degiskenlerin optimal seviyeye yani denge noktasina geri donmesinin

amaclanmasi seklinde tanimlamigtir (Bartolomucci & diger., 2011).

Selye’ye gore stres, “organizma igerisinde hasara sebep olan spesifik olmayan
tum degisiklikler” ya da daha guncel tanimiyla “herhangi bir talebe viucudun
spesifik olmayan tepkisi” seklinde tanimlanmistir. Stres kavrami, reaksiyonun
kaynagdi ne olursa olsun reaksiyon ya da tepki olarak kullanilir. Stres tepkisinin

olusmasini saglayan uyaran stresor olarak ifade edilir (Everly & Lating, 2019).

Kisaca genel hatlariyla stres, insanlarin fiziksel veya psikolojik sagliklarina
karsi tehdit olarak algiladiklari olaylarla karsilagmalari olarak tanimlanabilir. Bu
olaylara stres nedeni denirken, kigilerin bunlara gdosterdikleri tepkiler ise stres
tepkileri olarak adlandiriimaktadir. Stresle karsi karsiya kalmak, aci veren
duygulara, anksiyete veya depresyona yol acabilir. En belirgin stres kaynaklari
travmatik olaylardir (Smith & diger., 2015).
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Stresin insan yasamina pek c¢ok olumsuz etkisinin oldugu yillardir
bilinmektedir. DSM 5'in ‘Stres ve Travmayla lliskili Bozukluklar’ kategorisi
altinda siniflandirilan ‘Uyum Bozuklugu’ olarak adlandirilan tani grubu stres ile
yakindan alakalidir. Uyum bozukluklari bireyin psikososyal stresorlere
gOsterdigi kisa sureli uyumsuz tepkileri tanimlamaktadir. Stresorlerin etkisi ile
ortaya gikan bu bozukluk, bireyin hem ig hayatinda, hem de sosyal hayatindaki

fonksiyonlarinda belirgin bozulmalara neden olmaktadir (APA, 2013).
DSM-V’e gére uyum bozuklugu tani élgutleri su sekildedir;

« Zorlanmaya neden olan durumlarla karsilastiktan 3 ay icinde gelismesi ve
tanimlanabilir bir zorlanmaya cevap olarak duygusal ve davranissal
semptomlarin gelismesi

* Bu semptomlarin veya davraniglarin klinik olarak anlamli olmasi, bunun igin
asagidaki bir veya ikisinin kanitlanabilir olmasi

- Zorlanmanin yogunlugunun veya siddetinin diginda belirgin sikinti hali, digsal
faktorler etkileyebilir ve kultirel faktorler semptomun siddetini ve sunumunu
etkileyebilir.

- Sosyal yasam, is yasami ve diger fonksiyonlarda belirgin bozulma olabilir

» Diger mental bozukluk kriterlerine uymayan stresle iliskili bozukluk ve bu
bozuklugun 6nceden var olan bir mental bozuklugun alevienmis olmamasi

« Semptomlarin normal kayip gériiniminde olmamasi

« Zorlanma ile karsilagildiginda veya bunun sonugclari bittikten sonra,

semptomlarin 6 aydan daha fazladir sirmemesi (APA, 2013).

Uyum bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda aile istismari, erken ayrilik anksiyetesi
gibi olumsuz gocukluk yasantilarindan son zamanlarda yasanilan olumsuz
yasam olaylarina pek ¢ok faktortuin etkili olabilecegi dusunulmektedir (APA,
2013). Ruh saghg ve stres arasinda guglu bir iligki olduguna ve bireyin uzun
sureli strese maruz kalmasinin iglevlerini olumsuz etkiledigine daha 6nce de

deginilmisti.
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2.1.2. Stresin Nedenleri

Stres yaratici olarak algilanan olaylar; insan deneyiminin olagan yelpazesinin
disina dusen travmatik olaylar, kontrol edilemeyen veya Onceden
kestirilemeyen olaylar, yasam kosullarinda buyuk degisiklikleri temsil eden
olaylar ya da i¢sel gatismalar olarak kategorize edilebilir (Smith & diger., 2015).
Stres nedenleri bireyden, gevresinden, is ve aile yasamindan kaynakli olabilir.
Bireyin kigilik ozellikleri, yasam deneyimleri, yasamda karsilastigi zorluklar
(Akcakaya ve Erden, 2014), olaylara bakis acisi, yukledigi anlamlar
(Gimustekin ve Oztemiz, 2005), hem is hem de aile yasamindaki ¢atisma
ortamlari, aile ve is de beklentilerin yuksek olmasi bu kaynaklar arasinda
sayllabilir (Aytag, 2015; Alasik, 2020). Stresin kaynagi ¢catisan guduler ya da
arzular biciminde kisinin icinde de olabilir (Smith & diger., 2015). Bu
calismanin konusu geregi, romantik iligkilerde ve evliliklerde yasanilan stres

nedenlerine yer verilmistir.

Stres, bilingli ya da bilingsiz olabilen ¢dézimlenmemis sorunlarla yani igsel
catismalarla ilgilidir. iki icsel gereksinim ya da giidiilenme birbirine ters diistigu
zaman catisma gergeklesebilir. itkilerin tim toplumlarda bir dlglide kontrol
edilmesi beklenir. Cinsellik de ahlak standartlariyla sik sik ¢atisan bir itkidir ve
bu alana iligkin ahlak standartlarinin ihlali de sucluluk duygularina yol agabilir.
Kargit guduler arasinda uzlagsma saglama g¢abasi buyuk bir stres yaratabilir
(Smith & diger.,, 2015).

Randall & Bodenmann (2017), stresin iliski memnuniyeti Uzerinde etkisini
anlamak igin stresin kaynaginin (i¢gsel ya da digsal), stresin yogunlugunun
(mindr ya da maijor), stresin slresinin (akut ya da kronik) dikkate alinmasi
gerektigini onerir. Digsal stresorlerin kaynagini iligskinin disindan alan okul, is,
romantik iliskinin kuruldugu aile Gyesi digindaki aile tGyeleri ya da arkadas veya
genis ailenin diger fertleri gibi sosyal iligkiler olustururken, i¢sel stresorleri
kaynagini iligki icindeki partnerin zorlu ya da rahatsiz edici aliskanliklari ya da
farkh iliski amaglari olusturur. Akut stresoérler birkag gun surerken kronik
stresorler aylarca devam edebilir. Digsal, minor, kronik stresorler iligkinin

kalitesini etkiler (Randall & Bodenmann, 2009). Bazi stres nedenleri anlik



15

olabilir ve bunlar kisa surelidir; bazi stres nedenleri ise kroniktir ve uzun sure
boyunca devam ederler: tatmin edici olmayan bir evlilik gibi (Smith & diger.,
2015).

Bosma & diger. (2010), Orta Avrupa, Kuzey Avrupa, Bati Avrupa, Gliney
Avrupa, Guney Afrika, Guney Amerika ve Orta Dogu bolgelerinden toplam 17
ulke 8654 ergenin katilimi ile romantik stres, kimlik kavrami ve gelecekle ilgili
stresorleri ve bas etme stillerini inceledigi ‘Hepsinin ihtiyaci sevgi mi?’ baslikh
calismalarinda, bolgesel farklihklarin romantik iliskilerdeki stresi etkiledigini
belirlemislerdir. Orta Dogu ve Guney Afrika’daki genclerin stresleri romantik
iligkilerindeki stresten daha ¢ok kendileri ile ilgili stresorlerden bahsetmigler,
kimlikleri ile ilgili stres puanlari diger bolgelerdeki genclerden daha yuksek
bulunmustur. Orta Avrupa ve Glney Avrupa’daki genglerin ise romantik stres
dizeylerinin diger bdlgelerle karsilastirildiginda daha yuksek oldugu, tim
genglerin %80’inin romantik iliski yasadiklari partnerlerle yasadiklar stresli
durumlarda uygun bas etme stillerini kullandigi, diger arkadaglarindan destek
aradiklari ve olumlu goruslerini paylastiklari belirlenmigtir. Yasamin erken
donemlerindeki romantik iligkiler ailelerden ozerklik elde etmek ve akranlari
tarafindan kabul gérmeyi artirmak igin kullanilabilir. Temelinde bireysellesme

kavrami yatar.

Calisan kadinlarin evlilikte yasadiklari stres nedenlerini inceleyen bir
calismada kadinlar, en ¢ok esleriyle cinsel uyumsuzluk, mali kisitlamalar,
akraba mudahaleleri ve din farkliliklarindan dolayi stres yasamaktadir. Caligsan
kadinlar eslerinin, kendi goruglerine ve yogun c¢alisma programlarina saygi
duymadiklarini belirtmiglerdir (Odebode, 2019).

Evlilikte sosyal destek onemlidir. Sosyal destegin yeterli olmamasi stres
nedeni olabilir. Abbas & diger. (2019)’'nin, ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarda
sosyal destegin, depresyon, anksiyete, stres ve evlilik uyumu ile ilimlh roluna
inceledigi calismada, sosyal destek ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve anlamli
bir iligki belirlenirken; sosyal destek ile anksiyete, depresyon ve stres arasinda

negatif iligki belirlenmistir. Calisma ayrica evlilik uyumu ile depresyon ve
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anksiyete arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Sosyal destek

arttikga evlilik uyumu artmakta, stres, depresyon ve anksiyete azalmaktadir.

2.1.3. Stresin Belirtileri

Stres modern yasamin bir pargasi gibidir. Gerek ev ve aile ortaminda gerekse
is yasaminda bireyler her gun farkl duzeyde gesitli stresorlerle karsi karsiyadir
(Smith & diger., 2015). Stresle bas etmede yetersizlik durumunda birtakim
olumsuz sonuglarin yagsanmasi kaginilmazdir. Bireyin strese kargi verdigi
tepkiler stresin kaynagina ve siddetine gore anlik bir durumdan uzun sureli
kronik hastaliklara dogru ilerleyebilir (Ak¢cakaya ve Erden, 2014). Strese
verilen tepki, stres nedeninden kagmak ya da bu nedenle savagsmak mumkun
oldugunda uyum saglayicidir, ancak stres kronik veya denetlenemez

oldugunda uyum saglamayi bozabilir (Smith & diger., 2015).

Son yillarda peptik Ulser, Ulseretaif kolit, huzursuz bagirsak sendromu, refli
gibi gastroinstestinal bozukluklar ve yogun stresin baglantili oldugu
dusunulmektedir. Esansiyel hipertansiyon, miyokardiyaliskemi ve koroner arter
hastaligi, alerji, astim, hiperventilasyon, kas-iskelet hastaliklari gibi hastaliklar
stresle iligkilidir (Everly & Lating, 2019). Arastirmalar, stres ile ruh saghgi
arasinda guglu bir iligki oldugunu gostermektedir (Eskin ve diger., 2013; Li &
diger., 2020).

Bir stres nedenine karsi gdsterilen en genel tepki anksiyetedir. insanlarin
olagan deneyiminin otesinde olaylar yasayan kisilerde, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), ve buna bagh agir anksiyete belirtileri gorulebilir. Stres,
saldirganliga yol acgabilen bir 6fkeye sebebiyet verebilir. Stres yaratan
durumlar suruyor ve kisi bu durumla basa ¢gikamiyorsa vazge¢gme duyarsizlik
ve sonrasinda da duyumsuzluk depresyona dénisebilir. insanlar ciddi stres
sebepleriyle karsilastiklarinda duygusal tepkilerin yani sira biligsel bozukluklar
da gosterebilirler. Konsantre olmakta zorlanma, dikkatin kolay dagilmasi,
mantiksal olarak dusunceleri duzene sokmakta zorlanma, karmagik gorevleri

yerine getirmede performans dusukliga goérulebilir (Smith & diger., 2015).
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Sinirlilik gibi kisilik 6zelligi ya da tani konulmus anksiyete ya da depresyon gibi
ruh sagligi sorunlari olan bazi bireylerde stres deneyimi artis gosterebilir
(Randall & Bodermann, 2017). Anksiyete ve depresyon strese bagli gelisen
psikiyatrik hastaliklardir. Anksiyete, bireyin yagamasi muhtemel en acili duygu
olarak tanimlanabilir. Freud’a gore ise anksiyete egonun bir islevidir. Bireyin
yaptigi her davranisin bir amaci vardir. Yasami surdurme ve uyum saglama
gayretinin davranisa yansimasidir. Anksiyete, bireyi fiziksel ve toplumsal ¢evre
kaynakli tehlikelere kargi uyararak uyum saglamasina ve yasamini devam
ettirmesine yardimci olur. Eger bireyin yasadigi anksiyete gergeklikten ve
mantiktan ayrilmaya baglarsa iglevini kaybeder ve normal olmayan
davraniglara yol acar. Gunlik yasantida karsilasilan anksiyete gercekgi,
mantikli ve anlagilirken, nevrotik anksiyete mantik disi, ¢ogunlukla dig

tehlikeye karsi gelistirilen bir kagma tepkisidir (Gegtan, 2000).

Anksiyete durumunda birey durtisel olarak tehdit unsurundan kagmayi,
tehlikeye karsi gelistirdigi durttleri bastirmaya ya da vicdaninin sesine uymaya
karar verir. Basa ¢ikma gayretleri, ¢ozum yontemi mantiga uygun olmasina
ragmen yetersiz kalirsa gercekgi olmayan yontemler kullanilir ve dunyayla
kurulan gercgekgi iligskilerde kopma baslar (Gegtan, 2000). Esinden ayri yasama
ya da bosanmis bireylerde depresyon orani ylksektir (Isik ve diger., 2008).

Dinya Saglik Orgltiiniin (DSO) global hastalik yiki 2020 yilina kadar olan
tahminlerine gore, depresyon ve anksiyete bozuklugu prevelansinin ve stresle
baglantili bozukluklar iskemik kalp hastaligindan sonra kapsami ve hastalar
uzerindeki etkileri bakimindan ikinci sirada yer alacaktir (Everly & Lating,
2019).

2.1.4. Algilanan Stres

Strese sebep olan olaylar, her birey tarafindan farkl sekilde degerlendirilir.
Olay ayni olmasinda ragmen kimi sorunsuz bir sekilde atlatir ve hatta olayi
ilging ve motive edici olarak degerlendirirken kimileri duygusal ve bedensel
sorunlar yasayabilir. Stresin nasil algilandidi bireyseldir ve bu durum algilanan

stres kavramini ortaya ¢ikarmigtir. (Smith & diger., 2015).
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Psikanalitik kurama gore, tum insanlarin bilingdigi ¢atismalari vardir. Ancak
bazi insanlar i¢in bu gatismalar daha guclu ve daha ¢oktur, buna bagh olarak
da bu kisiler daha ¢ok olay stres nedeni olarak gorebilirler. Davranig Kurami,
kigilerin stres tepkilerini belirli durumlarla bagdastirmayi, kisilerin gecmis
yasantilari ve 6grenme ile agiklamistir (Smith & diger., 2015). Bilindigi gibi
Biligsel Kuram ise kisilerin durum ya da olaylari nasil nitelendirdiklerinin ve olay
ya da durumlar agiklarken kurduklari neden-sonug iligkilerinin olaylari stres
nedeni olarak algilayip algilamadiklarini belirleyecegini 6ne surmus ve bunu

bircok arastirma desteklemistir.

Bir olayin denetlenebilirligi yani olay1 baglatma veya durdurabilme derecesi o
olayin ne kadar stresli olarak algilandigi ile iligkilidir. Bir olayin stres yaratici
olarak algilanip algilanmamasinda dort oOzellik etkilidir: olaylarin tahmin
edilebilirligi, olaylarin denetlenebilirligi, hayat kosullarindaki 6nemli
degisiklikler ve i¢sel gatismalar (Smith & diger., 2015). Tum bunlara bagh
olarak da bir olayin stres yaratma durumu ya da derecesi kisiden Kkisiye
degismektedir. Lazarus & Folkman (1984)a goére insanlar ayni olayin
denetlenebilirligini, tahmin edilebilirligini ve kendi yetenek ve benlik
kavramlarina meydan okuma Olgusuni degerlendirme agisindan farklilasirlar
ve bir olayin stres yaratici olarak algilanip algilanmamasinda genellikle bu
degerlendirme etkilidir (aktaran Smith & diger., 2015).

Selye, strese verilen bilissel tepkiye yonelik olarak size ne oldugu 6nemli
degildir, 6nemli olan nasil karsiladiginizdir demistir. Epiktetos da benzer
sekilde olaylarin atfedilen dneminin bireysel oldugunu “insanlar nesnelerden
rahatsiz olmazlar, onlardan aldiklari izlenimlerden rahatsiz olurlar’ seklinde
belirtmistir. Ornegin, trafik sikigikligi notr bir olaydir. Yalnizca bireyin olayi
tehdit edici veya baska istenmeyen bir sekilde yorumlamasina goére sekillenir.
Eger birey trafik sikisikligini nétr ya da olumlu kabul ederse, stres tepkisi
olugsmaz. Bazi stresorler dogasi geregi digerlerinden daha fazla streslidir.
Buna ragmen, bilissel algilama stres faktériine uyumda rol oynar stresi
artirmaya veya azaltmaya hizmet eder (Everly & Lating, 2019). Stresli bir

yasam olayinin ardindan uyum bozuklugu gelisen kisilerde, s6z konusu stres
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etkenlerine karsi bir duyarlilik oldugu, benzer durumla karsilasan birgok kiside
bozukluk gelismezken, duyarh kisilerde bozukluk gelistigi ileri strdlmuagtir
(Erkmen ve Erkiran, 2007).

Stresin insanlardaki etkisi kisiden kisiye belirgin farklilklar goéstermektedir.
Ornegin aldatiimak herhangi bir kisi icin felaket olabilirken, bir baskasi igin
siradan bir olay olabilmektedir. Sir (2008), stres etkenin ile uyum bozukluguna
yol agmasi ile ilgili bazi parametrelerin on plana ¢iktigindan soz etmigtir. Buna
gore, stresin akut ya da kronik olmasi dnemlidir. Bunun yaninda kisi tarafindan
stresin nasil algilandiginin da énemi Uzerinde durulmus ve bu algilamanin
Kisinin benlik glcu, destek sistemleri ve dnem derecesi ile ilgili oldugu
belirtilmistir. Ayni zamanda, yasanan kulturde olaya yuklenen anlaminda bu

surecten etkilenmede onemli bir rol oynadigi disuntlmektedir.

2.1.5. Algilanan Stresi Etkileyen Faktorler

GuUnumuz dunyasinda bireyler gesitli stres kaynaklari ile karsilasir. Olaylara
yonelik tepkiler ve bakis agisi bireylere gore degisiklik gosterir. Oyle ki; birey
ayni olaya farkli zamanlarda farkli tepki verebilmektedir. Bu degisiklik bireyin
bilissel durumuna, yasamindaki sosyal cevresi gibi birgcok faktore baglidir
(Tavli ve Unsal, 2016). Bu kapsamda bireyin stres algisini etkileyen faktorler
cevresel, sosyal ve psikolojik faktorler olarak ele alinabilir. Bu tez kapsaminda
ele alinan aldatma ve genel aidiyet duygusu da stresi etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Aldatma, algillanan stresi etkileyen faktor
gruplarindan sosyal faktorler kapsaminda degerlendirilirken, genel aidiyet

duygusu psikolojik faktorler kapsaminda degerlendirilebilir.

Cevresel Faktorler: Cevresel faktorler arasinda ekonomik kosullar, siyasi
yasam, teknolojide yasanan hizli gelisim ve degisim sayilabilecegi gibi virisler,
bakteriler gibi canli ¢gevre unsurlari da yer alabilir (Akgakaya ve Erden, 2014).
is ve is disi cevrede birbirlerini etkileyerek strese yol agabilir (Tavli ve Unsal,
2016).

Sosyal Faktorler: Bireyin aile bireyleri, sosyal gevresi ile yasadigi iligkisel

sorunlar stres duzeyini etkiler. Aile igerisindeki rol karmasasi, egler arasindaki
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catisma, cinsel yasamlarindaki uyumsuzluklar ve tium bunlarin sonucu olan
bosanma gibi durumlar, is yasaminda karsilasabilecegi yeni bir ise baslama,
isyerindeki hiyerarsik gerginlik, alinan Ucret, kisa surede bitirilmesi gereken
gorev ve sorumluluklar, caligma ortamindan kaynaklanan sorunlar bireye stres
yaratan ve stresin algilamasinda etkili olan faktorlerdir (Akgakaya ve Erden,
2014).

Psikolojik Faktorler: insanlarin kisilik dzellikleri, yetenekleri, deneyimleri,
olaylari algilayip yorumlama sekilleri, motivasyonlari, yasadiklari ic¢sel
catismalar, gelisimsel suregleri gibi durumlar psikolojik faktorler iginde

sayllabilir.

Algilanan stres, bireyin saglikla ilgili yasam kalitesini ve saglik durumunu
etkiler. Sinirlilik, gerginlik, olumsuz dustnceler, fiziksel yorgunluk, uyku
bozukluklari gibi sorunlar yasarlar. Algilanan stresle ilgili saglikli olmayan
davranissal kararlar, ruhsal bozukluklar ve tikenmislik sorunlarin siddetini
artirir (Gavurova & diger., 2020).

Daha once de belirtildigi gibi bir olayin denetlenebilirligi yani olayi baglatma ve
durdurma derecesi onu ne kadar stresli algiladigimizla ilgilidir. Bir olayin
denetlenebilirligi ne kadar dugukse stres yaratici bir olay olarak algilanma
olasihgi o kadar yuksektir. Bir olayin tahmin edilebilirligi yani olayin gerceklesip
gerceklesmeyecegini ya da ne zaman olacagini bilmek de stres duzeyini
etkiler (Smith & diger., 2015). Stres esas olarak, kisinin olaylari degerlendirme

ve ¢ozumleme biciminden kaynaklanir (Cuceloglu, 2017).

2.1.6. Yapilan Arastirmalar

Adler'e gore, saglkh bir insan, varolugsunun getirdigi problemlere kargi hem
gercekci hem de guvenli bir yaklagsim sergiler. Gergeklerden kagmaz.
Yenilgiden korkmaz. Karsilastigi durumlar, digsal zorluklar ve i¢ dinyasindaki
caresizlik onu yilldirmadigi gibi aksine sorunlari ¢6zmek igin yapici
davraniglara yoneltir. Cesaret ve sagduyu normal insanlarin sahip olmasi
gerektigi yeteneklerdir. Sevgi ise her insanda farkli oranlarda goérulen bir
duygudur (Gegtan, 2000).
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GCogu zaman ciftler birbirlerine karsi olumlu, destekleyici ve sevgi dolu
olabilirken diger zamanlarda iligkilerinde gatisma ve olumsuzluk hakim olabilir.
Bir iligkiyi surdurmek, partnerlerin her birinin gunluk deneyimlerindeki inig ve
cikiglari basarili bir sekilde idare etmeyi gerektirir. Gunlik dalgalanmalara
kargi daha az duyarli olan partnerler, iligkilerinde daha kotu sonuglar
deneyimler (Neff & Karney, 2009).

Bodenmann’in stres-bosanma modeline goére digsal stresorler iliskinin
kalitesini etkilemektedir. Kroniklesen gunlik stres sonucu ciftler daha az
birlikte zaman gegirir, birlikte yaptiklari deneyimler ve yakinlagma azalir,
birliktelik duygusu zayiflar. Olumsuz iletigsim artar, olumlu iletisim azalir boylece
kurduklari iletisimin kalitesini duger. Uyku bozukluklari, cinsel islev bozuklugu
ve mizactaki gelgitler gibi psikolojik ve fiziksel problem riski artar. Problemli
Kisilik ozellikleri gelisebilir. Tum bunlarin  sonucu gelisen karsilikli
yabancilagsma, evlilik doyumsuzlugu stres ciftlerin ayrilmasina / bosanmaya

sebep olur (Randall & Bodenmann, 2009).

Evlilikle birlikte aile hayati surekli degisen dinamiklere sahiptir. Yasam
dongusu igerisinde farkli donemlerde farkl stresorlerle kargilasilir. Bulut ve
Asan’a gore (2020), ailelerin algilanan stres dizeyleri en ¢ok yetersiz
Ozyeterlik algisi boyutunda, stres/rahatsizlik algisi en yuksek okul ¢aginda

cocugu olma durumunda ve orta yas déoneminde goértlmektedir.

Uremeye yardimci teknolojiler kullanilarak gebe kalan kadinlarin algilanan
stres ve evlilik doyumlari arasindaki iligki incelendiginde algilanan stresin
yasam Kkalitesini negatif yonde etkiledigi, evliik doyumunun ise yasam
kalitesini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (Kayabasi ve Yaman-Sdzbir,
2020). Evlilikte ¢ocuk sahibi olmak c¢ogunlukla istenen ve arzu edilen bir
durumdur. Bazi durumlarda bu arzuyu gerceklestirmek zor olabilir ve giftler igin

stres sebebi olabilir.

Bir baska galismada erken dogan bebegi olan 260 annenin algilanan stres ve
partnerleri ile olan iligkilerinin kalitesini incelendiginde, annelerin algilanan

stres dlzeylerinin partnerleri ile olan iligkilerindeki kaliteyi olumsuz anlamda
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etkiledigi gorulmastir. Benzer sekilde evlilik kalitesi ve algilanan stres
arasinda negatif korelasyon vardir. Stres, ¢iftlerin iligki kalitesini negatif yonde
etkilemektedir (Bidzan & Lutkiewicz, 2019).

Asici ve Uygur (2017), universite ogrencilerinde affetmenin, bireylerin
duygusal-0z yeterlik duzeylerinin algiladiklari stresi nasil yordadigini
incelediginde, hem duygusal 6z-yeterligin hem de affetmenin algilanan stresi
yordadigi belirlenmigtir. Kendini, bagkasini ve i¢inde bulunulan stresli durumu
affetme algilanan stres dizeyini %28,1 oraninda degistirmektedir. Affetme,

stresle bas etme amaciyla kullanilabilen duygu temelli bir stratejidir.

2.2. Aidiyet
insan, normal ve anormal davranislariyla biyopsikososyal bir varkliktir (Oztiirk,
2002). Klinik agidan da kisi degerlendirilirken biyolojik, psikolojik ve sosyal

alanlari ayri ayri degerlendirildigi gibi bir batln olarak da degerlendirilmektedir.

Genel Dizgeler Kuramina gore kisi, organizmal hiyerarginin en Ust biriminde
yer alirken, toplumsal hiyerarginin en alt biriminde yer almaktadir. Bu
hiyerarsideki her bir dizge daha Ustteki dizgelerin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
sureklilik i¢cinde, her birim hem bir butin hem bir pargadir, altindaki ve
ustiindeki dizgelerle etkilesim icindedir. Higbir sey yalniz ve kendi basina
degildir. Butun ruhsal bozukluklarda olug nedenlerine, belirtilerine, bigimlerine,
gidis ve sonlanis ve sagaltima ¢ok boyutlu, ¢ok etkenli bir bakis zorunludur
(Ozturk, 2002). Bilindigi gibi bu dizgelerin hiyerarsisinde kisiden onceki
dizgelerin (organ, doku, hicre vb.) degerlendiriimesinde biyolojik yaklagim
kullanihrken, kisiden sonraki dizgelerde (iki kisi, aile, toplum vb) psikolojik ve
sosyal yaklasimlar etkilidir. Kisilerarasi iligkiler, etkilesimler gibi suregler s6z

konusu oldugunda aidiyet kavraminin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.1. Aidiyet Kavraminin Tanimi

Birgok insan ait olma duygusunu kabul gorme, dahil edilme, anlagiima, iyi
karsilanma, begenilme ve takdir edilme ile iligkilendirir. Akademik anlamda ait
olma digerleri ile baglantih olma, olumlu saygi gereksinimi ve kisilerarasi

baglanti arzusuyla iliskili essiz ve 6znel bir deneyim olarak tanimlanir. Ait olma,
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bireyin ¢evresindeki kigi ya da gruplarin sayisina bagli olmamasi bakimindan
yalnizlik gibidir. Aksine, ait olma bir algilama ya da nasil hissettigini
degerlendirmedir (Allen, 2020).

Kelime anlami olarak incelendiginde, aidiyet iligkili olma, mensubu olma
seklinde aciklanabilir. Bireye nereye ait olacagini kendi belirler, aidiyet bir
secgenektir denilebilir. Takim tutmak, bir kullbe ya da bir partiye Uye olmak gibi
tercihleri icerebilir (Dadak, 2018). Bireyin iligkisi bir nesne, birey, topluluk ya da
sosyal grup ile olabilir. Bunu belirleyecek olan bireyin kendisini ka¢ cesit

faktorle tanimladigina gore degisir (Alptekin, 2011).

Ait olma bir tur motivasyon kaynagidir. Bireyin varolugsunda ve kultirinde yer
alir. Ureme, yasamini stirdiirme gibi sebepler ait olma gidisu i¢in motive edici
unsurlardir. Kendi varolusunu tamamlamak igin nereye ve kime ait oldugunu
bilmesi gerekir. Cocuklukta aile, sonra okul ve kulturel gruplar ve genis
topluluklar gelir. Insanlarla kurulan iligkilerin kalitesi ve temeli gliclendikce ait
olma gudusu artar. Bundan dolayi bireyin bir yere ait olmasinda iliskiler onemili

rol oynar (Akin ve diger., 2016).

2.2.2. Aidiyet Duygusunun Onemi

Insan sosyal bir varliktir. Yagamsal gereksinimlerinin karsilanmasi igin zaman
zaman bireyler birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu da beraberinde birlikte yasama
zorunlulugunu getirir. Birlikte yasamak icerisinde birtakim sosyal iligkileri
barindirir. Bir gruba, bir aileye ya da topluma ait olma ihtiyaci duyar. Ait olma
en temel bireysel ihtiyaclardan biridir. Aidiyetin bir ihtiya¢, duygu, ortaklik
oldugu sodylenebilir. Butun parcgalarin bir araya gelmesi ile olusur ve her bir
parca birbiri icin dnemlidir. Birbirine duyulan guven ve gelistirilen dayanigsma

aidiyet duygusunu guglendirir (Alptekin, 2011).

Aidiyet, sosyal baghligin bir gostergesidir, yalnizlik ve izolasyona karsi bireyin
ruhsal saghgini korur (Cummins & diger., 2008). Lohman & diger. (2007)’na,
gbre onemsenen, degerli gorulen bir grubun Uyesi olma ve Uyesi oldugu

gruptan gurur duyma aidiyetin en etkili yonudur. Bireyin ait oldugu grubun
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basarisi ve olumlu imaji yukseldikge bireyin de 6zglveni yukselir (Dere ve
Kilig, 2016).

Duru (2015)’ya gore aidiyet duzeyi arttikga, yalnizlik ve olumsuz duygulanim
dusmekte, benlik saygisi, yasam doyumu, olumlu duygulanim ve sosyal
baglilik artmaktadir. Aldatma ise bir iliskide yasanabilecek en buyuk krizdir ve
aldatiima, sirtindan vurulma, yok sayilma, kandiriima, deger veriimeme ve

onemsenmemeyi igerisinde barindirir (Weeks ve Kege, 2019).

2.2.3. Genel Aidiyet Duygusu

Aidiyet, mukemmel bir bigimde genellenebilen bir kavram degildir. Bireylere
gore ifade ettigi anlam degisebilir. Aidiyet, her birey icin farkh anlamalari
icerebilir. Nitekim, Urian (2020)'in aktardigina gére 6grencilerle yapilan bir
calismada 6grencilerden kendi ifadeleri ile aidiyeti tanimlamalarini istemigtir.
Arastirma sonucunda gore aidiyet tanimlari farkl alt kategorilerde toplanmistir.
Buna gore aidiyet; a) bireyin kurmus oldugu iligkilerindeki 6zgunlik hissi, b)
kisinin kimligindeki rahatlik hissi, ¢) bir gruba uyuyormus hissi ya da uyelik, d)
fiziksel olarak glivende ve emniyette hissetme, e) digerlerine glvenebilecegi
hissi, f) digerlerinden duygusal destek gorme hissi, g) kendinden daha buyuk
bir seye dahil olma ya da ait olma hissi, h) digerleri tarafindan istendigi hissi
ve i) digerleri tarafindan saygi duyuldugunu hissetme olarak ifade edilmistir
(Urian, 2020).

2.2.4. Genel Aidiyet Duygusunu Etkileyen Faktorler

Abraham Maslow, 20. Yuzyilin en taninmis psikologlarindan biridir. Maslow,
insanlari neyin mutlu ettigi ve olumlu davraniglari anlamayla ilgilenmistir. insan
ihtiyaclarini fizyolojik, glvenlik, sosyal, 6z saygi ve kendini gerceklestirme
olarak bes kategoride inceledigi ihtiyaglar hiyerarsisi teorisini gelistirirken basit
bir soru sorarak insanlari dolayli ya da dolaysiz nelerin motive ettigini
belirlemeye calismistir. insan davraniglari motive edilir ve birey motivasyon
kaynagini ihtiyaglarindan alir. ihtiyaglar hiyerarsisine gére aidiyet ve sevgi
ihtiyaci yeme, igme gibi fizyolojik ihtiyaclar ve tehlikelere karsi korunma

glvenlik intiyacindan sonra gelen dnemili bir intiyagtir. Oyle ki aidiyet ihtiyaci
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sayginhk ve kendini gerceklestirme ihtiyacindan bile once gelir (Desmet &
Fokkinga, 2020).

Baumeister & Leary (1995)’e gdre aidiyet gida olarak gorilebilecek kadar
zorlayici bir ihtiyactir. Ait olma ihtiyaci kulttirel ve bireysel farkliliklar
gOsterebilir. Bununla birlikte tUm kulturlerde ve toplumlarda bir dereceye kadar
bulunur. Bu insan olmanin bir sonucudur. Insanlar igin kigilerarasi iliski kurmak,
bir grubun Uyesi olmak ve bunu surdirme ihtiyacini gergeklestirmek amaciyla

gerceklestirilen i¢sel bir durtudur.

Sosyal baglari olusturmak ve surdirmek gibi sosyal iliskiler kurma durtlsu
dogustan gelir. Ayarlanabilir 6zelligi vardir ve hayatta kalmak igin énemlidir.
iligkilerin degerli oldugunu diisiinmek bireylerde ait olduklari hissetmelerine
neden olur ve bu aidiyet duygusu yasamlarinin ¢gok anlamli bulmalarina katki

saglar (Baumeister & diger., 2013).

Son zamanlarda artan internet ve sosyal ag kullanimi ile bireyler sadece yuz
yuze degil sanal gruplarla da etkilesim kurmaya baslamistir. Sanalda olsa bir
gruba lGye olmak, aidiyet duygusu, kimlik kazanma ve kimlik gelistirme, destek
degisimi, belli Uyelerle iligki kurmaya olanak saglar Blanchard & Markus
(2004). Elgiyar ve Kuguk (2020), sosyal aglar araciligi ile kendini

gerceklestirme ve aidiyet duygusunu kazandirir.

Ait olma ihtiyacinin kargilanmasi, 6z duzenleme, i¢sellestirme, kisisel otonomi
gibi temel psikolojik gelisimsel surecleri geligtirir. Ayni zamanda yuksek benlik
saygisi, 6z-yeterlik ile sonuglanir ve daha iyi 6z-imaj olusturmaya yardimci olur

(Bargiel-Matusiewicz & diger., 2015).

2.2.5. Yapilan Arastirmalar

Dadak (2018), aidiyeti sosyal kimlik kurami agisindan ele aldigi ¢calismasinda
yaklagik 200 yildir Turkiye'de yasayan etnik grup Cerkezlerin kimlik ve aidiyet
tanimlarini incelemigtir. Sosyal kimligin gurup aidiyetini gu¢lendirdigi, hem
grup ici hem grup disi mesafeyi artirici davraniglara sebep oldugu
belirlenmistir. i¢c grup ayirmaciliginin éne ¢iktigi calismada katilimcilara gore
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kendilerinin ait olduklarini hissettikleri grup ya da sosyal kimlik en iyisidir.
Gundelik yagsamin getirdikleri sebebi ile bireyler sosyal kimliklerinden ayri
dusebilmekte, bunu kapatmak, bir gruba ait olmak ve butunun pargasi olmak
arzusu ile gesitli dernek ya da platformlara dahil olduklarini belirtmiglerdir.
Kimlik duygulari ve aidiyet tanimlamalari degiserek artik kendilerini bir grubun

parcasi olarak ifade etmekte olduklari belirlenmisgtir.

Cikrikgl ve Gengdogan (2020), aidiyet, yasam amaci koyma, memnuniyet
gereksinimi ve olumlu yonelme arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucuna gore, aidiyet ve yasam amaci koyma memnuniyet gereksinimini
memnuniyet gereksinimi ile olumlu yonelmeyi pozitif yonde etkilemektedir.
Aidiyet, bireysel otonomi, yeterlilik ve iligkinin kargilanmasinda ayri ayri onemli
rol oynar. Aidiyetin kabul ve onay gorme duygusuna uygun olarak, bireyler yeni
davraniglarin gelistiriimesinde, surdurtilmesinde ve yeniden dizenlenmesinde
daha belirgin olabilir. Aidiyet duygusu ve yasam amaci koyma bireylerin

yasamlarinda olumlu bakis agisina sahip olmalarini saglar.

Calisan anneler icin neye, nicin ve nasil ait olmak konulu arastirmasinda
Satterfield (2020), aidiyeti yeni anne olmus kadin ¢alisanlarin ¢alisma yasami
acisindan incelemistir. Aidiyet duygusu, iyilik halini birgok acidan besler. ilk
annelik birgok sebepten dolayi zorlayici olabilir. Calisan kadindan calisan
anneye degisim hem evde hem de iste dalgalanma ve psikolojik bozulmalara
sebep olabilir. Anneler, ait oldugunu duasundugunde bireysel olarak daha

yuksek iyilik deneyimler.

2.3. Aldatma

2.3.1. Aldatma Kavrami

Aldatma kavrami, arastirmacilara gére hem toplumsal hem de bireysel olarak
cesitlilik gosterir. Aldatma davranisinin cgesitlilik gdstermesinde bireylerin
yasam deneyimleri, algilar, iligkiye atfettikleri anlam rol oynayabilir (Ciftgi ve
Coksuer, 2020). Aldatma, bireye, aileye ve topluma verdigi etkileri ile travmatik
bir olaydir.
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Romantik iligkilerdeki aldatma kavramini anlamak kadar, onu incelemek ve
kesin yargilar igeren bir sonuca ulasmak oldukga zordur (Ozkul, 2018). Her iki
cins iginde farkl anlamlar ifade edebilir (Solmus, 2015; Ozkul, 2018). Tim bu
farkhliklarin sebeplerinde partnerlerden her birinin iligkilerine beraberlerinde
getirdikleri inanglari, beklentileri, savunma mekanizmalari, beraberliklerinde
geligtirdikleri davranig oruntuleri, iletisim stilleri, catisma ¢ézme bigimleri ve
iligkilerindeki rolleri kadar ailelerinden getirdikleri etkilerde rol oynar (Ozkul,
2018).

Bagka bir boyut ise aldatmayl tanimlamak ic¢in benzer anlamlar igeren
kelimelerin kullanimidir. Sadakatsizlik kelimesinin alin yazinda aldatma olarak
kullanildigr gériilmektedir (Sungur, 2009; Ozkul, 2018). Sungur (2009), “Sen,
Ben ve Aramizdaki Her Sey: “seytan liggeni”, isimli kitabinda sadakatsizligi iki
partner arasindaki iliskiyi duygusal, fiziksel ya da her iki boyutta tehdit
edebilecek nitelikte baska bir iliskinin varhigi olarak tanimlar. Bu tanima benzer
sekilde Fife & diger. (2008), aldatmayi, bireyin birlikte oldugu birincil partneri
disinda bir baskasi ile partnerinin onaylamayacagi duygusal ve/veya cinsel

paylasim olarak tanimlamigtir.

Kadin ve erkegin bakis acgisindan aldatma anlami kadar aldatmaya karsi
verdikleri tepkiler de farklidir. Kadinlar aldatmayi duygusal boyutta ele alir.
Kadin egi ya da sevgilisinin onu cinsel olarak aldatmasini bir gecelik, gegici bir
iliski, aralarinda duygusal bir bag yoktur gibi dusuncelerle korkuya ya da
panige gerek olmadigi seklinde algilar. Duygusal bir bag, ask olmadigi igin
affedilebilir gortr. Kadinlar aldatma ya da evlilik disi iligkilerini sugluluk
duygusu, durust davranma ya da iligkiyi bitirmek istemeleri gibi sebeplerden
dolayl eslerine anlatabilir. Erkeklerde ise durum daha farkhdir. Onlar,
aldatmayi cinsel boyutta ele alir. Cinsellik duygusal bagdan énce gelir. Eger
ortada bir aldatma varsa zaten duygusal bir bag ya da ask oldugu icin cinsellik
gerceklesmistir diye dusunur. Yasadiklari iligkiyi eslerini ya da hali hazirda
yasadiklari iligkilerini kaybetmeme adina gizlemeyi tercih eder (Solmus, 2015).
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2.3.2. Romantik iligkilerde Aldatma

Romantik iligkilerde aldatma, iligkinin flort ya da evlilik olmak Gzere turtne,
eslerin icedonuk ya da digadonuk kisilik 6zelliklerine, doyumlu ya da doyumsuz
iliskiyi algilama sekillerine, iliskiye olan badlliklarina goére farkli sekillerde
olusabilir (Solmus, 2015).

Garbinsky& diger. (2019), romantik iliskilerde parasal harcamalari, bor¢lari ya
da digerinden habersiz para biriktirme ve gizlemeyi ekonomik aldatma olarak
degerlendirmislerdir. “Ekonomik Aldatma Olgegi” gelistirerek aldatmay: baska

bir boyutta ele almislardir.

Peluso (2018), aldatmayl donme dolaba benzetir. Durmadan donip durulan
ve gercekte aldatmanin ne oldudu ya da olmadidi konusunda tam olarak bir
cevaba ulasilamayan bir durum olarak degerlendirir. Aldatmanin, iligkilerin ya
da evliliklerin otomatik bir sonucu oldugu inanci yaygin bir gergektir. Bu
inancglarin acgiga c¢ikarilmasinda tum aldatma tdrlerinin esit mi oldugu,
aldatmada hangi tarafin ya da her iki kesiminde mi suclanacagi, ciftlerin
uguncu bir kisinin varliginda iligkilerini sonlandirmak mi zorunda oldugu ve
aldatma sonrasi tedavi ve iyilesmenin mumkin mu oldugu sorularinin

cevaplanmasi gerektigine dikkat geker.

2.3.3. Aldatmanin Nedenleri

Aldatmanin gerceklesmesini etkileyen birtakim nedenler vardir. lligkiler
karmasik bir dinamige sahiptir. Bireyler s6z ya da evlilik imzasi ile birliktelik
kurduklarinda ge¢misleri, gelecege dair umutlari, kisilik 6zellikleri ve baglanma
stillerini de iligkilerine dahil ederler (Ozkul, 2018). Romantik iligkiler ve evlilik
Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde, iligkilerin sadece ciftlerle degil
ayni zamanda ciftlerin ge¢cmis deneyimleri ile de ilgili oldugunu gdéstermigtir.
Ornegin, Tortamig’a (2014) gore, evli bireylerin ebeveynlik ve anne/baba algisi

bireylerin aldatma egiliminde ve romantik kiskanglik dizeylerinde etkilidir.

Son yillarda hizla artan internet ve sosyal medya kullanimi, temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma dizeyi aldatma da etkilidir. Sosyal medya kullanimi

arttikga aldatma egilimi artmaktadir. Esini begenme dlzeyi arttikga aldatma
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egilimi azalmaktadir (Yildinm, 2019). Sosyo-demografik 06zelliklere gore
incelendiginde, erkek cinsiyetin (Satiroglu, 2017; Yildirim, 2019), yuksek gelir
durumu (Solmus, 2010), cocuk sayisi artisinin, serbest meslek sahibi olma
aldatma egilimini artirmaktadir (Yildirnm, 2019). Kisinin yetistigi ortam, erken
evlenme, ergenlik doneminde karsi cinsle daha az birlikte olmasi ve gorucu
usulu ile evlenme de aldatmanin sosyal tetikleyiciler arasina yer alir (Yeniceri
ve Koékdemir, 2006).

Aldatmanin altinda yenilik arayisi oldugu soylenebilir. Yeni bir ten, dokunus,
heyecan ya da cinsel istek yatabilir. Ancak aldatma nedenleri bunlarla sinirli
degildir. Kisa ya da uzun sursun aldatma nedenleri arasinda bireyin kisiligi,
duygulari, ortam kosullari, mevcut iliskisindeki doyumsuzluk gibi farkli unsurlar
bulunur (Solmus, 2015).

Genel olarak aldatma nedenleri asagida belirtilmistir:

¢ Cinsel ve duygusal tatminsizlik (Cikit, 2017),

¢ Kisilerarasi iligki sorunlari ve gatismalar (Solmus, 2015; Cikit, 2017),

e Siddet aldatmanin sebebi oldugu gibi sonucu da olabilir (Ciftgi ve Coksuer,
2020)

¢ Bireysel hedeflerle iligkinin getirdiklerinin értismemesi,

e is-aile yasaminin getirdigi sorumluluklar ve beraberindeki stres (Sungur,
2009),

e Ekonomik ve saglik sorunlari (Sungur, 2009),

¢ Cinsellikle ilgili sorunlar (konusamama, kendini ¢ekici bulmama, sogdukluk,
farkh cinsel istekler, kendine yeniden c¢ekici hissetme arzusu, vb),

e Baskidan ve bastiriimaktan kurtulma, 6zgurlesme arzusu,

e Egse ya da iligkiye olan bagimliliktan, monotonluktan kurtulma,

o Farkli sehirlerde yasama, kariyer,

e Uzun sureli, saglikli romantik iligki kuramama,

e Alkol ve madde kullanimi,

e Guvende hissetme, anlagilma arzusu, ilgi, baghlik ve iletisim ihtiyaci duyma,
sayllabilir (Solmus, 2015).
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Weeks ve Kege (2019)’'ye gore iligkinin icine dustugu monotonluk, iletisim
kuramama, duygusal, cinsel sorunlar ve baska sorunlar giftlerin mutlulugunu
olumsuz etkiler. Aldatmanin asil sebebi bireylerin mutlu olma ihtiyacidir ve bu
ihtiyacin karsilanmasi disarida aranir. Erkekler igin aldatma so0z konusu
oldugunda o6nemli bir sebep gerekmedigini, erkegin dogasinda oldugunu
bununla birlikte dolayl ya da dolaysiz olarak birlikte oldugu kadinin erkegin
aldatmasinda rolu oldugunu savunur. Kadin icin ise mutsuz kadinin aldatma

ihtimalinin yuksek oldugunu belirtir.

2.3.4. Aldatma Egilimi

Aldatma egilimi, bireyin birliktelik yasadigi partnerini ya da evli ise egini
aldatmaya olan yatkinligi seklinde tanimlanabilir. Aldatma egiliminde bireyin,
yasl, cinsiyeti, egitim ve ekonomik durumu, evlilik sekli gibi cesitli demografik

Ozelliklerden etkilenebilir.

Kankaya (2015), ¢alismasinda aldatma egilimi artisinin evlilik doyumunu ve
cinsel doyumu dusurdugu, aldatma egilimlerinin erkeklerde ve akraba
evliliklerinde daha ytiksek oldugunu belirlemistir. Kubat (2012) ise yasin, evlilik
biciminin, egin ya da bireyin kendisinin egitim durumunun, ekonomik durumun,
akraba olup olmamanin aldatma egiliminde farka yol agmadigi, bununla birlikte

cocuk sayisi ve evlilik suresi arttikgca aldatma egiliminin arttigini belirlemistir.

2.3.5. Aldatmanin Siniflandiriimasi

Bircok insan duygusal iligkilerde sadakate deger verir. Romantik bir iligkinin
kurallari ve normlarini sekteye ugratacak herhangi bir birey aldatma olarak
degerlendirilebilir. Evlilikte aldatma, duygusal katilim olmaksizin gergeklesen
cinsellik-cinsel aldatma, cinsel birlesme olmaksizin gerceklesen duygusal
iligki-duygusal aldatma ve her ikisinin de birlikte oldugu cinsel ve duygusal

aldatma olmak Uzere Ug¢ sekilde gerceklesebilir (Abbasi & diger., 2019).

Schnell (2018) ise iligkilerde aldatmay! duygusal ve fiziksel aldatma olarak iki
sekilde ele almistir. Bir iliski hem duygusal hem de fiziksel sadakatsizligin iki
ana kategorisine girebilir ve genellikle bu iki tirin kombinasyonu ikincil bir
iliski olarak dusundlebilir (aktaran, Asadu & Egbuche, 2020).
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Cesitli davranis bicimleri aldatma olarak dusunulebilir. Penis-vajinal iliski,
bagka biri ile dus yapmak gibi cinsel davraniglar, teknoloji kullanilarak online
gercgeklestirilen sosyal medya ya da webcam araciligi ile masturbasyon
yapmak gibi davraniglar, sir saklama, mali agidan birine destek olmak gibi
duygusal/ sefkat davraniglari ve birinin fantezisini kurmak, porno izlemek gibi

bireysel yapilan davraniglari igerebilir (Stamps, 2020).

Weeks ve Kege (2019), aldatmayl macera ve hevese badli gelisen anhk
aldatma, cinsel sorunlar ve cinsel tatminsizlige bagl gelisen cinsel aldatma,
baslangicinda cinsel iligki olmasa da daha sonra eslik edebildigi ve duygusal
nedenlerle gelisen duygusal aldatma, sadece cinselligin oldugu ve asil
amacin kendisini aldatan esten intikam almayl amaclayan intikam igin
aldatma ve internet araciliiyla gergeklestirilen duygusal ve cinsel iliskiyi

iceren sanal aldatma olarak bes kategoriye ayirmistir.

Sungur (2009) aldatmayi bireylerin aldatma eylemini gergeklestirme amacina

yonelik;

a) Yeni bir yasama kapi acan sadakatsizlik,

b) Ug bacakli sadakatsizlik,

c) intikam amaciyla yapilan sadakatsizlik,

d) Kendini yeniden fark ettirmek amaciyla yapilan sadakatsizlik,

e) Yakin iligkilerden korkmaya bagli olarak gelisen sadakatsizlik,

f) Firsatgilk ya da deneysel amag¢ taslyan sadakatsizlik olarak

siniflandirmigtir.

2.3.6. Aldatmanin Sonuglari

Evlilik ya da romantik iligkileri igine alan yakin iligkileri bireyin yagsaminin dnemli
bir pargasidir (Solmus, 2010). Bireyler romantik iliskilerinde fiziksel, psikolojik
birtakim ihtiyaglarini karsilar (Ozkul, 2018). Aldatma durumunda bu ihtiyaglar
sekteye ugrar. Sosyal ve psikolojik agidan bireyleri ve evliligin birligine ve
butinltglne zarar verir (Solmug, 2010).
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Evlilikte aldatma, evlilik kurumu ve aile igin bir tehdittir. Evlilik aktine yonelik
glveni ve saygly! yok eder ve ahlaki yozlagsmaya yol acar. Evlilik, kadin ve
erkek birlikteliginin toplum tarafindan kabul edilir halidir. Aile, toplumun en
kiguk ve en onemli grubunu olusturur. Aldatma, evlilikle gergeklesen aile
birlikteligine zarar verir, evliliklerin bitmesi ile sonuglanabilir. Evlilikteki
dengesizlik, gocuklar, ciftler ve toplumun geneli Gzlcu sonuglara sebep olan
sosyal bir sorundur. Aldatma, ciftlerin imajina, kigisel glvenine ve aile
uyelerinin  sosyo-ekonomik durumlarina zarar verir. Bogsanma ile
sonuglandiginda ise her birey digerini suglar ve gocuklar sorun yasar. Aldatma
ayni zamanda cinsel ureme uzerinde de olumsuz etki yapar. Guvenli olmayan
cinsel iligki HIV ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in risk olusturur
(Asadu & Egbuche, 2020).

Coop-Gordon & Mitchell (2020), her dort evlilikten birinde aldatmanin
gergeklestigini belirtmektedir. Depresyon, anksiyete ve post travmatik stres
bozuklugu, ekonomik kayip, ciftler arasindaki catismanin artisi ve agresyonlar
ve ¢ocuklar Uzerinde anksiyete ve depresyon gibi davraniglari i¢gsellestirme ve
digsallastirma gibi sonuglara sebep olabilir. Aldatma en bilinen bosanma

sebeplerinden biridir.

Partneri tarafindan aldatildigi sUphesi bireylerde kiskanghda yol acabilir.
Cinsel kiskanglik 6zellikle erkekler igin yikici sonuglar dogurur. Kadinin siddet
ya da cinayet magduru olmasinin en sik nedeni erkek kiskanghgidir
(Shackelford & diger., 2000). Aldatma 6nemli bir konu oldugu kadar ayni
zamanda mahrem bir konudur. Uzerinde galigilmasi, yeterli ve dogru bilgi
ediniimesi oldukga zordur. igerisinde cevaplanmamis sorulari barindirir (Blow
& Hartnett, 2005).

Hem aldatan hem de aldatilan kayip yasar. Aldatilan kigide kimlik kaybi, eski
ben degilim algisi, 6zel olma duygusunun kaybi, 6z-saygida kayip, esini
yeniden kazanma ugruna inandi§i dederlerden vazgecme, 6fke ve sucluluk,
dusunce surecglerinde, tekrarlayan ve hos olmayan davraniglar Uzerinde

kontrol kaybi, adalet ve kontrol duygusuna olan inancin kaybi, bagkalari ile
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kurulan bagin kaybi, yasama olan istegin ve amacin kaybi, guvensizlik,
pismanlik, ¢okkunluk gorulebilir. Aldatan kigide ise aldatma sonrasi iligkisine,
kendine ve esine verdigi zarara yonelik beklenen duygu ve endigeleri sasgkinlik,

caresizlik, belirsizlik, 6fke, yalnizliktir (Sungur, 2009).

2.3.7. Yapilan Arastirmalar

Allen & diger. (2008), boylamsal bir evlilik arastirmasina katillan 72 ciftten
olugan bir orneklem grubu katilimi ile evlilik 6ncesi sadakatsizligin 6n
habercilerini incelemislerdir. Evliliklerinin ilk yillarinda aldatma deneyimlemis
ve deneyimlememis ciftlerin ifadelerine ve goézlemsel verilere gore aldatan
erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel memnuniyetlerinin ve olumlu iletisimlerinin daha
dusuk oldugunu, aldatan kadinlarin ise evlilik 6ncesi cinsel memnuniyetlerinin
daha ylksek oldugu goértulmustir. Hem kadin hem de erkeklerde olumsuz
iletisim zamanla iliski memnuniyetini yipratiyor, diugsik memnuniyet, ciftlerin
birbirlerine olan adanmisliklarini azaltiyor ve sonugta bagka partner arama
olasiligi yukseliyor. Problemli iletisim, bir¢cok cift i¢in aldatma zincirinin ilk

baglantisi olabilir.

Internetin aldatma araci olarak kullanildigi online aldatma egiliminin evli
ciftlerin evlilik doyumlarina, 6znel iyilik halleri ile iligskisini inceleyen bir
calismada, erkeksi ya da kadinsi 6zelliklerin bireylerin iyilik hallerine etkisinin
olumlu yénde oldugu, online aldatma egiliminin ise negatif ydnde etkiledigini
gOstermigtir. Erkeksi 6zellik ylikseldik¢e online aldatma egilimi artmakta, online
aldatma egilimi artttkga 6Oznel iyilik azalmaktadir. Evliik doyumu, online

aldatma egilimi ve 6znel iyiligi kismen dizenlemektedir (Ates, 2018).

Dunya genelinde yasanan ve ekonomik, sosyal ve bireysel zorluklari icerisinde
barindiran Covid-19 pandemisi ciftlerin aldatma riskini artirabilecegini ileri
suren Coop-Gordon & Mitchell (2020), calismalarinda, pandeminin giftlerin
duygusal ve sosyal yasamlarina yeni zorluklar ve engeller getirecegine vurgu
yapmiglardir. Mayer (2020) c¢alismasina katilan bireylerin %69’unun is
yasamlarinin en stresli doneminin pandemi doneminde oldugunu belirlemistir
(aktaran, Coop-Gordon & Mitchell, 2020).
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Shackelford & diger. (2000), duygusal ve cinsel aldatmaya kargi bireylerin
vermis oldugu duygusal tepkileri incelediklerinde, erkeklerin intihar /cinayet
puanlarinin, kadinlarin ise givensizlik/ istenmeme puanlarinin daha yiksek
oldugunu belirlemistir. Katilimcilar cinsel aldatmayr daha c¢ok mide
bulandirici/tiksindirici bulurken duygusal aldatmay! istenmeyen/glvensiz

bulduklarini belirtmislerdir.

2005-2019 yillari arasinda Ingilizce yayinlanmis aldatmayi ele alan 1463
calismaya dayanan bir sistematik derleme calismada evlilikte yagsam boyu
tahmini cinsel aldatma prevalansi %16,3-%25,4 arasinda oldugu belirlenmisgtir
(Stamps, 2020).

Evli kadin ve erkeklerin evlilik digi seks durumlarini ve prevelansini inceleyen
Pan & diger. (2020), 2000-2015 yillar1 arasinda dort donemde arastirmalarini
yapmiglardir. 2000 yilinda 3008, 2006 yilinda 4015, 2010 yilinda 5228 ve 2015
yihinda 2902 toplamda 15.153 katilimci ile arastirmalarini tamamlamislardir.
Arastirma sonucunda hem erkeklerde hem de kadinlarda evlilik digi cinsel iligki
oraninin artig gosterdigi, 15 yillik sure igerisinde bu artigin erkeklerde %12’den
%33,4’e kadinlarda %4,7'den %11,4’e oldugu gortlmustir. Benzer bir galisma
2000-2016 yillarinda Amerika’da yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli
olmasa da 2000’de %17,8 olan evlilik disi cinsel iligki prevelansinin 2016’da
%16,3’e dustigu belirlenmigtir. Katilimcilarin %53,5’inin evlilik digi cinsel
iligkiyi en yakin arkadas, komsu veya is arkadasl ile %29,4 ile uzun suredir

tanidigi biri ile gergeklestirdigini belirtmistir (Labrecque & Whisman, 2017).

Turkiye'de Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED) tarafindan yapilan bir
calismaya gore her U¢ katilimcidan biri esi ya da partnerini aldattigini
belirtmigtir. Aldatmanin tlrine gore %60’1 duygusal, %24°U cinsel %16’s1 ise
hem duygusal hem cinsel olarak aldatmistir. % 30’u yakin ¢alisma arkadasi,
%15’i yakin aile ¢cevresinden birisi, %10’'u komsusu ve %10’u bir aile dostu ile
aldattigini ifade etmigtir. Bu bulgulara gore yaklasik her ¢ bireyden birinin
esini ya da partnerini tanidigi biri ile aldattigini gostermektedir (Weeks ve
Kecge, 2019).
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2.4. ilgili Aragtirmalar

Stres, gercek ya da hayali durumlara karsi verilen fiziksel veya duygusal
tepkidir. Sosyal bir kavram icerisinde yer almasindan dolayi, etkilesim icinde
oldugumuz oOzellikle romantik iligkide digerlerini etkileyebilir. Romantik
iliskilerde esler birbirlerinin yasam deneyimlerinden guglu bir sekilde
etkilenirler (Randall & Bodenmann, 2017). Evlilik uyumu giftlerin algiladiklari
stres dlzeyini etkilemektedir. Erkeklere gore kadinlar evliliklerine daha fazla

anlam yUklemekte ve stres algilari daha yuksektir (Gozeler, 2018).

Stres, modern toplumlarda zararl ve gittikge artan bir 6neme sahiptir. Son
zamanlarda artan ilgiye bagl olarak arastirmalar stresin 6zel yasamlardaki
Ozellikle de ciftlerin yasamlarindaki roliine dikkat cekmektedir. Stres yakin
iliskilerin islevselligine ve dayanikliligina zarar verebilir. Randall & Bodenmann
(2009), calismasinda ailelerde kriz ve uyum surecini, iligkisi kalitesini ve
kroniklesen gunluk stresin yakin iligskilerdeki rolini anlamanin dnemini
kavramsal anlamda ele almistir. Birlikte gecirilen zaman, ciftlerin birbirlerine
kendilerini daha az ifade etmeleri, dinamik basa c¢ikmada zayiflik, iletisim
azhgi, psikolojik ve fiziksel problemlerin artigi gibi farkh sureclerin iligkilerde
yabancilagsma, dusuk iligki memnuniyeti ve bosanma riskinin artigl gibi

olumsuz sonuglari olabilecegini belirtmigtir.

Neff & Karney (2004), dissal stresin evlilik kalitesindeki etkisini incelediginde,
dort yil boyunca devam eden stresin, evli giftlerin evlilik algilarini yordadigini,
iliskinin seklini ve surecini etkiledigini belirlemigtir. Kadinlar digsal strese karsi
daha fazla tepki gostermekte ve evlilik memnuniyetleri dusmektedir. Evliligin
ilk yillarinda stresle basarili mucadele esleri gelecekte yasanabilecek stresten

koruyabilir ve stresi dnleyebilir.

Aldatma, romantik kiskanglik ve partner siddetinin incelendigi ve karma
yontemin uygulandigi bir sistematik derlemede, tim dunya bdlgelerini igine
alan 28 farkl tlkeden veriler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda aldatma
ya da aldatma suphesinin kadina yonelik romantik kiskanglik ve partner siddeti

ile iligkili oldugu belirlenmistir (Buller & diger., 2020).
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Altun ve diger. (2020)’nin, Turkiye’de bosanma nedenlerini iletisim baglaminda
inceledikleri calisma verilerine gore ciftlerin sirasiyla en 6nemli bosanma
nedenleri birbirlerinden beklentilerinin degismesi, aldatma, evle ilgili gorev ve
sorumluluklarin  dagihiminin  adil olmamasi, esin ailesiyle yasanan
anlasmazliklar ve cocuk yetistirmeye yonelik sorunlar oldugu belirtiimigtir.
Aldatma ikinci sirada yer alan bosanma nedeni olmasina ragmen diger
nedenlerin aldatma nedenleri arasinda yer almasi aslinda aldatmanin en

onemli bosanma nedeni sayilabilecegini dugindurmektedir.

Tarkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi'na gore (2014) bosanmayla
sonuglanan evliliklerde en ¢ok yasanan sorunlari arasinda %46,6 ile duygusal
iliski ve %44,9 ile aldatma yer almaktadir. Evlilikte yasanan ilk bes sorunlar
cesitli demografik 6zelliklere gore incelendiginde kadinlar, egitimsiz-ilkbgretim
mezunlari, evlilik stresi 10 yildan fazla olanlar ve 3 ve Uzeri gocuk sahibi
olanlarda aldatma en 6nemli bes evlilik sorunlarindan biri olarak belirtilmistir
(T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Muduarlagu, 2015).

Birey, aile kavramini ve ait olma hissini ilk gocukluk yillarinda aile igerisinde
hissederler. Aidiyet duygusu iligki ve baglanma unsurlarinin bilesmesinden
olugur. Aile ortaminin olumlu yapisi, gocuklarin aileye ait olma, anlasildigi ve
dikkate deger olduklari hissini yasatir (Bloyd & King, 2016). Bosanmis ve yeni
bir evlilik yapmis aile ortaminda ise bazi sorunlar yasanabilir. Aslantirk ve Kilig
(2020), Uvey aile ortamindaki genclerde aidiyete iliskin dusuncelerini ve
deneyimlerini inceledigi ¢alismalarinda gengler aile ile ilgili sevgi, birliktelik,
paylasimda bulunma, guven ve destek, samimiyet kavramlarini ifade ettiklerini
en sik tekrarlanan kavramlarin ise sevgi ve birliktelik oldugunu bildirmistir.
Uvey ebeveynlerle kurulan iliski genglerin aidiyet duygusunun belirleyici

unsuru oldugu belirtilmigtir.

Baumeister & Leary (1995)’e gore aile baglari kuvvetli olan ve kendilerini bir
gruba ait hisseden bireyler daha mutludur ve hayattan daha fazla doyum

almaktadir. Mutluluk ve yasam doyumu ytksek bireylerin guinlik yasamlarinda
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kargilastiklar1 stres ile basa ¢ikma yeteneklerinin de daha yuksek duzeyde

olmasi beklenen bir durumdur.

Cummins & diger. (2008), aidiyet ihtiyaci, iliski memnuniyeti, yalnizlik ve
yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi 436 gonullunin katihmi ile
gerceklestirdigi galismasinda incelemistir. Yalnizlik ait olma ihtiyaciyla zayif bir
sekilde iligkili olsa da, karsilanmamis ait olma ihtiyacini 6lgmek igin
kullandigimiz kigisel iliskilerden duyulan memnuniyet ve aidiyet ihtiyaci
arasindaki guglu bir sekilde iligkilidir. Yalniz yagsayan bireyler baskalar ile
yasayanlara gore daha az ait olma ihtiyaci duymaktadir ve iligki
memnuniyetleri daha duasuktar. Yalnizlik, karsilanmamig ait olma ihtiyaci ve

yasam memnuniyeti arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bélimde sirasiyla; arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi,
veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi hakkinda nicel veriler
toplanacaktir. Algilanan stres dizeyi, genel aidiyet duygusu ve duygusal
iliskide aldatma edilimi arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu
arastirma, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu arastirmada,
bireylerin algiladiklari stres dlzeyleri, genel aidiyet duygulari ve duygusal
iligkide aldatma egilimlerinin birbirleriyle ve bazi degigkenlerle aralarindaki
iliskiler incelenecektir. ki ya da ikiden fazla degiskenin birbirleri arasindaki
etkisini ortaya c¢ikarmak igin genel tarama modellerinin bir alt modeli olan
iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar, 2005). iliskisel tarama
modeli, nedensel kargilastirma arastirmalari, kosullar ve katilimcilar tzerinde
herhangi bir degisim yapilmaksizin, bireyler, gruplar arasindaki farkhliklarin
nedenlerine ve sonuglarina ulasmay! hedefleyen calismalar olarak
tanimlanmaktadir (Akgun ve diger., 2009). Arastirma, amacina goére iliskisel,
kapsadigi zamana gore kesitsel, veri toplama yontemine gore ise anket

calismasidir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi
Arastirmada basit rassal ornekleme yontemi kullaniimistir. Basit rassal
ornekleme yonteminin uygulamasinda anakutle kisimlara ayrilmaksizin

birimler arasindan anakutlenin  tamamini  yeterince temsil edebilecek
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bayuklikte orneklem tesadufi ve iadesiz olarak secilir (Isigicok, 2018).
Kullanilan bu drnekleme yontemi ile belirlenen drneklemdeki butiin bireylerin
arastirmaya katilma olasiliginin egit ve birbirinden bagimsiz olmasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin evreni Turkiye’de sosyal medya kullanan 18 yas Ustu ortalama
50 milyon yetiskinden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise 2020 yili
Mayis ayinda Turkiye’nin farkl illerinde yasayan, 18 yas Ustl genel halk kitlesi

olusturmaktadir.

Orneklem sayisinin belirlenmesi hususunda literatiirde anlamhlik derecesi
olarak kabul edilen x~ 0.05 6rnekleme hatasi ile p= 0.3, g= 0.7 olarak alinmig
olup (Yazicioglu, 2004), orneklem grubu olan 323 kisi elde edilmigtir.
Hedeflenen katilimci sayisi 323 kisi olup, 18 yas Uzeri 324 bireyden veri
toplanmistir.  Verilerin istatistiksel yontemlere uygunlugunu incelemek
amaciyla oncelikle ug deger analizi yapilmis ve 33 tanesinin ug deger oldugu
istatistiksel olarak tespit edilmis olup orneklemden cikariimistir ve arastirma

291 katihmciyla surduralmagtar.

Veri toplama araglari, arastirmaya dahil olan katilimcilara 6zel durumlar
(COVID-19) nedeniyle online olarak uygulanmistir. Asagidaki Tablo 1’de
arastirma kapsamina alinan 18 yas Uzeri bireylerin sosyo-demografik

Ozelliklerine gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 1.
Sosyo-Demografik Ozelliklere lliskin Dagilimlari
N %
Cinsiyet
Kadin 218 74,9
Erkek 73 25,1
Yas
18-25 yas arasi 50 17,2
26-35 yas arasi 69 23,7
36-45 yas arasi 125 43,0
46 yas ve Uzeri 47 16,1

Medeni durum
Evli 192 66,0
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Bosanmis 21 7,2

lligkisi var 39 13,4

iliskisi yok 39 13,4
Egitim diizeyi

Lise mezunu ve alti 42 14,4

Universite mezunu 204 70,1

ileri egitim mezunu (master 45 15,5
/doktora)
Calisma durumu

Calisiyor 191 65,6

Calismiyor 100 34,4
Gelir diizeyi

2900 TL'ye kadar 76 26,1

3000 TL — 4900 TL arasi 83 28,5

5000 TL ve Uzeri 132 45,4

N %

Cocuk durumu

Var 200 68,7

Yok 91 31,3
Cocuklarinin diginda evde birlikte yasadiklari kisi olup olmadigi

Var 70 24,1

Yok 221 75,9
Psikolojik rahatsizlik olma durumu

Var 26 8,9

Yok 265 91,1

Tablo 1’e gore; arastirmada yer alan 291 katilimcinin cinsiyet degiskenine
gore dagilimlar incelendiginde; 218’i (%74,9) kadin, 73’U (%25,1) erkek, yas
degiskenine gore dagihmlari incelendiginde ise %43,0 'U 36-45 yas araliginda,
%23,7’si 26-35 yas araliginda, %17,2'si 18-25 yas araliginda, %16,1'inin ise
46 yas ve Uzeri oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin medeni durumlarina gore
dagilim incelendiginde; 192'si (%66,0) evli, 39'unun (%13,4) iliskisi var,
39'unun (%13,4) iliskisi yok ve 21’iise (%7,2) bosanmis oldugu gértlmektedir.
Egitim dlzeyine yonelik katilimcilarin dagilimlari incelendiginde; 204’U
(%70,1) Universite mezunu, 45’i (%15,5) ileri egitim mezunu ve 42’si (%14,4)
lise mezunu ve alti oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina
yonelik dagilim incelendiginde; 191’i (%65,6) herhangi bir iste ¢aligiyor oldugu
ve 100’U (%34,4) herhangi bir iste calismadigi ayrica 132’sinin (%45,4) aylk
gelir dizeyi 5000 TL ve Uzeri, 83’Unun (%28,5) aylik gelir dizeyi 3000 TL —
4900 TL arasi ve 76’sinin (%26,1) aylik gelir dizeyi 2900 TL'ye kadar oldugu

gorulmektedir. Katihmcilarin  ¢gocuk  durumlarina yonelik dagilimlari
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incelendiginde; 200°UnUn (%68,7) ¢ocugu oldugu, 91’inin (%31,3) gocugu
olmadigi ve ¢ocuklarinin disinda evde birlikte yasadiklari kisi olup olmadigina
yonelik dagilimlari incelendiginde; 221’i (%75,9) ¢ocuklarinin disinda evde
yasadigi yakini olmadidi ve 70’i (%24,1) cocuklarinin diginda evde yasadigi
yakini oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin psikolojik rahatsizliklarina yonelik
dagilim incelendiginde; 265’i (%91,1) psikolojik bir rahatsizligi olmadigi ve
26’sinin (%8,9) psikolojik rahatsizhdi oldugu gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Sosyo-demografik bilgi formu, Aldatma Egilimi Olgegi, Genel
Aidiyet Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullaniimistir. Veri toplama araglari
toplam 65 sorudan olusmaktadir. Demografik bilgiler icin ¢oktan seg¢meli
sorular sorulmus olup diger oOlgeklerdeki sorular likert tipi seklindedir.
Olgeklerin gegerliligi ve guivenilirligi kanitlanmistir. Olgekler hakkinda, sirast ile

bilgiler asagida olup ekte ise uygulamada kullaniimig dlgekler mevcuttur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya gonulli olarak dahil olmak isteyen katilimcilarin kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla ve aldatma egilimi, genel aidiyet ve algilanan
stres acisindan etkisi oldugu duslunulen yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir
dizeyi, duygusal iligki slresi vb. sosyo demografik Ozellikleri igeren
Demografik Bilgi Formu (Ek 1) arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Uygulama
oncesinde arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara bilgilendirilmis ve

Aydinlatilmig Onam Formu onaylatiimigtir.

3.3.2. Aldatma Egilimi Olgegi (AEO)

Arastirmaya katilan bireylerin aldatma egilimlerinin olup olmadigini belirlemek
icin Aldatma Egilimi Olgegi (Ek 2) kullanilmigtir. Aldatma Egilimi Olgegi
bireylerin romantik iliskide aldatma egilimini degerlendirimektedir. Olgegin
ortalama uygulama slresi 10 dakikadir. Olgek toplam 30 maddeden
olugmaktadir. Olgegin 18 maddesi aldatma egilimini 6lgen pozitif maddelerden
olusurken, 12 tanesini aldatma sayllmayan ve ters puanlanan negatif

maddelerden olusmaktadir. Olcek 5'li likert tarzdadir ve her bir madde igin
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‘tamamen katiliyorum’ ile ‘kesinlikle katilmiyorum’ arasinda degerlendirme
yapiimaktadir. “Tamamen Katiliyorum’ ifadesi 5 puan, ‘Kesinlikle Katilmiyorum’
ifadesi 1 puan olarak hesaplanmaktadir. Sonu¢ maddelerden alinan puanlarin
aritmetik toplamiyla elde edilmektedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi,

kisinin aldatma egiliminin arttigini gostermektedir.

Aldatma Egilimi Olgegi, sosyal mibadele kuraminin (Thibaut & Kelley,
1959’den, aktaran Polat, 2006) genel goruslerinden yola ¢ikilarak Polat (2006)
tarafindan, evlilik disi iligkilerin nedenlerini, tirlerini ve evlilik digi iliski ile ¢esitli
degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar ve tezlerden de
yararlanilarak gelistirilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa ve iki yarim
guvenirligine bakiimig, Cronbach alfa degeri 0.95, iki yari guvenilirligi de 0.95
olarak saptanmistir (Polat, 2006).

3.3.3. Genel Aidiyet Olgegi (GAO)

Genel Aidiyet Olgegdi (Ek 3), katilimcilarin genel aidiyet durumlarini nicel olarak
Olcmek amaciyla arastirmaya dahil edilmigtir. Malone & diger. (2012)
tarafindan gelistiriimis olan Genel Aidiyet Olgegi, aidiyeti iki boyutta (Kabul
edilme/iceriime-Reddedilme/Diglanma) degerlendiren bir 6lgme aracidir
(aktaran Duru, 2015). Olgek hem Akin ve diger., (2016) tarafindan hem de
Duru (2015) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Yapilmis olan arastirmada

Duru (2015)'nun uyarlamis oldugu 6lgek kullaniimistir.

Olgegin uygulama siiresi ortalama 5 dakikadir. Olgek toplam 12 maddeden
olusmaktadir ve 7’li likert tarzdadir, her bir madde igin ‘kesinlikle katilmiyorum’
ile ‘tamamen katiliyorum’ arasinda degerlendirme yapilir. Olgegin kabul
edilme/icerilmeyi dlcen ilk alti maddesi ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ifadesi 1 puan,
‘Tamamen Katiliyorum’ ifadesi 7 puan olarak kodlanmaktadir. Reddedilmeyi
Olcen diger maddeler ise ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ifadesi 7 puan, ‘Tamamen
Katihyorum’ ifadesi 1 puan olarak kodlanmaktadir. Toplam puan tim
maddelerden alinan puanlarin, aritmetik toplamiyla elde edilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan ulasiimis aidiyet duygusunun gdstergesi olarak
degerlendirilmektedir (Duru, 2015). Genel Aidiyet Olgegi’'nin i¢ tutarlihk
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katsayisi .92 olarak bulunmustur. Kabul edilme/igerilme alt élgeginin i¢ tutarlilik
katsayisi .89, Reddedilme/Dislanma dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .91°dir.
Bu sonuglar, olgek maddelerinin benzesikliginin ve maddelere verilen

yanitlarin tutarliginin yiksek oldugunu géstermektedir (Duru, 2015).

Akin ve diger. (2016) tarafindan yapilan galismada 06lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik guvenirlik katsayilar kabul edilme alt boyutu igin .86, reddedilme alt

boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur.

3.3.4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi (Ek 4), Cohen & diger. (1983) tarafindan katihmcilarin
psikolojik stres seviyelerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplam 14 maddeden olusmaktadir ve “Hi¢bir zaman (0)” ile “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5'li likert tipi bir dlgektir. Olgegin maddelerinden 7 tanesi
(4,5,6,7,9,10,13) olumlu yapiya sahip olup, tersten puanlanmaktadir. Toplam
skor, her bir maddeden elde edilen puanlarin aritmetik toplamiyla elde
edilmektedir (Eskin ve diger., 2013). Olgekten alinabilecek en yliksek puan 56
iken, en disiik puan 0'dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar birey tarafindan

algilanan stresin fazla oldugunun gostergesidir (Asici ve Uygur, 2017).

Algilanan Stres Olgedi inang ve Yerlikaya (2007) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. 14 maddelik uzun formunun yani sira, 10 ve 4 maddelik iki adet
de kisa formu bulunmaktadir. Buradaki ¢calismada uzun formu kullaniimistir.
Yapilan guvenirlik ve gegerlik ¢calismalari sonucunda 6lgegdin yuksek derecede
guvenilir ve gecerli oldugu sonucuna variimigtir. Turkge Algilanan Stres
Olgeginin 14 soruluk uzun formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.84;
test-tekrar-test glvenirlik katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur (Eskin ve
diger., 2013). Asici ve Uygur (2017)’un ¢alismasinda dlgegin Cronbach alfa i¢

tutarlihk katsayisi .79 olarak hesaplanmigtir.

3.4. Veri Toplama Yontemi
Veriler, Ekim ayinin ilk haftasina kadar, salgin (Covid-19) nedeniyle online
olarak toplanmigtir. Verilerin toplanmasi 3 ay surmustur. Katilimcilara

uygulanacak Ol¢eklerin uygulama suresi yaklasik 20 dakikadir. Katilimcilara
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herhangi bir tegvik verilmemigtir. Cevaplarin yanl olmasini engellemek ve
yonlendirici olmamak adina katilimcilara arastirmanin konusu ve amacina dair
detayli bilgilendirme yapilmamigtir. Arastirma boyunca Kkisisel veriler
istenmemis, veriler anonim bir sekilde toplanmigtir. Katilimcilara bilgi formlari
ve Olcekler online olarak verilmistir. Katiimcilarin onamlari online ortamda

alinmigtir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada veriler, SPSS Statistics 23 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilarak SPSS sistemine girilmis ve analiz
edilmistir. 18 yas Uzeri 324 bireyden veri toplanmigtir. Verilerin istatistiksel
yontemlere uygunlugunu incelemek amaciyla oOncelikle u¢ deger analizi
yapiimigtir. Bu verilerden 33 tanesinin u¢ deger oldugu istatistiksel olarak

tespit edilmis ve drneklemden gikariimistir.

Surekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagihm &zelliginde
kullanilan garpiklik katsayisinin (Skewness) —1.5+1.5 sinirlari iginde kalmasi,
puanlarin normal dagilimdan onemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Buytikdztirk, 2011). Olgeklerden alinan puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakildiginda degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu,
dolayisiyla oOlgeklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Yapilan normallik sinamasinda Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerin puanlarinin normal dagiim gosterdigi tespit
edildiginden, olgekler arasindaki korelasyon katsayilarinin incelenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. iki grup
arasindaki farki Bagimsiz Orneklem T Testi ve ikiden fazla grup arasi
karsilagtirmalari da Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) yapiimistir. ANOVA
analizinde anlamli ¢gikan sonuglarda farkliligin nelerden kaynaklandigini tespit
etmek icin Post Hoc Tukey Testi yapiimigtir. Duygusal iliskide aldatma egilimi
olan katilimcilarin Aldatma Egilimi Ogegi puanlarinin Algilanan Stres ve Genel
Aidiyet Duygusu Olgeklerinin puanlarini yordama durumu igin goklu dogrusal

regresyon analizi uygulanmigtir.
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3.6. Etik Konular

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin izinleri gerekli kigilerden
alinmistir. Arastirma boyunca tum etik kurallar titizlikle takip edilmigtir.
Arastirmanin etik ilkeleri; uygulanan oOlgekler gizlilik ilkesine uygun sekilde

yuratulmastar.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaglarinda belirttigimiz sorulara yanit olarak,
toplanan veriler ile uygulanmis istatistiksel analiz sonuclari sirasiyla yer

almaktadir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres

Olgeklerinden elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapma dederleri

Degisken N Min. Max. X SS
Kabul edilme alt dlcegi 291 23,00 42,00 34,70 4,33
Reddedilme alt dlgegi 291 6,00 29,00 13,17 6,14
Genel aidiyet duygusu 291 47,00 84,00 69,53 9,06
Olcegdi (toplam skor)

Aldatma egilimi Olceqdi 291 75,00 150,00 124,57 17,55
Algilanan stres oOlceqi 291 5,00 44,00 24,39 7,52

Tablo 2’de gosterildigi gibi; genel aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan stres
Olgeklerine ait katilimcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda kabul edilme dlgeginin
aritmetik ortalamasi X= 34,70 (SS=4,33) oldugu, reddedilme Olgeginin aritmetik
ortalamasi X= 13,17 (§S=6,14) oldugu, genel aidiyet duygusu 6lgeginin aritmetik
ortalamasi X= 69,53 (SS=9,06) oldugu, aldatma egilimi Olgeginin aritmetik
ortalamasi X= 124,57 (SS=17,55) oldugu ve algilanan stres 6lgeginin aritmetik
ortalamasi X= 24,39 (SS=7,52) oldugu gorilmistur.
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Tablo 3.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gre Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan
Stres Olgeklerinin puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS T p
Kabul edilme alt dlgegi Kadin 218 3491 433 1,39 0,163
Erkek 73 3409 429 7
Reddedilme alt dlgegi Kadin 218 1292 593 - 0,240
Erkek 73 13,90 6,71 1,17
8
Genel aidiyet duygusu Kadin 218 69,98 8,89 1,46 0,143
Olcegdi (toplam skor) Erkek 73 68,19 948 7
Aldatma egilimi olgegi Kadin 218 1274 16,13 5,07 0,001*
Erkek 73 7 18,85 6 *
115,9
0
Algilanan stres oOlceqi Kadin 218 24,81 750 1,63 0,103

Erkek 73 23,15 750 6

**p<0,01

Arastirma kapsamina katihmcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin bireylerin cinsiyetlerine gore
karsilastirimasina iligkin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testinden elde edilen

bulgular Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3’e gore; arastirmaya katilan kadin katihmcilarin kabul edilme,
reddedilme, genel aidiyet duygusu ve algilanan stres dlgeklerinden sirasiyla
ortalama 34,91+4,33; 12,92+5,93; 69,9818,89 ve 24,81+7,50 puan alirken,
erkek katilimcilarin sirasiyla ortalama 34,09+4,29; 13,90+6,71; 68,19+9,48
puan ve 23,15+7,50 puan almistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin kabul
edilme, reddedilme, genel aidiyet duygusu ve algilanan stres olgeklerinden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Kadin katilmcilarin aldatma egilimi 6lgeginden ortalama 127,47+16,13 puan
alirken, erkek katilimcilarin ortalama 115,90+18,85 puan almistir.
Katilimcilarin aldatma egilimi 6lgedinden aldiklari puanlar cinsiyete goére
anlamli dizeyde farklilik géstermektedir [t=5,076; p<0,01]. Kadin katihmcilarin
aldatma egilimi olgeginden aldiklari puanlar erkek katilimcilara gére anlaml

derecede farkli ve ylksektir.
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Katilimcilarin yaslarina gére Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan

Stres Olgeklerinin puanlarinin kargilastiriimasi

Olgekle Grup N X SS F P Fark
r
Kabul edilme 18-25 yas 50 34,92 4,18 0,874 0,455
alt olgegi arasl 69 35,34 3,92

26-35 yas 12 34,33 4,44

arasi 5 34,53 4,74

36-45 yas 47

arasl

46 yas ve

uzeri
Reddedilme 18-25 yas 50 15,10 6,52 2,807 0,040* 1>3
alt dlgegi arasl 69 13,40 5,76

26-35 yas 12 12,19 6,01

arasi 5 13,38 6,25

36-45 yas 47

arasl

46 yas ve

uzeri
Genel aidiyet 18-25 yas 50 67,82 9,22 0,859 0,463
duygusu arasi 69 69,94 8,552
Olcegi 26-35 yas 12 70,14 9,03
(toplam skor) arasi 5 69,14 9,74

36-45 yas 47

arasi

46 yas ve

uzeri
Aldatma 18-25 yas 50 126,1 1547 1,387 0,247
egilimi dlgegi  arasi 69 O 16,64

26-35 yas 12 1275 18,75

arasi 5 7 17,39

36-45 yas 47 1225

arasi 3

46 yas ve 123,9

uzeri 3
Algilanan 18-25 yas 50 27,88 7,70 7,898 0,001* 1>3,
stres olgegdi arasi 69 2597 7,49 * 4

26-35 yas 12 22,89 7,07 2>3,

arasi 5 22,36 7,00 4

36-45 yas 47

arasi

46 yas ve

uzeri

**p<0,01; *p<0,05
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Katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin
puanlarinin bireylerin yaslarina gore karsilastirilmasina iligkin yapilan Tek

YonlU Varyans Analizinden elde edilen bulgular Tablo 4’de gosterilmisgtir.

Tablo 4’e gore; katihmcilarin kabul edilme, genel aidiyet duygusu ve aldatma
egilimi Olgeklerinden aldiklari puanlar ile katilimcilarin yaslari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamigtir [Sirasiyla; F=0,874; F=0,859
ve F=1,387; p>0,05].

Katilimcilarin reddedilme alt olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
yaslarl arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur [F=2,807;
p<0,05]. Farkhligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici Post Hoc
Tukey testi yapiimigtir. 18-25 yas arasi katilimcilarin reddedilme oOlgeginden
aldiklar puanlarin 36-45 yas arasi olan katilimcilarin reddedilme Olgeginden

aldiklari puanlara gére daha yuksek oldugu goérulmustur.

Katilimcilarin algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
yaslari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur [F=7,898;
p<0,01]. Farkhlhgin kaynaklarini belilemek amaciyla tamamlayici Post Hoc
Tukey testi yapimigtir. 18-35 yas arasi katilimcilarin algilanan stres
Olceginden aldiklari puanlarin 36 yas ve Uzeri olan katilimcilarin algilanan

stres oOlgeginden aldiklar puanlara gore daha yuksek oldugu goralmustuar.

Tablo 5.
Katilimeilarin medeni durumlarina gére Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin kargilastiriimasi

Olgekle Grup N X SS F P Fark
r
Kabul edilme Evli 192 34,71 452 0,225 0,879
alt dlgeqi Bosanmi 21 34,80 3,69

S 39 34,25 3,98

lligkisivar 39 35,05 4,10

iligkisi

yok
Reddedilme Evli 192 1264 5,86 2,998 0,031* 4>1
alt dlgeqi Bosanmi 21 12,33 6,23

$ 39 13,69 6,07
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lliskisivar 39 15,71 6,99

iligkisi

yok
Genel aidiyet Evli 192 70,07 8,80 1,225 0,301
duygusu Bosanmi 21 70,47 9,26
Olcegdi S 39 68,56 9,12
(toplam skor) lliskisivar 39 67,33 10,01

iligkisi

yok
Aldatma Evii 192 125,7 17,42 1,729 0,161
egilimi 6lgegi Bosanmi 21 2 20,24

S 39 117,3 13,80

lligkisivar 39 3 19,45

iliskisi 122,2

yok 0

125,1
5

Algilanan Evli 192 23,66 7,14 7,576 0,001* 4>1,2,
stres Olgegi Bosanmi 21 21,28 7,31 * 3

S 39 24,87 7,56

lliskisivar 39 29,17 7,69

iligkisi

yok

**p<0,01; *p<0,05

Katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin
puanlarinin bireylerin medeni durumlarina goére karsilastiriimasina iligkin
yapilan Tek Yonlu Varyans Analizinden elde edilen bulgular Tablo 5de

gOsterilmigtir.

Tablo 5. gore; katihmcilarin kabul edilme, genel aidiyet duygusu ve aldatma
egilimi Olgeklerinden aldiklari puanlar katihmcilarin medeni durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmamistir [Sirasiyla; F=0,225; F=1,225 ve
F=1,729; p>0,05].

Katihmcilarin reddedilme alt dlgeginden aldiklar puanlar ile katilimcilarin medeni
durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur [F=2,998;
p<0,05]. Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici Post Hoc Tukey
testi yapilmistir. iliskisi olmayan katilimcilarin reddedilme 8lgeginden aldiklar
puanlarin evli katiimcilarin reddedilme dlgeginden aldiklar puanlara gore daha

yuksek oldugu gortlmustar.
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Katilimcilarin algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
medeni durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur
[F=7,576; p<0,01]. Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici
Post Hoc Tukey testi yapilmistir. iliskisi olmayan katilimcilarin algilanan stres
Olceginden aldiklart puanlarin evli, bosanmig ve iligkisi olan katilimcilarin
algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu

gorulmustar.

Tablo 6.
Katilimeilarin egitim diizeylerine gére Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekle Grup N X SS F »p Fark
r
Kabul Lise mezunuve alti 42 33,73 5,08 1, 0,269
ediime alt Universite mezunu 20 34,81 4,05 31
olcegi ileri egitim mezunu 4 3511 4,77 7

(master /doktora) 45
Reddedilme Lise mezunuvealtt 42 15,90 6,73 5, 0,007* 1>2,
alt dlgegi Universite mezunu 20 12,78 5,77 08 * 3

lleri egitim mezunu 4 12,37 6,62 0

(master /doktora) 45
Genel Lise mezunuve alti 42 6583 9,70 4, 0,014 2>1
aidiyet Universite mezunu 20 70,03 8,41 30 3>1
duygusu ileri egitim mezunu 4 70,73 105 3
Olcegi (master /doktora) 45 4
(toplam
skor)
Aldatma Lise mezunuvealtt 42 1286 18,2 1, 0,163
egilimi Universite mezunu 20 9 3 82
dlcegi ileri egitim mezunu 4 1243 17,0 3

(master /doktora) 45 7 9

121,6 18,6
0 6

Algilanan Lise mezunuve alti 42 26,00 6,60 1, 0,322
stres 6lcedi  Universite mezunu 20 24,07 7,54 13

ileri egitim mezunu 4 24,33 823 7

(master /doktora) 45

**p<0,01; *p<0,05

Katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin
puanlarinin bireylerin egitim dlzeylerine gore karsilastiriimasina iligkin yapilan

Tek YonlU Varyans Analizinden elde edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmigtir.
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Tablo 6.’ya gore; katilimcilarin kabul edilme, aldatma egilimi ve algilanan stres
Olceklerinden aldiklari puanlar katilimcilarin  egitim duzeylerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmamistir [Sirasiyla; F=1,317; F=1,823
ve F=1,137; p>0,05].

Katilimcilarin reddedilme alt 6lgedinden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
egitim duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur
[F=5,080; p<0,01]. Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici
Post Hoc Tukey testi yapilimistir. Lise mezunu ve alti olan katilimcilarin
reddedilme dl¢edinden aldiklar puanlarin Universite mezunu ve Uzeri olan
katilimcilarin reddedilme Olgeginden aldiklari puanlara goére daha yuksek

oldugu gorulmusgtur.

Katilimcilarin genel aidiyet duygusu Olgceginden aldiklari puanlar ile
katilimcilarin egitim dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur [F=4,303; p<0,05]. Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Universite mezunu ve Uzeri olan
katilimcilarin genel aidiyet duygusu 6lgceginden aldiklari puanlarin lise mezunu
ve alti olan katilimcilarin genel aidiyet duygusu olgeginden aldiklari puanlara

goOre daha yuksek oldugu gorualmustar.

Tablo 7.
Katilimeilarin herhangi bir iste calisip calismadigina gére Genel Aidiyet,
Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS T P
Kabul edilme alt  Calisiyor 191 34,83 4,32 0,677 0,499
Olcegdi Calismiyor 100 34,47 4,36

Reddedilme alt ~ Calisiyor 191 12,59 6,00 -2,243 0,026*
Olcegdi Caligmiyor 100 14,28 6,27

Genel aidiyet Calisiyor 191 70,24 8,92 1,841 0,067
duygusu oOlceqi Calhsmiyor 100 68,19 9,21

(toplam skor)
Aldatma egilimi  Calisiyor 191 122,31 18,23 -3,066 0,002*
*

Olcegi Calismiyor 100 128,87 15,37
Algilanan stres Caligiyor 191 23,84 7,24 -1,735 0,084
olcegdi Calhismiyor 100 2545 7,97

**p<0,01; *p<0,05
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Aragtirma kapsamina katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin bireylerin galisma durumlarina gére
karsilastiriimasina iliskin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testinden elde edilen

bulgular Tablo 7°’de gosterilmigtir.

Tablo 7’ye gore; bir iste ¢alisan katihmcilarin kabul edilme, genel aidiyet
duygusu ve algilanan stres Olgeklerinden sirasiyla ortalama 34,83t4,32;
14,28+6,27 ve 23,84+7,24 puan alirken, bir iste calismayan katilimcilarin
siraslyla ortalama 34,47+4,36; 68,1919,21 ve 25,45+7,97 puan almistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin kabul edilme, genel aidiyet duygusu ve
algilanan stres Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamh diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Bir iste calismayan katilimcilarin reddedilme ve aldatma egilimi dlgeklerinden
siraslyla ortalama 14,28+6,27 ve 128,87+15,37 puan alirken, bir iste galisan
katiimcilarin  ortalama 12,59+6,00 ve 122,31+18,23 puan almistir.
Katihmcilarin reddedilme ve aldatma egilimi Olgeklerinden aldiklari puanlar
calisma durumuna gore anlamli dizeyde farklilik géstermektedir [Sirasiyla: t=-
2,234 ve t=-3,066; p<0,05]. Herhangi bir iste galismayan katilimcilarin
reddediime ve aldatma egilimi Olgeklerinden aldiklari puanlar c¢alisan

katilimcilara goére anlamli derecede farkli ve yuksektir.

Tablo 8.
Katilimeilarin gelir diizeylerine g6re Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekle Grup N X SS F p Far
r K
Kabul 2900 TL'ye kadar 76 33,44 456 4,47 0,012 2>1
ediime alt 3000 TL-4900 TL 83 35,09 3,96 3 * 3>1
Olceqi arasl 13 35,18 4,30

5000 TL ve uzeri 2
Reddedilme 2900 TL'ye kadar 76 15,07 6,27 6,62 0,002 1>3

alt dlgeqi 3000 TL-4900TL 83 13,38 6,13 O *

arasi 13 11,93 5,80

5000 TL ve uzeri 2
Genel 2900 TL'ye kadar 76 66,36 8,82 7,32 0,001 2>1
aidiyet 3000 TL-4900 TL 83 69,71 8,87 6 o 3>1

duygusu arasl 71,25 8,89
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Olceqi 5000 TL ve uzeri 13
(toplam 2
skor)
Aldatma 2900 TL'ye kadar 76 126,2 17,2 0,80 0,449
egilimi 3000 TL—-4900TL 83 6 2 4
Olcegdi arasi 13 125,1 16,5
5000 TL ve Uzeri 2 9 1
123,2 18,3
0 8
Algilanan 2900 TL'ye kadar 76 27,63 7,47 11,9 0,001 1>2
stres 6lcedi 3000 TL—-4900 TL 83 24,39 6,61 01 * 3
arasl 13 22,53 7,52

5000 TL ve Uzeri 2
**p<0,01; *p<0,05

Katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin
puanlarinin bireylerin gelir duzeylerine gore karsilastiriimasina iligkin yapilan

Tek YonlU Varyans Analizinden elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8’e gore; katilimcilarin aldatma egilimi dlgeginden aldiklari puanlar ile
katilimcilarin gelir dizeylerine arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir [F=0,804; p>0,05].

Katihmcilarin kabul edilme alt dlgeginden aldiklari puanlari ile katilimcilarin
gelir duzeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur
[F=4,473; p<0,05]. Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici
Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Geliri 3000 TL ve Uzeri olan katilimcilarin
kabul edilme odlgeginden aldiklari puanlarin geliri 2900 TL'ye kadar olan
katihmcilarin kabul edilme Olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek

oldugu gorualmustar.

Katihmcilarin reddedilme alt dlgeginden aldiklari puanlar ile gelir duzeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur [F=6,620; p<0,01].
Farklihgin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici Post Hoc Tukey
test1i yapilmistir. Geliri 2900 TL'ye kadar olan katilimcilarin reddedilme
Olgceginden aldiklari puanlarin geliri 5000 TL ve uzeri olan katihmcilarin
reddedilme Olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu

gOrulmustar.
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Katilimcilarin genel aidiyet Olgeginden aldiklari puanlar ile gelir duzeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur [F=7,326; p<0,01].
Farkhligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici Post Hoc Tukey testi
yapilmigtir. Geliri 3000 TL ve Uzeri olan katilimcilarin genel aidiyet dlgeginden
aldiklari puanlarin geliri 2900 TL'ye kadar olan katihmcilarin genel aidiyet

Olceginden aldiklar puanlara gore daha yuksek oldugu gorulmuastur.

Katihmcilarin algilanan stres olgeginden aldiklari puanlar ile gelir duzeyleri
arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmustur [F=111,901; p<0,01].
Farkhligin kaynaklarini belilemek amaciyla tamamlayici Post Hoc Tukey testi
yapimistir. Geliri 2900 TL'ye kadar olan katihmcilarin algilanan stres
Olgceginden aldiklari puanlarin geliri 3000 TL ve Uzeri olan katilimcilarin
algilanan stres olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu

gOrulmustar.

Tablo 9.
Katilimeilarin gocuk sahibi olup olmamasina gére Genel Aidiyet, Aldatma
Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin kargilagtiriimasi

Olgekler Grup N X SS t P
Kabul edilme alt Var 200 3458 4,39 -0,746 0,456
Olgegi Yok 91 34,98 4,20
Reddedilme alt dlgegi  Var 200 12,66 5,89 -2,099 0,037*
Yok 91 14,28 6,55
Genel aidiyet Var 200 69,91 8,84 1,058 0,291
duygusu 0lcegi Yok 91 68,70 9,51
(toplam skor)
Aldatma egilimi dlcegi Var 200 124,1 17,69 -0,540 0,590
Yok 91 9 17,31
125,3
9
Algilanan stres dlgegi  Var 200 23,24 7,24 -3,960 0,001**

Yok 91 26,92 7,57

**p<0,01; *p<0,05

Arastirma kapsamina katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin bireylerin cocuk sahibi olma
durumlarina gére karsilastirilmasina iliskin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testinden elde edilen bulgular Tablo 9'da gosterilmistir.
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Tablo 9.'ya gore; ¢ocugu olan katilimcilarin kabul edilme, genel aidiyet
duygusu ve aldatma egilimi Olgeklerinden sirasiyla ortalama 34,58+4,39;
69,914£8,84 ve 124,19+17,69 puan alirken, ¢ocugu olmayan katilimcilarin
siraslyla ortalama 34,98+4,20; 68,70+9,51 ve 125,39+17,31 puan almistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin kabul edilme, genel aidiyet duygusu ve
aldatma egilimi olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cocugu olmayan katiimcilarin reddedilme ve algilanan stres o6lceklerinden
siraslyla ortalama 14,281+6,55 ve 26,92+7,57 puan alirken, gocugu olan
katilimcilarin ortalama 12,66+5,89 ve 23,24+7,24 puan almistir. Katilimcilarin
reddedilme ve algilan stres dlgeklerinden aldiklari puanlar gocuk durumuna
g6re anlamli dlizeyde farklilik gostermektedir [Sirasiyla; t=-2,099 ve t=-3,960;
p<0,05]. Cocugu olmayan katiimcilarin reddedilme ve algilanan stres
Olceklerinden aldiklari puanlar cocugu olanlara gore anlamli derecede farkli ve

yuksektir.

Tablo 10.

Katilimcilarin gocuklarinin diginda evde birlikte yasadiklari kisi olup
olmadigina gére Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres
Olgeklerinin puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS t P
Kabul edilme alt 6lcegi  Var 70 35,15 3,75 0,996 0,320
Yok 221 34,56 4,49
Reddedilme alt dlcegi Var 70 13,82 6,75 1,027 0,305
Yok 221 12,96 5,93
Genel aidiyet duygusu  Var 70 69,32 8,97 -0,219 0,826

Olgcegi (toplam skor) Yok 221 69,60 9,10
Aldatma egilimi dlgegi Var 70 125,6 17,47 0,586 0,559
Yok 221 4 17,60
124,2
3
Algilanan stres dlgeqi Var 70 26,98 7,22 3,361 0,001**

Yok 221 23,57 7,45

**p<0,01; *p<0,05

Aragtirma kapsamina katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin bireylerin ¢ocuklarinin disinda evde

birlikte yasadiklari kisi olup olmadigina gore karsilastiriimasina iliskin yapilan
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Bagimsiz Orneklem T Testinden elde edilen bulgular Tablo 10'da

gOsterilmisgtir.

Tablo 10.’ya gore; ¢ocuklarinin diginda evde birlikte yasadiklari kisi olan
katiimcilarin kabul edilme, reddedilme, genel aidiyet duygusu ve aldatma
egilimi olgeklerinden sirasiyla ortalama 35,15+3,75; 13,82+6,75; 69,32+8,97
ve 125,64+17,47 puan alirken, ¢ocuklarinin diginda evde birlikte yasadiklari
kisi olmayan katilimcilarin sirasiyla ortalama 34,56+4,49; 12,96+5,93;
69,60+£9,10 ve 124,23+17,60 puan almistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin
kabul edilme, reddedilme, genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

dizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarinin disinda evde birlikte yasadiklari kisi olan katihmcilarin algilanan
stres dlgeginden ortalama 26,98+7,22 puan alirken, gcocuklarinin diginda evde
birlikte yasadiklari kigi olmayan katilimcilarin ortalama 23,57+7,45 puan
almigtir. Katilimcilarin algilan stres olgeklerinden aldiklari puanlar gocuklarinin
disinda evde birlikte yasadiklari kigi olup olmadigina gore anlaml diuzeyde
farkhlik gostermektedir [t=3,361; p<0,01]. Cocuklarinin diginda evde birlikte
yasadigl yakini olan katilimcilarin algilanan stres dlgeginden aldiklari puanlar
cocuklarinin diginda evde birlikte yasadigi yakini olmayan katilimcilara gore

anlamli derecede farkli ve yuksektir.

Tablo 11.
Katilimeilarin psikolojik bir rahatsizligi olup olmamasina gére Genel Aidiyet,
Aldatma Egilimi ve Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Gru N X SS t P
p

Kabul edilme alt 6lcegi  Var 26 35,26 3,98 0,692 0,490
Yok 265 34,65 4,36

Reddedilme alt dlgegi Var 26 14,07 7,53 0,653 0,519
Yok 265 13,08 5,99

Genel aidiyet duygusu Var 26 69,19 9,03 -0,202 0,840

Olcegdi (toplam skor) Yok 265 69,56 9,08

Aldatma egilimi dlgegi Var 26 118,50 22,38 -1,478 0,151
Yok 265 125,16 16,94

Algilanan stres dlgeqgi Var 26 26,50 7,61 1,497 0,136

Yok 265 24,18 7,50
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Aragtirma kapsamina katilimcilarin Genel Aidiyet, Aldatma Egilimi ve
Algilanan Stres Olgeklerinin puanlarinin bireylerin psikolojik bir rahatsizligi
olup olmamasina gore karsilastirilmasina iligkin yapilan Bagimsiz Orneklem T

testinden elde edilen bulgular Tablo 11’de gosterilmigtir.

Tablo 11’'ye gore; psikolojik bir rahatsizligi olan katilimcilarin kabul edilme,
reddedilme, genel aidiyet duygusu, aldatma egilimi ve algilanan stres
Olceklerinden sirasiyla ortalama 35,26+£3,98; 14,07+7,53; 69,1919,03;
118,50+22,38 ve 26,50+7,61 puan alirken, psikolojik bir rahatsizligi olmayan
katiimcilarin  sirasiyla ortalama 34,65+4,36; 13,08+5,99; 69,5619,08;
125,16+£16,94 ve 24,18+7,50 puan almistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
kabul edilme, reddedilme, genel aidiyet duygusu, aldatma egilimi ve algilanan
stres Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli duzeyde olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 12.
Katilimeilarin Genel Aidiyet Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
Aldatma Egilimi Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar

Olgekler Aldatma egilimi olgegi
Kabul edilme alt 6lgegi R 0,204
p 0,001**
Reddedilme alt olcegi R -0,192
p 0,001**
Genel aidiyet duygusu Olgegi (toplam r 0,228
skor) p 0,001**
**p<0,01

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Genel Aidiyet Olcegi ile aldatma
egilimi dlgedi arasindaki iliskilerin incelenmesinde kullanilan Pearson testi

sonuglari Tablo 12°de yer verilmigtir.

Tablo 12’ye gore; katihmcilarin aldatma egilimi 6lgeginden aldiklari puanlar ile
katilimcilarin kabul edilme ve genel aidiyet duygusu o6lgeklerinden aldiklari
puanlari arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur [Sirasiyla;

r=0,204 ve r=0,228; p<0,01]. Katilimcilarin aldatma egilimi 6l¢geginden aldiklari
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puanlar arttikga katilimcilarin kabul edilme ve genel aidiyet duygusu

Olceklerinden aldiklari puanlarinda artmakta oldugu gorulmastuar.

Katilimcilarin aldatma egdilimi olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
reddedilme Olgeginden aldiklari puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur [r=-0,192; p<0,01]. Katilimcilarin aldatma egilimi
Olceginden aldiklari puanlar arttikga katilimcilarin reddedilme &lgeginden

aldiklari puanlarin dugmekte oldugu gorulmustuar.

Tablo 13.
Katilimeilarin Genel Aidiyet Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
Algilanan Stres Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar

Olgekler Algilanan stres olgegi
Kabul edilme alt 6lgegi r -0,238
p 0,001**
Reddedilme alt olgegi r 0,377
p 0,001**
Genel aidiyet duygusu olgegi (toplam skor) r -0,369
p 0,001**

**p<0,01

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi ile algilanan
stres Olgedi arasindaki iligkilerin incelenmesinde kullanilan Pearson testi

sonuglari Tablo 13’de yer verilmigtir.

Tablo 13’e gore; katihmcilarin algilanan stres dlgeginden aldiklari puanlar ile
katilimcilarin kabul edilme ve genel aidiyet duygusu o6lgeklerinden aldiklari
puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
[Sirasiyla; r=-0,238 ve r=-0,369; p<0,01]. Katihmcilarin algilanan stres
Olceginden aldiklari puanlar arttikga katihmcilarin kabul edilme ve genel aidiyet

duygusu Olgeklerinden aldiklari puanlarin dismekte oldugu gorulmastar.

Katilimcilarin algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
reddedilme dlgeginden aldiklari puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
oldugu bulunmustur [r=0,377; p<0,01]. Katihmcilarin algilanan stres
Olceginden aldiklari puanlar arttikga katilimcilarin reddedilme &lgedinden

aldiklari puanlarinda artmakta oldugu gorulmustar.
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Tablo 14.
Katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
Algilanan Stres Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar

Olgekler Algilanan stres olcegi
Aldatma egilimi olgegi r 0,003
0,956
**p<0,01

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi ile Algilanan
Stres Olgegi arasindaki iligkilerin incelenmesinde kullanilan Pearson testi

sonuglari Tablo 14’de yer verilmistir.

Tablo 14’e gore; katihmcilarin algilanan stres 6lgeginden aldiklari puanlar ile
katihmcilarin aldatma egilimi dlgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 gorulmustar [r=0,003; p>0,05].

Tablo 15.

Duygusal lliskide Aldatma Egilimi Olan Katilimcilarin Aldatma Egilimi
Olgeginin Puanlarinin Genel Aidiyet Duygusu ve Algilanan Stres Olgeklerinin
Puanlarini Yordamasi

Yordavan Std. OIm. Std. ¢ F R?
Yordanan y B B P (p) 2
(Sabit ) S.H. AdjR
95,82 8,16 11,737 0,001* 12,58 0,42
Kabul edilme Aldatma 0,82 0,23 0,24 3,548 0,001* (0,001*) (0,38)
alt dlgegi egilimi
Reddedilme alt (Sabit) 131,81 2,39 54,973 0,001* 11,10 0,37
olgegi Aldatma -0,55 0,16 -0,19 -3,333 0,001* (0,001*) (0,34)
egilimi
Genel adiyet (Sabit) 93,84 7,78 12,060 0,001* 15,85 0,52
duygusu élgcegi Aldatma 0,44 0,11 0,22 3,981 0,001* (0,001*) (0,49)
(toplam skor) egilimi
Algilanan (Sabit) 124,38 3,50 35,523 0,001* 0,003 0,01
stres dlgegi ng?l?r:\r?a 0,008 0,13 0,003 0,056 0,956 0,956 (0,03)

Tablo 15.'de duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma
Egilimi Olgeginin puanlarinin Algilanan Stres ve Genel Aidiyet Duygusu
Olgeklerinin puanlarini yordama durumunun incelenmesi amaciyla uygulanan

Coklu Dogrusal Regresyon Analizlerinden elde edilen bulgular yer verilmigtir.
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Arastirmaya duygusal iligkide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma
Egilimi Olgegi (B=0,24;p<0,05) puanlarinin Genel Adiyet Olgeginde yer alan
Kabul Edilme alt boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde pozitif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Aldatma Egilimi puanlari, Kabul Edilme alt
boyutundaki varyansin %38,0’ini agiklayabilmektedir.

Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katiimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi
(B=-0,19;p<0,05) puanlarinin Genel Adiyet Olgeginde yer alan Reddedilme alt
boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif ydénde yordadigi
tespit edilmistir.  Aldatma Egilimi puanlari, Reddedilme alt boyutundaki

varyansin %34,0’ini agiklayabilmektedir.

Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi
(B=0,44:;p<0,05) puanlarinin Genel Adiyet Olgegi puanlarini istatistiksel olarak
anlamli duzeyde pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Aldatma Egilimi
puanlari, Genel Adiyet Olgegindeki varyansin %49,0’'unu agiklayabilmektedir.

Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi
(B=0,008;p>0,05) puanlarinin Algilanan Stres Olgeginden aldiklari puanlari

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmada; algilanan stres dluzeyi, genel aidiyet duygusu ve duygusal iligkide
aldatma egilimi arasindaki iligkinin incelenmesini amaclanmistir. Arastirma
verilerinin analiz sonuglari ve elde edilen bulgulari degerlendirildiginde
algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin temel amag ve
sorularini  destekler niteliktedir. Arastirmanin  bu bdlimunde verilerin

analizinden elde edilen sonuglar literatur esliginde tartisiimistir.

Arastirmada kullanilan &lgeklerden alinan puanlar ve sosyo demografik
degiskenler birlikte ele alindiginda cinsiyetin sadece katilimcilarin aldatma
egilimi duzeylerinde farkliiga yol actigi gorulmustar. Aldatma egilimini konu
alan arastirmalar erkeklerin aldatma egilimlerinin kadinlara gore daha yuksek
oldugunu goéstermektedir (Kantarci, 2009; Kubat, 2012; Alagam, 2020). Polat
(2006)’a gore cinsiyet aldatma egilimini yordayan bir unsurdur ve erkeklerin
aldatma egilimi daha yuksektir. Bununla birlikte literatiirde kadinlarin aldatma
egilimlerinin de yukselmekte oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Pan
& diger., 2020; Asadu & Egbuche, 2020). Bu ¢calismada da kadinlarin aldatma
egilimi Olgceginden aldiklari puanlarin erkeklerin aldatma egilimi dlgeginden
aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu gorulmustur. Sanayi, teknolojik
ilerleme ve degisimler etkilerini toplumsal yasamda da gostermekte ve dinya
genelinde kadin ve erkegin rol ve sorumluluklari, yasama bakis agcilari,
yasamdan ve birlikteliklerinden beklentileri degisebilmektedir. Bundan dolayi

aldatmanin sadece erkeklerden beklenen bir durum olarak duistnulmemesi
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gerekir ve cinsiyet faktorinden ziyade firsat ile iligkilendirilebilecegi
dusundlmektedir. Bireylerin zaman igerisinde kendi iclerinde yasamalari
muhtemel degisiklikler de dusunuldiginde farkli beklentiler gelistirebilirler ve
bunun icgin aldatmanin bir nedeni olan yenilik arayigina girmeleri olasi bir
durumdur. Fincham & May (2017) ise c¢aligmasinda aldatma egiliminin
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugunu fakat bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini belirlemistir. Her iki cinsiyetin aldatma egiliminin birbirine
yakin oldugunu, bu yakinligin da kadinlarin galisma yasamina dahil olmasiyla
aldatma oranlarinin artis géstermesine baglamistir. Is seyahatinin siresinin,
kadin ve erkek birlikte calisilan is ortamlarinin potansiyel aldatma riskini
artirdigini belirtmistir. Bu riskler her iki cins igin de gecerli olmasina ragmen
kadinlardaki aldatma egilim artisinin kadinlarin is yasamina dahil olmasi ile
iliskilendirilmesi sinirli bir yaklasim olacaktir. Bu ¢alismada kadinlarin aldatma
egilimlerinin yliksek bulunmasi daha ¢ok iletisime acikliklari ve duygularini
kolay ifade edebilmelerine baglanmistir. Aldatma toplum tarafindan
onaylanmayan bir durumdur ve c¢ogu zaman bireyler konu hakkinda
konusmaktan, itirafta bulunmaktan kaginabilmektedir. Kadinlarin aldatma
ediliminin daha yuksek cikmasinin bir sebebi olarak, erkeklerin kadinlara
oranla bu konu hakkinda konusmakta, duygu ve disunce ifade etmekte daha
cok zorlanmasinin géz 6nitne alinabilecedi dusuntlmektedir. Bilecen (2007)
ise bu galigmadan farkli olarak evli ve flort eden bireylerle gerceklestirdigi
calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla oranda olumsuz bilissel ve
duygusal belirtiler gosterdigini, stres algisinin cinsiyete gore degisebilecegini
belirtmistir. Kayabasi ve Yaman-Sézbir (2020), hamilelik ddneminde kadinlarin
stres algilarinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirlemistir. Stresli
durumlarla karsilasildiginda basa ¢ikma tekniklerinin kullanilmasi ve olumsuz
etkilerini kontrol etme yiuksek duzeyde aidiyet duygusuna dayanmaktadir
(Bargiel-Matusiewicz & diger., 2015). Seyfi (2017) evli bireylerin baglanma
stilllerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirlemigtir. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine gore erkedin bagimsiz, kaygisiz kisilik 6zellikleri gdstermesi
beklenirken kadinin daha bagimli olmasi beklenir. Benzer sekilde Raba
(2019), kadinlarin kisilerarasi bagimhlik dizeyini daha ylksek bulgulamigtir.
Daha o6nce de bahsedildigi gibi son yillarda literatirde kadinlarin aldatma
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egilimlerinin yukselmekte oldugunu goésteren calismalar mevcuttur (Pan &
diger., 2020; Asadu & diger., 2020). Yapilan ¢calismada da aldatma egiliminin
cinsiyetten ¢ok firsata bagl oldugunu ileri siren gorusler desteklenmektedir.
Bu calismada kadinlarin aldatma egilimlerinin ylUksek bulunmasinin
arastirmanin kisithliklari ile de iligkili olabilecegi dusunulmustir. Arastirmanin
online ortamda yapilmis olmasi katilimcilarin egitim seviyesinin yuksek ve
internet kullanan kigilerden olusmasini saglamistir ve katilimci sayisi
bakimindan bakildiginda da kadin katilimci sayisinin oldukga yuksek oldugu

gOrulmektedir, tum bunlarin sonuglarda etkili olabilecegi disunulmustur.

Yas deg@iskenine gore bireylerin genel aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan
stres Olgegi puanlari incelendiginde yasin reddedilme olgeginden ve
algilanan  stres olgeginden alinan puanlar arasinda farkhliga yol actig
gOrulmustir. Buna gore 18-25 yas arasi katilimcilarin reddedilme dlgeginden
aldiklari puanlar 36-45 yas arasi katilimcilarin reddedilme dlgeginden aldiklari
puanlara gore daha yuksektir ve 18-35 yas arasi katilimcilarin algilanan stres
Olcegi puanlari 36-45 yas arasi katilimcilarin puanlarina gére daha yuksektir.
Gen¢ ve orta yastaki bireylerin yasam dongusu suresince okul igin evden
ayrilma, askere girme, issizlik ya da yeni bir ise girme, evlilik gibi cesitli
degisimler yasarlar. Bu degisimler stresli durumlari igerebilir. Ozellikle 18- 25
yas araligi bireyin okul ve is yasaminda uyum saglamasi gereken yillar olabilir.
Alptekin (2011), universite gengliginin 17-19 yas araliginin Gniversiteye olan
bagliliklarinin daha ylksek oldugu, Universite aidiyeti ve topluluk aidiyeti
artisinin toplumsal aidiyeti artirdigini belirlemistir. Ogrenciler yeni bir sehre,
okula, boliume ve ortama uyum saglama sorunlari yagsarken en ¢ok igsizlik
kaygisi sebebi ile Universiteye gittiklerini belirtmislerdir. Bir baska ¢alismada ise
sosyal aglarin aidiyet duygusu iligkisi incelenmis ve cinsiyet ve yasin aidiyet
duygusunda farkliliga yol agmadigi belirtiimistir (Elgiyar ve Kiglk, 2020). Yeni
bir ortam ve durumda kabul gérme bireyin uyum surecinde énemli rol oynar.
Dogal olarak aidiyet duygusunun tatmin edilme duzeyine gore algilanan
stresdeki degisiklik beklenen bir durumdur. Bir diger ¢alismada 17-30 yas
arahdindaki 345 dniversite 06grencisinin algillanan stres duzeylerinin

ortalamanin Uzerinde oldugu; sosyal, psikolojik ve duygusal gesitli faktorlerin
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stres seviyesindeki bu yukselise katki sagladigi bildirilmigtir (Asici ve Uygur,
2017). Bu calismada, yas degiskenine gore aldatma farklilik géstermemis olsa
da bundan farkli olarak Solmus (2010), 23 yasindan sonra evlenenlerin 16
yagsindan oOnce evlenenlere gobre aldatma deneyimlerinin daha yuksek
oldugunu belirtmistir. Yildirrm (2019) ise 30-40 yas araligindaki bireylerin 30
yasindan kugUk bireylere gore daha yuksek aldatma egilimi gosterdigini

belirlemisgtir.

Medeni duruma gore bireylerin genel aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan
stres Olgegi puanlari arasinda farklilik incelendiginde katihmcilarin kabul
edilme, genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi olgeklerinden aldiklari
puanlarin katihmcilarin medeni durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
fark yaratmadigi gorilmustir. Ancak iligskisi olmayan katilimcilarin reddedilme
ve algilanan stres duzeylerinin evli ya da iligkisi olan katilimcilara gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bulut ve Aras (2020), yasam dongusu
basamaklarina gore evli bireylerin algiladiklari stresin en yulksek oldugu
donemin orta yastan emeklilige kadar olan surecgte yasandigini belirlemigtir.
Kayabasl ve Yaman-Sozbir (2020), hamilelik doneminde kadinlarin stres
algilarinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini belirlemistir. Austin & Falcoiner
(2013) ise stresle bas etmede ciftlerin birbirlerine olan desteginin 6nemini
ortaya koymustur. Ortak bas etme ile evlilik uyumunun pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Bu galismalar farkh yasam ddnemlerinde bireylerin
yasadiklari stres nedenleri ve surelerinin degisiklik gosterdigini belirten
caligsmalardir. Bekar olmak ya da birlikteligin olmamasi, bireylerde yetersizlik
algisi, istenimeme ya da begenilmeme hissi, 6zguven ve Ozsaygi
dusuklagune yol agabilir. Bundan dolay ¢alismada iligkisi olmayan bireylerin
reddedilme ve algilanan stres dizeylerinin evli olan katilimcilara gére daha
yuksek olmasi sonucu beklenen bir durumdur. Evli bireylerin aldatma
egilimlerinin baglanma stillerine gore degismekte oldugu, guvenli baglanmaya
sahip bireylerin aldatma egilimlerinin az oldugu gorulmuastir (Kantarci, 2009).
Evlilik ya da iligkilerdeki aldatma olaylarinin bir bakima baglanmada yasanan
guvensizlik duygusunun telafisi amaciyla gercgeklestirildigi sdylenebilir

(Solmus, 2010). Bireyin hayatinda romantik iligki varhigi genel aidiyet
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duzeyinde etkilidir. Blyukalim (2020)’e gore romantik iligkisi olan bireylerin
aidiyet duzeyleri, romantik iligkisi olmayanlara gore daha yuksektir. Aidiyet,
aileye, sinifa, okula, gruba ve ise karsi duyulabilir ve karsilanmasi gereken bir
duygudur. is yasamindaki aidiyet bireyin ise olan baghligini da etkilemektedir.
Ciftci ve Oneren (2018), medeni durumun yabancilasmanin yalitilmishk ve
anlamsizlik boyutu ile iligkili oldugunu belirlemigtir. Dul olan katihmcilar, bekar

ve evli olanlara gore kendilerini daha ¢ok yalitiimig ve anlamsiz hissetmektedir.

Egitim dlzeyine goére katilimcilarin genel aidiyet, aldatma egilimi ve
algilanan stres 6lcegi puanlari arasindaki farkhlik incelendiginde kabul edilme,
aldatma egilimi ve algilanan stres Olgeklerinden alinan puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi gértlmustir. Benzer sekilde
Kubat (2012) ve Polat (2006) egitim durumunun aldatma egilimine etkisi
olmadigini belirtmistir. Veriler analiz edildiginde, egitim seviyesi lise ve alti olan
katilimcilarin Universite mezunu ve Uzeri egitime sahip katilimcilara goére
reddedilme duzeylerinin ylUksek oldugu; universite mezunu ve Uzeri olan
katihmcilarin da genel aidiyet duygusu duzeylerinin lise ve alti egitim duzeyine
sahip olanlara gore yuksek oldugu gorulmustuar. EQitim seviyesi dustukge
reddedilme duzeyinin arttigi, egitim seviyesi yukseldikge genel aidiyet
duygusunun arttigi sdylenebilir (Kubat, 2012). Duru’ya (2015) goére Universite
ogrencilerinde aidiyet duzeyi yukseldikge, yalnizlik ve olumsuz duygulanim
azalmakta, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal bagllik ve olumlu
duygulanim artmaktadir. Bu sonug aidiyet duzeyi artisinin bireyin kendine,
duygularina ve cevresine yonelik olumlu duygularini da artiracagini ve
sonucunda stres duzeyini azaltacagini akla getirmektedir. Bagka bir calismaya
gOre universite o6grencilerinde algilanan stres duzeyi ortalamanin Ustlinde
olup, 6grencilerin affetme duzeyleri ile algilanan stres arasinda iligki varligi
belirlenmistir  (Asici  ve Uygur, 2017). Affetme olumsuz duygularin
yonetilmesinde etkilidir. Artan egitim seviyesi ile beraber bireyin yetersizlik
algisi, isteniimeme ya da begenilmeme hissinde dusus olmasi beklenirken,
Ozguven ve 6zsaygisinin artmasi beklenmektedir. Bu durumun egitim seviyesi

dusuk katihmcilarin reddedilme Olgeginden daha ylksekk puan almasini
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aciklayabilecegi dusunulmektedir. Artan egitim seviyesi ile bireyin aidiyet

duygusundaki artig arasinda da benzer bir iligkinin varligi tahmin edilmektedir.

Calisma durumuna gore bireylerin genel aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan
stres 0&lgedi puanlariarasinda farkhlik incelendiginde; katilimcilarin kabul
edilme, genel aidiyet duygusu ve algilanan stres Olgeklerinden aldiklari
puanlarin katimcilarin herhangi bir iste ¢alisip calismadigina gore istatistiksel
agidan anlaml bir fark yaratmadigi gorulmustir. Ancak, herhangi bir iste
calismayan katilimcilarin reddedilme alt dlgceginden ve aldatma egilimi
Olceginden aldiklari puanlarin, bir iste ¢alisan katilimcilara gére daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Bu ¢alismadan farkl olarak Treas & Giesen (2000) ise is
gevresinin ozellikle gece ¢aligma ve buyuk sehirde ¢calismanin hem kadin hem
de erkek icin aldatma ortami olusturdugunu belirtmistir Calisma yasami, bireye
ekonomik, kulturel ve toplumsal katkilar saglar. Beraberinde ise is-yagsam
dengesi kurmada zorluk, ¢alisma ortamindan ve orgutsel yapidan kaynakh
cesitli sorunlari da getirir. Artilari oldugu gibi eksileri de vardir. Calismayan
bireyler en basta ekonomik olarak partnerine bagimhdir. Kendi isteklerini
karsilamada yetersizlik yasayabilir. Kendini degersiz hissedebilir. Bu durum
reddedilme duygusunda artisa sebep olabilir. Reddedilme duygusu yuksekligi
sebebi ile baska bir birey tarafindan isteniliyor olma, arzulanma beklentisi
aldatma egiliminin artisinda etkili olabilir. Cogu aldatmalarda aldatma eyleminin
birlikte gerceklestirildigi kiginin bir yabanci degil en yakinlarindaki komsu,
akraba ya da tanidik birilerinin olmasi (Weeks ve Kege, 2019) bu varsayimi
destekler niteliktedir. Calisma durumu kadar calisilan is kolu da bireylerde
stres yaratabilir. Ornegin polis memurlarinin stres diizeyleri oldukga yiiksektir
(Albayrak, 2020). Bir diger calisma saglikcilarla yapiimis, kadinlarda ve
hemsirelerde is stresinin yuksek oldugu bildirilmistir (Ersan ve diger., 2013).
Kabahaliloglu (2019), saglik¢ilarda aidiyet, algilanan stres iligkisini
incelediginde, 24 saat ve 12 saatlik nobet usull ¢calismanin saglikgilarin aidiyet
duzeylerinde etkili oldugunu, algilanan stres arttikga aidiyet duzeylerinin
distigini belirlemistir. Ogretmen adaylarinin algiladiklari destek arttikca

sinifa bagllik ve 6z yeterliik duzeyleri artmaktadir. Calisma yasaminda
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aidiyet, basari icin gereklidir (Alpaslan ve diger., 2018). Mesleki yeterlilik artisi

yapilan ige olan baghhg: artirdigi gibi isten alinan tatmini de artirir.

Gelir dizeyine gore bireylerin genel aidiyet, aldatmaegilimi ve algilanan stres
Olcegi puanlari arasinda farkliik incelendiginde; katilimcilarin  aldatma
egilimi dlgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin gelir dizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goralmuagtur. Ancak, ileri analizlere
gore gelir arttikga kabul edilme ve genel aidiyet duygusu duzeyinin arttigi, gelir
azaldikga reddedilme ve algilanan stres duzeylerinin yukseldigi soylenebilir. Bu
calismadan farkli olarak Solmus (2010) ise gelir duzeyi artigsinin aldatma
egiliminde etkili oldugunu belirtmistir. YUksek gelire sahip olmak yeni
partnerlerle tanisma sansini artirdi§i icin aldatma ile baglantihdir (Blow &
Hartnett, 2005). Gelir yukseldikce is ve yasam ortamlarinda daha fazla
sosyallesme, seyahat olanaklarinin artmasinin yeni bireylerle tanisma, farkli
deneyimler yasama isteginin artmasina, sosyal ortamlarda kabul gérme ve
aidiyet ihtiyacinin karsilanmasina sebep olmasi ile iligkilendirilebilir. Gelir
duzeyi azaldikga daha az harcama yapilmasi i¢in sosyallesmenin azalmasi,
bireyin kendini sosyal ortamlardan uzaklagtirmasi ve beraberinde kendini
yalniz ve reddedilmis hissetmesi ve stres duzeyinin artmasi olasi bir durumdur.
Flesia & diger. (2020)’'na gore artan gelir beraberinde konforu da getirir ve
dolayisi ile stres azalir. Babore & diger. (2020) ise gelir dizeyinin stres

duzeyini etkilemedigini belirlemigtir.

Cocuk sahibi olmak aileye getirdigi sorumluluk ve rol degisimi bakimindan
zorlayici olabilir (Ozmen ve Ozmen, 2012). Kadinlar 6zellikle dogum sonrasi
ilk bir yil postpartum depresyon gibi duygu durum bozukluklari yasayabilir.
Tastekne (2019)’ye gore, post partum depresyon gelisme orani %35'tir. Her ¢
kadindan birinde gorulebilecegi sdylenebilir. Cocuk sahibi olmak kadinlar
kadar erkekler icinde de stresli bir durum olabilir (Skari & diger., 2002). Cocuk
bakimi icin ayrilan stre arttikga ciftlerin birbirleri ile gegirdigi sire ve bu sirenin
kalitesi azalabilir.  Ciftlerin  yakinhk  kurma  beklentileri  yeterince
karsilanamayabilir.  Cinsel ve duygusal tatminsizligin  aldatmanin

nedenlerinden biri oldugu dusunuldigunde (Cikit, 2017) bu durumun aldatma
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egilimini  artirmasi  olasidir.  Ancak bu c¢alismada  Olgeklerden
alinan puanlar arasindaki farklilik incelendiginde; katihmcilarin kabul edilme,
genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi Olgeklerinden aldiklari puanlar ile
cocuk sahibi olma durumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
olmadigi gorulmustar. Bununla birlikte, ¢ocugu olmayan katilimcilarin
reddedilme ve algilanan stres duzeyleri cocugu olan katilimcilara goére daha
yuksek bulunmustur. Evlilik birlikteliginde neslin devami ¢ogu zaman bir
amactir. Cogu cift evliliklerini cocuklarin varligi ile gu¢lendirmek, anne-baba
olmak ister. Cocuk bakimi ve sorumlugu ciftlere gesitli yukler yuklUyor olsada
istemelerine ragmen gocuk sahibi olamamak da bir o kadar zorlayici olabilir.
Arastirmalar, infertilitenin ciftlerin evlilik iligkilerini (Onat & Beji, 2012), cinsel
doyumlarini (Ramezanzadeh & diger., 2006) ve psikolojik iyilik hallerini
(Cousineau & Domar, 2007) olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ciftlerin stres
dizeylerinin artmasi ve kendilerini reddediliyor hissetmeleri beklenen bir
durumdur. Cocuklar aile icerisinde varhdi ile ortaklik, sevgi ve mutluluk
kaynagidir ve aile bireylerinin aralarindaki baglari gt¢lendirir (Dursun, 2016).
Yeni bebegi olan calisan kadinlarin aidiyet duygusunun artiriimasi iyilik
hallerini artiracaktir (Satterfield, 2020).

Cocuklari diginda evde birlikte yasanan birinin olup olmamasina goére genel
aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan stres olgegi puanlariarasindaki farkhlik
incelendiginde; c¢ocuklarinin disinda evde birlikte yasadigi yakini olan
katilimcilarin algilanan stres duzeylerinin yliksek oldugu gorulmustur. Evde
cocuk disinda basa bir bireyin yasiyor olmasi ciftlerin is yukini ve
sorumluluklarini artirabilir. Dogal olarak stres duzeylerinin artmasi beklenen bir
durumdur. Farkh olarak Cummins & diger. (2008)’'na gore ise baskalari ile
birlikte yagsamak bireylerin aidiyet ihtiyaci ve yagsam memnuniyetine aracilik
eder. Bireyin ailesinden aldigi destek, sosyal anlamda paylasimda
bulunabilecegi birilerinin varligi ve esin sundugu destek yalnizlik algisini
sekillendirmektedir (Malkog ve Glren, 2018).

Katihmcilarin psikolojik bir rahatsizigi olup olmamasina goére genel

aidiyet, aldatma egilimi ve algilanan stres Ol¢edi puanlari arasinda istatistiksel
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acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Evli bireylerin baglanma stillerinin
aldatma egiliminde ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen (Dursun,
2016), baglanma stillerinin aldatma egilimi ve evlilik doyumunda etkili oldugunu
bulgulamig, guvensiz baglanma stilinde olanlarin guvenli baglanma stiline
sahip olanlara gore aldatma egilimlerinin daha yuksek oldugunu belirlemigtir.
Farkl olarak Seyfi (2017) ise, baglanma stillerinin aldatma egilimi ile iligkili
olmadidini, bununla birlikte kadinlarda aldatma egiliminin erkeklere goére
yuksek oldugunu belirlemigtir. Hinler ve Gengdz (2003), evlilik sorunlarinin
¢6zumunun evlilik doyumunu etkileyen unsurlardan biri oldugunu belirtirken,
sorunsuz evlilik fikrinin gergek disiligina, dogru problem ¢ézme stratejilerinin
kullaniimasi ile iligkinin hem yapici hem de olumlu ¢iktilari olacagina vurgu
yapmistir. Pakistanda ¢alisan ve galismayan kadinlarin stres, anksiyete ve
depresyon ve evlilik uyumunda sosyal destegin rolunu inceleyen Abbasi &
diger. (2019)'na gore evlilik uyumunun anksiyete, depresyon ve stres ile
negatif yonde iligkisi oldugunu gostermektedir. Baska bir ¢alismaya goére
kadinlar partnerlerine gore daha az saldirganlik gostermekte olup, erkeklerin
saldirganligina karsi bir korunma metodu olarak kendi saldirganliklarini
bastirma egiliminde olmalari seklinde yorumlanmigtir. Bilecen (2007) ise evli
ve flort eden bireylerle gergeklestirdigi calismasinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla oranda olumsuz bilissel ve duygusal belirtiler gosterdigini, stres
algisinin cinsiyete gore degisebilecegini belirtmigtir. Stresli durumlarla
kargilasildiginda basa c¢ikma tekniklerinin kullaniima ve olumsuz etkilerini
kontrol etme yuksek dizeyde aidiyet duygusuna dayanmaktadir (Bargiel-
Matusiewicz & diger., 2015). iliski sitirecinde ruh saghigi ve ruhsal hastaliklar
dnemlidir ve iligki yetiskinlerin run saghgini etkilemektedir. Ornegin, ciddi evlilik
doyumsuzlugunun major depresyon riskini artirdigi tahmin edilmektedir.
Tedavide kullanilan evlilik yaklagimlarinin alkol ve madde koétuye kullanimi ve
depresyonda etkili oldugu kanitlanmigtir. Bu tur yaklagimlara gore, kigilerarasi
stres, fazla ila¢ kullanimi ve tekrar hastaneye yatiglarin azalmasi ile iligkilidir.
Sonug olarak, iliski sorunlarina dikkat etmek, ruhsal saglik problemlerinin
tedavisini artirmaktadir (Beach & diger., 2006). Yuksel (2013), kadinlarin evlilik
uyumlarinin psikolojik belirtilerle iligkisini inceledigi c¢alismasinda, evlilik

uyumlari arttikga, psikolojik belirtilerde artis goruldugunu, stresle bas etme
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olarak boyun egici ve garesiz yaklagim stratejilerini kullandiklarini belirlemistir.
Kendine guvenli yaklasimi kullanan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolinde
esitlikgi tutumu sergilediklerini belirtmistir. Bu tutum evlilikte psikopatoloji
diuzeyini etkilemektedir. Evlilik iliskisindeki kalite ciftlerin psikolojik sorunlari ile
iligkili olup, kadinlarin stresle nasil bas etmeyi tercih ettikleri psikolojik
sagliklarini etkilemektedir. Bundan dolay! 6zellikle ¢ift terapilerinde problem
¢bzme ve stresle bas etme stratejilerinin belirlenmesi iliskinin ve ¢iftlerin saghigi
icin gereklidir. Evlilik iligkisindeki kalite ciftlerin psikolojik sorunlari ile iligkili
olup, kadinlarin stresle nasil bas etmeyi tercih ettikleri psikolojik saghklarini
etkilemektedir. Bundan dolay! 6zellikle gift terapilerinde problem ¢bzme ve
stresle bas etme stratejilerinin belirlenmesi iligkinin ve ciftlerin saghgi icin
gereklidir. Solmus’a (2011) gore eslerin fiziksel ya da psikolojik saglik
sorununun olmasi evlilik iliskisini olumsuz etkiler. Bu durumda esler arasindaki
uyum bozulabilir. Artan yuk ve beraberinde gelen tikenmislik sebebi ile evlilik
kalitesi ve doyumu azalabilir (Solmus 2011°den aktaran Dursun, 2016). Bu

durum aidiyet duygusunu zedeleyebilir ve birlikteligin surdurtlmesi zorlasabilir.

Arastirmada kullanilan genel aidiyet ve aldatma  egilimi arasindaki iligki
incelendiginde; aldatma egilimi artigsinin kabul edilme ve genel aidiyet
duygusunu arttirdi§i, reddedilme dizeyini ise dustrdigl goértulmustir. Bu
bulgular aldatmanin bir baskasi tarafindan kabul gérme, aidiyet arzusu
nedeniyle yapilabilecegini dusundurmektedir. Kabul goérme ihtiyacinin
karsilanmasi neticesinde reddedilme duygusunun azalmasi beklenen bir
durumdur. Benzer sekilde Weeks ve Kege (2019)'ye gore iliskide yasanan
sorunlar, iletisim bozuklugu ve duygusal tatminsizlik nedeniyle kendini yalniz,
mutsuz ve sevgisiz hisseden kisi, bu eksiklerin gideriimesi beklentisi igine girer
ve bu beklentiyi parterinin kargilamamasi durumunda disaridan gelecek
uyaranlara agik hale gelip aldatmaya yonelebilirler. Blylkalim (2020)’e gore
romantik iligkisi olan bireylerin aidiyet duzeyleri, romantik iligkisi olmayanlara
gore daha yuksektir. Arastirmada sonucu ile bu bilgi birlikte
degerlendirildiginde ise kisilerin var olan duygusal iligkilerine dair ne derece
aidiyet hissettiklerinin de 6nemli oldugu dusunulmektedir. Sagdi¢ (2018)'In

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde yaptigi arastirma sonuglarina gore, evli
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erkeklerin kaygili baglanma puanlari arttikga, aldatma egilimi puaninin azaldigi
tespit edilmigtir. Bu durum kaygili baglanma sonucu guvenlik ve ilgi arayisi ile
mevcut partnere yapisma ile agiklanabilir ancak genel aidiyet duygusunun da

bu durumda etkili olabilecedi disunulmektedir.

Arastirmada kullanilan genel aidiyet ve algilanan stres 6lgegi arasindaki iligki
incelendiginde; Algilanan stres duzeyinin kabul edilme ve genel aidiyet
duygusu ile negatif yonde, reddedilme odlgedi ile pozitif ydnde iliskili oldugu
gorulmustur. Baska bir deyigle katilimcilarin algilanan stres olgeginden
aldiklari puanlar arttikga katilimcilarin kabul edilme ve genel aidiyet duygusu
Olceklerinden aldiklari puanlar duserken, reddedilme olgeginden aldiklar
puanlarinda artis oldugu gorulmagtur. Bu bulgular kiginin bir baskasi
tarafindan kabul gérmeme durumunda stresinin arttigini gdstermektedir.
Kigilerarasi iliskilerde ve duygusal iliskilerde kabul gbérme ihtiyacinin
kargilanmasi neticesinde Kkiginin algiladigi stres duygusunun azalmasi
beklenen bir durumdur. Benzer sekilde Duru'ya (2015) goére universite
ogrencilerinde aidiyet duzeyi azaldik¢a, yalnizlik ve olumsuz duygulanim
artmaktadir. Gozelere (2018) gore evlilik uyumlari ylksek Kkisilerin

Ozyeterlikleri de yuksek olacaktir. Daha az stres belirtileri gorulecektir.

Arastirmada kullanilan algilanan stres ve aldatma  egilimi arasindaki iligki
incelendiginde; algilanan stres duzeyi ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi goérulmustar. Bu durum literatirle uyumlu degildir. Bu
calismadan farkli olarak Neff & Karney'e (2004) gore stres evlilik algisini
yordamakta ve evliligin surdurdlmesini olumsuz etkilemektedir. Weeks ve
Kece (2019)'ye gore de partnerinden bekledigi duygusal yakinligi gérmeme
ve buna bagli olusan kirginlik, kizginhk, ve 6fke ile kisi beklentilerini karsilamak
igin iligkisinin diginda bir arayisa geger. Bu durumda yapilan aragtirmadan
farkli olarak iligkiye dair olumsuz duygulanimin aldatma egilimini arttirdigi
fikrini desteklemektedir. Sagdic (2018), erkeklerin aldatma egilimlerini
inceledigi calismasinda yasin, gelir durumunun, evlilik sdresinin,
arastirmasinda kullandigi yakin iligkiler ve dine yonelim Olgeklerinin aldatma

egilimini %11 dizeyinde yordadigini saptamistir. Yapilan arastirmanin
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litareturle uyumlu olmamasi pandemi (Covid-19) sureciyle iligkilendirilebilir.
Arastirmanin pandemi surecine denk gelmesinin arastirmanin sonuglarini
etkileyebilecedi dusunulmektedir. Pandemi kosullarinin kigilerin algiladigi
stres dlizeyini etkileyebilecedi ve pandemi kosullarindan dolayi sosyal mesafe,
sosyal kisitlamalar, kisiler arasi iligkiler gibi sureglerin farklilagsmasinin bu
durumu etkileyebilecegi dusunulmektedir. Kigilerin stresi artsa bile mevcut

kosullar nedeniyle aldatmaya egilimi artmamis olabilir.

Arastirmada kullanilan duygusal iligkide aldatma egilimi olan katilimcilarin
aldatma egilimi Olgegi puanlarinin genel aidiyet duygusu ve algilanan stres
puanlarini yordamasi incelendiginde; Arastirma bulgularina gore aldatma
egiliminin algilanan stresi yordamadigi, bununla birlikte, genel aidiyet olgegini
%49, reddedilme alt boyutunu negatif yonde %34, kabul edilme alt boyutunu
ise pozitif yonde %38 yordadigi belirlenmigtir. Polat (2006)’a goére, aldatma
egilimini evlilik uyumu %25, cinsiyet %36, SED %39 ve iligkinin evlilige kadar
olan siresi %41 diuzeyinde yordamaktadir. Gottman & Silver (2020)'e gbre
kacamak iligkiler bosanmanin temel nedeni degildir, bosanmanin temel nedeni
ciftlerin yakinhk duygularini vyitirmeleri, sevildiklerini ve taktir edildiklerini
mevcut iligkilerinin igcinde hissetmemeleridir. Arastirma bulgular ile uyumlu
olarak bu durum aldatma ile genel aidiyet arasindaki yuksek iligkiyi

desteklemektedir.

Literatirde aldatma egilimi, algilanan stres ve genel aidiyet duygusunu konu
alan cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte, her GgunU de iceren
ve/veya sosyo demografik 6zelliklerle iligkisini inceleyen arastirma sayisi azdir
veya degiskenlerden sadece birkag tanesini ele aldiklar gortlmektedir. Klinik
aragtirmalara ise az rastlanmaktadir. Bundan dolayi arastirma bulgular
mevcut ulagilabilen g¢alismalarla tartisiimis olup, ileride yapilmasi planlanan
arastirmalarda sosyo demografik Ozellikleri derinlemesine inceleyen
arastirmalara gereksinim oldugu dusunulmektedir. Bu kapsamda bu c¢alisma
bulgulari alinyazindaki boslugu dolduracak ve benzer konulari igeren

arastirmalara katki saglayacaktir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug
Bu cgalismada, algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve aldatma egilimi
arasindaki iligki incelenerek, algilanan stres, genel aidiyet duygusu ve aldatma

alanlarina yonelik alanyazina katki saglamak amaglanmigtir.

Arastirma Turkiye’de sosyal medya kullanan 18 yas usti 291 katihmci ile
gerceklestiriimistir. Katilimcilarin kigisel 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla Demografik Bilgi Form, bireylerin aldatma egilimlerinin olup
olmadigini belirlemek icin Aldatma Egilimi Olgegi, bireylerin algiladiklari stresi
dlgmek icin Algilanan Stres Olgegi ve katiimcilarin genel aidiyet durumlarini

nicel olarak 6lgmek amaciyla Genel Aidiyet Olgegi kullaniimistir.

Aragtirma sonugclarina gore: Kadinlarin aldatma egilimi olgeginden aldiklari
puanlarin erkeklerin aldatma egilimi dlgeginden aldiklari puanlara gore daha
yuksek oldugu gorulmustur. 18-25 yas arasi bireylerin reddedilme Olgeginden
aldiklari puanlarin 36-45 yas arasi bireylerin reddedilme dlgeginden aldiklari
puanlara gore daha ylksek oldugu goérulmustir. 18-35 yas arasi bireylerin
algilanan stres olgeginden aldiklari puanlarin 36 yas ve Uzeri olan bireylerin
algilanan stres olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu
gérilmustir. iliskisi olmayan bireylerin reddedilme olgceginden aldiklari
puanlarin evli olan bireylerin reddedilme 6lgedinden aldiklari puanlara goére
daha ylksek oldugu gérilmustir. iliskisi olmayan bireylerin algilanan stres
Olceginden aldiklari puanlarin evli, bosanmis ve iligkisi olan bireylerin algilanan
stres Olgceginden aldiklari puanlara gore daha ylksek oldugu goérulmastur. Lise
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mezunu ve alti olan bireylerin reddedilme 0&lgeginden aldiklari puanlarin
universite mezunu ve Uzeri olan bireylerin reddedilme Olgeginden aldiklari
puanlara gore daha yiiksek oldugu gortimuistir. Universite mezunu ve lzeri
olan bireylerin genel aidiyet duygusu oOlgeginden aldiklari puanlarin lise
mezunu ve alti olan bireylerin genel aidiyet duygusu Ol¢ceginden aldiklari
puanlara gore daha yuksek oldugu gorulmustar. Herhangi bir iste galismayan
bireylerin reddedilme alt 6lgeginden aldiklari puanlarin herhangi bir igte galisan
bireylerin reddedilme alt 6lgeginden aldiklari puanlara gére daha yuksek
oldugu goérulmastur. Herhangi bir iste calismayan bireylerin aldatma egilimi
Olceginden aldiklari puanlarin herhangi bir iste ¢alisan bireylerin aldatma
egilimi Olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuUksek oldugu gorulmustuar.
Geliri 3000 TL ve uzeri olan bireylerin kabul edilme olgceginden aldiklari
puanlarin geliri 2900 TL'ye kadar olan bireylerin kabul edilme o6lgceginden
aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu goérulmustir. Geliri 2900 TL'ye
kadar olan bireylerin reddedilme 6l¢edinden aldiklari puanlarin geliri 5000 TL
ve uzeri olan bireylerin reddedilme 6lgeginden aldiklari puanlara gore daha
yuksek oldugu gorulmustur. Geliri 3000 TL ve Uzeri olan bireylerin genel aidiyet
Olceginden aldiklari puanlarin geliri 2900 TL'ye kadar olan bireylerin genel
aidiyet olgeginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu gorulmuastar.
Geliri 2900 TL’ye kadar olan bireylerin algilanan stres oOlgceginden aldiklari
puanlarin geliri 3000 TL ve Uzeri olan bireylerin algilanan stres dOlgeginden
aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu goérulmustir. Cocugu olmayan
bireylerin reddedilme alt dl¢geginden aldiklari puanlarin gocugu olan bireylerin
reddedilme alt Olgceginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu
gorulmustir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin algilanan stres dlgeginden
aldiklari puanlarin gocuk sahibi olan bireylerin algilanan stres Olgeginden
aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu goértlmustir. Cocuklarinin diginda
evde birlikte yasadigi yakini olan bireylerin algilanan stres dlgeginden aldiklari
puanlarin gocuklarinin disinda evde birlikte yasadigi yakini olmayan bireylerin
algilanan stres Odlgeginden aldiklari puanlara goére daha yuUksek oldugu
gorulmustir. Katihmcilarin aldatma egilimi dlgeginden aldiklari puanlar arttikga
bireylerin kabul edilme ve genel aidiyet duygusu Oolgeklerinden aldiklari

puanlarin da artmakta oldugu gorulmustur. Katilimcilarin aldatma egilimi
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Olgceginden aldiklari puanlar arttikga bireylerin reddedilme 6lgeginden aldiklari
puanlarin dusmekte oldugu gorulmustur. Katilimcilarin algilanan stres
Olgceginden aldiklar puanlar arttikga bireylerin kabul edilme ve genel aidiyet
duygusu oOlgeklerinden aldiklari puanlarin dugsmekte oldugu gorulmagtur.
Katilimcilarin algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlar arttikga bireylerin
reddedilme Olgceginden aldiklari puanlarin da artmakta oldugu gorulmusgtir.
Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi
puanlarinin Genel Adiyet Olgeginde yer alan Kabul Edilme alt boyutu
puanlarini istatistiksel olarak anlamli duzeyde pozitif yonde yordadig: tespit
edilmigtir. Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi
Olgegi puanlarinin Genel Adiyet Olceginde yer alan Reddedilme alt boyutu
puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde negatif ydonde yordadigi tespit
edilmigtir. Duygusal iliskide aldatma egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi
Olgegi puanlarinin Genel Adiyet Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
dizeyde pozitif yonde yordadidi tespit edilmistir. Duygusal iligskide aldatma
egilimi olan katilimcilarin Aldatma Egilimi Olgegi puanlarinin Algilanan Stres
Olgeginden aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordamadigi

saptanmigtir.

Ozetle, arastirmada, aldatma egiliminin cinsiyete ve ¢alisma durumuna goére
farkhlastigi, kadinlarin aldatma egilimlerinin erkeklerden daha ylksek oldugu
belirlenmis ve arastirmada hedeflenen aldatma egilimindeki cinsiyet farki
bulunmustur. Gelir durumu, aldatma egilimi disindaki kabul edilme,
reddedilme, genel aidiyet duygusu ve algilanan stres diizeyinde farkhliklara yol
acmaktadir. Gelir arttikga kabul edilme ve genel aidiyet duygusu dizeyinin
arttigi, gelir azaldikgca reddilme ve algilanan stres duzeylerinin yukseldigi
goOrulmektedir. Yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir ve
cocuk sahibi olup olmama reddedilme dizeyinde farkliliklara yol agmaktadir
ve bu farliliklarin olasi nedenleri tartisiimigtir. Kigilerin aldatma egilimi
Olgceginden aldiklari puanlar arttikca kabul edilme ve genel aidiyet duygusu
Olceklerinden aldiklari puanlarin da artmakta oldugu goérulmustur; aldatma
egilimi olgeginden aldiklari puanlar arttikga bireylerin reddedilme dlgeginden

aldiklari puanlarin da dugsmekte oldugu gorulmustur ve bu iligkiler ilgili literatlr
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Is1ginda tartisilmigtir. Herhangi bir psikolojik hastalik varhigi katimcilarin dlgek
puanlarinda anlamli bir farkhilhik yaratmamistir. Algilanan stres ile aldatma
egilimi arasinda anlamli bir fark gcikmamistir. Genel aidiyet ile algilanan stres

ve aldatma egilimi arasinda bulunan anlamli iligkiler tartigiimigtir.
6.2. Oneriler

Arastirmadaki 6rneklem grubu tim Tirkiye’den 291 kisi ile sinirhdir. Ulke
nifusu ve sosyal medya kullanici sayisi dikkate alindiginda yapilacak
arastirmalarin daha genis katilimcilarla yapilmasinin aragtirma sonuglarinin
genellenebilmesinde gecerliligi ve guvenilirligi artiracagi dusuntlmektedir.
Katilimci sayilarinin arttirlmasi faydali olacaktir. Benzer galismalarda yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir durumu gibi bazi degiskenler kontrol edilerek

daha spesifik verilerin elde edilmesi saglanabilir.

Duygusal iligkide aldatma durumu; aldatan, aldatilan ve yakin ¢evre olmak
Uzere sonuglarl birgok kisiye yansiyan olumsuzluklara sahiptir. Kadinlarin
aldatma egilimi olgeginden aldiklari puanlarin erkeklerin aldatma egilimi
Olceginden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu g6z onunde
bulundurularak Ulkemizde de kadinlarin ¢alisma hayatindaki etkin rolinin
etkisiyle aldatmaya dair cinsiyet farkhliklarinin ortadan kalkmaya basladigi

dusundlebilir ve buna iliskin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonucuna gore 18-25 yas arasi katilimcilarin kendilerini daha
reddedilmis hissettikleri géz 6nlinde bulundurularak, bu yas gruplarindaki
bireylerin aidiyet hissini arttirmaya yonelik grup psikoterapi ¢alismalarinin
yayginlastiriimasinin yararl olacag disiiniilmektedir. Universitelerdeki sosyal
topluluklar gibi olusumlarin da bu agidan desteklenmesi 6nerilmektedir.

18-35 yas arasi katilimcilarin daha fazla stres algiladiklari g6z 6nunde
bulundurularak, geng yetiskin gruplari igin stres yonetimine iligskin psikoegitim
calismalari olusturulmasi ve yayginlagtirimasi onerilebilir. Bu yaglardaki
yasam olaylarinin zorlayicihgi da dikkate alinarak basta farkindalk ve

uygulamalarina yonelik egditimler olmak uzere, cinsellik, problem ¢6zme,
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stresle bas etme, iletisim, iligkiler gibi konularda kisilerin psikoegitim ve destek
almasini saglamak, koruyucu ruh saghgi hizmeti olarak sunulmalidir. Algilanan
stresin psikopatolojilerdeki etkin roli ve yasa bagh farklliklari géz éninde
bulundurularak 18-36 yas aralidindaki bireyler igin koruyucu ruh saghgi
hizmetlerine ulagsmalarinin 6nemi belirgindir. Son yillarda stres uzerindeki
olumlu etkileri ile 6n plana c¢ikan bilgece farkindalik calismalari da bu

yaslardaki bireylerin psikoterapilerinde kullanilabilir.

Arastirma sonugclarina gore duygusal iligkisi olmayan bireylerin kendilerini
daha reddedilmis hissettikleri ve algilanan stres duzeylerinin de daha yuksek
oldugu gérilmustur. iliski kurma ve sirdiirme becerilerinin erken yaslardan
itibaren kazandirilmasinin onemi ortadadir. Klinik ¢alismalarda son yillarda
yayginlasan ve cocuklarin sosyal becerilerini arttirmaya yonelik agilan grup
calismalari yayginlastiriimali, psikodrama temelli benzer galismalar bu agidan

zorluk yasayan yetigkin bireyler icin de planlanmalidir.

Herhangi bir iste calismayan katilimcilarin kendilerini daha reddedilmis
hissettikleri goriilmistiir. Issizligin toplumda giderek yayginlasti§i herkes
tarafindan bilinen bir gergektir. Bu arastirmada ortaya c¢ikan reddedilme
duygusu ile g¢alismiyor olma durumu arasindaki iligki, toplumun buyUk bir
kesimini olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Muhtemel olumsuz etkiyi
bertaraf etmek amaciyla c¢alisamayan/is  bulamayan  bireylerin
psikoterapilerinde reddedilme duygusu ile bas etme becerilerini gelistirmeye,
aidiyeti besleyecek diger kaynaklarini kesfetmelerine destek olmaya yonelik
terapotik tekniklerin kullaniimasi onerilmektedir. Bireylerin ¢alisma hayatina
atimalar, is olanaklari, devlet tarafindan desteklenmeli, kosullar

zenginlestirilmelidir.

Gelir yukseldikge katilimcilarin kendilerini kabul edilmis hissettikleri ve buna
uyumlu olarak gelir distukce katilimcilarin kendilerini reddedilmis hissettikleri
gorulmastir. Geliri yukseldikge katilimcilarin  genel aidiyetlerinin arttigi
gorulmastir. Gelirin dismesinin ise algilanan stresi arttirdigi bulunmustur.

Tam bunlara dayanilarak bireylerin ekonomik guglerinin olmasinin psikolojik iyi
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olma hali ile iligkili oldugu soylenebilir. Ruh saghgini korumak, bireylerin iyi
olma hallerini desteklemek, ekonominin olumsuzluklarindan Kigileri korumak
icin psikoterapilere ulagim kolaylastirilmali ve ekonomik olarak dezavantajli
gruplar i¢in psikoterapi hizmeti devlet tarafindan desteklenmelidir. Dasuk gelirli
bireylerin stresle bas etme becerilerini arttirmak icin ¢alismalar yapilmalidir.
Tam bunlar géz 6nune alindiginda oOncelikle her birey igin psikoterapi

uygulamalari yayginlastiriimali ve ulasilabilir olmalidir.

Cocugu olmayan katiimcilarin kendilerini daha reddedilmis algiladiklari ve
daha fazla stres algiladiklari bulunmustur. Cocugun ailelerde aidiyet
konusunda 6nemli rol oynadigi disunulmektedir. Evli fakat gocugu olmayan
bireylerin saglikli bir aile hayati surdurebilmek ve aidiyet hissedebilmek adina
cocuk diginda beslenebilecekleri bagka kaynaklar bulmalarinin desteklenmesi
ve terapilerde bu konunun ele alinmasi énerilmistir. Ozellikle ¢ift terapilerinde
cocuksuz ciftlerin stres yonetimi agisindan desteklenmeleri ve stresle bas
etmede birbirlerine yardimci olmalar igin psikoegditim, psikodrama gibi

tekniklerle desteklenmeleri onerilmektedir.

Katilimcilarin aldatma egilimleri arttikga kendilerini daha kabul edilmis ve genel
aidiyet duygularinin artmis hissettikleri gorulmustir. Bu sonuca uygun sekilde
katihmcilarin aldatma egilimleri arttikga reddedilmiglik hisleri azalmaktadir.
Buna dayanilarak erken yaslardan itibaren tum bireylerin psikoterapi ile
tanigsmasi, bireysel farkindaliklarinin arttirilmasi, biligsel-duygusal-somatik-
davranissal farkindaliklarin kazandirilmasi kisilerarasi iligkileri icin dnemlidir.
Bu durum Kkigilerin kendi duygusal ihtiyaglarini dogru analiz edebilmelerini
sagladigi gibi iliski ve iletisim becerilerini glclendiren bir faktor olarak da rol
oynayacak ve iligskilerdeki kabul edilme ve genel aidiyetlerine pozitif olarak
yansiyacaktir. Boylece daha saglikli duygusal iligskiler kurmalari beklenebilir.
Saglikh kurulan duygusal iligkilerde kisilerin birbirinin ihtiyacini goérmesi,
iliskiden doyum almasi dolayisiyla farkh iligki arayiglarina girmemeleri

beklenmektedir.
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Aragtirmada algilanan stres arttik¢a kabul edilme ve genel aidiyet duygularinin
azaldigi, reddedilmiglik hislerinin arttigr gorulmustur. Buna dayanilarak genel
aidiyet duygusu ve kabul edilme duygusunun desteklenmesinin, birgok
psikopatolojinin tetikleyicisi ya da uyum bozukluklarinda oldugu gibi sebebi
olan stresin azaltilmasinda etkili olacagi dusunulmektedir. Bu bulgunun stres
faktorlerinin  de@erlendirimesi  ve  c¢alisiimasinda anlamh  olacagi
disundlmektedir. Stresi ydnetme, ego gucunu arttirma, destekleyici
psikoterapi gibi psikoterapi galismalarinda kiginin genel aidiyet duygusunu
calismak yararli olacaktir. Psikoterapi seanslari esnasinda bireylerin genel
aidiyet duygusu boyutundan da detayl incelenmesi Onerilmekte ve konuya

iliskin arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Duygusal iligkide aldatma egiliminin kabul edilme duygusunu ve genel aidiyeti
pozitif yonde reddedilme duygusunu ise negatif ydonde yordadigi géz énunde
bulundurularak bireylerin duygusal iligskilerde yasadiklari zorluklar ile galigirken
bu alanlarin g6z o6nunde bulundurulmasinin terapi ¢alismalarinda da yol
gOsterici olmasi beklenmektedir. Bu alanlardaki kisisel ihtiyaglarin fark
edilmesinin hem bireysel hem de ¢ift terapilerinde etkili olabilecegi

dusunulmektedir.

Aldatma egilimi ile algilanan stres arasinda bir iligki bulunmamistir. Bu konu
hakkinda daha kapsamli arastiriimalar yapilmasi onerilmektedir. Yapilan
arastirmada herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilarin daha fazla aldatma
egilimi oldugu gorulmastur. Aldatma tek basina bir psikopatoloji olarak kabul
edilmemekle birlikte klinikte azimsanmayacak siklikla gorilen ve baska
tanilarin tetikleyicisi ya da siddetini arttiran bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle de farkl perspektiflerden ele alinip daha fazla

arastirma yapilmasi énerilmektedir.

Genel aidiyet ile aldatma egilimi arasinda bulunun anlamli iligkinin, bu alanlara
iligkin terapi ¢alismalarinda da yol gosterici olmasi beklenmektedir. Aidiyet
duygusu ilk ailede gelismeye baglar. Aidiyet duygusunun kokleri bebeklik

deneyimleri ve baglanmayla iligkilendirilebilir. Bu nedenle aidiyet ve aidiyetin
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tetikleyebilecegi olasi psikopatoloji ihtimalini azaltma amacl, anne baba
adaylarina yonelik, givenli baglanma temelli saglikli ebeveyn c¢ocuk iligkisi
konulu egitimlerin planlanmasi, ebeveynlerin bas etme becerilerini
destekleyen egitim ve danismanlik hizmetlerinin  saglanmasi ve
yayginlastiriimasi onerilmektedir. Bunun iginde psikolog, psikiyatri ve birinci

basamak saglik hizmetlerine ulagim kolay, adil ve esit olmalidir.
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EKLER

EK 1. Aydinlatiimigs Onam Formu

“Sayin gonullu,

Psk. Sule DEMIR KOKCEN tarafindan Yard. Dog¢. Dr. Meryem
KARAAZIZ danismanh@inda yiritilmekte olan arastirmaya katilmak tzere
davet edilmig bulunuyorsunuz. Arastirmaya katihm tamamen gonulluluk
esasina dayanacagindan, bu arastirmada yer almayi kabul etme kararinizi bu
bilgilendirme gergevesinde 6zgurce vermeniz gerekmektedir.

Latfen asagidaki bilgileri dikkatlice okuyunuz.

Size bazi sorular verilecektir. Bu bir sinav degildir. Sorularin dogru veya
yanlis bir cevabi yoktur. Her soruda sizin durumunuzu en iyi degerlendiren
cevabi isaretlemeniz beklenmektedir. Cevaplarinizi igten ve dogru olarak
vermeniz sonuglarin toplum yararina kullaniimasina imkan verecektir. Sorulara
yanlis cevap vermeniz ya da bog birakmaniz arastirma igin verilen emeklerin
bosa gitmesine yol agacaktir.

Caligsmaya katiimin gonulluluk ve 18 yas ve Uzeri yasta olma disinda
herhangi bir on kosulu bulunmamaktadir. Kimlik bilgisi yazilmayacaktir.
Calisma online ortamda yurutilecek olup, veri toplama ve verilerin saklanmasi
asamasinda gizlilik esas alinacaktir. 220 katilimciya ulasmayi hedefleyen
arastirma boyunca, veriler anonim bir sekilde toplanacak ve sadece arastirma
amacl kullanilacaktir. Aragstirmaya katilan her bir katilimci i¢in arastirmanin
gereklerini yerine getirmek icin harcanacak olan sure yaklasik olarak 20
dakikadir.

Bu arastirmada yer almak tumuyle sizin isteginize baghdir.
Katihmcilarin  arastirma boyunca herhangi bir riskle karsilagsmasi
beklenmemektedir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan  arastirmadan ¢ikarilmaniz  halinde, sizle ilgili  veriler

kullaniilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
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cekilmeniz mumkin olmayacaktir. Sizden elde edilen tum bilgiler gizli

tutulacaktir.

Arastirma icin Olgekleri doldurmaya baglamadan once katilimciya

verilmesi gereken bilgileri okudum ve anladim. Goénullilik esasina dayali

olarak karar vermem igin gerekli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma

kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini,

gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir

baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgur irademle kabul ettigimi

beyan ederim.

iletisim Bilgileri:

Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ /

/

Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bélim
Klinik

Ogretim Uyesi

Ogrencisi

Tel: 0392 2236461 (254)

E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
sule_fe@hotmail.com

Psikolog Sule DEMIR KOKCEN

Yakin Dogu Universitesi

Psikoloji YUksek Lisans

E-posta:

Butonu X ile isaretleyerek calismaya katilmis olursunuz.

Asaglya imzanizi atarak ¢alismaya katiimis olursunuz.

Katilimcinin adi/soyadi

imza Tarih
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Klinik Psikoloji Ylksek Lisans 6drencisi Psikolog Sule Demir
Kokgen'in tez calismasidir. Calismamiza katilmak goéndllilik esasina
dayaldir.

Yuratilen arastirma icin sizlere bazi sorular verilecektir. Bu bir sinav
degildir. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur. Her soruda sizin
durumunuzu en iyi degerlendiren cevabi igsaretlemeniz beklenmektedir.

Cevaplarinizi i¢gten ve dogru olarak vermeniz sonuglarin toplum
yararina kullaniimasina imkan verecektir. Sorulara yanlis cevap vermeniz ya
da bos birakmaniz arastirma icin verilen emeklerin bosa gitmesine yol
acacaktir.

Formlar c¢evrimici (online) olarak toplanacaktir ve  kimlik bilgisi

yazilmayacaktir. Veri analizi glvenilir olarak yapilacaktir.

Calismaya katildiginiz icin tesekkur ederiz.

iletisim Bilgileri:

Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ / Psikolog Sule DEMIR KOKCEN
/

Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Balimii Yakin Dogu Universitesi
Klinik

Ogretim Uyesi Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Tel: 0392 2236461 (254)

E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr E-posta:

sule_fe@hotmail.com
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

Bu form Yrd. Dog¢. Dr. Meryem Karaaziz danismanhginda; Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Ogrencisi Sule Demir Kékgen tarafindan bilimsel bir galismaya
veri toplamak amaci ile olusturulmustur. Form Uzerine herhangi bir kimlik bilgisi
yazmaniz istenmemektedir; kimliginiz gizli tutulacaktir. Bu calismaya,
dolduracaginiz dlgeklerle katki saglamak istiyorsaniz, lutfen asagida bulunan
“bu formu okudum ve arastirmaya katilmayi kabul ediyorum” butonunu X ile
isaretleyiniz. Caligmanin sonuglarini 6grenmek isterseniz Psikolog Sule Demir
Kokgen ile sule fe@hotmail.com mail adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Ayirdiginiz zaman ve katkiniz igin tesekkur ederiz.

BU FORMU OKUDUM VE ARASTIRMAYA KATILMAY| KABUL EDIYORUM.
()

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Size en uygun olan cevabi veriniz ya

da en uygun secenegi X ile isaretleyiniz.

1. Yas: 18-25() 26-35() 36-45() 46-55() 56 ve Ustii ()

2. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

3. Calisma durumu: Calisiyor () Calismiyor ()

4. Ogrenim durumu:
ilkokul ()
Ortaokul ()

Lise mezunu ()
Universite ()

ileri egitim mezunu (master / doktora) ()

5. Gelir duzeyi:
2900’a kadar ()  3000-4900 () 5000 ve Uzeri ()
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. Medeni durumunuz: Evli () Bosanmis () lligkisi var ()

iliskisi yok ()

. Psikolojik bir rahatsizliginiz var mi? Evet () Hayir ()

. Cocugunuz var mi? Evet () Hayir ()

. Cocuklariniz disinda evde birlikte yasadiginiz baska biri var mi1?
Evet () Hayir ()
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EK 4. Algilanan Stres Olgegi

1. Gegen ay, beklenmedk bir seylerin oimas
nedenyle ne sikikta rahatszlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayavnizdaki onem seyleri
kontrol edemeddinizi ne sidicta hssettiniz?

3. Gegen ay kendnizi ne skiikta
sinirli ve stresi hissettiniz?

4. Gegen ay, ne sidikta gindeik 2oruklann
Ustesinden bagaryla geldiniz?

5. Gegen ay, hayavneda ortaya gkan 6nemli
dedigkikerle etidll bir jekilde baga ckvgna
ne siklicta hissettinz?

6. Gegen ay, kigse! sorunlanniz ele alma
yetenedinze ne siklikza gliven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gttgin
ne siklicta hissettinz?

8. Gegen ay, ne sikikta yapmanz gereken
seylerle baga gkamadiginiz fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayavnidaii 2oruklan
ne siklicta kontrol edebildinz?

10. Gegen ay, ne silita her seyin ustesinden
geldiginiz hissettinz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroiunuz dignda
geligen olaylar yzunden ofkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta bagarmak
orunda odudunuz seyleri dlgindrken budunuz?

13. Gegen ay, ne silikta zamanini2i
nasd kullanacana kontrol edebidinz?

14, Gegen ay, ne skikta probiemlerin Ustesnden
gelemeyecedinz kadar birlkigni hssettiniz?
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Bu dlgekte, eviiliginiz ile ilgil: duygo ve dilgineelerinizi degerlendirmeniz istenmektedir, - % E E E - é

Her bir ifadeyi okuduktan sonca, buna ne derecede katildiimz: ya da katilmadigimizi cevap | 2 g5 |3 E = 5

igin ayrilan yere (X) koyarak igaretleyiniz. EE 815 |2 TE

232 |4 |4 |25

1. | Esimle iletigsim ¢atismasi yagadigam diinemlerde, beni anlayacak bir partner isterim,

2. | Egimle dikzenli arahklarla cinsel iligkiye giremedigimde (ig seyahatleri vs.), bu
dinemlerde bagkasiyla birlikie elmayr deneyebilirim.

3. | Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir bagkasiyla birlikte olmay: diigiiniiriim.

4. | Esimden aldignm cinsel doyum diigiik olsa da, bagkasiyla birlikle olmay: diigiinmem.

5. | Evliligimi artik kurtaramayacafinm hissettiimde (her seye rafmen devam edecek ya
da bosanmayla sonuglanacak), hayatimda bagka birinin olmasi icin agik kap birakirim,

6. | Egim kendine ayn bir sosyal gevre edinip onlarla yogun bir iliski igine girdiginde; ben
de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi paylagacagim bir partnerle vakit gegirmeyi
deneyebilirim.

7. | Esimden daha giizel!vakisikh, cekici bir partnerle birlikte olmay: da dilstiniiriim.

8. | Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

9. | Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir bagkasiyla gidermeyi dilglinmem.

10. | Esimden baska bir partneri diiglinmek bile kendimi suglu hissetmeme neden olur.

11. | Sevgi, anlayis ve destee ihtivacim oldugunda; yine de bu istegime esimden bagka bir
partnerin kargihk verecefiine inanmiyorum.

12. | Egimle yagayamadiim fantezilen gerceklegtirebilecegim bir teklif aldigimda, bunu
deferendirebilirim.

13. | Esimin kiskang davramslar, bagka bir partnere yinelmeme neden olabilir,

14. | Salt farkl bir hevecan yasamak icin, egimden bagkasiyla birlikte olmam.

15, | Tek eslilik bana giire defil,

16. | Esimden ayrilmay: dilgiinsem de, bagka hiriyle birlikte olmam.

17. | Evliligimdeki mutsuzlugun, bagkasiyla birlikte olmama neden olacafim sanmiyorum.

18. | Esimin fiziksel gekicilii azalsa da, bagka bir insam gekici oldugiu igin fercih etmem.

19. | Egimin yogun ilgisi, beni bagka bir partnere itebilir.

20. | Egimle anlagamasam da “kegke bagka biriyle evli olsaydim” dive diigiinmem.

21. | Esim bakimsiz oldufunda, bakimli ve hog biriyle birlikte olmay: isterim.

22, | Esim kan-koca roliinii, ana-baba roliiniin arkasina atarsa bagkasiyla birlikte olabilirim,

23, | Evliligimi higbir kosulda riske atmaim.

24. | Egimin bagka biriyvle birlikie oldugunu Ggrensem, ben de bir bagkasiyla birlikie olmay
denerim.

25, | lligkimiz rutinlestifiinde yeni heyecanlar yasamak icin baskasiyla birlikie olabilirim,

20, | Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi nedeniyle; bagkasiyla birlikte olabilirim,

27, | Egim bana zaman ayinmasa da, hayatima bagka bir partneri almay diiglinmem.

28, | Karsimdaki insan istedi diye, onunla birlikte olmam.

20, | Esim baskasiyla birlikie olmamn hak ediyor.

30, | Egim pegici cinsel iglev bozuklugu yagarsa, cinsel iligki igin bir bagkasiyla birlikte
olmay dilgiiniiriim.




EK 6. Genel Aidiyet Olgegi

Aciklama: Bu 6lcek, insanlarin diger insanlarla iligkilerinde kendilerini nasil hissettiklerini
belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olgekte bulunan ifadelere ne él¢lide katildiginizi, size en
uygun secgenege (X) isareti koyarak belirtiniz.
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Kesinlikle
Tamamen
Katiimiyorum
Katiliyorum
1 2 3 4 6
7
112 |3|4|5]|6]|7
1 | Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte oldugumu 1 2 3|4 5 6 7
hissediyorum
2 | Ailem ve arkadagslarimla yakin/samimi baglarim var. 1 2 3|4 5 6 7
3 | Baskalar tarafindan kabul edildigimi hissediyorum 1 2 3| 4 5 6 7
4 | Aidiyet duygusuna sahibim 1 2 3|4 5 6 7
5 | iliskilerimde ve paylasimlarimda kendimi diger 1 2 3|4 5 6 7
insanlara esit goririm
6 | Cevremdekiinsanlarla baglarim oldugunu 1 2 3|4 5 6 7
hissediyorum
7 | Ailem ve arkadaslarim beni planlarina dahil 1 2 3|4 5 6 7
etmezler
8 | Kendimi diglanmis hissediyorum 1 2 3| 4 5 6 7
9 | Sanki insanlar beni Shemsemiyor/umursamiyor gibi 112 |3|4|5]|6]|7
hissediyorum
1 | Digerlerine baglanamadigim icin onlardan uzak 112 |3|4|5]|6]|7
0 | duruyorum
1 | Kendimi dis dinyadan soyutlanmis hissediyorum 112 |3|4|5]|6]|7
1
1 | insanlarla birlikteyken kendimi yabanci gibi 1 2 3| 4 5 6 7
2 | hissediyorum
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EK 7.Algilanan Stres Olgegi Olgek izni

Yonlendirilen ileti ---------

Gonderen: MEHMET ESKIiN <meskin@adu.edu.tr>
Tarih: 17 Nis 2019 Car, saat 21:51

Konu: Re: Algilanan Stres Olgegi Olgek Izni

Alici: Meryem Karaaziz <meryem.karaaziz@gmail.com>

Kullanabilirsiniz hocam, basarilar dilerim. Makale ekte. Gereksinme
duydugunuz tum bilgiler makalede mevcut. Kolay gelsin,

Mehmet Eskin, professor of psychology

Adnan Menderes University, Faculty of Medicine
Department of Psychiatry

Aydin, Turkey


mailto:meskin@adu.edu.tr
mailto:meryem.karaaziz@gmail.com
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EK 8. Genel Aidiyet Olgek izni

—————————— Yonlendirilen ileti ---------

Gonderen: ERDINC DURU <eduru@pau.edu.ir>

Tarih: 17 Nis 2019 Car, saat 12:44

Konu: dlcek ve makale

Alici: Meryem Karaaziz <meryem.karaaziz@gmail.com>

Merhaba,

Arastirmanizda kullanmay distinddgiintz dlcek ve Slcekle ilgili makalemi ekli dosya olarak
gonderiyorum. Calismanizda simdiden basanlar dilegiyle...
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EK 9. Aldatma Egilimi Olgegi Kullanim izni

Re: aldatma eglilimi élcegi kullanim izni

5.04.2020 Paz 13:32

Siz v

@ Demet Polat <iletisim@demetpolat.com.tr>

Merhaba, dlcedi kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Demet Polat

Mobil Yandex.Mail'den godnderildi

04.04.2020, 17:54, "sule demir kékcen" <sule_fe@hotmail.com>:

Merhaba Demet Hanim,
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ETiK KURUL ONAY!I

Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

03.07.2020

Sayin Sule Demir Kokgen

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2020/708 proje numaral ve
“Algilanan Stres, Genel Aidiyet Duygusu ve Duygusal iliskide Aldatma Egilimi Arasindaki
iliski” bashikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur.
Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle

aragtirmaya baglayabilirsiniz.
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkaninmin imzasim tagtyan resmi bir

yazi temin edebilirsiniz.



