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0z
OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHiP OLAN EBEVEYNLERIN

AILE ISLEYIiSi, COCUK ILiSKisi ILE KENDILIK ALGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu ¢alismada, 6zel gereksinimi olan ¢cocuklarin ebeveyn aile isleyisi, anne-
baba iligkisi ile ebeveyn rolune iliskin kendilik algisi duzeylerini incelenmesi
amaclanmistir. Mevcut arastirmada Sosyo-demografik 6zellikler bakimindan 6zel
gereksinimi olan cocuklarin ve ebeveynlerin hayati hakkinda bilgi toplamak,
ebeveyn ile cocuk arasindaki iligskinin degerlendiriimesi, annelerin gocuga karsi
yaklasim konusunda rolu ile ilgili bilgi edinme bu c¢alismanin diger
amaglarindandir. Aragtirma 6rneklemini, Nigde ilinde yer alan bir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde 6grenim sdrecine devam etmekte olan 06zel
gereksinimli gcocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya, gonulli olarak 60
anne tarafindan katiim saglanmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmaci
tarafindan hazirlanan, “Sosyo-demografik Formu”, “Aile Degerlendirme Olgegi”,
“Ebeveyn-Cocuk lligkisi Olgegi” ve “Ebeveyn Roline iliskin Kendilik Algisi Olgegi”
kullaniimistir. Mevcut arastirmada, 6zel gereksinimi olan ¢gocuklarin bakiminin
cogunlukla anneler tarafindan ustlenildigi sonucuna variimistir. Arastirmada, Aile
Degerlendirme Olgedi’nin alt boyutlarindan olan roller ve genel islevlerde anlamli
bir farklilk oldugu bulunmustur. Arastirmada annelerin Ebeveyn rollne iligkin
kendilik algisi ile gocuklarin engel derecesi (hafif, orta, agir ve ¢ok agir duzey)
degerlendirildiginde, “Rol doyumu” bagimli alt degiskeni icin anlamh bir farklilik
bulunmus olup, diger alt boyutlar ile arasinda anlamli bir fark gérilmemistir. Hafif
duzeyde engel derecesine sahip ¢ocuklarin annelerinde “rol doyumu”, orta, agir
ve ¢ok agir engel derecesine sahip ¢ocuklarin annelerin rol doyumu ortalama
puanlarina gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Annelerden elde edilen
bulgular neticesine gére, Aile Degderlendirme Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iligkisi

Olgegi, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisini yordamadigi gérilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli gocuk, ebeveyn roli, kendilik algisi, aile

isleyisi, ebeveyn ¢ocuk iligkisi



ABSTRACT

THE RESEARCH OF FAMILY OPERATION WITH SPECIAL
NEEDED CHILDREN, CHILD RELATIONSHIP AND OWN
PERCEPTION LEVELS

In this study, it was aimed to research the level of self-perception of the children
with special needs regarding parental family functioning, parent relationship and
parental role. In the present study, collecting information about children with
special needs and their parents' in terms of socio-demographic characteristics,
evaluating the relationship between parents and children, and obtaining
information about the role of mothers in approaching children are among the other
objectives of this study. The research samples consist of the mothers of the
children with special needs who continue their education process in a Special
Education and Rehabilitation Center located in Nigde. 60 mothers voluntarily
participated in the study. "Socio-demographic Form", "Family Assessment
Scale", "Parent-Child Relationship Scale" and "Self Perception of Parental Role
(SPPR)" prepared by the researcher were used to collect the data. In this study,
it was concluded that the care of the children with special needs is mostly
undertaken by mothers. In the study, a significant difference was found in the
roles and general functions, which are sub-dimensions of the Family Assessment
Scale. In the study, when the self-perception of mothers regarding the role of the
Parent and the degree (mild, moderate, severe and very severe) of disability of
the children were evaluated, a significant difference was found for the dependent
sub-variable of "Role Satisfaction”, but no significant difference was found
between the other sub-dimensions. “Role Satisfaction” was found to be higher in
the mothers of the children with mild disability than the mean scores of role
satisfaction of the mothers of children with moderate, severe and very severe
disability levels. According to the findings obtained from the mothers, it was found
that the Family Assessment Scale and the Parent Child Relationship Scale did

not predict the Self Perception of the Parental Role.

Keywords: Children with special needs, parental role, self perception, family

functioning, parent child relationship
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1.BOLUM

GiRiS

GuUnumuzde her anne ve babanin genel olarak saglikli bir gocuga sahip olma
beklentisi vardir (Ongider, 2013). Ebeveyn, bu slirece gocuklarinin saglikli veya
normal gelisimi olmasi beklentisiyle beraber kendini hazirlar. Ebeveynin kendini
hazirlama asamasi hem kadin hem de erkek igin heyecanli bir strectir. Cocugun
dogumunda, dogum sonrasinda veya gelisiminde bir anormal durumun olmasi,
ebeveynler icin olduk¢a endise veren bir olaydir. Yetersizligi olan veya normal
gelisim Ozellikleri gostermeyen ¢ocuklarinin olacagini 6grenen anne ve baba
duygu durumunda karmasiklik yasar. Ebeveynin dogumdan 6nce gocugunun
saglikh olma beklentisiyle beraber duygu durumundaki karigiklik yon degistirir.
Cocuklarinin 6zel gereksinime ihtiyac duydugunu 6grenen ebeveynler, kendini
bu duruma hazir hissetmedigi i¢in sok, inkar, reddetme gibi tutum ve davraniglar

gosterebilir (Dogan, 2001; Avsaroglu ve Akgesme, 2018).

Milli Egitim Bakanli§i Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'ne (2012) gére, muhtelif
sebeplerden 6tura gelisim 6zelliklerinde, kendi yas gruplarina kiyasla farkliliklar
gosteren ve ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, “Ozel gereksinimli® olarak
tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimi olan her bir gocugun bireysel farkliliklar
vardir. Buna bagl olarak ¢ocuklarin egitim ile saglik suregleri birbirinden farkli
Ozellikler gosterir. Aileye katillan Ozel gereksinimi olan gocugun ihtiyaglarini
kargilama konusunda ebeveynler maddi ve manevi zorluk yasayabilmektedir
(Ozsenol vd., 2003). Yapilan bir calismaya gére, 6zel gereksinimi olan gocuklarin
engel tirine bagh olarak, yasanilan gug¢liklerin ebeveyn psikolojik dayanikliliklari
ve ebeveynlik kendilik algisi Uzerinde farkh olabilecedi vurgulanmaktadir (Aydin
ve Egin, 2018).



Ebeveyn kendilik algisi; bireyin kendi ebeveynlik roline dair olumlu veya olumsuz
dugunceleri, ebeveynlik rolund nasil tanimladigi ve deneyimledigi konusunda
farkinda olmasi durumudur (Guler ve Yetim, 2008). Ozel gereksinimi olan gocuga
sahip ebeveynlerin yasadigi problemlerle basa ¢ikmasi, sosyal destege ihtiyac
duymasi, gevrenin onyargiyla yaklasmasi, aile igi uyumu, etkilesimi ve ebeveynin
gocuguna kargl tutum ve davranigini zincirleme bir sekilde etkiler (Yazici ve
Durmusoglu, 2017). Ebeveynlerin bu slrecte 6zel gereksinimi olan ¢ocuguna
iligkin bilgi edinmesi, uzmanlardan yardim almasi, ¢cocugun gelisim ve egitim
Ozelliklerini belilemede 6nemli bir etki saglar (Kuguker, 2001; Toy ve Kesici,
2020). Anne ve babalarin ebeveynlik rollne iligkin aralarinda dengeli bir rol
paylasimi yapmalari, almis olduklari sorumluluklari yerine getirmeleri ve bu
durumun saglamig oldugu ebeveynlik rollerinden memnun olmalari kendilerinin
psikolojik olarak gugluklerle daha kolay ve saglikli bir sekilde bas edebilmelerini
saglar (Aydin, 2019).

Bireyin yasami boyunca uzun sure etkilesimde bulundugu, ilk ve en yakin iliski
ebeveyn iligkisidir. Ebeveyn, cocugun hayati ile ilgili bilgi edinmesini saglar ve
cevreyle olan iligkilerinin temeline zemin hazirlar. Bundan dolayr ebeveyn ve
cocuk iligkisi cocugun gelisimi igin onemli bir rol oynar. Aile Uyeleri arasindaki
iletisim ve etkilesim oruntulerinin iyi olmasi, ¢gocugun bir batln olarak geligsimine
ve buylmesine olumlu yonde etki eder. Yapilan bir arastirmada 6zel gereksinimi
olan ¢ocugun, aile iliski yapisini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Pak, 2020).
Aile igleyisi, ebeveynlerin gugluklere kargl problem ¢dézme, aile igi Uyelere karsi
ilgili olma, iletisim saglama ve ebeveynlige iligkin rolleri ile ilgili islevlerini bir butin
olarak kapsamaktadir (Schwab, Gray ve Prentice, 2002). Ozel gereksinimi olan
gocuga sahip ebeveynlerin, normal gelisim Ozellikleri gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerinin aile igleyisine gore ¢ok daha fazla sorumluluklari vardir (Kot,
Soénmez ve Eratay, 2018). Akranlarindan farkli gelisim 6zellikleri gdsteren gocuga
kargi annenin surekli bakim saglamasi ve ilgisini cogunlukla ¢ocuga vermesi
yonunden anneye daha ¢ok sorumluluk yuklenir. Genel olarak ¢ocugun bakimi
ile ilgili tim sorumluluk anne de oldudu igin zamanla aile igleyisinde problemler
yasandigi belirtiimektedir (Ozyurt, 2011).



Tam bunlar g6z 6nune alindiginda, mevcut arastirmada ebeveynin kendi roline
iliskin algisi, cocuga kargi yaklagsimi ve aile isleyisi kavramlarinin birbiri
Uzerindeki etkileri ifade edilmeye calisiimistir. Bunun igin 6ncelikle mevcut
arastirmanin problem durumu, hipotezleri, amaci, dnemi, sinirliliklari ve bunlarla
birlikte 6zel gereksinimi ve turleri agiklanmig, ebeveyn roline iliskin kendilik

algisi, ebeveyn cocuk iligkisi ve aile igleyisine iligkin tanimlamalara yer verilmigtir.

1.1 Problem durumu

Her cocugun farkli disunme, hissetme, 6grenme yetenegi, idrak etme ve anlama
sekillerine sahip kendine 6zgii bir yapisi vardir. Ozel gereksinimi olan gocuklarin
ortalama &grenci o6zelliklerinden 6nemli sekilde farkhliklarinin  olmasi,
bireysellestiriimis egitim hizmetinden yani bir diger karsihdr 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmalarini gerektirir. Ozel egitime ihtiya¢c duyan gocuklar,
Ozel gereksinim turtine gore (zihinsel, bedensel/ortopedi, otizm, 6zel 6grenme
gucligu, isitsel, gérme vb.) engellilik veya yetersizlik durumu yasamaktadirlar
(Bilal ve Dag, 2005).

Ozel gereksinimi bulunan gocuklarin gevredeki diger kisilerle iletisimi ve sosyal
alanlarda aktivitelerin sinirl olmasi, toplumda beklenilen rolleri kargilayamamasi,
aile ve ebeveyn hayatina olumsuz olarak yansiyabilmektedir. Cocugun 6zel
gereksinim tlrd ne olursa olsun ebeveynlerin yagsam tarzi, gelecek planlamalari,
sosyal aktiviteleri ve gunluk yasami alanlarinda birtakim problemleri meydana
getirir (Ozsenol vd., 2003). Cocuklarin engeli veya gelisim yetersizligin derecesi,
turd, siddeti bakimindan ebeveyne bagimlilik dizeyi degismektedir (Bilal ve Dag,
2005).

Mevcut ¢calisma kapsaminda incelenen literatirde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar
ve ebeveynlerinin arasindaki iliski, aile igleyisi ve ebeveynlerin kendi roline iligskin
algi dizeyleri Uzerinde degerlendirilen g¢aligmalar sinirhdir. Cocugun 6zel
gereksinimli olmasi, ebeveynlerin yasayabilecegi muhtemel sikintilari ve bu
durumun Uzerinde daha ¢ok c¢alismalarin yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk iligkisi, aile islevi ve kendilik algisi duzeyleri,
normal geligsim Ozellikleri gdstermeyen cocuklarin Uzerinde ele alinmasi, bu

arastirmanin temel problemidir.



1.2 Arastirmanin amaci

Bu galisma, 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveyn aile igleyisi, ebeveyn iligkisi
ile ebeveyn rollne iligskin kendilik algisi dizeylerini incelenmeyi amaclanmistir.
Bu calismada ifade edilen amaglar dogrultusunda yanit aranilan alt amaclar
asagidaki gibidir:

e Katiimcilarin ebeveyn roline iligkin  kendilik algisi  Olgeginin
(sosyoekonomik durumu, cocugun engel durumu vb.) demografik
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var mi?

e Katihmcilarin aile degerlendirme o6lgeginin (sosyoekonomik durumu,
cocugun engel durumu vb.) demografik degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski var mi?

e Katihmcilarin ebeveyn cocuk iligki olgeginin (sosyoekonomik durumu,
cocugun engel durumu vb.) demografik degiskenleri arasinda anlamli bir
iligki var mi?

e Katihmcilarin Aile Degerlendirme Olgegi ve Ebeveyn Cocuk lligkisi Olgegi,
Ebeveyn Roliine iligkin Kendilik Algisi puanlari arasinda iliski var midir?

e Katimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi ve Ebeveyn Cocuk lligkisi Olgegi,
Ebeveyn Rolune iliskin Kendilik Algisini yordamakta midir?

e Aile Degerlendirme Olcedi ve Ebeveyn Roliine iligkin Kendilik Algisi
Olcegi, Ebeveyn Cocuk lliskisini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin énemi

Ozel gereksinimi olan cocugun aileye katihmi, ebeveynlerin hayatina gesitli
yenilik, sorumluluk ve problemler getirir. Ebeveynlerin sosyoekonomik, psikolojik
ve toplumsal alandaki yasadigi guglukler karsisinda yakin gevreden gelen sosyal
destekleri olduk¢a sinirhdir. Toplumun saglikli gelisim 6zellikleri géstermeyen
gcocuga karsi olumsuz tutum ve davraniglari (acima, kinama, sasirma, merakl
davraniglar sergileme vb.) ebeveynlerin duygusal sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Bu duygusal sebepler, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islev ve isleyisine etki etmektedir (Ozsenol vd., 2003). Mevcut
arastirma konusuna iligkin literatur incelendiginde ebeveynlerin algiladigi aile
islev ve igleyisinin gocugun gelisim 6zellikleri agisindan belirleyici bir rol oynadigi

vurgulanmistir (Ozyurt, 2011).



Ulkemizde genel olarak dzel gereksinimi olan gocugun bakimini daha gok anne
Ustlenmektedir. (Uguz, Toros ve inang, 2004). Aile isleyisinde, annelerin babalara
kiyasla daha fazla sorumluluk almasi ve problemlere kargi ebeveynlik rolinu aktif
olarak gergeklestirmesi, ebeveynler arasinda beklenti ve deneyimi olarak farklilik

gosterir (Demircioglu, Sahin ve Gunindi, 2011).

Bu calismada, 06zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile
degerlendirmesi, yasam standardi, ¢ocuklarin verimli egitim surecine ve anne-
baba sevgisi ile 6zel ilgiye bunun yaninda anne ile arasinda iletisim, tutum,
davranis ve yaklagsim surecine yonelik farkindahgi arttirmak adina literattrlere

katkl saglayacagi dugsunulmektedir.

1.4 Sinirhhiklar

Calismaya katilanlar Nigde ilinde yer alan bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nde 6grenim goéren 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin, calismaya gonulli
olarak katilan anneleri ile sinirlandirildi.

Calisma da Olgeklerin uygulama surecinde babalarin katilim gdstermemesi
uzerine galismaya katilmayi kabul eden anneler Gzerinden genellenebilir. Ayni
arastirma 6zel gereksinimi olan gocuga sahip babalarla da yapilabilir.

Calisma kapsaminda 06zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin
(annelerin) aile yasami ve igleyisi icin 6lgtim araci olan Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO), ebeveynlik roliini dlglim araci olan Ebeveyn Rollne iligkin Kendilik Algisi
(ERKA) ve anne ile g¢ocuk iligki dizeylerini belirlemek igin élgim araci olan
Ebeveyn Cocuk lliskisi Olcegi’'nin élctiigi nitelikler ile sinirli kalmistir.
Calismaya katilim gosteren annelerin élglim aracinda yer alan sorulara igten ve

dogru bir sekilde cevaplar verdikleri varsayllmaktadir.

1.5 Tanimlar

Ozel gereksinimli gocuk: Hastalik, kaza, sendrom gibi farkli nedenlere bagli
olarak; normal gelisim ozellikleri (fiziksel, zihinsel, igitsel, gérme vb.) gosteren
akranlarindan farklilikla birlikte 6zel egitim hizmeti ve destek ihtiyaci duyan
cocuklar, “6zel gereksinimli gocuk” olarak tanimlanmaktadir (Baykog ve Dénmez,
2010).



Engelli: 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’a (2005) gore tanimlanan engelli
terimi; dogustan veya daha sonra herhangi bir sebebe bagli olarak meydana
gelen fiziksel, zihinsel, isitsel, ruhsal ve sosyal yetilerini belli bir dl¢ide
sinirlanmasi sebebiyle sosyal yagsama adapte olma ve gunlik yasam becerilerini
yerine getirme de zorluklar yasayan ve korunma, bakim, rehabilitasyon ve 6zel

egitim destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kigidir.

Yetersizlik: YuriUme, konusma, o6grenme, goérme, isitme gibi eylemlerin
kisithihgiyla birlikte cevresiyle uyum saglayamama, davranislari kontrol altina
alamama ve farkli davraniglarda bulunma gibi farkliliklarin oldugu kisilerde

tanimlanmaktadir (Yildirrm Dogru vd., 2013).

Aile isleyisi: Maddi ve manevi gereksinimleri saglama, gocuklarin gelecegine
yonelik planlamalar yapma, aile i¢i Uyelerin birbirine karsi sevgi, saygl ve koruma

ortamini meydana getirmesi olarak tanimlanmaktadir (Alacahan, 2010).

Kendilik algisi: Kisinin yakin cevresiyle sagladigi etkilesim sirasinda gelen
geribildirimleri, ¢cevresindeki kisilerin kendisiyle ilgili degerlendirmelerini olumlu
veya olumsuz sekilde yorumlamasi ve algilamasidir (Sahin, Basim ve Cetin,
2009).

Ebeveynlik rolune iligkin kendilik algisi: Ebeveynlik tutum ve davraniglarini
olusturan, bireyin ebeveynlik rollerine dair yapilmasi gereken sorumluluklari ne
duzeyde yerine getirebildigiyle ilgili kendini degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir (Guler ve Yetim, 2008).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE, iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1 Ozel gereksinim kavrami

insan gelisiminin esas 6delerinden biri de bireysel farkliliklardir. Zekanin isleyisi,
dil ve geligsim ozellikleri, problem ¢bzme ve o6grenme surecleri kigiden kigiye
farklihk gosteren 6zelliklerdir (Cetin, 2017). Bazi ¢ocuklarin fizyolojik ya da sosyal
alanlarda farkh gereksinimleri vardir. Normal gelisim Ozellikleri seyrini
gOstermeyen bu g¢ocuklarin gunluk yasamlarini rahat¢ca surdurebilmeleri igin
birtakim onlemler alinir ve bu surecgte destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar.
Ozel gereksinimli gocuk birden farkli nedene bagli olarak, bilissel davraniglarda,
ince velveya kaba motor islevlerde, iletisim becerilerinde, duygusal ya da
bedensel kisithliklari olmakla beraber egitim yeterlilikleri yoninden yasitlarindan
beklenilen seviyeden farkl dzellikler gosteren kisilerdir (Ozgiir, 2013). Bireysel ve
gelisim Ozelliklerindeki  farkhlik, akranlarindan altinda veya ustlinde
olabilmektedir (Cetin, 2017).

Ozel gereksinimlilik kavrami ile ilgili birden fazla tanim vardir. Ozel gereksinimlilik
kavrami, Saglikli bir sekilde yasayabilmek igin, sosyal alanlarda veya gunlik
yasam becerilerinde tek basina yapabilmesi gereken yukumlalUkleri fiziksel ve
mental olarak genetik bir rahatsizlik nedeniyle veya dodum sonrasinda
gerceklesen ve bir yetersizlige neden olacak bir sebepten dolay! kendi basina
yetemeyen kigiler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013). Ozel egitim slrecine
gereksinim duyan Kkisilerin, bagimli olmadan yasayabilme olasihginin Ust
seviyeye ¢lkarmayl amagclayan ve egitim ile sosyal gereksinimini karsilamak igin
verilen egitim hizmetlerinin bitliniine dzel egitim denilmektedir (Ozsoy, Ozylirek
ve Eripek, 2002).

Yetersizlikten etkilenen c¢ocuklarin, gelisiminin akranlarindan daha ge¢

tamamlamasi veya 6grenme gugligu yasayan ¢ocuklarin belirlenmesi oldukga



zor bir stregtir. Ozel gereksinimi olan gocuklar gérme bozukluklari, isitme ile ilgili
sorunlar, ortopedik rahatsizliklar, zihinsel gerilik gibi kategorilerden birkagini ayni
anda yasayabilmektedir (Kaya, 2015).
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'ne (OEHY) gore 6zel gereksinimli bireyler
asagidaki sekilde gruplandiriimistir:

- Zihinsel Yetersizlik

- Isitme Yetersizlik

- Gorme Yetersizlik

- Ortopedik (Fiziksel) Yetersizlik

- Otizm

- Ozel Ogrenme Giicligu (Disleksi)

- Down Sendrom

- Dil ve Konugsma Guglugu

2.2. Ozel gereksinim tiirleri

2.2.1. Zihinsel yetersizlik

Zihinsel yetersizlik kavrami, cevresindeki uyaranlari idrak edebilme, algilananlari
¢bzumleyebilme, bagimsiz olarak cevreye uyum saglayamama, dusunme,
duygusal ve dil gelisimi deneyimler arasinda saglikli bir sekilde baglanti
kurabilme yeteneginin yetersiz kaldigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Kosif,
2018). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin dikkati ve ilgilerinin kisa sureli
olmasinin yani sira akranlarindan farkli gelisim ozellikleri gostermekte olup,
sosyal yasam becerilerinde anlamli sinirliliklar yasamaktadirlar (Ozsoy,
Ozkahraman ve Calli, 2006).

Cocuklarin 18 yasina gelmeden (gelisimsel donemi) 6z bakim, iletisim ve motor
yetilerinde guglik ¢ekmesinin yani sira uyum islevlerinde eksik olmasi ve
yasamsal islevler de normalin altinda performans gdstermesi gibi problemlerinin
yasamasli zihinsel yetersizligi yasayan c¢ocuklarin ortak ozellikleri olup, bu
belirtiler ile diger engel gruplari ve rahatsizliklarindan ayrismaktadir (Cavkaytar,
Melekoglu ve Yildiz, 2014).



Zihinsel yetersizligi olcimu zeka testleri ile yapilmaktadir. Cocuk zeka olgimu
icin en fazla kullanilan iki 6lgek WISC-R ve Stanford-Binet'dir. Zek& engelinin

derecesi Olgekler neticesine bagli olarak bélimlendirilir (Sahin, 2006).

2.2.1.1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandiriimasi

Zihinsel engeli olan bireylerin 6zellikleri birbirinden farklidir ve bu nedenle zihinsel
engelli bireyleri belirli 6zellikleri dogrultusunda siniflandirmak gerekir (Baykog,
2012). Zihinsel yetersizlik genel olarak psikolojik ve egitsel olmak Uzere iki boyut

olarak siniflandiriimigtir.

2.2.1.1.1. Zihinsel yetersizligin psikolojik siniflandirilmasi

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, psikolojik siniflandirma bashgi altinda Hafif
duzeyde, orta duzeyde, agir ve ¢ok agir dizeyde olmak Uzere 4 (dort) sekilde
gruplandiriimaktadir (MEB, 2012).

1-) Hafif dlizeyde zihinsel yetersizlik: Bu gruba dahil gocuklarin IQ katsayilari
50-70 arasinda olup, bu c¢ocuklar genel olarak ince-kaba motor ve duyu
islevlerinde problem yasamazlar. Egitilebilir zihinsel engellilik grubunda olan bu
cocuklar dil gelisimini akranlarindan daha gecikmeli bir sureyle tamamlar.
Kendilerini, duygu ve duslncelerini acik bir sekilde ifade edemezler ve genellikle
sosyal iligkilerinde baska kisilere bagimli olma durumunu yasarlar. Hafif diizeyde
zeka geriligi olan g¢ocuklar, akademik bilgileri ge¢ ve gug bir sekilde 6grenirler
(MEB, 2012).

2-) Orta duizeyde zihinsel yetersizlik: Bu gruba dahil ¢ocuklarin 1Q katsayilari
35-50 arasinda olup, zeka geriligine ek olarak bedensel problemler gorulebilir.
Ebeveyne daha az bagimlidir; genellikle gunluk yagsam becerilerinde zorlanirlar.
Bu grupta olan ¢ocuklarin idrak etme, kavrama, kavramlarla baglanti kurabilme
ve genelleme yapabilme yetenegi zayiftir (MEB, 2012).

3-) Agir duzeyde zihinsel yetersizlik: Bu gruba dahil agir zeka geriligi olan
cocuklar zeka bolimunde 1Q 20-35 katsayilari arasindadir. Agir dizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar, kigisel intiyacglarini kargilamada yetersiz olup ebeveyne
tam bagimh yasarlar. Sosyal uyum ve gunlik yasam becerilerinde baskalarinin
bakimina, denetimine ve/veya korumalarina gereksinimleri vardir. Zihinsel
gerilikle beraber motor gelisimleri, dil ve iletisim becerileri yetersizdir (MEB,
2012).
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4-) Gok agir duzeyde zihinsel yetersizlik: Zeka boluminde IQ katsayilari 20’nin
altinda olan ileri duzeyde zihinsel yetersizligi yasayan ¢ocuklarin dogustan gelen
sagdlik problemleri vardir. Hareket etmeleri sinirli olup, yagamlari boyunca bakima

ve yardima ihtiya¢ duyarlar (Baykog, 2012).

2.2.1.1.2. Zihinsel yetersizligin egitsel siniflandiriimasi

Egditsel siniflandirma tlrGne gore; egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede zihin
yetersizlikten etkilenmis bireyler olarak 3 (U¢) grupta siniflandiriimistir.

1-) Egitebilir zihinsel yetersizlik: Gelisimleri akranlarindan anlaml bir duzeyde
farkhlik goéstermedigi icin genel olarak okul oncesi suregte fark edilmeyen
egitilebilir zihinsel vyetersizligi olan c¢ocuklarda akademik slreg¢ igerisinde
kargilastiklari guglukler neticesinde yetersizlikler goralur. Destek egitim hizmeti
ile sosyallesen c¢ocuklar, gunluk yasam becerilerini edinirler. Egitilebilir zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar, genel olarak destek egitim programlar ile akranlarinin
akademik surecini takip edebilir ve yetiskinlik doneminde uygun bir is alaninda
caligabilirler (Senturk ve Saragoglu, 2013).

2-) Ogretilebilir zihinsel yetersizlik: Gelisimleri akranlarindan farklilik gésteren
ve bu farklihgin okul dncesi donemde fark edilen gocuklar 6gretilebilir zihinsel
yetersizlik olarak siniflandirilir. Duygusal ve sosyal alanlarda kavrama becerileri
zayif oldugu icin dzel egitim destek programindan faydalanabilirler. Ozel egitim
sureciyle 6z bakimi ve ¢evreyle iletisim becerileri edinirler. Bu siniflandirmaya
dahil olan gocuklar, yasitlarindan ge¢ 6grenir ve genellikle ebeveyne ya da baska
insanlara bagli olurlar (MEB, 2012).

3-) Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel yetersizlik: Agir derecede zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar, dogum sirasinda veya dogumdan sonraki suregte fark
edilir. Oz bakim becerilerini kismen edinirler. Zeka geriligin yaninda baska
yetersizlikler yasayan cocuklar, yasamlari boyunca bakim, kontrol ve gozetim

konusunda bagkalarina ihtiyag duyarlar (Sucuoglu, 2009).

Serebral Palsi (SP) bir diger adiyla beyin felci; dogum aninda ya da dogumdan
sonra motor iglevleri duzenleyen beyin alanlarinda olugsan hasarin meydana
gelmesiyle olusan bir bozukluktur. Serebral palsi, spinabifida, kas glg¢suzIGgu
olan, hareket etmekte zorluk yagsayan ve bagimsiz hareket edebilme yetenekleri

sinirl olan kisi (yetersizlik) olarak tanimlanmaktadir. Kisinin, zihinsel surecini
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etkileyen ve belirli kaslar kullanmakta zorluk yasanmasina neden olan hayati
boyunca devam eden bir gelisim geriligidir. Dogum sirasinda bebegin anne
karnindayken beynin oksijensiz kalmasi, ylUksek atesin olmasi ve annenin
hamilelik surecinde gecirdigi kanamalar serebral palsiye neden olabilir (Kaytez,
Durualp ve Kadan, 2015).

2.2.2. Down sendromu

Bir zihinsel engel turt olan Down Sendromu; insan vicudunda toplam 46
kromozom varken +1 kromozom yani 47 kromozom olmasi durumudur. Her
insanda gorulebilen Down sendromu, yetersizlik duzeyi arttikgca fiziksel
farklilklar, karakteristik yuz gorunusi ve zeka geriligi yasanmaktadir. Down
sendromu olan Kkisilerin belirtileri farklihk gdsterebilir (Crane ve Morris, 2006;
Cengelci, 2009).

2.2.3. Gorme yetersizligi

Gorme yetersizligi, gorme yeteneginin tamamen ya da kismen kaybinin
yasanmas! durumudur. Gérme duyusunun yetersizligi, kisinin tim gelisim
alanlarini etkilemektedir. Kiginin gunlik yasam becerilerini surdirme ve birgok
islevleri kargilamasi icin 6zel egitim hizmeti ya da destek egitime gerek duyulur
(Kizilaslan ve Sozbilir, 2018). Gérme engeli olan kisiler Egitim slrecinde
dokunsal ve isitme agirlikli materyallere ihtiyac duyar (Caglar, 2012). Gérme
yetersizligi olan ¢ocuklar gevredeki yasanilan olaylari ve nesneleri anlamakta
gucluk yasarlar ve bununla birlikte sosyo-ekonomik durumlari, gérme yetenegi
kaybinin oldugu yasi, islevsel gormeleri, diger engellerin varligi, kognitif (bilissel)

yeterliliklerine gore farklilk gosterir (Kizilaslan ve Sézbilir, 2018).

2.2.4. igitme yetersizligi

Duyma gorevini belli dlizeyde yerine getirememe veya duyma yetenegini
tamamen veya kismen kaybetmis kisiler, belirli sesleri ve ¢evredeki konugmalari
algilayamazlar. isitme kaybi yasayan cocuklar, akademik ve sosyal yasam
icerisinde dgrenme, cevre ile iletisimde ve dili kullanmada guiclik yasarlar. isitme
yetersizliginden dolayl 6zel egditim veya destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyarlar (Ataman, 2003).
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2.2.5. Dil ve konugsma gugcliigu

Dil ve konusma gugligu olan ¢ocuklar; konusulanlari algilama ve kendini ifade
edebilme durumunda zorluk yasar. Akranlarindan farkli olarak, dil ve konusma
bozukluguna iligskin gereksinimleri olan c¢ocuklar, 6zel ve destek egitim
programlarindan yararlanirlar (Togram ve Mavis, 2009). Konusma bozuklugunun
temel nedenleri norolojik, fizyolojik ve ¢evresel etmenler olarak U¢ grupta ele
alinmaktadir. Serebral palsi, isitme yetersizligi, prematire dogum, genetik
etmenler, otizm ve ¢ocugun zihinsel yetersizligi olmasi konusma bozuklugunun
nedenleri arasindadir. Dil bozuklugunu yasayan gocuklar, kisilerin konusmalarini
algilama ya da kendi duygu ve dusuncelerini ifade etmede guglik yasar.
Cocuklarin iletisimde guglik c¢ekmesi ve sodzel olarak kendi fikirlerini
aktaramamasi nedeniyle akran iligkileri sinirli olmaktadir. Bundan dolayi 6zguven

konusunda problem yasarlar (Uziimcti, 2018).

2.2.6. Bedensel/ortopedik yetersizlik

Bedensel engel; dogum oncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda belli bir
nedenle olusan tum iyilestirme yontemlerine ragmen eklem ve kas sistemi
iglevlerini yerine getirememesi ve hareketlerinin sinirli olmasi durumudur
(Kaymaz, 2015). Anne-baba kan uyusmazlidi, annenin hamilelik surecinde
gegcirdigi hastaliklar, kullandigi ilaclar veya alkol/ madde bagimlihgi, hormonal
bozukluklar gibi sistemik hastaliklarin olmasi dogum Oncesi nedenlere Ornek
olarak gosterilebilir. Dogum sirasinda yasanilan anormal dogum, erken veya
dusuk dogum agirh@r gibi zorluklar, c¢ocukta birtakim yetersizliklere sebep
olabilmektedir. Dogum sonrasinda c¢ocugun agir ve atesgli bir rahatsizlik
gecirmesi, herhangi bir kazaya maruz kalmasi, gerekli testlerin yaptirilmamasi,
ihmal ve istismar edilmesi gibi duygusal ve fiziksel travmalar dogum sonrasi

nedenleri kapsamaktadir (Yildirim Dogru vd., 2013).

Bedensel (ortopedik) yetersizlikten etkilenen ve suregen hastaligi olan gocuklarin
engel turt ve derecesi farklilik gdsterebilir. Bedensel yetersizligi olan kisiler
cevreye uyum saglama, gunlik yasam beceri ve ihtiyaglarini karsilamada zorluk
yasarlar. (Kobal, 2005).
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Suregen (kronik) hastaliklar ise tibbi tedavi ve rehabilitasyona ragmen bozukluk
gOsteren, devamlihgi olacak sekilde bakim, gbzetim ve denetim bununla beraber
tedavi gerektiren, kisinin egitim performansi, yasam ve sosyal uyum surecinde

olumsuzluklardan etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Bolat, 2018).

2.2.7. Otizm spektrum bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), belirtileri erken ¢ocukluk déneminde baslayan,
ciddi sosyal etkilesimde sinirlilik ve iletisimde yetersizliginin yaninda basmakalip
davranislarla sinirli ilgi ve etkinliklerle kendini gosteren, bireyin yagsami boyunca
devam eden norogelisimsel bir bozukluktur (Ozonoff ve Rogers, 2003;
Mukaddes, 2013).

Otistik bozuklugun belirtileri, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayimladigi kilavuza
(DSM-5’e) goére “Norogelisimsel Bozukluklar” béliminde “Otizm Acilhimi
Kapsaminda Bozukluk” olarak isimlendirilmis, Sosyal- iletisimsel yetersizlik ve
Sinirl ilgiler ve yineleyici-tekrarlayici davraniglar olmak Uzere iki temel boyutta
kendini gostermektedir. DSM-5" e gore Otizm Spektrum bozukluklarin sosyal-
iletisimsel yetersizlik belirtilerinde sozli veya sozel olmayan iletisimde ve
toplumsal etkilegsimde yetersizlik, ilgilerini ve duygularini paylasmadaki
yetersizlik, toplumsal-duygusal karsiliklarda yeterli olamama, bagka Kkisilerle
karsilikli konusamama, g6z kontagi ve beden dilinde olagan digliklar ile beden
dilini kullanmakta ve anlamakta yetersizlik, ylz ifadesinin hic olmamasi, iligki
kurma ve devam ettirebilmede vyetersizlik, farkli toplumsal ortamlarda
davranisglarini ayarlama guglukleri, hayali oyunu paylasmamaya, yasitlarina kargi
ilgi duymamayla beraber iletisimde yetersizligin olmasi olarak belirtilmigtir. Otizm
spektrum bozuklugun DSM-5’e goére bir diger temel belirtisi sinirh ilgiler ve
yineleyici-tekrarlayici davraniglardir. Bu boyutun kapsadigi belirtiler; basmakalip
ve yineleyici motor hareketler, nesne kullanimi ya da konusma (oyuncaklari,
nesneleri siraya dizme), aynilik konusunda israrlilik, rutine siki sikiya bagllik,
ritiellesen davranislar (kendisine farkh gelen degisimlerde asin stresli olmasi,
selamlagma davraniglari, ayni yerleri, yollari kullanma istegi ve hep ayni yemegi
tercih etmesi vb.), sinirli, yodun ve degisiklik géstermeyen ilgi alanlari (ileri ve
saplantili bir sekilde nesnelere baglanma vb.), duyusal durumlara kars1 az ya da

cok uyarilma (aciya/sicaga/agriya kargi tepkisiz kalma, beklenmedik dokunuglara
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ya da sese kargi asiri tepki verme, nesnelere asiri dokunma, onlari koklama vb.)
Otizmin derecesi DSM-5 de belirtilen iki temel boyuta gore belirlenir. (APA, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu, yasla ve gelisim ile ilgili belirtilerin derecesi ve
gorunumunde kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir (Jones ve Prinz, 2005;
Aydin ve Sarag, 2014). Otizmin gocukluk erken doneminde tanilanmasi ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga uygun bir egitim hizmetinin verilmesi, sosyal
uyum becerileri ve yasamlarini surdurebilecek duzeyde islevsellik kazanmalari

adina 6nemlidir (Hastings ve Brown, 2002; Birkan, 2009).

2.2.8. Ozel 6grenme giicliigii

Ozel 6grenme giicligi; normal veya normalin Ustlinde zeka seviyesine sahip
bireylerin okuma-yazma, idrak etme, dinleme, dusuinme, ifade edebilme ya da
sayisal becerilerin edinilmesi ve kullaniimasinda akranlarina gére daha az basari
gOstermesi durumdur. Kalitsal bozukluklar, dogumdan once ve sonrasinda
annenin gegcirdigi rahatsizliklar veya dogumda anormalliklerin olmasi 0Ozel
dgrenme glicliginin nedenleri arasindadir (Ozen, 2011). Cocuklarin yasadigi
ogrenme gugluk tarleri ilkokul surecinde fark edilir ve baslica yasanilan 6grenme
guclukleri; okuma, matematik 6grenme, dinleme, konugsma ve yazma guclugudar.
Ozel dgrenme glgligu yasayan cocuklar; ge¢ konusma, akranlariyla iletisim
kurmada zorluk yasama, ifade edilenleri ge¢ kavrayabilme gibi problemler
yasamaktadir (Ozkardes, 2013).

2.2.9. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluk

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin dikkati kisa
sureli olup, akademik alanda 0zel gereksinimleri vardir. Erken c¢ocukluk
doéneminde fark edilen ve yetiskinlik donemde kendini gosteren; asiri hareketlilik,
sabredememe, 1srarci olma, durtl kontroluni saglayamama ve Kkisilerarasi

iletisimde problem yasar (APA, 2013)

Engellilik kavrami, bireyin gunluk yasam becerileri ve faaliyetlerini yerine
getirememe durumunda bireyin yagsamini olumsuz etkileyen hem fiziksel hem de
zihinsel yetersizligi olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimi bir terim olarak

egitsel amaclari ve destekleyici yaklagimlari kapsar. Engellilik ve 6zel gereksinimi
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kavramlari ayni ger¢cevede kullanilsa da egitim gereksinimlerinde belirleyici rolu
farkli olabilmektedir. Ozel gereksinime ihtiyag duyan her cocugun bir engeli
olmayabilir benzer bir ifadeyle de herhangi bir engele sahip her g¢ocugun

akademik hayatinda 6zel gereksinimli olamayabilir (Orhan ve Geng, 2015).

2.3. Ozel gereksinimli gocuk ve aile

Toplumu olugturan en kuguk ve temel sosyal kurum olan aile; anne, baba ve
cocuklardan olusur. Cocuk, ciftler igin evliligin tamamlayici 6gesi ve toplumun
geleceqgi olarak gorulen énemli bir varliktir (Cagdas, 2002). Ebeveyn kavrami; bir
insani dunyaya getiren ya da vyetigtirip buyaten, ihtiyaglarini anlayan ve
kargilayabilen, insan gelisimine destek veren aile buyuklerine verilen addir
(Sendil ve Balkan, 2005). Aileyi butinlestiren kisiler yasal ve duygusal baglarla
birbirine bagli kisilerdir. Aile kavramin temelini sevgi, anlayis, yardimlagma ve
glven duygusu olusturur (Aslanoglu, 2004). Aile, genel olarak ¢ocuga roller
edinme yetenedinin zeminini hazirlar. Cocuk ebeveyn tarafindan sevme, saygi
duyma, sevilme, sosyal yasama adapte olma gibi roller edinir (Hoogsteen ve
Woodgate, 2013; Ongider, 2013).

Ebeveynlerin dogum sonrasinda gocugunun saglikh gelisim géstermesine dair bir
beklentisi vardir ve bu beklenti ebeveynin kendisini ve ¢cocugunu nasil algiladigi
konusunda farklihk gostermektedir. Ebeveynin birincil gorevi bedensel, mental ve
psikolojik yonden saglikli bir ¢ocuk yetistirmektir (Sendil ve Balkan, 2005).
Normal gelisim Ozellikleri gostermeyen c¢ocuklara sahip oldugunu o6grenen
ebeveynler bu durum karsisinda sok, inkar, 6fke duyma ve endise gibi duygulari
yasar. Hi¢bir ebeveyn dogum oncesi 6zel gereksinimli bir gocuga sahip olacagi
dugunce ve duygusu ile kendini hazir hissetmez hatta 6grenildigi andan itibaren
yogun bir sekilde kaygi durumu yasanir. Anne ve babanin aileye katilan
cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenmesi hayal kirikligina ve Uzuntuye
neden olmaktadir (Firat, 2000; Sari, 2007). Ozel gereksinimli gocugun dinyaya
gelmesiyle aile sistemindeki dizen degismekte olup ebeveynlerin bdyle bir
duruma karsilik kabullenme slrecine uyum saglamasi s6z konusudur (Boztepe,
2009).
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Ebeveynin gocugunu kabullenme surecinde ¢ocugun engel turu ve derecesi de
onemlidir. Ebeveynler igin agir dizeyde zeka geriligi olan bir gocugu kabullenme
sureci oldukga zaman alirken, hafif egitilebilir dizeyde bir engeli olan ¢ocugun
kabullenilmesi daha kisa sirmektedir. Aileler, Ozel gereksinimi olan gocuklarin
O0zel durumu, buyume ve gelisimi ile ilgili bilgi gereksinimlerini karsilanmasi
amaciyla yardim arayisinda bulunur ve bu arayis ¢ocugunu kabullenmesini
go6stermedeki ilk adimdir (Gordon, 2009).

Yasitlarindan farkh gelisim godsteren c¢ocuklarin durumu zaman gegctikge
ebeveynin beklentilerle ve gercek hayatta deneyimledikleri arasindaki farkliliklar
da artar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar toplumda “ideal gocuk” olarak model
gosterilirken tim ailelerin ¢ocuklarina dair “ideal ¢ocuk” olarak bir beklentisi
vardir. Ideal gocuk kavrami, ebeveyn ve topluma gére gelisimi akranlarindan
farkhlik gdstermeyen, belirli tutum ve davraniglarin gocukta olmasi ve gocugun
yetiskinlik doneminde bir meslek sahibi olmasi, yetenek ve becerilerinin olmasi
beklenmektedir (Coskun ve Akkas, 2009).

2.3.1. Aile isleyisi

Aile islevselliginde 1978 yilinda Epstein, Bishop ve Levin tarafindan yapilan
McMaster Modeli klinik arastirmalar neticesinde gelistiriimis olup, aile igi gorevler
ve ailenin islevselligi Uzerinde durulmustur. Riskli, temel ve gelisimsel gorevleri
ailenin karsilamasi gereken gorevler oldugu vurgulanmistir. Ailelere disen bu
gorevler aile islevselligi boyutlarinin roller, emosyonel tepki verebilme, birbirine
karsi ilgili olma, sorunlara kargi ¢ozuUm odakli olabilme oldugunu belirtmiglerdir
(Bulut,1990).

Bulut, 1990 yilinda aileleri islevselligi acisindan tanimlamalar yapmistir. Bulut,
aile ici Uyelerin Ustune dusen gorev ve sorumluluklarini yerine getirdiginde
islevsel aile olarak tanimlarken; iletisim ve etkilesimin problemli olmasindan
kaynakh gorev ve sorumlulugunu yerine getirmeyen aileleri islevsel olmayan aile
olarak tanimlamigtir.

Ailedeki bireylerin birbirlerine destek ve cesaret vermeleri, birbirilerine karsi ve
goéruslerine saygili olmalari, etkilesim ve iletisimin acik olmasi, sorumluluk

bilincinin olmasi, aile i¢i rollerin doyum kaynagi olmasi, aile i¢i Uyelerin arasinda
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etkilesiminin varligi ve ailenin sorgulayici, otorite tavrinin olmayisi iglevsel ailenin

onemli 6zelliklerindendir (Miller vd., 2000).

Aile isleyisi ve islevselligi betimleyen McMaster modelinde; problem ¢ozme,

iletisim, aile rolleri, duygusal tepki verebilme, birbirine ilgili olma ve davraniglarin

kontrolinu kapsayan alti boyut vardir.

1.

Problem C6zme Boyutu: Aile islev ve igleyisini surdurebilme adina ailenin
hem duygusal hem de maddi problemlerini ele almasi ve sorunlari gozme
adina eylem planlarinin olusturulmasi olarak ifade edilmektedir (Miller vd.,
2000).

iletisim Boyutu: Aile (yelerinin birbirine bilgi aktarimi yapmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Aile igi Uyeleri arasindaki iletisimin acik ve
dogrudan olmasi gerekmektedir (Miller vd., 2000).

Aile Roller Boyutu: Aile islevselliginde her aile Gyesinin belirli ve tanimh
olan rolleri vardir. Ailenin maddi ve manevi gereksinimleri aile Gyelerinin
rolleri tarafindan karsilanan davranis oruntulerini ele almaktadir (Bulut,
1990).

Duygusal Tepki Verebilme Boyutu: Aile igi Gyelerin herhangi bir olay veya
durum karsisinda gosterilen tepkinin, duygulari ile uyumlu olmasi
durumudur. Olumlu ve olumsuz duygular (mutluluk, sevgi, Gzinti vb.)
duygusal tepki verebilme boyutu kapsamindadir (Bulut, 1990; Miller vd.,
2000).

Gereken ilgiyi Gosterme Boyutu: islevsel aile tiyelerinin birbirine karsi ilgi,
sevgi ve bakimi yeterince gostermeleri durumudur (Bulut, 1990; Miller vd.,
2000).

Davraniglarin Denetimi Boyutu: Davraniglarin denetimi boyutunda, aile
bireylerinin tutumlarinin siki bir dizen i¢inde tutulmasi saglanir ve bunun
yani sira hem psikolojik hem de sosyolojik tehlikelere kargi gostermis
olduklari davranig oruntuleri incelenir (Bulut, 1990).

Genel islevler: Bu boyuttan énce yer alan tiim alt boyutlari icermektedir. Genel

islevler, ailenin pek ¢ok alanlarda fonksiyonelligini degerlendirir (Bulut, 1990).

islevsiz aileler, sevgi ve ilgi gosterme davranislarindan kaginirlar. Bundan dolayi

aile liyelerin gelisimi yetersiz kalir. islevsiz ailelerde problemler kargisinda ¢éziim
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arayisinda bulunamayan aile uyelerinin sorunlari, ¢ézume kavugmadan devam
etmesine sebep olmaktadir (Bulut, 1990). iletisime acik olmayan, ben merkezli
disunme, karsi tarafin bekledigi davraniglar sergileme, maddi ve manevi
degerler ve duygulari aile Gyelerinden saklama ve kendini acindirma, oldugundan
farkli gorinme Ozellikler islevsel olmayan ailelerde gorulmektedir (Bulut, 1990;
Miller vd., 2000).

2.3.2. Ozel gereksinimi olan gocuklarin aile isleyisi

Aile ici iligkiler, aile de gorev ile sorumluluklarin karsilanmasi ve belirlenmesi
agisindan énemlidir. Aile de sorunlarin ¢ézum odakli olabilmesi, aile i¢i Uyelerin
rollerine uygun tutum ve davranig sergilemesi, saglikh bir iletisimin olmasi ailenin

temel yapisini olusturmaktadir (Ozsenol vd., 2002).

Genel olarak her ailenin yasadigi problemler ve asilamayan zorluklar vardir.
Cocugun dogumuyla baslayan yenilikler, bliyime ve gelisim slreciyle birlikte
ailenin de buylylp gelismesi sirecini getirmekte olup, aile iginde yasanilan
zorluk seviyesi artmaktadir. Bu durum aile Uyelerinin hayatini, tutum ve
davraniglarini, iletisim ve isleyisini kisacasi tum tabloyu olumlu veya olumsuz
sekilde etkilemektedir. Ozel gereksinimli cocuda sahip ailelerin dogum
sonrasinda karsi kargiya geldigi maddi ve manevi zorluklar, sosyal destek ve
uygun egitimin saglanamamasi, gocugun gunluk gereksinimini karsilayamama
gibi baglica problemleri vardir (Chang ve McConkey, 2008; Tamer, 2010; Cangur
vd., 2013).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler normal gelisim gdsteren cocuga sahip
ailelere gore aile igleyisinde, sosyo-ekonomik alanda daha fazla stres
yasamaktadir (Kaytez vd., 2015). Aile iginde yasanilan stres aile Uyelerinin
mental ile bedensel sagligini ve gocuklariyla olan iletisimini etkilemektedir. Bu
ailelerin gerekli bilgiye sahip olmamasi, ¢cevredeki kisilerin gocuga karsi olumsuz
tutum ile davraniglarin sergilemesi ve kabullenme surecinin gecikmesi
ebeveynlerin utang ve Uzuntl duymasina neden olmaktadir (Lindholm, 2007).
Bazi ebeveynler kabullenme surecinde ¢ozum arayisinda bulunurken bazi aileler
de boyle bir durum karsisinda kendilerini yetersiz hissedebilir (Kot vd., 2018).

Ailedeki tyelerden beklenilen gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi, saglikh
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aile yapisi olan islevsel aileler tarafindan gerceklesebilmektedir. Ailenin ¢ézim
arayiginda ve iletisim halinde olmasi, durum ve olaylara kargi uygun duygusal
tepkiler vermesi ailenin islevlerini kapsamaktadir (Gokler, 2008).

Akranlarindan farkli gelisim gdsteren c¢ocuklarin yetersizlik derecesinin fazla
olmasi ebeveynlerine baglilik derecesini artirmaktadir. Cocuklarin ebeveyne tam
bagdimli olmasi, kendi ihtiyaglarini kargilayamamasi durumunda aile igerisinde
kaygi ve stres dlzeyine neden olmaktadir. Cocuklarina karsi sorumluluk, ilgi ve
bakim konusunda annelerin babalardan daha ¢ok Ustlendigi gérulmektedir (Ersoy
ve Curuk, 2009). Ebeveynlerin cocuklari ile ilgili birbirine destek olmasi, sevgi
gOstermesi, gelecege yonelik planlar yapilmasi igin uzman kigilerle is birligi

halinde bulunmasi ailenin uyumu igin dnemlidir (Coskun ve Akkas, 2009).

2.4. Ebeveyn ve gocuk iligkisi ile ilgili kuramlar

Ebeveyn, ¢ocukla arasinda duygusal bir bag kuran ve ¢ocuga ilk bakim veren
kisilerdir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki ve duygusal bag, baglilik surecini
meydana getirir (Sendil, 2012). ilk olarak Freud'un, anne ve cocuk iligkisi ile
baglayan psikoseksuel gelisim kurami, Erikson’un psikososyal gelisim kurami ve
Bandura’nin sosyal 6grenme kuramlarinda, ebeveyn ile cocuk iligkilerinin

cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmistir (Saygi, 2011).

Freud, Psikosekslel Gelisim asamalarinda, oral, anal, fallik, latans ve genital
olmak Uzere 5 donemde bireyin kisilik gelisimini tanimlamistir. Cocugun geligim
donemlerinde gereksinimleri karsilanmadiginda, asiri  bagimhlik ortaya
cikmaktadir. Bu kuramda ebeveynlerin 6zellikle annelerin, ¢ocugun gelisim
Ozellikleri agisindan énemli bir rol oynadigi ve sonradan kurulacak iligkilerin

zeminini olusturacagi vurgulanmaktadir (Fonagy, 2001; Saygi, 2011).

Freud’'un Psikoanalitik teorisine gore, her insanin annesi ile arasinda bir duygusal
bad oldugu ve bu duygusal bagin, hayatin ileriki safhalarinda olusan tim
iligkilerine zemin hazirladigi vurgulanmaktadir. Anne, cocugun temel intiyaglarini

kargilar ve bdylece ¢ocugun anneye baghligi olusur (Artan ve Bayhan, 2004).

Erikson, guven duygusunun anne ile paylasilan iliski Uzerinden saglandigini ifade

etmektedir. Cocugun gelisimi, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini kargilamaya
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calisan anne ile arasindaki guven duygusunun kazanilmasi agisindan onemli

oldugu vurgulanmaktadir (Ozglingér ve Kapikiran, 2016).

Albert Bandura teorisinde, sosyal 6grenme ve “Oz yeterlik” (Self efficacy)
kavramlarina odaklanmigtir. Bireyin, herhangi bir olay kargisinda kendi yeterliligi
uzerine degerlendirme yapmasi 6z yeterlik olarak tanimlanmaktadir. Bandura
kuramina gore, anne ve babalarin gocuk yetistirme tutumunda Ustlendigi rolun,
cocuga karsi yaklasimi ve ¢ocugun 6z yeterliliginin olusumu Uzerinde etkileri
vardir (Yesilyaprak, 2005).

John Bowlby (1969) ile Mary Ainsworth (1978) ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
bagliigin gucli olmasini “baglanma” kavrami olarak tanimlamislardir. Baglanma
teorisi ise gocugun, bakimini Ustlenen kisiden duygusal ve davranigsal agidan
yakinlik beklemesidir. GUunumuzde Bowlby’nin kurami, en gugli baglanma
kuramidir (Bowlby, 2005; Seven, 2006; Saygi, 2011). Cocuk ile ebeveyn
arasinda gunden gune buyuyen hem kargilikl hem de destekleyici bir etkilesim
halinde olunmasi durumu “baglanma” olarak tanimlanmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2001).

Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda guiven odakh bir iliskinin olmasi, gocugun kendisini
daha rahat ve iyi hissetmesine, bu iligkinin guvensiz olmasi ise cocugun kendisi
ve sosyal alanlardaki iligkilerine dair olumsuz degerlendirmeler yapmasina ve
dismanca tutumlar gostermesine ve sebep olabilmektedir (Zhang ve Chen,
2010; Aytag, Cen ve Ylcelol, 2018).

Baumrind (1971) anne ve baba tutumlarinin, ¢ocuk gelisiminde etkisi oldugunu
vurgulamigtir. Baumrind, gocugun geligimi ile ilgili otoriter, agiklayici ve izin verici
ebeveyn stillerini kategorize etmistir. Maccoby ve Martin (1938), bu “izin verici
ebeveynlik” olan ebeveynlik stilini, “izin verici/hosgorull” ve “izin verici/ihmalkar”
olmak Uzere iki ayri bélimde incelemis olup, ebeveynlik tarzlarinda tekrardan
siniflandinima yapmistir. Bunun neticesinde agiklayici ebeveynlik tarzi, cocugun
psikolojisine fayda saglayan bir ebeveynlik tarzinin oldugu sonucuna variimistir
(Sendil, 2012; Aytag vd., 2018).
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Sadece ¢ocugun ebeveynden ya da ebeveynin ¢ocuktan etkilendigi tek tarafli bir
iliskiden ziyade karsilikli bir etkilesimin olmasi ebeveynlerin ¢ocuklari tzerindeki
etkilerinin ¢ocuklar tarafindan daha kabul edilebilir olmasini makul kilar (Kirman
ve Dogan, 2017). Hetherington ile Clingempeel (1992) tarafindan yapilan
calismalarinda olumlu ve olumsuz ebeveyn iligkilerine deg@inilmistir. Ebeveynlerin,
¢ocuga karsi hassasiyetli ve yaklasiminin ilgili ve destekleyici olmasi durumuna,
olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi denilmektedir. Olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinde her
iki tarafin, etkilesim ve iliskiden doyum almasi s6z konusudur. Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimin bagdasmamasi, iligkide cezalandirma ve iligkinin her iki
tarafa da duygusal agidan olumsuzluk getirisi olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisinde

var olan durumlardir (Aytag vd., 2018).

2.4.1. Ozel gereksinimi olan gocuklarin ebeveyn iligkisi

Her ailenin sosyal, fiziksel, maddi ve manevi zorluklarla bas edebilme yetisi
farkhdir. Cocugun dinyaya gelmesiyle baslayan sorumluluklar aile igi iligkilere
yansiyabilir. Bazi ebeveynler, cocugunun akranlarindan farkli gelisim gostermesi
durumunda veya 6zel gereksinime ihtiyag duydugunu 6grendiginde birbirlerini
suglar ve ¢ocugun sorumlulugunu paylagsmazlar. Bu da evlilik iligkisine 6nemli bir
sekilde zarar verir. Aile ici iletisimi guclu ve saglam olan ebeveynler; ozel
gereksinimli cocuga sahip oldugunu 6grendiklerine birbirlerine destek olur ve bu

durum evlilik iligkilerini guglendirir (Dogan, 2001).

Aile ici iligkilerin saglikli olmasi hem ¢ocukta temel guven duygusunu olusturur
hem de cocugun kisiligine kazanim saglar. Aile de en dnemli nokta ebeveyn
cocuk iligkisidir. Genel olarak ebeveyn-cocuk iligkisi, anne ve babalarin tutumuna,
davraniglarina ve c¢ocuga olan yaklagimina baglhidir (MEB, 2015). Anne ve
babalar, gcocuk yetistirme tutumlarinda gocuga cesaretlendirici olmalari ve beceri
kazandirmalari, ¢cocugun gelisimi ve rahat bir yasam siUrmesi agisindan
onemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocugun gelisim ve performans 0&zelliklerine gore
ebeveyn-cocuk iligkisini duzenlemeleri gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2003).

Akranlarindan farkh gelisim gdsteren ve 6zel gereksinimli cocuklar aile disinda
hor gorulme, kinama, alay edilme gibi olumsuz durumlarla karsl karsiya
gelmektedir (Dogan, 2015). Bundan dolayi ebeveynler gereginden fazla koruyucu

tutum sergiler ve ¢ocugunu farkl ortamlarda bulundurmazlar (Keskin vd., 2010;
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Ayran ve Baran, 2016). Bazi aileler, 6zel gereksinimli olan ¢ocuguna yogun ilgi
ve alaka gdsterir, kendi hayatindan 6din vererek gocugunu ayricalikh kilar. Ozel
gereksinimli ¢cocuga yaklasim konusunda normal tutum gosteren ve Ozel
durumunu kabullenen ebeveynler de vardir. Bu ebeveynler cocugun buyume ve
gelisimine, yasamina, sosyal ¢evresine olumlu bir sekilde katki saglar. Normal
gelisim gostermeyen c¢ocuklarin ailelerinde kabullenme sureclerinde farklilik
olabilmektedir. Cocugunun akranlarindan farkli gelisim gdstermedigini, saglikl
oldugunu kendine ve diger insanlara kargi kanitlamaya ¢aligir bu da ¢ocugunun

0zel durumunu ret eden bir tutumdur (Dogan, 2015).

2.5. Kendilik algisi ve ebeveyn roli

Kendilik algisi, bireyin benligine dair hedefleri, 6zellikleri ve dusuncelerinin bir
batlna olarak farkinda olmasi durumudur. Benlik kavramini ele alan Mead (1934)
bireyin rol, yetki, statu ve Ustlendigi sorumluluklarin sonucunda olustugunu ifade
etmistir. Benlik; bireyin fikirleri, tutum ile davranislarini Uzerinde yol gosterir.
Kendilik algisi, bireyin bir batin olarak kendi benligini ruhsal ve fiziksel agidan
nasil algiladigidir. Bireyin hayatindaki edindigi bilgiler ve yasam deneyimleri
benlik kavraminin olusumunu saglar. Benlik kavrami; bireyin degerleri,
davranislari, duygulari, tercihleri, amaclari ve dnceliklerine yon gésterir (Gller ve
Yetim, 2008).

Kendilik algi gelisim sireci bireyin erken yas ddnemlerinde baslar. Bireyin
cevresinden gelen olumsuz destek, kendisini olumsuz olarak algilamasina neden
olabilmektedir. Kendisini olumsuz olarak algilayan bireyler, yeni kosullara ve
sosyal alanlarda uyum saglama konusunda guglik yasamaktadir (Odaci ve Celik,
2017).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda, insanlarin 6grenme surecinin sosyal
alanlarda olustugunu belirterek, insan davranislarinda sosyal etmenin énemli bir
role sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu kuram, biligsel, davranigsal ve gevresel
etmenlerin birbirlerini karsilikli olarak etkiledigini ve insanlarin ¢evresindeki
kisilerin yasanmigliklari ve davraniglarini algilamasi sonucunda bir etkilesim

oldugunu ele almaktadir (Kog, 2003).
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Bandura kuraminda bireyin 0z yeterliligi, kendilik algisini etkileyen ve geligsimine
katki saglayan bir kavramdir. Beklenmedik herhangi bir durum karsisinda bireyin
ustine dusen gorevi yapip yapamayacagd! konusunda kendine dair inanci, kendi
davranig yeterliligini yonlendirebilmesi ve kontrol edebilmesi 6z yeterlilik olarak

tanimlanmaktadir (Arseven, 2016).

Ebeveynlige iligkin kendilik algisi ile ilgili ¢alismalar yapilmigtir. Anneler ile
yapilan bir ¢calisma, MacPhee ve arkadasglari tarafindan gergeklestiriimis olup,
annelerin kendisini nasil algiladigi, ¢cocugu ile iletisiminde ne dizeyde iyi oldugu,
ebeveynlik rolinu nasil deneyimledigi, cocugun bakimi konusunda kendisini ne
dizeyde hazir ve yeterli hissettigi ile ilgili islevler tanimlanmistir (Guler ve Yetim,
2008).

Yeterlilik: Bir gérevi yerine getirme veya bir isi yapabilme yetenegi yeterlilik olarak
tanimlanir. Bireyin hedeflerine ulasabilmesi icin belirli davranislari yénlendirmesi
ve tamamlamasi gerekir. Oz yeterlik inanci, bireyin secimini, olasi duruma kargilk
gosterdigi performansi ve emegini etkiler. Bireyin, kendine ve yapabilecegine
iliskin dusuncelerinde ne kadar 6z yeterlik inanci varsa zorluklara karsi daha gok

yeterlilik gosterdigi belirtiimektedir (Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014).

Rol Doyumu: Ebeveyn rol doyumu; ebeveyn-gocuk iletisiminde, anne ve babanin
kendi rolinu kabullenmesi ve ebeveynlik rolinlu yerine getirmesi durumudur.
Ebeveynin c¢ocuklarina kargi sorumluluklarini kargilamaktan hognut oldugu
ebeveynlik doyumudur. Anne ve babalar ebeveynlik rolunden doyum
sagladiginda ¢ocuklari ile arasindaki iliskinin daha saglam olacagi belirtimektedir
(Guler ve Yetim, 2008).

Yatirrm: Kendilik algisini etkileyen bir baska etken ise ebeveynlik yatirimidir.
Duasuk beklentiler yiksek kazanclar saglar ve bu kazanglar da ebeveyn doyumu
arttirarak ebeveynin c¢ocuk ile iliskisinde olumlu yansimalar saglamaktadir
(Bornstein, 2006). Cocugun hayatini devam ettirebilmesi igin beslenme ve saglik
basta olmak Uzere her turlu hayati ve maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi, sosyal
cevre ile fiziksel etkilesimde bulunmasina katki saglanmasi ve ¢ocukla birlikte

gecirilen zamandan keyif duymanin g¢ocugun da bir benliginin oldugu
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unutulmadan onu oldugu haliyle kabul etmenin, gocugun istek ve segimlerinde
cocuk igin faydali olacak uygun tercihlerin yapilmasi gibi sosyal ve duygusal
yatirimlar ebeveynlik algisinin yatirrm boyutunu kapsamaktadir (Aydin, 2019).

Rol Dengeleme: Her bireyin yagami boyunca ustlenmis oldugu farkh gorevleri ve
bu gorevleri geredi Ustlendigi farkli rolleri vardir. Kimi zaman es kimi zaman
ebeveyn kimi zaman arkadas gibi farkh rollere buriinmekte olan bireyler saglikli
bir yagsam igin bu rolleri uyumlu bir sekilde surdurmelidir. Bu durum da literaturde
rol dengeleme olarak yer almaktadir. Rol dengeleme sadece bireysel olarak
degdil, aile icerisinde de dnemli bir yere sahiptir. Her ailenin farkh bir igleyisi oldugu
icin rol dengelemeyi de kendi kosullarina gore sekillendirebilmektedirler (Aydin,
2019). Kisinin toplumda beklenilen rolleri karsilamasi ve gorevlerini yerine
getirirken harcadidi slre ve verdigi emegin tim alanlarda esit bir sekilde dagitimi
olmasiyla birlikte kisinin butin yagsam alanlarinda memnun olmasi durumuna rol
dengesi denilmektedir (Yilmaz, Ulker ve Yilmaz, 2018). Rol dengelemesi ile ilgili
tanimlar ele alindiginda, anne ve babalarin algiladigi rol dengelemesi ile
toplumsal alandaki diger rollerin verdigi doyumun birbiriyle iligkili oldugu
gorulmektedir. Bireyin rolleri arasinda denge sagladiginin farkinda olmasi

ebeveynlik kendilik algisina olumlu yénde etkilemektedir (Ozsenol vd., 2003).

2.5.1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin roliine iligkin kendilik
algisi

Kendilik algisi, bireylerin ebeveyn roline zemin hazirlar. Bireyin ebeveynlik
roline yonelik degerlendirmeleri, g¢ocuk vyetistirme eylemleri ve tutumlarini
bigimlendirir (Guler ve Yetim, 2008). Anne ve babalarin kisilik 6zellikleri, cocugun
gelecekteki kisiligini ve davraniglarini belileme de Onemli bir rol oynar ve
cocugun kendilik algisini etkilemektedir. Olumlu tutum ve davranis 6zellikleri
gOsteren ebeveynler, cocugun rahat bir yasam surmesine ve saglikl gelisim
Ozellikleri gostermesine neden olmaktadir. Ebeveyn kisilik 6zelliklerinin direk
veya dolaysiz bir sekilde ebeveynlik rolu Uzerinde olumlu ya da olumsuz bir
sekilde etkisi vardir (Ulker, 2016). Ebeveynin kendisini nasil algiladidi ve kendine
dair degerlendirmeler yapmasi ¢ocugu ile arasindaki iletisimi ayni zamanda

cocuk yetistirme tutumunu da etkilemektedir. (Gller ve Yetim, 2008).
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Cocugun herhangi bir engel turiine sahip olmasi, ebeveynlerin kendi roltne iligkin
yeterlilik algilarinda da olumlu veya olumsuz rol oynamaktadir (Beck vd., 2004;
Rezendes ve Scarpa, 2011).

Toplumda anne, baba ve c¢ocuklarin yas ile cinsiyete baglh olarak belli
sorumluluklari ve kendilerine uygun belirlenmis rolleri vardir (Yilmaz, Ulker ve
Yilmaz, 2018). Ebeveynin ilk roli gocuguna karsi sevgi gostermesi, ilgili olmasi
ve gocugun bakimini yerine getirmesidir. Ebeveyn, bir insani toplumun bir parcasi
haline getirme, baylime ve gelisim surecini Ustlenme gibi sorumluluklara sahiptir
(Gungor, 2004). Birey, toplum alaninda ustlendigi farkli roller gibi ebeveynlik
rolinu de benimsemesi gerekir (Yiimaz vd., 2018). Eger aile de 6zel gereksinimli
bir cocuk var ise rol dengelemede farkhliklar olabilmektedir. Clnkl ebeveynlerin
cocugun gelecegqi ile ilgili bazi kararlar almasi ve sorumluluklari paylasmasi
gerektiginden aileler bu surecgte rol ve gorevlerinde kendilerine dusen rollerde
degisiklik yasayabilirler (Aydin, 2019).

Her aile, ¢cocuguna dair saglkli ve normal gelisim gostermesi Uzerine bir
beklentiye sahiptir. Cocugun dogumundan sonra aile i¢ci dizen ve sistem
degismektedir. Normal gelisim gosteren cocuklara sahip ebeveynler ile 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin rolleri arasinda farkliliklar vardir.
Akranlarindan farkh gelisim gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin, gocugun
dogumundan sonra aile ile sosyal yasamlarinda, ideallerinde ve hayat
planlamasinda degisiklikler yasar. Bu yasanilan dedgisiklikler, anne-baba
rollerindeki farkliiga neden olmaktadir. Normal gelisim gosteren gocuga sahip
ebeveynler, toplum alaninda belirgin olan anne ve baba rollerini benimseyerek

cocuk yetistirmeleri konusunda daha verimli olabilmektedir (Yiimaz vd., 2018).

2.6. ilgili galigmalar
Ozel gereksinimi olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin aile isleyisi, cocuk iliskisi ile
kendilik algr duzeylerine iligkin yapilan c¢aligmalara kronolojik olarak vyer

verilmigtir.

Tangul- Ozcan (2002) yaptiklari arastirmada dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve kargi gelme bozuklugu tanili cocuklarin ebeveynlerin aile islevleri
ile empati seviyeleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Bu

arastirmaya, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almig 70 gocugun
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ebeveynleri gonullt olarak katilim saglamistir. Ebeveynlerin aile iglev ve igleyigini
dlcmek igin Aile Degerlendirme Olgegi kullaniimis olup, ebeveynlerin empati
seviyelerini, Empati Beceri ve Egilim Olcegi ile degerlendiriimistir. Arastirmada,
Empati Beceri Olgeginin puanlarindan elde edilen veriler neticesinde, babalarin
annelerden daha ylksek puan aldi§i gorilmastir. Empatik Egilim Olgegi
puanlarin neticesine gore, babalarin annelerden daha az puan aldiklan
g6rilmustir. Ebeveynlerin, Aile Degerlendirme Olgegdi'nde yer alan bitin alt
boyutlardan alinan puanlar arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna varilmistir.
Ebeveynlerin, aile iglevlerini 6lgmek icin kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi ile
Empatik Beceri Olgegdi puanlar arasinda anlaml diizeyde iligkinin olmadig
sonucuna ulagilmistir. Annenin Empati Egilim Olgek puani azaldikga, Aile
Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutu olan “duygusal tepki verebilme” boyutunun
sagliksizhidin yuksek oldugu bulunmustur.

Ozsenol ve digerleri (2003) tarafindan, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip
ebeveynlerin aile iglevlerine etki eden faktorleri belilemek amaciyla toplamda
145 ebeveyn ile bir calisma yapilmistir. Calisma neticesine gbre annelerin
cocuklarin 6zel gereksinimi olmasi nedeniyle kendilerini sug¢ladiklari, bu durumun
batin islevlerini, ebeveynlik ile toplumsal rollerini ve duygusal tepkilerinin
etkilenmesine neden oldugu belirtimektedir. Babalarin 6zel gereksinim ¢ocuga
sahip olmalarinda esini suglamasi, iletisimi, genel ve duygusal islevleri etkiledigi
gOrulmektedir.

Aslanoglu (2004), Ozel gereksinim tiirtine gére, Otizm, zihinsel engelli, isitme
engelli, gorme engelli ve spastik cocuga sahip ailelerin aile ig¢i iligkilerin
incelenmesi amaciyla, 129 anne ve 129 baba olmak Uzere toplamda 258 katilimci
ile bir calisma yurutmustir. Ozel gereksinim tiirline gére; otizmli cocuga sahip 30,
zihinsel engelli gocuga sahip 26, gorme engelli gocuga sahip 26 ve spastik
gocuga sahip 21 ebeveynden olusan bu c¢alismada aile igi iligkilerin
degerlendiriimesi igin Aile Degerlendirme 0&lgegi kullanilmigtir. Calisma
neticesinde ebeveynlerin aile igi iligkilerin degerlendirme sekillerinde bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Bu sonuca ek olarak elde edilen verilere gore, maddi
gelir seviyesinin normalin altinda olan ebeveynlerin aile igcinde sagliksiz iglevler

boyutunda olduguna variimigtir.
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Ebeveyn Rollne iliskin kendilik algisi dlgegin Tirkiye’de giivenirlik ve gegerlilik
calismasi Guler ve Yetim (2008) tarafindan yapilmigtir. “Kusaklararasi Annelik
Bilisleri, Kisilik Ozelligi, Yasam Doyumu ve Cocuk Yetistirme Hedefleri” konu
baslikli galismaya birinci kusak olan anneanne (150) ve ikinci kusak anneler (150)
olmak Uzere toplamda 300 katilim saglanmistir. Calisma sonucunda ikinci kusak
annelerin ebeveynlik roli doyumu ile rol dengelemesi arasinda anlamli iligki

oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Giinsel (2010), Ozel gereksinim tiriine goére zihinsel engelli gocuklarin
annelerinin algiladigi aile iglevlerinin incelenmesi amaciyla bir galisma yapmistir.
Calismaya gonulli olarak 187 anne katilmistir. Calisma neticesinde zihinsel
engeli olan gocuga sahip annelerin egitim seviyesi arttikga, annelerin algiladigi

aile isleyisinde de olumlu etkilerin oldugu tespit edilmigtir.

Ozyurt 2011 yilinda, hafif dizeyde zihinsel engeli olan cocuga sahip annelerin ve
normal gelisim oOzellikleri olan ¢ocuga sahip annelerin algiladigi aile igleyisi ve
aile yasam kalitesi duzeylerini inceleyen bir galisma yapmistir. Calismaya gonalli
olarak katilm saglanmistir. Calismanin 6rneklemi, hafif dizeyde zihinsel engelli
cocugun annelerinden olusan 110 katihimci, kargilastirilacak diger gruptan ise
110 katilimci anneden olusturulmustur. Katihmcilardan edinilen veriler
neticesinde, hafif dizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip anneleri tarafindan
algilanan aile isleyisi ve aile yasam kalitesi, normal gelisim 06zelligi gosteren

¢ocug@a sahip annelerden daha dusuk oldugu tespit edilmigtir.

Kaytez ve digerleri (2015) tarafindan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
aile gereksinimlerini ve stres seviyelerini belirlemek amaciyla bir c¢alisma
yuratilmastar. Bu ¢alismaya, engelli gocugu olan toplamda 200 anne ve baba
katilm saglamistir. Calismada edinilen veriler neticesinde, ¢alismayan ve egditim
duzeyi ilkokul mezunu olan annelerin, aile gereksinimlerinin daha ¢ok oldugu
sonucuna varilmistir. Bir diger sonug ise; Ugten fazla ¢ocugu olan ve ilkokul

mezunu olan annelerin stres seviyelerin daha fazla olduguna ulasiimistir.

Dolanay 2016 yilinda, 6zel gereksinimi tlrG birbirinden farkh olan ¢ocuklarin

ebeveynleri ile ¢alismistir. Calismada annelere gére babalarin aile iglevlerini
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saglikh olarak degerlendirdikleri ve annelerin engelli bir gocugunun olmasina
bagdli olarak diger gocuklari ile arasindaki iligkileri de etkiledigi tespit edilmistir. Bir
diger sonug olarak annelerin engelli bir gocugunun olmasi nedeniyle gocuklarina
ilgi gosterme, islevler, gugcliklere karsi gelebilme ve duygusal tepki verebilme
boyutlarinda olumsuz olarak etki ettigine varilmistir.

Bedel (2017) tarafindan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, anne egitim
programini almasinda gocuklari ile iligkisini ve ¢ocuga karg! tutumunda etkisini
incelemek amaciyla bir calisma yapilmistir. Bu ¢alisma, deneysel ve kontrol
gruplarinda esit katilimci sayisi bulunmakla beraber toplamda 38 anne ile
¢alisma yuratilmastir. Arastirmaci tarafindan yalnizca deneme grubuna anne
egitim programi sunulmus olup, arastirmanin neticesinde bu gruptaki annelerin
egitim sonlarinda demokratik tutum ve yaklasimlarin artmasi ve otoriter/baskin
tutumlarinin  azalmasi tespit edilmigtir. Bu sonuca iligkin, annelerin bu
yaklasiminin ebeveyn ve gocuk arasindaki iligkiyi olumlu bir sekilde etkiledigi
gOrulmustir. Anne egitim programi almayan annelerin; demokratik, otoriter
koruyucu, asiri hosgorulu tutumlar ile ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkisine etki

etmedigdi sonucuna ulagiimigtir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuda sahip anne ve babalarin yasamda anlam ve
kendilik algisi ile psikolojik dayanakliklari arasindaki iligki duzeylerini belirlemek
amaciyla, Aydin (2019) tarafindan 82 baba ve 324 anne ile galisma yapilmistir.
Bu calisma sonucunda 0zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin
rollerinden doyum almalari ve aile islevselliginde dengelenen rollerin psikolojik

dayaniklihgina olumlu yonde etkilemekte oldugu tespit edilmigtir.

Aydin ve Arslantirk (2018) tarafindan, 6zel gereksinimi olan ¢cocuga sahip toplam
334 ebeveyn ile yaptigi ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zel gereksinimi
turine bagh olarak psikolojik dayanikliik ve ebeveyn kendilik algisi duzeylerin
kargilastiriimasi amaglanmistir. Arastirmada hem annelerin hem de babalarin
cocugun 6zel gereksinim turtne bagli olarak algiladigi ebeveynlik algilarinin farkli

olmadigi tespit edilmistir.
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Dilsiz (2019), 6zel gereksinimli cocuga sahip toplam 28 ebeveyn ile bir calisma
yurutmustur. Bu galismada, aile igerisinde yer alan rollerin adil ve esit bir sekilde

dagilimi ve bu rollerin benimsenmesi aileyi iglevsel kildigi vurgulanmaktadir.

Tambulut ve Eker (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, gocuklarin bakimi ile
ilgilenen kadin personellerin annelik rolune iliskin kendilik algisi, psikolojik
dayaniklihk ve depresyon seviyelerin degerlendiriimesi amaglanmigtir.
Calismada, devlet kurumuna baglh olarak ¢ocuklara bakim hizmeti veren toplam
115 kadin ile katihm saglanmistir. Katilimcilardan edinilen veriler dogrultusunda,
ebeveyn rollne iligkin kendilik algisinin, psikolojik dayanikhlik ve depresyon
dizeylerine etki etmedigi saptanmistir. Calismanin bir bagska sonucunda ise,
katihmcilarin  egitim seviyesi yuUkseldikge, depresyon duzeyinin arttigi

belirtiimektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma Ozel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin aile igleyisi, cocuk
ile iligkisi ile kendilik algl duzeylerini 6lcme ve degerlendirmeyi amaclandigi igin
nicel bir arastirmadir. Nicel arastirma, degiskenler arasindaki iligki ya da iliskileri
sayllarla ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmalar olup, gercekligi objektif
olarak analiz edebilen arastirmalardir (Gurbluz ve $ahin, 2014). Mevcut
arastirmada ikiden fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini
belirleme amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimaktadir (Buyukozturk vd.,
2013).

3.2 Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, Nigde ili Merkezde yer alan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde 0-18 yas grubu 06zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini, 2020 egitim yili 1 Kasim-28 Kasim
tarihleri arasinda gonullu olarak amacl drnekleme yoluyla katilim gosteren 60

anne ile olusturulmustur.
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Tablo 1.
Sosyodemografik bilgilere iliskin analiz sonuglari (N=60)
Faktor Degiskenler Sayi (N) Yiizde (%)
Katihmci Yas (Min)23-51(Maks) 60 100
Ozel G. Cocuk _
(Min)03-17(Maks) 60 100
Yas
) Bosanmis 1 1,7
Medeni Durum
Evii 59 98,3
Okur-yazar degil 1 1,7
Okur-yazar 1 1,7
Egitim Durumu ilkokul 23 38,3
Ortaokul 32 53,3
Yuksek Lisans> 3 50
. Dusuk 10 16,7
Sosyo-ekonomik
Orta 49 81,7
Durum
Yuiksek 1 1,7
Ozel gereksinimli Kiz 25 41,7
gocugun cinsiyeti Erkek 35 58,3
Zihinsel Engelli 10 16,7
. Otizm 10 16,7
Ozel gereksinimli
Down Sendromu 10 16,7
cocugun engel o ]
Fiziksel Engelli 10 16,7
durumu .
Isitme Engelli 10 16,7
Dil ve Konusma E. 10 16,7
N o Hafif Duzeyde 19 31,7
Ozel gereksinimli }
. Orta Dlzeyde 24 40,0
gocugun engel }
_ Agir Dizeyde 15 25,0
derecesi
Surekli Bakima Muhtag 2 3,3
Cocukla Kim Anne 37 61,7
ilgilenmektedir Anne-Baba 23 38,3

Calismaya 23-51 yas araliginda, 60 katilimci anne dahil edilmis olup, yapilan
analizin ardindan yas ortalamasinin 35.66 oldugu bilgisi elde edilmistir. Bu
annelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinin yaslari da analize dahil edildiginde
minimum ¢ocuk yasi 3 maksimum 23 olarak kayda geg¢migtir, cocuklarin yas
ortalamasi ise 9,48'dir. Calismaya katillan annelerin 6zel gereksinimi olan
cocuklarinin 25'i Kiz gocugu (41.7%), 35’i ise erkek ¢ocugudur (58,3%). Medeni
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duruma bakildiginda katiimcilarin sadece 1 tanesi ‘bosanmig’ digerleri (59) ise

‘evli’ segenegini isaretlemigtir.

Katiimci annelere egitim duzeyleri ise bu sekilde siralanmaktadir; okur-yazar
olmayan (1), sadece okur-yazar (1), ilkokul mezunu (23), ortaokul mezunu (32),
yuksekokul veya Universite mezunu ise (3). Dusuk, orta ve yuksek diye
siniflandinlan ekonomik duruma bakildiginda katilimci annelerin  10’unun
(DUsuk), 49'unun (Orta) ve 1 tanesinin (YUksek) ekonomi diizeyine sahip oldugu
bilgisi elde edilmigtir.

Daha spesifik bir analiz olarak, annelerden c¢ocuklarinin rahatsizliklarini
belirtmeleri istenmis olup, ¢alismanin sonunda her gruba egit sayida dagilacak
sekilde bir siniflandirma yapilmigtir. Zihinsel engeli bulunan 10 ¢ocuk, Otizmi
bulunan 10, Down Sendromu 10, Fiziksel engelli 10, Isitme engelli 10 ve son
olarak dil ve konusma gugclugu bulunan 10 gocuk seklindedir. Bu gocuklarin engel
derecesi hafif dizeyde olanlar 19 (31,7%), orta dlizeyde olanlar 24 (40%), agir
dizeyde olanlar 15 (25%) ve surekli bakima muhtag olanlar 2 (3,3%) seklindedir.
Cocuklarin 37’sinin (61,7%) 6zel bakimiyla sadece anneleri ilgilenirken, 23’Gnlin

(38,8) anne ve baba beraber ilgilenmektedir.

3.3 Veri toplama araglari
Arastirma verilerin toplanmasinda; Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Ebeveyn-
Cocuk lligkisi Olgegi, Ebeveyn Rolline lliskin Kendilik Algisi Olgegi (EKRA) ve

arastirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu kullaniimistir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan geligtirilen Sosyodemografik Bilgi Formu’nda
katihmcilara; cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, sosyoekonomik
durumu, ¢ocugun sahip oldugu 6zel gereksinimi tlru ve derecesi, gocugun yasi
ve cinsiyeti, 6zel gereksinimli ¢gocugun bakimini daha c¢ok kimin Ustlendigi

sorularina yer verilmistir.
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3.3.2. Aile degerlendirme dlgegi (ADO)

Aile degerlendirme 6lgegi (ADO), 1983 yilinda Epstein ve digerleri tarafindan
gelistirildi. Mcmaster Aile islevleri Modeli’'nin, klinik anlamda aileler (izerinde
uygulanmasi neticesinde gelistirilen Aile Degerlendirme Olgeginin (Family
Assesment Device), ailenin gorev ve igleyisinin gerekeni yapilip yapiimadigi, aile
ici bireylerinin algilamalarina gore degerlendirmeyi saglayan ve ailenin sorun
alanlarini belirleyen bir degerlendirme Olcegidir. Aile degerlendirme oOlgeginin
orijinal formunda her boyutun cronbach alpha katsayisi alti boyutta 0,72 ile 0,92
arasinda degismekte olup, bu Olgegin i¢ tutarlihginin yuksek oldugu
gorulmektedir. Toplam 60 madde ve 7 alt dlgekten olusan bu dlgegin 1990 yilinda
guvenirlik ve gecerliligi Isil Bulut tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. Alt dlgekler
iletisim (ILT), Roller (ROL), Problem Cézme (PC), Duygusal Tepki Verebilme
(DTV), Davranis Kontrolli (DK), Gereken llgiyi Gosterme (GIG) ve Genel islevier
(GlYdir. Aile Degerlendirme Olgegi puanlari 1.00 ile 4.00 arasinda degismektedir;
puanlarin yuksek olmasi (>2.00), aile igleyisinde saglikli olmadigini
gOstermektedir. Alt dlceklere dair test tekrar test glivenirligi katsayilari .62 ile .90
arasinda, i¢ tutarlilik katsayilarinin da .38 ile .86 arasinda degistigi anlatilmigtir
(Bulut, 1990).

3.3.3. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi olgegi

ik olarak Hetherington ve Clingempeel tarafindan gelistirilen bu lgek, ebeveyn
ile gocuk arasindaki iligkiyi ve algilanan iligki niteligi duzeyini degerlendirme
amaciyla kullaniimaktadir. Olgek toplam 15 madde ile olumlu ebeveyn gocuk
iligkisi ve olumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisi olmak uUzere iki alt Olgekten
olusmaktadir. Bu o6lcek 5 dereceli Likert Gzerinden degerlendiriimektedir. (1=hig,
5=asiri). Olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisi; iliskinin sicaklik, ilgi ve duyarllik
seviyesini icermektedir. ikinci alt dlgek olan olumsuz ebeveyn gocuk iligkisi;
catisma, cezalandirma ve olumlu olmayan duygu gibi 6zellikleri kapsamaktadir
(Aytag¢ vd., 2018). Orijinal boyutun ilk alt dlgek olan olumlu ebeveyn g¢ocuk
iliskisinin i¢ tutarlilk katsayisi .71 olarak bulunmustur. ikinci alt dlgek olan
olumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisinin i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur.
Olgegin Turkge uyarlama calismasi 2018 yilinda Aytag, Cen ve Yiicelol
tarafindan gergeklestirilmigtir. Turkge glvenirlik ve gegerlik icin Cronbach alfa
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katsayisi deg@erlerine bakildiginda olumlu ebeveyn cocuk iligkisi igin guvenirlik

degerinin .81, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi i¢in .80 oldugu saptanmistir.

3.3.4. Ebeveyn rolune iligkin kendilik algisi 6lgegi (ERKA)

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olcegi, 1986 yilinda MacPhee, Benson ve
Bullock tarafindan geligtirilen bu dlgek, kisinin anne-baba rolinin 6zelliklerini
kargilama konusunda ne diuzeyde yeterli oldugu, rolind benimsemesiyle yatirimi
ve diger yetiskin rolleriyle arasinda ne kadar denge saglayabildigini 6lgmek
amaciyla olusturulmustur (Gller ve Yetim, 2008). Macphee ve digerleri
tarafindan gelistirilen bu Olgekte, yeterlilik (6 madde), Rol Doyumu (6 madde),
Yatirrm (5 madde) ve Rol dengelemesi (5 madde) alt dlgeklerinde olmak Uzere
toplam 22 madde yer almaktadir. Olgede katilan kisi, “te yandan” ile iki karsit
fikir cimlesinden kendine en yakin olani secer. “Bana gore kismen dogru” ya da
“‘bana gore gercekten dogru” seklinde belirtilen 6nermelerden yalnizca birini
isaretlemekte olup, her bir madde 1,2,4,5 olarak puanlanmaktadir. Olgegin
Orijinal formundaki gecerlik calismasinda maddelerin Olgmeyi amacgladigi
etkenleri kapsadigi gortlmekte olup, rol doyumu ile ilgili maddeler %27,1’ini
(madde 4, 8, 12, 16, 20), yeterlilik boyutu ile ilgili maddeler %11,6 ‘sini (madde 2,
6, 10, 14, 18, 18, 21) yatirrm boyutu ile ilgili maddeler %8,2’sini (madde 1, 5, 9,
13,17) ve rol dengeleme boyutuyla ilgili maddeler %6,8’ini (3, 7,11, 15, 19, 22)
olarak ifade edilmektedir. Olgegin orijinal gecerlik ¢alismasinda alt dlgeklerin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari degerlendirildiginde yeterlilik igin .78, rol
doyumu boyutu .80, rol dengelemesi boyutu .76 ve yatirrm boyutu igin .72
arasinda oldugu goruimustir. Olgekte Yapilan test- tekrar test Cronbach alpha i¢
tutarhlik katsayilari rol doyumu boyutu .88, yeterlilik .86, rol dengelemesi .92 ve
yatirim boyutu icin .82 olarak gézlenmistir (Gller ve Yetim, 2008).

Ebeveyn rolune iligkin kendilik algisi 6lgegi Guler ve Yetim (2008) tarafindan
Tarkgeye uyarlanmistir. Gegerlilik ve guvenirligi desteklenen bu calismanin
orneklemi ise Mersin ilinde yasayan anne ve anneanneden olusan toplamda 300
kisi ile galisma yurutilmustir. Olgek, Orijinal boyutundan Tiirkgeye uyarlanirken
birkag madde kaldirilmig olup, orijinal dort boyutlu dlgege uyum saglanmigtir.
ERKA 0Olcegi, yeterlilik alt dlgegi ile 0,64 rol doyumu olgegi ile 0,30 ve rol

dengelemesi alt dlgedi boyutu ile 0,29 seviyesinde iligkili oldugu belirtilmistir.
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Tarkge formunun Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayr degerleri 0,61 ile 0,68
arasinda degistigi gorulmastur (Guler ve Yetim, 2008).

3.4. Veri toplama sureci

Mevcut arastirmada kullanilan 6lgum araclarinin kullanim izinleri olgekleri
gelistiren, gecerlilik ve guvenirlik galismasini yapan kisilerden alinmistir. Sonraki
surecte, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik kurul tarafindan 2020/813
saylll tez Onerisi igin onay alinmistir. Arastirmayi kabul eden merkez de
gocuklarin sahip oldugu 6zel gereksinimi turine gore egitim saatleri belirlenmisg
olup, arastirmaya katillacak olan ebeveynler ile cocuklarin egitim saatlerinde
cahsiimistir. Ozel gereksinim tiriine gére egitim saatleri farkhlik gdsterdigi igin
ebeveynlerle bireysel veya grup olarak c¢alisma yapilmistir. Calismaya
baslamadan 6nce katilimcilara dlgeklerle ilgili detayli bilgi verilmis olup, katihmci
bilgi formu onayi sunulmustur. Arastirmaya katiim goénullilik esasina bagl
olarak gergeklestirilmistir. Katihm gosteren kigilere, Aydinlatilmis Onam Formu
onaylatilmig ve arastirma ile ilgili sorulari hakkinda bilgilendirme yapilimistir.
Arastirma kapsaminda yer alan tum olgum araglarinin uygulanmasi yaklasik
olarak 25-30 dakika da yapilmistir. Mevcut arastirma icin toplanan tim veriler 2
(iki) yil sure ile arastirmaci sorumlulugunda saklanilacak olup, sonrasinda butin

veriler silinecektir.

3.5 Verilerin analizi

Verilerin de@erlendiriimesi surecinde katilimcilar tarafindan cevaplanan dlgim
araglari incelenmistir. Sosyodemografik form ve Olgekler Uzerinde yanhs
doldurulan veya arastirmaya uygun olmayan cevaplar (¢cocugun sahip oldugu
Ozel gereksinimi tard, cocugun yasi vb.) Uzerinde degerlendirme yapilmamistir.
Arastirmaya katilm gosteren toplam 66 kisiden 6 katilimci verisi analiz
kapsamina dahil olmamigtir. Mevcut arastirmanin verileri, detayli bir gekilde
analizi ve yorumlanmasi igin Statistical Package for Social Science (SPSS) 26
yazilim paket programi kullaniimigtir.

Calismanin analiz surecinde, demografik veriler ifade edilirken betimsel analiz
(min, maks, ort, ss) yapiimis olup, frekans ve ylzdelik olarak hesaplanmistir.

Verilerin normal dagihima uyma durumu tespit edilmis ve her oOlgek i¢in hem
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Kolmogorov-Smirnov. hem de Shapiro-Wilk analiz teknigi kullaniimigtir.
Calismada sosyodemografik ozellikleri ile bagimh degiskenler karsilastirma
yapilmistir. Ebeveyn ERKA 0&lgedi ile sosyo-ekonomik dlzeyleri arasinda
kiyaslama yapiimig, homojenlik varsayiminin ihlal edilip edilmedigine bakmak igin
Levene’s test analizi kullaniimistir. Normal dagihmi oldugu ve ugten fazla
bagimsiz degisken arasindaki farkin analizi i¢cin tek yonlt ANOVA analizi
kullaniimistir. ERKA Olgegi alt boyutu olan “rol doyumu” ile ¢ocuklarin engel
derecesi arasinda detayli analiz yapimasi agisindan Games-Howel
kullanilmistir. 1ki grup arasinda analiz yapilmasi igin t-test kullaniimigtir.
Calismada kullanilan odlgekler ve alt olgekleri arasindaki iligkileri saptamak
amacilyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis olup, ana olgeklerin birbiriyle

iligkisini yordamak i¢in Regresyon analizi yapiimigtir.

Tablo 2.

Olgeklerin normallik testi sonuglar

Olgek adi ve alt dlgekleri Z P w P
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 131 .012 ,932 ,002
Problem Cézme 149002 906 001
lletigim 149002 940 005
Roller 092 200" 959 002
Duygusal Tepki Verme 111 ,061 949 014
Gereken llgiyi Gésterme ,143 ,004 954 024
Davranis KontrolU ,115 ,046 957 034
Genel islevler 171 ,000 841 006
Ebeveyn Roliine lliskin Kendilik Algisi Olgegi (ERIKA) 141 005 ,946 ,010
Rol doyumu 217 ,000 ,921 ,001
Yeterlilik ,164 ,000 952 019
Yatirm ,078 ,200* 984 641
Rol Dengeleme ,107 .086 984 627
Ebeveyn Cocuk lliskisi Olgegi (ECI) 092 ,200% ,984 ,644
Olumlu EC ,090 ,200* 965 080
Olumsuz EC ,098 ,200*

,973 ,196
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Normallik testi analizine c¢alismanin degigskenleri olan aile degerlendirme,
ebeveyn ve gocuk iligkisi ve ebeveyn rolune iliskin kendilik algisi dahil edilmigtir.
Bu Olceklerin ve alt-6lgeklerin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk analizlerine
g6re sonuglari ifade edilmistir.

Yukaridaki Tablo 2’de goéruldugu Uzere Aile degerlendirme dlgegi ve alt dlgekleri
olan problem ¢6zme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolu ve genel
islevler icin normal bir dagilim olmadigi gozlemlenirken roller ve duygusal tepki
verebilme alt Olgekleri icin Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gbre normal
dagihm vardir. Ote yandan Shapiro-Wilk testinin sonuglar higbir degisken igin
normal dagilim goéstermemistir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi degiskeni igin yapilan normallik testi
sonuglarina gore total ortalama igin normal dagilim bulunmazken, alt dlgekler
olan yatirnm ve rol dengeleme degiskenleri igin hem Kolmogorov-Smirnov hem
de Shapiro-Wilk testlerinin sonuclarina gére normal dagihm gézlemlenmigtir.
Ebeveyn c¢ocuk iligkisi Olge@i igcin yapilan normallik testi ardindan iki testin
sonuglarina gére hem ana olgek hem de alt dlgekler olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi

ve olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi igin normal dagilim oldugu gézlemlenmisgtir.



4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Ebeveyn rolune iligkin kendilik algilar kargilagtirmasi

Tablo 3.
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Sosyoekonomik diizeyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari agisindan karsilastirmasi

Sosyoekonomik N X SS F p

Dusuk 10 3,08 41

Rol Doyumu Orta 49 2,99 ,53 ,124 ,883
Yuksek 1 3,00 -
Dusuk 10 3,03 ,61

Yeterlilik Orta 49 3,10 ,67 ,049 ,952
Yiksek 1 3,00 -
Dusuk 10 2,82 ,55

Yatirim Orta 49 2,98 71 ,299 743
Yuksek 1 3,20 -
Dusuk 10 3,37 73

FDtLgeleme Orta 49 3,11 ,83 ,436 ,649
Yuksek 1 3,00 -

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Ozel gereksinimi olan cocuklara sahip annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik

algilart  acisindan  sosyoekonomik

duzeylerin

baz alinarak

yapilan

kargilastirmada dusuk (N=10) orta (N=49) ve yuksek (N=1) gelirli aileler arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir. Homojenlik varsayiminin ihlal edilip edilmedigine

bakmak adina Levene’s test analizi yapilmigtir ve homojenligin ihlal edilmedigi

gOrulmustir. Bu nedenle tek yonli ANOVA tercih edilmis ve bu analize ebeveyn

rolune iliskin kendilik algisi dlgedinin alt basliklari dahil edilmistir ve sonuglar

soyle takip etmistir; sosyoekonomik duzeylerin Annelerin rol doyumu agisindan

aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir F (2, 57) = .12, p = .883, bu durum
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yeterlilik F (2, 57) =.05, p=.952, yatirrm F (2, 57) = .30, p =.743 ve rol dengeleme
icinde F (2, 57) = .44, p = .649 benzer sonuglar vermistir. Tablo 3’de ebeveynlerin
sosyoekonomik dlizeyin ebeveyn rollne iliskin kendilik algisi karsilastiriimasi net

bir sekilde ifade edilmistir.

Tablo 4.

Engel derecelerinin ebeveyn rolline iligskin kendilik algilari agisindan karsilagtirmasi

Engel Derecesi N % SS F

Hafif 19 3.22 42
Rol Do Orta 24 2.85 A7 .
YUMU agir 15 2.90 56 2,963 ;040

Sir.BakimaMuh. 2 3.50 14

Hafif 19 3.31 .50

. Orta 24 3.09 .59
Yeterlilik AGIr 15 278 84 1,921 ,137

Sir.BakimaMuh. 2 3,00 .00

Hafif 19 3.02 .49

Orta 24 3.05 72
Yatirim AGir 15 273 80 744 ,530

Sir.BakimaMuh. 2 3,00 .56

Hafif 19 3.28 .85

Rol Orta 24 3.15 74
Dengeleme  Agir 15 291 .85 878 458

Siur.BakimaMuh. 2 3.66 .70

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Ayni bagimh degisken icin bu defa 6zel bakim gereksinimi olan ¢ocuklarin engel
derecesi baz alinarak yapilan analiz sonucunda hafif dizeyde (N=19), orta
duzeyde (N=24), agir duzeyde (N=15) ve agir duzeyde (surekli bakima muhtag)
(N=2) dereceleri arasinda sadece Rol doyumu bagimli alt degiskeni icin anlaml
bir fark ¢cikmistir F (3, 56) = 2.96, p =.040. Detayli karsilastirma analizi igin
Games-Howell analiz sonuglarina bakilmis ve engel derecesi hafif (x = 3.22,
SS=,42) ve orta (x = 2.86, SS=,47) olan 6zel gereksinimli gocuk sahibi annelerin
rol doyumu agisindan aralarinda anlamli bir fark mevcuttur ve goraldigu tzere
hafif diizeyde engeli olan gocuklara sahip annelerin rol doyum ortalamasi daha
yuksektir. Diger alt degiskenler agisindan engel dereceleri arasinda anlamli bir

fark goralmemistir. Tablo 4’de detayl analiz ifade edilmektedir.
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Cocugun bakimini (istlenme ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari agisindan kargilastirmasi

Kim Ustlenir

N X SS t p

Anne 37 3.02 .56

Rol Doyumu ,290 73
Anne-Baba 23 2.98 .39
Anne 37 3.00 72

Yeterlilik -1,304 ,197
Anne-Baba 23 3.22 51
Anne 37 2.85 .67

Yatirm -1,472 ,147
Anne-Baba 23 3.12 .66
Rol Anne 37 3.10 .87

-,564 575
Dengeleme Anne-Baba 23 3.22 .68

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Bir baska analiz ise ayni bagimli degdisken icin ‘cocugun bakimini Ustlenme’

sorusu i¢in yapiimistir. Cevaplar anne (N = 37) ve anne-baba (N = 23) seklindedir.

Bu analiz igin bagimsiz t testi uygulanmistir ve iki grup arasinda higbir alt dlgek

icin anlamli bir fark tespit edilememigtir. Tablo 5 ‘de detayli analiz ifade

edilmektedir.

4.2. Aile degerlendirme olgegi karsilastiriimasi

Tablo 6.

Sosyoekonomik Diizeyin Aile Degerlendirme A¢isindan Karsilagtirmasi

Sosyoekonomik N % SS F p

Duslk 10 2.06 .29

ADO Total Orta 49 2.01 31 1,305 279
Yiksek 1 1.55 -
Duslk 10 1.75 .65

Problem Orta 49 1.81 61 569 569

Cozme .

Yiksek 1 1.16 -
Dustk 10 1.95 .60

iletisim Orta 49 1.88 .50 ,906 ,410
Yiksek 1 1.22 -
Dustk 10 2.26 .40

Roller Orta 49 2.18 .55 471 ,627
Yiksek 1 1.72 -
Duygusal Dusik 10 1.90 49

Tepki Orta 49 1.79 .60 ,464 ,631
Verebilme Yiksek 1 1.33 -
. Dusuk 10 2.52 .56

Gereken ligiyi Orta 49 233 49 610 547

Gosterme .

Yiksek 1 2.28 -
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Dusiik 10 2.05 42
ii‘:}rtfgl'j Orta 49 2.18 42 799 455
Yiksek 1 1.77 -
Dusiik 10 1.95 49
Genel islevler Orta 49 1.79 44 1,151 324
Yiksek 1 1.33 -

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Sosyoekonomik dizeylerin ve aile degerlendirme bagimli degiskeni agisindan
kargilastirmasi yapilmistir. Levene’s test homojenlik varsayimi ihlal edilmemistir.
Tek yonli ANOVA analizi igin Aile Degerlendirme total ve alt dlgekler problem
¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme,
davranig kontrolli ve genel iglevler analize dahil edilmistir. Sonuglar hig¢bir dlgek
icin anlaml fark gostermemistir. Ebeveynlerin sosyoekonomik dizeyi ile aile

degerlendirme analizi, tablo 6’da net bir sekilde ifade edilmektedir.

Tablo 7.

Engel derecelerinin Aile Degerlendirme Ag¢isindan Karsilagtirmasi

Engel Derecesi N X SS F p
Hafif 19 2,00 ,28
ADO Total Orta 24 1,98 ,35 ,955 421
Agir 15 2,01 28
Hafif 19 1,75 ,58
Problem
. Orta 24 1,83 ,61 650 587
Gozme ' '
Agir 15 1,71 ,66
Hafif 19 1,91 ,58
iletisim Orta 24 1,84 53 207 891
Agir 15 1,91 ,48
Hafif 19 2,10 44
Roller Orta 24 2,19 ,66 407 749
Agir 15 2,29 44
Duygusal Hafif 19 1,86 ,49
Tepki Orta 24 1,80 ,64 847 474
Verebilme Agir 15 1,68 ,60
, Hafif 19 2,20 ,40
Gereken llgiyi
Orta 24 2,29 ,45 3.395* 024*
Gosterme ' ’
Agir 15 2,63 ,56
Hafif 19 2,21 ,48
Davranis
Orta 24 2,14 ,40 144 933
Kontroli ' '

Agir 15 2,13 39
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Genel iglevler

Hafif
Orta
Agir

19
24
15

1,89
1,77
1,68

,39
A7
42

2,336

,084

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Bir diger benzer analizde ayni bagiml degisken i¢in engel derecesi kiyaslamasi

yapilarak olusturulmustur. Levene’s test homojenlik varsayimi ihlal edilmedigi

icin, parametrik bir analiz olan tek yonli ANOVA kullaniimigtir. Tablo 7°de

goruldugu uzere tek anlamli fark gereken ilgiyi gosterme bagimli degiskeni icin

cikmistir.

Tablo 8.

Cocugun bakimini tstlenme ile Aile Degerlendirme Agisindan Karsilagtirmasi

Kim Ilgilenir N % SS t p
ADS Total Anne 37 2,09 35 > 826" 006+
Anne-Baba 23 1,87 17 ' '
. Anne 37 1,90 ,66
Problem Gozme Anne-Baba 23 1,63 ,50 1.651 104
o Anne 37 1,92 57
letisim Anne-Baba 23 1,84 43 544 /589
Anne 37 2,33 58
Roller Anne-Baba 23 1,96 ,35 2.780" 007"
Duygusal Tepki Anne 37 1,91 ,64
Verebilme Anne-Baba 23 1,64 44 1.722 090
Gereken llgiyi Anne 37 2,44 48
Gosterme Anne-Baba 23 2,25 ,53 1.361 179
Davranis Anne 37 2,19 ,48
Kontroll Anne-Baba 23 2,10 ,30 806 424
. Anne 37 1,91 45
Genel lslevier Anne-Baba 23 1,65 41 2.280% 026

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Tablo 8'de gocugun bakimini uUstlenen ebeveynlerin aile degerlendirme Olgegi

agisindan karsilastirilmasi gosterilmistir. Goruldugu Uzere 6zel gereksinimli

¢ocugun bakimini daha ¢ok uUstlenen ebeveynlerin “sadece anne” ve “anne-baba”

beraber karsilastirmasi yapildiginda aralarinda anlamh bir fark ¢ikmistir. Ozel

gereksinimli gocuklarin bakimini Ustlenmekte tek baslarina ilgilenen anneler (x =
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2.09, SS =.35) diger gruba kiyasla (x = 1.87, SS =.16) daha yuksek skor elde

etmigstir. Bu anlamli fark alt dlgekler olan roller ve genel iglevler icinde gegerlidir.

4.3. Ebeveyn gocuk iligkisi karsilagtiriimasi

Tablo 9.

Sosyoekonomik Diizeyin Ebeveyn Cocuk lliskisi Agisindan Karsilagtirmasi

Sosyoekonomik N X SS F p
Disuk 10 3,44 ,19
ECI Total Orta 49 3,53 ,38 ,255 776
Yiksek 1 3,47 .
Duslk 10 3,86 48
Olumlu EC Orta 49 3,97 ,46 224 ,800
Yiksek 1 4,00 .
Disik 10 2,60 ,90
Olumsuz EC  Orta 49 2,65 62 ,086 ,918
Yiksek 1 2,40
*p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
Bir diger tek yonli ANOVA analizi ebeveyn c¢ocuk iligkisi agisindan

sosyoekonomik duzeylerin kargilastiriimasi

icin yapimigtir. Zaten normal

dagilima sahip olan bu degiskenler ayrica homojenlik varsayimini ihlal

etmemigtir. Bu analiz sonunda hig¢bir grup arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir.
Tablo 10.
Engel derecelerinin Ebeveyn Cocuk ili§kisi Acisindan Karsilastirmasi
Engel Derecesi N X SS F p
Hafif 19 3,41 31
ECI Total Orta 24 3,57 40 ,999 400
AGIr 15 3,56 32
Hafif 19 3,83 ,46
Olumlu EC Orta 24 3,99 ,48 ,694 ,559
AGIr 15 4,03 39
Hafif 19 2,59 ,64
Olumsuz EC Orta 24 2,73 ,62 ,643 ,591
Agir 15 2,61 , 70

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
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Bu defa ayni bagimli degisken ¢ocuklarin engel derecesi agisindan analize dahil
edilmigtir. Homojenlik varsayiminin yine ihlal edilmedigi bu analizde gruplar arasi
anlamh bir fark bulunamamistir. Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin engel

dereceleri ile ebeveyn-gocuk iligkisinin detayli analizi tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 11.

Cocukla ligilenme tiiriiniin Ebeveyn Cocuk lliskisi A¢isindan Kargilastirmasi

Kim Ilgilenir N % SS t p
_ Anne 37 3,51 30
ECI Total Anne-Baba 23 3,51 43 ~033 973
Anne 37 3,95 44
Olumlu EC Anne-Baba 23 3,04 49 085 ,949
Anne 37 2,63 ,68
Olumsuz EC Ane-Baba ”a 265 o -,143 887

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
Cocuklar ilgilenen anne ve anne-baba degdiskenleri icin ayni bagimli degisken
acisindan karsilastirmasi yapilmistir. iki grup arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemigtir, yukarida yer alan tablo 11’de detaylar verilmigtir.



Tablo 12.
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgedi, Aile Degerlendirme Olgedi ve Ebeveyn Cocuk lliskisi Olgedi Pearson Korelasyon Tablosu
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.ADOTotal
2.Problem C6zme .500** -
3.1letisim T758%  426% -
4.Roller 507+ .089 .080
5.DuygusalTepkiVerebil. .689* 154  523* 239 ---
6.GerekenllgiyiGésterme 403 -140 119 341 163 -
7.DavranigKontroli 551+ 132 430* .024 313 .203 ---
8.Genelislevler J794* - A70**  645** 137  .581* 103 .368** = --
9.ERIKATotal -232 -299 189 -251 -187 .228 -.067 -.140
10.Rol Doyumu -.231 -.240 -257* -230 -207 .209 -115 -.082 .708** -
11.Yeterlilik -.105 -198 -071 -128 -190 .147 -052 .036 .811** .574* -
12.Yatirim -.287* -280* -237 -35* -030 .034 -.072 -163 .698* .411** .369*
13.Rol Dengeleme -.134 -216 -083 -116 -153 ,281* -003 -.199 .819** .378** 525% 415*
14.ECiTotal -.073 .041 -.047 .056 107 -154 -220 -111 -098 -205 -.061 -.132 .021
15.0lumlu EC -.217 .003 -144 -135 -030 -191 -225 -175 -036 -061 -.091 .063 -.023 .784*
16.0lumsuz EC .184 .062 123 .276* .213 .019 -.041 .065 -107 -.243 .027 -298* .064 .515** -129

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamhdir (2-yonld).
** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir (2-yonli).
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Aile degerlendirme Olgegi ve alt dlgekleri problem ¢bzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel iglevler, ebeveyn roltne iliskin
kendilik algisi oOlgcegi ve alt Olgekleri rol doyumu, vyeterlilik, yatirm ve rol
dengeleme ve son olarak ebeveyn ¢ocuk iligkisi ve alt olgekleri olumlu ve olumsuz
ebeveyn cocuk iligkisi degiskenlerinin yer aldigi tabloda (Tablo 12) Pearson
korelasyon analizi yapilmigtir. Aile degerlendirme degiskeninin diger
degiskenlerle iligkisine bakildiginda alt dlgekleri diginda bir tek Ebeveyn Rollne
iliskin Kendilik Algisi (ERKA) alt 8lgedi olan yatirim ile negatif yénde anlaml bir
korelasyon (r=-0,287, p<0,05) vardir. ADO alt 6lgedi olan problem ¢dzme ile de
yatirim alt dlgegi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon mevcuttur (r=-
0,280, p<0,05).

ADO’nlin bir diger alt dlgedi olan iletisim ile ERKA alt dlgegi olan rol doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir (r=-0,257, p<0,05). Diger alt
Olcek roller ile ERKA alt dlgcegi olan yatirirm arasinda negatif yonde anlamli bir
korelasyon (r=-0,351, p<0,05) ve Ebeveyn Cocuk iligkisi Olcegi’nin (ECI) alt
Olcegi olan olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi ile pozitif ydonde bir korelasyon
(r=0,276, p<0,05) vardir. ADO alt dlgegdi gereken ilgiyi gosterme ile ERKA alt
Olcegdi rol dengeleme arasinda pozitif ve anlaml bir korelasyon (r=-0,281, p<0,05)
vardir. ADO 8lgeginin geriye kalan alt 6lgceklerin diger degiskenler ile herhangi bir
korelasyonu yoktur.

ERKA alt dlgegi olan yatirim ile ECi alt dlgegi olan olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir korelasyon (r=-0,298, p<0,05) vardir. Aile
degerlendirme Olgegi, ebeveyn roline iligkin kendilik algisi Olgegi ve ebeveyn
cocuk iligkisi olgekleri kendi alt Olgekleri ile korelasyonlara sahip olup ¢alismada

farkh degiskenler arasinda baska bir korelasyon gézlemlenmemistir.



Tablo 13.
Aile Degerlendirme ve Ebeveyn Cocuk lliskisi Olgeklerinin,

algisi lizerine Dogrusal Regresyon Analizi

a7

Ebeveyn Roliine iligskin kendilik

B Std.Hata B t P F R?
Sabit 4,447 813 - 5,471 ,000
ADO -,398 212 240  -1,872 ,066 2,045 067
EGI -,169 188 -115 -,899 373

Bagiml degisken = Ebeveyn roline iliskin kendilik algisi

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Anne katilimcilarin aile degerlendirmelerinin ve cocuklariyla olan iligkilerinin,

Ebeveyn rolune iliskin kendilik algilarini ne denli yordadigina bakmak adina,

Dogrusal Regresyon analizi yapilmigtir. Bu degiskenlerin ayri ayri etki analizine

bakildiginda aralarinda korelasyon olmadigi gozlemlenmistir. Ebeveyn rolune

iliskin  kendilik algilarinin  bagimh degisken oldugu bu analizde, aile

degerlendirmeleri degiskeni tarafindan anlamli bir sekilde yordamamaktadir g = -

.39, F (2, 57) = 2.05, p = .139. Ayni durum ebeveyn ve cocuk iligkisi degiskeni

icinde gegerli olup ebeveyn rolune iligkin kendilik algilarinin varyansini dnemli bir

derecede agiklayamamis ve yordayamamigtir. Tablo 13’de yer alan Regresyon

Analizi ifade edilmektedir.

Tablo 14.

Aile Degerlendirme Olgedi ve Ebeveyn Roliine iliskin kendilik algisinin, Ebeveyn Cocuk lligkisi

tizerine Dogrusal Regresyon Analizi

B Std.Hata B t P F R?
Sabit 3,993 464 - 8,603 ,000
ADO -114 153 -,101 -,746 ,459 957 019
ERIKA -,083 ,092 -121 -,899 ,373

Bagimlh degisken = Ebeveyn cocuk iligkisi

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
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Bir diger analiz ise ebeveyn rolune iligkin kendilik algisinin ve aile
degerlendirmenin ebeveyn cocuk iligkisini yordayip yordamadigini agiga
cikarmak icin yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda Uglu arasinda herhangi bir

korelasyona rastlanmamistir. Yukaridaki tablo 14’de detaylar incelenebilir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu calismada, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile isleyisi,
cocuk iligkisi ile ebeveyn rollne iligkin kendilik algisi duzeylerinin incelenmesi
ortaya konmustur. Ayri olarak calismaya katim goOsteren annelerin, bazi
sosyodemografik 6zelliklerine gore aile igleyisi, cocuk iliskisi ve ebeveynlik rolline

iliskin kendilik algisi arasindaki iliski de literatur beraberinde tartisiimistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, 6zel gereksinimi olan cocuga (OGC) sahip
annelerin, ebeveynlik rollne iligkin kendilik algisi (ERKA) ile ebeveynlerin
sosyoekonomik duzeyleri incelendiginde; yuksek gelirli aileler, orta gelirli aileler
ve dusuk gelirli aileler arasinda anlamli bir fark bulunamamigstir. Katilimci
annelerin, sosyoekonomik duzeyleri ile ERKA’nin alt dlgek boyutlari olan rol
doyumu, rol dengeleme, yatirim ve yeterlilik analiz edildiginde de anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur. Annelerin sosyoekonomik durumlarinin, ebeveynlik
rollerini etkilemedigi gorulmektedir. Fakat literatur incelendiginde konuya iligkin
yapilan bir ¢calismada, annelerin ebeveynlik roline iligkin kendilik algisinin,
annenin egitim durumuna, bakimini Ustlendigi ¢ocuk sayisina, sosyoekonomik
seviyesine, bir iste ¢alisma hali ve evlenme yasina gore aralarinda anlamli bir
iliski bulundugu sonucunu ortaya koymustur (Ulker, 2016). Yapilan bir baska
calismada, kadinlarin sosyoekonomik duzeyi ve egitim durumu yukseldikge
ebeveynlik roliinden aldi§1 doyumunda yikseldigi gérilmastir (Yilmaz, Ulker ve
Yilmaz, 2018). Cocuklarin bakimini Ustlenen bakici anneler ile yapilan bir
calismada, bakici annelerin mezun durumu yukseldikge, rol dengeleme iglevlerini
daha az yuritebildikleri gériilmistiir (Tambulut ve Eker, 2019). Ozel gereksinim
turine gore zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip aile ve ebeveynlerle ilgili

yapilan galismalarda literatir incelenmis olup, bu ebeveyn ve ailelerin maddi
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ihtiyaclarinin daha c¢ok oldugu, ekonomik problemlerin anne ve babalarin
duygusal guclukler yasamasina neden oldugu belirtimektedir (Chen, 2000;
Eisenhower ve Blacher 2004; Farmer vd., 2004). Yapilan bagka bir arastirmada,
annelerin calisma hayatinin olmasi ve ogrenim seviyesinin yuksek olmasi,

ebeveynlik roline olumlu yansidigi sonucuna ulagiimigtir (Sener Konuk, 2011).

Mevcut arastirmada annelerin Ebeveyn rolune iliskin kendilik algisi ile gocuklarin
engel derecesi (hafif, orta, agir ve ¢ok agir dizey) degerlendirildiginde, hafif
dizeyde engel derecesine sahip ¢ocuklarin annelerinde “rol doyumu”, orta, agir
ve cok agir engel derecesine sahip ¢ocuklarin annelerin rol doyumu ortalama
puanlarina gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, ¢calismaya
katilan annelerin, OGC’nin engel derecesine gore rol doyumlarinin ayni olmadigi
sOylenebilir. Rol doyumu, bireyin anne veya baba olmasindan dolayr kendini iyi
hissetmesi ve bu durumdan memnun olmasi olarak ifade edilmektedir (Hyun,
2000; Giiler ve Yetim, 2008). Yapilan bir baska calismada, OGC’ye sahip anne
ve babalarin ebeveyn rolune iligkin kendilik algisi ile psikolojik dayanikliliklar
analiz edilmistir. Calisma neticesinde, anne ve babalarin, ebeveyn roline iligkin
kendilik algisinin alt dlgek boyutlari olan “rol doyumu” ve “rol dengelemesi” ile
psikolojik dayaniklihk arasinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmigtir.
Arastirmanin neticesine gore, bireylerin anne ve babalik rollerini Ustlenirken
memnuniyet hissetmeleri ve aile rolleri arasinda denge saglamalarinin, psikolojik
dayanikhh@ini pozitif bir sekilde etkiledigi belirtiimistir (Aydin, 2019).

Ebeveyn rolline iliskin kendilik algisi (ERKA) ile ebeveynlerde OGC’nin bakimini
kimin daha ¢ok Ustlendigi” sorusunun analizi yapilmistir. ERKA 0lgedi ile yapilan
bu analizde iki grup arasinda higbir alt dlgek icin anlamh bir farkin olmadigi
gorilmustir. Ozel gereksinimli kisilerin anne ve babalarinin ERKA alt dlgek
boyutlari, “rol dengelemesi, yatirim, rol doyumu ve yeterlilik” ile ebeveynlik turine
gore farkhlik olup olmadiginin incelendigi bir calismada, aralarinda anlamli bir
farkin bulunmadigi tespit edilmistir (Aydin ve Egin, 2018). Ebeveynlerin kendilik
algisi, cocuga olan yaklagsimini, gocuk yetistirme tarzini etkileyen bir durum
oldugunu, anne ve babalarin kigilik 6zelliklerinin, ebeveynlik rolunu direk veya
dolayli bir sekilde etkiledigi gértlmusttr (Guler ve Yetim, 2008). Bu ¢calismalardan

farkli sonuclar elde edilen benzer bir ¢alismada ise, ¢ocuk bakiminin baslica
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annenin yukimluligunde olmasi ve tum yagsamini ebeveynlik roline gore
ayarlamasi ile ERKA alt dlgeklerine gore babalarin aldigi puanlardan daha duguk
oldugu sonucuna ulasiimistir. Yine ayni galismada babalarin annelere gore;
ebeveynlik roline iligkin yeterliligi, sosyal ve duygusal yatirimlari, rol doyumu ve
rol dengeleme boyutlarina yonelik ebeveyn kendilik algilarinin yuksek oldugu
dusundlmektedir (Bostrom vd., 2011). Bu ¢alismaya benzer sonuglar elde edilen

calismalar da vardir (Bostrom vd., 2010; Ha Hong vd., 2008).

Alanyazin degerlendirildiginde, ulkemizde c¢ocugun bakimini ustlenme
sorumlulugu, cogunlukla annelerde oldugu igin konuyla ilgili ¢alismalarin da
annelerin deneyimleri neticesinde devam ettigini gostermektedir. (Ersoy ve
Curuk, 2009; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Arastirmada, OGC’ye sahip annelerin, aile degerlendirmesi 6lgegi ile alt 6lgek
boyutlar olan “problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel iglevler” ve ebeveynlerin
sosyoekonomik duzeyleri incelendiginde, aralarinda herhangi anlaml bir fark
bulunamamistir. Mevcut arastirmanin bulgusuna kiyasla normal gelisim
Ozellikleri gostermeyen bir cocugun, aileye katildiktan sonra aile igindeki iligkileri,
aile isleyisi ve sosyoekonomik agisindan ailenin olumsuz bir sekilde etkilendigi
sonucuna varilan c¢aligmalar da bulunmaktadir (Girli vd., 2000; Sari, 2001;
Isikhan, 2005). Yapilan bir bagka calismada ise, 6zel gereksinim turd down
sendromlu olan ¢ocuga sahip annelerin, aile taru ve is hayatinin, Aile
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari Gizerinde etkisi olmadidi tespit edilmistir
(Kirbas ve Ozkan, 2013). Annelerin katilimiyla yapilan bir bagka ¢alismada ise,
annelerin  mezun durumu ve ailenin maddi durumu yukseldikge, aile
islevselliginde yer alan “problem ¢6zme, gereken ilgiyi gosterme, roller, davranis
kontrolu, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevlerin” alt boyutlarinda
yukseldigi gorulmastir (Gunsel, 2010).

Bu arastirmada, Aile degerlendirme odlcegi (ADO) ve OGC’nin engel derecesi
analiz edildiginde, ADO’'niin “gereken ilgiyi gésterme” alt boyutunda anlamli bir
fark bulunmustur. Aslanoglu (2004) tarafindan yapilan bir ¢galismaya gore, tek

cocuklu annelerin, U¢ veya Ugten fazla gocugu bulunan annelere gore aile
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iglevlerinde gereken ilgiyi daha fazla gosterdigi sonucuna variimistir. Literatire
bakildiginda yapilan bir baska calismada, engelli gocuga sahip ailelerin, aile
isleyisleri incelenmigstir. Bu ¢alisma sonucunda ise, annelerin gocukta bir engel
bulunmasi halinde kendisini sugladiginin, annelerin ADO’niin tiim alt boyutlarini
iceren genel fonksiyonlarinda etkilendigi tespit edilmistir (Ozsenol vd., 2003).
Erken gocukluk doneminde veya gocugun gelisim Ozellikleri surecinde, engel
tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynleri, durumu geg¢ fark etmeleri durumunda ya da
cocuguna gereken ilgiyi gosteremediklerini dusunduiklerinde sucluluk hissi
yasayabilirler.

Arastirmada, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ile ebeveynlerde “OGGC’nin
bakimini kimin daha ¢ok Ustlendidi” sorusu analizi yapildiginda “yalnizca anne”
ve “anne-baba” tarafindan Ustlenildigi iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. OGC’nin bakimini tek basina (stlenen anneler, anne-baba
cevabina kiyasla daha yuksek bir puan elde etmistir. Bu sonuca benzer olarak
ADO’niin alt boyutlardan “roller” ve “genel islevler” de anlamli bir farklilik oldugu
gOrulmustir. Aslanoglu (2004), tarafindan yapilan bir ¢alismada engelli cocuga
sahip ebeveynlerin aile islevleri degerlendirildiginde, babalarin annelere kiyasla
aile islevlerini daha saglikli belirledigi ve degerlendirdigi sonucuna ulagiimigtir.
Bir bagka calismada ise, engelli gocugu bulunan ebeveynlerin aile iglevselligi
seviyelerinde anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Yine ayni calismada, ailenin
genel iglevselliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmigstir (Deniz ve
Goller, 2017). Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile
normal gelisim 6zellikleri gosteren ¢ocuga sahip annelerin katilimiyla yapilan bir
calismada, engeli bulunan ¢gocuga sahip annelerin algiladigi aile isleyisinin daha
az oldugu gérilmustir (Ozyurt, 2011). Bir baska yapilan calismada, OGC’nin tek
basina hareket etmekte zorlandigi ve annelerine daha bagimh olduklari,
annelerin aile yagsaminda daha ¢ok sorumluluk edinmesine ve saglikli geligsim
Ozellikleri gosteren cocuga sahip annelere gore daha fazla gli¢lik yasamalarina
sebep oldugu belirtilmistir (Uguz vd., 2004).

Ulkemizde, 6zel gereksinim tiriine gére (zihinsel engelli, down sendromlu,
bedensel engelli, isitme engell) vyapilan c¢alismalarin  neticeleri
degerlendirildiginde, 6zel gereksinimi olan ¢gocugun aile igleyisini etkiledigiyle ilgili
sonuglarin farklilik gosterdigi gérulmistir. Ozel gereksinimi olan gocugun, aileye

katildiktan sonra aile igi isleyisinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varilan
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calismalar da vardir (Bircan, 2004). Bu sonugtan farkl olarak, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin, aile isleyisine etki etmedigi ve normal gelisim 6zellikleri gosteren
cocuklarin aile igleyisine kiyasla herhangi bir fark olmadigi géralmustir (Akinci,
2007; Deniz ve Goller, 2017).

Arastirmada OGC’ye sahip annelerin gocuk iligkisi ile sosyoekonomik diizeyleri
incelendiginde, aralarinda anlamh bir farkhlik olmadigi gortlmustir. Zihinsel
engelli gocuga sahip ebeveynler ile yapilan bir galismada, maddi gelir duzeyi
yuksek olan ebeveynlerin, engelli ¢ocuklariyla iletisiminin daha iyi oldugu
sonucuna varilmistir (Hatunoglu, 2020). Yapilan bir arastirmada, yuksek gelirli
ailelerin aile yapilari ve ebeveyn-cocuk iligkisinin, disuk gelirli ailelere gore daha
iyi oldugu sonucuna varilmistir (Muluk, 2004). Alanyazin incelendiginde, OGC’nin
ebeveyn iligkisine dair yapilan arastirmalarin kisith olmasiyla beraber,
calismalarda ¢cogunlukla kardes iligkileri, ebeveynlerin veya 6zel gereksinimi olan
cocuklarin yasadigi guclukler ele alinmistir. Engelli cocugun aileye katilimiyla
yasanilabilecek iletisim problemleri, gocugun Ozel egitime ihtiyagc duymasi ve
gerekli gorulen tedavisi nedeniyle maddi durum agisindan ebeveynlerin sorunlar
yasamasi muhtemeldir. Ebeveyn ve c¢ocuk iliskisi Gzerine yapilmis bir baska
calismada, kamuda galisan ebeveynlerin, ¢cocuk ile iligki dUzeylerinin, isci olarak

calisan ebeveynlere gore daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir (Merig, 2017).

Arastirmada OGC'ye sahip ebeveynlerin gocuk iligkisi ile gocuklarin engel
dereceleri analiz edildiginde, aralarinda anlaml bir fark bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir. Fakat literatir incelendiginde, normal gelisim o6zellikleri gosteren
cocuga sahip anneler ile OGC’ye sahip annelerin ¢ocuda karsi tutumu ve
iletisiminin farkl oldugu gorulmustir. Annelerin, engelli cocuk ile iligkisinde
yetersiz etkilesime sahip oldugu ve ¢ocuga kargi olumlu tepkilerin en az dizeyde
olduguna ulasiimistir (Unal ve Baran, 2012). Bununla ilgili yapilan bir calismada,
engeli olan ¢ocuga sahip annelerin, ¢ocuga karsi yaklasiminda yuksek sesle
konusma, kizma, azarlama eylemlerin veya hakaret iceren ifadelerin oldugu
sonucu bulunmustur (Ayran ve Baran, 2016). Cocuklarin birden fazla engel
turine sahip olmasi durumunda, 6z bakimi ve gunluk yasam becerilerini
kargilayamadiklari igin, ebeveynin bakim saglamasina ihtiyag duydugu
gorilmektedir. OGC’nin  bakim sorumlulugun tek ebeveyn tarafindan
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gerceklestirimesi, ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz olarak etkiledigi
dusunulmektedir (Aksoy, 2020).

Arastirmada, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi ile ebeveynlerde “OGC’nin bakimini
kimin daha ¢ok Ustlendigi” sorusunun cevabi olarak “yalnizca anne” ve “anne-
baba” tarafindan Ustlenildigi analizi yapilmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Literatlr incelendiginde yapilan bir arastirmada, gunluk yasam
becerileri ve bakim gereksinimlerini yerine getiremeyen c¢ocuklarin, anneleri ile
anlasmazlik yasadiklari ve bundan dolayi ebeveyn ile gcocuk arasindaki olumlu
iligkilerinin oldukga az oldugu goérulmustir (Alpgan, 2018). 2017 yilinda Merig
tarafindan yapilan bir ¢calismada, ebeveynlerin ¢ocukla iletisimi incelendiginde,
annelerin ¢ocuk ile iletisiminde babalara kiyasla daha iyi oldugu gorulmustar.
Ebeveyn ve cocuk iligkisi ile ilgili yapilan benzer bir ¢calisma da ise, annelerin
cocuk ile iletisim seviyesinin babalardan daha yUksek bulundugu sonucuna
varilmistir (Caglar, 2019). Fakat, OGC’nin bakimini Ustlenen ebeveynin ilgi
odaginin ¢ocuk olmasi, kendisine yeteri kadar vakit ayiramamasi, sosyal yasam
alanlarinda aktiflik gosterememesi ebeveynin gunlik hayatina olumsuz olarak
yansiyabilmektedir. Ebeveyn bu problemler karsisinda, algiladigi yasam
standardi ile bakim verdigi cocugunu da olumsuz olarak etkilemektedir (Karahan
ve islam, 2013). OGC’nin bakimi ve egitim siireci ile yakindan ilgili olan annelerin,
babalara kiyasla daha ¢ok sorumluluk yuklenildigi belirtiimistir (Aslanoglu, 2004).
Hatunoglu (2020), tarafindan yapilan ¢alismada, anne ve babalarin ¢ocuk ile
iletisim seviyelerinin arastirma degiskenlerine goére farkhlik goOsterdigi

belirtilmistir.

Calismada yer alan odlgekler ve alt digeklerin puan ortalamalari ile ilgili korelasyon
incelendiginde aile degerlendirme olgegi dediskeninin diger degiskenlerle
iligkisine bakildiginda alt dlgekleri diginda yalnizca ebeveyn roltine iligkin kendilik
algisi 6lgedinin alt boyutlarindan olan yatirim ile negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Anne ve babalarin, kendi ebeveynlik rolinde gocuklarin bakimi
icin gosterdigi yatirnm yani fedakarliklarin, aile isleyislerine de etkisinin oldugu
dusunulmektedir. Yapilan bir calismada, kadinlarin sosyoekonomik durumuna
gore ebeveynlik “yatirrm” alt boyutunda da farklilik oldugu bulunmustur. Maddi

gelir durumu ylUksek olan kadinlarin, ebeveynlik roliine yatirrm boyutu da yluksek



55

oldugu ve dusuk maddi gelir seviyesine sahip kadinlarin, ebeveynlik roline
yatinminin disiik seviyede oldugu gortimustir (Ulker, 2016).

Mevcut calismada aile degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarindan, problem ¢6zme
ile yatirmin arasinda negatif yonde anlaml bir korelasyon oldugu bulunmustur.
Problem ¢6zme alt Olgcegi, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun aileye katilimiyla
olusabilecek maddi veya manevi problemler kargisinda ailenin gosterdigi basa
¢cikma yontemlerini kullanabilmesi durumudur. Yapilan bir galismada, engelli bir
gocuga sahip olan bir babanin, saglikli gelisim ozellikleri gdstermeyen ¢ocugu
icin kendisini suglu hissetmesinin, aile degerlendirme oOlgeginde problem ¢6zme
igleyisini etkiledigi gorulmustur. Ayni g¢alismada, aile i¢i rollerde babalarin
tarafindan karsilanmasi gereken sorumluluklar konusunda oldukg¢a iyi bir
performans gosterdikleri ve babalarin saglikli aile isleyisi algisina sahip oldugu

bulunmustur (Ozsenol vd., 2003).

Calismada aile degerlendirme 6lgeginin alt 6lgcegi olan iletisim ile ebeveyn rolline
iliskin kendilik algisi dlgeginin alt élgegi olan rol doyumu arasinda negatif yonde
anlamli korelasyon bulunmustur. Anneler ve c¢ocuklar arasindaki iletisimin,
ebeveynlige iligkin rol doyumuna etkisi oldugu dusunulmektedir. Literatlre
bakildiginda, is hayatinda aktif olan anneler ile c¢alismayan annelerin
kiyaslandidi, bunun sonucunda ise ebeveynlik roliine dayal yeterlik algilarinda,
ebeveynlikten almig olduklari doyum ile ebeveynlige yonelik takinmis olduklari
genel tavirlar arasinda blyuk bir farkin olmadigi ortaya konulmustur. (Seger,
Celikoéz ve Yasa, 2008).

Yapilan bir galismada, kadinlarin is hayatinda aktif olmalari ve sosyal alanlarda
rollerinin olmasi, ebeveynlik rolinden daha fazla doyum alindigi gorulmustur
(Yimaz vd., 2018).

Calismada annelerin aile degerlendirmesinde roller alt boyutu ile ebeveynlige
iliskin kendilik algilarinin yatinm alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
korelasyon oldugu gérilmistir. Fakat yapilan bagka calismalarda, OGC'’ye sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu yatirrmin daha fazla oldugu belirtiimektedir
(Ma, Lai ve Pun, 2002; Migerode vd.,2011). Roller boyutu, ebeveynlerin aile

icinde belli olan gérev ve sorumluluklarini kargilayip karsilayamadigi ile ilgilidir.
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Anne ve babalar sahip oldugu ebeveynlik rolt ve sorumluluklari geregi cocuklari

icin yatinim yapmaktadir. (Ulker, 2016).

Ebeveyn cocuk iligkisi 6lgeginin alt dlgeklerinden olan olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ile aile degerlendirme Olgeginde yer alan roller alt dl¢egi arasinda pozitif
yonde bir korelasyon vardir. Yapilan bir g¢alismada, engelli gocuga sahip
annelerin roller alt boyutundaki igleyislerinin, saglkl gelisim 6zellikleri gosteren
cocuga sahip annelere gére daha disik oldugu bulunmustur (Ozyurt, 2011).
Literatlr incelendiginde, 6zel gereksinimli ve engelli gocuklarla ilgili yapilan
calismalarin daha cok anneler ile yapildigi gorilmektedir (Sengul ve Baykan,
2013; Uguz vd., 2004; Ersoy ve Curik; 2009; Kirbas ve Ozkan, 2013). Bu
caligmalara bakildiginda annelerin, aile ici rollerinde daha ¢ok on planda oldugu
ve gocuk bakimi sorumlulugunda birincil kisinin anneler oldugu belirtiimektedir.
Mevcut arastirma sonucuna gore, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin

aile igleyisinde edindigi rollerin, cocugui ile iliskisini etkiledigi dusunulmektedir.

Aile de@erlendirme 6lgeginin alt 6lgedi gereken ilgiyi gdsterme ile ebeveyn rolline
iliskin kendilik algisi alt dlgegi rol dengeleme arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Yapilan bir calismada, annelerin sahip oldugu cocuk sayisi ile
ebeveynlik roline iligkin yeterliligi ve rol dengelemelerinin arasinda anlamli bir
iliski olmadig: tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2018). Ozyurt (2011) calismasinda,
engelli cocuga sahip anneler ve saglikli gelisim 6zellikleri gdsteren gocuga sahip
annelerin, gereken ilgiyi gosterme alt 6lgegindeki islevlerinin az oldugu sonucuna

ulasmistir.

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgeginin alt 6lgedi olan yatirim ile
Ebeveyn Cocuk lliskisi Olgegi'nin alt dlgedi olan olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Anne ve babalarin,
cocuklarina yaptigi maddi ve manevi yatirimlar, ebeveynlik rollyle iligkilidir.
Yatirm boyutunun yilksek oldugu ebeveynlerin, ¢ocugun gereksinimi
dogrultusunda hareket etmeleri, cocuga kargi tutum ve davraniglarinda olumlu
olmalari ve ebeveynlik rolini benimsemis olduklari gortlmektedir (Gller ve
Yetim, 2008). Yapilan bir caligmada ise, OGC’ye sahip annelerin gocuklari ile
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catisma halinde olduklari ve bu durumun iligkilerine de olumsuz olarak yansidigi

sonucuna ulagiimigtir (Aksoy, 2020).

Aile Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn Roline iliskin Kendilik Algisi Olgegi ve
Ebeveyn Cocuk iligkisi dlgekleri kendi alt dlgekleri ile korelasyonlara sahip olup,
calismada farkl degiskenler arasinda bagka bir korelasyon gézlemlenmemisgtir.
Buna gore 0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin, aile degerlendirme
Olcegi, ebeveyn rolline iliskin kendilik algisi dlgedi ve ebeveyn cocuk iliskisi
Olceginde yer alan alt dlgekler arasinda iliski oldugu gortulmektedir.

Aydin ve Egin (2018) calismasinda, OGC’ye sahip ebeveynlerin ERKA'nin
yeterlilik, rol dengelemesi, yatirrm ve rol doyumu olan alt boyutlarinin ebeveynlik
tirine goére farkhlik bulunmadigi sonucuna ulasmiglardir. Diger bir yandan,
annelerin kendi ebeveynlik durumunu algilamasi sonucu g¢ocuk bakimi
konusunda daha duyarl hale geldigi ve paralel olarak bu durumun, gocugu ile
arasindaki iliskisine olumlu sekilde etkilerin olacagi dustntlmektedir. Ebeveyn
doyumu, ebeveyn olma durumundan alinan doyum ile anne ve babalarin, gcocukla
arasindaki iligkinin bir batinu olarak ele alinmaktadir. (Guler ve Yetim, 2008).
Fakat mevcut calisma sonucuna goére, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, aile igleyisinin ve ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ebeveyn roline iligkin
kendilik algisi duzeyi Uzerine analiz yapilmis olup, degigkenlerin yordamadigi

go6zlenmisgtir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Calismada, katihmcilarin, Ebeveyn Cocuk lligkisi, Aile Degerlendirmesi ve
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi diizeyleri ile sosyodemografik bilgi
formunda yer alan sosyoekonomik, ¢ocuklarin engel derecesi ve cocuklarin
bakimi konusunda hangi ebeveynin daha ¢ok Ustlendigi “anne” veya “anne-baba”
sorusu gibi degiskenlerin arasindaki iligkiler ve yordayici etkileri analiz edilmistir.
Bu bélimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayal olarak ulasilan sonuglara

ve arastirmanin onerilerine yer verilmistir.

Calismada, 6zel gereksinim gerektiren gocuklarin ebeveyn iligkisi, aile isleyisi, ile
ebeveyn rolune iligkin kendilik algisi duzeylerinin incelenmesi amaclanmistir.
2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Nigde ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde 6drenim goren otizm 6grencisi, down sendromlu, zihinsel engeli olan
ogrenci, bedensel/ortopedik engeli olan 6grenci, dil ve konusma guglugu yasayan
ve igsitme engeli olan 6grencilerin annelerinden olugan toplamda 60 anne ile

katim saglanmistir.

Mevcut arastirmada, Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin, ebeveyn
roline iligkin kendilik algisi dediskeni ile sosyo-ekonomik duzeyleri
incelendiginde, yuksek gelirli aileler, orta gelirli aileler ve duguk gelirli aileler

arasinda anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Annelerin, “rol doyumu, rol dengeleme, yatirrm ve yeterlilik” ile sosyo-ekonomik

dizeyleri analiz edildiginde de anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
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Ozel gereksinimli cocuklarin engel derecesi (hafif diizeyde/orta diizeyde/agir
dizeyde ve ¢ok agir dizeyde) ile annelerin ebeveynlik rolinden aldi§i doyum
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Fakat ¢ocuklarin engel derecesi ile
annelerin “rol dengelemesi, yatirrm ve vyeterlilikleri” arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Hafif dizeyde engel derecesine sahip gocuklarin annelerinde
“rol doyumu”, orta, agir ve ¢ok agir engel derecesine sahip ¢ocuklarin annelerin

rol doyumu ortalama puanlarina gére daha ylksek oldugu bulunmustur.

Annelerin, ebeveynlik rolleri ile ebeveynlerde 6zel gereksinimi olan ¢ocugun
bakimini kimin daha ¢ok ilgilendigi “yalnizca anne” ve “anne-baba” sorusu analiz
yapilmistir. Katilimci annelerin verdigi yanit ise; anne (n=37), anne-baba (n=23)
seklindedir. Ebeveynlik rolleri ile yapilan bu analizde iki grup arasinda ebeveyn
“rol dengeleme, yatirim, yeterlilik ve rol doyumu” alt boyutlari igin anlamli bir fark

bulunamamisgtir.

Annelerin, aile degerlendirmesinde “problem ¢b6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel iglevler” ile
sosyo-ekonomik dulzeyleri incelendiginde, aralarinda herhangi anlamli bir fark

bulunamamisgtir.

Ozel gereksinimi gocugun engel derecesi ile annelerin aile degerlendirmesinde

“gereken ilgiyi gosterme” arasinda anlamh bir fark bulunmustur.

Annelerin, sosyo-demografik formunda yer alan bakiminin “yalnizca anne” ve
“anne-baba” tarafindan yapildigi bilgisi ile aile degerlendirmeleri arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.

Ozel gereksinimi olan cocuklarin bakimini tek basina Ustlenen annelerin, anne-
baba cevabina kiyasla daha ylksek bir puan aldigi goéraimastar. Aile
degerlendirmesinde “roller” ve “genel iglevler” de anlamli bir farkhlik oldugu

gorulmustar.
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Ebeveynlerin gocuk iligkisi ile sosyo-ekonomik duzeyleri arasinda anlamli bir

farklihk olmadigi goralmustar.

Sosyo-demografik formunda yer alan gocugun bakiminin “yalnizca anne” ve
“anne-baba” tarafindan yapildigi bilgisi ile ebeveyn ¢ocuk iligkisi arasinda anlamli

bir fark bulunamamistir.

Ebeveyn ile ¢ocuk iligkisi ve ¢ocuklarin engel dereceleri degiskenleri arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir.

Aile degerlendirme degigkeninin diger degiskenlerle iligkisine bakildiginda alt
Olcekleri diginda yalnizca Ebeveyn rollerinde “yatirim” ile negatif ydénde anlamli

bir iligki tespit edilmistir.

Aile degerlendirme degiskenin alt boyutlarindan, problem ¢6zme ile yatirimin

arasinda negatif ydénde anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Aile degerlendirme degiskenin bir diger alt 6lgegdi olan iletisim ile ebeveyn rolleri

degiskeninde rol doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

Diger alt dlgek roller ile ebeveynlik roline iliskin kendilik algisi degiskenin alt
Olcegi olan yatirrm arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon ve ebeveyn
cocuk iligkisi degiskenin alt 6lcegi olan olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile pozitif

yonde bir korelasyon vardir.

Aile degerlendirme degiskeninde gereken ilgiyi gdsterme ile ebeveyn roline
iliskin kendilik algisi degiskenin alt dlgedi olan rol dengeleme arasinda pozitif ve
anlamli bir korelasyon vardir. Aile degerlendirme degiskeni geriye kalan alt
Olceklerin diger degiskenler ile herhangi bir korelasyonu yoktur.

Ebeveyn rolune iligkin kendilik algisi degigkenin alt degiskeni olan yatirm ile
ebeveyn cocuk iliskisi degiskenin alt degiskeni olan olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi arasinda ise negatif ydonde anlamli bir korelasyon vardir.
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Aile degerlendirme, Ebeveyn roltne iligkin kendilik algisi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi
degiskenleri, kendi alt Olgekleri ile korelasyonlara sahip olup galismada farkli

degiskenler arasinda bagka bir korelasyon gozlemlenmemistir.

Annelerin, aile igleyisi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ebeveyn rolune iliskin kendilik

algisini anlaml dizeyde yordamadigi gozlenmigtir.

6.2. Oneriler

Bu calisma Nigde ili Merkezde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde egitim goéren 60 06zel gereksinimi olan c¢ocugun annelerinin
katihmiyla sinirlh kalmis olup, mevcut galisma konusuna benzer olarak daha

genis bir érneklem Uzerinde yapilmasi dnerilebilir.

Mevcut calismanin sonuglarina bakildiginda, 6zel gereksinimli cocuklarin engel
dereceleri ile annelerin ebeveynlige iliskin rol doyumu arasinda farklilik oldugu
gorulmustur. Bu galismanin konusuna benzer bir baska arastirma konusu olarak,
Ozel gereksinimli ¢gocuklarin sahip oldugu hafif, orta, agir ve ¢ok agir dlizeyde
engel derecelerin, annelerin ebeveynlik rolinden aldigi doyum arasindaki etkiler

arastirilabilir.

Mevcut calismadan elde edilen bulgular neticesine gore, 6zel gereksinimli
cocug@a sahip annelerin, ebeveynlik rolinden alinan doyum duzeyinin arttiriimasi
adina annelere grup veya bireysel psikolojik danisma destegi verilebilir. Klinik
Psikolog tarafindan annelere verilen bu destek sayesinde, c¢ocuklarin sahip
oldugu 6zel gereksinimi ve engel dereceleriyle ilgili daha fazla bilgi edinmelerine

neden olmaktadir.

Bu ¢alisma sonucuna gore, 6zel gereksinimi olan gocugun bakiminin gogunlukla
annenin sorumlulugu altinda oldugu gorulmektedir. Annelerin ¢ocuklari ile
beraber kaliteli vakit gegirmeleri icin ¢ocuklarin 6zel gereksinim turlerine gore
annelere de egitimler verilebilir. Annenin ¢ocuk bakimi konusunda
motivasyonunun arttirilmasi hem aile igleyisine hem de ebeveyn ¢ocuk iligkisine

olumlu yonde etki edebilir.
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EKLER
EK 1

Katilimecilar Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN damsmanhginda Yakindogu
Universitesi Yiiksek Lisans 6grencisi Psikolog Biisra Sahin’in tezidir. Bu ¢alisma 6zel
gereksinim gerektiren ¢ocuklarin ebeveyn aile hayati, ¢cocuk iliskisi ile ebeveyn roliine
iliskin kendilik algis1 diizeylerinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmektedir.

Katilacaginiz ¢aligmada yanitladiginiz sorular tez ¢alismasi i¢in kullanilacaktir.
Arastirmanin  hi¢bir bdliimiinde isminiz veya kisisel olarak kimliginizi ortaya
cikarabilecek bilgi bulunmamaktadir. Formlarda yer alan sorulara samimi ve kendinizi en
gercekei tanimlayacak sekilde cevaplar vermeniz beklenmektedir. Caligmaya katilmak
goniilliiliik esasina dayalidir. Cevap vermek istemediginiz soru varsa bos birakma
hakkina sahipsiniz.

Calismaya katilim gdsterdiginiz icin tesekkiir ederim.
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EK 2

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin katilimer ;

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveyn aile hayati, anne-baba iliskisi ile ebeveyn
roliine iliskin kendilik algis1 diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alisma
yiiriitmekteyim.

Bu ¢alismaya katilim saglamay1 kabul ederseniz arastirma i¢in hazirlanan 6lgekler
doldurmaniz i¢in size sunulacaktir. Size sunulan 6l¢eklerdeki sorularin dogru veya yanlis
bir cevab1 yoktur. Degerlendirmeye katki saglamak amaciyla her soruya sizin
durumunuzu veya kendinize en yakin buldugunuz cevabi isaretlemeniz beklenmektedir.
Bu caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Elde edilecek bilgiler 2 (iki) y1l siire ile saklanilacak
daha sonra ise tiim veriler silinecektir.

Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Calismadan c¢ekilmek istediginizi bildirdiginiz takdirde elde edilen
veriler silinecek olup, ¢alisma da kullanilmayacaktir.

Bu bilgiler disinda simdi veya daha sonra fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz
aragtirmaci tarafindan bilgi edinebilirsiniz.

Psikolog Biisra SAHIN

E-posta: sahin.busral108@gmail.com

S6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski olmaksizin katilmay1 Kabul
ediyorum.

Katilimcinin Adi/Soyadi

Imza Tarih
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EK 3
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet
a. Kadin b.Erkek
2. YasiniZ......ouee. (liitfen belirtiniz)
3. Medeni durumunuz
a. Evli b. Bekar c¢. Bosanmus  d. Es vefat

4. Egitim diizeyiniz?
a. Okur-yazar degil
b. Oku-yazar
b. ilkokul

¢. Ortaokul/ flkégretim

d. Yiiksek okul/ Universite ve iizeri

5. Ailenizin sosyo-ekonomik durumu nasil?
a. Diisiik b. Orta ¢. Yiiksek

6. Kac¢ Cocugunuz var? ............e...

7. Ozel gereksinimi olan ¢ocugunuzun cinsiyeti?
a. Kiz b. Erkek

8. Ozel gereksinimi olan ¢ocugunuz yasi? ............eeeeevnennns

9. Ozel gereksinimi olan ¢ocugunuzun engel durumu nedir? (Birden fazla engeli var ise, uygun
olan secenekleri isaretleyiniz)

a. Zihinsel Engelli

b. Otizm

c. Down Sendromu

d. Fiziksel/Ortopedik Engelli
e. Isitme Engelli

f. Gorme Engelli

10. Cocugunuzun engel derecesi nedir? (Raporunda yazan dereceye gore belirtiniz?)
a. Hafif diizeyde

b. Orta diizeyde
c. Agir diizeyde
d. Siirekli bakima muhtac - agir engelli

11. Ozel gereksinimi olan ¢ocugunuzun bakimu ile daha fazla kim ilgilenmektedir?

a) Anne b)Baba c) Anne-baba d) Bakici e) Diger.............. (liitfen belirtiniz)



EK 4

Aile Degerlendirme Olcegi
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ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice

okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil

gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek s6z konusudur (MLK@WEMELQM

Katilliyorum/ Biraz Katilivorum/ Hic Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X) isareti

koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi

cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen

her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER:

Aynen
Katili-
yorum

Biiyiik
Olgiide
Katili-

yorum

Biraz
Katili-
yorum

Hig
Katilmi-
yorum

1.Ailece ev diginda program yapmada giicliik ¢cekeriz,
clinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.

()

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen|
hepsini aile i¢cinde hallederiz.

()

3.Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun|
nedenlerini bilir.

()

4.

© X N o O

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Aile Degerlendirme Olcegi izni

ben 27 Eyl

% Sayin Prof. Dr Fatma Isil BULUT, Ben Busra S...

Isil Bulut 28 Eyl oo
alici: ben v~

Sayin Busra Sahin,

Ulkemizdeki gegerlik ve guvenirlik caligmasi
tarafimdan gerceklestirilen Aile Degerlendirme
Olgegi'ni

Calismanizda kullanabilirsiniz.

Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Isil Bulut

Not: Olgegi internette bulabilirsiniz.

eee
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EK 6

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilart




EK 7

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilar1 Olgegi izni

FWd: Gelen kutusu iﬁ?

Meltem Gler 21:17 & o
t alici: ben v

lyi calismalar

Dr. Ogretim Uyesi Meltem Giiler
Gukurova Universitesi
Psikoloji Bolimu

With them the Seed of Wisdom did I sow,
and with my own hand labour’d it to grow:
and this was all the Harvest that I reap’d—
“I came like Water, and like the Wind I go.”
Omar Khayyam

ERKA1.docx ERKA2.docx ERKA
Makale.do
W Dokiiman W Dokiiman W Dokiin

_ ben 21:26 “— eoe
alici: Meltem v
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EK 8
Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegi

Asagida ¢ocugunuzla olan iliskinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen, sizi ve gocugunuzu en iyi tanimlayan sayiyi

1'den (hig), 5'e (asin) kadar olan 6lgek tGzerinde gosteriniz.

1-Hig 2-Gok 3-biraz 4-Cok 5-Asin
az
1. Cocugunuzla yalniz zaman gegirmekten ne kadar 1 2 3 4 5
keyif aliyorsunuz?
2. Sizce gocugunuz sizinle yalniz zaman gegirmekten 1 2 3 4 5
ne kadar zevk aliyordur?
3. Gocugunuzla bas basa gegirdiginiz sireden ne 1 2 3 4 5
kadar memnunsunuz?




EK 9

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi Izni
olursa bilgi edinmek ve "Ebeveyn Cocuk

iliskisi Olgegi" tez konuma uygunsa
olgegi kullanmak istiyorum.
Saygilar
SUZAN CEN 22:37 G e
alici: ben, BERNA, Gul v

Olgegi calismanizda kullanabilirsiniz.

Sevgiler.

Ebeveyn Cocuk
iliskisi Olcegi.p...

@ PoF
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Psikolog Bugsra Sahin, 11 Agustos 1993 tarihinde Mersin dogumlu olup,
iIkdgretim, ortadgretim ve lise egitimini Mersin’de tamamladi. 2012 yilinda Dogdu
Akdeniz Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji (ingilizce) Bélimiine
baslayip, 2017 yilinda mezun oldu. 2017 yilinda Aile Danigsmanligi, Minnesota
Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI) uygulayici, WISC-R Cocuk Zeka Testi
Uygulayici Egitimi ve son olarak isaret dili egitim sertifikalarini aldi. 2018 yilinda
Mersin de Ozel bir Psiko-teknik Degerlendirme Merkezinde galisma hayatina
baglamistir. 2018 yili giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli
yuksek lisans programina bagladi. 2019 yilinda Yuksek lisans egditim surecinin
gliz ddneminde Mersin Ozel Su Hastanesi'nde stajini tamamladi. 2018 Ekim ayi
itibariyle Mersin Ozel Engelli ve Bakim Merkezinde calisma hayati devam etmis

olup, 2020 Temmuz ayina kadar olan surecte ¢alisma sureci oldu.

iletisim Bilgileri
e-mail: psk.busrasahinaykan@gmail.com



INTIHAL RAPORU

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP OLAN EBEVEYNLERIN
AILE ISLEYISI, COCUK ILISKISI ILE KENDILIK ALGI

DUZEYLERININ INCELENMESI-BUSRA SAHIN

ORIJINALLIK RAPORU

%1 0 %9 %D

BENZERLIK ENDEKSI ~ INTERNET YAYINLAR
KAYNAKLARI

%

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dergipark.org.tr

Internet Kaynagi

%1

docs.neu.edu.tr

Internet Kaynag:

|

%1

www.tavsiyeediyorum.com

Internet Kaynag!

el

%1

www.turkpsikolojidergisi.com

%1

n Internet Kaynagi

. www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 <0/1

9 Internet Kaynags B

H acikerisim.deu.edu.tr <%1
Intemet Kaynagi

. iecec-uoek.org <y 1

7 Internet Kaynagi ?

n burkonturizm.com <%1

Internet Kaynagi
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ETIK KURUL ONAY

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.11.2020

Sayin Biisra Sahin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/813 proje
numarali ve “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Aile Isleyisi,
Cocuk iliskisi ile Kendilik Alg1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

' A
T 44@ 4
'L | § - gt
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz



