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PSIKOLOJIiK YARDIM HiZMETi ALAN KiSILERIN ROMANTIK
ILISKILERINDE BAGLANMA STIiLLERI iLE ROMANTIK KISKANCLIK
DUZEYLERININ iNCELENMESi: MANISA iLi ORNEGI

Insanlarmn psikolojik yardim almaya ihtiya¢ duydugu problemlerden birisi de romantik
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlardir. Romantik iligkilerde psikolojik yardim hizmeti alan
kisilerin baglanma stilleri ile romantik kiskanglik diizeyleri arasindaki iliskiyi bilmek
iliski dinamikleri noktasinda yol gosterici olabilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin
temel amaci, Manisa ilinde psikolojik yardim hizmeti alan Kkisilerin romantik
iligkilerinde baglanma stilleri ile romantik kiskanglik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini Manisa ilinde yasayan psikolojik yardim
hizmeti alan amagsal oOrnekleme yontemiyle belirlenen 254 kisi olusturmaktadir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll,
Romantik Kiskaglik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére; katilimcilarin
baglanma stillerinin kaygili ve kagingan oldugu, romantik kiskanghk diizeyi
ortalamanin {izerinde oldugu, kendilerinin psikolojik yardim almaya ihtiya¢ duyup
psikolojik yardim hizmeti almaya gittigi goriilmiistiir. En fazla kaygili baglanma
yasayan grubun 51-60 yas, en fazla kagcinmali baglanma yasayan grubun ise 18-30 yas
araligindakiler oldugu, anne-babasi birlikte ve sag olanlar daha az kaygili baglanma
stiline sahip oldugu, sozlii, nisanli ve evli olanlarin, sevgili/flort yasayanlara gore daha
az kaygili ve kagingan baglanma yasadig1 goriilmiistiir. 1 yildan az ve 16 yildan fazla
stiredir romantik iligkisi olanlarin daha fazla kaygili baglanma stillerine sahip oldugu,
sadece 1 kez romantik iligkisi olanlarin daha fazla iligkisi olanlara gore daha kiskang
oldugu saptanmistir. Kaygili baglanma stiline sahip olanlarin daha fazla romantik
kiskanglik yasadigi, romantik kiskanglik diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek kaygili ve
kaginmali baglanma yasadiklar1 anlamli sekilde farklilastigi yordanmaktadir. Romantik
kiskanclik ve baglanma stilleriyle ilgili bu zamana kadar yapilan kesitsel ¢alismalarin
disinda siireci daha detayli gorebilmek adina farkli bolge ve kiiltiirlerde boylamsal

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim hizmeti alan kisi, romantik iligski, baglanma,

romantik kiskanglik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ATTACHMENT STYLES AND ROMANTIC JEALOUSY
LEVELS IN ROMANTIC RELATIONS OF PEOPLE RECEIVING
PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE: MANISA PROVINCE EXAMPLE

One of the problems that people need to get psychological help is the problems they
experience in their romantic relationships. Knowing the relationship between
attachment styles and romantic jealousy levels of people who receive psychological
help in romantic relationships can be a guide for relationship dynamics. Therefore, the
main purpose of this study is to examine the relationship between attachment styles and
romantic jealousy levels in the romantic relationships of people who receive
psychological help service in Manisa. The sample of the study consists of 254 people
who were determined by the purposive sampling method, who received psychological
help service in Manisa. Demographic Information Form, Experiences in Close
Relationships Inventory-1l, Romantic Jealousy Scale were used in the study. According
to the research results; It was seen that the attachment styles of the participants were
anxious and avoidant, the level of romantic jealousy was above the average, they
needed psychological help and went to seek psychological help. The most anxious
attachment group was 51-60 years old, the most avoidant attachment group was 18-30
years old, those with living parents together had less anxious attachment style, verbal,
engaged and married ones, lovers/flirting. It was observed that they experienced less
anxious and avoidant attachment than those who did. It was determined that those who
had a romantic relationship for less than 1 year and for more than 16 years had more
anxious attachment styles, and those who had only one romantic relationship were more
jealous than those who had more relationships. It is predicted that those with an anxious
attachment style experience more romantic jealousy, and those with a high level of
romantic jealousy experience higher levels of anxious and avoidant attachment. Apart
from the cross-sectional studies on romantic jealousy and attachment styles,
longitudinal studies should be conducted in different regions and cultures in order to see

the process in more detail.

Keywords: Person receiving psychological help, romantic relationship, attachment,

romantic jealousy
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1. BOLUM
GIRIS

Insanoglunun diinyaya gelis hikayesinde dahi yalniz olmadigi ve bir es ile diinyaya
geldigi bilinir. Kadin ve erkegin ortak karariyla gelisen romantik iligkilerde baglanma bir
beraberlik siirecini dogurmaktadir. Insanlarin partnerlerine kars1 gelisen duygusal hisler
ve karsilikli tatmin olma temennisiyle romantik iliski baslamaktadir. Romantik iliski

beraberinde ask, yakinlik, tutku ve baglanma gelmektedir (Simsek, 2018).

Romantik iliski bireylerin 6zellikle geng yetigkinlik donemlerinde psiko-sosyal
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri adina 6nemli 6devlerden biridir
(Gray, 2018). Bilimsel manada, insanlar igin romantik iliski yasamlarmi anlamli kilan
onemli bir unsurdur (Atak ve Tastan, 2012). Romantik, tutkulu, eros, arkadascil, oyun ve
O0zgeci olmak iizere 6 tiir ask ve sevgi, ask, is ve arkadashgin insanlarin geri

¢eviremeyecegi bir zamanda karsilarina ¢ikan 6devler oldugu bilinmektedir (Roediger
vd., 2016).

Son gilinlerde popiiler bir konu olan baglanma stilleri hakkinda bir¢ok calisma
yapilmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda ¢ocukluk donemindeki baglanma stillerinin
romantik iligskilerine yansidigi ve bireylerin es sec¢imlerini etkiledigi gercegi ortaya
koyulmustur (Tarhan, 2018). Romantik iliskilerde baglanma stilleri bireylerin duygu,
diistince ve davranislarina etki eden 6nemli bir faktordiir. Baglanma bir bireyi diger
bireylere kalict ve derin sekilde baglayan duygusal bag olarak tanimlamistir (Willi,
2012).

Genellikle mutlu ve umutlu bigimde baslayan romantik iliskilerde i¢sel ya da dissal

faktorlerin etkisiyle catirdamalar meydana gelebilmektedir. Bu faktorlerden en bilineni



ise kiskanghiktir. Giiclii ve yipratict bir duygu olan romantik kiskanc¢ligin en temel
ozelligi, stres ve anksiyeteye neden olmasi ve mutluluk durumunu bozuyor olmasi
(Parman, 2015). Romantik kiskanglik duygusu beraberinde yetersizlik, mutsuzluk, 6fke,
asagilanma ve utanma gibi diger duygular getirebilir (Bakircioglu, 2012). Pines (2010),
romantik kiskanclig1 romantik iligkinin devamina dair tehdit ya da tehlike olduguna dair

diisiince gelistiginde ortaya ¢ikan karmagik tepki olarak tanimlamustir.
1.1 Problem Durumu

Gilintimiizde psikolojik olarak iyi olmama durumu ve psikolojik damigmanlik alma
ithtiyaci toplumda halen kabul gérmiis degildir. Bunun temel sebebi de kendi psikolojik
sorunlarini destek almadan ¢6zemeyen bireylerin, zayif, yetersiz ve giivenilmez oldugu
goriisiiniin halen etkili olmasidir (Bevan, 2015). insanlarin toplumdaki etiketlenmeyi
gbze alarak veya son donemde psikolojik destek almanin normal bir olgu oldugu
inancinin yayginlagmasiyla birlikte psikolojik danismaya basvurmalarinin sebebi sadece
problemleri degil, bu problemin yasamsal islevlerini bozan, kotii hissetmelerine neden
olan, gercekei diistinmelerini engelleyen ve yasam kalitesini etkileyen bir hal almasi
durumudur (Beck ve Beck-Gernsheim, 2018). Insanlarin danismaya bagvurma ihtiyaci
duydugu problemlerden birisi de romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlardir.
Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliskilerini etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Bu faktorlerden en temeli gegmis yasantilarindaki baglanma stilleridir. Romantik
iliskilerde baglanma, duygusal, sosyal ve fiziksel gereksinimlerin karsilikli karsilanmasi
siirecini tamimlar (Terzi ve Ozbay, 2016). Bireylerin kendilerini giivenli alanda
hissetmeleri ve psiko-sosyal anlamda gereksinimlerinin giderilmesi ancak romantik
iligkilerle gergeklesebilmektedir. Romantik iligkilerde psikolojik yardim hizmeti alan
kisilerin baglanma stilleri iliski dinamikleri noktasinda yol gostericidir. Bireylerin
cocukluk ya da ergenlik baglanma donemleri yetiskin baglanma donemi icin fikir
vermektedir. Romantik iliski, glivenli ya da giivensiz (kaygili, kararsiz, kaginmali)
baglanma ge¢misine sahip olan ¢iftlerin farkli sekilde yasadigi siire¢ olarak
tanimlamaktadir (Topkara, 2017). Giivenli baglanmaya sahip bireyler romantik
iliskilerinde giivensiz baglanma yasayanlara gore daha fazla mutlu olabilmektedir.
Glivensiz baglanma deneyimine sahip olanlar ise romantik iliski stireclerinde takintili ve

gel gitlidir. Ozellikle kaginmali baglanma yasayan bireylerin romantik kiskanglhik



yasadig1 ve romantik iligkilere kars1 kaygili yaklastigi bilinmektedir (Welch ve Houser,
2010).

Romantik bir iliskiye baslarken ¢iftlerin beklentisi stirekli, mutlu ve huzurlu bir iligkidir.
Ancak bu durum beklendigi gibi sonuglanmayabilir. Ciinkii romantik iliskinin saglikli bir
sekilde yiiriiyebilmesi igin karsilikli beklentilerin karsilanmasi 6nemlidir (Ozabaci,
2011). Romantik iligki siirecini 6nemli derecede etkileyen faktorler baslica taraflarin
baglanma stilleri ve romantik kiskanglik diizeyleri oldugunu diisiinmek zor degildir.
Romantik  kiskanglik yasanan beraberlikler ayriliklar ya da bosanmalarla
sonuclanabilmektedir (Satici ve Deniz, 2018). Bu sebeple bir¢ok birey ya da aile
psikolojik danigmaya ya da cift terapisine bagvurmakta ve bu durumla bas etme
yontemleri aramaktadir. Bunlarla beraber diisiiniildiiglinde romantik iligkilerde baglanma
stilleri ve romantik kiskan¢lik diizeylerine bakmak onemlidir. Bu sebeple bu c¢aligmas
romantik iligkisi olan psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin baglanma stilleri ile
romantik kiskangliklar1 diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek calismanin temel

problemidir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci bireylerin romantik iligkileri i¢cinde baglanma stilleri ile

romantik kiskanclik diizeylerini ortaya koymaktir.
Arastirmanin genel amacina bagl olarak asagidaki alt amaclara cevap aranmaktadir:

1. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri

farklilagmakta midir?

2. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yaslarina gore baglanma stilleri

farklilagmakta midir?

3. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina gére baglanma stilleri

farklilagmakta midir?

4. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin egitim durumlarina goére

baglanma stilleri farklilasmakta midir?



5. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin medeni ve yasam

durumlarina gore baglanma stilleri farklilagmakta midir?

6. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliski durumlarma gore

baglanma stilleri farklilasmakta midir?

7. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin en son yasadiklar1 romantik iligki siiresine

gore baglanma stilleri farklilagmakta midir?

8. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklar1 romantik iliski sayisina gore

baglanma stilleri farklilagmakta midir?

9. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim hizmeti alma sebebine

gore baglanma stilleri farklilagmakta midir?

10. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gére romantik kiskanglik

diizeyleri farklilagmakta midir?

11. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yaslarina gore romantik kiskancglik

diizeyleri farklilasmakta midir?

12. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina goére romantik

kiskanclik diizeyleri farklilagsmakta midir?

13. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin egitim durumlarina

gore romantik kiskanglik diizeyleri farklilagmakta midir?

14. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin medeni ve yasam

durumlarina gére romantik kiskanglik diizeyleri farklilasmakta midir?

15. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki durumlarina gore

romantik kiskanglik diizeyleri farklilagsmakta midir?

16. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin en son yasadiklari romantik iligki

stiresine gore romantik kiskancglik diizeyleri farklilagmakta midir?

17. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklar1 romantik iliski sayisina gore

romantik kiskanglik diizeyleri farklilasmakta midir?



18. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim hizmeti alma sebebine

gore romantik kiskanglik diizeyleri farklilagsmakta midir?

19. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin baglanma stilleri ile romantik kiskang¢lik

diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
1.3 Arastirmanm Onemi

Romantik iliskilerdeki baglanma stillerine bagli romantik kiskanclik ve bagkaca
sorunlarin hem sosyal hem psikolojik sonuglar1 vardir. Romantik kiskang¢lik bireylerin
filofobi, depresyon gibi sorunlara yol acgarak ruh sagligimi olumsuz etkiledigi gibi,
bosanma ve cinayet, yaralama vs. adli olaylara sebep olarak toplumsal sorunlara neden
olmaktadir. Bu sebeple romantik iligkilerle ilgili arastirma yapilmasi alan yazina, bu

alanda c¢alisma yapan cift terapistlerine fener olacaktir.

Bu aragtirma ile romantik iligkilerin bitmesinin baslica sebeplerinden olan romantik
kiskangligin daha iyi anlasilabilmesi i¢in romantik kiskanglikla ilgisi oldugu diisiiniilen
baglanma stilleri arastirmasi sonucu elde edilen bulgularin, bu alan i¢in katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu konularda yapilacak caligmalar i¢in akademiye

motivasyon saglayacak ve 1sik tutacaktir.
1.4 Stmirhiliklar ve Sayiltilar

Calismada yer alan genis kapsamli demografik bilgilerle birlikte arastirma
degiskenlerinin ortaya koyulmasiyla beraber 6nemli alan yazin i¢in 6nemli kanitlar
sundugu degerlendirilmektedir. Arastirma yontemi ve Orneklemi agisindan bazi
sinithiliklara sahiptir. Oncelikle calismaya katilanlarin géniillii olmalari ve dogru
diistindiikleri secenekleri isaretlemeleri onemli bir etkendir. Arastirmaya katilanlarin
vermis olduklar cevaplarin dogru oldugu varsayilmaktadir. Verilen cevaplarin yanlis ya
da 6zensiz olmasi da arastirmanin sinirhiliklarindandir. Aragtirma Manisa ili 6rnegidir.
Orneklemin sadece bir ilden secilmesi de arastirmanin genellenebilirligi agisindan
smirliligidir. Ayrica arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiksel
yontem ve Olgeklerin de simirlt oldugu degerlendirilmektedir. Bu smirliliklarin
giderilmesi i¢in, genis Olgekli drneklem se¢imi, daha biiyilk 6rneklemli gilivenirlik-
gecerlik calismasi yapilmis 6lgekler ve ileri istatistik yontemlerinin kullanilmast gerekli

olabilir.



1.5 Tanimlar

Anahtar kelimeler; psikolojik yardim hizmeti alan kisi, romantik iligski, baglanma,

romantik kiskang¢lik

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisi: Psikolojik yardima ihtiyag duyan veya
profesyonel bir yonlendirme ile psikolojik yardim hizmetine basvuran kisi olarak

tanimlanmaktadir (Topkaya ve Kagnici, 2012).

Romantik iliski: Partner, sevgili, sézlii, nisanl1 veya evliler icin ve bireylerin kendi 6zgiir
ifadesiyle se¢im yaptig1 tutku, ask ve baglanmayla birlikte zikredilen ifadedir (Sharp ve
Ganong, 2020).

Baglanma: Bireylerin kendileri i¢in 6nemli gordiigii kisilere karsi gelistirdikleri yogun

duygusal bagdir (Morsiimbiil ve Cok, 2011).

Romantik Kiskanglik: Bireylerin romantik iliski icinde partneri ile hayali ya da gercek
bir rakip arasinda olan veya olabilme ihtimali olan bir iliski nedeniyle algilanan benlik
saygisina ve iliskiye dair gelisen bir tehdit ile meydana gelen duygu, diisiince ve

davranis kombinasyonu olarak tanimlanir (Adams, 2012).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Romantik Iliski

Romantik iligki denilince akla ilk dnce yakinlik kurma kavrami gelmektedir. Yakinlik
kurma kavrami, bireylerin birlikte vakit gecirmeyi, ¢iftlerin birlikte olmadiklar1 anlarda
birbirlerini 6zlemeyi, bakigmayi, birbirleri i¢in spesifik ve manali seyler yapmayi,
iletisim kurmaktan haz almayi ve yliksek fiziksel ¢ekimi icermektedir (Gottman ve
Silver, 2014).

Romantik iliski, ¢iftlerin birbirlerine karst hissettiklerini, kurduklar kisisel iliskilerini,
diger insanlara kars1 olan iliskilerinden ayirabilmeyi saglayan duruma verilen isimlerdir.
Bireyin romantik iligki kurabilmesi i¢in diger bireyin varlig1 gereklidir (Atak ve Tastan,
2012). Romantik iliski, biligsel ve fiziksel yakinlik kurma veya bireylerin birbirlerine
kars1 kurdugu duygusal baglanma olarak tanimlanmaktadir (Akin vd., 2015). iki bireyin
birbirleriyle yogun duygu, diisiince ve davranislar icerisinde olmay1 ya da ¢ok yakin
olma g¢abalarin1 kapsayan bir silirece romantik iliski denilmektedir (Eryilmaz ve Atak,

2010).

Bagka bir tanimda ise; romantik iliski, asik ve tutkuyla bagli olan iki bireyin birbirlerini
cinsellik acisindan yogun arzulama durumu oldugu belirtilmektedir (Fuhrman vd.,
2009). Yine baska bir tanimda romantik iligki, bireylerin giiven ve igtenlik icinde
birbirlerine actig1 6zel ve mahrem paylagimlar olarak ifade edilmektedir. Yapilan bu
kadar degisik tanimlamalar sonucunda romantik iliski; taraflarin beklentileri

dogrultusunda biligsel, duygusal ve davranigsal olarak kendilerini yogun ve igten bir



sekilde birbirlerine duygusal agilmalarini ifade etmektedir. Bunun yani sira bireylerin
birlikte vakit gecirmeyi arzu ettikleri, ayrilik halinde yogun iiziintli haline girdikleri ve

6zlem duyduklari bir iliski tiirii denilebilir (imamoglu, 2008).

Romantik iligki bireylerin gelisimsel durumlarma gore ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde daha yogun olarak goriilmektedir (Crowe ve Wylie, 2019). Romantik
iliskiler genellikle gayri resmi sekilde baslar. Bu nedenle giiniimiizde tanismadan

yapilan evlilikler ¢ok azdir (Reifman, 2011).
2.1.1 Romantik iliski ve Ask

Romantik iligki kavrami denilince akla ilk gelen ask kavramidir. Bir¢ok farkli kurama
dayanan agk tanimi1 bulunmaktadir. Biyolojik kurama gore ask, beynin 6diil kismindaki
dopaminerjik yollarla baglantilidir. Ask bireyin bir baskasini miikemmel ve 06zel
gormesiyle baslar. Romantik iliski icin ise ilk motivasyon asktir. Insanin diirtiilerini
kontrol etmeleri nasil zorsa romantik iliskide askin kontrolii de bir hayli zordur (Fisher,
2006). Asik olan bireyler, asik oldugu kisinin davranislarindan da etkilenir (Collins ve
Van Dulmen, 2006).

Romantik iliskiler arkadaslik iliskisi gibi goniilliige baglhidir. iliski icinde olan iki kisinin
de duygusal olarak birbirine karsilik vermesi gereklidir. Romantik iliskide ask
duygusunun yogun ve giiglii ifadeleri belirmektedir (Hayta ve Algin, 2013). Ask
evrensel ve biyolojik temelli bir duygu tiiriidiir. Kadin ya da erkek asik oldugunda
icgiidiisel olarak sozciiklere ihtiya¢ duymadan anlayabilmektedir. Kiiltiir, kusak, dil,
etnik koken vb. engel durumlar1 aska engel degildir. Hatta bazen ask i¢in farkliliklar
motivasyon kaynagi bile olabilir. Ask sozel ya da diger iletisim sekilleriyle ifade
edilebilir. Cinsellik ise romantik iliskinin bir pargasi ve iligkide ifade seklidir. Romantik
iliskide ask i¢inde cinsellik ve duygusallik mevcuttur. Ask tutkuyu da icerir ancak askun
tek ozelligi tutku degildir. Romantik iligkide aska ailt duygular fiziksel hazdan daha
onemlidir. Ozellikle de platonik askta ise fiziksel arzulardan arinmis sekilde duygusal
baglanma s6z konusudur. Tutku ise romantik agkin en belirgin 6zelliklerinden birisidir.
Tutku ve romantizm kiiltiir, gelenek, degerler, cografya ve tarihsel gecmise gore
farklilik gosterebilmektedir. Ayrica bu etkenler insanlarin ask deneyimlerini ve ifade

sekillerini belirgin sekilde etkiler (Karandashev, 2015).



Ozellikle kiiltiir, romantik iliski yasayanlarin aski ifadesini ve yasamasi siirecini farkli
sekilde etkilemektedir. Toplumlar genellikle ask ile cinselligi kadina birlikte, erkege ise
ayr1 tutmasi gerektigini 6gretmektedir (Hatfield ve Rapson, 2006). Romantik iligki
icindeki cinsellik silirecinde es seciminde kadinlarin daha segici oldugu ve cinsellige

daha ¢ok yatirim yaptig1 bilinmektedir (Solmus, 2010).
2.1.2 Romantik iliski Bicimleri ve Siirecleri

Bireylerin romantik iliski icinde olmasi yalniz olarak devam ettikleri yasamlarina baska
biriyle paylastig1 anlamina gelmektedir. Ilk tanima evresinde bireyler birlikteligin giizel
ve keyifli ydnlerini tecriibe eder. iliskide bu siirecte bireyler birbilerine kendilerini daha
farkli gosterebilir veya birbirlerinin 6zel alanlarina miidahale etmeyebilirler. Ancak
birlikte yasami1 paylasma donemine (genellikle evlilikle) gegildiginde romantik iliskinin
artik farkli gérev ve sorumluluklari taraflarin yapmasi beklenir. Bireylerin flort, sevgili,
sOzll, nisanli ya da evli olmalar i¢inde olduklari romantik iliskinin anlamlandirilmasi
thtiyacin1  karsilayan tiirlerdir. Bireysellikten bir baska bir birey ile yasantilar
birlestirmek veya birliktelige ge¢is kiiltiir, gelenek, cografya, din, dil, itk gibi faktorlerin
etkisi altinda toplumlara gore degisiklik gostermektedir. Bazi toplumlarda romantik
iliski sekli olan evlilik Oncesi tanisma asamasi bile olmaz iken, baz1 toplumlarda ise
romantik iliski evlilikle sonuglanmadan siirmektedir (Topkara, 2017). Ornegin
Tirkiye’de s6z, nisan ve sonrasinda evlilik kurumuyla romantik iligkinin devam etmesi

bireyin, ailenin ve toplumun olagan beklentisidir.

Tirk toplumunun tarihsel gelisim siirecine gore bireylerin evlenme yontemleri ve
romantik iliski bicimleri degisim saglamistir (Karaosmanoglu vd., 2016). Tirk
toplumunda zamanla, goriicii usulii gibi ¢iftlerin daha az s6z hakki olan geleneksel
bicimdeki evlenme sekillerinden, tamamen kendi kararlar1 dogrultusunda yaptiklar
evlenme sekillerine gecildigi goriilmektedir. Evlilik {izerine yapilan arastirmalarda
egitim durumuna goére evlenme bi¢imlerinde farklilasma oldugu anlasilmaktadir
(Imamoglu, 2008). Yani bireylerin egitim durumlar arttikca geleneksel evlenme

modellerinden uzaklasildig1 goriilmektedir.
Romantik iliski siireci (Pettijhon vd., 2010);

o Sevgililik-flsrt,
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e S0z-nisan,

o Evlilik

olmak iizere tlige ayrilmaktadir. Sevgili-flort donemi bireylerin birbirlerini tanima
donemleridir. S6z-nisan donemi, tanigan bireylerin evlilik karar1 almak istediklerine dair
attiklar1 adimlardir. Evlilik ise alinan kararin ilanidir (Durmaz, 2016). Bireyler, flort ya
da sevgili donemlerinde fark edilemeyen olumsuz goriilen davraniglari birlikte yasama
doneminde, evlilikte fark edebilmektedirler. Turk kiiltiiriinde ve hukuk sisteminde s6z-
nisan ve evlilik tiirlerindeki romantik iligkiler bireyler, aileler ve toplum agisindan
hukuki ve kiiltiirel zemine oturmakta ve tiim paydaslara giivence saglamaktadir. Ancak
sevgili — flort, ya da evlilik olmadan birlikte yasama toplum nezninde olumlu
goriilmemektedir (Regan, 2011) Romantik iligkilerde baglanma iliskinin yoniinii
belirleyen en onemli unsurlardandir. Bu sebeple baglanma kuramini detayli olarak

incelemek Onemlidir.

2.2 Baglanma

Baglanma kavrami, bakim veren birey veya annesi ile yenidogan arasinda gelisen,
bebegin duygusal manada giivende hissetmesini saglayan kuvvetli bagdir (Tagler ve
Gentry, 2011). Bu kurama gore bireyler, deger verdigi kisilerle birlikte vakit
gecirdiginde gliglii bag kurarlar. Baglanma kuramu ile, anne-bebek arasi yogun bagin ne
tirde gelistigi, anne-bebek ayrilmasi siirecinde yasanan stress kaynagi ve goriilen
duygusal tepkiler ¢aligilmistir (Marazziti vd., 2010). Baglanma kurami, anne-bebegin
ayrt kaldigi donemde beslenme, saglik gibi temel ihtiyaclarin karsilandigi anda

meydana ¢ikan duygusal tepkilerin izlenmesi neticesinde olusmustur (Alpay, 2009).

Curun ve Capkin (2014), baglanma kuraminin temelini Bowlby’in olusturdugunu,
kuram1 gelistirenin ise Ainsworth’un oldugunu sdylemektedir. Baglanma kuramin
temellerini psikanalitik yaklasim olusturmaktadir. Baglanma kuraminda bebeklik
cagindaki yasantilarin, yetiskin donemde etkiledigi disiiniilmiistir (Girgin, 2018).
Psikanalik kuram temelinde baglanma incelenirken, igsel siiregler dikkat alinmaktadir.
Baglanma kuramina gore ise bilissel siirecin patolojik siliregten daha 6nemli oldugu

savunulmaktadir (Glingor, 2000).
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Baglanma siireci bireyin tiim hayati boyunca; bebelik, cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde devam eder. Baglanma yasam tecriibeleri iginde yon degistirebilir.
Ornegin baglanma bebeklik ¢aginda sadece anne-bebek arasinda olurken, yas ilerledikge
farkli kisilere yonelik olabilmektedir (Kesebir vd., 2011). Baglanma kuramina gore,
bireylerin icsellestirdigi baglanma figiirlerine gore romantik iliski beklentilerinin
sekillendigi bilinmektedir. Bu beklentiler giiven temelinde, terk edilme korkusu ve
baglilik konularini igermektedir (Gonzaga vd., 2001). Baglanma kuramiyla ilgili yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin ihtiyaglarinin  karsilanmadiginda  kaygi  yasadiklari,

ihtiyaclarinin karsiladiginda ise olumlu duygular yasadiklar1 goriilmiistiir (Ince, 2009).

Suga siirtiklenen ¢ocuklarin ge¢mis yasantilari incelendiginde; uzun siireli annelerinden
ayrt olduklar1 tespit edilmistir. Baglanma kuramina gore; anne terki yasamis ayrilik
tepkisi veren ¢ocuklarin suga siiriklenmesi muhtemeldir (Yavuz, 2018). Yapilan
arastirmalarda ilk bakim veren veya annesi ile kalict bir iligkisi olmayan ¢ocuklarin
sevgi yoksunlugu ve yogun anksiyete yasadigi anlasilmistir. Ayrica yapilan
calismalarda {li¢ yasma kadar doneme kadar yasadiklar1 ve baglanma stilleri gelecek
yasantilarin1 etkilemektedir. Bir birey icin baglanma, en hayati ve en temel ihtiyactir.

Bu ihtiyag tiim iliskilerin ana unsurudur (Arslan, 2015).

Yenidogan bebekle kurulan ilk kisisel iligki, 6z bakimini saglamaya dairdir. En 6nemli
unsur bakim verenin bebegin temel ihtiyaclarini gidermesidir. Bebeklerin temel
ithtiyaclarin giderilmesi disinda 0-2 yas doneminde en fazla ihtiya¢ duydugu durum anne
sesini duymasidir. Anne sesi temel giiven duygusu kazaniminda en 6nemli unsurdur.
Anne ve bebegin birbirinden ayr1 kalmasi durumunda bebeklerin yeme sorunlarinin
oldugu, ice doniik hale geldikleri ve gelisimsel gerilik yasayabildikleri bilinmektedir
(Bildik ve Ozbaran, 2006).

Cocukluk ¢aginda ise, bakim veren veya ebeveynlerinden uzun bir siire ayr1 kalma ya da
terk yasayan ¢ocuklarda, sosyal ¢evreden izole olma ve i¢ce kapanma olabilmektedir. Bu

duruma baglanmanin ¢6ziilmesi denilmektedir (Tagler ve Gentry, 2011).
Davidovitz ve arkadaslar1 (2007), bakim veren ile ¢gocuk arasinda;

e Ayrnlik veya terke tepki,

e Yakinlik kurma ve stirdiirme,
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e Bakim vereni giivenli alan gérme,

e Bakim vereni biiyiik destek¢i gérme,
olmak iizere dort davranig sistemi bulunmakta oldugunu sdylemektedir.

Bebekler glivenli baglandiklar1 bakim veren veya annesiyle olast bir ayrilma durumu

oldugunda bazi evrelerden ge¢mektedir. Bu evreler (Miga vd., 2010):

1. Protesto: Bebegin haftalarca agladig1 ve kaygi duydugu ilk evredir.

2. Uziintii ve Umutsuzluk: 1k evrenin sonucunda meydana gelen caresizligin ve
devam eden aglamanin oldugu ikinci evredir.

3. Kopma: Uziintii ve umutsuzlugun kabullenildigi sosyallesme yasanan ve sosyal

cevreye ilgi gosterilen son evredir.
Baglanma kuraminda ii¢ temel etken vardir. Bu etkenler (Davidovitz vd., 2007):

e Bebeklerin yasadig1 olumsuzluklara kars1 gelistirdigi davranis sistemi,
e Bebeklik doneminde ilk kez kurulan iliskiler sonucunda gelistirilen baglanma
stillerinin ergenlik ve yetiskinlik olmak tizere ilerleyen donemde etkisini

gostermesidir.

Cocuklarin ilk baglandigi kisi genellikle ona bakim veren annesidir. Bebekler
annelerine olan baglanmay1 giilerek, aglayarak, ¢agirarak, kizginlhigin1 ya da achligini
ifade ederek gostermektedir. Baglanmanin gelisimi i¢in anne ile bebek arasindaki
fiziksel, duygusal ve sosyal temas bir hayli nemlidir. Baglanmanin saglanabilmesi i¢in
annenin giivenilir ve sicak bir ortam sunmasi gerekmektedir. Baglanmanin saglikli

olabilmesi igin anne-bebek iligkisinin niteligi 6nemlidir (Solmus, 2014).

Bebek, bakim verenin kendisini beslecegi ve duygusal olarak ihtiyaglarim
karsilayacagindan emin olmalidir. Bebegin 06zellikle yasama gozlerini a¢masiyla
baslayan ilk 2 ila 3 yili annesiyle birlikte yasantilarindan edindikleri, sonraki yillarda
diger insanlara yaklasimini etkileyecek ve belirleyici model ve rol olarak olacaktir.
Destekleyici ve empati yetisi gelismis bir bakim veren bebegin dis diinya ile saglikli
iliskiler kurmasii saglar. Ebeveynlerinden ayr1 veya kotii mumaleye maruz kalan
cocuklarin baglanma sorunlar1 olacagi ve beraberinde gelen psikolojik bir¢ok sorunla

karsi karsiya gelebilecegini diisiinmek zor degildir (Tarhan, 2018).
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2.2.1 Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde farkli sekilde kategorize
edilmistir. Bebeklik ya da ¢ocuklukta giivenli, kaygili-kararsiz ve kag¢inmaci olmak
tizere ii¢ tip (Bowlby, 2013) ve yetiskinlikte ise giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu ve

yonlendirilmemis olmak iizere bes tip (West, 2018) baglanma stili vardir.
2.2.1.1 Cocuklukta Baglanma Stilleri

Cocukluk cag1 baglanma stilleri giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci olmak iizere ii¢
cesittir. Ebeveynleri ile birlikte giivenli ve huzurlu bir ortami bulunan cocuklarin
giivenli, ithmal ve istismara maruz kalmis, anne-baba sefkat yoksunlugu g¢eken ve
ebeveynleri ayr1 olan veya erken yaslarda kayiplar yasayan cocuklarda ise giivensiz

(kaygili-kararsiz-kaginmaci) baglanma olabilmektedir (Korkut, 2012).

Giivenli Baglanma: Bebeklik caginda bakim verene giiven duymak anlamina
gelmektedir. Glivenli baglanma tipinde bebekler annesinin veya bakimini iistlenen
kisiye giiven duyarlar. Giivenli baglanan ¢ocuklar kendilerini ve cevresini tanimaya
calisir. Bakim verene giivenli baglanan ¢ocuklar diger insanlara da giivenli baglanabilir.
Cocuklarin giivenli baglandig1 bakim verenlerin veya annelerinin yakinlarinda olmalari
duyduklar stresi azaltir. Gilivenli baglanma saglanmasi1 durumunda anne veya bakim
veren birey bebekten uzaklagsa bile aglama davranis1 gostermeyebilir ve ¢evresindeki

seyleri kesfe devam eder (Turan Akdag, 2011).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bu tip baglanma yasayan ¢ocuklar, bakim verenden veya
annelerinden ayrildiklarinda asir1 huzursuzluk yasar ve stres i¢inde olurlar. Anne ya da
bakim veren bir silire sonra donse dahi cabucak eskisi gibi olmaz ve ¢abuk
sakinlesemezler. Bu cocuklar dis diinyaya kars1 ¢okga siiphecidir, kimseye giivenemez
ve yogun anksiyete yasarlar. Kaygili-kararsiz baglanma yasayan g¢ocuklar sevilmeye
layik olmadig: bilinci ve diislincesiyle hareket ederler. Bu yiizden stirekli kendilerini
ispatlama ¢abasi icindedirler. Ayrica bagimli kisilik 6zelligi gosterirler ve kendileri ile

iliskilerine dair biiyiik sorunlar1 bulunmaktadir (Y 6riikan, 2011).

Kacingan Baglanma: Giivensiz baglanma tipi olan kaginma baglanmada c¢ocuklar
sosyal cevresine karsi olagandist sekilde soguk ve uzak durma egilimindedirler.

Insanlar1 giivenilmez goriirler ve kendilerine diger insanlarin soguk davrandigini o
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sebeple yaklagmak istemediklerini dile getirirler. Bu bireyler kendine dair ¢okca olumlu
imge gelistirebilir (Eristi, 2010). Kagingan baglanmaya sahip ¢ocuklar; bireysel yasama,
paylasamama, diger insanlardan destek almaktan kag¢inma egiliminde olup, duygusal

olarak da zayif bir yapiya sahiptir (Seleci, 2014).
2.2.1.2 Yetiskinlikte Baglanma Stilleri

Yetigkinlik doneminde ¢ocukluk cagi baglanma stillerine gore sekillenen giivenli ve
giivensiz baglanma cesitleri vardir. Bunlar; giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu ve
yonlendirilmemis baglanma stilleridir. Cocukluk donemde giivensiz (kaygili-kararsiz-
kacinmaci) baglanma yasayan c¢ocuklarin yetiskin donemde kayitsiz, saplantili, korkulu
ve yonlendirilmemis baglanma yasamalar1 ve buna gore iliskilerinin sekillenebilecegi

kaginilmazdir (Karabulut, 2019).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma yasantilayan yetiskinler, kendilerini degerli
goriirler ve dig diinyayla olan iligkilerinde rahat olma egilimindedirler. Giivenli
baglanan bireyler yasadiklari toplum i¢inde uyumlu olduklari gibi diger insanlarca
onaylanan bir yapiya sahiptir. Gilivenli baglanan bireyler kendilerini degerli ve

sevilmeye layik olduklarini diisiiniirler (Crain, 2014).

Korkulu Baglanma: Cocukluk donemlerinde anneleri ya da bakim veren tarafindan
genellikle reddedilen, sevgiden yoksun olan ve degersiz hissettirilen korkulu baglanan
yetiskinler siirekli baska kisilerin onaymna ve kabul etmesine yogun sekilde ihtiyag
duyarlar (Soygiit, 2004). Bu sebeple saplantili baglanmaya da benzemektedir. Korkulu
baglanma yasantilayan yetiskinler diger insanlar1 giivenilmez olarak goriirler. Bu kisiler
kendilerini de diger insanlar tarafindan acimasizca elestilebilen, begenilmeyen ve
degersiz kisi olarak gormektedir (Siimer, 2017). Bu sebeple de reddedilme ve kaybetme
endisesiyle yakin iligki ya da romantik iliski kurmaktan g¢ekinmektedirler (Calisir,

2009).

Saplantuli Baglanma: Saplantili baglanan yetiskinler, diger insanlarin kendilerine
giivenmedigi ve kabul gormedikleri konusunda asir1 anksiyete yasarlar. Bu kisilerde,
asirt Ozgiiven eksikligi vardir. Ozgiiven eksikligi olan saplantili baglanan yetiskinler
kronik olarak terk edilme ve reddedilme anksiyetesi yasarlar (Turanli, 2010). Saplantili

baglanmaya sahip bireyler disaridan olumlu geribildirim alsalar dahi buna kendileri
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inanmaz ve kendilerini her firsatta degersiz goriirler. Degerli ve yeterli hissedebilmek
adina iligkilerini kendileri sekillendirirler. Yakin iliski i¢inde olduklari insanlar1 mutlu
etmek icin gereksiz bir gayret sarf ederler. Yakin iliski i¢inde olduklar1 bireyleri

baskalarina yakin gordiiklerinde onlardan uzaklasirlar ve sogurlar (Soygiit, 2004).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanan bireyler, olumsuz bir beklenti ya da zarar riskine
karsin diger bireylerle iliski kurmaktan kaginmaktadir. Yakin ya da romantik iliskilerin
kendileri ve diger insanlar adina 6nemli olmadigimi diisiiniirler. Benlik saygilarinin
korunmasi i¢in siirekli gard almis sekilde beklerler. Yakin veya romantik iligkilerden
uzak kalarak kendilerini koruduklar1 diisiincesine sahiptirler. Kayitsiz baglanma
yasantilayan bireyler g¢evrelerini olumsuz kendilerini olumlu benlik algisina sahip
goriirler. Bu ylizden bu bireyler kolayca reddedilebilir (Surcinelli vd., 2010). Kayitsiz
baglanan bireyler, yasadiklari romantik iligkilerde sikici ve bunaltici davraniglara sik¢a
basvururlar. Bu bireyler romantik iliskilerinde cok yakinlik istemezler ancak benlik
saygilan yiiksektir. Kayitsiz baglanan bireylerin agresif, narsist, milkemmeliyet¢ilik gibi

davranigsal bozukluklar1 bulunmaktadir (Stimer, 2017).

Yonlendirilmemis Baglanma: Y 6nlendirilmemis baglanan bireyler kagingan ve kaygili
baglanmaya benzer davranislar sergilerler. Ankiyete ile miicadele edecek bir stratejileri
yoktur. Yonlendirilmemis baglanan bireylerin, bakim verenlerince psikopatolojik ve
agresif belirtiler gosterdigi veya siddet gibi hasar verici egilimlerin sik¢a oldugu
bilinmektedir (Agik, 2008). Bu bireyler dis diinyanin kendisini anlamadigini ve

giivenilmez olarak goriildiiglinti diisiinmektedir (Eristi, 2010).
2.2.2 Romantik Baglanma

Bireylerin giiven duygusunu yasantilama ve kendilerini gerceklestirme gibi ihtiyaclarini
giderebilmeleri i¢in romantik iligkilerin 6nemli bir yeri vardir. Yetiskinlik ¢agindaki
baglanma tiirleri romantik iligkilerdeki tutum hakkinda biiyiik oranda fikir sunmaktadir.
Insanin anne karninda baslayan, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine kadar siiregelen baglanma, kusaklararas1 aktarilmakta ve esler ile akranlara

gecebilmektedir (Eroglu, 2020).

Romantik baglanma, yogun sevgi ve agk duyulan partnere karsi kurulur. Duygusal,

cinsel ve sosyal ihtiyaglarin karsilikli karsilanmasi silirecinin saglanmast romantik
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baglanma ile olabilmektedir. Romantik baglanma i¢in baglilik, giiven, yakinlik, sadakat,
adanmuslik, esitlik, birlik, haz ve doyum temel unsurlardir (Uyar, 2019).

Romantik iliskilerde, bebeklik doneminden baslayan ve devam eden baglanmaya ¢ok
benzeyen baglanma durumu vardir. Bu baglanma yetiskin donemdeki baglanma
stilleriyle dogrudan iligkilidir. Giivenli baglanma yasayan bireyler romantik iliskiyi
baslatma, siirdiirme veya sonlandirma konusunda sorun yasamamaktadir. Giivenli
baglanan bireyler terk korkular1 olmayan, Ozgiiven sahibi ve giivenilir kisilerdir.
Kaygili-kararsiz baglanan bireylerin deneyimledigi romantik iliskide yakin iliski
kurmaktan tedirgin ve rahatsiz, partnerine kars1 isteksiz ve kiskan¢ oldugu
bilinmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma yasayan bireyler sevilmedigini diisiinmekte ve
duygusal olarak ani inig-gikiglar yasamaktadir. Kaginan baglanan bireyler partnerlerinin
kendilerine asir1 baglandigint ve bu yakinliktan rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir

(Collins ve Feeney, 2004).

Romantik baglanma ¢ocukluk donemiyle iliskili i¢sel ¢alisan model temellidir. icsel
calisan modeller, bireyin romantik iliski stirecinde duygu-diisiince ve davraniglarini
yonlendiricidir (Gazioglu, 2015). Iki tiir igsel calisan model bulunmaktadir. Bunlar

(Bowlby, 2013):

1. Benlik modeli: Bireyin kendisiyle ilgili deger inanglar1 ve 6zsaygisidir.
2. Digerleri modeli: Bireyin ihtiya¢ duydugu anda esi ya da bir yakininin yaninda

olacagina dair giiven duygusu ve inancidir.

Bebeklik doneminde bireyin anne ya da bakim veren ile yasantilarina gore diger
insanlarla ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceleri sekillenmektedir (Bowlby, 2013).
Benlik modeli olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu benlik
modelinde bireyin kendisiyle alakali diistinceleri olumludur. Olumlu benlik modeli
bireyin 6zbenlik saygisi, sevebilme ve 6z deger duygular gibi degiskenlerle iliskilidir.
Olumsuz benlik modeline sahip bireyler kendileri hakkinda olumsuz diisiindiikleri igin
olumlu benlik modeline sahip bireyin zitt1 6zelliklere sahiptir. Digerleri modeli de
benlik modeli gibi olumlu ve olumsuz seklinde ikiye ayrilmaktadir. Olumlu digerleri
modeline sahip insanlar, diger kisilere iliskin olumlu diisiincelere sahiptir. Bu nedenle
bu bireyler diger insanlari kendilerine yardim edebilecegine giivenir ve ulasilabilir

gormektedir. Olumsuz digerleri modeline sahip bireyler ise diger insanlarla ilgili
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olumsuz diisiincelere sahiptir. Bu ylizden diger insanlara giivenmez ve kayitsiz tutum

icinde kalirlar (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).

Olumlu benlik ve digerleri modellerine sahip bireyler ayn1 zamanda gilivenli baglanma
stiline sahip bireyler de olduklart i¢in 6zbenlik saygilar1 yerinde ve kendileri ile
cevresiyle iligkileri iyi bireylerdir. Ayrica gilivenli baglanan ve olumlu digerleri
modeline sahip bireyler diger insanlarin giivenilir ve destek¢i oldugu diistinmektedir.
Bu bireyler giiven problemi yasamaz ve kendilerine giivenilmesinden rahatsiz olmazlar.

Olumlu benlik ve digerleri modelleri giivenli baglanma stili ile estir (Aikins vd., 2009).

Olumsuz benlik modeli ve olumlu bir digerleri modeline sahip bireyler, ayn1 zamanda
saplantili baglanmigsa, digsal onay olmadan hareket edemeyen bagiml kisilik yapisina
sahiptir. Bu bireyler kendilerini sevilmeye deger gérmez. Bu kisilerin 6zbenlik saygilar
diisiiktiir ancak diger insanlarla ilgili olumlu diisiincelere sahiptir. Ama yakin ve
romantik iliskilerinde takint1 sahibidirler. Olumsuz benlik ve olumlu digerleri modeline

sahip olma ile kaygili-kararsiz baglanma stiline estir (Dag ve Giiliim, 2013).

Olumlu benlik modeline ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz digerleri
modeline sahiptir. Ozsaygilar yiiksektir ancak diger insanlara kars1 acimasiz elestiler
yapabilmektedirler. Bu kisiler i¢cin 6zerk olma 6nemlidir. Bu sebepe romantik veya
yakin iligkileri onemsemezler. Bu modeldeki yetiskin kayitsiz baglanma stili, kaginmaci

baglanma stiline estir (Jones vd., 2018).

Korkulu baglanma stiline sahip yetigkinler olumsuz benlik ve olumsuz digerleri
modellerine sahip olduklari i¢in 6zbenlik saygilar1 diisiiktiir ve diger insanlara karsi
giiven problemi yasarlar. Diger insanlar tarafindan reddedilme endiseleri olduklari i¢in
sosyallesmekten uzak dururlar. Kayitsiz baglanma gibi korkulu baglanma stili de

kaginmaci baglanma stiline estir (Davila vd., 2004).

Baglanma modelleri ve stilleri bebeklikten itibaren, yetiskinlerin romantik iligkilerinde
onemli rol oynar. Cocuklugunda giivenli baglanma yasamis olan bireylerin 6zgiivenleri
de yiiksektir. Bu bireyler yetiskin donemde yasayacaklar1 yakin ve romantik
iliskilerinde giivenli baglanma yasarlar. Cocukluk caginda giivensiz baglanma yasamis
olanlar ise 6zbenlik saygilar diisiik ve sosyal ¢evrelerinde kimseye giivenemedikleri

icin yetiskin donemde yasayacaklari romantik iliskilerinde ciddi sorunlar yasarlar.
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Cocukluk caginda gelisen baglanma stillerine gore sekillenen yetiskinlikteki baglanma
silleri ¢iftlerinin karsilikli iligkisi ve iletisimine dayanir. Romantik iligki iginde olan

ciftler birbirlerinin ilgi, sevgi ve bakim ihtiyacini karsilarlar (Sigirci, 2010).

Gliniimiizde romantik iliski i¢in ilk adim genellikle sosyal medya olmaktadir. Romantik
baglanmanin ilk asamasi olarak teknoloji biiyiik etkendir. Sosyal medyay: fazla
kullanan bireylerin fazla yakinlik ve yardim ihtiyaci olan kaginmaci ve kaygili olduklar1
bilinmektedir. Romantik iligkilerdeki baglanmay1 etkileyen, iliski kalitesi, yakinlik
duyma ihtiyaci gibi birgok faktér vardir. Romantik iligkinin baslamasina ve devam
etmesine etki eden faktorlerden bir baskasi ise bireylerin es se¢imi noktasindaki
inanglaridir. Birey icin es se¢imi onemli bir karardir. Geng yetiskinlik dénemlerinde
toplumun ve ailelerin bireylerden beklentisi haline gelen romantik iliski ve es se¢imi
onemli bir konudur. Bireylerin realiteden uzak ve inanglarina uygun olmayan segimleri
romantik iliski doyumuna ve iliskinin devami i¢in olumsuz etkilere sahiptir. Bu sebeple
bireylerin kendi inan¢ sinirlart romantik iligkilerinin belirleyicisidir (Morey vd., 2013).
Romantik iliskinin siirdiiriilebilmesi i¢in kiskanglik tepkisi seviyesi biiyiik faktorlerden
birisidir. Bu nedenle romantik iligkilerin degerlendirilebilmesi i¢in kiskanglik

kavraminin incelenmesi 6nemlidir.
2.3 Romantik Kiskanc¢hk

Harris ve Darby (2010) romantik kiskangligi, partneriyle olagan veya olagan dis1 bir
rakip arasinda olabilecek ya da olan bir romantik iliski sebebiyle hissedilen, iliskiye ve
bireyin 6z saygisina karsi tehditle meydana gelen duygu-diisiince-davranis olarak

tanimlamaktadir.

Romantik iliskilerin bozulmasi, siirmemesine neden olabilen kiskanclik kavrami
bireylerin olas1 tehlike riskine verdikleri tepkidir (Pines, 2010). Temelde romantik iligki
yasadig1 kisiyi bir baskasina kaptirma kaygisidir. Romantik kiskanglik i¢in tehlikenin

varliginin hissedilmesi bile yeterlidir (Ben-Ze’ev, 2010).

Bireylerin kimligi ve 6z saygilar ile romantik kiskanglig: tetikleyen unsurlar iligkilidir.
Romantik kiskangligin kokleri bireyin dogumu ve sonrasi yasantilarima kadar
gitmektedir. Cocukluk doneminde sevgi yoksunlugu yasamig ve gilivenli baglanamamis

bireylerin romantik kiskanclik deneyimlemesi daha olasidir (Blévis ve Heal, 2009).
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Kiskanglik duygusunu yasantilayan birey, sahiplendigi bir seye ya da baglandigi bir
kisiye bir bagkasinin sahip olacag diistincesine kapilir. Kiskanglik rakiple kendisini
karsilastirma olgusu olarak nitelendirilebilir. Dis goriinlis ve ¢ekicilige fazla 6nem
veren bireylerin rakiplerini kendilerinden daha iyi oldugunu goérmeleri durumunda
kiskanglik duygusunun daha fazla oldugu anlasilmaktadir Ozellikle de bireyin romantik
iliski yasadig1 partnerinin ilgilendigi ve sevdigi 6zelliklerin rakipte gérmesi kiskanglik

duygusunu arttirmaktadir (Ben-Ze’ev, 2010).

Romantik kiskanchigr yiiksek diizeyde yasantilayanlarin genellikle giivensiz, kaygili,
nevrotik, bagimli, dis control odakli, hayatindan hosnut olmadigi, diinyaya iliskin

suglayici egilimleri oldugu bilinmektedir (Adams, 2012).

Kiskanilan birey sevilen kisidir. Kiskangligin yogunluguna gore bicimleri ve gesitleri
farkilagmaktadir. Romantik kiskanglik icinde yer alan; yargi, davramis ve isteklerin
egilimleri ve fantezilerin hepsi sevilen ya da asik olunan bireye yonlendirilmektedir. Bu
egilimler reel ya da doga iistii goriilen rakibe yonlendirilir. Romantik iliskinin
merkezinde kiskanglik yasanmaktadir. Romantik kiskan¢lik yasantilayan birey sosyo-
kiltiirel gergekler toplumsal gelenek, 6rf ve adetleri yapilandirilmasi i¢in 6nemlidir

(Blévis, 2010).

Bireyler romantik kiskangligin kontrol altina alimmasi gii¢ bir durum oldugunu
diistinmektedir. Ancak romantik kiskang¢ligi tetikleyen duygular ve diisiinceleri kontrol
altina alabileceklerini bilmeleri gerekmektedir. Romantik kiskanclik yasantilayan
bireyin yasadig1 toplum, kiskanghik davraniglarina gegerli sebep gordiiklerinde tepki
gostermeyebilir. Bireyin yasadigi toplum ve kiiltiir kiskanghiga karsi tepki verebilir
ancak engelleyemeyebilir (Pines, 1998). Bireyin kisisel 6zellikleri, baglanma stilleri ve
icinde yasadig1 toplumsal degerler kiskancligin ifadesini ve Oykiisiinii etkilemektedir

(Alpay, 2009).

Romantik kiskanglikla ilgili yapilan tim bu agiklamalarin sonucunda; romantik iliski
icinde c¢iftlerin disaridaki herhangi bir {iciincii kisiye karsi tehditin hissedilmesi ve

gozlemlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan yogun duygu durumudur (Capkin, 2012).
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2.3.1 Romantik Kiskan¢hgin Kuramsal Temelleri

Romantik kiskanglik kavrami; psikodinamik, evrim, kisileraras: iliskiler, sistemik ve

yatirim kuramlariyla agiklanmaktadir.
2.3.1.1 Psikodinamik Kuram

Romantik kiskangligin evrensel bir tepki oldugu bilinmektedir. Romantik kiskangligin
insanin dogustan gelen ve dogasi gereln bir durum olmadigini ancak kaginilmaz bir
tepki oldugu bilinmektedir. Kiskanglik duygusu, bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar
olan siire¢te yasam deneyimleri ve baglanma stillerinin dogal bir sonucudur. Yetiskinlik
doneminde 6zellikle romantik iligkilerde kendini gosteren bu yogun duygu cocukluk
cagl travmalarinin yeniden yasantilandigi gostermektedir. Romantik kiskanglik
mutsuzluk, huzursuzlik gibi normal olan duygu durumlarindandir. Kiskanmadigini
sOyleyen bireyler, kiskangligi siddetle bastirip bilingdisina itmektedir. Romantik
kiskanclik normal bir duygu gibi goriilse de, gercek olaylarla ilgisi olan tamamen
mantikli ve bilingli olarak verilen bir tepki degildir. Kiskan¢lik duygusunun bilingdist
Ogeler iizerinde etkisi vardir. Bu kurama gore; travmatik yasantilar, korkular, istekler ve
diirtiiler romantik kiskancligi eyleme doniistiiren bilingdist giliglerden bazilaridir (Pines,

2010).

Romantik kiskan¢ligin bireyin dogumuyla birlikte anne ile rakabet veya askla iligkili
catigmalarin devami ya da tekrar1 oldugu sdylenmektedir. Yunan mitolojisinde Elektra
ve Odipus en trajik kahramanlar olarak bilinir. Babasini 6ldiiren Odipus tahta oturur ve
annesiyle evlenir. Babasin1 aldatan ve Olimiine neden olan annesinden nefret eden

Elektra ise annesini 6ldiirmek i¢in erkek kardesini kullanir (Deutsch, 2006).

Tiim cocuklar elektra ve odipus’un hissettiklerinin bir boliimii yasamakta oldugunu ve
tiim erkek ¢ocuklarin annesine, kiz cocuklarinin da babaya romantik baglanma yasadigi
veya asik oldugunu sdyler. Erkek cocuklar babalariyla yakin iliski, kiz ¢ocuklar da
anneleriyle yakin iligki kurarak bu durumun iistesinden gelinir. Bu siiregte kiz ve erkek
cocuklarin zihninde olusan aci, mutsuzluk, iiziintii i¢inde bulunduklar1 ask iiggeninden
kaynaklidir. Bireylerin ¢ocuklukta yasadigi bu ask iiggenine benzer durum yetiskin
donemde de ortaya ¢ikmaktadir. Romantik kiskanglik erkek ¢ocuklar i¢in babaya, kiz
cocuklar i¢in anneye karsi rekabet ve duyulan siipheden kaynakli olmaktadir. Bireylerin
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0z benlik saygisini azaltan narsistik diisiince, sevginin kaybi, sevilen kisiye karsi

rekabet ve diismanlik romantik kiskancligin temel nedenleridir (Capkin, 2012).

Psikodinamik kurama gore; kiskancligin temeli ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarindan
kaynaklidir. Romantik kiskanglik gergek olmayan hayali durumlarin meydana geldigi
bilingdis1 siireclerde meydana gelebilmektedir. Bu kurama gore tiim kiskangligin biraz
da olsa saniril1 oldugu ve gergegi yansitmadigi goriisii vardir. Bu durum ile kuramin
diger iliski dinamiklerine 6nem vermemesi elestirilmektedir. Ayrica bir diger elestirilen
konu psikodinamik kuramin sadece erkek ¢ocuk donemine odaklanmasidir (Demirtas,

2004).

2.3.1.2 Evrim Kuram

Evrim kuramina gére romantik kiskangligin nedeni cinsiyet farkliliklaridir. Darwin’nin
bu kuraminda kiskanglik romantik iligskiyi evrimsel ve koruma temelli i¢giidii olarak
tanimlanmaktadir. Romantik kiskangligi evrim kuramina gore agiklayan aragtirmacilar
aldatilma gibi yasantilar durumunda yasanan kiskanclik durumunda cinsiyete gore
belirgin bir farklilasma oldugunu sdylemektedir. Erkeklerin cinsel olarak, kadinlarin ise
duygusal olarak aldatilmaya daha yogun kiskanclik tepkisi verdikleri belirtilmistir.
Erkekler i¢in cinsellik yasadigi kisinin sadakati romantik iliskinin devamai i¢in ciddi bir
kosuldur. Bu durumla ilgili kuskulu olan erkek c¢ocugunun biyolojik babasi olup
olmadig1 konusunda siiphe igerisinde olacaktir (Demirtag, 2004). Kadin acisindan
bakildiginda ise her tiirlii biyolojik anne kendileri olduklar i¢in bu konuda bir kaygilari
olmaz. Kadnlar agisindan en biiyiik aldatilma tehditi duygusaldir. Duygusal olarak
aldatildigin1 hisseden kadin romantik kiskanghik yasar. Kadin ve erkeklerin farkl

aldatma tiirlerine romantik kiskanglik gdstermesinin temel sebebi cinsiyet farklilaridir

(Worley, 2009).

Romantik kiskanglik, bireylerin yasama uyum saglamasina destek olan bir duygusal
tepkidir (Buss, 2000). Evrim kuramini benimseyen arastirmacilar romantik kiskangligi
olumsuz bir duygu olarak degerlendirmez. Romantik kiskanc¢lik iligkilerin islevselligi
icin dnemlidir. Romantik kiskanglik iligkiyi canli ve dinamik tutarak romantik iliskinin

devamliligini saglamaktadir (Demirtag, 2008).
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2.3.1.3 Kisilerarasi iliskiler Kuram

Romantik kiskanglikla paranoid ruh sagligi bozuklugunun iliskili oldugunu
diistiniilmektedir. Romantik kiskanglik yasayan birey yetersiz ve yogun aci hisseder. Bu
nedenle romantik iligski yagadig bireyin kendisine gore daha yeterli bir rakibi tarafindan
elinden alinacagina inanir. Romantik kiskanglik diizeylerinde yasa gore yani olgunluk
durumuna gore de farklilasma oldugunu ileri siiriilmektedir. Olgun olmayan bireylerin
olgun olanlara gore romantik kiskanglik seviyesinin yiiksek oldugunu sdylemektedir.
Ayrica bu kuram birden ¢ok iliskisi olanlarin romantik kiskanglhik konusunda
farkindalik sahibi oldugunu savunmaktadir (Onur, 2011).

2.3.1.4 Sistemik Kuram

Sistemik kuram romantik kiskangligin iligki i¢in islevsel oldugunu savunmaktadir.
Sistemik kurama gore, iliski kaliplari bireylerin davranislarindan daha Onemlidir.
Romantik iliski i¢inde kiskanglik ve duygular iletisim araglaridir (Dokur ve Profeta,
2006).

Aile sistemi icinde kiskanglik bir dinamiktir. Birbirlerini etkileyen unsurlar sistemi
organize eden iligkilerden olusur. Onemli olan bireyin icerisinde oldugu sistemlerdir.
Sistemin i¢inde Oncelikle romantik iligki yasayan cift vardir. Sonrasinda ise sistem icin
ciftin soyagaci ve i¢inde bulundugu toplum onemli faktdrlerdir. Romantik kiskanglik
yasayan bir bireyin duygu-diisiince-davraniglarinin yer aldigi alt sistemle g¢iftin yer
aldig1 st sistem siirekli sekilde etkilesimlidir. Yikici sonuglara neden olabilecek olan
romantik kiskanglik iliski slirecinde dogar ve bireyin ge¢misi buna sebep degildir.
Romantik kiskanglik aile sistemi iginde iliskin bir pargasidir ve aile i¢indeki sorunlarin
bir gostergesidir. Sistemin kuramin romantik kiskanclikla ilgili saptadigi en 6nemli sey,
romantik kiskanghigin dolayli yonden c¢iftin iyilesmesini ve kisisel gelisimini
destekledigidir. Kurama gore cift birbirine karsi yapict olmayan ve kotii davranig
kaliplarindan uzaklagsmalidir. Sistem kuramina iliskin en temel elestiri ise, erken

cocukluk ve bilingdisi deneyimleri dGnemsememesidir (Pines, 2010).
2.3.1.5 Yatirim Kuram

Rusbult tarafindan o6ne siiriilen yatirnm kuramina goére romantik iliskide baglanma

seviyesi bireylerin Ozelliklerine gore degisim gostermektedir. Romantik baglanma,
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bireyler arasindaki iliski timeline dayanmaktadir. Baslangig, ilerleme ve sonlanma gibi
romantik iliskinin tiim siirecleri i¢in romantik baglanma diizeyi onemli faktordiir.
Romantik baglanma diizeyi, romantik iliskinin dinamikleri, islevleri, iliski ici iletisimi
ve kiskanglik diizeyi hakkinda fikir vericidir. Romantik baglanma diizeyi romantik

kiskangligin nasil listesinden gelinebilecegi hakkinda da ipuglart verir (Hendrick, 2016).

Yatirnm kuramia gore, romantik baglanma seviyesinin yani sira, bireyin romantik
iliskiye dair tehditlere verdigi kiskanglik duygusunun tespit edilmesi de Onemlidir.
Romantik iliskiye dair bir tehdit unsuru varsa romantik iliskiye yapilan yatirimlar da
giivende degildir. Yapilan ¢aligmalarda romantik baglanma seviyesi yiliksek olanlarin

daha yogun romantik kiskanglik yasadigi goriilmiistiir (Rydell vd., 2004).

Yatirim kuramina gore, bireyler romantik iligki yasayabilecegi potansiyel partnerleri
arasinda romantik iliski yasayabilme ihtimali yiiksek olana yonlenir ve yatirim yapar.
Hatta romantik iliskiye basladigi ancak romantik baglanmanin tam gerceklesmedigi
durumlarda iligkiyi sonlandirip bir baska kisi ile romantik iliskiye gegebilirler. Yine
yeni iliskide olumsuzluk yasanmasi durumunda mevcut iliskilerinde kalmay1 tercih

edebilirler (Gilingér-Houser, 2009).

2.3.2 Romantik Kiskanchgin Tetikleyicileri

Romantik kiskanchgin tetikleyicisi, bireylerin romantik iliski icinde kiskanglik
yasantilamasina neden olan durumlar olarak tanimlanir. Romantik kiskanglik, bireyin
icinde yasadigi aile, toplum ve sosyal ¢evre, gecmis yasantilari, baglanma stilleri ve
kisisel oOzellikleri ile tetikleyici unsurlar arasindaki etkilesimden kaynakli ortaya
cikmaktadir. Bireyin kiskangliga yakin olusu, kiskanglik i¢in olmazsa olmazi degildir.
Tetikleyici unsurlar olmadig: siirece romantik kiskanglik goriilme ihtimali zayiftir

(Scheinkman ve Werneck, 2010).

Romantik kiskang¢ligin tetikleyicilerinin hassasligi her birey i¢in farklidir. Yani her
tetikleyici herkes i¢in ayni diizeyde romantik kiskanclik olusturmayabilir. Romantik
kiskanclik seviyesi yiiksek bireyler i¢in esi yanindayken yoldan gegen birinin bakisi bile
kiskanghig tetiklerken, romantik kiskanglik seviyesi normal bireyler i¢in ise esinin bir
baskasiyla duygusal ya da cinsel kurdugu romantik iliskiyi 6grenmek kiskangligi
tetikleyebilir. Romantik kiskanclik diizeyi diisiik bireyler i¢in ise tiim bunlar kiskangligi
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tetiklemeyebilir (Muise vd., 2009).

Romantik kiskangligin en temel tetikleyicisi esin kaybedilmesine dair yogun kaygi ve
korku duygularidir. Romantik kiskanclik tetikleyicileri dérde ayrilir. Bunlar (Tortamais,
2014):

1. Bireyin esinin bir baskasina ilgi gostermesi,
2. Bir bagka kisinin esine ilgi gdstermesi,
3. Bireyin esinin gecmis donemde romantik iligki yasadigi kisiyle iletisim kurmast,

4. Bireyin esinin tutarsiz davraniglaridir.

Bu tetikleyicilerin yam sira birgok tetikleyici vardir. Romantik Kiskanglik Olgegi’nde
ti¢ temel tetikleyici vardir. Bunlar (Demirtas, 2004):

1. Bireyin partneriyle birlikte katildigi bir ortamda karsi cinsten birine ilgi
gostermesi,
2. Bireyin partnerinin bir baska kisiyle cinsel iliskiye girmesi,

3. Bireyin partnerinin kars1 cinsten bir bagka biriyle flort etmesidir.
2.3.3 Romantik Kiskanc¢hgin Etkileri

Insanlarin kisisel 6zellikleri farkli oldugu gibi romantik kiskangliklarinin kontrol
edilebilmesi ve ne seviyede, ne sekilde yasantilandig1 da farklidir. Bireyin kisisel yapist,
ozellikleri, yasadigi toplumun deger ve kiiltiirel yapisi gibi birgok faktor bireylerin
romantik kiskanglik diizeylerini ve sekillerini etkilemektedir (Pines, 2010). Romantik
kiskangligin etkileri olumlu ve olumsuz olmak iizere, kiskanglik seviyesi, ifade edilis
sekli, ortaya cikis sekli ve bas etme yoOntemlerine gore degisebilmektedir. Bazi
durumlarda ise romantik kiskanclik, gordiigii tehditler karsi romantik iliskisine sahip
cikmasint ve daha cok caba sarf etmesini saglar. Ancak bu durum her zaman bdyle
gerceklesmez. Romantik kiskangligin ¢ogu zaman da olumsuz etkileri oldugu, iligkileri

bozdugu ve ayrilmaya neden oldugu da bilinmektedir (Haris ve Darby, 2010).

Bireylerin algi, beklenti, deger, duygu, diisiince, davranis, hedef ve inanglar1 kendilerine
Ozgldiir. Bireyin tim bu 06zelliklerine gore romantik kiskanglik diizeyleri degisiklik
gostermektedir. Bireylerin 6zelliklerine goére romantik kiskanglik bazen olumlu bazen

ise olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bireylerin kisisel ozellikleri ile deger yargilar
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orantisalinda bir romantik kiskanclik seviyesi duygunun normal, orantisiz olmasi
halinde ise anormal tepkiler oldugu anlasilmaktadir. Orantisiz romantik kiskanglik,
iliskiye ve partnere ciddi zarar ve ac1 verebilir. Bu sebeple iliskinin bitmesi muhtemeldir

(De Almeida ve Schlosser, 2014).

Genel manada gergek ya da gercekdisi olabilecek tehditlerden kaynakli romantik
kiskanchigin etkilerine bakildiginda, romantik iligkilerde yogun hasarlar ve 6z benlik
saygilarina ciddi zararlar verdigi goriilmektedir. Romantik kiskanclik sanrilar1 arttik¢a
romantik iliskilerde doyumsuzluk yasanmasi artmaktadir (Barelds ve Barelds-Dijkstra,
2007).

Kiskanglik algisina gore romantik kiskangliga verilen anlam da bireysel farkliliklar
gosterir. Romantik kiskanglik, ¢iftler icin bazen terk edilme korkusu bazen aski
per¢inleme bazen ise de giivensizlik anlamina gelmektedir. Tiim bunlarla birlikte
degerlendirildiginde romantik kiskanglik ciftlerin iligkisi i¢cinde olumlu ya da olumsuz

etkilere birakabilmektedir (Demirtas, 2004).

2.3.4 Romantik Kiskanc¢hkla Basa Cikma Yontemleri

Romantik iligki siirecinde yasanan romantik kiskancligin iliskiyi ne sekilde etkiledigi
romantik kiskanglikla basa ¢ikma yontemleriyle iliskilidir. Bireyin romantik kiskang¢lik
duygusunu yogun yasadigi zamanlarda yapicit davranis sergilemesi romantik iligkiye
zarar vermesini engelleyici en temel yontemdir. Ancak yikici yontemleri tercih etmesi

halinde romantik iligskiye agir zararlar verecektir (Clanton, 2006).

Romantik iligkilerde ortaya ¢ikan kiskanclik sorunlarinda yapici ve yikici olmak iizere
dort basa ¢ikma yontemi vardir. Romantik iligkilerde sorun olmasi halinde baglilik,
c¢ikis, konusma ve umursamama tepkileri olmak tizere dort yontem kullanilabilir. Bu
yontemlerden baglilik ve konusma yapici, ¢ikis ve umursamama yikicidir (Worley,

2009).
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2.3.4.1 Yapic1 Yontemler

Romantik kiskanglikla basa ¢ikma iizerine baglilik ve konusma olmak iizere iki yapici

yontem bulunmaktadir. Bunlar (Clanton, 2006):

1. Baglilik: Bireyin romantik iliski siirecindeki olumsuz davraniglarinin diizeltmesi
beklenir. Bu yontemle romantik iliskiyi siirdiirmek, bireyin 6zsaygisindan 6n
plandadir.

2. Konusma: Bireyin romantik iliski slirecinde partneriyle konusmay1 tercih ederek
problemleri ¢6zme ve romantik iligkinin devam etmesinin saglanmasi beklenir.

Bu yontem ile bireyin romantik iligkisi ve 6zsaygis1 korunmus olur.
2.3.3.2 Yikic1 Yontemler

Romantik kiskanclikla basa ¢ikma {izerine ¢ikis ve umursamama olmak iizere iki yikici

yontem bulunmaktadir. Bunlar (Worley, 2009):

1. Cikis: Birey 6zsaygisini romantik iliskisinden 6n planda tutarak romantik iligkiyi
bitirmeyi tercih eder.

2. Umursamama: Bireyin romantik iliskisindeki olumsuz durumlart gérmesine
ragmen sorunlar1 ciddiye almamasidir. Bu yontem bireyin ne romantik iligkiyi

kurtarmasina ne de 6zsaygisini arttirmasina yoneliktir.
2.4 Tigili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde romantik iligkilerde baglanma stilleri ile romantik kiskang¢ligi
inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢alismalar bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994;
Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997; Guerrero, 1998; Knobloch vd., 2001; Karakurt, 2001;
Capkin, 2012; Zeytinoglu, 2013; Arslan, 2015; Yeter, 2016; Stmer, 2017; Giildiir,
2020).

Romantik iliskilerde baglanma stilleriyle romantik kiskanghik arasindaki iligskiyi
inceleyen calismalarda; baglanma ve kiskanchigin iliskiyi siirdiiren bir siire¢ oldugu
belirtilmistir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997). Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997),
romantik iligkilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanglik arasindaki iligkiyi

incelemis ve kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin giivenli baglanma
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stiline gore daha fazla kiskanglik gosterdigini tespit etmistir.

Romantik iliskilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanglik arasinda bu sekilde
benzerlikler oldugu gibi farkliliklarda vardir. Hazan ve Shaver (1994)’in ¢alismasinda
romantik iligkilerde kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip katilimcilarda kagimmali
baglanma stiline sahip katilimcilara gore daha fazla romantik kiskanglik yasamakta

oldugu bulunmustur.

Knobloch ve arkadaglari (2001) calismasinda, kaygili baglanma stiliyle romantik

kiskanglik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmustir.

Guerrero (1998) ¢alismasinda; baglanma stilleri ile romantik kiskangligin iliski oldugu,
negatif-olumsuz benlik algisina sahip katilimcilarin daha fazla kiskanglik yasadiklari

sonucuna varmistir.

Karakurt (2001)’un 306 {iniversite Ogrencisi lizerine yaptigi romantik iligkilerde
baglanma stilleri ile romantik kiskanglik iliskiyi arastirdig1 calismada; kaygili baglanma
stiline sahip kisilerin giivenli baglanma stiline sahip kisilere gore daha ¢ok davranissal
kiskanglik yasadigi, saplantili baglanma stiline sahip bireylerde gilivenli baglanma stiline

bagl kisilere gore daha fazla yetersizlik ve negatif duygular yasadigi bulunmustur.

Capkin (2012), calismasinda evlilerin baglanma stilleri, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri
ve evlilik doyumlariyla kiskanghk diizeyleri arasindaki iliskiyi 99 katilimer tizerinde
incelemis ve baglanma stilleri ile kiskanglik arasinda; kaygili baglanma ile kiskanghigin

biligsel alt boyutu arasinda anlamli iliski ulagmustir.

Arslan (2015), cesitli iliskisel ve bireysel farkliliklarin romantik kiskanglik iizerinde
etkisini 366 katilimci iizerinde inceledigi calismasinda; romantik kiskanglik diizeyinin
kaygili ve saplantili baglanma stiline sahip olanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Yeter (2016), yakin iliski icinde olanlarin baglanma stilleriyle kiskanglik ve temel
psikolojik ihtiyacglar arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda; giivenli baglanma stili
ile romantik kiskanglik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucu olduguna ve
saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarda daha yiiksek romantik kiskan¢lik diizeyi

oldugu bulgusuna erigsmistir.



28

Stimer (2017), 460 katilimci ile gergeklestirdigi calismasinda kiskan¢ligin kaygil
baglanma stili arttikga arttigini; kaginmali baglanma stili arttik¢a azaldigini tespit

etmistir.

Gildir (2020)’iin 416 katilimer ile yaptigi calismasinda romantik iligkiyle baglanma
stilinin iligkisi incelendiginde kac¢inmali baglanma stili diizeyinin romantik iliskiye

olumsuz yonde etki ettigi goriilmiistiir.
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligkilerinde baglanma
stilleri ile romantik kiskanglik diizeyleri iligkisel tarama yontemiyle incelenmistir.
Iliskisel tarama iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi betimleyici bir arastirma
yontemi olarak bilinmektedir. Katilimcilarin goriis-Onerileri ile yetenek, bilgi, ilgileri
gibi Ozelliklerini ortaya koyabilmek i¢in kullanilmaktadir. Tarama yonteminin en
onemli ozelligi ise Orneklemden elde edilen bilgilerin evrene genelleyici olmasidir

(Karasar, 2015).
3.2 Evren ve Orneklem

Manisa Ilinde faaliyet gosteren psikolojik danismanlik merkezlerine 07/04/2021-
21/05/2021 tarihleri arasinda basvuran ve romantik bir iliskisi olan (sevgili, partner,
s0zlii, nisanli ya da evli /18 yas iistii) psikolojik yardim hizmeti alan kisiler ¢calismanin
evrenini olugturmaktadir. Manisa ilinde bulunan psikolojik danigsmanlik merkezlerine
aylik yaklasik 500 kisi basvurmaktadir. Veri toplama siirecinde; 1.5 ay i¢inde yaklasik
750 kisinin psikolojik damigmanlik merkezlerine bagvurmustur. Orneklem biiyiikliigii
hesaplamasi yapilacak olursa (Karasar, 2015) evren biytikligi 750 kisi ise 0,05
ornekleme hatasina gore 254 kisi 6rneklemi meydana getirmistir. Calismada belirtilen
tarih araliklarinda psikolojik danismanlik merkezlerine basvuran yetiskin psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerden romantik iligskisi olan ve goniillii olanlardan amagsal
ornekleme yontemi belirlenen 254 psikolojik yardim hizmeti alan kisiye ulasilmistir.
Amagsal 6rnekleme, seckili 6rnekleme yontemidir. Bilgi acisindan genis bir alanda daha

0zel ve derin bir konu iizerinde calisma yapilacaksa kullanilabilir. Belirli bir amag
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dogrultusunda, belli kriterleri saglayan bireyler ya da durumlar {izerinde yapilan

caligmalarda tercih edilmektedir (Karasar, 2015).

Arastirmaci tarafindan Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
yapilmis olan YDU/SB/2021/948 proje numarali etik kurul basvurusu 24.03.2021
tarihinde kabul edilmistir. Etik kurul onayi sonrasi ise romantik iliskisi olan goniillii
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerlere sirasiyla arastirmaci tarafindan olusturulan
yar1 yapilandirilmis Demografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11

ve Romantik Kiskanglik Olgegi uygulanmus ve veriler toplanmustir.

Tablo 1

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
(N=254)

N %
Cinsiyet
Kadin 161 63.4
Erkek 93 36.6
Yas
18-30 141 55.5
31-40 67 26.4
41-50 33 13.0
51-60 13 5.1
Egitim Durumu
[lkokul 5 2.0
Ortaokul 15 5.9
Lise 60 23.6
Lisans 149 58.7
Yiiksek Lisans/Doktora 25 9.8
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 132 52.0
Ortaokul 61 24.0
Lise 43 16.9
Lisans 17 6.7

Yiiksek Lisans/Doktora 1 4
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Baba Egitim Durumu

Tlkokul 112 44.1
Ortaokul 32 12.6
Lise 63 24.8
Lisans 45 17.7
Yiiksek Lisans/Doktora 2 8

Anne-Baba Durumu

Anne-Baba Evli/Her ikisi de Sag 189 74.4
Anne Vefat. Baba Sag 5 2.0
Anne Sag. Baba Vefat 20 7.9
Anne-Baba Vefat 16 6.3
Anne-Baba Ayri/Bosanmis 24 9.4
Toplam 254 100.0

Tablo 1’de Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin demografik 6zelliklerine gore (yas,
cinsiyet, egitim, anne-baba egitim ve anne-baba durumu) dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin % 63.4’tnin kadin, %
36.6’sinin erkek oldugu, yarisindan fazlasinin (% 55.5) 18-30 yas, dortte birinden
fazlasinin (% 26.4) 31-40 yas, %13 linin 41-50 yas ve %5.1’inin ise 51-60 yas
araliginda oldugu, %68.5’inin lisans - yiiksek lisans - doktora, %31.5’inin ilkokul —

ortaokul — lise egitim diizeyinde oldugu goriilmistiir.

Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin annelerinin tamamina yakini (%92.9) ilkokul-
ortaokul-lise %7,1’inin ise lisans-yiiksek lisans- doktora mezunu, babalarinin ise
cogunlugunun (%81.5) ilkokul-ortaokul-lise, %18.5’inin ise lisans-yiiksek lisans-
doktora mezunu oldugu, dortte liciinlin (% 74.4) anne-babasinin evli ve her ikisinin de
sag oldugu, %16,2’sinin anne ya da babasini veya her ikisini kaybettigi, %9.4 linilin ise

anne babasinin ayr1 ya da bosanmis oldugu saptanmustir.
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Tablo 2
Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Ozelliklerine Gére Dagilimi
(N=254)

N %
Romantik iliski Tiirii
Evli 114 44.9
Sozlii/Nisanl 10 3.9
Sevgili/Flort 130 51.2
Romantik Iliski Siiresi
1 Yildan Az 91 35.9
1-5Y1 77 30.3
6-10 Y1l 29 11.4
11-15 Y1l 26 10.2
16 Y1l ve Uzeri 31 12.2
Romantik fliski Sayisi
1 78 30.7
2-3 104 41.0
4+ 72 28.3
Toplam 254 100.0

Tablo 2’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliski 6zelliklerine gore

(romantik iligki, en son olan iligkisinin siiresi ve toplam romantik iligki sayis1) dagilimi

verilmistir. Tablo incelendiginde, psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yarisindan az

fazlasinin (%51.2) sevgili/ flort, diger yarisina yakininin (%44.9) evli ve %3.9’unun ise

sOzlii/nisanl1 oldugu, tigte birinden fazlasinin (% 35.9) 1 yildan az, {igte birine yakininin

(%30.3) 1-5 yil arasi, kalan tigte birinin ise (%33.8) 6 yil ve {izeri en son yasadig iligki

stiresi oldugu, %30,7’sinin ilk romantik iliskisi i¢ginde oldugu, %41’inin gegmiste 2-3 ve

%28.3’1iniin ise 4 ve lizeri romantik iligki yasadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Psikolojik Yardim Alma Sebeplerine Gore
Dagilimi (N=254)

N %
Psikolojik Yardim Alma Sebebi
Bir Profesyonel Yonlendirmesi (Psikiyatrist, vd.) 22 8.7
Arkadas ya da Bir Yakinin Yonlendirmesi 54 21.3
Romantik iligkisi Olan Kisinin Y®dnlendirmesi 15 5.9
Kendisinin Thtiyag Duymasi 163 64.1
Toplam 254 100.0

Tablo 3’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine
gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin
%64.1’inin kendisinin psikolojik yardim almaya ihtiyag duydugu, %Z21.3’iiniin bir
arkadas1 ya da bir yakininin psikolojik yardim almaya yonlendirildigi, %8.7’sinin bir
profesyonel tarafindan psikolojik yardim almaya yonlendirildigi ve sadece %5.9’unun
romantik iligkisi olan kisi tarafindan psikolojik yardim almaya yonlendirildigi

goriilmektedir.

Tablo 4

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Kiskan¢hkla Iigili Gériisleri
(N=254)

N %
Kiskan¢ Misin?
Evet 191 75.2
Hayir 63 24.8
Toplam 254 100.0

Tablo 4’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik kiskanglikla ilgili goriisleri
verilmistir. Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan psikolojik yardim hizmeti alan

kisilerin % 75.2’si kiskang oldugunu, %24.8’1 ise kiskang¢ olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 5

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Baglanma Stilleri (N=254)

N Min. Max. Ort. Ss.
YIYE Kaygi 254 1.06 6.61 3.92 1.133
YIYE Kaginma 254 1.00 6.50 3.06 1.032
YIYE Toplam 254 1.33 6.39 3.49 .908

Tablo 5’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin baglanma stillerine iliskin toplam ve
alt 6lgek puanlar1 verilmektedir. Buna gére grubun YIYE Toplam puam 3.49+.908
(min. 1.33, max. 6.39). Baglanma stillerini ortaya koymak i¢in YIYE’nin iki alt dl¢egi;
kaygi alt 6lgegi (3.92+1.133; min. 1.06, max. 6.61), kaginma alt 6l¢egi (3.06£1.032;
min. 1.00 max. 6.50)’dir.

Tablo 6

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Kiskanglik Tetikleyici Diizeyleri
(n=254)

N Min. Max. Ort. Ss.
Romantik Kiskanglik
. N 254 1.09 7.00 5.30 1.357
Diizeyi (RKO)
Ne Kadar Kiskangsin? 254 1.00 7.00 4.59 1.616

Tablo 6’da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskanglik tetikleyicilerine
iliskin toplam puanlar1 ve romantik kiskanghik diizeyleri ile ilgili gorisleri
verilmektedir. Buna gore romantik kiskanglik tetikleyicileri toplam puanlari ise
5.30¢1.357 (min. 1.09, max. 7.00)’dir. Kiskanclik diizeyine iligkin gdoriigleri puan
ortalamalar1 (4.59+1.616) ortalama degerin (3.50) {izerindedir. Romantik kiskanglik
diizeyleri ile romantik kiskanclik diizeylerine iligskin goriisleri ortalamalar1 birbirlerine

yakin ve ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll,

Romantik Kiskaglik Olgegi degerlendirmeye alinmistir.
1-Demografik Bilgi Formu (DBF)

Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
romantik iligki tiirli, romantik iliski siiresi gibi demografik bilgilerini iceren aragtirmact

tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis bilgi formudur.
2-Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

YIYE-II 2000 yilinda Fraley ve arkadaslari tarafindan bireyler arasindaki baglanma
stillerini 6lgmek i¢in 36 madde olarak likert tipli gelistirilmistir. Olgek kayg (tek sayili
18 madde ort.) ve kaginma (¢ift sayili 18 madde ort.) olmak iizere iki alt 6l¢ege sahiptir.
Olgegin 14 maddesi (4. 8. 16. 17. 18. 20. 21. 22. 24. 26. 30. 32. 34. 36.) ters puanlanr.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilari incelendiginde; kagmma alt boyutu igin .56 ile .87,
kayg1 alt boyutu i¢in ise .57 ile .80 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayilar1 bu
boyutlar i¢in sirastyla .90 ve .86 dir. Olgegin orijinal halinin genel i¢ tutarlilik cronbach

alfa katsayis1 .91 dir.

YIYE-Il 2005 yilinda Selguk ve arkadaslar1 Tiirkge’ye uyarlanmistir. Uyarlamada ise
kaygt boyutu i¢in .57 ile .80, kaginma boyutu i¢in .56 ile .87 arasinda degismektedir.
Kaygi ve kaginma alt boyutlar1 i¢in Cronbach alpha katsayisi sirasiyla .86 ve .90 olarak
saptanmistir. Kaygi boyutu igin test-tekrar-test giivenirligi .82 ve kaginma boyutu i¢in
81’dir. Olgegin uyarlama halinin genel i¢ tutarlilk cronbach alfa katsayisi .89
bulunmustur (Sel¢uk vd., 2005).

3-Romantik Kiskachk Olgegi (RKO)

1983 yilinda Pines ve Aronson tarafindan gelistirilen kiskan¢higin farkli boyutlarini
O0lcmek amaciyla romantik kiskanglik 6lgegi gelistirilmistir. Likert tipli bu dlgek 129
madde ve 5 alt dlgekten olusmaktadir. Bu dlgekte sadece kiskanglik tetikleyicileri olan

alt boyut kullanilacaktir. Pines ve Aronson (1983)’un yaptig1 ¢alismada i¢ tutarlilik
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Cronbach’s alfa katsayis1 .95°tir. Kiskanglik tetiklecileri alt boyutunun i¢ tutarlilik
Cronbach’s alfa katsayis1 .92tir.

Romantik kiskanglik oOlgegi Tiirkge’ye 2004 yilinda Anda¢ Demirtas tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismas1 sonucunda i¢ tutarlilik katsayisimnimn
.92, iki yar1 giivenirliginin ise .72 oldugu goriilmiistiir. Olgekte ters hesaplanan madde
yoktur. Kiskanglik tetikleyicileri alt boyutunun Cronbach Alfa Kkatsayist .92

bulunmustur.
3.4 Verilerin Analizi

Manisa ilinde faaliyet gosteren danismanlik merkezlerinde calisan psikologlardan
destek alarak 07/04/2021-21/05/2021 tarihleri merkezlere basvuran psikolojik yardim
hizmeti alan kisiler arasindan goniilli olanlarin iletisim bilgilerine arastirmaci
tarafindan online Google Form uygulamasi iizerinde hazirlanan bilgilendirme, onam
formu ve anketlerin yer aldig1 link olarak iletilmis ve anketi doldurmalar1 beklenmistir.
Google Drive uygulamasinda toplanan veriler analiz edilmek {iizere programdan
alinmistir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerden goniillii olanlar galigmaya dair
bilgilendirilmis onam formunu onaylamadan ankete gecememistir. Elde edilen veriler

SPSS 22 programi ile analiz edilmistir.

Tablo 7
Calismada Uygulanan Olceklerin Normallik Analizi

p Sh

YiYE Skewness -.141 .153
Kurtosis -.370 .304

RKO Skewness -1.190 .153
Kurtosis .949 .304

Tablo 7°de normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. YIYE igin
Skewness degeri -.141, Kurtosis degeri ise -.370, RKO i¢in Skewness degeri -1.190,
Kurtosis degeri ise .949 oldugu gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile
+1.5 oldugu verilerin normal dagilim gosterdigi bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Elde edilen analiz sonucu verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve t testi, frekans

analizi ve One Way ANOVA testleri uygulanmistir.
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Bu boliimde arastirma sorularina cevap bulmak igin arastirmanin bulgu ve yorumlari

aktartlmistir.

Tablo 8

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Cinsiyetlerine Gore Baglanma Stilleri t Testi

Sonuglart (N=254)

Cinsiyet N Ort. Ss. t P
. Kadin 161 3.96 1.152
YIYE Kaygi .848 397
Erkek 93 3.84 1.100
. Kadin 161 3.09 1.026
YIYE Kag¢inma 541 .589
Erkek 93 3.02 1.047
. Kadin 161 3.53 .907
YIYE Toplam .836 404
Erkek 93 3.43 901
*p<0.05

Tablo 8’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri

t testi sonuclar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde; kadinlarin (3.96+1.152; 3.09+1.026;
3.53+.901), erkeklere (3.84+1.100; 3.02+1.047; 3.43+.907), gore puan ortalamalar1 daha

yiiksektir. Ancak tiim alt boyutlar ve toplam 6l¢ek puanlarina gore; psikolojik yardim

hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gore baglanma stillerinde istatistiksel olarak bir

farklilagsma olmadig1 saptanmistir (F=.836; p>0.05).
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Tablo 9

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yaslarina Gore Baglanma Stilleri ANOVA
Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
18-30 141 4.04 1.115
1-4 7 .61 1.101
. 31-40 0 36 0 5.346 .001*
YIYE Kaygi 41-50 33 3.69 1.109
51-60 13 4.76 .984
18-30 141 3.24 1.099
31-40 67 2.80 .846
. 3.357 .020*
YIYE Kagmmma  41-50 33 2.85 1.057
51-60 13 3.02 .768
18-30 141 3.64 912
. 31-40 67 3.21 .869
YIYE Toplam 5.217 .002*
41-50 33 3.27 .819
51-60 13 3.89 847

*
p=<0.05
Tablo 9’da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yaglarina gore baglanma stilleri

ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti
alan kisilerin yaglarina gore baglanma stillerine bakildiginda; kaygi alt boyutunda 18-30
(4.04£1.115) ile 51-60 (4.76+.984) yas araliginda olanlarin 31-40 (3.61+1.101) ile 41-
50 (3.69+1.109) yaslarinda olanlara gore daha fazla kaygili baglanma yasadiklari
konusunda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (F=5.346; p<0.05). Baglanma
stillerinden kag¢inma alt boyutunda 18-30 (3.24+1.099) ile 51-60 (3.02+.768) yas
araliginda olanlarin 31-40 (2.80+.846) ile 41-50 (2.85+1.057) yaslarinda olanlara gore
daha fazla kaginmali baglanma yasadiklari konusunda anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir (F=3.357; p<0.05). YIYE toplam puanina gére ise yine 31-40 (3.21+.869) ile
41-50 (3.27+.819) yaslarinda olanlarin 18-30 (3.64+.912) ile 51-60 (3.89+.847) yas
araliginda olanlara gore daha fazla giivenli baglanma yasadiklar1 konusunda anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir (F=5.217; p<0.05). 31-50 yas araligindaki orta yetiskinlerin
30 yas alt1 geng ve 50 yas iistii yetiskinlere gore daha giivenli baglanma yasadiklari, en
fazla kaygili baglanma yasayan grubun 51-60 yas yaslarindaki yetigkinler oldugu, yine
en fazla kacinmali baglanma yasayan grubun 18-30 yas araligindaki genc¢ yetiskinler

oldugu saptanmustir.
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yaslarina Gére Baglanma Stilleri Post Hoc
(Scheffe) Testi Sonuglari (N=254)

Degiskenler (D) Yas (J) Yas Ortalamalar Sh p
Arasi Fark (I-J)

31-40 43124 ,16400 ,077

18-30  41-50 ,35626 ,21374 429

51-60 -, 72274 ,32037 ,168

18-30 -,43124 ,16400 ,077

31-40 41-50 -,07498 ,23506 ,992

. 51-60 -1,15397 ,33497 ,009*
YIYE Kaygi

18-30 -,35626 ,21374 429

41-50  31-40 ,07498 ,23506 ,992

51-60 -1,07900 ,36193 ,033*

18-30 12274 ,32037 ,168

51-60 31-40 1,15397 ,33497 ,009*

41-50 1,07900 ,36193 ,033*

31-40 43741 ,15112 ,041*

18-30  41-50 ,38728 ,19694 ,279

51-60 ,22022 ,29519 ,906

18-30 -,43741 ,15112 ,041*

31-40 41-50 -,05013 ,21659 ,997

. 51-60 -,21718 ,30865 ,920
YIYE Kaginma

18-30 -,38728 ,19694 279

41-50  31-40 ,05013 ,21659 ,997

51-60 -,16706 ,33349 ,969

18-30 -,22022 ,29519 ,906

51-60  31-40 ,21718 ,30865 ,920

41-50 ,16706 ,33349 ,969

31-40 43432 ,13157 ,014*

18-30  41-50 37177 ,17146 ,198

51-60 -,25126 ,25701 ,812

18-30 -,43432 ,13157 ,014*

31-40 41-50 -,06255 ,18857 ,991

YIYE Toplam 51-60 -,68558 ,26872 ,092

18-30 -,37177 ,17146 ,198

41-50  31-40 ,06255 ,18857 ,991

51-60 -,62303 ,29035 ,206

18-30 ,25126 ,25701 ,812

51-60  31-40 ,68558 ,26872 ,092

41-50 ,62303 ,29035 ,206




*p<0.05
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Tablo 10’da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yaslarina gore baglanma stilleri

post hoc (scheffe) testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde 31-40 yas ile 51-60
yas arasinda (I-J=-1,15397, p<0.05), 41-50 yas ile 51-60 yas arasinda (1-J=-1,07900, p<0.05)

kaygili baglanma stillerinde, 18-30 yas ile 31-40 yas arasinda (I-J=,43741, p<0.05) kaginmali

baglanma stillerinde, 18-30 yas ile 31-40 yas arasinda (I-J=,,43432, p<0.05) YIYE Toplam

puaninda anlamli bir farklilasma bulunmustur. 31-50 yaslarindaki kisilerin 51-60 yaslarindaki

kisilere gore daha az kaygili baglanma stiline sahip oldugu, 18-30 yaslarindaki kisilerin ise 31-

40 yaslarindaki kisilere gore daha fazla kaginmali baglanma sahibi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Egitim Durumlarina Gére Baglanma Stilleri
ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Tlkokul 5 4.28 740
Ortaokul 15 3.84 1.227
. Lise 60 4.20 1.158  1.399 235
YIYE Kaygi .
Lisans 149 3.82 1.130
Yiiksek Lisans/Doktora 25 3.82 1.043
Tlkokul 5 3.15 462
Ortaokul 15 2.92 .833
YIYE Lise 60 3.33 994 2.014 .093
Kagimnma Lisans 149 3.03 1.065
Yiiksek Lisans/Doktora 25 2.68 1.009
Ikokul 5 3.72 435
Ortaokul 15 3.38 753
YIYE Toplam Lise 60 3.76 875 2159 .074
Lisans 149 3.43 .928
Yiiksek Lisans/Doktora 25 3.25 .922
p=<0.05

Tablo 11°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina gére baglanma

stilleri ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde; kaygi (F=1.399;
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p>0.05) — kacinma (F=2.014; p>0.05) alt boyutlar1 ve toplam 0&lgek puanlarina
(F=2.159; p>0.05) gore; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina
gore baglanma stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi

gorilmistiir.

Tablo 12

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore
Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Ilkokul 132 3.81 1.129
Ortaokul 61 4.06 1.086
. Lise 43 4.03 1.118 1.233 297
YIYE Kaygi .
Lisans 17 4.04 1.324
Yiiksek Lisans/Doktora 1 2.22 .904
Ilkokul 132 3.11 923
Ortaokul 61 3.14 1.194
YIYE Lise 43 2.87 1.010 1.083 .365
Kaginma Lisans 17 3.02 1.252
Yiiksek Lisans/Doktora 1 1.50 921
Ilkokul 132 3.46 .856
Ortaokul 61 3.60 1.039
YIYE Toplam Lise 43 3.45 810 1.084 .365
Lisans 17 3.53 1.020
Yiiksek Lisans/Doktora 1 1.86 .900.
p<0.05

Tablo 12°’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin annelerinin egitim durumlarina
gore baglanma stilleri ANOVA testi sonuglari aktarilmistir. Tablo incelendiginde; kaygi
(F=1.233; p>0.05) — kagmma (F=1.083; p>0.05) alt boyutlari ve toplam O0lgek
puanlaria (F=1.084; p>0.05) gore; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin annelerinin
egitim durumlarina gére baglanma stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma

olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 13

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Gore
Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
[lkokul 112 3.96 1.112
Ortaokul 32 3.96 .936
. Lise 63 3.77 1.235 .390 .815
YIYE Kaygt .
Lisans 45 4.00 1.198
Yiiksek Lisans/Doktora 2 3.97 746
Tlkokul 112 3.18 .979
Ortaokul 32 3.17 .846
YIYE Lise 63 2.96 1.180 1.161 .329
Kaginma Lisans 45 2.84 1.042
Yiiksek Lisans/Doktora 2 2.86 1.374
Tlkokul 112 3.57 .876
. Ortaokul 32 3.56 707
YIYE .
Lise 63 3.36 1.043 .648 .629
Toplam .
Lisans 45 3.42 .920
Yiiksek Lisans/Doktora 2 341 1.060
p=<0.05

Tablo 13’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin babalarinin egitim durumlarina gore
baglanma stilleri ANOVA testi sonuclar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde; kaygi
(F=.390; p>0.05) — ka¢inma (F=1.161; p>0.05) alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek puanlarina
(F=.648; p>0.05) gore; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin babalarinin egitim
durumlarina gore baglanma stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma

olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 14

Psikolojik  Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Ebeveynlerinin Medeni ve Yasam
Durumlarina Gére Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Evli ve Her Ikisi de Sag 189 3.55 1.108
Anne Vefat, Baba Sag 5 3.96 1.032
. Anne Sag, Baba Vefat 20 3.75 1.320 3.009 .019*
YIYE Kaygi
Anne-Baba Vefat 16 4.75 .788
Anne-Baba Ayri/Bosanmig 24 3.91 1.181
Evli ve Her Ikisi de Sag 189 3.08 1.073
Anne Vefat, Baba Sag 5 3.33 .660
YIYE Anne Sag, Baba Vefat 20 2.79 1.067 475 754
Kaginma Anne-Baba Vefat 16 3.09 522
Anne-Baba Ayri/Bosanmig 24 3.14 1.007
Evli ve Her ikisi de Sag 189 3.49 947
VIYE Anne Vefat, Baba Sag 5 3.65 547
Toplam Anne Sag, Baba Vefat 20 3.27 928 1396 .236
Anne-Baba Vefat 16 3.92 453
Anne-Baba Ayri/Bosanmig 24 3.34 .803
p=<0.05

Tablo 14’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve yagam
durumlarina goére baglanma stilleri ANOVA testi sonuglari aktarilmistir. Tablo
incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve
yasam durumlarima gore baglanma stillerine bakildiginda, kaygi alt boyutunda
yiiksekten diisiige dogru siralamak gerekirse; anne-baba vefat (4.75+.788), anne vefat,
baba sag (3.96+1.032), anne-baba ayri/bogsanmis (3.91+1.181), anne sag, baba vefat
(3.75+1.320) ve anne-baba her ikisi de sag ve birlikte (3.55+1.108) oldugu seklindedir.
Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve yasam durumlarina
gore baglanma stillerinden kaygili baglanma konusunda anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir (F=3.009; p<0.05). Ancak ka¢inma (F=.475; p>0.05) alt boyutu ve toplam
Olcek puanlarina (F=1.396; p>0.05) gore; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin
babalarinin egitim ebeveynlerinin medeni ve yasam durumlarmma goére baglanma

stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmaistir.
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Ebeveynlerinin Medeni ve Yasam
Durumlarina Gore Baglanma Stilleri Post Hoc (Scheffe) Testi Sonug¢lart (N=254)

.. (1) Anne Baba Ortalamalar
Degiskenler (J) Anne Baba Durumu Sh p
Durumu Arasi Fark (I-J)
Anne Vefat, Baba Sag -,04985 ,50557 1,000
Evli ve Her Anne Sag, Baba Vefat ,16681 26237  ,982
Ikisi de Sag Anne-Baba Vefat -,84013  ,29052 ,083
Anne-Baba Ayri/Bosanmig ,36126 24179 693
Evli ve Her Ikisi de Sag ,04985 ,50557 1,000
Anne Vefat,  Anne Sag, Baba Vefat ,21667 55791 997
Baba Sag Anne-Baba Vefat -,79028 57169 752
Anne-Baba Ayri/Bosanmig 41111 ,54853 967
Evli ve Her Ikisi de Sag -,16681 ,26237 982
YIYE Anne Sag, Anne Vefat, Baba Sag -,21667 55791 997
Kaygi Baba Vefat Anne-Baba Vefat -1,00694 37426 127
Anne-Baba Ayri/Bosanmig ,19444 , 33783  ,988
Evli ve Her Ikisi de Sag ,84013 ,29052  ,083
Anne-Baba Anne Vefat, Baba Sag ,79028 57169 752
Vefat Anne Sag, Baba Vefat 1,00694 37426 127
Anne-Baba Ayri/Bosanmis 1,20139 , 36013 ,027*
Evli ve Her Ikisi de Sag -,36126 24179 693
Anne-Baba Anne Vefat, Baba Sag -41111 54853 967
Ayri/Bogsanmis Anne Sag, Baba Vefat -,19444 , 33783  ,988
Anne-Baba Vefat -1,20139  ,36013 ,027*
*p<0.05

Tablo 15’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve yasam

durumlarina gore baglanma stilleri post hoc (scheffe) testi sonuglar1 verilmistir. Anne ve

babas1 vefat edenler ile anne-babasi ayr1 ya da bosanmis olanlar arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmustur (I-J=1,20139, p<0.05). Anne ve babasi vefat etmis olan Kisilerin

anne-babasi ayr1 ya da bosanmuslara gore daha fazla kaygili baglanma stiline sahip oldugu

gOrilmiistiir.
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Tablo 16

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Tiirlerine Gére Baglanma
Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Evli 114 3.67 1.119
. S6zlii/Niganh 10 3.33 1.118 7.780 .001*
YIYE Kaygi o
Sevgili/Flort 130 4.18 1.089
Evli 114 2.83 944
YIYE Sozlii/Niganl 10 221 .996 11.732 .000*
Kaginma Sevgili/Flort 130 3.33 1.030
Evli 114 3.25 .892
YIYE Toplam Sézlii/Nisanh 10 2.77 .864 13.903 .000*
Sevgili/Flort 130 3.76 .840
*p<0.05

Tablo 16°’da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki tiirlerine gore
baglanma stilleri ANOVA testi sonuglart aktarilmistir. Tablo incelendiginde; psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliski tiirlerine goére baglanma stillerine
bakildiginda; kaygi alt boyutunda sozli/nisanli (3.33+£1.118) ve evli (3.67+1.119)
olanlarmn sevgili/flort (4.18+1.089) olanlara gore daha az kaygili baglanma yasadiklari
konusunda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (F=7.780; p<0.05). Baglanma
stillerinden kag¢inma alt boyutunda sozlii/nisanli (2.21+.996) ve evli (2.83+.944)
olanlarm sevgili/flort (2.83+1.030) olanlara gére daha az kaginmali baglanma
yasadiklar1 konusunda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (F=11.732; p<0.05).
YIYE toplam puanina gore ise yine sozlii/nisanli (2.77+.864) ve evli (3.25+.892)
olanlarin sevgili/flort (3.76+.840) olanlara gore daha fazla giivenli baglanma yasadiklari
konusunda anlaml bir farklilasma tespit edilmistir (F=13.903; p<0.05). So6zli, nisanlt
ve evli olanlarin (resmiyet kazanmig) sevgili/flort yasayanlara gore daha giivenli

baglanma yasadig1 goriilmustiir.
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Tablo 17

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Tiirlerine Gére Baglanma
Stilleri Post Hoc (Scheffe) Testi Sonug¢lart (N=254)

(1) Romantik  (J) Romantik Ortalamalar

Degiskenler . sh
CEISEEET hnigki iliski Arasi Fark (1-J) P
Evli S6zli/Nisanl ,34649 ,36417 ,636
Sevgili/Flort 50265 14168 ,002*
. Evli 34649 36417 636
YIYE Kayg1  S6z1ii/Nisanl
Bl SOZWRBAML o gili/Flort 84915 36236 066
- Evli 50265 14168 ,002*
Sevgili/Flort e e
S67ii/Nisanh 84915 36236 066
. S67ii/Nisanh 62466 32696 163
Sevgili/Flort - 50355 12720 ,001*
YiYE sty VI 62466 32696 163
1Sani1
Kaginma OIS g vaili/Flot -1,12821 32533 003*
BV 50355 12720 ,001*
Sevgili/Flort I
S6zii/Nisanh 1,12821 32533 ,003*
Evii So6zli/Nisanl ,48558 ,28545 ,237
Sevgili/Flort 50310 11106  ,000*
YiYE . Evli - 48558 28545 237
Sozlii/Nisanlt e e
Toplam Sevgili/Flort 98868 28403 ,003*
S = 50310 11106  ,000*
111, T
CVBIVEOM Sizlii/Nisanl: 08868 28403 ,003*

*p<0.05

Tablo 17°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki tlirlerine gore
baglanma stilleri post hoc (scheffe) testi sonuglarina yer verilmistir. Tablo
incelendiginde kaygili baglanma stilinde evli olanlarin sozlii/nisanli olanlar ile arasinda
(1-J=-,50265, p<0.05), kaginma baglanma stilinde sevgili/flort olanlar ile evliler (I-
J=,50355, p<0.05) ve sozli/nisanllar (I-J=,1,12821, p<0.05) arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. YIYE toplam puaninda ise sevgili/flort olanlar ile
evliler (I-J=,50310, p<0.05) ve sozli/nisanlilar (I-J=,98868, p<0.05) arasinda anlamli
bir farklilasma oldugu bulunmustur. Evli olanlarin s6zlii/nisanl olanlara gore daha fazla
kaygili baglanmaya sahip oldugu, sevgili/flort olanlarin evli ya da sdzlii/nisanli olanlara

gore daha fazla kagcinmali baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 18

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yasadiklar: Son Romantik Iliskinin Siiresine
Gore Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
1 Yildan Az 91 413 1.124
1-5 Y1l 77 3.77 1.164

. - 3.955 .004*
YIYE Kayg 6-10 Yil 29 3.38 .958
11-15 Y1l 26 3.77 1.085
16 Y1l ve Uzeri 31 431 1.058
1 Yildan Az 91 3.40 1.047
1-5 Yil 77 3.06 1.081

YIYE 6-10 Yil 29 2.50 911 5.858 .000*
Kaginma 11-15 Y1l 26 2.82 .842
16 Y1l ve Uzeri 31 2.82 T72
1 Yildan Az 91 3.77 .906
1-5 Y1l 77 341 .930

YIYE Toplam 6-10 Yil 29 2.94 T72 5.626 .000*
11-15 Y1l 26 3.29 .808
16 Y1l ve Uzeri 31 3.56 792

*p<0.05

Tablo 18’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklari son romantik iligki
siirelerine gore baglanma stilleri  ANOVA testi sonuclar1 aktarilmistir. Tablo
incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin son romantik iliski siirelerine
gore baglanma stillerine bakildiginda; kaygi alt boyutunda en yiiksek puan 16 yil ve
tizeridir romantik iligkisi stiren (4.31+£1.058), en disiik puan 6-10 yil arasi romantik
iligkisi siiren (3.38+.958) bireyler oldugu ve bu konuda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistir (F=3.955; p<0.05). Baglanma stillerinden kaginma alt boyutunda en
yiiksek puan 1 yildan az siiredir romantik iliskisi siiren (3.40£1.047), en diisiik puan 6-
10 y1l arasi romantik iligkisi siiren (3.38+.958) bireyler oldugu ve bu konuda anlamli bir
farklilasma oldugu tespit edilmistir. (F=5.858; p<0.05). YIYE toplam puanina gore ise
yine en yiiksek puan 1 yildan az siiredir romantik iliskisi siiren (3.77+.906), en disiik
puan 6-10 yil aras1 romantik iliskisi siiren (2.94+.772) bireyler oldugu ve bu konuda
anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir (F=5.626; p<0.05).
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yasadiklar: Son Romantik Iliskinin Siiresine
Gore Baglanma Stilleri Post Hoc (Scheffe) Testi Sonuglart (N=254)

Degiskenler  (I) Romantik Iliski (J) Romantik iliski ~ Ortalamalar Arasi Sh P
Siiresi Siiresi Fark (1-J)
1-5 Y1l ,36036 ,17154 ,356
6-10 Y1l , 74803 ,23623 ,043*
1 Yildan Az
11-15 Y1l ,35958 ,24635 712
16 Y1l ve Uzeri -,17874 ,23038 ,963
1 Yildan Az -,36036 ,17154 356
6-10 Y1l ,38767 ,24136 ,631
1-5 Y1l
11-15 Y1l -,00078 ,25128 1,000
16 Y1l ve Uzeri -53910 ,23564 ,267
1 Yildan Az -,74803 ,23623 ,043*
. 1-5 Y1l -,38767 ,24136 ,631
YIYE Kaygi  6-10 Yil
11-15 Y1l -,38845 ,29920 ,793
16 Y1l ve Uzeri -,92677 ,28619 ,035*
1 Yildan Az -,35958 ,24635 712
1-5 Y1l ,00078 ,25128 1,000
11-15 Y1l
6-10 Y1l ,38845 ,29920 ,793
16 Y1l ve Uzeri -,53832 ,29460 ,504
1 Yildan Az , 17874 ,23038 ,963
. 1-5 Y1l ,53910 ,23564 267
16 Y1l ve Uzeri
6-10 Y1l ,92677 ,28619 ,035*
11-15 Y1l ,53832 ,29460 ,504
1-5 Y1l ,34360 ,15408 ,293
6-10 Y1l ,90398 ,21219 ,001*
1 Yildan Az
11-15 Y1l 58516 ,22127 ,140
16 Y1l ve Uzeri ,58703 ,20693 ,093
1 Yildan Az -,34360 ,15408 ,293
6-10 Y1l ,56038 ,21680 ,157
1-5 Y1l
11-15 Y1l ,24156 ,22570 ,887
YIYE 16 Y1l ve Uzeri 24343 ,21166 ,857
Kag¢inma 1 Yildan Az -90398 ,21219 ,001*
1-5 Y1l -,56038 ,21680 ,157
6-10 Yil
11-15 Y1l -,31882 ,26875 ,843
16 Y1l ve Uzeri -31696 ,25706 ,823
1 Yildan Az -58516 ,22127 ,140
1-5 Y1l -,24156 ,22570 ,887
11-15 Y1l
6-10 Y1l ,31882 ,26875 ,843
16 Y1l ve Uzeri ,00186 ,26462 1,000
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1 Yildan Az -,58703 ,20693 ,093
16 Y1l ve Ugeri 1-5Y1 -,24343 21166 ,857
6-10 Yil ,31696 ,25706 ,823
11-15 Y1l -,00186 ,26462 1,000
1-5Y1l ,35198 ,13581 ,155
1 Yildan Az 6-10 Yil ,82601 ,18703 ,001*
11-15 Y1l 47237 ,19504 213
16 Y1l ve Uzeri ,20414 ,18239 ,869
1 Yildan Az -,35198 ,13581 ,155
6-10 Yil 47403 ,19109 ,192
1-5Yil
11-15 Y1l ,12039 ,19894 985
16 Y1l ve Uzeri -, 14784 ,18656 ,960
1 Yildan Az -,82601 ,18703 ,001*
YIYE 1-5 Y1l -47403 ,19109 ,192
Toplam 6-10vil 11-15 Y1l -,35363 ,23688 ,694
16 Y1l ve Uzeri -,62186 ,22658 ,114
1 Yildan Az -,47237 ,19504 ,213
1-5Y1l -,12039 ,19894 985
11-15 Y1l
6-10 Yil ,35363 ,23688 ,694
16 Y1l ve Uzeri -,26823 ,23324 857
1 Yildan Az -,20414 ,18239 ,869
16 Y1l ve Ugeri 1-5Y1l ,14784 ,18656 ,960
6-10 Yil ,62186 ,22658 ,114
11-15 Y1l ,26823 ,23324 857

*p<0.05

Tablo 19°da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklar1 son romantik iligskinin
siiresine gore baglanma stilleri post hoc (scheffe) testi sonuglari verilmistir. Tablo
incelenediginde; kaygili baglanma stilinde 1 yildan az romantik iliskisi siirenlerin 6-10
yil siirenler ile (I-J=,74803, p<0.05), 6-10 y1l siirenlerin 16 yil {izeri siirenler ile (I-J=-
,92677, p<0.05) arasinda, kacinma stilinde 1 yildan az romantik iligkisi siirenlerin 6-10
yil siirenler ile (I-J=,90398, p<0.05) arasinda, YIYE toplam puaninda ise 1 yildan az
romantik iligkisi siirenlerin 6-10 yil siirenler ile (I-J=,82601, p<0.05) arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmustur. 1 yildan az siire romantik iliskisi stirenlerin 6-10 yildir
stirenlere gore, 16 yil ve iizeridir romantik iliskisi siirenlerin 6-10 yildir siirenlere gore
daha fazla kaygili baglanma stiline sahip olduklari, 1 yildan az siire romantik iliskisi
siirenlerin 6-10 yildir siirenlere gore daha fazla kaginmali baglanmaya sahip olduklari

tespit edilmistir.
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Tablo 20

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yasamis Olduklar: Romantik Iliski Sayilarina
Gore Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
1 78 3.84 1.129
. 2-3 104 3.76 1.103 3.859 .022*
YIYE Kaygi
4+ 72 4.22 1.135
1 78 3.10 1.041
. 2-3 104 3.01 1.116 .285 752
YIYE Kag¢inma
4+ 72 3.11 897
1 78 3.47 901
YIYE Toplam 2-3 104 3.39 931 2.105 124
4+ 72 3.67 .868
*p=<0.05

Tablo 20’de psikolojik yardim hizmeti alan kigilerin yasamis oldugu romantik iliski
sayilarina gore baglanma stilleri ANOVA testi sonuclari aktarilmistir. Tablo
incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasamis oldugu romantik iligki
sayilarina gore baglanma stillerine bakildiginda, kaygi alt boyutunda yiiksekten diisiige
dogru siralamak gerekirse; 4 ve tlizeri iliski (4.22+1.135), 1 iliski (3.84+1.129), 2-3 iligki
(3.76+1.103) seklindedir. 4 ve ilizeri romantik iliski yasayanlarin daha g¢ok kaygili
baglanma yasadiglr ve anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmistir (F=3.859; p<0.05).
Ancak kagimma (F=.285; p>0.05) alt boyutu ve toplam O6l¢ek puanlarna (F=2.105;
p>0.05) bakildiginda psikolojik yardim hizmeti alan Kkisilerin yasamis olduklar
romantik 1iligki sayisina gore baglanma stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 21

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yasamis Olduklar: Romantik Iliski Sayilarina
Gore Baglanma Stilleri Post Hoc (Scheffe) Testi Sonuglart (N=254)

.. (1) Miski ~ (J) Mliski Ortalamalar Arasi
Degiskenler Sh p
Sayisi Sayisi Fark (1-J)
1 2-3 ,07568 ,16788 ,903
4+ -,38450 ,18317 ,113
YIYE 23 1 -,07568 ,16788 ,903
Kaygi 4+ -,46017 ,17183 ,029*
4+ 1 ,38450 ,18317 ,113
2-3 ,46017 ,17183 ,029*

*p<0.05

Tablo 21°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasamis olduklar1 romantik iliski
sayilarina gore baglanma stilleri post hoc (scheffe) testi sonuglari verilmistir. Tablo
incelendiginde; 2 ve 3 kez romantik iligkisi olanlar ile 4 ve daha fazla kez romantik
iliskisi olanlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (I-J=.-,46017, p<0.05). 4 ve
daha fazla romantik iligki yasayanlarin 2-3 kez romantik iliski yasayanlara gore daha fazla

kaygili baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 22

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Psikolojik Yardim Alma Sebeplerine Gdére
Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
Bir Profesyonel Ydnlendirmesi 22 3.76 1.202
VIVE Arkadas‘ ya.l (.1a B1r Yakml.n.Y.énlendirme.si . 54 350 1.132 4736 003*
K Romantik Iliskisi Olan Kisinin Y®6nlendirmesi 15 357 .876
aygl .
Ve Kendisinin Ihtiyag Duymasi 163 411 1.106
Bir Profesyonel Yonlendirmesi 22 282 1194
VIYE Arkadag yz.l da Bir Yakinin Yonlendirmesi 54 318 .879 787 502
K Romantik Iliskisi Olan Kisinin Y6nlendirmesi 15 290 1.337
acinma
¢ Kendisinin Thtiyag Duymasi 163  3.07 1.028
Bir Profesyonel Yonlendirmesi 22 329 1.080
YIYE Arkadas ya da Bir Yakinin Yénlendirmesi 54 334 .802 1916 127
Toplam  Romantik iliskisi Olan Kisinin Yonlendirmesi 15 324 977 '
Kendisinin Thtiyag Duymasi 163 359 .903
*p<0.05

Tablo 22°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine
gore baglanma stilleri ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine gore
baglanma stillerine bakildiginda, kaygi alt boyutunda psikolojik yardim almak ig¢in
kendisinin ihtiyag duymasi puani (4.11+1.106), bir profesyonel (3.76+1.202), arkadas
ya da yakini (3.50+1.132) veya romantik iliski yasadigi kisi yonlendirmesi (3.57+.876)
puanlarma gore daha yiiksektir ve psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik
yardim alma sebeplerine gore baglanma stillerinden kaygi boyutuna bakildiginda
anlaml1 bir farklilagsma oldugu goriilmistiir (F=4.736; p<0.05). Ancak kaginma (F=.787;
p>0.05) alt boyutu ve toplam &l¢ek puanlarina (F=1.916; p>0.05) bakildiginda
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine gore

baglanma stillerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Psikolojik Yardim Alma Sebeplerine Gdére
Baglanma Stilleri Post Hoc (Scheffe) Testi Sonuglari (N=254)

Ortalamalar
Degiskenler )7 YUMo v ordum Alma Sebebi  ArasiFark  Sh
egiskenler . . Yardim rasi Far
813 Alma Sebebi P
(1-J)
Bir Profesyonel Arkad da Bir Yak
1 PTOISSyonel - Arkadas ya da Bir Yakinm 25842 28052 838
Yonlendirmesi  Yonlendirmesi
(Psikiyatrist ya Romantik iliskisi Olan
T . ) ,18990 ,37137 967
da Baska Kisinin Yo6nlendirmesi
Profesyonel) Kendisinin Thtiyag Duymasi -,34582 25191 597
Bir Profesyonel
Yonlendirmesi (Psikiyatrist -25842 28052 ,838
Arkadas ya da
) ya da Bagka Profesyonel)
Bir Yakinin P
. ] . Romantik Iligkisi Olan
Yonlendirmesi o . ) ) -06852 ,32371 ,998
Kisinin Yo6nlendirmesi
Kendisinin ihtiyag: Duymasi -60424 17414 ,008*
. Bir Profesyonel
YIYE Kaygi . . . Co
Romantik Yonlendirmesi (Psikiyatrist -,18990 ,37137 967
Iliskisi Olan ya da Baska Profesyonel)
Kisinin Arkadas ya da Bir Yakinin
N . . N . . ,06852 32371  ,998
Yonlendirmesi  Yonlendirmesi
Kendisinin Ihtiyag: Duymasi -53572 ,29925 ,363
Bir Profesyonel
Yonlendirmesi (Psikiyatrist 34582 ,25191 597
Kendisinin ya da Bagka Profesyonel)
Ihtiyag Arkadas ya da Bir Yakinin
. . . ,60424 17414 ,008*
Duymasi Yonlendirmesi
R tik Iliskisi Ol
omantit Hiskist Llan 53572 29925 363

Kisinin Yonlendirmesi

p<0.05

Tablo 23’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine

gore baglanma stilleri post hoc (scheffe) testi sonuglart verilmistir. Tablo

incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kendisinin ihtiya¢ duyarak
psikolojik yardim almaya gitmesi ile arkadast ya da bir yakimi tarafindan
yonlendirilmesi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (I-J=,60424, p<0.05).
Kendisi ihtiya¢ duyarak psikolojik yardim hizmeti almaya basvuranlarin, arkadas veya
yakini tarafindan yonlendirilenlere gore daha fazla kaygili baglanma stiline sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 24

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Kiskang¢lik Durumlarina Gore
Baglanma Stilleri t Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. t P
Evet 191 4.16 1.083  39.280 .000*
YIYE Kaygi Hayir 63 3.20 .966
Evet 191 3.12 1.013 2.243 135
YIYE Kagmma  Hayir 63 2.90 1.078
YIYE Toplam Evet 191 3.64 899 21.842 .000*
Hayir 63 3.05 785

*p<0.05

Tablo 24°te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kiskang olup olmadiklarina iliskin
goriiglerine gore baglanma stilleri t testi sonuglart aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kiskan¢ olup olmadiklarina iligkin goriislerine
gore baglanma stillerine bakildiginda, kendisini kiskan¢ olarak tanimlayanlarin
(4.16+1.083), kendisini kiskang olarak tanimlamayanlara gore (3.20+.966) daha fazla
kaygili baglanma yasadigi konusunda anlamli bir farklilik goriilmiistir (t=39.280;
p<0.05). Yine psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kiskan¢ olup olmadiklarina
iliskin goriislerine gore baglanma stillerine bakildiginda, kendisini kiskang¢ olarak
tanimlamayanlarin  (3.05+.785), kendisini kiskang olarak tanimlayanlara gore
(3.64+.899) daha fazla giivenli baglanma yasadigi konusunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (t=21.842; p<0.05). Ancak kac¢inma alt boyutu bakildiginda psikolojik yardim
hizmeti alan kisilerin kiskang olup olmadiklarina iligkin goriislerine gore baglanma
stillerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadigi saptanmistir (F=2.243;

p>0.05).
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Kiskang¢lik Diizeylerine Goére
Baglanma Stilleri ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Hig¢ Katilmiyorum 9 2.37 127
Katilmiyorum 24 3.09 1011
Biraz Katilmiyorum 24 3.27 .965
. Kararsizim/Fikrim Yok 58 402 1038 9971  .000*
YIYE Kaygi :
Biraz Katiliyorum 67 405 1.093
Katiliyorum 33 4.26 941
Tamamen Katiliyorum 39 4,31 1.072
Hi¢ Katilmiyorum 9 2.01 .588
Katilmiyorum 24 2.74 1.173
Biraz Katilmiyorum 24 3.03 1.116
. Kararsizim/Fikrim Yok 58 3.05 905 2614  .018*
YIYE Kac¢inma )
Biraz Katiliyorum 67 3.06 1.066
Katiliyorum 33 3.27 1.043
Tamamen Katiliyorum 39 3.29 943
Hi¢ Katilmiyorum 9 2.19 442
Katilmiyorum 24 2.92 732
Biraz Katilmiyorum 24 3.16 970
YIYE Toplam Kararsizim/Fikrim Yok 58 3.53 778  7.750  .000*
Biraz Katiliyorum 67 3.60 977
Katiliyorum 33 3.68 .823
Tamamen Katiliyorum 39 3.77 740
p=<0.05

Tablo 25°te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskanglik diizeylerine

gore baglanma stilleri ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde;

psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskanclik diizeylerine gore baglanma

stillerine bakildiginda; kaygi alt boyutunda en yiiksek puan kiskan¢ olduguna tamamen

katilanlara (4.31+1.072), en disiik puan kiskang olduguna hi¢ katilmayanlara

(2.37+.727) ait oldugu ve bu konuda anlamli bir farklilasma oldugu gortlmistiir

(F=9.971; p<0.05). Baglanma stillerinden kaginma alt boyutunda en yiiksek puan

kiskan¢ olduguna tamamen katilanlara (3.29+.943), en diisiik puan kiskang olduguna hig

katilmayanlara (2.01+.588) ait oldugu ve bu konuda anlamli bir farklilasma oldugu
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goriilmiistiir (F=2.614; p<0.05). YIYE toplam puanma gore ise yine en yiiksek puan
kiskan¢ olduguna tamamen katilanlara (3.77+.740), en diisiikk puan kiskang olduguna hig
katilmayanlara (2.19+.442) ait oldugu ve bu konuda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistir (F=7.750; p<0.05). Romantik kiskan¢ olmadiklarini diisiinenlerin giivenli

baglanma yasadiklar1 anlagilmistir.

Tablo 26

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Cinsiyetlerine Goére Romantik Kiskang¢liklari t
Testi Sonuglart (N=254)

Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kadin 161 5.33 1.371

RKO Toplam 346 730
Erkek 93 5.26 1.339

p=<0.05

Tablo 26°da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gére romantik
kiskangliklar1 t testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde; psikolojik yardim
hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine gére romantik kiskancliklar: tizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma yoktur (t=.346; p>0.05).

Tablo 27

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Yaslarina Gére Romantik Kiskangliklar:
ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss F p
18-30 141 5.25 1.273
31-40 67 5.36 1.501
.262 .853
41-50 33 5.45 1.540
51-60 13 5.25 1.030

p=<0.05

Tablo 27°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yaslarma goére romantik
kiskangliklar1 ANOVA testi sonuglart aktarilmistir. Tablo incelendiginde; psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerin yaslarina gore romantik kiskancliklari tizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (F=.262; p>0.05).
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Tablo 28

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Egitim Durumlarina Gére Romantik
Kiskangliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
Ilkokul 5 5.53 1.807
Ortaokul 15 5.83 1.097
Lise 60 5.62 .818 2.208 .069
Lisans 149 511 1.540
Yiiksek Lisans/Doktora 25 5.33 1.105

p=<0.05

Tablo 28°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina gore romantik
kiskangliklart ANOVA testi sonuglart aktarilmistir. Tablo incelendiginde; psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerin egitim durumlarina gére romantik kiskangliklari {izerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir (F=2.208; p>0.05).

Tablo 29

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kigilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore
Romantik Kiskan¢liklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
Ilkokul 132 5.45 1.342
Ortaokul 61 5.20 1.232
Lise 43 5.19 1.459 1.780 133
Lisans 17 5.00 1.510
Yiiksek Lisans/Doktora 1 2.60 .904

p=<0.05

Tablo 29°da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin annelerinin egitim durumlarina
gore romantik kiskangliklart ANOVA testi sonuglart aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin annelerinin egitim durumlarina gore romantik

kiskangliklar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (F=1.780;
p>0.05).
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Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Gore
Romantik Kiskangliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
Ilkokul 112 5.34 1.318
Ortaokul 32 5.58 1.125
Lise 63 5.07 1.564 .855 492
Lisans 45 5.35 1.292
Yiiksek Lisans/Doktora 2 497 1.506

p=<0.05

Tablo 30’da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin babalarinin egitim durumlarina

gore romantik kiskangliklart ANOVA testi sonuglari aktarilmistir. Tablo incelendiginde;

psikolojik yardim hizmeti alan kigilerin babalarinin egitim durumlarina gére romantik

kiskangliklar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (F=.855;

p>0.05).

Tablo 31

Psikolojik  Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Ebeveynlerinin Medeni ve Yasam
Durumlarina Gére Romantik Kiskangliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
Evli ve Her ikisi de Sag 189 5.27 1.375
Anne Vefat, Baba Sag 5 5.86 434
Anne Sag, Baba Vefat 20 5.15 1.605 464 762
Anne-Baba Vefat 16 5.55 635
Anne-Baba Ayri/Bosanmisg 24 5.41 1.488

p<0.05

Tablo 31’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve yasam

durumlarina goére romantik kiskangliklart ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo

incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin ebeveynlerinin medeni ve

yasam durumlarma gore romantik kiskangliklari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagsma yoktur (F=.464; p>0.05).
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Tablo 32

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Tiirlerine Gére Romantik
Kiskancgliklart ANOVA Testi Sonuglart (n=254)

N Ort. Ss. F P
Evli 114 5.50 1.267
So6zlii/Nisanl 10 5.09 2.137 2.308 .102
Sevgili/Flort 130 5.14 1.349

p=<0.05

Tablo 32’de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki tiirlerine gore
romantik kiskangliklar1 ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliski tiirlerine goére romantik
kiskangliklari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadig1 saptanmistir

(F=2.308; p>0.05).

Tablo 33

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kigsilerin Romantik Iliski Siirelerine Gore Romantik
Kiskangliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
1 Yildan Az 91 511 1.259
1-5Y1l 77 5.35 1.458
6-10 Y1l 29 5.50 1.233 1.063 375
11-15 Y1l 26 5.26 1.785
16 Y1l ve Uzeri 31 5.61 1.022

p=<0.05

Tablo 33’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iliski siirelerine gore
romantik kiskangliklart ANOVA testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki siirelerine goére romantik
kiskancliklar1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir

(F=1.063; p>0.05).
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Tablo 34

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Sayilarima Gére Romantik
Kiskan¢liklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F P
1 78 5.54 1.290
2-3 104 5.36 1.454 3.759 .025*
4+ 72 4.96 1.223

p=<0.05

Tablo 34’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklar1 romantik iliski
sayilarina gore romantik kiskancliklart ANOVA testi sonuclari aktarilmistir. Tablo
incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin yasadiklari romantik iligki
sayilarina gore 1 iliskisi olanlarin (5.54+1.290), 2- 3 iliskisi (5.36+1.454) ve 4+ iligkisi
(4.96+1.223) olanlara gore daha fazla romantik kiskanglik yasadigi goriilmektedir ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir (F=3.759; p<0.05).

Tablo 35

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Iliski Sayilarina Gére Romantik
Kiskangliklart Post Hoc (Scheffe) Testi Sonu¢lart (N=254)

(1) Miski (9) Tliski Ortalamalar Aras1 Fark sh

Sayisi Sayisi (1-J) P

1 2-3 ,18158 ,20112 ,666
4+ ,58770 ,21944 ,029*

9.3 1 -,18158 ,20112 ,666
4 + ,40612 ,20585 ,145

4+ 1 -,58770" ,21944 ,029*
2-3 -,40612 ,20585 ,145

p<0.05

Tablo 35°’te psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki sayilarina gore
romantik kiskancliklart post hoc (scheffe) testi sonucglari verilmistir.  Tablo
incelendiginde; 1 kez romantik iliski yasayan ile 4 ve daha fazla romantik iliski
yasayanlar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir (1-J=,58770, p<0.05). 1 kez
romantik iliski yasayan kisilerin 4 ve daha fazla romantik iligki yasayanlara gére daha

fazla kiskang¢ oldugu bulunmustur.
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Tablo 36

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Psikolojik Yardim Alma Sebeplerine Gdére
Romantik Kiskancliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. F p
Bir Profesyonel Yo6nlendirmesi 22 505 1.357
Arkadas ya da Bir Yakinin Yo6nlendirmesi 54 513 1554 791 500
Romantik iliskisi Olan Kisinin Y®énlendirmesi 15 546  1.339 ' '
Kendisinin Thtiyag Duymasi 163 5.38 1.290

p=<0.05

Tablo 36°da psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine
gore romantik kiskangliklart ANOVA testi sonuglari aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine gore
romantik kiskancgliklar1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig:

anlasilmistir (F=.791; p>0.05).

Tablo 37

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Romantik Kiskan¢lhk Durumlarina Gore
Romantik Kiskangliklart ANOVA Testi Sonuglart (N=254)

N Ort. Ss. t P
Evet 191 5.62 1.088 48.371 000*
Hayir 63 4.36 1.636 ' '

p<0.05

Tablo 37°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskang¢lik durumlarina
gore romantik kiskancliklar1 t testi sonuglar1 aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskan¢ olduklarini diisiinenlerin
(5.62+1.088), romantik kiskang oldugunu diisiinmeyenlere (4.36+1.636) gore daha fazla
romantik kiskan¢hik yasadigi goriilmektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma oldugu saptanmistir (F=48.371; p<0.05).
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Tablo 38

Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kisilerin Baglanma Stilleri ile Romantik Kiskan¢lik
Diizeyleri Arasindaki Iligki (N=254)

YIYE Kaygr  YIYE Kagmmma  YIYE Toplam

r 369" ,038 252"
RKO Toplam p ,000 551 ,000
N 254 254 254

p=<0.05

Tablo 38°de psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin baglanma stilleri ile romantik
kiskanglik diizeyleri arasindaki iliski pearson korelasyon testi sonuglar1 aktarilmistir.
Tablo incelendiginde; psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kaygili baglanma
(r=.369; p<0.05), YIYE toplam puanma (F=.252; p<0.05) gore istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ancak kaginmali baglanma (r=.038; p>0.05) alt
Olcegine gore anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik yardim hizmeti alan
kisilerin romantik kiskanglik diizeylerinin artmasi1 kaygili baglanma diizeylerini

arttirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu boélimde romantik iliskilerde baglanma stilleri ve romantik kiskanghkla ilgili

calismalardan edinilen bulgular ile yapilan arastirmanin bulgular birlikte tartisilacaktir.

Scharfe ve Bartholomew (1994)’in yaptigi arastirmada romantik iliski yasayan
kadinlarin erkeklere gore daha fazla kacinmali baglanma stiline sahip olduklar tespit
edilmistir. Yine Schmitt ve arkadaslar1 (2003)’nin yaptigi bir baska arastirmada
kadinlarin erkeklere gore gore daha kacinmali baglanma gelistirdikleri bulunmustur.
Ancak Soganci (2017) ile Giildiir (2020)’e gore ise cinsiyet ile kaygili-kaginmali
baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismada
da diger caligmalara benzer sekilde psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetleri

ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamastir.

Giildir (2020) kaygili baglanma stili yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigini
bulmustur. Yapilan bu ¢aligmada 25 yas alti ve 41 yas Ustii katilimcilarin kaygili
baglanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ancak ka¢inmali baglanma stili yasa gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu caligmada 31-50 yas araligindaki orta
yetiskinlerin 30 yas alti geng ve 50 yas lstli yetiskinlere gore daha az kaygili ve
kaginmal1 baglanma stiline sahip olduklari, en fazla kaygili baglanma yasayan grubun
51-60 yas yaslarindaki yetiskinler oldugu, yine en fazla kaginmali baglanma yasayan
grubun 18-30 yas araligindaki gen¢ yetiskinler oldugu saptanmistir. Bu galismada
yapilan ¢aligmalara paralel sekilde yas ile kaygi ve kagcinmali baglanma stilleri arasinda

anlamli bir farklilagma bulunmustur.

Soganci (2017) ve Giildiir (2020), romantik iligkisi olan bireylerin egitim diizeyleri ile

baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 saptamistir. Bu ¢alismada
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da benzer sekilde psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kendisi ile ebeveynlerinin

egitim durumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamustir.

Stimer (2017), romantik iligki tlirii nisanli olanlarin evlilere gore daha fazla kaygil
baglanma yasamakta oldugunu, Giildiir (2020), romantik iliski tiirli sevgili, nisanlt
olanlara gore daha fazla kacinmali baglanma yasamakta oldugunu tespit etmistir.
Baltacioglu (2016) ise baglanma stilleri ile romantik iligki tiirii arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmadigin1 saptamistir. Bu ¢alismada da psikolojik yardim hizmeti alan
kisilerden sevgili/flort seklinde romantik iligkisi olanlarin evli ve sozlii /nisanli olanlara
gore daha fazla giivensiz baglanma yasadiklari tespit edilmistir. S6zIii, nisanl ve evli
olanlarin (resmiyet kazanmis) sevgili/flort yasayanlara gore daha gilivenli baglanma
yasadig1 goriilmiistiir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin medeni
ve yasam durumlarina gore baglanma stillerine bakildiginda anne-babasinin birinin veya
ikisinin vefat etmis olmasi ya da ayrilmig veya bosanmis olmasi kaygili baglanma stilini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Anne-babasi birlikte ve sag olanlar daha az kaygili

baglanma stiline sahiptir.

Giildiir (2020)in yaptig1 arastirmada romantik iligki sliresine gore baglanma stilleri
arasinda anlaml bir farklilasma bulunmustur. Romantik iliski sayist arttik¢a kaygili ve
kaginmal1 baglanma stilleri egilimi diismektedir. Romantik iliskisi 0-5 ay aras1 olanlar
daha fazla siiredir romantik iligkisi olanlara goére daha fazla kacinmali baglanma stiline
sahiptir. Stimer (2017)’e gore kaygili ve kaginmali baglanma stillerini egiliminin
azaltmas1 romantik iliski siiresi artmasina baghdir. Bu ¢alismada ise psikolojik yardim
hizmeti alan kisilerin son romantik iligki siirelerine gore baglanma stillerine
bakildiginda 1 yildan az ve 16 yildan fazla siiredir romantik iliskisi olanlarin giivensiz
baglanma stillerine sahip oldugu anlasilmistir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin
yasamis oldugu romantik iliski sayilarina gore baglanma stillerine bakildiginda, 4 ve

tizeri iliski yasamis kisilerin kaygili baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Bunlarin yanmi1 sira bu ¢aligmada psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik
yardim alma sebeplerine gore baglanma stillerine bakildiginda, kaygili baglanma stiline
sahip olanlarin psikolojik yardim almak i¢in kendilerinin ihtiya¢ goriip basvurdugu

anlagilmistir.
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Romantik kiskanglikla ilgili ¢aligmalara bakildiginda; cinsiyet, medeni durum
degiskenlerine gore anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir (Cimen, 2007; Houser,
2009; Zeytinoglu, 2012; Akca, 2014). Baz1 calismalarda ise medeni durum degiskenine
gore anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Evli olanlarin bekarlara gore daha fazla
kiskang oldugu bulunmustur (Demirtas ve Donmez, 2006; Stimer, 2017). Bu ¢alismada
ise psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetlerine, yaslarina, kendi ve
ebeveynlerinin egitim durumlarina, ebeveynlerinin medeni ve yasam durumlarina,
romantik iligki tiirlerine, romantik iliski siirelerine, psikolojik yardim alma sebeplerine
gore romantik kiskangliklari tiizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma

bulunamamastir.

Romantik iliskilerde baglanma stilleri ve romantik kiskanclikla ilgili calismalarda
(Hazan ve Shaver, 1987; Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997; Knobloch vd., 2001;
Guerrero, 1998; Karakurt, 2001; Capkin, 2012; Arslan, 2015; Yeter, 2016; Siimer,
2017; Giildiir, 2020) baglanma ve kiskanghgin iliskiyi siirdiirmede etkili bir ara¢ oldugu
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olanlarin daha fazla romantik kiskan¢ oldugu
anlasilmistir. Romantik iliskilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanglik arasinda bu
sekilde benzerlikler oldugu gibi farkliliklarda vardir. Hazan ve Shaver (1987)’in
caligmasinda romantik iligkilerde kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip katilimcilarda
kaginmalir baglanma stiline sahip katilimcilara gére daha fazla romantik kiskanglik

yasamakta oldugu bulunmustur.

Knobloch ve arkadaglart (2001) calismasinda, kaygili baglanma stiliyle romantik
kiskanglik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmistir. Guerrero
(1998) calismasinda; baglanma stilleri ile romantik kiskanchigin iligski oldugu, negatif-
olumsuz benlik algisina sahip katilimcilarin daha fazla kiskanglik yasadiklari sonucuna
varmustir. Karakurt (2001)’un 306 iniversite Ogrencisi lizerine yaptigi romantik
iligkilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanclik iligkiyi arastirdig1 ¢alismada; kaygili
baglanma stiline sahip kisilerin glivenli baglanma stiline sahip kisilere gore daha ¢ok
davranigsal kiskanclik yasadigi, saplantili baglanma stiline sahip bireylerde gilivenli
baglanma stiline bagh kisilere gére daha fazla yetersizlik ve negatif duygular yasadigi
bulunmustur. Capkin (2012), c¢alismasinda evlilerin baglanma stilleri, benlik saygisi,
kisilik ozellikleri ve evlilik doyumlariyla kiskanglik diizeyleri arasindaki iligkiyi 99

katilimer {izerinde incelemis ve baglanma stilleri ile kiskanglik arasinda; kaygili
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baglanma ile kiskangligin bilissel alt boyutu arasinda anlamli iligki ulagmistir. Arslan
(2015), cesitli iligkisel ve bireysel farkliliklarin romantik kiskancglik {izerinde etkisini
366 katilimer lizerinde inceledidi ¢alismasinda; romantik kiskanglik diizeyinin kaygili
ve saplantili baglanma stiline sahip olanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Yeter (2016), yakin iligki i¢cinde olanlarin baglanma stilleriyle kiskanglik ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; gilivenli baglanma stili
ile romantik kiskang¢lik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucu olduguna ve
saplantil1 baglanma stiline sahip katilimcilarda daha yiiksek romantik kiskang¢lik diizeyi
oldugu bulgusuna erigmistir. Stimer (2017), 460 katilimc1 ile gerceklestirdigi
calismasinda kiskanghigin kaygili baglanma stili arttik¢a arttigini; kaginmali baglanma
stili arttikga azaldigimi tespit etmistir. Gildiir (2020)’tin 416 katilimer ile yaptigi
calismasinda romantik iliskiyle baglanma stilinin iliskisi incelendiginde kaginmali

baglanma stili diizeyinin romantik iliskiye olumsuz yonde etki ettigi goriilmiistiir.

Bu ¢alismada ise psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kiskan¢ olup olmadiklarina
iligkin goriislerine gore baglanma stillerine bakildiginda, kendisini kiskang olarak
tanimlayanlarin, kendisini kiskan¢ olarak tanimlamayanlara gore daha fazla kaygil
baglanma yasadigi1 konusunda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Yine psikolojik yardim
hizmeti alan kisilerin kiskang olup olmadiklarina iliskin goriislerine gore baglanma
stillerine bakildiginda, kendisini kiskang olarak tanimlamayanlarin, kendisini kiskang
olarak tanimlayanlara gore daha fazla giivenli baglanma yasadigi konusunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Romantik kiskang olmadiklarini diisiinenlerin giivenli
baglanma yasadiklar1 anlagilmistir. Caligsmaya katilanlarin romantik kiskanglik diizeyleri
oldukca yiiksektir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki sayilar ile
romantik kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Sadece
1 kez romantik iligkisi olanlarin daha fazla iliskisi olanlara gére daha fazla kiskang
oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik
kiskangla ilgili gortisleri ile romantik kiskang¢lik diizeyleri Ortiismektedir. Psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskang¢liklarinin kaygili, kaginmali ve toplam
baglanma stilleri {izerinde anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir. Romantik kiskanglik
diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek kaygili ve kaginmali baglanma yasadiklari
goriilmistiir. Ayrica psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskanglik

diizeylerinin artmasi kaygili baglanma diizeylerini arttirmakta oldugu goriilmiistiir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1 Sonuc¢

Bu calismada Manisa’da yasayan, romantik iliskisi olan psikolojik yardim hizmeti alan
kisilerin baglanma stilleri ile romantik kiskangliklar1 diizeyleri incelenmistir. Calisma ile
psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin demografik bilgileri, baglanma stilleri ile
romantik kiskanglik tetikleyicileri hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Arastirma
sonuglarina bakildiginda; baglanma stilleri kaygili ve kagingan oldugu, romantik
kiskanclik diizeyi ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bireyler psikolojik yardim

hizmeti almaya gitmek icin kendilerinin ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir.

Calismada 31-50 yas araligindaki orta yetigkinlerin 30 yas altt geng ve 50 yas lstii
yetigkinlere gore daha az kaygili ve kagingan baglanma yasadiklari, en fazla kaygil
baglanma yasayan grubun 51-60 yas yaslarindaki yetiskinler oldugu, yine en fazla
kaginmali baglanma yasayan grubun 18-30 yas araligindaki geng yetiskinler oldugu
saptanmustir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin anne-babalarinin medeni ve yasam
durumlarina gore baglanma stillerine bakildiginda anne-babasinin birinin veya ikisinin
vefat etmis olmasi1 ya da ayrilmis veya boganmis olmasi baglanma stillerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Anne-babasi birlikte ve sag olanlar daha az kaygili baglanma
stiline sahiptir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin cinsiyetleri, kendisi ile
ebeveynlerinin egitim durumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilagsma

bulunamamustir.

Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerden sevgili/flort seklinde romantik iligkisi
olanlarin evli ve s6zlii /nisanli olanlara gore daha fazla kaygili ve kagingan baglanma

yasadiklar1 tespit edilmistir. Sozlii, nisanli ve evli olanlarin (resmiyet kazanmis)
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sevgili/flort yasayanlara gore daha az kaygili ve kagingan baglanma yasadigi
goriilmistiir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin son romantik iligki siirelerine gore
baglanma stillerine bakildiginda 1 yildan az ve 16 yildan fazla siiredir romantik iliskisi
olanlarin kaygili baglanma stillerine sahip oldugu anlasilmistir. Psikolojik yardim
hizmeti alan kisilerin yagamis oldugu romantik iligki sayilarina goére baglanma stillerine
bakildiginda, 4 ve iizeri iligki yasamis kisilerin kaygili baglanma stiline sahip oldugu

gorilmistiir.

Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin psikolojik yardim alma sebeplerine gore
baglanma stillerine bakildiginda, kaygili baglanma stiline sahip olanlarin psikolojik
yardim almak i¢in kendilerinin ihtiyag goriip basvurdugu gorilmistir. Psikolojik
yardim hizmeti alan kisilerin kiskan¢ olup olmadiklarina iligkin goriislerine gore
baglanma stillerine bakildiginda, kendisini kiskang¢ olarak tanimlayanlarin, kendisini
kiskang olarak tanimlamayanlara gore daha fazla kaygili baglanma yasadigi konusunda
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Yine psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin kiskang
olup olmadiklarma iligkin goriislerine gére baglanma stillerine bakildiginda, kendisini
kiskang olarak tanimlamayanlarin, kendisini kiskang olarak tanimlayanlara gore daha az

kaygili ve kagingan baglanma yasadigi konusunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Romantik kiskan¢ olmadiklarmi diistinenlerin kaygili ve kacingan baglanma sorunlari
yasamayacagl degerlendirmektedir. Calismaya katilanlarin romantik kiskanglik
diizeyleri oldukca yiiksektir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik iligki
sayilar1 ile romantik kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir. Sadece 1 kez romantik iliskisi olanlarin daha fazla iligkisi olanlara goére daha
fazla kiskang oldugu sdylenebilmektedir. Ancak psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin
cinsiyetlerine, yaslarina, kendi ve ebeveynlerinin egitim durumlarina, ebeveynlerinin
medeni ve yasam durumlarina, romantik iligki tiirlerine, romantik iligki siirelerine,
psikolojik yardim alma sebeplerine gdre romantik kiskangliklar: lizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagsma bulunamamastir.

Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik kiskangla ilgili goriisleri ile romantik
kiskanglik diizeyleri ortligmektedir. Psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik
kiskancliklar1 kaygili, kaginmali ve toplam baglanma stilleri iizerinde anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Romantik kiskanclik diizeyi yliksek olanlarin daha yiiksek

kaygili ve kacinmali baglanma yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica psikolojik yardim
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hizmeti alan kisilerin romantik kiskanglik diizeylerinin artmasi kaygili baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu, kaygili baglanma stiline sahip olanlarin

daha fazla romantik kiskang bireyler oldugu goriilmiistiir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Akademisyenlere Oneriler

Calismamizin  literatiirli, bulgulari, tartismast ve sonuglart  dogrultusunda

akademisyenlere yonelik bazi onerilere yer verilmistir. Bunlar su sekildedir:

Caligmada demografik 6zelliklerin ¢ogunlugu ile baglanma stilleri ve romantik
kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bunun
sebebinin cinsiyet, egitim gibi demografik 6zelliklerin dagilimlarinin farkinin
yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Bu sebeple yeniden bir baska calisma
yapilmasi halinde orneklem sec¢imi noktasinda gruplar arasindaki dagilimin
birbirine yakin olmasinin sonuglara yansiyabilecegi degerlendirilmektedir.
Romantik iliski yasayan psikolojik yardim hizmeti alan kisiler {izerinde yapilan
baglanma stilleri ve romantik kiskanclik diizeyleri kiiltiirel farkliliklara gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sebeple Manisa ili i¢cinde yapilan arastirma
iilke genelinde diger bolgelerde yapilmasi halinde kiiltiirel farkliliklar da
goriilecektir.

Romantik kiskanglik konusunda ulusal yayinlarin olduk¢a siirli oldugu
goriilmiistiir. Romantik kiskanglik 6lgeginin giivenirlik ve gecerlilik calismasi
yapilmis olmasina ragmen Tiirk kiiltiiriine uyumsuz bir¢ok maddenin yer aldig,
bu sebeple romantik kiskanglik diizeylerinin yiikksek puanlarinin sebebinin de bu
uyumsuzluk olabilecegi degerlendirilmektedir.

Romantik kiskanglik ve baglanma stilleriyle ilgili bu zamana kadar yapilan
kesitsel galismalarin disinda siireci daha detayli gorebilmek adina boylamsal

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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6.2.1 Klinisyenlere Oneriler

Calismamizin literatiirii, bulgulari, tartismasi ve sonuglart dogrultusunda Klinisyenlere

yonelik bazi 6nerilere yer verilmistir. Bunlar su sekildedir:

Calisma sonuclarina gore psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin romantik
kiskanglik ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
da kaygili baglanma stiline sahip bireylerin daha fazla romantik kiskang¢ oldugu
anlamma gelmektedir. Ozellikle aile, es ile ilgili problemlerle psikolojik
danigsmaya bagvuran bireylerin baglanma stillerine iliskin kisa envanterlerle
baglanma stili bulunup, bunun fizerinden psikolojik danigmanlik siirecini
planlamanin faydali olacag: degerlendirilmektedir.

18-30 ile 51-60 yaslarindaki kisilerin kaygili baglanma stilleri daha fazla oldugu
ve buna bagli olarak daha fazla romantik kiskanc¢lik yasadiklari goriilmiistiir. Bu
siirecin kisilerin romantik iliski yasadigi partnerden c¢ok kendisiyle, 06z
saygilariyla ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu nedenle 6zellikle 18-30
ile 51-60 yaslarindaki psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin 6z saygilarini
destekleyici motivasyonel goriigmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Calisma sonuclarinda psikolojik yardim hizmeti alan kisilerin hemen hemen
hepsinin romantik kiskanc¢lik diizeyleri oldukca yiiksek ¢ikmigtir. Bunun
sebebinin ise kiiltiirel 6zelliklerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple
verilen psikolojik yardim hizmeti siirecinde danisanlarin kiiltiirel 6zelliklerinin

oncelikle tespit edilmesi gerektigi onerilmektedir.
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EKLER
EK1

Katilimer Bilgilendirme Formu
Sayin Katilimci,
Bu ¢alismanin amaci; Manisa ilinde psikolojik danigmanlik merkezlerine bagvuran 18
yag ve ustii bireylerin romantik iligkileri iginde baglanma stilleri ile romantik
kiskangliklar: diizeylerini saptamaktir.
Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 06zellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Ayrica aragtirma amacina uygun bazi Olgekler uygulanacaktir. Bu
Olgekler, romantik iligskilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanclik diizeyleri
hakkinda bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz arastirmanin bir par¢asidir. Bu
Olcekler aracilifiyla toplanan veriler yaptigimiz calisma icin kullanilacaktir. Asagida
bulunan “Arastirmanin bilgilendirilmis onam formunu okudum, anladim ve arastirmaya
goniillii katithmi kabul ediyorum.” ifadesini isaretleyerek, arastirmaya katilmay: kabul
etmis olacaksiniz.
Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayali olacak ve kimlik
bilgileriniz aragtirma ekibi disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Bu ¢aligma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bu konu ile

ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize agagidaki iletisim bilgilerinden

ulasabilirsiniz.

Dr. Bingiill SUBASI HARMANCI Elif KOGACA

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti

Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

E-Mail: bingul.subasi@neu.edu.tr E-Mail:_elifpsg.989@gmail.com
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EK 2

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu ¢alismanin amaci; Manisa ilinde psikolojik danismanlik merkezlerine basvuran 18
yas ve 1Ustii bireylerin romantik iligkileri i¢cinde baglanma stilleri ile romantik

kiskangliklar1 diizeyleri incelemektir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6l¢ek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik O6zellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Bu dlgekler, romantik iliskilerde baglanma stilleri ile romantik kiskanglik
diizeyleri hakkinda bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz arastirmanin bir
pargasidir. Bu Olcekler araciligiyla toplanan veriler yaptigimiz c¢alisma igin
kullanilacaktir. Asagida bulunan “Arastirmanin bilgilendirilmis onam formunu okudum,
anladim ve arastirmaya goniilli katilmi kabul ediyorum.” ifadesini isaretleyerek,
arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Aragtirmada kullanilan form ve olgekler

toplam 30-35 dakikanizi alacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasmna dayali olacak ve kimlik
bilgileriniz arastirma ekibi diginda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu g¢alisma siiresince
toplanan veriler, yalnmizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca

ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayimlarda sunulacaktir.

Arastirmanin bilgilendirilmis onam formunu okudum, anladim ve arastirmaya goniillii

katilim1 kabul ediyorum.

(Google Drive Uygulamasina yiiklenecektir.)
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EK3
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
2. Yasimz : 18-30 () 31-40() 41-50() 51-60() 60 ve Ustii ()
3. Egitim Durumunuz: Ilkégretim () Ortadgretim () Lise () Yiiksek L./ Doktora ()

4. Annenizin Egitim Durumu: {lkégretim () Ortadgretim () Lise () Yiiksek L./
Doktora ( )

5. Babanizin Egitim Durumu: ilkégretim () Ortadgretim () Lise () Yiiksek L./
Doktora ( )

6. Anne-babaniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.
Evli ve her ikiside sag ()

Anne vefat, baba sag ()

Anne sag, baba vefat ()

Anne-baba vefat ()

Anne-baba ayr1 /Bosanmis ()

7. Romantik Iliski Durumunuz.

Evli () Nisanli /Sozli( ) Flort, Sevgili ()
8. En son yasadiginiz romantik iligki stiresi.
lyildanaz () 1-5yil () 6-10yil () 11-15yil () 16yl vedsti( )
9. Yasadigimiz romantik iligki sayisi:

10. Psikolojik yardim hizmeti alma sebebi:
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EK 4
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli

Olcek lizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ katilmiyorum Kararsizim/Fikrim yok Tamamen katiliyorum

Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. | Gercekte ne hissettigimi  birlikte oldugum kisiye

gostermemeyi tercih ederim.

3. | Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim




EK5

ROMANTIK KISKANCLIK OLCEGI

Kiskan¢hk Tetikleyiciler

Asagidaki kosullar altinda ne kadar kiskanchk
yasarsmmz?

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir bagkasiyla flort ediyor

1 | ve uzunca bir siire onunla olduk¢a yakin dans edip kiskirtici
bir bicimde davraniyor

5 Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire bir
baskasiyla dans ediyor

3 Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire bir

baskasiyla sohbet ediyor




EK 6
OLCEK iZINLERI

1-Yakan lliskilerde Yasantilar Envanteri

Gonderen: Emre Selcuk <emreselc@gmail. com>

Date: 31 Oca 2021 Paz, 16:47

Subject: Re: OLGEK KULLANIM iZNi- Yakin fligkilerde Yasantilar Envanteri Il
To: elif kocaga <elifpsg. 989@gmail com>

izin almaniza gerek yok, elbette kullanabilirsiniz. Bilgiler ekte
Emre

Emre Selcuk

Associate Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences

Sabanci University

Istanbul, Turkey

Website: http://myweb sabanciuniv. edu/emreselcuk
Podcast: kacikprens blogspot com

email: emre selcuk@sabanciuniv.edu

cc email: es588@comell.edu

On Fri, Jan 29, 2021 at 1:14 AM elif kocaga <glifpsg.989@gmail com> wrote:

Merhaba Emre Bey
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Ben Psikolog Elif KOCAGA. Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji yiksek lisans égrencisiyim. Tezimi romantik iligkiler Gizerine yapmaya karar verdim,

Tezimde Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Il yi kullanmak icin sizin izninize ihtiyacim var. Hatta dlgek kullamim izninize, dlgek puanlamasi ve dlcedin son gecerli
guncel haline ihtiyacim var. Bu konuda bana yardimci olursaniz gok sevinirim. Ayrica literatdre katkilaninizdan dolayi tesekkirler

Saygilanmla.

2-Romantik Kiskanchk Olcegi

Andac Demirtas Madran <andac@baskent edu tr>, 6 Sub 2021 Cmt, 15:41 tarihinde sunu yazd::

Sayin Kocaaga, gecikme icin cok 6zir dilerim. Olcedi caismanizda kullanmaniz uygundur. Az sonra bir e-posta yonlendirecedim. iyi calismalar dilerim...

Prof. Dr. Andag Demirtas Madran
Bagkent Universitesi iletisim Fakiltesi Baglica Kampusa
Ankara

29 Oca 2021 Cum 01:35 tarihinde elif kocaga <elifpsg.989@gmail. com> sunu yazd:

Merhaba Anda¢c Hanim

Ben Psikolog Elif KOCAGA. Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji yiksek lisans dgrencisiyim. Tezimi romantik iligkiler zerine yapmaya karar verdim.
Tezimde Romantik Kiskanglik Olgegi ni kullanmak icin sizin izninize intiyacim var. Hatta dlgek kullanim izninize, dlcek puanlamasi ve dlcegin son gecerli gincel
haline ihtiyacim var. Bu konuda bana yardimci olursaniz ¢ok sevinirim. Aynica literature katkilannizdan dolay: tegekkarler .

Saygilanmla.
lyi caligmalar.

Psikolog Elif KOCAGA



89
OZGECMIS

1989 yili Manisa dogumlu Elif KOCAGA, ilk, orta ve lise dgrenimlerini Manisa’da
tamamlamustir. Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinden 2013
yilinda mezun olmustur. Staj stirecinde Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
ve Bursa Giilen Yiizler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde stajyer psikolog
olarak ¢alismistir. Manisa Cagdas Etiit Merkezi’nde sinav doénemindeki g¢ocuk ve
genglerle performans arttirmaya yonelik psikodrama etkinliklerini de igeren grup
calismalar1 yapmistir. Lisans egitimi siirecinde ve sonrasinda bir¢ok psikodrama ve grup
calismasi yiiriitmiis, EMDR 1-2, Gottman Cift Terapisi 1-2-3, Yaratict Drama gibi
birgok terapi egitimi almis ve Temmuz 2021’de Psikoterapi Enstitiisii’nde Biitiinciil
Psikoterapi Egitimi’ne baglamistir. Halen Manisa ilinde faaliyet gosteren YAKAMOZ
Psikolojik Destek ve Danismanlik Merkezi’nde Psikolog olarak ¢alismaktadir.



INTIHAL RAPORU
Tumnitin Originality Report
o ——
prreeed 8% ’ = 8
PSIKOLOJK YARDIM HIZMETI ALAN KISILERIN
ROMANTIX ILISKILESINDE BAGLANMA
Cmetimaian " 1% match (Internet from 13-

Feb-2017)

hitp://dergipark.ulakbim. gov.tr/ijofe/article/download/!

1% match (Internet from 24-Feb-2020)
lll(' pReNdaccess NKU.eau 1/ xXm “ jsueamn/nanaie
isAllowed=y&sequence=1

<1% match (student papers from 25-Aug-2017)

<1% match (lntemet from 28-Jan-2021)
http://docs.neu.edu.tr/library,

< 1% match (Intemet from 24-Jul-201 9)

< 1% match (student papers from 31-Jul-2019)
< 1% match (student papers from 09-Jan-2020)
Submitted to Ege Universitesi on 2020-01-09

< 1% match (Internet from 22-May-2015) 7
M@MMM&MM

< 1% match (student papers from D&May—2021)

<1% malch (Internet from 02-Jun-201 9)

NiRs letmecilik.org/files/U%C4%B0OK%2018%

<1% match (student papers from 21-Apr-2014)

< 1% match (Interet t‘rom 01-Jan-2019)

http://acikerisim.selc 8080/ xm bitstream/hi
lsﬂlln.wsd_v.&mmnel
< 1% match (Internet from 31-Jul-2018)

http://acikerisim.selcuk edu.tr:8080/xmiui/bitstream/hi

< 1% match (student papers from 17-Jun-2016)
Submitted to Cumhuriyet University

< 1% match (Internet from 23-May -2018)

90



91

ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

24.03.2021

Sayin Elif Kocaga

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulw’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/948 proje
numarali ve “Psikolojik Yardim Hizmeti Alan Kigilerin Romantik Iligkilerinde
Baglanma Stilleri ile Romantik Kiskanglik Diizeylerinin Incelenmesi: Manisa Ili
Ornegi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

ctkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun bagkaninin imzasini

tastyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



