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Ozet

Yeme Bagimliliginin Duygu Diizenleme Giicliigii,

Semalar Ve Diirtiisellik le iliskisi

Karaoglanoglu Duygu
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Damisman YRD. DOC. DR. EZGI ULU
OCAK 2022, 82 sayfa
Bu caligmanin amaci yeme bagimliliginin, duygu diizenleme gii¢liigii, semalar ve
dirtisellik ile iliskisinin belirlenmesidir. Calisma iliskisel tarama modelinde
tasarlanmis ve gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi, Istanbul Kadikdy Duka
Psikoloji Merkezi’ne bagvuran 18 yas iistii ve okuryazar 223 bireydir. Bu
arastirmada, katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu
ile Yale Yeme Bagimlilig1 Ol¢egi (YYBO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-
Kisa Form (DDGO-16), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Barratt
Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi 11-Kisa Form (BIS-11) uygulanmustir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 21 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar incelendiginde yeme bagimlisi olan katilimcilarin BKI, DDGO
ve alt boyutlar, semalar, plan yapmama ve motor diiriisellik diizeylerinin yeme
bagimlisi olmayanlardan istatiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore yeme bagimliligr olan ve olmayanlarin
sosyodemografik 6zellikleri agisindan fark olmadigi saptanmistir. Yeme bagimliligi
ile duygu diizenleme gii¢liigli, sema alanlar1 ve plan yapmama diirtiisellik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Duygu diizenleme
giicliigli ve diirtiiselligin yeme bagimliligindaki degisimi diisiik diizeyde yordadigi
belirlenmistir. Arastirma sonucunda yeme bagimliliginda duygu diizenleme gii¢liigii,
semalar ve diirtiisellik arasinda iliski oldugu bulgusundan hareketle degiskenlerle
ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirma
bulgular: degerlendirildiginde klinikte birey 6zelinde multidisipliner bir yaklagim
uygulamanin yeme bagimliligi tedavisinin olumlu sonuglanmasina katki
saglayabilecegi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: yeme bagimliligi, duygu diizenleme giigliigii, semalar,
diirtiisellik



Abstract

The Relationship Between Food Addiction And Emotional Dysregulation,

Schemas And Impulsiveness

Karaoglanoglu Duygu
MA, Department of Clinical Psychology
Damisman YRD. DOC. DR. EZGI ULU
OCAK 2022, 82 sayfa

The purpose of this study is to determine the relationship between food addiction and
emotional dysregulation, schemas and impulsiveness. The study was designed and
realized in correlational scanning model. The sample of the study consists of 223
counselee from Istanbul Kadikoy Psychology Center who are older than 18 years old
and literate. Demographic Information Form, Yale Food Addiction Scale (YFAS),
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16), Young Schema
Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-SF3) and Barratt Impulsivity 11-Short Form
(B1S-11) were used and the data collected was analyzed by SPSS 21. According to
the results people who have food addiction have significantly higher BMI, DERS and
subscales, schemas, non planning and motor impulsivity scores than people who
don't have food addiction. However no significant difference is found according to
sociodemographic characteristics between people having food addiction and don’t
have food addiction. It was determined that there are statistically significant
relationships between food addiction scale scores and emotional dysregulation,
schema domains, non-planning and motor impulsivity. Since significant correlations
found between difficulties in emotion regulation, schemas and impulsivity in food
addiction, more researches are needed in this field. According to simple linear
regression analysis it was found that emotional dysregulation and impulsivity predict
low level of change in food addiction. According to the findings of the study it is
recommended to use multidisciplinary approach in clinic for the benefit of the people

having food addiction.

Keywords: food addiction, emotional dysregulation, schemas, impulsiveness
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BOLUM 1
Giris

Obezitenin artmasi ile yeme bagimliligi hakkindaki yapilan arastirmalarin son
yillarda arttig1 goriilmektedir. Asir1 miktarda yemek yiyen kisilerin bu durumunun
ileride bagimlilik davranigina doniisecegi ile ilgili bulgular vardir. Yeme davranigi
kisinin duygu durumundaki degisimlerden etkilenir. Negatif duygudan kaginmak icin
kisiler alkol, sigara, madde kullanabildigi gibi bir yiyecegin asir1 tiiketimine de
yonelebilir. Bagimlilik ise kisinin psikolojik ve fiziksel saglig1 ile yasam standardini
etkiler. Yapilan ¢alismalar yeme bagimliligin, duygu diizenleme gii¢liigii, semalar ve

diirtiisellik ile iliskili oldugunu gdstermektedir.

1.1. Problem Durumu

Yeme bagimlig1 kavrami ilk kez 1956'da Theron Randolph tarafindan bilim
literatiiriine girmistir. Randolph yeme bagimliligini: “Bir veya bir kag diizenli
tiikketilen gidaya karsi bireyin bagimliliga benzer semptomlar tiretmesi" olarak
tanimlamistir. Randolp (1956) bu gidalarin ¢ogunlukla; "misir, bugday, kahve, siit,
yumurta, patates vb." i¢erdigini vurgulamistir. Gliniimiize gelindiginde bagimlilik
yapan gidalarin degistigi, artik yiiksek yag/seker iceren islenmis gidalarin bagimlilik
yapici 6zelliginden bahsedildigi goriilmektedir (Schulte vd., 2015). Gelisen sanayi ve
pazarlama ile gidanin endiistrilesmesi, lezzetli besinlerin bol {iretimi, katk1
maddelerinin artmasi, gidalarin uzun siire depolanabilmesi ve ulasilabilirliginin
artmasi, insanlarin besin tiiketim aligkanlarini etkilemistir. Bu sebeple son yillarda
yeme bagimlilig1 ve obezite kavrami tekrar glindeme oturmustur.

Obezite, adipoz dokuda asir1 miktarda yag birikmesi sonucu olusan ve bireyin
sagligini tehdit eden bir durumdur (Meule, 2012). Obezitenin hesaplanmasinda
beden-kiitle indeksi (BKI) kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), BKI >
29,99 kg/ m? olan kisileri "obez", BKI> 34,99 kg/ m? olan Kisileri "siddetli obez" ve
BKI> 39,99 kg/ m? olan kisiler "morbid obez" olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization [WHO], 2000). Besinlerin ig¢eriginin degismesi, seker ve yag orani
artirilirken, su oraninin diistiriilmesi ve fast-food gidalarin artisi toplumda goriilen
obezite prevelansinda yiikselise neden olmaktadir. Arastirmalar, obezite ve
tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) ile yeme bagimlilig1 (YB) arasinda iliski
oldugunu géstermektedir (Moreno ve Tandon, 2011). Bununla birlikte obezitenin,

yeme bagimliligindan daha genis bir kavram oldugu, ¢evresel, biyolojik ve



davranigsal faktorlerden eklektik olarak etkilendigi diisiiniilmektedir (Oyeckin,
2012).

Yeme bagimliligi, belirli gidalarin asin tiikketimini icerdiginden yeme
bozuklugu olarak goriilmekle birlikte ayn1 zamanda madde bagimlilig: ile benzer
semptomlara sahip oldugu i¢in davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilmektedir
(Meule, 2012). Yogun tartigmalara ragmen yeme bagimliligi kavrami DSM-5'te
"Beslenme ve Yeme Bozukluklar1" ve "Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklar1" boliimiinde yer almamaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

Tiirkiye'de yeme bagimliligr ile ilgili yapilan arastirmalarinda genellikle
bariatrik cerrahi (mide kiigiiltme ameliyat1) obezite hastalar1 (Cogalan,
2019;Akdemir, 2021;Avci, 2021), obezite hastalar1 (Celebi, 2015; Ozkan, 2017;
Bilgi, 2019), duygu diizenleme gii¢liigii (Avei, 2021;Bayram Topal, 2019), pozitif ve
negatif duygudurum (Er, 2019; Ozkula, 2019;Kizilay, 2019), aleksitimi (Aver, 2021;
Sargin, 2019; Iyidir, 2019; Yilmaz, 2019), diirtiisellik (Akten, 2019; Genel, 2018;
Giirsoy, 2018), psikolojik semptomlar ve psikopatoloji (Bilgin, 2019; Ulkii, 2019;
Celebi, 2015; Kicali, 2015; Barut, 2017), depresyon (Ozkan, 2017; Barut, 2017),
baglanma stilleri (Akten, 2019; Ayhan, 2019; Giirsoy, 2018) ve erken donem
uyumsuz semalar (Ozlen, 2020) ile iliskili calisildig1 goriilmiistiir. Bu calismada
semalar, diirtlisellik ve duygu diizenleme giicliigii ile yeme bagimlilig1 arasindaki
iligki arastirilacaktir.

Duygu diizenleme, kisinin duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve
degistirme ile yilikiimlii i¢sel ve dissal siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Thompson,1994). Duygu diizenleme gii¢liigii ise kisinin duygu ayarlama ve
diizenleme kapasitesinde eksiklik olarak ifade edilmektedir (Shedler ve Westen,
2004). Leahy vd. (2011) gore duygu diizenleme gii¢liigii, duyguyu yasama ya da
islemede yasanan yetersizlik ya da giigliik olarak tanimlanmaktadir. Skodol vd.
(2002) gore duygu diizenleme giicliigii ve diirtiisellik bireyin ¢ocuklukta yasadigi
travmalardan ve genetik faktorlerden etkilenmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii ve
diirtiiselligin yetiskinlikte ¢esitli psikopatolojilere yol actig1 ve bu patolojilerin
varliginin da duygu diizenleme giigliigii ve diirtiiselligi artirdigi bilinmektedir
(Skodol vd., 2002). Calismalar, madde kullanim ve yeme bozuklugu olan
yetigkinlerin, yasadiklar1 olumsuz duygunun etkisini azaltmak veya bu duygudan

kacinmak adina bir basa ¢ikma stratejisi olarak yemek veya maddeyi kullandigin



one siirmektedir (Davis vd., 2004). Literatiirde yeme bagimliligi ve duygu diizenleme
giicliigii arasinda pozitif yonde iligski olduguna dair bulgular vardir (Avci, 2019;
Bayram Topal, 2019)

Semalar, genellikle ¢ocukluk ya da ergenlik donemlerinde gelisir ve ¢ocugun
icinde yasadig aile ortamina ve yakin ¢evresine uyum saglamasi acisindan
islevselligi bulunmaktadir. Ote yandan, tiim bireylerde bulunan bu semalar kat1 ve
degisime direngli olmalari nedeniyle yasamin ilerleyen donemlerinde uyum bozucu
hale gelebilmekte, kisilik ve duygudurum bozukluklarinin temelinde yer
alabilmektedir (Bricker ve Young, 2012). Semalar yeme bagimliligina da etki
etmektedir (Ozlen, 2020). Tiirkiye'de {iniversite dgrencileri ile yapilan bir
arastirmada katilimcilarin yeme bagimliligi diizeyi ile erken donem uyumsuz
semalardan; duygusal yoksunluk, terk edilme, bagimlilik, karamsarlik, giivensizlik
arasinda anlamli bir iligki oldugu, bireydeki olumsuz semalar arttik¢a, yeme
bagimlilig1 diizeyinin arttig1 saptanmustir (Ozlen, 2020). Imperatori vd. (2017) obez
bireylerle yaptiklari ¢alisma sonucunda sema alanlar1 ve yeme bagimliligr arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bulmus ve kopukluk/reddedilmislik sema
alaninin yeme bagimliliginda belirleyici oldugunu 6ne siirmiistiir.

Diirtiisellik bireyin plan yapmaksizin, ani ve hizli bir sekilde igsel ve dissal
uyaranlarin sonuglarini diistinmeden tepki vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Evenden, 1999). Patton vd. (1995) diirtiiselligi 3 boyutta degerlendirmektedir; plan
yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatte diirtiisellik. Plan yapmama, sonuglarini
diisiinmeden harekete gecme olarak ifade edilmektedir. Motor diirtiisellik,
diisiinmeden eyleme ge¢me gibi davranislari icerir. Dikkatte diirtiisellik, tizerinde
odaklanmadan karar vermeyi veya bilissel diizensizligi kapsar. Yapilan ¢caligmalar
diirtiiselligin; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), trikotilomani,
kisilik bozukluklari, depresyon, bipolar bozukluk, yeme bozuklugu, sizofreni, madde
kullanim bozuklugu gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklar ile iliskili oldugunu
gostermistir (Miller vd., 2004). Yeme bagimlilig: ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi
arastiran ¢ogu caligmada yeme bagimlilig ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur (Akten, 2019;Temtek, 2017;Genel, 2018;Giirsoy, 2018;
Yildirim, 2017).

Erisilebilen Tiirkge literatiirde yeme bagimliliginin duygu diizenleme

giicliigii, semalar ve diirtiisellik ile iliskisini birarada ele alan ¢alismaya



rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin problem ciimlesi "Yeme bagimliliginin

duygu diizenleme gii¢liigii, semalar ve diirtiisellik ile iligkisi" olarak belirlenmistir.

1.2. Amag
Bu caligmanin ana amaci, yeme bagimlilig ile duygu diizenleme gli¢liigii,

erken donem uyumsuz semalar ve diirtlisellik arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.3. Alt Amaclar
Calismanin alt amaglar1 agagida sunulmaktadir:

1. Katilimcilardan yeme bagimliligi olan ve olmayanlar arasinda
sosyodemografik (cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, yas, BKI)
ozellikler acisindan fark var midir?

2. Katilimcilardan yeme bagimliligi olan ve olmayanlar arasinda duygu
diizenleme giicliigli, semalar, diirtiisellik diizeyleri agisindan fark var
midir?

3. Katilimcilarin yeme bagimlilig: diizeyi ile duygu diizenleme giigliigii
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki var midir?

4. Katilimcilarin yeme bagimlilig1 diizeyi ile semalar arasinda anlaml
iliski var midir?

5. Katilimcilarin yeme bagimlilig: diizeyi ile diirtiisellik ve alt boyutlari
arasinda anlaml1 iligki var midir?

6. Katilimcilarin yeme bagimlilig1 diizeyini, duygu diizenleme giicliigii,

semalar ve diirtiisellik diizeyleri yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde yeme bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla obez
(Ozkan, 2017; Bilgi, 2019) ya da bariatrik cerrahi aday1 hastalar iizerinde
gergeklestirildigi (Cogalan, 2019;Akdemir, 2021;Avci, 2021) goriilmektedir. Bazi
arastirmalarin belirli bir popiilasyondaki yeme bagimlili§i oranim tespit etmek
(Balaman, 2017), iliskisel etmenleri bulmak (Bilgi, 2019) ve psikopatoloji ile
iliskisini belirlemek (Celebi, 2015) amaciyla vyiritildigi aciklanmaktadir.
Literatiirde, yeme bagimlilig1 ile duygu diizenleme giicliigii (Avci, 2019; Bayram
Topal, 2019), erken dénem uyumsuz semalar (Ozlen, 2020;Imperatori vd., 2017) ve
dirtiisellik (Akten, 2019;Temtek, 2017) arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar



mevcuttur. Bununla birlikte yeme bagimliligi, duygu diizenleme gii¢liigii, semalar ve
dirtiisellik  arasindaki iliskiyi bir arada ele alan baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alismanin alanyazindaki boslugu doldumasi ve yeme
bagimlisi bireylerde miidahaleye ve terapiye yonelik yiiriitiilecek ¢aligmalara ilham

vermesi beklenmektedir.

1.5. Stmirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklan agagidaki maddelerde belirtilmistir:

1. Bu calisma 02.11.2021-22.11.2021 tarihleri arasinda Istanbul Kadikdy
Duka Psikoloji Merkezi’ne bagvuran 18 yas iistii ve okuryazar 223 kisi ile sinirlidir.

2. Aragtirma bulgulari, arastirmada kullanilan Yale Yeme Bagimlihig: Olgegi
(YYBO), Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16), Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi 11-Kisa
Form (BIS-11) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile
toplanan verilerle sinirhdir.

3. Arastirma sonuglari kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleriyle

sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Yeme Bagimhihig

Genelde yiiksek kalorili, lezzetli ve islenmis gidalara asir1 istek duyan Kkisinin
kendini kontrol edemeyerek bu besinlerden ¢okga tiiketmesi yeme bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir (Kafes vd., 2018).

Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigli; bireyin duygularina yonelik anlayis, kavrayis ve
farkindaliginin olmamasi, birey negatif duygular i¢indeyken diirtiilerin kontroliinde
olmast ve ama¢ odakli davramislara yonelmede zorluk yasamasi olarak

tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Erken Donem Uyumsuz Semalar
Erken donem uyumsuz semalar; cocukluk ve ergenlik doneminde olusan, bilis, ani,

duygu ve bedensel duyumlardan meydana gelen, hayat boyu tekrarlayict nitelikte



olan, kisinin digerleriyle iliskisini ve kendilik algisini negatif yonde etkileyen bilissel

patternler olarak tanimlanmaktadir (Young vd., 2003).

Diirtiisellik
Diirtiisellik, i¢sel ve digsal uyaranlarin sonuglarini diisiinmeyen bireyin plan

yapmadan, ani bir sekilde tepki vermesi olarak tammlanmaktadir (Evenden, 1999).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yeme Bagimhhg

Yeme bagimliligindan kavramsal olarak ilk kez 1950°lerde ortaya ¢ikmistir
(Kafes vd., 2018). Ozellikle seker, cikolata ve karbonhidrat gibi besinlerin beyni
etkileyerek, beyindeki 6diil yollarin1 uyarmasi, madde bagimliliginda oldugu gibi
yoksunluk belirtilerinin olusmasina ve kisinin yeme davranisi tizerinde kontroliinii
kaybetmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple yeme bagimliliginin ilag bagimliligi ile
benzer ndrobiyolojik ve davranigsal siireglere sahip oldugu diistinilmektedir (Davis
vd., 2009).

Kisinin yeme davranisi tizerinde kontroliinii giderek kaybetmesi ile bagimlilik
olusturdugu besini daha fazla tiiketmeye baslar. Yapilan aragtirmalar obezite ve
tikinircasina yeme bozuklugu ile yeme bagimlilig1 arasindaki iliski oldugunu

gostermektedir (Moreno ve Tandon, 2011).

2.1.1 Yeme Bagimhilig1 Tanist

Aragtirmacilar yeme bagimliligi kavraminin bir bagimlilik tiirii olarak m1 ele
alinacagi yoksa yeme bozuklugu olarak m1 degerlendirilecegi konusunda heniiz bir
uzlagmaya varamamiglardir (Kafes vd., 2018). Yeme bagimliliginin obeziteye etkisi
kabul edilmekle birlikte yeme bagimlilig1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
Siniflandirilmasi El Kitabi 5. revizyonunda (DSM-5) yeme bozukluklar1 grubunda
bulunmamaktadir. DSM-5’te Beslenme ve Yeme Bozukluklari kisminda “yeme
bagimliligr” tanimi su sekildedir: “Bu kisimda anlatilan yeme ile alakali belirtileri
olan kisilerin bazilar1 istah ve zorlayici kullanim halleri gibi tipik madde kullanimi
hastaliklarina benzerlik sergilemektedirler. Bu benzerlik organize edici, kisisel
kontrol ve ddiillendirme tiirii her iki grupta da ayni sinir sistemi iliskisine
rastlanabilir. Bununla beraber, yemek ve madde kullanim hastaliklarinin ayn1 ve
birbirinden ayrilan etkenlerinin goreceli artis1 hala yeterli bir bigimde anlagilir
degildir” (APA, 2013). Yeme bagimliliginda sekerli ve yagli yiyeceklere olan
diiskiinliigiin asir1 yemek yemeye (overeating) neden oldugu, bu durumun da
bagimlilikta gézlemlenen kompulsif davranislar ve asermeye olan benzerliklerine

vurgu yapilmistir (Tok, 2018).



Arastirmalar yeme bozukluklarmin alt tiplerinden olan tikinircasina yeme
bozuklugu (TYB) ve bagimliligin diirtiisel boyutunun benzer belirtiler tasidigini
ifade etmektedir. TYB’de asir1 yeme donemi (binge eating) ortaya ¢iktiginda kisi
yeme davranisi iizerinde kontroliinii kaybetmis hisseder. Yeme bagimliliginda ise
kisi yeme davranisi iizerinde kontrol kayb1 yasadigi duygusunu hissetmez.
Dolayisiyla yeme ataklar ele alindiginda tikinircasina yeme bozuklugu ile yeme
bagimlilig1 arasinda fark oldugu belirtilmektedir (Tok, 2018). Baz1 aragtirmacilar
yeme bagimliliginin (YB), DSM-5’teki bazi yemek bozukluklari ve/veya obeziteye
eslik edebilen bir alt tiir olabilecegini ileri siirmektedir (Oyeckin, 2016).

Literatiirde ¢cogunlukla bagimlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar alkol, uyusturucu,
kannabis gibi maddeleri incelemektedir. Ayrica cep telefonu bagimliligi, aligveris,
seks, kumar gibi davranigsal bagimliliklar bulunmaktadir. Bununla birlikte DSM-
5'te Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1 boliimiinde
davranigsal bagimlilik olarak sadece kumar bagimliligina yer verilmistir. Bagimlilik
yapan davraniglar haz verici 6zellikte olup madde bagimliliginda oldugu gibi beyin
yapisindaki 6diil yollarini degistirebilmektedir (Olsen, 2012). Arastirmacilar Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) ile saglikli, obez, TYB ve YB olan kisilerde lezzetli ve
normal lezzetteki yiyeceklere verilen biyolojik yanit1 incelemislerdir. Lezzetli
besinlere agir1 istek duyma ile maddeye asir1 istek duyma esnasinda beynin ortak
bolgelerinin aktive oldugu gbézlenmistir. Ayrica YB siddeti fazla olan saglikli
bireylerle yapilan bir ¢alismada, bireylere lezzetli gidalarin resimlerinin gosterilmesi
ile lateral orbitofrontal korteks aktivasyonunda azalma, dorsalateral prefrontal
korteks, anterior singulat korteks, amigdala, kaudat ve medial prefrontal korteks
aktivasyonunda ise artis oldugu saptanmustir (Tok, 2018). Arastirmacilar bu bulguyu,
YB olan bireylerde, bagimliliktaki nérobiyolojik yapi ile ayn1 mekanizmanin
kullanildig1 biciminde yorumlamisglardir. Sonug olarak bazi aragtirmacilar YB’nin
davranigsal bagimliliklar arasinda yer alabilecegini one siirmiistiir (Oyeckin 2016).
Yeme bagimliligi tanisinda, Gearhardt vd. (2009) DSM-IV-TR madde bagimlilig
tani kriterlerinden yola ¢ikarak hazirladig1 Yale Yeme Bagimlihig Olgegi (YYBO)
kullanilmaktadir. Gearhardt vd. 2016 yilinda DSM-V'teki (2013) madde kullanim
bozuklugu tanisini yansitacak sekilde Yale Yeme Bagimliligi Olgegi'ni
giincelleyerek YYBO 2.0’yi gelistirdiler.



2.2. Duygu Diizenleme

Duygular insanlar i¢in bilyiik dnem tasimaktadir. Insanlarin davranislarimi
diistinme ve akil yiiriitme yonlendirdigi kadar, duygular da etkilemektedir (Lazarus,
1984, l1zard,1992). Duygu kisinin 6znel yasantilarini, planlarini, baglami
degerlendirdigi bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Cegen, 2002). Duygular sayesinde
kisi, 6nceliklerini belirler, planlar yapar ve harekete gecer. Duygulara fiziksel ve
fizyolojik degisimler ile s6zel ve sdzel olmayan ifade bigimleri eslik eder.
Duygularin kontrolii tiim kiiltiirler i¢in ortak bir temadir (Gross, 1998). Duygular
tizerinde kontroliin nasil saglanacag diisiiniildiigiinde duygu diizenleme kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. (Gross ve Munoz, 1995). Thompson (1994) duygu
diizenlemeyi; kisinin duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirme ile
yiikiimlii i¢sel ve digsal siire¢ olarak tanimlamaktadir. Igsel siirecler yetiskin bireyin
duygularin1 tek basina diizenlemesidir (Gross ve Thompson, 2007). Dissal siiregler
ise yetigkin bireyin ¢evreden yardim alarak duygularini diizenlemesi olarak ifade

edilmektedir.

2.2.1 Duygu Diizenleme Yontemleri

Insanlar duygularini diizenlemek igin gesitli stratejiler kullanmaktadir.
Parkinson vd. (1996) ¢alismasi, duygularin diizenlenmesinde iki yiizii askin
yontemin uygulandigini gostermektedir. Gross (2001) duygu tiretim siirecini iki
temel grupta (6nciil odakli ve tepki odakli) siniflandirarak bes farkli duygu
diizenleme yontemi (durum belirleme, durumu diizenleme, dikkatin degistirilmesi,
biligsel degisiklik ve tepki diizenleme) oldugunu ileri siirmiistiir. Onciil odakli duygu
diizenleme yontemleri, gelen uyarana fizyolojik, duygusal ya da davranissal tepki
olusturmadan 6nce yapilanlar olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Dort onciil
odakli duygu diizenleme yontemi su sekilde siralanmaktadir: (1) Durum belirleme;
duygunun ortaya ¢ikmasina yol agacak kisi ve durumlardan kaginma olarak ifade
edilmektedir. Kisinin bu durum hakkinda tecriibelerinin olmasi ve yasayacagi olasi
duyguyu tahmin ediyor olmasi gerekmektedir. (2) Durumu diizenleme; yasanma
ihtimali olan duyguyu degistirmek i¢in durumun kendisini diizenlemek olarak
belirtilmektedir. (3) Dikkatin degistirilmesi; kisinin durumla ilgili dikkatini baska
uyarana yoneltmesidir. (4) Bilissel degisiklik; kisinin dikkatini bagka uyarana
odaklamasi sonrasi o duruma atfedecegi anlami se¢gmesidir. Gross (2001) tepki

odakl1 yontemleri ise duygu olustuktan sonra meydana gelen stratejiler olarak ifade
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etmektedir. Gelen uyaranin 6zelligi ve kisinin biligsel degerlendirmeleri neticesinde

kiside islevsel olan ya da islevsel olmayan bir duygusal tepki olusmaktadir.

2.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii bireyin duygularina yonelik anlayis, kavrayis ve
farkindaliginin olmamasi, birey negatif duygular i¢indeyken diirtiilerin kontroliinde
olmasi ve amag odakli davraniglara yonelmede zorluk yagamasi olarak
tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Kisaca duygu ayarlama ve diizenleme
kapasitesinde eksiklik olarak da ifade edilmektedir (Shedler ve Westen, 2004). Leahy
vd. (2011) gore duygu diizenleme giigliigii, duyguyu yasama ya da islemede yasanan
yetersizlik ya da zorluk olarak belirtilmektedir. Bu yetersizlik ve zorluk sonucu
duygunun kontrol edilememesi, degiserek, yogun bir sekilde ve hizla ifade edilmesi
olasidir (Shedler ve Westen, 2004). Leahy vd. (2011) gore diizenlenememis olan
duygu, ya kiside yogun bir sekilde yasanir ya da kiside hi¢ etki olusturmaz.
Kisinin duygu diizenleme gii¢liigii ve diirtiisellik yasanmasinda ¢ocukluk ¢agi
travmalariin ve genetik faktorlerin etkisi vardir (Skodol vd., 2002). Ayrica
ebeveynlerin ¢cocuklarina dogru rol model olmasi, ¢cocugun duygu kontrol ve
diizenleme becerilerine katki saglamasi beklenmektedir (Wenar ve Kerig, 2005).
Duygu diizenleme giicliigii ve diirtiiselligin yetiskinlikte cesitli psikopatolojilere etki
ettigi ve bu patolojilerin varliginin da duygu diizenleme gii¢liigii ve diirtiiselligi
artirdig1 bilinmektedir (Skodol vd., 2002). Kisaca, duygu diizenleme gii¢liigii
sebebiyle kisi islevsiz davraniglar gosterebilir ve psikolojik hastaliklara maruz
kalabilir. Ayrica psikolojik hastaliklarinin ve islevsiz davraniglarinin sonucu olarak
da duygu diizenleme giicliigii yasayabilir. Duygu diizenleme giicliigii ile
psikopataloji arasindaki iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bunlar;
duygu diizenleme gii¢liigii ile major depresif bozukluk (Beauregard vd., 2006; Gross
ve Munoz, 1995), yaygin anksiyete bozuklugu (Mennin vd., 2005; Roemer vd.,
2009), travma sonrasi stres bozuklugu (Tull vd., 2007) ve kendine zarar verme
davranigi1 (Gratz ve Roemer, 2004) arasinda iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica
duygu diizenleme gli¢liigii ile bagimlilik arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bunlar; duygu diizenleme gii¢liigii ile kumar bagimliligi (Elmas vd.,
2017), sigara bagimlilig1 (Gonzalez vd., 2008), alkol bagimlilig (Stasiewicz vd.,
2012) ve madde bagimlilig1 (Bonn-Miller vd., 2008;Simons ve Carey, 2002) arasinda

iligski oldugunu gostermektedir. Calismalarda, madde kullanim ve yeme bozuklugu
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olan yetiskinlerin, yasadiklar1 olumsuz duygunun etkisini azaltmak veya bu
duygudan kaginmak adina bir basa ¢ikma stratejisi olarak yemek veya maddeyi
kullandig1 6ne siiriilmektedir (Davis vd., 2004).

2.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar
2.3.1 Sema Kavrami

Biligsel gelisim alaninda yaygin olarak kullanilan sema kavrama, kisilerin
diinyay1 algilamasina ve agiklamasina yardim eden deneyimler ve ger¢ekle kurdugu
paternler olarak tanimlanir. Bartlett’e (1932) gore sema, bireyin gecmis
davraniglarinin temsillerini orgiitleyen ve bireyin yasantilarini yorumlamasina
rehberlik eden yapidir. Piaget’e (1952) gore sema, bireyin ¢evresindeki problemleri
anlamak ve onlar1 ¢6zmek icin gelistirmis oldugu yapidir. Piaget, sema kavramim
uzun siireli bellek sisteminin temel yapisi olarak tanimlamistir. Semalar bireyin
gelisim siirecinde devamli olarak biitiinlesmekte, koordine olmakta ve yetiskin
zihnini olusturmaktadirlar. Buna gore insanlar, olaylar1 zihinlerinde var olan
semalara gére yorumlamakta, sikintili durumlarla miicadele ederken bu semalar
devreye girmektedir. Beck vd. (1979) ise sema kavraminin énemini depresyonun
biligsel kuraminda ag¢iklamaktadir. Bu kavram kisinin depresif ruh halindeyken,
kendisini tizen ve yetersiz oldugunu diisiindiiren tutumlari nasil stirdiirdiigiini
aciklamakta kullanilir. Bir durum bir¢ok uyaricidan olusmaktadir. Birey 6zellikle
bazi uyaricilar segip birlestirerek o durumu kendine 6zgii bir bigimde
kavramsallastirir. Her birey ayni durumu farkli bigimde kavramsallagtirabilirken
birey benzer durumlarda ayn1 sekilde davranabilir. Boylece belli durumlara iligkin
yorumlar siireklilik kazanir. Sema kavrami bu siirekliligi saglayan bilissel yap1 olarak
tanimlanir.

Kisinin nasil bir semaya sahip oldugu yasaminda belirleyicidir. Semalar
bazen ortiik bir bigimde kalabilir ancak kritik bir yasantiyla tetiklenebilir. Young vd.
(2003), kisilik bozukluklarinin, iliskisel problemlerin ve ¢cogu kronik duygudurum
bozukluklarinin kokeninde semalarin olabilecegi goriisiinii ortaya atmis ve “Erken

Donem Uyumsuz Semalar” kavramini tanimlamiglardir.

2.3.2. Sema Alanlari ve Sema Boyutlart
Young vd. (2003) erken donem uyumsuz semalari 5 alanda ve 18 boyutta
gruplamistir. Sema alanlari; Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis
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Ozerklik/Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yénelimlilik ve Yiiksek
Standartlar ve Bastirilmislik olarak adlandirilmaktadir.

Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alam : Bu sema alan1 aktif kisiler erken
donemde yasadigi duygusal yoksunluk nedeniyle terk edilecegini diisiiniir ve sagliklt
iliski yasamaktan uzak dururlar. Aileleri soguk, ilgisiz ve sorgulayicidir. Aile yapilari
destekleyici bir ortam olusturmaz. Asagidaki semalar bu alanda yer almaktadir:

1. Terk Edilme: Bu semas: aktif kisiler, insanlar tarafindan terk edileceklerini
ve sonrasinda dislanmis olacaklarinmi diistiniirler (Young ve Kolosko, 1993). Kisi ya
yakin iligski kurmaktan kaginir ya da siirekli terk edilme korkusuyla yasar ve diger
kisileri tutarsiz olarak algilarlar.

2. Kuskuculuk: Bu semasi aktif kisiler, bagkalarinin kendilerini incitecegine,
sOmiirecegine, alay edecegine inanir, digerlerinden kusku duyarlar

3. Duygusal Yoksunluk: Bu semas: aktif kisiler, sevilme ihtiyaglarinin
bagkalar1 tarafindan karsilanmayacagi inancina sahiptirler.

4. Kusurluluk: Bu semasi aktif kisiler, igten ige eksik, degersiz ve kusurlu
oldugunu diisiinmektedir. Insanlarin gercek kendilerini tanidig1 takdirde sevilmez
bulunacaklarina inanirlar (Young ve Kolosko, 1993). Erken dénemde aileleri
tarafindan acimazsizca elestirilen, cezalandirilan ve sevgi gormeyen bireylerdir.

5. Sosyal Izolasyon: Sosyal izolasyon kisinin arkadaslar ve gruplarla olan
baglantisi ile iliskilidir. Bu semasi aktif kisiler, kendileri farkli, aidiyetsiz ve topluma
uyumsuz bulurlar. Bu sema kusurluluk ve basarisizlik semalari ile de ilintilidir
(Young ve Kolosko, 1993).

Zedelenmis Ozerklik (Otonomi) ve Performans Sema Alam: Ozerklik,
kisinin ebeveynlerinden bagimsiz olmasi ve ayr1 kalabilmesi becerisine atifta
bulunur. Ailelerin ¢ocuklarina kars1 asir1 korumaci, baskici ve kontrolcii
davranmalar1 bu sema alaninin olugmasina sebep olmaktadir. Asagidaki semalar bu
alanda yer almaktadir:

6. Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semas: aktif kisiler, giinliik hayatlari ile
digerlerinden yardim almadan bas edemezler. Siirekli bir destek ihtiyaclar1 vardir.
Yetiskinken de arkalarini yaslayabilecekleri gii¢lii figiirler ararlar ve onlarin
hayatlarini kontrol etmesine izin verirler. Kendi basina hareket edemezler.

7. Hastaliklar ve Tehditler (Zarar Gorme) Karsisinda Dayaniksizlik: Bu
semas1 aktif kisiler, felaket yasanacagina dair korku yasarlar. Bu felaket dogal,
hukuksal, tibbi veya finansal olabilir (Young ve Kolosko, 1993). Asir1 ve gergek dist
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korkularin hayatlarini kontrol etmesine izin verirler. Bu sema; duygusal yoksunluk
ve sosyal izolasyon semalari ile de ilintilidir.

8. I¢ Icelik: Bu semas: aktif kisiler, digerleri ile bagiml1 yapida bir iliski
kurarlar ve tek baslarina islerini yiiriitemeyeceklerine inanirlar.

9. Basarisizhik: Asagidaki semalar bu alanda yer almaktadir: hayatin herhangi
bir alaninda basarili olabileceklerine inanmamaktadirlar. Kendilerinin digerlerinden
daha yetersiz, beceriksiz ve basarisiz olduguna dair inanglara sahiptirler. Erken
donemde aileleri ya da gevreleri tarafindan asir1 elestiri ve alaya maruz kalmislardir.
Bu sema; boyun egicilik ve yiiksek standartlar semalari ile de baglantilidir (Young ve
Kolosko, 1993).

Zedelenmis Simirlar Sema Alani:Bu semasi aktif kisileri sinir tayini
konusunda problem yasarlar. Aileleri tarafindan yeterince sorumluluk verilmeyen,
her istegi karsilanan ve asir1 simartilmis kisilerde bu semalar daha sik goriliir.
Asagidaki semalar bu alanda yer almaktadir:

10. Haklilik: Bu semaya sahip kisiler, hayattaki ger¢ekgi limitleri kabul
etmekte giicliilk ¢ekmekte ve diger insanlara gore iistlin olduklarini diisiinmektedirler.
Ozel hak ve ayricaliklara sahip olduklari inancina sahiptirler. Baskalarini
ugratabilecekleri zarara 6nem vermezler. Kendilerini disipline etme ile ilgili sorun
yasarlar. Ebeveynleri tarafindan ¢ocukken simartilan ve davranislari ile ilgili kural,
sinir konulmayan ¢ocuklarda bu sema olusmaktadir.

11. Yetersiz Oz denetim: Bu semas: aktif kisiler, kontrol sorunu yasarlar.
Engellenme toleranslan diisiiktiir. Diirtiiseldirler. Asir1 kontrolcii ve aileleri
tarafindan sinir koyulmayan ¢ocuklarda bu sema gelismektedir (Duran, 2016).

Digerleri Yonelimlilik Sema Alani: Bu semasi aktif kisiler, kendi ihiyag ve
arzularin1 bagkalarinin ihtiyaglarindan asagida ve 6nemsiz gormektedirler. Bu
semaya sahip kisiler cocukken sevgi gormek i¢in kendi isteklerini ve arzularini
bastiran kisilerdir. Bu ¢ocuklarin aileleri de kendinden ¢ok baskalarinin ihtiyaglarini
onemser. (Young vd., 2003). Asagidaki semalar bu alanda yer almaktadir:

12. Boyun Egicilik: Bu semasi aktif kisiler, bagkalarin tatmin etmek i¢in
kendi gereksinimlerini yok sayarlar. Boylece dfkeden, baskalarini incitip su¢luluk
duymaktan, tepki almaktan, terk edilmekten ya da cezalandirilmaktan kaginarak
kontrolii bagkalarina birakirlar. Bu Kisilerin ebeveynlerinden biri asir1 kontrolcii

yapida olur.
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13. Kendini Feda: Bu semasi aktif kisiler, kendi ihtiyaglarindan ziyade
baskalarinin isteklerine odaklanirlar. Bu davranisin nedeni, digerlerini acidan
korumak, saygi edinmek, iligkileri devam ettirmek olarak izah edilmektedir.

14. Onay Arayicilik: Bu semasi aktif kisiler, insanlarin takdir etmesine,
onaylanmaya ve onlar tarafindan taninmaya dnem vermektedir. Kendilerine olan
saygilar1 bagkalarinin gosterdigi davraniglara baglidir. Bu nedenle, para, statii, basari,
giizellik gibi kavramlarla ileri derecede mesgul olurlar.

Yiiksek Standartlar ve Bastirllmishk Sema Alani: Bu semasi aktif kisiler,
kat1 kurallara sahiptirler. Bu sebeple kendilerini baskilamakta ve yakin iligki
kurmaktan ve isteklerinin karsilanmasindan uzak durmaktadirlar. Cocukluk
donemlerinde kuralc1 anne ve babaya sahiptirler. Bu sema ile baskalarinin olumsuz
elestirilerine maruz kalmayarak giivende yasarlar. Asagidaki semalar bu alanda yer
almaktadir:

15. Karamsarlik: Bu semasi aktif kisiler, hayatin olumsuz taraflarina
odaklanmaktadirlar. Kendisinde ve ¢evresinde aci, 6liim, terk edilme ve hayal
kiriklig gibi olumsuzluklar: gortirler.

16. Duygular: Bastirma: Bu semasi aktif kisiler, 6fke, kizginlik gibi
bagkalar1 tarafindan kabul gérmeyecek olumsuz duygularini baskilamaktadirlar.
Duygulardan ziyade mantiga vurgu yapmaktadirlar. Cevresindekiler tarafindan
duygularini belli etmeyen, soguk ve ige kapanik insanlar olarak tanimlanirlar
(Giirkan, 2012).

17. Yiiksek Standartlar: Bu semasi aktif kisiler, kendileri ile ilgili agirt
yiiksek beklentileri vardir. Bu beklentileri karsilamak igin siirekli bir ugras igerisinde
acimasizca ¢abalarlar. Genelde kendileri ile ilgili olan kat1 standartlar1 bagkalarindan
da beklerler. Bu semaya sahip kisilerin gocukken hep en iyi olmasinin beklendigi ve
bunun disindakilerin basarisizlik olarak degerlendirildigi, yaptigi hi¢ bir seyin
yeterince 1yi olmadigini 6grendigi bir ¢evrede biiyiidiigii gozlemlenmistir.

18. Cezalandiricilik: Bu semasi aktif kisiler, kendisi ya da bir bagkasi hata yaptiginda
cezalandirilmalar1 gerektigine inanmaktadir (Young vd., 2003). Ofkeli ve toleransi

diisiik kisilerdir.
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2.4. Diirtiisellik
2.4.1. Diirtiisellik Tanimi

Tiirk Dil Kurumu (TDK) "dirtii" kelimesini; “fizyolojik ya da ruhsal
dengenin degigmesi sonucu ortaya ¢ikan ve canliy1 tiirlii tepkilere stirtikleyebilen,
kaynag1 duygulanim olan igsel gerilim" olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr).
Diirtiisellik ise bireyin igte olusan gerilimi kontrol edememesi olarak ifade edilir.
Herpertz vd. (1997) gore diirtiisellik biyolojik alt yapisi olan ve bireyin diisiinmeden
ani bir sekilde harekete gegmesi ile karakterize bir olgudur. Eveden'e (1999) goére
diirtiisellik, davranigsal ve biligsel degiskenler ile kisilik boyutunun bir arada oldugu
kompleks bir kavramdir. Moeller vd. (2001) gore diirtiisellik sadece anlik bir eylem
degildir, kisinin anlik eyleme ge¢me yatkinligidir. Patton vd. (1995) gore diirtiisellik;
odaklanmada giicliik ¢cekme, dikkatin kolay dagilmasi ve anlik ve kigkirtici olana
tepki verme ile karakterize bir kavramdir. Patton vd. (1995) diirtiiselligi 3 boyutta
degerlendirmektedir; plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatte diirtiisellik. Plan
yapmama; sonuglari diisiinmeden harekete gegme olarak ifade edilmektedir. Motor
diirtiisellik, diisiinmeden eyleme ge¢me, huzursuz olma, risk almay1 sevme gibi
davraniglari igerir. Dikkatte diirtiisellik, iizerinde odaklanmadan karar vermeyi veya
biligsel diizensizligi kapsar. Moeller vd. (2001) gore diirtiisel kisiler, igsel ve dissal
uyaranlarla ilgili muhakeme ve bilgi isleme siirecini bitirmeden ani ve plansiz tepki
verirler, davraniglarinin olumsuz sonuglarin1 ya da uzun vadede elde edebilecekleri
olumlu sonuglar1 6nemsemezler. Daruna ve Barnes'a (1993) gore diirtiisel kisilerin
diirtli kontro becerileri gelismemistir. Diirtii kontrol becerileri; fikir yiiriitme, hazzi
erteleme, tepkiyi baskilama ve motor tepkiyi daha uygun bir zaman veya ortamda
gergeklestirmek iizere durdurmaktir. Dolayisiyla diirtii kontrol becerileri gelismemis
olan kisiler, amaca yonelik davraniglarda bulunamamakta ve degisen ¢evre
kosullarini kavrayip yeni ortama adapte olmakta gii¢lilk cekmektedirler. Whiteside
ve Lynam (2001), diirtiisellikte en 6nemli iki boyutun diisiik oto kontrol ve yiiksek
heyecan arayisi oldugunu belirtmektedir. Ellingson vd. (2014) gore diirtiisellikte 6ne
c¢ikan iki boyut planlama eksikligi ve heyecan arayisidir.

Diirtiisellik, DSM-IV'te yaygin olarak, kisilik bozukluklar1 (borderline,
antisosyal kisilik bozuklugu), madde kullanim1 veya mani gibi psikopatolojiler
igerisinde bulunur (Ozdemir vd., 2012). Rachlin'e (2000) gore diirtiisellikte oldugu
gibi bu patolojilerde de davranisin baskilanmasi engellenmektedir. Yazici ve Yazici

(2010) diirtiiselligin norobiyolojik boyutunu ele almis ve 6zellikle frontal lob hasar1
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olan ya da beyin serotonin seviyeleri azalmis kisilerde davranislarin

baskilanamadigini ve diirtiiselligin sik gézlendigini belirtmistir.

2.4.2. Diirtiisellik ve Psikiyatrik Bozukluklar

Tek basina bir bozukluk veya tan1 kriteri olmayan diirtiisellik birgok
psikiyatrik bozukluk ile iliski halindedir. Bunlar; kisilik bozukluklari, DEHB,
depresyon, yeme bozuklugu, sizofreni, trikotilomani, madde kullanim bozuklugu,
bipolar bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklardir (Miller vd., 2004). Hosking
ve Wistanley'a (2011) gore diirtiisellik bagimliliga yatkinlig1 artirmaktadir.
Literatiirde madde kullanim bozuklugu ile diirtiisellik arasindaki iligkiyi inceleyen
cogu calismada madde kullananlarin kontrol grubuna gore daha diirtiisel oldugu
bulunmustur (Ozdemir vd., 2012). Ayrica ¢oklu madde kullananlarin tek madde
kullananlardan daha fazla diirtiisel oldugu saptanmuistir.

Bozkurt vd. (2013) madde bagimlilig: izerinde yiiriittiigii arastirma
sonucunda, diirtiisellik ile madde bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmistir. Dawe ve Loxton, (2004) diirtiiselligin madde ile ilgili bagimliliklar kadar
davranigsal bagimliliklarla da iligkili oldugunu belirtmistir. Davranigsal bagimliliklar
ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi arastiran Lee vd. (2012) internet bagimlilari ve
kumar bagimlilarinin diirtiisellik diizeylerinin saglikli gruptan daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Choi vd. (2012) aragtirma sonucunda ise en yiiksek diirtiisellige sahip
grubun alkol bagimlilari, ikinci grubun internette oyun oynama bozuklugu
gosterenler, liglincli grubun kumar bagimlilart ve son grubun saglikli bireyler oldugu
tespit edilmistir.

Yeme bozuklugu epidemiyolojisinde diirtii kontrol sorunu belirgin oldugu
i¢in arastirmalarda yeme bozuklugu ve diirtiisellik arasindaki iligki incelenmistir
(Kisa vd., 2005). Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozanin tikinircasina yeme alt
tipinde, ailede intihar ve madde kullanimi gibi diirtiisellikle iligkili durumlarin yaygin
oldugu gériilmiistiir (Ozdemir vd., 2012). Yeme davranis1 iizerinde kontrol sorunu
olarak tanimlanan yeme bozukluklarinin seyrini diirtiisellik olumsuz olarak etkiler.
Anoreksiya hastalar1 yemek yerken asir1 kontrollii iken, bulimiya hastalar
kontrolstizdiir. Baz1 arastirma bulgular1 bulimiya hastalarinda, kendine zarar verme,

intihar girigimi, alkol ve ilag kétiiye kullanimi goriildiigiinii belirtmektedir (Kisa vd.,

2005).
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2.5 Ilgili Arastirmalar
2.5.1. Yeme Bagimliligi ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Ilgili Calismalar

Yeme bagimliliginin, duygu diizenleme giigliigii acisindan bagimlilik ile
benzer 6zellikler gosterdigi gozlenmektedir. Wetter vd. (2004) arastirmasinda TYB
olan kisilerde negatif duygu yasantilarinin fazla olmasi sebebiyle anksiyete ve
depresyon yasama sikliklarinin da arttig1 belirlenmistir. Bu durum TYB'nin negatif
duygu yasantilarindan etkilendigi seklinde yorumlanmistir. Benzer sekilde sigara ve
alkol bagimlilarinin da kendilerini daha iyi hissetmek amaciyla bagimlilik
davraniglarini artirdiklart ortaya ¢ikmistir (Wetter vd., 2004;Sher, 1996).

Yemek yemenin insanin duygulanimlarina bagl olarak degistigine dair
arastirmalar yapilmistir. Yemek yemenin insan1 mutlu ettigine dair diisiinceden yola
¢ikan Smith vd. (2007) ergenlerle yaptiklar1 3 yillik ¢caligma sonucunda yemek
yemenin olumsuz duygulanimlarini azalttigini ve olumlu duygulanimlarini artirdigini
belirten ergenlerin digerlerine gére TYB'ma daha yatkin oldugunu tespit etmistir.
Yemek yemenin olumlu duygulanimlarini artirdigini ifade eden bulimia nervoza
hastalarinin TYB gostermeye devam ettigi ifade edilmektedir (Bohon vd., 2009).
Goossens vd. (2009) ¢alismasinda da anksiyete ve depresyon yasayan kilolu
bireylerin olumsuz duygular i¢indeyken yemek yeme {izerindeki kontrollerini
kaybettikleri bulunmustur. Duygu diizenleme araci olarak yemek yiyen bu kisilerde
depresyonun daha yiiksek diizeyde seyrettigi gorilmiistiir.

Benzer bir ¢galismada Womble vd. (2001), normal kilolu veya diisiik kilolu
kisilerin olumsuz duygu yasarken daha az yediklerini ama kilolu kisilerin olumsuz
duygu durumundayken daha ¢ok yedigini belirlemislerdir. Chua vd. (2004) TYB
olan obez hastalarla yaptig1 ¢caligma sonucunda da olumsuz duygu yasarken
hastalarin daha ¢ok yemek (¢ikolata vb.) yedikleri ortaya konmustur. Benton vd.
(1993) yaptig1 arastirmada yiiksek oranda karbonhidrat igeren gidalar tiiketen
kisilerin yeme davranisindan bir kag saat sonra stres ve 6fke duygularinin azaldig:
belirlenmistir (Akt. Balaman, 2017).

Avci (2019) calismasinda, yeme bagimliliginin aleksitimi ve duygu
diizenleme giicliigii ile iliskisini bariatrik cerrahi aday1r 60 morbid obezite hastasi ile
yirlitmiistiir. Calisma sonucunda; yeme bagimlilig1 oran1 %53,3 (n=32) olarak
bulunmustur. Yeme bagimliligi olan grup ile yeme bagimlilig1 olmayan grup
arasinda; yas, psikiyatrik hastalik oykiisii, ailede psikiyatrik hastalik oykiisii ve

liziintliliiyken daha fazla yemek yeme davranisi agisindan istatistiksel olarak anlamli
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fark bulunmustur. Aleksitimi ve alt 6l¢ekleri ile duygu diizenleme giigliigii ve alt
Olceklerinin, yeme bagimlilig1 olan grupta daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
yeme bagimlilig ile aleksitimi ve yeme bagimlilig ile duygu diizenleme gii¢liigii
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Tiim drneklemde, yeme
bagimlilig1 i¢in yordayict degiskenlerin; iiziintiiliiyken ¢ok yeme, psikiyatrik
hastaligin olmasi, kilo probleminin basladig1 yas ve gece yeme davranisi oldugu
bulunmustur. Sonug olarak bariatrik cerrahi aday1 obezite hastalarinda yeme
bagimliliginin sik gorildigii ve yeme bagimliligi olan hastalarda aleksitimi ve duygu
diizenleme gii¢liigiiniin yeme bagimlilig1 olmayan hastalardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bayram Topal (2019), 214 {iniversite 6grencisi ile ylriittiigli arastirmasinda
yeme bagimliligi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiyi ele almigstir.
Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin %18,7'sinde yeme bagimliligi oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenleme giicliigii faktorlerinden kabul etmeme, stratejiler ve
diirtii ile duygu diizenleme giicliigii toplam puaninin yeme bagimlisi olan
katilimcilarda yeme bagimlis1 olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu,
acikligin ise daha diistik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlara
gore erkeklerde, anne egitim diizeyi diisiik ve aylik harcama tutari yiiksek olan

bireylerde yeme bagimliliginin daha yaygin oldugu belirlenmistir.

2.5.2.Yeme Bagimhihg ve Semalar ile Tlgili Calismalar

Literatiirde yeme bagimlilig1 ve semalar arasindaki iligkiyi ¢alisan az sayida
arastirma oldugu gézlemlenmektedir.

Imperatori vd. (2017) 70 obez kadin hasta {izerinde gergeklestirdigi arastirma
sonucunda yeme bagimlilig1 diizeyi ile 5 sema alan1 arasinda giiclii pozitif yonde
iligki oldugu, tikinircasina yeme bozuklugu diizeyi ile kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis siirlar ve digerleri yonelimlilik semalari arasinda olumlu yonde iliski
oldugu tespit edilmistir. Tikinircasina yeme bozuklugu ve psikopatoloji degiskenleri
kontrol edilerek yapilan analizde, kopukluk/reddedilmislik sema alaninin yeme
bagimliligin1 bagimsiz olarak etki ettigi bulunmustur.

Ozlen (2020) ¢aligmasinda, 384 iiniversitesi 6grencisi iizerinde yaptig1
arastirma sonucuna gore; Yeme bagimliligi ile semalardan; duygusal yoksunluk,

karamsarlik, sosyal izolasyon, terk edilme ve i¢ ice ge¢me arasinda anlamli bir iligki
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oldugu tespit edilmistir. Ozetle, bireydeki olumsuz semalar arttik¢a, yeme bagimlilig

diizeyinin arttig1 sonucuna varilmstir.

2.5.3. Yeme Bagimhlig: ve Diirtiisellik ile Tlgili Caligmalar

Literatiirde yeme bagimlilig1 ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar bulunmaktadir.

Temtek (2017) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanili 8-16
yas araligindaki ¢cocuklarda obezite siklig, psikiyatrik es tani yagam kalitesi ve yeme
bagimliligini arastirdigi ¢aligmasinda DEHB tanili ¢ocuklar icin ailede obez bireyin
varlig1, anne siitiinii alma siiresinin kisalig1 ve 6giin atlama oraninin yiiksek
olmasinin obezite gelisimine etki eden faktorler oldugu belirlenmistir. Asir1 kilolu ve
obez grubunda fast food ve gazli icecek tiikketiminin normal kilolu gruba gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklar igin Yale Yeme Bagimlihig Olgegi (CIYYBO)
verileri sonuglarina gore katilimeilarin %17,3'linde yeme bagimlilig: tespit edilmistir.
Yildirim (2017), 18 ile 65 yas araliginda olan 100 obez bireyle yiiriittiigii tezinde
Duygusal Yeme Olcegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Cope-Basa Cikma Tutumlar
Olgegi ve Yale Yeme Bagimliligi Olgegini kullanmistir. Duygu odakli basa ¢ikma
tutumu ile duygusal yeme arasinda olumlu yonde iligski bulunmus, duygusal yeme ile
diirtiisellik arsinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Yeme bagimlisi olan grupta;
diirtiisellik dlgegi alt 6lcekleri olan; motor diirtiisellik, dikkat eksikligi ve plan
yapamama puanlari ile toplam diirtiisellik puanlarinin yeme bagimliligi olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Genel (2018), drneklemini liniversite 6grencilerinin olusturdugu ¢alismasinda
Yale Yeme Bagimliligr Olgegi, UPPS Diirtiisellik Olgegi ve Beden imaji Olgegi'ni
kullanarak 150 kisinin verilerini degerlendirmistir. Ogrencilerde yeme bagimlilig
%32,7 oraninda bulunmustur. Yeme bagimlilig1 ile diirtiisellik alt boyutlarindan
sikigiklik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu, beden imaj1 ve yeme
bagimlilig arasinda anlamli iligkili olmadigr tespit edilmistir. Diirtiiselligin, bireyin
olumsuz duygu durum igerisindeyken diirtiisel davranma egilimi seklinde agiklanan
"sikisiklik" alt boyutu ile yeme bagimlilig1 arasindaki pozitif yondeki iliskiden yola
cikarak yeme bagimliliginin duygusal faktorlerden etkilendigi sonucuna varilmstir.
Giirsoy'un (2018) 300 iiniversite dgrencisi ile iliski Olcekleri Anketi, Barratt
Diirtiisellik Ol¢egi, Yale Yeme Bagimliligi Olgegi uygulanarak yiiriitiilen ¢alisma

sonucuna gore; katilimcilarda %21,7 oraninda yeme bagimliligina rastlanmustir.
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Yeme bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmamaistir. Yeme
bagimlilig1 olan bireylerde, saplantili baglanma bigiminin daha yaygin oldugu, motor
diirtiisellik ve toplam diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yeme bagimliliginda saplantili baglanma bigimi ve toplam diirtiisellik skorunun
yordayict oldugu belirlenmistir.

Tekin vd. (2018) tiniversite 6grencilerinde diirtiisellik ile yeme bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonucunda diirtiisellik toplam puani ve motor
diirtiisellik alt 6l¢ek puaninin yeme bagimlisi olanlarda daha yiliksek oldugu
saptanmistir. p=0,029). Regresyon analizi sonucunda diirtiisellik toplam puaninin
yeme bagimliligin1 yordadigi bulunmustur.

Akten (2019), 18-25 yas arasi, 150 6grenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda
diirtiisellik, baglanma stilleri ve yeme bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada Sosyodemografik Form, iliski Olgekleri Anketi, Barrat Diirtiisellik
Olgegi ve Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin %28'inde yeme bagimlilig1 oldugu saptanmistir. Baglanma stilleri ve
yeme bagimlilig1 arasinda iliski olmadig1 ama yeme bagimlilig1 diizeyleri yiiksek
ogrencilerde kayitsiz baglanma stili goriildiigii belirlenmistir. Diirtiisellik ile yeme
bagimlilig: arasinda iligki oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin diirtiisellik
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fernandes vd. (2020) yeme bagimliligi ile obezite, depresyon ve diirtiisellik
arasindaki iligkiyi arastirdiklari meta-analiz ¢aligmasi 2009-2019 yillar1 arasinda
hakemli dergilerde yayinlanmis 12 ¢alismanin analizinden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda yeme bagimliliginin obezite ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
depresyon ve diirtiisellik belirtileri ile yeme bagimlilig1 arasinda daha fazla iligki

oldugu 6ne siirtilmiistiir.
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BOLUM 111
Yontem

3.1.Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama yontemine dayanmaktadir. Bu modelde iki veya
daha fazla degisken arasinda beraber farklilagsmanin varligi ve/veya bunun derecesini
saptamak amaglanmaktadir (Koklii ve Biiyiikoztiirk, 2000). Arastirmada yeme
bagimlilig: ile duygu diizenleme giigliigii, semalar ve diirtiisellik arasinda birlikte
degisimin varlig1 ve bu degisimin derecesini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen

bulgular SPSS 21.00 programi ile analiz edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 18 yas ve lizeri en az okuryazar olan ve psikolojik
danismanlik merkezinden destek alan bireyler olusturmaktadir. 02.11.2021-
22.11.2021 tarihleri arasinda Istanbul Kadikdy Duka Psikoloji Merkezi’ne bagvuran
arastirmaya katilmaya goniillii ve bilgilendirilmis onam formunu dolduran 223
yetiskin birey arastirmaya dahil edilmistir. Kolayda 6érneklem metoduyla 6rneklem
olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi ile veri toplayan kisi uygun zaman ve
uygun yerdeki bireylerin se¢imi ile 6rnekleme olusturmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2004).
Tablo 1.
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Toplam (N=223) Yizde %
Cinsiyet
Kadm 169 75,8
Erkek 54 24,2
Egitim Diizeyi
[lkokul Mezunu 7 31
Ortaokul Mezunu 13 55
Lise Mezunu 63 28,3
Universite Mezunu 115 51,6
Yiiksek Lisans/Doktora 25 11,2
Medeni Durum
Bekar 123 55,2

Evli 93 41,7



22

Tablo 1 (Devamu).

Bosanmisg 7 3,1
Yas Gruplar1

18-28 102 45,7

29-39 42 18,8

40-50 26 251

51-60 23 10,3
YB var 35 15,7
YB yok 188 84,3

Ankete 169 kadin (%75,8) ve 54 erkek (%24,2) olmak iizere toplam 223 kisi
katilmigtir (Tablo 1). Egitim diizeyine gore katilimeilar incelendiginde yaridan
¢ogunun liniversite ve iistii mezunu oldugu (%62,8) goriilmektedir. Katilimcilarin
yaridan ¢ogu bekar (%55,2), %41,7'si evli ve %3,1'1 bosanmistir. Katilimcilarin
%15,7'sinde yeme bagimliligi (YB) oldugu, %84,3'linde YB olmadig1 saptanmastir.
Katilimcilarin yaslarinin 18 ile 60 arasinda degistigi (33,59+11,92) belirlenmistir.
Katilimeilarin boylari 1,50 m ile1,89 m arasinda (1,67+0,09) ve kilolar1 46 ile 120
kg arasinda (69,83+14,67) degismektedir. Beden kitle endeksinin (BK1I) 15,67 ile
41,52 arasinda degistigi (24,96+4,57) bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma, Demografik Bilgi Formu, Yale Yeme Bagimlihig Olgegi (YYBO),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16), Young Sema Olgegi
Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olcegi 11-Kisa Form
(B1S-11) kullanilarak yapilmistir

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili bilgi toplamak amaciyla, arastirmaci
tarafindan olusturulan bu form katilimeilarin cinsiyeti, yasi, kilosu, boyu, medeni
durumu ve egitim diizeyi gibi kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir.

Demografik Bilgi Formu toplam 6 sorudan olusmaktadir.
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3.3.2. Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi (YYBO)

Yale Yeme Bagimliligi Olgegi, Gearhardt vd. (2009) tarafindan DSM-IV-TR
madde bagimliligi tani kriterleri gdz oniine alinarak gelistirilmistir. YYBO, 25
maddeden olusan, kisinin kendi bildirimine dayal1 bir 6l¢ektir. Orijinal dlgegin i¢
tutarlilik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir. YYBO, Bayraktar vd. (2012)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis, Sevinger vd. (2015) tarafindan gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi yapilmistir ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,78 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16)

Duygu diizenleme giicliigiinii 6l¢mek i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
30 madde olarak olusturulan orijinal 6l¢egin kisa formu Bjureberg vd. (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi nin kisa formu 16
maddeden ve bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; duygu agikliginin eksikligi,
olumsuz duygulanimda amaca yonelik hareket edememe, diirtiisel davranislar
kontrol edememe, uygun stratejiye erisememe ve duyguyu kabullenememe olarak
ortaya konmustur. Gratz ve Roemer (2004)'un tiim 6lgek igin hesapladiklari i¢
tutarlik katsayisi 0,93'diir. Bjureberg vd. (2016) ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach alfa
katsayist 0,92 olarak bulunmus, alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilarinin ise 0,79
ile 0,88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Alt boyutlarin isimleri; agiklik, amaglar,
diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olarak ifade edilmektedir. 5'li likert tipi 6lgekte,
maddeler (1=hemen hemen hig; 5=hemen hemen her zaman) seklinde
degerlendirilir. Olgekte bir kesme noktas: belirlenmemis olup puanlar yiikseldikge
duygu diizenleme giicliigii diizeyinin yiikseldigi belirtilmektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi Yigit ve Giizey Yigit (2017) tarafindan
yapilmistir. Yigit ve Giizey Yigit'in (2017) ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alfa
katsayist 0,92 olarak bulunmus, alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilarinin ise 0,78
ile 0,87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada, dlgegin i¢
tutarlilik katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari;
aciklik i¢in 0,78, amaglar i¢in 0,74, diirtii i¢in 0,83, stratejiler igin 0,82 ve kabul

etmeme i¢in 0,73 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Calismada erken donem uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi amaciyla
Young Sema Olgegi’nin kisa formunun 3. siiriimii (YSO-KF3) kullanilmistir. Bu
olgek, 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun form (Young vd., 2003) ve 15 sema ve
75 maddeden olusan kisa formun (Cecero vd., 2004) ardindan, farkli olarak Onay
Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin eklenmesiyle olusturulmus
18 semay1 igeren 90 maddelik bir kendini bildirim 6lgegidir (Young vd., 2003). Bu
Olcegin yonergesinde katilimcilardan, maddeleri okuyarak kendilerini ne derecede
tanimladiklarini, 1 "Beni hi¢ tanimlamiyor" ile 6 "Beni miikemmel sekilde
tamimliyor" arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. YSO-KF3’te Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar, Digeri
Yonelimlilik, Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik sema alanlarini kapsayan 18
boyut dnerilmistir. Bu alt dlgekler sirastyla Terk Edilme/istikrarsizlik,
Kuskuculuk/Suistimal Edilme, Duygular1 Bastirma, Kusurluluk/Utanma, Sosyal
[zolasyon/Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Haklilik/Biiyiikliik,
Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda Etme, Onay Arayicilik,
Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve
Cezalandiricilik olarak isimlendirilmistir (Ulu, 2016). Olgegin kisa formunun
tilkemizdeki gecerlik giivenirlik ¢alismasi liniversite 6rnekleminde Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yiiriitiilmiis ve 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin sema boyutlari i¢in o = ,63 - ,80, sema alanlari i¢in ise a2 = ,53 - ,81

PR

arasinda degistigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin

sema boyutlari i¢in o =,58 - ,80, sema alanlar1 i¢in ise o =,74 - ,91 arasinda degistigi

bulunmustur. Tiim 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi 0,98 olarak hesaplanmaistir.

3.3.5. Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi 11-Kisa Form

[k kez Barrat tarafindan diirtiiselligi 6lgmek amaciyla 1959 yilinda
gelistirilen Diirtiisellik Olgegdi ¢ogu arastirmaci tarafindan yenilenerek kullanilmistir
(Tamam v e ark., 2013). Patton vd. 1995 yilinda 30 maddeden olusan diirtiisellik
6lgegini gelistirmistir. Bu 6l¢egin Tiirkge'ye uyarlamasi Giileg vd. tarafindan 2008
yilinda gerceklestirilmistir. 30 soruluk 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiniversite
ogrencilerinde 0,78, psikolojik rahatsizligi olan grupta ise 0,81 olarak bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik (Iimpulsivite) Olgegi 11-Kisa Form, 30 maddelik uzun formdan
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uyarlanarak Tamam vd. tarafindan 2013 yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilmis 15
maddeden olusan diirtiiselligi 6lgen bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. 4'i likert
tipi 0lgekte, maddeler 1=nadiren/higbir zaman; 4=hemen her zaman/her zaman
seklinde degerlendirilir. Olgegin 3 alt boyutu vardir. Bunlar; Plan Yapmama (PY),
Motor Diirtiisellik (MD), Dikkatte Diirtiisellik (DD) seklinde belirtilmektedir
(Tamam vd., 2013;Giileg vd., 2008). 15 maddeden olusan yeni 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 toplam 6lgek icin 0,82, Plan Yapmama alt boyutu i¢in 0,80, Motor
Diirtiisellik alt boyutu i¢in 0,70 ve Dikkatte Diirtiisellik i¢in ise 0,64 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada, tiim 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,78, alt
boyutlardan Plan Yapmama igin 0,85, Motor Diirtiisellik i¢in 0,57 ve Dikkatte

Diirtiisellik i¢in ise 0,65 olarak olarak saptanmustir.

3.4.Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi SPSS 21 istatistik programu ile yapilmistir. Normal dagilima
uygunluk ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir
(Tabachnik ve Fidell, 2013). Calisma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5 arasinda dagildigr ve %5 anlamlilik diizeyinde normal dagilima
uygunluk gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢alismada iki gruptan olusan verilerin
analizinde parametrik olan analiz yontemlerinden T Testi kullamlnustir. Tkiden fazla
grup Olgtimlerinin karsilastirilmasinda ise One Way Anova Testi kullanilmistir. Nitel
degiskenlerden olusan gruplar arasindaki iliskinin analizi i¢in Ki-Kare Testi ve
Fisher’s Kesin Testinden, yeme bagimlilig1 ile duygu diizenleme giicliigii, semalar ve
diirtiisellik arasindaki iliskinin analizi igin Pearson korelasyon analizinden
faydalanilmistir. Duygu diizenleme giicliigii, semalr ve diirtiiselligin yeme
bagimliligini yordayip yordamadigini saptamak i¢in regresyon analizinden

faydalanilmstir.
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Tablo 2.
Katimcilarin Yeme Bagimlihigi, Duygu Diizenleme, Semalar ve Diirtiisellik Olgegi
Puanlart
K-S
n X ss.  Min. Max. sd p Carp. Bas
YBO Toplam 223 33 151 O 8 223 0,00 0,71 0,27
Aciklik 223 432 194 2 10 223 0,00 1,07 0,78
Amaglar 223 7,68 3,27 3 15 223 0,00 0,63 -0,46
Diirtii 223 591 282 3 15 223 0,00 1,11 0,87
Stratejiler 223 10,35 5,00 5 25 223 0,00 1,10 0,54
Kabul etmeme 223 591 309 3 15 223 000 125 0,95

DDGO Toplam 223 34,25 14,03 16 80 223 0,00 1,06 0,66
Kopukluk 223 57,3 2495 25 150 223 0,01 0,82 0,27
Yiiksek Standartlar 223 51,44 198 20 120 223 0,06 0,60 0,09
Zedelenmis Otonomi 223 43,12 20,08 20 119 223 0,00 1,06 0,71
Zedelenmis Smurlar 223 29,14 10,38 10 60 223 0,16 0,01 -0,33
Digerleri Yonelimlilik 223 40,2 14,88 15 90 223 051 045 0,20
Sema Toplam 223 221,27 82,49 90 539 223 0,18 0,68 0,52
Plan Yapmama 223 10,35 3,2 5 20 223 0,00 0,38 -0,62
Motor Diirtiisellik 223 9,15 23 5 20 223 0,00 089 124
Dikkatte Dirtiisellik 223 8,9 2,25 5 17 223 0,00 0,67 0,87
Diirtiisellik Toplam 223 28,45 575 15 52 223 0,08 0,40 0,66

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarm Yeme Bagimliligi Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Sema Alanlar1 ve Diirtiisellik Olgegi puanlarina
dair tanimlayici istatistikler verilmistir. Tablo 2°de Yeme Bagimlilig1 Olgegi
puaninin ¥=3,35+1,51 oldugu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginden
%=34,25+14,03 puan, Young Sema Olceginden X=221,27+82,49 puan ve Barratt
Diirtiisellik Olgeginden %=28,45+5,75 puan aldiklar1 griilmiistiir. DDGO alt
boyutlar1 degerlendirildiginde agiklik alt boyutundan x=4,32+1,94, amaglar alt
boyutundan x=7,68+3,27, diirtii alt boyutundan X=5,91+2 82, stratejiler alt
boyutundan x=10,35+5, kabul etmeme alt boyutundan x=5,91+3,09 puan aldiklari
belirlenmistir. Young Sema Olgegi incelendiginde kopukluk sema alanindan
%=57,03£24,95, yiiksek standartlar sema alanindan x=51,44+19,8 zedelenmis

otonomi sema alanindan x=43,12+20,08, zedelenmis sinirlar sema alanindan
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%=29,14+10,38 ve digerleri yonelimlilik sema alanindan X=40,2+14,88 puan aldiklar
goriilmiistiir. Diirtiisellik Olgegi degerlendirildiginde plan yapmama alt boyutundan
x=10,35+3,2, motor diirtlisellik alt boyutundan x=9,15+2,3 ve dikkatte diirtiisellik alt

boyutundan x=8,9+2,25 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

3.5. Calisma Plam

Etik kurul izninin alinmasindan sonra, anket 02 Kasim 2021 ile 22 Kasim
2021 tarihleri arasinda Istanbul Duka Psikoloji Merkezi’ne basvuran 18 yas iistii ve
okuryazar olan bireylere uygulanmistir. Cevrimigi yapilan anketle ilgili 6ncelikle
arastirma hakkinda bilgi verilip katilimcilardan ¢evrimi¢i onam formunun
doldurulmasi istenmistir. Onam formu katilimeinin arastirmaya goniillii oldugunu
belirtir. Onam formunu doldurmus olan katilimei1 anketi doldurmaya baslamis ve
aragtirmada kullanilacak her bir 6l¢egin doldurulmasi hakkinda 6lgek dncesi
cevrimici bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Verilerin

toplanmas1 22 giin siirmiistiir.
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Arastirmanin bu boliimiinde yeme bagimliligi, duygu diizenleme giicliigii, semalar ve

diirtiisellik 6l¢ek puan farkliliklarini belirlemek tizere kullanilan analiz sonuglari yer

almastir.

5.1 Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 3.

Yeme Bagimliligimin Demografik Ozellikler ile Karsilastirilmast

Demografik Degiskenler YB var (N=35) YB yok (N=188) x2 p
Cinsiyet
Kadin 27 (%77,1) 142 (%75,5) 0,42 0,84
Erkek 8 (%22,9) 46 (%24,5)
Egitim Diizeyi
Ilkokul Mezunu 1 (%2,9) 6 (%3,2) 1,81 0,77
Ortaokul Mezunu 3 (%8,6) 10 (%5,3)
Lise Mezunu 11 (%31,4) 52 (%27,7)
Universite Mezunu 18 (%51,4) 97 (%51,6)
Yiiksek Lisans/Doktora 2 (%5,7) 23 (%12,2)
Medeni Durum
Bekar 19 (%54,3) 104 (%55,3) 0,29 0,98
Evli 15 (%42,9) 78 (%41,5)
Bosanmis 1 (%2,9) 6(%3,2)
Yas Gruplar1
18-28 19 (%54,3) 83 (%44,1) 4,981 0,17
29-39 7 (%20) 35 (%18,6)
40-50 9 (%25,7) 47 (%25)
51-60 0 (%0) 23 (%100)

Yeme bagimliliginin demografik 6zellikler ile karsilagtirilmasi i¢in Ki- Kare

testi ve Fisher’s Kesin testinden faydalanilmistir. Yeme bagimliligi olanlarin %77,1'

kadin ve %22,9'u erkektir. Yeme bagimliligi olmayanlarin ise %75,5'i kadin %24,5'1

erkektir. Yeme bagimlilig1 olan ve olmayan gruplar arasinda cinsiyete gore anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 3, p>0,05). Yeme bagimlilig1 olanlarin
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%2,9'unun ilkokul, %8,6'sinin ortaokul %31,4'tinlin lise, %51,4"liniin Giniversite ve
%S5, 7'sinin yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu saptanmistir. Yeme bagimliligi olan
ve olmayan grup arasinda egitim diizeyine gore anlamli farklilik olmadig
goriilmektedir (Tablo 3, p>0,05). Yeme bagimliligi medeni duruma goére
incelendiginde yeme bagimlilarin %54,3"iniin bekar, %42,9'unun evli ve %2,9'unun
bosanmis oldugu belirlenmistir. Yeme bagimlilig1 olan ve olmayan gruplar arasinda
medeni duruma gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (Tablo 3, p>0,05). Yas
gruplaria gore yeme bagimlilarinin %54,3'inilin 18-28 yas araliginda, %20'sinin 29-
39 yas araliginda, %25,7'sinin 40-50 yas araliginda oldugu ve 50-60 yas araligindaki
katilimcilarda yeme bagimlilig1 goriillmedigi anlasilmistir. Yeme bagimliligi olan ve
olmayan grup arasinda yas gruplarina gére anlamli farklilik olmadigi saptanmigtir
(Tablo 3, p>0,05).

Tablo 4.

Yeme Bagimlilig ile Yas ve BKI Ortalamalar: Karsilastirilmast

Degiskenler YB var (N=35) YB yok (N=188)

X ss X ss t p
Yas 31,06 10,45 34,06 12,14 -1,373 0,17
Boy 1,66 0,09 1,67 0,09 -0,396 0,49
Kilo 74 16,15 69 14,28 1,867 0,06
BKi 26,72 5,24 24,64 3,64 2,450 0,015
YB 5,6 1,06 2,93 1,17 12,511 0,000

Yeme bagimlis1 olup olmamaya gére yas, boy, kilo, BKI diizeyleri ile yeme
bagimliligr diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigini gérmek i¢in ikili grup analiz
yontemlerinden T Testi kullanilmistir. Yeme bagimliligi olan ve olmayanlarin yas,
boy, kilo, BKI ortalamalar1 karsilastirildiginda yas, boy ve Kilo ortalamalarina gore
yeme bagimlist olan ve olmayan grup arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. BKI ortalamalar1 ve YB diizeyine gére yeme bagimlilari BKI
ortalamalar1 ve YB diizeyi yeme bagimlisi olmayanlara gore anlamli olarak yiiksek

oldugu bulunmustur (Tablo 4, p < 0,05). BKI diizeylerine gore yeme bagimlisi olan
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grubun ortalamasinin asir1 kilolu (BKi=25- 29,9), yeme bagimlis1 olmayan grupta
BKI ortalamasinin normal agirlik diizeyine (BKi=18,5- 24,9) denk geldigi
goriilmiistiir (WHO, 2000). Yeme Bagimlilig1 Olgeginde toplam kriter sayisi1 8 olarak
belirtilmektedir (Sevinger vd., 2015). Analiz sonucunda yeme bagimlisi olan grubun
(5,6+1,06) yeme bagimliligini karsilayan kriter sayisinin yeme bagimlisi
olmayanlardan (2,93+1,17) anlaml olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4, p
< 0,05).

5.2 Ikinci Alt Amaca Yénelik Bulgular
Tablo 5.
Yeme Bagimhiligi Olan ve Olmayanlarin Duygu Diizenleme Giigliigii, Semalar ve

Diirtiisellik Puanlar: Karsilastirilmasi

DDGO YB var (N=35) YB yok (N=188)
X ss X ss t p

Aciklik 2,47 1,13 2,10 0,94 2,173 0,03
Amagclar 3,27 1,19 2,44 1,03 4,250 0,000
Diirti 2,66 1,22 1,85 0,82 4,900 0,000
Stratejiler 2,76 1,30 1,95 0,89 4,634 0,000
Kabul etmeme 2,77 1,46 1,83 0,86 5,247 0,000
DDGO Toplam 13,94 5,69 10,16 3,69 5,062 0,000

Sema Alanlar

Kopukluk 14,81 4,47 10,84 4,85 4,502 0,000
Yiiksek Standartlar 16,30 4,58 12,22 4,76 4,669 0,000
Zedelenmis Otonomi 13,35 5,57 10,31 4,78 3,361 0,001
Zedelenmis Sinirlar 17,74 3,74 13,98 5,22 4,067 0,000

Digerleri Y onelimlilik 17,21 4,77 12,69 4,68 5,221 0,000
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Tablo 5 (Devami).

Sema Toplam 279,74 71,68 210,39 79,91 4,787 0,000
Diirtiisellik

Plan Yapmama 2,12 0,54 1,82 0,57 2,551 0,011
Motor Diirtiisellik 2,05 0,56 1,79 0,43 3,007 0,003
Dikkatte Diirtiisellik 1,85 0,56 1,77 0,44 0,913 0,36
Diirtiisellik Toplam 5,72 1,37 5,69 1,11 0,149 0,88

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin yeme
bagimliligina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin T-Testi
uygulanmigtir. Yeme bagimliligi ile duygu diizenleme 6lgegi ortalamalari
karsilastirildiginda duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyutlar (agiklik, amaglar,
diirtii, stratejiler, kabul etmeme) puan ortalamalarinin yeme bagimlist olup olmamaya
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. DDGO alt boyutlari olan agiklik, amaglar,
diirtii, stratejiler, kabul etmeme ve DDGO toplam puan ortalamalarinin yeme
bagimlisi olan grupta yeme bagimlis1 olmayan gruptan anlaml olarak yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 5, p <0,05).

Katilimeilarin sema alanlari diizeylerinin yeme bagimliligina gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in T-Testi uygulanmistir. Sema alanlari ele
alindiginda kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar
ve digerleri yonelimlilik puan ortalamalarinin yeme bagimliligin mevcudiyetine gore
%S5 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5, p>0,05). Sema
toplam puani ve sema alanlarinin hepsinin (kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik) puan ortalamalarinin yeme
bagimlilarinda, yeme bagimlisi olmayanlara gére anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 5, p<0,05).

Katilimcilarin ile diirtiisellik toplam ve alt boyutlar1 diizeylerinin yeme
bagimliligina gore farklilik gosterip géstermedigini incelemek i¢in T-Testi
uygulanmistir. Tablo 5'de yeme bagimlilig: ile diirtiisellik 6lgegi ve alt boyutlarinin
ortalamalar1 karsilastirilmis olup diirtiisellik 6lgegi alt boyutlar1 dikkatte diirtiisellik
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ve diirtiisellik toplam diizeyinin yeme bagimlisi olup olmamaya gore farklilik

gostermedigi gortlmiistiir (Tablo 5, p>0,05). Diirtiisellik alt boyutlar1 plan yapmama
ve motor diirtiisellik diizeylerinin yeme bagimlisi olup olmamaya gore degistigi; plan
yapmama Ve diirtiisellik diizeylerinin yeme bagimlisi olanlarda YB olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.3 Uciincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 6.

Yeme Bagimliligr ile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki Korelasyonlar
Olcekler ve Alt 1 2 3 4 5 6 7
Boyutlar
1.YB r1

p
2.Aciklik roo17x 1
P 0,011
3.Amaglar r0,24* 0,61** 1
p 0,000 0,000
4.Diirtii r 0,28* 0,50** 0,66** 1
P 0,000 0,000 0,000
5.Stratejiler r 0,28** 0,58** 0,77** 0,78** 1

p 0,000 0,000 0,000 0,000

6.Kabul etmeme r 0,30 050** 0,60** 0,70** 0,77** 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

7.DDGO Toplam r 0,30** 0,70** 0,86** 0,86 0,95** 0,85** 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 6'da YB ile DDGO toplam ve alt boyutlar arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. YB ile DDGO alt boyutlarindan agiklik arasinda
r=0,17, YB ile DDGO alt boyutlarindan amaglar arasinda r=0,24, YB ile DDGO alt
boyutlarindan diirtii arasinda r=0,28, YB ile DDGO alt boyutlarindan stratejiler
arasinda r=0,28, YB ile DDGO alt boyutlarindan kabul etmeme arasinda r=0,30 ve
YB ile DDGO alt boyutlarindan DDGO toplam diizeyi arasinda r=0,30 pozitif yonde
zayif iliskiler bulundugu goriilmistiir (Tablo 6, p<0,01). Bu bulguya gére duygu



diizenleme giicliigii alt boyutlar1 ve toplam puanindaki artis, yeme bagimliligini

artrimaktadir.

5.4 Dordiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular
Tablo 7.

Yeme Bagimliligi ile Semalar Arasindaki Korelasyonlar

Olcekler ve Alt 1 2 3 4 5 6 7
Boyutlar
1.YB r1
p
2.Kopukluk r 0,21** 1
p 0,001
3.Yiiksek r 0,20**  0,85** 1

Standartlar
p 0,003 0,000
4.Zedelenmis r 0,14* 0,83 0,78** 1
Otonomi
p 0,034 0,000 0,000
5.Zedelenmis r 0,17* 0,73** 0,76** 0,65** 1
Sinirlar
p 0,013 0,000 0,000 0,000
6.Digerleri r 0,24** 0,81** 0,82** 0,79** 0,78** 1
Y onelimlilik
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
7.Sema Toplam r 0,21**  0,95** 0,93** 0,91** 0,83** 0,91** 1
p 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

**p<0,01, *p<0,05
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Tablo 7'de YB ile sema alanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi

ile incelenmistir. Analiz sonucunda sema alanlarindan kopukluk (r=0,21), yiiksek

standartlar (r=0,20), zedelenmis otonomi (r=0,14), zedelenmis sinirlar (r=0,17),

digerleri yonelimlilik (r=0,24) ve sema toplam puani (r=0,21) ile YB arasinda pozitif

yonde zayif iliskiler bulundugu goériilmustiir (Tablo 7, p<0,05). Bu bulguya gore

bireylerin sema diizeyi arttikca yeme bagimliligi diizeyi de artmaktadir.
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5.5 BesinciAlt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 8.
Yeme Bagimliligi ile Diirtiisellik Arasindaki Korelasyonlar
Olgekler ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
1.YB r1
p
2. Plan Yapmama r 017 1
p 0,013
3. Motor Diirtiisellik r 0,11 0,14* 1
p 011 0,04
4. Dikkatte Dirtiisellik r 0016 0,26** 0,60** 1
p 081 0,000 0,000
5. Diirtiisellik Toplam r 044 0,72** 0,72** 0,78** 1

p 052 0,000 0,000 0,000

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 8'de YB ile diirtiisellik ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Diirtlisellik ile YB arasindaki iligki
incelendiginde plan yapmama ile YB arasinda (r=0,17) pozitif yonde zayif iligki
bulundugu goriilmiistiir (Tablo 8, p<0,05). Bu bulguya gore bireylerde plan
yapmama diirtiiselligi arttikga yeme bagimlilig1 da artmaktadir. Motor diirtiisellik,
dikkatte diirtiisellik ve diirtiisellik toplam diizeyi ile YB arasinda %35 anlamlilik

diizeyinde bir iliski olmadig tespit edilmistir

5.6 Altinc1 Alt Amaca Yonelik Bulgular
Tablo 9.
Duygu Diizenleme Giicliigii, Semalar ve Diirtiisellik Olcek Puanlarimin Yeme

Bagimliligi Puanlarini Yordamasi

Standart olmayan Standardize

katsayilar katsayilar
Standart Diizeltilmis
Degiskenler B Hata B t p R?

Sabit 2,989 0,502 - 5,959  0,000** 0,11
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Tablo 9 (Devami).

DDGO 0,032 0,008 0,30 4,105  0,000**
Semalar 0,002 0,001 0,12 1,716 0,088
Diirtiisellik 0,215 0,088 0,16 2,442 0,015*

*#%p<0,01, *p<0,05

Tablo 9'da bagimli degiskenin yeme bagimliligr oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin duygu diizenleme giicliigii, semalar ve diirtiisellik olarak ele alindig
basit regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda duygu diizenleme
gli¢ligii toplam puanmin (B= 0,30, p<0,01) ve diirtiiselligin (B= 0,16, p<0,05) yeme
bagimliligini istatiksel olarak anlamli bigimde pozitif yonde yordadigi, sema toplam
puaninin ise %5 anlamlilik diizeyinde yeme bagimliligin1 yordamadigi bulunmustur.
Bagimsiz degiskenlerden duygu diizenleme gii¢liigii ve diirtiiselligin modeli
aciklama yiizdesi olan agiklayicilik katsayist (R?) 0,11 bulunmustur. Duygu
diizenleme giicliigii ve diirtiiselligin yeme bagimliligindaki degisimi %11 oraninda
yordadig1 belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan regresyon denklemi
asagidaki gibidir.

Yeme Bagimliligi =2,989+0,30(Duygu Diizenleme Giigliigii)+0,16(Diirtiisellik)

Bu denkleme gore duygu diizenleme giicliigii ve diirtiisellikteki artma, yeme

bagimliliginda artisa yol agmaktayken, sema puanlarindaki artis ya da azalig yeme

bagimliligina etki etmemektedir.
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BOLUM V
TARTISMA

Yeme bagimlilig1 ve sosyodemografik degiskenler degerlendirildiginde
calismada yeme bagimliligi1 olan ve olmayan grup arasinda cinsiyet, yas grubu,
egitim diizeyi ve medeni duruma gore anlaml farklilik olmadig1 gériilmiistiir.
Avci'nin (2021) bariatrik cerrahi hastasi obezite hastalari ile yaptigi aragtirma
sonucunda yeme bagimlilig1 olan ve olmayan grup arasinda cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum ve ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
Tekin vd. (2018) ¢alismasinda cinsiyetin yeme bagimliligina etkisi olmadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Dinger (2019) calismasinda cinsiyetin yeme
bagimlilig ile iliskili olmadigini saptamistir. Ote yandan Bayram Topal'in (2019)
caligmasinda kadinlara gore erkeklerde yeme bagimliliginin daha yaygin oldugu
belirlenmistir.

Yeme bagimlilig1 ve egitim diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ele
alindiginda Yildirim'in (2017) ¢alisma sonucunda ise lise ve alti mezunlart ile lisans
ve Ustli mezunlari arasinda yeme bagimlilig1 agisindan anlamli fark oldugu
bulunmustur. Alanyazinda sosyodemografik 6zellikler ile yeme bagimlilig1 arasinda
farkli sonuglar elde edilmesi, kesitsel 6zellikte ve farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisma
yapilmis olmasi ile agiklanabilir.

Literatiirdeki yeme bagimlilig1 lizerine yapilan ¢aligsmalar incelendiginde
yeme bagimlilig ile medeni durum arasinda iliski olmadigina dair bulgular oldugu
goriilmiistiir (Ozlen, 2020;Erten, 2019;Bedir, 2019; Yilmaz, 2019). Balaman (2017)
arastirmasinda yeme bagimlist olma durumunun; cinsiyet, yas ve medeni durumdan
etkilenmedigini bulmustur. Benzer sekilde Yildirim'in (2017) arastirma sonucunda
gore de yeme bagimliligi olan ve olmayan grup arasinda cinsiyet, yas ve medeni
duruma gore farklilik olmadigi belirtilmistir.

Yeme bagimliligi ile yas iliskisi ele alindiginda, Bilgin’in (2019) arastirma
sonucuna gore yeme bagimlilidi ile yas arasinda olumsuz yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Iyidir (2019) cinsiyet ve yasa gore yeme bagimliligr diizeyinin
farklilastigini, 18-23 yas aralifindaki katilimcilarin yeme bagimlilig1 diizeylerinin
diger gruplardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ozkan (2017) 19-65 yas

araligindaki hafif sisman ve obez kadinlar tizerinde yiirtittiikleri arastirma sonucunda
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yeme bagimlist olan ve olmayan grup arasinda egitim diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadigini saptamustir.

Calisma sonucuna gore yeme bagimlilarmin BK{ ortalamalarmin yeme
bagimlis1 olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. BKI
diizeylerine gore yeme bagimlist olan grubun ortalamasinin asir1 kilolu diizeye denk
geldigi yeme bagimlis1 olmayan grupta BKI ortalamasinin normal agirlik diizeyine
denk geldigi gorilmiistiir (WHO, 2000). Alanyazindaki baz1 ¢aligmalarda yeme
bagimlihig ile BKI arasinda pozitif iliski tespit edilirken (Pedram vd., 2013; Flint
vd., 2014), baz1 ¢caligsmalarda iligski bulunmadigi belirlenmistir (Meule, 2012).
Calisma bulgularinin literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin yeme bagimliligi diizeyleri ile duygu diizenleme
Olcegi ortalamalarn karsilastirildiginda duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlar: (agiklik,
amagclar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme) ve DDGO toplam puan ortalamalarinin
yeme bagimlisi olup olmamaya gore farklilik gosterdigi saptanmistir. DDGO alt
boyutlar1 olan agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme ve DDGO toplam
puan ortalamalarinin yeme bagimlisi olan grupta yeme bagimlist olmayan gruptan
anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. Bayram Topal'in (2019) 214 {iniversite
ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda duygu diizenleme gii¢liigii faktorlerinden
kabul etmeme, stratejiler ve diirtii ile duygu diizenleme giicliigii toplam puaninin
yeme bagimlisi olan katilimcilarda yeme bagimlisi olmayan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Avci'nin (2021) ¢aligmasinda ise duygu diizenleme
dlgegi tiim alt boyutlar (agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme) ve DDGO
toplam puan ortalamalarinin yeme bagimlilarinda YB olmayanlardan anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma bulgular literatiirle tutarlidir.

Yeme bagimliligi ile sema alanlar1 degerlendirildiginde ¢alismada yeme
bagimlilarinin sema alanlar1 ve toplam diizeyinin yeme bagimlist olmayanlardan
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Young vd. (2013) gore semalar
aktiflestiginde rahatsiz edici duygu ve diisiincelerle basa ¢ikma yontemi olarak sema
kaginmasi, siklikla asir1 yeme olarak kendini gosterir. Ball’a (2017) gére sema
kag¢inmasi bagimlilik davranislarina sebep olabilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalarin bulgulari incelendiginde ¢alismamiz sonuglarini destekledigi
gorilmektedir. Bu bulgular, erken donem semalar ile yeme bagimlilig1 arasinda bir
iliski oldugu, olumsuz semalara sahip olma diizeyi arttikca yeme bagimlilig

diizeyinin de artt1ig1 seklinde yorumlanabilir.



38

Aragtirmada yeme bagimlilig ile diirtiisellik 6l¢egi ve alt boyutlarin
ortalamalari karsilastirilmis ve dirtiisellik alt boyutlar1 plan yapmama ve motor
diirtiisellik diizeylerinin yeme bagimlis1 olup olmamaya gore degistigi; plan
yapmama ve motor diirtiisellik diizeylerinin yeme bagimlisi olanlarda daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Yildirim'in (2017) 18 ile 65 yas araliginda olan 100 obez
bireyle yiiriittiigii arastirma sonucunda yeme bagimlisi olan grupta; diirtiisellik 6lgegi
alt 6lgekleri olan; motor diirtiisellik, dikkat eksikligi ve plan yapamama puanlari ile
toplam diirttisellik puanlarinin yeme bagimliligi olmayanlara gore daha yiliksek
oldugu bulunmustur. Calisma bulgulari literatiirle paralellik gostermektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yeme bagimliligi ile duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliski degerlendirildiginde, DDGO alt boyutlarindan agiklik,
amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme ve DDGO toplam diizeyi ile YB diizeyi
arasinda pozitif yonde zayif iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Literatiirde ¢cogu
arastirmada yeme bagimlilarinin daha sik oranda asir1 yemek yedigi, kendilerini
yemek yiyerek rahatlattiklar1 (Clark ve Saules, 2013; Chao vd., 2017) ve YB
olmayanlara gore duygu diizenlemede daha ¢ok sorun yasadiklar1 belirtilmektedir
(Innamorati vd., 2017). Alanyazindaki arastirma bulgulari incelendiginde
caligmamizin sonuglarini destekledigi goriilmektedir. Bu bulgular, duygu diizenleme
giicliigii ile yeme bagimlilig1 arasinda bir iligski oldugu, bireylerin duygu diizenleme
giicliigli diizeyi arttikga yeme bagimlilig: diizeyinin de arttig1 seklinde
yorumlanabilir.

Korelasyon analizi ile aragtirmada semalar ile yeme bagimlilig1 arasindaki
iligki incelendiginde sema alarindan kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve sema toplam puanlari ile YB
diizeyi arasinda pozitif yonde zayif iligkiler bulundugu goriilmiistiir. Literatiirde
semalar ve yeme bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ele alan Ozlen’in (2020)
calismasinda, yeme bagimlilig1 diizeyi ile erken donem uyumsuz semalardan;
duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, i¢ ige
gegme/bagimlilik, terk edilme arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit edimistir.
Imperatori vd. (2017) 70 obez kadin hasta lizerinde ger¢eklestirdigi aragtirma
sonucunda yeme bagimlilig: diizeyi ile 5 sema alan1 arasinda giiglii pozitif yonde
iliski oldugu, tikinircasina yeme bozuklugu diizeyi ile kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlar1 arasinda orta kuvvette

pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Alanyazindaki arastirma bulgular
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incelendiginde ¢alismamizin sonuglarini destekledigi goriilmektedir. Bu bulgular,
semalar ile yeme bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugu, olumsuz semalara sahip olma
diizeyi arttikca yeme bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada diirtiisellik ile yeme bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde
plan yapmama ve motor diirtiisellik ile yeme bagimlilig1 arasinda pozitif yonde zayif
iliski bulundugu goriilmiistiir. Akten (2019) tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiigii
calismasinda diirtiisellik ile yeme bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu saptamastir.
Cinar vd. (2013) galismasina gore obez kisilerde yiiksek diirtiisellik, miikemmeliyetgi
ve obsesif dzelliklerle diisiik 6z denetime rastlanmaktadir. Alanyazindaki arastirma
bulgular incelendiginde ¢aligmamizin sonuglarini destekledigi gériilmektedir. Bu
bulgular, plan yapmama ve motor diirtiisellik ile yeme bagimlilig1 arasinda bir iliski
oldugu, bireylerin plan yapmama ve motor diirtiisellik diizeyi arttikca yeme
bagimlilig diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada duygu diizenleme giicliigii ve diirtiiselligin yeme
bagimliligindaki degisimi yordadigi belirlenmistir. Literatiirdeki duygu diizenleme
giicliigii ve diirtliselligi bir arada arastiran ¢aligsmalara bakildiginda 878 kisi {izerinde
yapilan bir arastirma sonucunda yeme bagimliliginin duygu diizenleme becerileri ve
diirtiisellik alt boyutlarindan olumsuz aciliyet (olumsuz durumlardan kaginmak i¢in
diirtiisel davranma egilimi) tarafindan anlamli olarak yordandig tespit edilmistir
(Pivarunas ve Conner, 2015). Yapilan bir ¢calismada madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde oldugu gibi YB olanlarda da diirtiisellik, duygu diizenleme gii¢liigii ve
asermenin daha fazla oldugu bulunmustur (Schulte ve Gearhardt, 2020). Ouellette
vd. (2017) aragtirma sonucunda ise YB olanlarda olmayanlara gore daha fazla
zarardan kacinma, daha fazla duygu diizenleme giicliigii ve daha az kendini yonetme
becerileri goriildiigii belirlenmistir. Alanyazindaki arastirma bulgulari incelendiginde
caligmamizin sonuglarini destekledigi goriilmektedir. Bu bulgular, duygu diizenleme
glicliigi ve diirtiisellik diizeyinin yeme bagimliligini yordadigini, bireylerin duygu
diizenleme giigliigii ve diirtiisellik diizeyleri arttik¢a yeme bagimliligi diizeyinin de

arttig1 seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI
Sonuc Ve Oneriler
6.1. Sonug

*Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde yeme bagimlis1 olan ve
olmayanlar arasinda cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi 6zellikleri
acisindan anlamli fark olmadigi gériilmiistiir. Bununla birlikte yeme bagimlisi
olanlarin BKI ortalamalarinin yeme bagimlis1 olmayanlardan istatiksel olarak
anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

*Yeme bagimliligi olan ve olmayanlar arasinda duygu diizenleme gii¢liigii,
semalar, diirtlisellik diizeyleri agisindan fark olup olmadig1 incelendiginde, aragtirma
verilerine gére yeme bagimlilarinin duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlari puan
ortalamalari ile semalar, plan yapmama ve motor diirtiisellik diizeylerinin yeme
bagimlisi olmayanlardan istatiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

*Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde yeme bagimlilig
diizeyi ile duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlari, semalar, plan yapmama ve
motor diirtiisellik arasinda zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
iligkiler tespit edilmistir.

*Arastirmada bagimli degiskenin yeme bagimliligi oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin duygu diizenleme giicliigii, semalar ve diirtiisellik olarak ele alindig1
basit regresyon analizi sonucunda duygu diizenleme gii¢liigii toplam puaninin ve
diirtiiselligin yeme bagimliligini istatiksel olarak anlamli bi¢imde pozitif yonde
yordadigi, sema toplam puaninin ise %5 anlamlilik diizeyinde yeme bagimliligini
yordamadig1 bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii ve diirtiiselligin yeme
bagimliligindaki degisimi %11 oraninda yordadigi belirlenmistir. Bu modele gore
duygu diizenleme gli¢liigii ve diirtlisellikteki artma, yeme bagimliliginda artisa yol
acmaktayken, sema puanlarindaki artis ya da azalis yeme bagimliligina etki

etmemektedir
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6.2. Oneriler
6.2.1. Akademik Oneriler

* Arastirma, Istanbul Kadikoy’de bir psikoloji merkezine bagvuran 223 kisi
ile ylriitiilmiistiir. Bu aragtirmanin 6rnekleminin artirilarak daha genis bir 6rneklem
ile caligsmasi 6nerilmektedir.

* Arastirma sonucuna gore yeme bagimlili§1 orani %15,7 olarak bulunmustur.
Bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini, sosyal, is ve toplumsal yasantisini negatif
yonde etki eden yeme davranislarinin azaltilmasi ve dnlenebilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda her yastan, her bolgeden, meslekten vb. insanlarin
yeme bagimlilig diizeylerini, etkilerini ve sonuglarini degerlendiren arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

* Arastirma sonucuna gore yeme bagimliligi ile semalar arasinda iligki
oldugu saptanmustir. Literatliirde yeme bagimliligi ile semalar iliskisi ile ilgili az
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Yeme bagimlilig: ile erken donem uyumsuz semalar
ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasinin yeme bagimliligini anlama ve tedavi etme
yoniinde yarar1 olacagi beklenmektedir.

* Arastirma sonucuna gore yeme bagimliligi olan ve olmayanlarin
sosyodemografik 6zellikleri agisindan fark olmadigi saptanmistir. Bu sebeple yeme
bagimliliginda kisilik 6zellikleri, ruhsal belirtiler ve bas etme stratejileri iizerine
arastirmalar yapmanin literatiire ve tedavi yontemlerine katki sunacagi

beklenmektedir.

6.2.2. Klinisyenlere Oneriler

* Aragtirma verileri degerlendirildiginde yeme bagimliligi ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkili oldugu goériilmektedir. Bu nedenle gelecekte sema terapi
ile ytriitiilecek ¢aligmalar yapmanin yeme bagimliligini etkileyen olumsuz basa
¢ikma yontemlerinde degisim yaratmasi ve iyilesmeye katkisi incelenebilir. Boylece
yeme bagimlilig1 olan bireylerin bas etme becerilerini artirabilecek eklektik terapi ve
tedavi yontemlerinin 6nii agilabilir.

* Arastirma verilerine gore duygu diizenleme gii¢liigiiniin yeme bagimlilig
ile iliskili oldugu bulunmustur. Klinikte duygu diizenleme becerilerini gelistirici
psikolojik yontemler uygulanmasi ile duygu diizenlemede giicliiklerin azaltilmasinin

gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme giicliigiine yapilacak terapdtik
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midahaleler ile yeme bagimlilig1, duygusal yeme ve obezitenin azaltilmasi ve
Onlenmesi saglanabilir.

* Aragtirma verilerine gére yeme bagimliliginda diirtiisellik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin beraber etki ettigi goriilmektedir. Klinikte yeme bagimlilig
tedavisi i¢in gelen bireylerin takip ve tedavisinde, diirtiisellik ve duygu diizenleme
giicliigliniin tespitinin gerektigi goriilmektedir. Boylece birey 6zelinde
multidisipliner bir yaklagim uygulamanin tedavinin olumlu sonu¢lanmasina katki
saglayabilecegi beklenmektedir.

* Yeme bagimlilig ile ilgili farkindaliin artirilmasi ve bireylerin dogru
bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri i¢in kamu spotu hazirlanmasinin uygun

oldugu diisiliniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Katihhmer Bilgilendirme Formu
YEME BAGIMLILIGININ DUYGU DUZENLEME GUCLUGU, SEMALAR VE
DURTUSELLIK ILE ILISKiSI

Bu calismanin amaci1 yeme bagimliliginin duygu diizenleme gii¢liigli, semalar
ve diirtiisellik ile iligkisini incelemektir. Bu ¢alismada size bir demografik bilgi
formu ve bir dizi 6l¢ek sunulacaktir. Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi
demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise yeme
bagimliligini, duygu diizenleme gii¢liigiinii, semalar ve diirtiisellik diizeyini
olgmektedir. Olgeklerde vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Calismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler yalnizca akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Arastirmaci tarafindan toplanan veriler 2 yil siireyle google drive dosyasi olarak
saklanacaktir. Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz varsa
bu calismanin arastirmacist Duygu KARAOGLANOGLU ile iletisime gegmekten
liitfen ¢cekinmeyiniz (duygukaraoglanoglu@hotmail.com, 0539 451 45 00).

Eger arasttrmanin  sonuglartyla  ilgileniyorsaniz...........................
tarthinden itibaren arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz. Katildiginiz igin tekrar

tesekkiir ederim.

Duygu KARAOGLANOGLU
Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa



60

EK-2. Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilime1, Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Duygu KARAOGLANOGLU
tarafindan 6gretim tiyesi Yrd. Dog¢. Dr. Ezgi ULU denetiminde yiiriitiilmektedir. Bu
calismanin amaci yeme bagimliliginin duygu diizenleme giigliigii, semalar ve
diirtiisellik ile iliskisini arastirmaktir. Anket 5 boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, demografik bilgilere; ikinci béliimde yeme bagimliligina, tiglincii boliimde
duygu diizenleme gligliigiine, dordiincii boliimde semalara ve besinci bolimde ise
diirtiisellik diizeyine iliskin sorular yer almaktadir. Bu anket ile toplanan veriler
sadece arastirma amacl kullanilacak ve baskalarinin kullanimina verilmeyecektir. Bu
nedenle ankette dolduracaginiz yanitlar tamamen gizlilik ilkesinde c¢alisilacaktir ve
arastirmaci tarafindan isimsiz sekilde kullanilacaktir. Anketi cevaplayarak

arastirmaya saglayacaginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Duygu KARAOGLANOGLU

duygukaraoglanoglu@hotmail.com

() Yukaridaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.



EK-3. Demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki bilgileri doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasinz: ......

5. Medeni Durumunuz: ( ) Evli () Bekar ( ) Bosanmis

6. Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul
() Ortaokul
( ) Lise
() Universite

() Yiiksek Lisans ve iistii

() Esi vefat etmis
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EK-4. Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 Kisa Form (BIS-11)

Liitfen asagida yer alan her ciimleyi okuyunuz ve size en uygun olan
derecelendirmeyi ciimlenin sol tarafindaki bosluga yaziniz. Cevaplamak igin ¢ok
fazla zaman ayirmayiniz. Hizli ve diiriist¢e cevap veriniz.
1’den 4’e kadar olan segeneklerden size en ¢ok uyan sikki segerek her sorudan dnce
yer alan bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

1 = Nadiren/Hi¢bir zaman 3 = Siklikla

2 = Bazen 4 = Hemen her zaman/Her zaman
1. Islerimi dikkatle planlarim.

2. Diistinmeden is yaparim.

3. Dikkat etmem.
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EK-5. Yale Yeme Bagimhilig1 Ol¢egi (YYBO)

Bu ankette yer alan sorular, gegen bir yila dair yeme aligkanliklarinizi
ogrenmeyi amaglamaktadir. Insanlar bazen belirli yiyeceklerin tiiketimini kontrol
etmekte zorlanirlar:

-Dondurma, ¢ikolata, kurabiye, pasta, seker gibi tathilar

-Beyaz ekmek, makarna, piring gibi nisastali gidalar

-Cips, kraker gibi tuzlu atistirmalar

-Biftek, hamburger, pizza, patates kizartmasi gibi yagli yiyecekler

-Kolal1 ve sekerli icecekler

Asagidaki sorularda “BELIRLI YIYECEKLER” ifadesini gordiigiiniizde listedeki
yiyecekler ya da benzerlerini, ya da gecgen bir yil icinde sorun yasadiginiz bir yiyecek

tiirtinii diisiintin.

0’dan 4’e kadar olan seceneklerden size en ¢ok uyan sikki secerek her sorudan énce
yer alan bosluga yaziniz.

1-16 araligindaki sorular i¢in derecelendirme:

0 = Hig 3= Haftada 2 kez

1 = Ayda bir kez 4 = Haftada 4'ten fazla ya da her giin

2 = Ayda 2-4 kez

1. Belirli yiyecekleri yemeye basladiktan sonra planladigimdan daha fazla
yedigimi fark ettim.

2. Agligim gegmesine ragmen kendimi belirli yiyecekleri tiiketmeye devam
ederken buluyorum.

3. Fiziksel olarak rahatsiz hissedene kadar yiyorum.
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EK-6. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16)

Liitfen asagida yer alan her ciimleyi okuyunuz ve size en uygun olan
derecelendirmeyi ciimlenin sol tarafindaki bosluga yaziniz. Cevaplamak i¢in ¢ok
fazla zaman ayirmayiniz. Hizli ve diiriist¢e cevap veriniz
1’den 5’e kadar olan segeneklerden size en ¢cok uyan sikki secerek her sorudan dnce
yer alan bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

1 = Hemen hemen hig¢ (% 0-% 10) 4 = Cogu zaman (%66-%90)

2 = Bazen (% 11-%35) 5=Hemen hemen her zaman(%91- %100)
3 = Yaklagik yar1 yariya (% 36-% 65)

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.
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EK-7. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmastir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar 1yi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar
hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandirin.
1’den 6’ya kadar olan segeneklerden size en ¢ok uyan sikki segerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1 = Benim i¢in tamamiyla yanlis 4 = Benim ig¢in orta derecede dogru

2 = Benim i¢in biiyiik dl¢iide yanlis 5 = Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3 = Benim i¢in biraz dogru tanimliyor 6 = Beni miilkemmel sekilde tanimliyor
1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla ger¢ekten

ilgilenen kimsem olmada.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.
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EK-8. OLCEK iZIN BELGELERI

Melike Guzey <melikeguzey@gmail.com>
«
18.06.2021 Cum 13:00 5 % P

Kime: Siz
DDGO-16.pdf

= @
=s 98 KB

Merhaba,
Olgegi calismanizda elbette kullanabilirsiniz. Ekte dlgek bilgilerini igeren dosyayr génderiyorum. Galismanizda kolayliklar dilerim.

On Fri, Jun 18, 2021 at 11:51 AM Duygu Karaoglanoglu <duygukaraoglanoglu@hotmail.com> wrote:
Merhabalar;
Ben Duygu Karaoglanoglu Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimime devam etmekteyim. Tez Calismam da Duygu Diizenleme
Glicligu 6lgegini kullanmak igin izninizi rica ediyorum.

lIginiz ve calismalariniz igin tesekkiirlerimi sunmaktayim.

Saygilarimla,
Duygu Karaoglanoglu

Melike Guzey
Ankara Universitesi | Psikoloji BSIimi

hiiseyin giileg <huseyingulec@yahoo.com>
4
18.06.2021 Cum 13:34 N iy, =

Kime: Siz
Sayin Karaoglanoglu,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitiminde yurutulecek tez calismanizda, tarafimizdan Tiirkge uyarlama calismasi yapilmis olan
Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11)'ni kullanabilirsiniz.

lyi calismalar dileklerimle,

Huseyin Gulec
Erenkoy
On Friday, June 18, 2021, 11:45:36 AM GMT+3, Duygu Karaoglanoglu <duygukaraoglanoglu@hotmail.com> wrote:

Merhabalar;
Ben Duygu Karaoglanoglu Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimime devam etmekteyim. Tez Galismam da Barratt Diirtiisellik
Olgegini kullanmak igin izninizi rica ediyorum.

ilginiz ve calismalariniz igin tesekkiirlerimi sunmaktayim.

Saygilarimla,
Duygu Karaoglanoglu

Gonca Soygiit <goncasoygut@gmail.com>
22.06.2021 Sal 16:55 5 % =

Kime: Siz

Tabii kullanabilirsiniz. lyi caligmalar

22 Haz 2021 Sal, saat 12:34 tarihinde Duygu Karaoglanoglu <duygukaraoglanoglu@hotmail.com> sunu yazdi:
Merhabalar;
Ben Duygu Karaoglanoglu Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimime devam etmekteyim. Tez Galismam da Young Sema Olgegi
Kisa Form kullanmak igin izninizi rica ediyorum.

ilginiz ve calismalariniz iin tesekkirlerimi sunmaktayim.

Saygilarimla,
Duygu Karaoglanoglu

prof. Dr. Gonea Soygit, PhD

ISST Sertifikal lleri Dizey
Sema Terapisti Egitmeni ve Sipevizori
EFPA Onayli Psikoterapi Uzmani

&

SEMA \.._....._



Gtizin Mukaddes SEVINGER <gmsevincer@gelisim.edu.tr>
21.06.2021 Pzt 17:19

Kime: Siz
[pef 9Ms-psy res-.pdf N7 3 YaleYemeSkalasi.docx
166 KB 21Kk8

N

X/ 4 ekin (833 KB) tumin goster  TamanQ indir  TaminG OneDrive'a kaydet

Merhaba Duygu,

Calismanda 6l¢egi kullanabilirsin. Gerekli dokiimanlan ekte paylagiyorum.

lyi calismalar dilerim.

Doc. Dr. Guzin M. Sevinger

Instruction Sheet for the ...
7l 116k8

Duygu Karaoglanoglu <duygukaraoglanoglu@hotmail.com>, 18 Haz 2021 Cum, 11:41 tarihinde sunu yazdi:

Merhabalar;

Ben Duygu Karaoglanoglu Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimime devam etmekteyim. Tez Caligmam da Yale Yeme

Bagimlilig 6lgegini kullanmak igin izninizi rica ediyorum.
ilginiz ve galismalariniz igin tegekkiirlerimi sunmaktayim.

Saygilarimla,
Duygu Karaoglanoglu
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EK-9. INTIHAL RAPORU

DUYGU| KARAOGLANOGLU

68

ORifINALLIK RAPORU

A4 w13 4

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%/

GGRENCE ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikerisim.gelisim.edu.tr

internat Kaynag

w2

-~ -

openaccess.maltepe.edu.tr

internat Kaynag

w2

]

Submitted to Beykent Universitesi

Ogrenci Odevi

% |

[=]

acikerisim.pau.edu.tr:8080

internat Kaynag

% |

Ed

acikerisim.dicle.edu.tr

internat Kaynag

% |

www.ibrahimyigit.com.tr

internet Kaynag

% |

~

Submitted to Istanbul Gelisim University

Ogrenci Odevi

<o

Submitted to Istanbul Aydin University

Ogrenci Odevi

<o

(=]

o-pdrkongre2020.pdr.org.tr

internet Kaynag

<o




69

OZGECMIS

Duygu Karaoglanoglu

Eyliil 1994 yillinda Istanbul’da diinyaya geldi. ilkokul ve ortaokul egitimini Farabi
[kogretim Okulunda tamamlamistir. Lise egitimini Pendik Lisesinde okumus ve
2012 yilinda kazandig1 Maltepe Universitesi Psikoloji (Ingilizce) boliimiinii 2018°de
tamamlamis ve ardindan basladigi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programina devam etmektedir. Karaoglanoglu, akademik egitimlerin yani sira

cesitli kurum ve kisilerden mesleki egitimler almistir.



EK-10. KURUL iZNi

BILIMEEL ARA FTIRMALAR ETIK KURULU

02.11.2021

Saym Duygn Karsedlanogln

Bilimsal Araghrmalar Etik Enrohr'ea vapems oldugmms YDU/SE202 11088 proje nwmarzh ve
“Yeme Bapmbbgmm Duygu Dizenleme Ciclizi, Semalar ve Dirtisellil: ile Dhsldsi®
bazlikh proje dnerisi kmilunmzcs degerlepdiniimiz olup, atik clarak wygm buhmonstor, Bue ven
ile birlikte, bagnm fornmweda belirtiiniz bilgilerin digma pbmamsk suretiyle srasnomays
baglayabilirsinie.

Diogent Dokitor Direng Eanal
Eilimsel Arastrmaler Etik Kuruln Raportéei

L e s j"(-“’-’,_',‘

Not: Efer bir immz resmi bir kabul vems: summsk istivorsanrz, Vakm Dogn Universitesi
Eilimee]l Aragtrmalar Etik Fumlu'na b vazn ile basnoup, komhm bagkcammm mzasin tagryan
resmi bir yan temin edebilirsiniz.
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