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Oz
Universite Ogrencilerinde Romantik iliskide Siber Flort istismar1 Ve Baglanma

Stillerinin Iliskisi
Yilmaz Dogus

Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2022, 77 sayfa

Flort, genglikte veya yirmili yaslarin basinda olusan romantik bir baglantiy1
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Lisenin sonlarina dogru baslayan ve yetiskin
romantik iligkilerine benzer giiclii baglar olusturan, gecmisteki romantik iliskilere gére daha
istikrarli ve uzun dmiirlii olan flort ilskileri genel olarak bir y1l veya daha fazla sirmektedir.
Bu calismanin amaci iiniversite 0grencilerinde romantik iliskide siber flort istismari ve
baglanma stillerinin arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli
seklinde hazirlanmistir.  KKTC de ikamet eden ve romantik iliski yasayan bireylerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Amagsal 6rnekleme yontemiyle segilen 18 yas
ve lizeri 319 gonilli bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirmek icin hazirlanan form ile birlikte Siber Flort Istismar1 Olgegi (SFIO),
Cok Boyutlu Iliski Olcegi (CBIO) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II)
kullanilmistir. Arastirmada iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma diizeyleri ile izleme ve
kontrol uygulama ve SFIO diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit
edilmistir. Ayrica iliski korkusu/kaygisi diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Romantik
iligkilerinde hem istismar yasayan hem de istismara ugrayan bireyler, kendilerini
kabullenme ve oOzgiivenlerini gelistirmek i¢in psikolojik damisma merkezlerinden
yararlanabilirler. Ayrica, romantik iliskilerde siddeti dnlemeye ve miidahaleye yonelik

diizenlenen psikoegitim programlarina benlik saygisini artirmaya yonelik arastirmalar dahil
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iligkiler, Siber Flort Istismari, Baglanma Stilleri



Abstract

The Relationship Of Cyber Flirtation Abuse And Attachment Styles In Romantic
Relationship In Umiversity Students

Yilmaz Dogus
MA, Department of Clinical Psychology

01-2022, 77 pages

Flirting is a term used to describe a romantic connection formed in the teens or early
twenties. Dating relationships, which begin towards the end of high school and form strong
bonds similar to adult romantic relationships, are more stable and long-lasting than past
romantic relationships, and generally last for a year or more. The aim of this study is to
examine the relationships between cyber dating abuse and attachment styles in romantic
relationships in university students. In the research, it was prepared as a relational screening
model. The research consists of individuals residing in the TRNC and having a romantic
relationship. The sample of the study consists of 319 volunteers aged 18 and over, selected
by the purposive sampling method. The Cyber Dating Abuse Scale (CDAS), the
Multidimensional Relationship Scale (MRS) and the Experiences in Close Relationships
Inventory 1l (ECRI-II) were used together with the form prepared to determine the
demographic characteristics of the participants in the study. In the study, low-level positive
correlations were found between the levels of focusing on the relationship at a high level and
the levels of monitoring and control application and CDAS. In addition, a low-level negative
relationship was found between the fear of relationship/anxiety and the level of direct
aggression. Both abused and abused individuals in their romantic relationships can benefit
from psychological counseling centers to improve their self-acceptance and self-confidence.
In addition, research to increase self-esteem can be included in psychoeducational programs

designed to prevent violence and intervene in romantic relationships.

Keywords: Romantic Relationships, Cyber Dating Abuse, Attachment Styles
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BOLUM I
Giris

Flort, genglikte veya yirmili yaslarin basinda olusan romantik bir baglantiy1
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (Skipper ve Nass, 1966). Lisenin sonlarina
dogru baslayan ve yetigskin romantik iliskilerine benzer gii¢lii baglar olusturan,
gecmisteki romantik iliskilere gore daha istikrarli ve uzun émiirlii olan flort ilskileri
genel olarak bir y1l veya daha fazla siirmektedir (Santrock, 2017).

Fiziksel, cinsel ve psikolojik dzellikler ile kontrol ve izleme davranislarinin
tiimii f16rt siddeti taniminda yer almaktadir ve bu kontrol ve izleme davraniglarinin
uygulanmasinda teknoloji birincil aragtir (Baker ve Carreno, 2016). Romantik
iligkilerde teknoloji; partnerlerin birbirleriyle alay etmelerine, kiiciik diislirmelerine,
tehdit etmelerine ve casusluk yapmalarina olanak tanimaktadir(Spitzberg ve Hoobler,
2002). Ciinkd modern teknolojiler, bireylerin herhangi bir zamanda ve herhangi bir
yerde birbirleriyle iletisim kurmasini kolaylastirmaktadir (Katz ve Aakhus, 2002). Bu
kolaylastirma ayn1 zamanda insanlarin esenligi ve psikiyatrik hastaliklar izerinde
etkisi olabilecek siber zorbaliga da olanak tanimaktadir (Schneider, O’Donnell,
Stueve ve Coulter, 2012). Coleman'a (1997) gore, gézlem davranigina maruz kalan
ogrenciler, maruz kalmayanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik ve fiziksel
saldirganlik bildirmektedir. Bir tiir flort siddeti olarak nitelendirilen siber flort
istismari (Zweig, Lachman, Yahner ve Dank, 2014), bir partnerin digerinin sosyal
medyay1 veya teknolojiyi (telefon gériismeleri, e-posta, sms) kontrol ve takibidir
(Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013; Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018).
Alan yazinda, romantik iliskilerdeki cinsel istismari tanimlamak igin dijital flort
istismari, elektronik saldirganlik, siber saldirganlik, teknoloji destekli geng flort
siddeti ve yakin iliski siber tacizi gibi farkli kavramlar kullanilmistir(Melender,

2010; Benntt, Gurann, Ramos ve Margolin, 2011; Schnurr, Mahatmya ve Basche,
2013; Marganski ve Melander, 2018; Stonard, Bowen, Lawrence ve Price, 2014).

Yetigkinlige gecisin yani sira bilissel, sosyal ve duygusal degisimler donemini
igeren tiniversite yillarinda yasanan romantik iliskiler bireyin gelisimi igin oldukca
onemlidir. Ayrica yetigkin rolleri kuran ve yetiskin olarak toplumda kendini kurmaya
caligan birey i¢in romantik iligkiler, hayatinin geri kalanin1 birlikte gegirecegi kisiyi

se¢cmesi acisindan son derece 6nem arz ertmektedir. Furjman ve Schaffer (2003) gec



ergenlik donemindeki iligkilerin faydali davraniglart edinmek ve yetiskin yagamina
daha iyi uyum saglamak i¢in olduk¢a mihim oldugunu dile getimektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, Marganski ve Melander (2018) ,
romantik iliskilerde siber saldirganligin yayginligi ile cinsel, psikolojik ve fiziksel es
siddetinin siber saldirganlik ile es zamanli olup olmadigi {lizerine ¢alisma yapmuistir.
Son 12 ayda romantik iligki yasayan 540 {iniversite 6grencisine anket uygulanmistir.
Elde edilen bulgularda, yakin iliskilerde siber saldirganligin nadir olarak gériillmedigi
ve arastirmaya katilan bireylerin yaklagik dortetigintin bir 6nceki yil siber
saldirganlikla karsilastig1 sonucuna varilmistir. Birgok arastirmada bu tiir diismanlik,
fiziksel, psikolojik ve cinsel partner istismarini igeren daha genis bir siddet modeli

olabilecegi belirtilmistir.

Problem Durumu

Romantik iliskilerde istismar biiyiik bir problemdir. Universite grencileri ise
gelisimsel olarak yakin iligkiler kurmaya calisan geng yetiskinlerdir. Bu samimi
etkilesimler baglaminda, romantik iliskiler tiniversite okuyan bireyler icin 6nemli rol
oynamaktadir. Heather ve Wyndol'a (2001) gore insanlar aile ve arkadaslarindan
ziyade yakin gordiikleri kars1 cinsten bireylerle iliski kurmay1 tercih etmektedirler.
Insanlar romantik partnerleriyle daha fazla zaman ge¢irmeye ¢alismaktadir. Ergenler
romantik iligkilerden cesitli sekillerde yararlanmaktadirlar. Bu siire zarfinda gengler,
destek i¢in baglanma figiirlerini ve yakin arkadaglarini aramaktadirlar. Dolayisiyla
iyi romantik iliskiler, bireyin baglanma ihtiyacini karsilamakta ve psikolojik
gelisimine fayda saglayarak bireyin diizgiin kimlik olusumuna yardim etmektedir.
Yapilan ¢aligmalar, sevilen birine kars1 siddetin kasitli bir eylemden ziyade biiyiliyen
glivensiz baglanma stilinin bilingsiz bir yansimasi oldugunu gostermektedir.
Aragtirmacilar, istismara ugrayan ya da istismarcilarin yeni baglanma kaliplarini
benimseyene kadar istismara devam edeceklerini 6ne stirmektedir. Arastirmalara
gore, insanlarin baglanma tiirleri ve iligkileri birbirine baghdir (Solmus, 2003;

Biiyiiksahin, 20006).

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde romantik iliskide siber flort
istismar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelenmesidir. Ayrica asagidaki

sorulara da yanit aranmustir.



Alt Amaclar

1. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde uyguladiklari, siber flort
istismar davranis1 ve baglanma stilleri sosyo-demografik degiskenlere
(cinsiyet, egitim durumu, romantik iliski uzunlugu, parrtnerinizle iliski
durumu) gore farklilik géstermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 davranislar ile
siber flort istismar davranisi arasinda iliski bulunmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 davranislar ile
baglanma stilleri arasinda iligki bulunmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 davranislar
siber flort istismar davranig diizeylerini yordamakta midir?

5. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 davraniglar

baglanma stil diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Romantik iligkilerde siber flort istismari bireyin iyi olusu ve genel sagligi
tizerindeki etkileri konu ile ilgili daha fazla arastirmanin gerekliligi gostermektedir.
Bundan dolay1 bu aragtirmanin problem climlesi romantik iliskide siber flort istismari
ve baglanma stilleri arasinda bir iliski var midir? Seklinde olusturmustur.

Lichter ve McCloskey (2004) , geng yetiskinlikteki yakin iligkilerde var olan
istismar, olgunluk donemindeki evli birlikteliklerdeki istismara benzetmektedir.
Yetiskinlik boyunca romantik iliskilerde gerceklesen istismarin, geng yetiskinlik ve
ergenlik donemindeki romantik iligkilerde istismarin nedeni olduguna
inanilmaktadir. Buna gore {iniversite 6grencilerinin roamntik ilisklerinde mevcut
olan siber flort istismar davranislar bireylerin ileriki zamanlarda yasayacaklari
romantik iliskilerde benzer davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 liniversite 6grencilerinde romantik iliskide siber
flort istismar davraniginin anlagilmasinin gelecek yasamlarindan yasayasacaklari
romantik iliskilerinin sagligi yonlnden da onleyici rol alacagi 6ne surulmektedir.
Ayrica bu konu iizerine yapilacak aragtirmalarin literatire de katki saglayacagi da

distiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma kartopu yontemiyle ulagilan 319 katilimci ile sinirhidir.



2. Arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgileri Sosyodemografik Bilgi
Formundaki sorularla sinirhdir.

3. Arastirmanin sonuglar1 Siber Flort Istismar1 Olgegi, Cok Boyutlu Iliski
Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin dl¢tiigii 6zellikler ile

smirlidir.

Tanmimlar

Istismar: Isletme, menfaat saglamak, iyi niyetini suistimal etmek, somiirmek
olarak tanimlamaktadir(TDK, 2005).

Siber Flort: Siber flort istismari, romantik bir iligkide (telefon, e-posta, sms)
taraflardan birini kontrol etmek, takip etmek veya rahatsiz etmek olarak
tanimlanmaktadir (Ponnet ve Walrave, 2018).

Romantik fliski: Romantik Iliskilerde yakin iliski algilar1 ve beklentilerdir
(Eidelson ve Epstein, 1982).

Baglanma: Ainsworth'a (1969) gore baglanma, bireyin baska bir kisiyle olan
duygusal iligkisi seklinde ve bagimlilik da olgunlagsmamuislik olarak

tanimlanmaktadir.



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve Ile Tlgili Arastirmalar

Romantik iliski

Insanoglu var oldugu giinden itibaren diger bireylerle iliski kurmaya ihtiyag
duymustur. Yakin baglantilar, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, arkadaslik iliskileri ve
romantik iligkiler kapsaminda ele alinir. Bu iligkiler arasindaki temel ayrim,
yakimligin iligkinin tiirline gore degisiklik gostermesidir (Ercan ve Eryi1lmaz, 2013).
Yakinlik fikri, Erikson'un (1968) insan gelisiminin agamalarini agiklayan psikososyal
teorisinde tanitilmistir. Kimligini kesfeden birey, yakinliga kars1 ayrilik olarak
nitelendirdigi ve geng yetiskinlige tekabiil ettigi bu donemde kimligini baskalariyla
iligkilendirmeye hazirdir. Derin ve kalict iligskiler kuramamak su anda en biiytik
tehlikedir. Ercan ve Eryilmaz (2011) geng yetiskinligi kimlik gelisiminin
tamamlandig1 bir donem olarak tanimlamaktadir.

Romantik bir iligki baslatmak ve siirdiirmek, beliren yetiskinligin en 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biridir (Esici, 2014). Atak ve Erylimaz (2007) romantik
yakinliga baslamanin yordayicilari olarak bes faktor belirlemistir: Benlik algisi,
duygusal ve biligsel yakinlik, davranigsal yakinlik, kendini tanima ve romantik
sozlesmedir. Erkekler duygusal ve biligsel yakinligin yani sira romantik
sozellestirmeyi tercih ederken, kadinlar kendini algilamay1 ve kendini tanimay1
segmektedir. Davranigsal yakinlik agisindan, erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli bir
fark yoktur. Ercan ve Eryilmaz'a (2011) gore cinsiyet romantik yakinligin baglama
stirecini etkiler ve erkekler romantik yakinlig1 daha kolay baslatabildigini bulmustur.
Bu durumu Tiirkiye'nin toplumsal yapisina bakarak anlayabiliriz. Erkekler daha
Ozgiir, bagimsiz ve agresif olmalar1 saglanarak yetistirilir. Kadinlar tipik olarak evi
gbzeten ve anne rolii oynayan bir ¢ergeve ile yetistirilirken, erkek ¢ocuklar daha
Ozgiir, bagimsiz ve saldirgan olmalarina izin verilerek yetistirilmektedir. Erkegin
yukiimliiliigi olarak goriilen ask iliskisini baglatmak, ayn1 zamanda toplumun namus
idealleriyle de baglantilidir. Bu durumda insanlarin romantik iliski goriislerinin
sosyal yapidan etkilendigi sonucuna varabiliriz (Giineri, Siimer ve Y1ihdirim, 1999;
aktaran Ercan ve Eryilmaz, 2010, 2011). Ercan ve Eryilmaz (2010) tarafindan
yapilan bagka bir calismada ise benlik algisi ile yalnizlik arasinda giiclii bir baglanti

oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, benlik algis1 zayif olanlar daha yalnizdir.



Ongiin ve Unsal (2018), insanlar1 yalniz yasayamayan, baskalariyla birlikte
yasayabilen, yakin/romantik iligkilere ihtiya¢ duyan varliklar olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin romantik iliskileri, psikolojik gelisimlerinin en 6nemli agsamalarindan
biridir. Ergen romantik iligkileri hem hos hem de olumsuz yasam olaylarini igerir.
Yildiz, Okamay ve Artar'a (2017) gore baz1 iliskiler gelisim {izerinde faydali bir
etkiye sahiptir, kisiyi bir sonraki gelisim agamasina hazirlar ve gelecekte destekleyici
iliskiler kurmak i¢in gereken becerileri 6grenmelerine yardimei olur. Ote yandan
bircok ortaklik, baskici ve ciddi sekilde istismarci egilimlere sahiptir.

Romantik iligkilerde istismar yeni bir konu degildir ve dnceki cinsel yonelim,
irk veya ekonomik diizey ile iliskilidir(Abowitz, Knox ve Zusman, 2010). Universite
yillarina denk gelen geg¢ ergenlik doneminde romantik iliskilerde istismar da sik
goriilmektedir (Kilinger ve Dost, 2014). Partner/es istismari, romantik iliskilerde
istismar1 tanimlamak icin kullanilan bir terimdir (Ongiin ve Unsal, 2018). Iliski
istismarinin yani sira es siddeti, es istismari/siddeti ve aile ici siddeti igeren terimler
kullanilmaktadir(Kilinger ve Dost, 2014). Atakay'a (2014) gore flort, sozlIii, nisanls,

evli vb. her tiir iliskide istismar, romantik iligki istismar1 olarak siniflandirilabilir.

Istismar

Istismar, Tiirk Dil Kurumu Sézliigii'nde "bir kimsenin iyi niyetini kétiiye
kullanma™ ve "somuri" olarak tanimlanmaktadir. Etnik koken, dil, din veya kiiltiir
farki gbzetmeksizin her toplumda ve her yasta istismar yasanmaktadir (Ersanli vd.,
2013). Bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde ve ayrica ergenlik ve yetiskinlik
doéneminde bireyler, aile lyeleri, arkadaslar, egitmenler ve toplulugun diger tiyeleri
tarafindan oldugu kadar flort veya romantik partnerler tarafindan da istismar
edilebilir. Bu ¢alismada "istismar" terimi, yetigkin bir romantik iliskide kotiiye
kullanimi karakterize etmek i¢in kullanilmistir.

Istismar, kuskusuz, birey iizerinde derin etkiler birakan ve psikolojik izler
birakan 6nemli travmatik deneyim kaliplarini icermektedir. Yapilan arastirmalarda
istismarin net bir tanimmin olmadigimi gériiyoruz. istismar, Tiirkce dil kurumuna
gore, birinin iyi niyetinin suistimal edilmesidir (TDK, 2019). Istismar, ge¢misten
giiniimiize 1k, din veya kiiltiir ne olursa olsun, herhangi bir toplumda, herhangi bir
gelisme diizeyinde bulunabilecek bir olgudur. Arastirmaya bakildiginda, bebeklikten

olgunluga kadar pek cok istismar biciminin oldugu agikca gériiliiyor. Istismar, cinsel



istismar, fiziksel istismar, finansal istismar, duyusal istismar ve ihmal dahil olmak
tizere birgok sekilde olabilir.

Romantik iligkilerde iig tiir istismar vardir. Duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar bunlara 6rnektir. Duygusal istismar, sozlii veya sozlii olmayan ac1 verici
davraniglari igerir; fiziksel siddet icermez (Loring, 1994). Mouradian'a gore, esin
duygularini kiiciimseme, ihmal etme, korkutma ve sevgisini geri gekme yoluyla esin
ozelliklerini elestirmeyi, asagilamayi, alay etmeyi igermektedir (Mouradian, 2000).
Psikolojik istismar, duygusal istismarin bir diger adidir (Duman, 2019). Fiziksel
istismar, 6liim, hasar, sakatlik veya yaralanma ile sonuglanabilecek kasith giig
kullanimini igermektediir (Saltzman vd, 2020; Abraham, 1999). Tokatlama, sa¢
cekme, esya firlatma, ¢ivileme ve tekmeleme fiziksel istismar davraniglarina 6rnektir
(Mouradian, 2000). Bir partner tarafindan cinsel tacize ve/veya saldirtya ugramak,
partnerin istemedigi cinsel davraniglara itilmek ve cinselligi bir tehdit olarak
kullanmak cinsel istismar drnekleridir (Abraham, 1999). Mouradian tarafindan cinsel
istismar, partneri iradesi disinda cinsel iliskiye zorlamak, iradesi disinda anal ya da
oral iligskiye zorlamak, dogum kontroliinii yasaklamak, partnerin cinsel organlarina
fiziksel saldirida bulunmak gibi eylemler olarak tanimlanmaktadir (Mouradian,
2000). Ayrica bu tiir istismarlar sadece ¢iftlerin yliz ylize oldugu durumlarda degil,
ayn1 zamanda bilgisayar aglar1 lizerinden iletisim kurarken de meydana gelmektedir
(Bakir ve Kalkan, 2019). Bir partneri sosyal medya veya teknoloji araciligiyla
kontrol etmek, takip etmek ve taciz etmek, siber flort istismar1 olarak adlandirilir

(Zweig vd., 2014).

Siber Flort istismar:

Teknoloji araglarinin insanlarin yasamlarinda bu kadar biiyiik bir rol
oynamasiyla birlikte iletisim bigimleri de farklilasmistir. Universite dgrencilerinde
sosyal medya kullanim1 yiizde yetmis iki (Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2011),
telefon ve kisa mesaj kullanimi ise yizde seksen (¢ olarak tahmin edilmistir (Smith,
2011). iletisimdeki degisimlerin siddet, saldirganlik ve kontrol davranislarinin
boyutlari tizerinde etkisi olmustur. Southworth, Finn, Dawson, Fraser ve Tucker
(2007), teknolojinin yakin iliski siddetinde 6nemli bir etkisi oldugunu bulmuslardir.
Fiziksel ve cinsel unsurlarin yani sira kontrol ve izleme davraniglar flort siddeti
tanimina dahil edilir ve teknoloji bu kontrol ve izleme davranislarinin

uygulanmasinda birincil aractir (Baker ve Carreno, 2016).



Bir tiir flort siddeti olan siber flort istsimari1 (Zweig, Lachman, Yahner ve
Dank, 2014), bir partnerin sosyal medyay1 veya teknolojiyi (telefon goriismeleri, e-
posta, sms) kontrol etmek, takip etmek ya da romantik bir iliskide rahatsiz etmesi
olarak ifade eder. (Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018; Zieg, Dank, Yahner ve
Lachman, 2013). Teknolojik saldirganlik literatiirde siber istismar, siber saldirganlik
ve dijital flort istismari olarak etiketlenmistir.

Draucker ve Martsolf'un (2010) ¢alismasi, internet iletisiminin flort igin
kullanildig1 sekiz yoldan son altisinin saldirganlik, taciz ve kontrol davranisi ile
baglantili oldugunu bulunmustur. Bunlar: 1) Romantik bir iliskiye baglama, 2)
Saldirgan olmayan iletisim, 3) Tartigma, 4) Partnerin faaliyetlerini izleme veya
kontrol etme, 5) Partnere duygusal saldirganlik gdsterme, 6) Siddet olay1 sirasinda
yardim isteme, 7) Teknoloji araciligiyla aramalara, mesajlara veya diger kisilere
cevap vermeyerek kisiyi partnerinden uzaklastirmak, 8) siddetli bir siirenin ardindan
yeniden temas kurmak. Arastirmaya katilanlar, aldiklar1 tim mesajlar1 okumak veya
eslerinin Facebook hesabindan sonra yayinlamak ve her birini agiklamalarini istemek
gibi siber istismar drnekleri sunmuslardir. Birinin eski sevgilisi icin "nefret” sitesi
yaratmasiyla beraber diger insanlarin buraya asagilik yorumlar yazmasina miisaaede
etmesi buna verilebilecek bir 6rnektir.

Picard (2007), 13 ile 18 yas aras1 gengler iizerinde yaptig1 ¢aligmada,
genclerin romantik etkilesimlerde teknolojiyi kullanirken hem magdur hem de fail
olduklarini kesfettiler. Ergenlerin yiizde 36's1 esleri tarafindan nerede ve ne yaptiklari
konusunda giinde 10 veya daha fazla kez bilgilendiriliyor. Telefon goriismesi ve %30
kisa mesaj ile; %25'i partnerlerinden kaba, nahos s6zler duyduklarini ve onlar1 kisa
mesaj, e-posta, telefon gériismesi, gevrimigi sohbet ve blog yoluyla elestirdiklerini
iddia etti; yizde on dokuzu eslerinin MySpace, Facebook, blog, kisa mesaj, cep
telefonu ve e-posta tarzi sosyal platformlarin araciligiyla kendileriyle ilgili hikayeler
yaydiklarini iddia etti; Ankete katilanlarin %22'sine gore, istemeseler bile kocalar1
onlardan cinsel davranista bulunmalarini istedi (cep telefonu veya internet
aracilifiyla) (cinsel konusma veya fotograf/video géonderme baskisi ile); Ciftlerin
yilizde 11'1 eslerinin mahrem veya asagilayici fotograflarini veya videolarini paylasti;
Yiizde 17'si telefonlarina, e-postalarina veya metinlerine cevap vermeseler eslerinin
ne yapacagi konusunda endiseli; E-posta veya kisa mesaj yoluyla, katilimcilarin

%10'u eslerinin kendilerini fiziki olarak tehdit ettigini belirttiler.



Bennent ve arkadaslar1 (2011) hazirladiklar1 22 soruyu, ¢cocuklarin yiizde
92'sinin bu senaryolara maruz kaldigini iddia ederek asagilama, diismanlik ve
miidahale olarak siniflandirmistir. Baska bir calismada siber flort istismari
arastirmacilar tarafindan "Teknoloji Destekli Ergen F1ort Siddeti ve Istismar1" olarak
smiflandirilmistir (Stonard, Bowen, Price ve Walker, 2017). Elektronik iletisim
teknolojilerinin geng bireylerin yakin baglantilar kurmasina, siirdiirmesine yardimei
olurken ayni zamanda bu etkilesimlerde yeni bir dizi zararli, taciz edici, takip ve
kontrol edici davranisa yol agtigini belirtmislerdir. Ayrica, internet iletisim
araclarinin, genglerin giinliik olarak (yiiz yiize) kars1 karsiya kaldiklari fl16rt
siddetinden daha az veya daha fazla zarar verdigi zamanlar oldugunu da
belirtmislerdir.

Lucero, Weisz ve Smith-Darden (2014), sosyal etkilesim teknolojilerini flort
etmede nasil kullandiklarini ve nasil istismar edildiklerini 6grenmek igin
Michigan'da bulunan yirmi g liseli ile bir odak grup goriismesi gergeklestirmistir.
Bulgulara gore teknoloji, takip/casusluk, cep telefonlarinda cinsel mesajlasma, sifre
paylasimi, hesap agma gibi taciz edici faaliyetlerin yani sira ¢iftler arasindaki
mesajlagma ve sosyal paylasim nedenlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. En
yaygin nedenler giivensizlik ve kiskanglikti. Katilimcilarin ¢ogu, cesitli istismar
bi¢imlerinin ergen flortliniin ortak bir 6zelligi olduguna inaniyorlardu.

Romantik iliski yasayan genclerin ylizde yirmi altis1 sanal flort istismarina
maruz kaltyor. Genglerin sanal flort istismar1 deneyimleri, psikolojik flort siddeti
deneyimleri ile 6nemli dlgiide iliskilidir. Siber flort istismar1t magduru olduklarini
bildiren genclerin yiizde seksen dordil bunun yanindan psikolojik siddet magduru
olduklarini sdylerken faillerin yuzde yetmis ticii psikolojik siddet uyguladiklarini
belirtmislerdir. Sanal fl6rt magdurlarinin yiizde 52'si flort siddetine maruz kalirken,
cinsel flort siddeti yiizde 33" yasadiklarini belirtmislerdir. Cevrimigi flort
istismarina karisanlarin yiizde 55'1 ayn1 zamanda fiziksel flort siddetine de girerken,
sadece ylizde 11'i cinsel flort siddetine katiliyor. Siber flort istismarinin lezbiyen,
gay, biseksuel ve transgender gencler arasinda heteroseksiiel genglerden ¢ok daha
fazla oldugu gosterilmistir. %37'si sanal flort yoluyla kotli muamele gordiigiini
sOylerken, yaklasik yarisi siddet iceren davraniglarda bulundugunu belirtmislerdir.
Ayni ¢alismada, kadinlar erkeklere gore daha yuksek oranda cinsel olmayan sanal
flort istismart kullandiklarini bildirirken, erkekler daha yiiksek oranda cinsel sanal

flort istismar1 kullandiklarini bildirmislerdir (Zweig vd., 2013).
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Kadin olmak, yiiksek diizeyde su¢ davranisi sergilemek, son zamanlarda
lizgiin olmak ve yiiksek diizeyde 6fke/diismanliga sahip olmak, siber flort istismari
magduriyeti i¢in dnemli risk faktorleridir. Glin boyunca telefonda zaman gecirmek,
daha ¢ok alkol ya da uyusturucu kullanmak, kadin olmak, daha az sosyal olmak, son
zamanlarda tizgun olmak ve yiiksek diizeyde 6fkeye sahip olmak siber flort

istismarinin faili ile iligkili olmak seklindedir ( Zweig vd., 2014).

Baglanma Kavrami

Kisileraras1 giiven s6z konusu oldugunda, baglanma en yanlis anlasilan
kavramlardan biridir. Ainsworth'a (1969) gore baglanma, bireyin baska bir insanla
olan duygusal iligkisi olarak tanimlanir; Bagimlilik olgunlasmamislik olarak
tanimlanir. Bu iki durum benzer goriinse de, giivenme ve baglanma arasinda iki
onemli fark vardir. Birincisi, baglanma yakinlik ihtiyaci tarafindan motive edilirken,
bagimlilik destek, rehberlik ve kabul istegi ile motive edilir. ikincisi, bagimlilik,
bagimli kisi tarafindan biiyiitiilen, onu koruyan veya baglanma belirli ve siirekli
oldugunda bakici olma kapasitesine sahip herhangi birine/bir seye yonelik

olabilir(Ainsworth, 1969).

Baglanma Stilleri

Bowlby'ye (1980) gore baglanma davranisi, bir kiginin korktugunda biriyle
iliski kurma ve yakinlik arama diirtiisiidiir. Birincil bakici (tipik olarak anne) ve
bebek duygusal bir iliskiye sahiptir ve yeni doganlar ancak birincil bakicilari onlar
onemser ve korursa yasayabilirler (Bowlby, 1980). Sonug olarak, bebek diger kisinin
dikkatini ¢ekmek i¢in g6z temas1 kurma ve aglama gibi dogal davranislar sergiler.
Sonug olarak, hayatta kalma sanslarini arttirirlar. Baglanmanin birincil iglevi sizi
zarardan korumaktir (Bowlby, 1979). Bebegin aglamasi, birincil bakiciy1 kendisine
yaklagsmaya ve onunla ilgilenmeye tesvik eder ve bu kisiye kars1 baglanma davranisi
zamanla gelisir (Bowlby, 1980). Cocuklukta bakicilara baglanma 6nemlidir ¢iinkii
yetigkinlikte baskalariyla anlamli iligkilerin gelistirilmesine yardimci olur (Burger,
2006).

Baglanma Kurami’nin 3 ana unsuru bulunmaktadir (Bowlby, 1969).

I.  Bireyler dogdugunda baglanmanin kolay olmasi i¢in biriken bir tutum ile
dogarlar.

Il.  Yakinligin devamliligi ile digerlerinin de yakinlia olan ihtiyaclari karsilanir.
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I1l.  Yasayarak edinilen tecriibeler ile cocuk kendisine ve ¢evresine karsi bir
yargtya varir, bu yargiy1 yeni iligkilerine geneller ve zihin modeli olarak
6zumser (Bowlby, 1969).

I¢sel Calisma Modelinin bilissel yapilarmin olusumundaki islevi, bakicinin
bebegin yakinlik talebine verdigi yanitlarla saglanir. Bowlby'nin teorisi bu
paradigmaya biligsel semalar olarak atifta bulunur ve bu son derece 6nemlidir.
Bebegin ihtiyaglarini karsilamak ve ona yakin olmak, giivenli benlik ve digerlerinin
biligsel modelini olusturmaya yardimci olur. Bebek her zaman yaninda oldugu ve
ihtiyaclarini iyi bir sekilde karsiladig1 i¢in bakiciy: giivenilir ve ulagilabilir goriir ve
yavas yavas ¢evreyi giivenli bir yer olarak gérmeye baslar. Birincil bakic1 bebegin
gereksinimlerini karsilamadiginda ve bebek bakiciy1 bulamadiginda, bebek cevreyi
tehlikeli ve giivensiz olarak algilamaktadir. Cocukluktan olgunluga kadar, yasam
olaylar1 bu 6grenilmis bilissel semalari giiclendirerek onlar1 daha kalici ve
degistirilmesini zorlastirmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby'ye (1973) gbre baglanma sistemi, anne-babanin ¢ocuklarina yagamin
ilk yillarinda verdigi tepkilere dayali olarak benlik, digerleri ve sosyal etkilesimler
hakkindaki bilgileri organize eden ve isleyen zihinsel modeller olarak sekillenir.
Bowlby'ye (1980) gore, bir ¢ocuk baglanma davranislari repertuartyla dogar, ancak
baglanma davranisi, diger gelisimsel 6zellikler gibi, zaman ig¢inde ve asamalar
halinde gelismektedir. Berman ve Sperling (1994) baglanmay1, psikolojik veya
fiziksel istikrar saglayan, bebegin yakinlik arama ve belirli bir kisiyle temasi
slrdiirme davranigini yoneten, zevk saglayan ve dengeyi kuran bir durum seklinde
tanimlamaktadir. Baglanma davranissal, ruhsal, dogustan ve gelisimn ilerlerleyen
asamalarinda degisen bir olgudur (Mikulincer, Florian, Cowan ve Cowan, 2002).

Bowlby (1980) baglanma teorisinin, bireylerin kendisi i¢in 6nem arz eden
kisilerle neden derin duygusal iligkiler kurduklarini agikliga kavusturan bir hipotez
oldugunu dile getirmektedir. Gelisimsel olarak etkili olan ve bebeklerin hayatta
kalabilmesi igin gerekli olan baglanma sistemi, duygusal baglanma egilimi ve
gerekliligi olarak adlandirilmaktadir. Baglanma sistemi, yeni dogan bebekler ve
bakicilar arasindaki fiziksel temasi siirdiirerek, cocuklari ¢cevresel tehlikelerden
korumakta ve cevrelerini kesfeetmeleri icin saglikli kosullar1 olusturmaktadir. Sonug
olarak, baglanma sisteminin temel amaci, yenidoganlarin giivenli bir ortamda

gelismesine izin verirken bakici ile yakinligi korumaktir.
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Baglanma teorisinin temel varsayimlarindan biri, cocugun baglanma sistemini
uygun sekilde etkinlestirmesi veya devre dis1 birakmasi i¢in ¢ocugun ve baglanma
figiirliniin, baglanma figiiriiyle temas yoluyla "igsel ¢calisan modeller" olusturmasi
gerektigidir. Bu model, "kendilik modeli" yeterlilik ve sevgi duygularinin yani sira
"digerleri modeli"nin baglanma figiirlerinin erisilebilirlik ve yanit verebilirlik
beklentilerini birlestiren i¢sellestirilmis inang¢larin bir koleksiyonudur. Diger bir
deyisle, i¢sel ¢alisma modelleri, bireyin baglanma figiiriiyle olan erken yasam
deneyimlerinin bir sonucu olarak fikirlerini ve anilarin1 temsil etmektedir. Bu
modeller baglanma figiiriinlin Ve bireyin baglanma davranigini, diisiincelerini ve
duygularini kontrol etmek, analiz etmek ve tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir.
Baglanma figiirii cocukla destekleyici ve isbirlik¢i bir sekilde etkilesime girdiginde,
cocuk bagkalariyla olumlu iligkiler kurmasina ve diinyasini giiven ve yeterlilikle

kesfetmesine yardimci olan igsel ¢alisma modelleri gelistirmektedir (Bahadir, 2006).

Giivenli Baglanma

Bebek, bakiciyla iliskisi tutarli ve olumluysa, giivenli bir baglanma tipine
sahip olur. Istikrarli bir baglant: elde etmek igin, taleplerine hizla cevap veren ve
gerekli yakinlig1 sunan bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duyar. Baglanma figiirii
kayboldugunda tepki verir, ancak tekrar ortaya ¢iktiginda sakinlesir ve oynamaya
kaldig1 yerden devam eder (Siimer ve Giingor, 1999).

Giivenli baglanma stili, bireyin kendisi ve diger insanlar hakkindaki goriis ve
fikirlerinin olumlu oldugu bir baglanma stilidir. Giivenli bir sekilde baglanan
bireyler, baskalarina yakinlik ve gliven olusturmaktan ¢ekinmezler (Bartholomew ve
Shaver, 1998).

Giivenli bir baglilig1 olan insanlar gii¢lii bir 6z deger duygusuna sahip
olduklarindan, iyi tutumlarimi bagkalarina kolayca aktarabilirler. Ayrica yakin
cevrelerindeki kisilerin de giivenilir ve 1yi niyetli olacagini diisiiniirler. Sonug olarak,

baskalariyla daha yakin iliskiler kurmalar1 daha kolay olur (Siimer ve Giingor, 1999).

Korkulu Baglanma
Korkulu baglanma stilindeki bireyler, kendileri ve baskalar1 hakkinda
olumsuz tutum ve diisiincelere sahiptir. Reddedilmekten korktuklari i¢in bu

durumdan kaginmak icin yakin olmak isteseler de uzak durmay: segerler (Siimer ve



13

Giingdr, 1999). iliskilerinde giivensizdirler, dzgiivenleri diisiiktiir ve baskalarmin
kendilerine giivenmedigine inanirlar (Bartholomew ve Horowitz) (1991).

Giiclii olumsuz duygular nedeniyle korkan ve ¢ocuklukta bakim veren
bireylerin baglanma figiirleri reddedicidir (Soygiit, 2004). Glivenli baglanmanin tam
tersi olan korkmus baglanmaya sahip bireyler, diisiik benlik saygist ve baskalarina
kars1 giivensizlik sergilerler (Siimer ve Giingor, 1999). Bu kisilik tipine sahip
kisilerde korku ve kaginma 6zelliklerini ayirt etmek miimkiindiir (Collins ve Allard,

2001).

Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendileri hakkinda zay1f bir goriise
sahipken, bagkalar1 hakkinda iyi bir goriise sahiptirler. Bu strateji, kendine zarar
veren degersizlik ve sevilmeme duygularinin yani sira bagkalarina karsit olumlu bir
tutum icerir. Sonug olarak, zorunlu olarak baglanan kisiler, kendilerini kanitlamaya
ve yakin iligkilerde iyilik kazanmaya calisirlar. Bu insanlar iliskilerinde takintilidir.
Stimer ve Giingor (1999), sik sik makul olmayan beklentilere sahip olduklarini
bulmuslardir.

Takintil1 bir sekilde baglanan bireyler, baskalarina karst olumlu bir tutuma
sahiptir, ancak kendine giivenleri yoktur. Sevgiye layik olmadiklarina inanirlar ve
siirekli kabul edilme arzular1 bagimliliga yol agabilir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler kendileri hakkinda olumlu duygulara
sahipken, bagkalar1 hakkinda olumsuz duygulara sahiptirler. Kendi benliklerine ¢ok
onem verirler ve dzgiirliiklerine deger verirler. insanlara yakin olmaktan
hoslanmazlar (Bartholomew ve Horowitz) (1991). Bu kisiler agriy1 6nlemek i¢in
derin baglar kurmak istemezler (ihan ve Ozdemir, 2012).

Benlik saygis1 onlar i¢in ¢ok dnemli oldugu i¢in diger insanlarin iliskilerinden
kacinirlar ve bu sekilde hayal kirikligina ugramamaya calisirlar (West ve George,
2002). Bu insanlar zamanlarini kendilerine ve ilgi alanlarina ayirmay1 severler

(Bartholomew, 1990).
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Ergenlikte Baglanma

Ergenlik, baglanma teorisine gore, ebeveynlerden ayrilma, bireysellesme ve
kimlik arayisindan daha fazlasini igermektedir. Genel varsayimin aksine, baglanma
teorisine dayali aragtirmalar, ayrilmadan ziyade baglanmanin bireysellesmeyi
kolaylastirdigint bulmustur (Levy, Blatt ve Shaver, 1988). Ergenlik doneminde
bireyler bakicilarindan bagimsiz olarak biiyiirler ve dis iliskiler kurmaya
baslamaktadir. Bu, insanlarin 6zerklik kazanmaya ¢alistiklar1 ve aile baglarinin
baskalariyla olan iliskilerini etkiledigi donemdir.

Ergenlerin birincil bakicilartyla baglanma deneyimlerinde olusturduklart i¢sel
calisma modelleri, ergenlik doneminde baglanma baglantisini etkilemeye
baslamaktadir. Bakici-cocuk iliskisinin erken donem deneyimleri araciligiyla icsel
calisma modelleri olusturulur, ergenlige kadar giiclenir ve degistirilmesi
zorlasmaktadir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Allen, Hauser, Bell ve O'Conner (1994), bir bireyin baglanma iligkisinin ilk
asamalarindaki baglanma stilinin, gelecekte diger insanlarla nasil etkilesime
girecegini Ongdrdiigiinli bulmustur. Bakicilarina siki sikiya bagli olan ergenler,
stresle bas etmekte zorlanmazlar, baglanti kurmakta zorlanmamakta ve
etkilesimlerinde siddet iceren tutumlar sergilememektedir (Sroufe, 2005). Ergenlik
doneminde bu kisiler ebeveynleri ve sinif arkadaslari ile son derece uyumlu olup
kendilerine ve gevrelerine glivenirler (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
Giivensiz baglanan ergenler aile baglarinda giicliik ¢cekerler ve siklikla mantiksiz
davranmaktadir. Ebeveynlerin baglanmanin erken dénemlerindeki ¢ekingen
tutumlar1 ya da cocugu reddetmeleri bu siddet igeren ve yikici eylemlerin nedenidir
(Waters, Hamilton ve Weinfield, 2000). Bu dénemde bagimsiz olmak istedikleri i¢in
bunun ailelerinin bireysellesme hedefini tehlikeye atacagina inanmakta ve aile
bireyleri ile siklikla tartigmaktadirlar (Uytun, Oztop ve Esel, 2013). Bu ergenlerin
ailelerini anlamalar1 veya onlara sempati duymalar1 gerekmediginden, genellikle
onlar tarafindan reddedilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988). Seiffe ve Krenke'ye
(1993) gore, glivensiz baglanmadan kaginan ergenler, birincil bakicilariyla sorunlari
oldugunda iiziiliirler ve bu depresyonun kokii, birincil bakicilariyla giivensiz
baglanmalaridir. Diizensiz baglanma Oriintiisiine sahip ergenler, kendilerini
yabancilagmis hissetmekte, 6zgiiven eksikligi yasamakta, stresli ortamlarda
yapilandirilmis eylemleri gosterememekte ve siklikla fiziksel saldirganlik ve

kurallara uymama gibi davraniglarda bulunmaktadir (Keskin ve Cam, 2009).
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Yetiskinlikte Baglanma

Insanlar, yetiskin baglanma goriismelerinde ebeveynleri ile olan iliskileri, bu
iliskilerin yetiskin benliklerini nasil etkiledigi ve iliskilerin zaman i¢inde nasil
gelistigi hakkinda bilgiler sunmaktadir. Bebek-birincil bakici baglanma iliskisinin
tiirii, saglanan bilgilerin bir sonucu olarak Ainsworth kategorizasyonu tarafindan
degerlendirilmis ve tanimlanmistir. Giivenli olarak tanimlanan insanlar,
yetistirilmeleriyle ilgili hos anilara sahiptir. Ka¢inan olarak etiketlenen bireyler,
baglanma deneyimlerini hatirlama ve kii¢iimseme konusunda gii¢lii bir egilime
sahiptir. Takintili insanlar bakicilarin1 sevecen ve yardimsever olarak bildirirler,
ancak erken anilarini ¢catisma olmadan bir araya getirmekte zorlanmaktadir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik iliskiyi, Ainsworth ve alattachment'in
(1979) siirecleriyle karsilagtirdiklar: bir baglanma siireci olarak tanimlamislardir.
Ainsworth ve ark.'ndan (1979) {i¢ alternatif baglama teknigi uygulamislardir. Hazan
ve Shaver (1987) tarafindan modifiye edilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip
yetiskinler, insanlarla rahat iletisim kurarlar, bagkalarina yaklasirken kendilerini
garip hissetmezler, yaklasildiginda glivende olurlar ve terk edilme korkusu
yasamazlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bagkalarina yakin ve bagli olmanin kendilerine
dogal geldigini ve terk edilmek ya da onlara yakin olmak konusunda endise
duymadiklarini iddia ederler (Shaver ve Brennan, 1992). Kaginan baglanma stiline
sahip yetiskinler, sirf giivenilir olduklar1 i¢in bagkalarina yaklagma, baglanma ve
giivenme konusunda endise duyarlar (Hazan ve Shaver, 1987). "Insanlarla nasil iliski
kuracagimdan emin degilim; onlara glivenmiyorum ve baglanti kurmakta
zorlantyorum." Biri bana baktiginda 6fkeleniyorum” (Shaver ve Brennan, 1992).
Bagskalartyla baglant1 kurmak isteseler de, kaygili/kararsiz baglanma tipine sahip
yetigkinlerin reddedilmeyecekleri veya istenmeyecekleri konusunda fikir ve inanglari
vardir. Bagkalarina kendilerinden daha ¢ok inanirlar, kurduklar1 baglarin her an
bozulacagindan ve terk edileceklerinden korkarlar (Hazan ve Shaver, 1987).
"Korkarim karim beni ger¢ekten sevmiyor ve benimle birlikte olmak istemiyor."”
Esime daha yakin olmak istiyorum ama korkarim ki bazen insanlar1 korkutup

kacirtyorum” gibi climleler kurarlar (Shaver ve Brennan, 1992).



16

flgili Aragtirmalar

Romantik iligki inanglari ile insanlarin baglama, bas etme ve uzun siireli
romantik birliktelikleri arasindaki iligki Diz (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada
incelenmistir. Calismaya Rochester Universitesi'nden 118 erkek ve 147 kadin olmak
tizere 265 lisans 6grenciden olusmaktadir. Cevap verenler arasinda Kafkasyalilar,
Asyalilar, ispanyollar ve Amerikali katilimcilardan olusturulmaktadir. Arastirmada
Iliski Inanglar1 Envanteri, Sevgi Tutumlar1 Olgegi, Yakin iliski Inanglar1 Olgegi ve
Romantik Inanglar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére kadere
inanan bireyler ask iliskilerinde daha giigliiler. Ayrica bu kisilerin ask iligkilerinde
stresli durumlarla daha iyi bag edebildikleri ve iligkiyi birakma ihtiyaci ortaya
ciktiginda ilk harekete gecen kisiler olduklari sylenmistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu da, bir kisinin iligkisinin uzunlugu ile iliski inanglarinin iyi ve iliskilerinin
kalic1 olduguna dair goriigleri arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir.

Figueedo, Sefcek ve Jones (2006) calismalarinda, insanlarin miikemmel ask
iliskisine iliskin algilarina bakmuslardir. Calisma, Arizona Universitesi'nde
Ogrenimlerine devam eden 104 lisans 6grenciden olugmaktadir. Katilimeilarin 81'ini
kadinlar, 23"inii erkekler olugsmaktadir. Katilimeilarin yaslart 21 ile 23 arasinda
degismektedir. Ideal Romantik Partner ve Kisilik Envanteri Arastirma kapsaminda
Kisilik Envanteri kullanilmistir. Bulgulara gore, ideal ask iliskisine iliskin kadin ve
erkeklerin algilar arasinda 6nemli bir fark yoktur. Ciftler, kendi kisilik 6zelliklerini
paylasan romantik partnerleri tercih ederler ve romantik partnerlerinin de kendi
kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu gormek isterler. Ciftler, kendilerine benzer
ozelliklere sahip kisilerle romantik bir iliski i¢cinde olmak isterler. Son olarak, disa
doniik, hos katilimcilarin, karsilastirilabilir kisilik 6zelliklerine sahip romantik
ortaklar1 ideal olarak gorme olasilig1 daha yiiksekken, nevrotik kisilik nitelikleri,
daha diistik kisilik 6zelliklerine sahip kisileri ideal agk ortaklari olarak gérme
olasilig1 daha yiiksektir.

Melander (2010), iiniversite 6grencilerinin siber istismar hakkinda ne
diistindiiklerini ve bu konuda nasil hissettiklerini incelemistir. Calisma i¢in 39
goriisme yapilmistir. Miilakatlara katilanlar 18 ile 23 yaslar1 arasindadir. Orneklemin
yuzde seksen yedisi beyaz, Kalan bireyler siyah, asyali, ispanyol ve melezdir.
Arastirma bulgularina dayali olarak siber istismar algilarina iliskin sekiz tema
gelistirilmistir. Universite 6grencilerine gore siber teknoloji davranislarm kontrol

edilmesi ve izlenmesi igin bir arag, anlagmazliklarin habercisi, siddetle miicadele
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icin bir arag, siddeti hizli ve kolay hale getirmenin bir yolu ve aile i¢i istismar1 nadir
goriilen bir olaydan ziyade goriiniir kilmak i¢in bir aragtir.

Elphinston ve Noller (2011) romantik iliskilerde bireylerin habersiz bir
sekilde Facebook’a giris davranislari ile kiskanglik arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Habersiz Facebook erisimi, kisinin ask iliskisinden memnuniyetsizligi, kiskan¢lik
duygulari ve gozetleme egilimleriyle baglantilidir. Verilere gore, yakin iliskilerde
ylksek derecede habersiz Facebook kayit faaliyeti, kiskanc¢lik ve mutsuzluk ile
baglantilidir.

Bennett, Guran, Ramos ve Margolin (2011) , tiniversite 6grencilerinin flort ve
arkadaslik etkilesimlerindeki elektronik magduriyeti incelemislerdir. Bu aragtirma
icin dort grupta siniflandirilan 22 bilesen iiretmislerdir (agsagilama, diismanlik,
dislama, asagilama ve miidahalecilik).Goriisiilen kisilerin ylizde doksan ikisi
gectigimiz yil igerinde elektronik magduriyete maruz kaldiklarini séylemislerdir.
Erkeklerin siber zorbaligin kurbani olma olasilig1 daha yiiksek bulunurken;
elektronik magduriyet, kadinlarin alkol kullanimiyla iligkilendirilmistir.

Baker ve Helm (2011) tarafindan 623 gencle yapilan bir ankette, yiizde 48'i
mesajlarini kontrol etmek i¢in eslerinin telefonlarini incelediklerini ve yiizde 39'u
kiminle etkilesimde olduklarin1 gérmek i¢in kocalarinin kisisel sayfalarina
baktiklarini belirtmislerdir. Ayn1 6rneklemde partnerinin mesajlarina baktigini
sOyleyenlerin oran1 yiizde 42 iken, partnerinin kisisel sayfasina baktigini
sOyleyenlerin orani yiizde 45'ti. Bu 6rneklemde erkekler ve kadinlar, siber flort
istismarinin magduru ve faili olma durumlarinda cinsiyet esitsizliklerini ortaya
cikarmigtir. Hem magduriyet hem de sugluluk oranlar1 kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Zweig, Dank, Yahner ve Lachman (2013) gengler arasinda yeni medya ve
teknolojinin siber flort istismarina nasil katkida bulundugunu ve siber flort
istismariin diger ergen flort siddeti ¢esitleriyle nasil baglantili oldugunu
arastirmistir. Ankete katilan 5647 gencten 3745', 6nceki yil romantik iligki icinde
olduklarini ya da iliski yasadiklarini belirtilmistir. Siber flort istismari, genglerin
dortte birinden fazlasi tarafindan bildirilmistir. Kadinlar, erkeklere gore daha fazla
cevrimigi flort istismari 6zellikle de cinsel siber flort istismar1 yasadiklarini dile
getirmislerdir. Siber flort istismart her 10 gengin biri tarafindan rapor edilmistir.

Cinsel olmayan internet flort istismar1 kadinlarda daha yayginken, siber flort
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istismar1 erkeklerde daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Cinsel zorlama, cinsel internet
flort istismart kurbanlari arasinda daha yaygin oldugunu bildirmislerdir.

Gizir (2013) calismasinda tiniversite 6grencilerinin iliski tutumlarini
cinsiyetlerine ve romantik iliski durumlarma gore incelemistir. Gizir (2013) Mersin
Universitesi'nde 742 6grenci ile cinsiyet durumu, bireyin romantik iligki durumu ve
iligki goriigleri arasindaki baglantiy1 incelemeye caligsmistir. Arastirmanin bulgular
gozden gecirildiginde, katilimcilarin romantik iligski goriisleri ile cinsiyetleri ve
romantik iliski durumlar1 arasinda giiclii bir baglant1 oldugu kesfedilmistir. Erkek
ogrencilerin, ask partnerleriyle birlikte hareket etmeyi, birbirlerinin tiim ihtiyaclarini
kargilamay1 ve birbirlerini genglestirmeyi tercih etme olasiliklar kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirtmistir. Aragtirmanin bir baska bulgusu da, hi¢ romantik bir
iliski yasamamis ancak su anda iginde olan kisilerin diger gruptaki d6grencilere gore
daha fazla islevsel olmayan iliski goriisline sahip olmalaridir.

Siber saldirganlik ile beliren yetiskinlikte psikolojik veya fiziksel partner
istismar1 gergeklestirme arasindaki baglanti Schnurr, Mahatmya ve Basche (2013)
tarafindan arastirilmistir. Calismada 148 ciftten Flort liskileri Anketini doldurmalari
istenmistir. Tiim ¢iftlere iliskilerinin kontroli, siddeti ve siber saldirganlig1 ile alakali
sorular sorulmustur. Aktor-partner bagliligi modellerine gore, baskinlik ve siber
saldirganlik biiyiik aktor etkilerine sahiptir ancak psikolojik ve fiziksel partner
siddeti agisindan erkekler ve kadinlar i¢in etkiler farklidir. Partner etkileri de model
tarafindan vurgulanmistir. Kadinlarin siber saldirganligi, baskinliklari ile
partnerlerine kars1 uyguladiklari fiziksel siddet arasindaki iliski ile baglantili olarak
azalmaktadir.

Wright (2015), ergenlerin yakin iligkilerinden siber saldirganlik ile partner ve
ebeveyne baglanma arasindaki iligskiye bakmustir. Arastirmada 326's1 kadin olmak
tizere 600 kisi yer almaktadir. Bulgulara gore ebeveynden anneye giivensiz
baglanma, giivensiz partnere baglanma ile baglantilidir ve kaygili partner baglanmasi
dolayl olarak partnere yonelik siber saldirganlikta bir etkiye sahiptir.

Zweig, Lachman, Yahner ve Dank(2014), teknolojiyle sosyal medyanin
kotiiye kullanimi ve cinsel aktivite, aile baglari, madde kullanimi, okul baglantisi,
flort etmede psikolojik uyum ve partner iliskleri gibi faktorler arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismaya, bir 6nceki yil i¢inde romantik bir iligki i¢inde olan veya
olmus olan, yiizde 52'si kadin ve yiizde 74'ii beyaz olan 3.745 katilimci dahil

edilmistir. Calismada, kadin olmanin, su¢lu davraniglar sergilemenin, yiiksek
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diizeyde depresif belirtilere sahip olmanin ve yiiksek diizeyde nefret ve 6fkeye sahip
olmanin siber flort istismarina maruz kalmakla iligkili oldugu bulgulanmaistir.
Cevrimigi flort istismarmin, 6fke-diismanlik ve depresif belirtiler ile diger flort
siddeti tiirlerinden daha yakindan baglantili oldugu bulunmustur.

Borrajo, Gamez-Guadix ve Calvete (2015), flort iliskileri baglaminda garpik
ask ve saldirganlik inanglarini arastirmiglardir. Calisma, siber flort istismarindaki
izleme ve kotrol davraniglar1 arasindaki baglantiya ve bu eylemlerin aski
olusturduguna dair yanlis kanilara ve siddetin mesrulasgtirilmasina bakiyor.
Arastirmaya 18-30 yas arast 656 geng dahil edildi ve katilimcilarin yiizde 79,5't
kadindi. Regresyon analizlerine gore, siber flort istismarini rasyonalize etmek,
cevrimici flort etkilesimlerinde dogrudan saldirganlikla giiclii bir sekilde
baglantiliydi. Ask mitleri, siber flort istismarinin kontrol bileseniyle giiglii bir sekilde
iligkilidir.

Can ve Hovardaoglu (2015) calismalarinda sosyal aglarin romantik iliskiler
tizerindeki etkisine bakmislardir. Arastirma kapsaminda, flort eden veya evli olan
bireylerin iliskilerinde sosyal ag faktorleri lizerine bir arastirma yapilmistir.
Arastirma kapsaminda 134 bekar ve 154 evli kisi ile bir ¢alisma yapilmistir. Calisma,
0znel normlar dl¢egi, sosyal ag 6zellikleri anketi ve iligki istikrar1 6l¢eginin
kullanimini igeriyordu. Arasgtirmanin bulgularina gore, birey romantik iligkilerinde
kendini yakin hissettigi bir sosyal ag iiyesinden veya birbirlerinin sosyal ag
tiyelerinden olumlu geribildirim aldiginda, iliski doyumu ve romantik iliskilerine
yaptig1 yatirim artmaktadir. Segeneklerin esler tarafindan degerlendirilmesi ile sosyal
ag lyelerinin kabulil arasinda olumsuz bir iligki oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu durum,
alternatif ortakliklar arayan ciftler i¢in bir engel olarak tanimlanmistir. Fl6rt eden
ciftler sosyal kabule daha fazla deger verirken, evli ¢iftler buna ¢ok fazla deger
vermez. Iliski tiiriine bagl olarak, ¢iftlerin kendilerini bagli hissettikleri farkli sosyal
ag iiyeleri vardir. Flort eden ¢iftler kendi ¢evrelerinden ve romantik partnerlerinin
cevrelerinden sosyal ag liyelerini segerken, evli ¢iftler kendi sosyal ¢evrelerinden,
ebeveynlerinin sosyal ¢evrelerinden veya kardeslerinin sosyal ¢evrelerinden kisileri
secmektedirler.

Ercan (2016), tiniversite 6grencilerinin agk stilleri, demografik faktorler ve
ebeveyne baglanma arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Bu ¢alismada erken
yetiskinlik donemindeki insanlarin agk tarzlarini degerlendirmek i¢in demografik

faktorler kullanilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda toplam 285 iiniversite
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ogrencisine ulagmak icin kisisel bilgi formu, sevgiye yonelik tutum 6l¢egi ve anne-
babaya ve akrana baglanma 6l¢eginin ebeveyn formu kullanilmistir. Veri analizinden
elde edilen bulgular analiz edildiginde, ortaklik sayis1 fazla oldugunda insanlarin
oyun benzeri bir ask tarzin1 benimsedigi, ancak uzun siireli romantik bir baglanti
durumunda kisilerin tutkulu bir agk yasadig1 gosterilmistir. Anneye baglilig yiiksek
olan bireylerin oyun, mantikli agk, sahiplenici ask gibi asklar1 olurken, babasina
baglilig1 yiiksek olanlarin tutkulu ask ve arkadasca ask gibi asklar1 var oldugunu
tespit edilmistir.

Rueda, Lindsay ve Williams (2015), Amerika’da yasayan Meksika kokenli
ergenlerde flort anlagsmazliklar ve dijital tecriibeleri aragtirmistir. Odak gruplarini g
kategoriye ayirmak i¢in toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel uyum diizeyleri
kullanmiglardir. Arastirmada teknolojinin ergenlerin partnerleriyle giinliik olarak
iletisim kurmasina ve bulusmasina yardimci oldugunu kesfetmislerdir. Romantik
ilisklerdeki kiskanglik kisa mesajlarin kotiiye kullanilmasina yol agmakta; kadinlar
sosyal medyanin koriikledigi kiskangliktan duygusal olarak daha fazla etkilenirken
erkeklerde karsi cins ile iletisimi kisitlamalar yarattigi kesfedilmistir. Sosyal
medyanin kiiltiirel uyumu yiiksek ergenler arasinda popiiler oldugu gosterilmistir.
Cevrimigci platformlarin, insanlarin istenmeyen aliskanliklarin izlenebilecegi

etkilesimler olugturmasina izin verdigi gosterilmistir.
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, tiniversite 6grencilerinde romantik iliskide siber flort istismart
ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan tanimlayici bir
calismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir. “Iliskisel
tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin kendi aralarinda degisim i¢inde olup
olmadigini, degisimin derecesini arastiran tarama modelidir” (Karasar, 1998).
“fliskisel tarama modeli ile amaglanan, yasanmis ya da mevcut olan bir durumun

oldugu gibi tanimlanmasidir” (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, KKTC de ikamet eden ve ayni kisiyle romantik iligki
yasayan bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin drneklemi ise Amacsal
ornekleme yontemiyle segilen 18 yas ve tizeri 319 gonulll bireyden olusmaktadir.
Amacli(amagsal) 6rnekleme yonteminde, arastirmada gelistirilen amaclar ve
sinirliliklara gore arastirma 6rneklemine dahil olma ihtimali olabilen bireyler
ornekleme dahil edilir (Buytkoztirk, 2016). Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo

1’de sunulmustur.
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Katilmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilimellarin Tanilayicr Ozelliklere Gore Dagilimi

f %o

Cinsivet Erkek 116 36,4

? Kadmn 203 63.6

v b 18-25 224 70,2

as grubu 26-32 95 29,8

On lisans 46 14.4

Egitim durumu Lisans 172 539

Yiiksek lisans 101 31.7

Olurvazar degil 11 34

Olurvazar 14 4 4

o . . Ilkokul/Ortackul 133 423

Anne egitim duzey: Lise mezunu 110 34.5

Universite mezunu 38 11.9

Yiiksek Lisans veya Doktora 11 3.4

Olurvazar degil 6 1.9

Olcurvazar 9 28

o . . Ilkokul/Ortackul 86 27.0

Baba egitim duzeyi Lise mezunu 137 42.9

Universite mezunu 72 22.6

Yiiksek Lisans veya Doktora 9 28

Su anda devam eden romantik | Var 202 1.5

iliskiniz var ma 7 Yok 27 8.5

Su anda yvasadifimz romantik | 0-6 ay 71 223

iliskiniz ne kadar siiredir 7-12 ay 188 589

devam ediyor? 12 ay ve tizer1 60 18.8

Partnerinizle iliski d unuz .Sﬁ’—'irada _su'ada goriistivor 32 10,0

dir? evaili 236 T74.0

nedur: Nisanh 51 16.0

Partnerinmiz bulundugunuz Evet 132 414
1lden farkl bir 1lde nu _

vasamalkitir? Hayir 187 58.6

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %36,4{iniin erkek, %63,6s1n1n ise kadin

oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir oran1 (%70,2) 18-25 yas grubunda
bulunmaktadir. Lisans mezunu katilimcilarin orani %53,9’dur. Katilimcilarin biiytik
bir oranini annesi ilkokul/ortaokul (%42,3) ve babasi ise lise (%42,9) mezunudur.
Devam eden romantik iliskisi olan katilimcilarin oran1 %91,5’tir. Katilimcilarin
biiyiik bir oran1 yasadigi romantik iliskinin siiresini 7-12 ay (%58.9) ve iliski
durumunu sevgili (%74) olarak belirtmistir. Katilimeilarin %41,4’{i partnerinin

bulundugu ilden farkli bir ilde yasadigini belirtmistir.
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Veri Toplama Araclan
Arastirmaya katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirmek i¢in hazirlanan

form ile birlikte Siber Flort istismar1 Olgegi (SFiO), Cok Boyutlu iliski Olgegi
(CBIO) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) kullanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimeilara, cinsiyet, yas,
egitim durumu, anne-baba egitim durumu, su anda devam eden romantik iligkiniz,
romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmekte, partnerinizle iliski durumunuz,
partneriniz bulundugunuz ilden farkli bir ilde mi yasamaktadir gibi sorular yer

almaktadir.

Siber Flort istismar1 Ol¢egi (SFiO)

Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete (2015), flort iliskisinde
uygulanan ve maruz kalinan teknoloji temelli saldirganligin dl¢lilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Orneklem, dlgegin olusturuldugu tarihte 18-30 yaslar1 arasindaki 834
kisiden olusuyordu. Arastirma, en son 6rneklemde yas ortalamasi1 22.72 olan 788
katilimcry1 igeriyordu. Katilimcilarin %12,3"i zorunlu egitimi, %15,8'1 lisans
egitimini, %4,7'si mesleki egitimi ve %12,3"0 lisanstistii egitimini tamamlamisgtir.
Olgek, iliskide her bir maddenin davranisinin kag kez tekrarlandig1 sorusunun
puanlandigi 6'l1 Likert tipi bir 6lgektir. '1 hi¢ yasanmadi; 2 gegen yi1l olmadi ama
daha once oldu; 3=nadiren: bir veya iki kez; 4=ara sira: 3 ila 10 kez; 5 siklikla: 10 ila
20 kez; 6 her zaman: 20 defadan fazla'. A¢imlayici faktor analizinde her bir faktor
icin minimum Yyiikiin .40 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .91 dir. Siddete Maruz Kalma Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .85, Siddet Uygulama Olgegi nin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .85
olarak tespit edilmistir.

Tiirk¢e’ye uyarlamasi savasir (1994) tarafindan yapilmistir. Siddete iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85, siddete maruz kalma Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 ise .85 olarak bulunmustur. Siddete maruz kalma i¢in madde-
toplam korelasyonlari.14 ile.67 arasinda, siddet uygulanmasi i¢in ise.11 ile. 66

arasinda degismektedir.
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Cok Boyutlu iliski Ol¢egi (CBiO)

Cok Boyutlu Iliski Olgegi, Snell ve ark. (2002), tarafindan gelistirilmislerdir

nn nn

ve 60 maddeden olusmaktadir. "iliskide kendine giiven", "iliskiye saplant1", "igsel

Hneon nong nn

iliski kontrolii", "iligki farkindalig1", "iliski kaygist", "iliski atilganlik", "iliski
depresyonu", "dis iliski kontrolii", "iliski izlenim uyumu" , "iliski korkusu", "iliski
doyumu" ve "iliski motivasyonu" besli likert tipinde cevaplanan 6l¢egin alt
boyutlaridir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .73 ile .91; iki yarim giivenilirlik
katsayilar1 .72 ile .90; test tekrar test giivenilirlik katsayilar1 .63 ile .86 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik arastirmasini Biiyiiksahin
yiiriitmiistiir (2005). 7 madde elendikten sonra higbir faktére uymadigi ve madde

korelasyonlarinin zay1f olmasi nedeniyle 6l¢ek 53 maddeye diisiiriilmiistiir.

Guvenirlik katsayisinin 0.80 olarak bulunmustur.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II)

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmis 6l¢ek toplam 36
maddeden olusmaktadir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II kisilerin romantik
iligkileri hakkindaki duygu ve diisiincelerinin ve yetiskin baglanma boyutlarinin
ol¢iimii igin gelistirilmistir. Olgek 18’1 kaygiy1 (6rn., ¢’ Birlikte oldugum kisinin
sevgisini kaybetmekten korkarim’’) 18’1 kacinmayi (6rn., “Romantik iligkide
oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.””) 6l¢en toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. Kaygi ve kaginmay1 6l¢en bu maddeler Fraley, Waller ve Brennan’in
madde tepki kuramina gore yapmis olduklar1 analiz sonucunda ayirt etme degeri en
yiksek maddeleri segmeleri ile belirlenmistir. Olgegin degerlendirmesi 7°1i Likert
tiirtindedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum). Maddelere verilen
puanlar toplanip her bir katilimei i¢in kaygi ve kaginma puanlar1 hesaplanir.

Stmer ve Glngor (1999) tarafindan tiirk¢eye uyarlanmustir. Cift sayili
Ogelerin ortalamasini almak, Kacinan Baglanma Boyutunu verir. Tek say1l1 6gelerin
ortalamasi, Endiseli Ek Boyutunu verir. Olgek normal geviri-tekrar ¢eviri teknigi
kullanilarak Tiirk¢e'ye ¢evrilmistir. Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik arastirmasi
sonucunda Ol¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilia ve test-tekrar test giivenirligine
sahip oldugu gosterilmistir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlarmin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar sirastyla.90 ve.86'dir. Olgegin kaginma ve kaygi bilesenleri igin

test-tekrar test giivenirligi sirasiyla.82 ve.81 olarak bulunmusgtur.
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilmeden dnce normal dagilim varsayimi kontrol
edilmistir. Bu dogrultuda, siber flort istismari, ¢ok boyutlu iliski ve yakin iliskilerde
yasantilar puanlarin dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 temel
alimustir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +2 araliginda ise puanlar normal bir
dagilima sahiptir (George ve Mallery, 2010). Tahmin edilen c¢arpiklik ve basiklik
katsayilari, 6l¢gme araci puanlarinin normal bir dagilim izledigini ortaya koymustur
(Tablo 2). Bu sonuglar 1s181inda parametrik analitik yaklagimlarin uygulanmasina

karar verilmistir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin Siber Flort Istismari, Cok Boyutlu Iligki ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Puanlarina Ait Betimsel Degerler

_ o Carpiklik Basiklik
Degigkenler - Min.  Maks . Ort @ Ss
z  SH Z  SH
Dogrudan saldirganlik 11,001 40,00 16,01 743 195 014 173 027
uveulama ; ’ ; ; ’ :
Izleme ve kontrol uygulama = 9,00 | 4800 21,74} 9,11 1 0,30 0,14 0}2 0,27
SFIO-Toplam 20.00 77,00 37.75 1468 079 014 | 7. 027
fliskiye yiiksek dizeyde -
odulcinnina 12,00/ 60,00 35,15 1051 005 0,14 | <, 027
fliski doyumu 1400 4500 3447 798  ° 1014 | 7, 027
Tligki korkuswkaygiss 10,00 50,00 2147 834 086 014 011 027
Tligki izlenimi ayarlama 500 2500 11521 472 038 014 | T, 027
Tliskide kendine giiven 500 2500 1945 530 o 014 | 027
Dissal iligki kontrolii 400 2000 901 438 054 014 = 027
fliski giriskenligi 400 2000 1466 414 (0, 014 o 027
Icsel iliski kontrolii 400 2000 1370 454 O 014 o 027
Kaginmaci baglanma 100 561 316 L1l 011 014 . 027
Kaygil baglanma 144 656 355 120 018 014 o 027
YIYE-Toplam 150 575 335 082 (o 014 7, 027

Arastirma verileri normal dagilim varsayimini karsiladig1 i¢in Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak siber flort istismari, ¢ok boyutlu iliski ve yakin
iliskilerde yasantilar arasindaki iligkiler incelenmistir. 0 ile +0,29 arasindaki
katsayilar diisiik, £0,30 ile £0,69 arasindaki katsayilar orta, +0,70 ile =1 arasindaki
katsayilar ise yiiksek diizey iliskileri gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Hesaplanan katsayilar bu araliklara gore yorumlanmastir.

Cok boyutlu iliski bilesenlerinin siber flort istismar1 ve yakin iliskilerde
yasantilar tizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde bazi varsayimlar kontrol edilmistir. Varyans

artis faktoriiniin 10°dan kii¢iik olmas1 bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
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probleminin bulunmadigini isaret etmektedir (Cokluk vd., 2010). Hesaplanan VIF
degeri 1,94 ile 4,53 arasinda bulunmustur, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantinin bulunmadig1 anlagilmistir. Durbin-Watson katsayisinin >1,5 ve <2,5
araliginda bulunmasi hatalarin bagimsizligi varsayiminin karsilandigini isaret
etmektedir (Kalayci, 2017). Durbin-Watson katsayisi 1,70 ile 1,85 arasinda degerler

almigtir. Hesaplanan degerler, ilgili varsayimin karsilandigin1 gostermistir.

Siber flort istismari, ¢ok boyutlu iliski ve yakin iliskilerde yasantilar
puanlarini cinsiyet degiskenine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir. Elde edilen puanlari egitim durumu, iligki siiresi ve iligki durumu
degiskenlerine gore karsilastirmak icin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Post-hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Varyanslar homojen ve gruplarki
kisi sayis1 farkli oldugunda bu test kullanilabilmektedir (Kayri, 2009). Analizler i¢in
giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi

kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Calismanmin Plam

Arastirmanin etik kurul izni YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
05.10.2021 tarihinde basvurulmus, YDU/SB/1069 say1l1 etik izin alimuistir.
Arastirmada veriler google form tizerinden link olusturulup goniilliiliik esasina bagl
cevrimigi online olarak veriler toplanmigstir. Sosyal medya araciligiyla facebook,

telegram, mail, whatsapp gibi sosyal mecralardan veriler paylasilip uygulanmistir.
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BOLUM 1V

Bulgular Ve Yorumlar

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyete Gére Siber Flort Istismari, Cok Boyutlu Iliski ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarin Karsilastirilmasi Sonuglart

Degiskenler Cinstyet N Ort Ss t(317) P
Dogrudan Kadin 203 16,04 7.36
saldirganlik Erkek 116 15,97 7.58 0,09 0,93
uyeulama
Izleme ve kontrol Kadin 203 22.42 8.84 179 0.07
uygulama Erkek 116 20,53 9.48 ’ ’
. Kadin 203 38.46 1434
SFIO-Toplam Erkek 116 36.50 1526 L1 0,25
iliskiye yitksek Kadin 203 3557 10,59
diizeyde 0.95 0.34
odaklanma Erkek 116 3441 10,37
o Kadin 203 34.45 8.25
lliski doyumu Erkek 116 34,50 7.52 -0.05 0.9
Tliski Kadin 203 21.24 8.01 0.6 051
korkusu/kaygist Erkek 116 2188 8,90 ’ ’
Tliski izlenimi Kadm 203 11.91 452 | o4 0.05
ayarlama Erkek 116 10,84 5,00 : :
Tiiskide kendine Kadin 203 19.50 5.38 001 0.83
giiven Erkek 116 19.37 5,18 ’ :
Dissal iligki Kadin 203 8.79 427 o1 023
kontrold Erkek 116 941 456 ; §
T R adin 203 1418 411 .
I_l"?’kl giriskenligi g 116 15.51 4,08 -2.78 0.01
Igsel 111?}& Kadin 203 13,16 443 581 0.01*
kontrold Erkek 116 14,63 4.60 ; ;
Kagmmaci Kadmm 203 3,18 1,07 0.53 0.60
baglanma Erkek 116 3,12 1,18 : :
_ i Kadin 203 372 119 .
Kaygih baglanma -y p 116 324 116 3.3 0,00
. Kadin 203 345 0,74
_ ] ) t 3
YIYE-Toplam Erkek 116 318 092 293 ¢+ 000
*p<0,05

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore iliski giriskenligi, i¢sel iliski kontrolii,
kaygil1 baglanma ve YIYE-toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Erkeklerin iligki giriskenligi ve igsel iliski

kontrolu puan ortalamalari kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
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yiiksektir. Kadinlarin ise kaygili baglanma ve YIYE-toplam puan ortalamalari

erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Siber Flort Istismari, Cok Boyutlu Iliski ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarin Karsilastirilmas: Sonuclart

Degiskenler | Egitimdurumu @ N | Ot | Ss | F(2:316)  p ?S“s;:g;
Dogrudan On lisans 46 | 1546 7.04
saldirganlik | Lisans 17211669 805 1 160 | 020 -
uyeulama Yitksek lisans @ 1011 15,11 6,35
Eleme ve kontral - OB lisans 46 21,78 11.46 )
Lisans 17212226 936 . 079 | 045 -
uygwiama Yitksek lisans | 101 | 20,82 | 7,34
On lisans 46 3724 16.68
SFIO-Toplam Lisans 17213895 1540 138 | 025 -
Yitksek lisans | 101 | 35,93 | 12,20
Tligkiye yitksek On lisans 46 | 3430 12,61
diizeyde Lisans 172 13467 1067 098 | 038 -
odaklanma Yitksek lisans | 101! 36,35 9,09
Onlisans® | 46 | 30.85 | 8.21 .
Tliski doyumu Lisans ® 172 3380 7.60 @ 1233 | 000* E};’:
Yiksek lisans© | 101 | 37.26 | 7.65 ’
Hiski Onlisans® | 46 2389 980 & .
Korkuso kayeis: Lisans ® 1722199 805 & 531 001* -
Yiksek lisans© | 101 1948 . 7.74 ’
Hisk izlenimi On lisans 46 12,02 4.61
: Lisans 17211124 482 071 | 049 -
ayarlama Yitksek lisans | 101 11,77 | 4.61
o : Onlisans? | 46 17,13 | 6,14
Tligkide kendine Lisans ® 1721909 519 @ 1043 0p00% &
goven Yiksek lisans ¢ | 101 | 21.13 | 4.56 c>b,
L On lisans 46 | 946 @ 421
Digsal iligki Lisans 1721640 434 1 284 | 006 _
kontroli YVitksek lisans | 101 8.16 | 4.45
On lisans 46 1352 4.18
fliski giriskenligi Lisans 17211467 421 . 252 | 008 -
Yitksek lisans | 101 15,17 | 3.94
fesel iliski On lisans 46 12,61 4.87
N __Lisans 1721368 452 200 | 0.14 -
Yitksek lisans ¢ 101 14221 4,37
Kacmmact Onlisans® | 46 | 371 | 1,01 .
baglanma _ Lisans® 172/ 320 | 1,08 | 1055 000* 7
Yitksek lisans ¢ | 101 2,84 | 1,10 :
On lisans 46 | 385 131
Kaygili baglanma Lisans 172 352 1,20 1,76 0,17 -
Yitksek lisans | 101 346 | 1.15
Onlisans® | 46 @ 3.78 | 0,74 .
YIVE Toplam |  Lisans® 172 336 | 0.80 . 9.83 | 000* :}E;
. Yiiksek lisans© | 101! 3.15 | 0.82 ]
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*p<0,05

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore iliski doyumu, iliski
korkusu/kaygist, iliskide kendine giiven, kaginmaci baglanma, YIYE-toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Scheffe testi
sonuglarina gore, yliksek lisans mezunu katilimcilarin iliski doyumu ve iligkide
kendine giiven puan ortalamalari, 6n lisans ve lisans mezunu katilimcilarin puan
ortalamalaridan anlamli olarak daha yiiksektir. On lisans mezunu katilimcilarin ise
iliski korkusu/kaygisi, kaginmaci baglanma ve YIYE-toplam puan ortalamalari,
lisans ve yliksek lisans mezunu katilicilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak

daha yuksektir.
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Katibimcilarin Iliski Uzunluguna Gére Siber Flort Istismari, Cok Boyutlu Iliski ve
Yakan Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarin Karsilastirilmas: Sonuclar:

Degiskenler | Iliskivzunlugu | N | Ort | Ss | F(2:316) | P ?;;:;;‘;
Dogrudan 0-6 ay * 71 13,03 6,76
saldugantik 712 ay 188 | 16,91 824 | 333 | 003% bc
uygulama 12 ayvedizeric | 60 | 14,37 4,61
] 0-6 ay * 71 118,51 10,08
Izleme ve kontrol :r-ua:g,r P i8R 2278 948 | 599 | 0,00 "i“=
uygulama 12 ayveiizeri | 60 | 2228 6,59 &
0-6 ay * 71 133,54 1535
SFIO-Toplam 712 ay® 188 | 39.69 | 13.36 . 483 | 0.01* :'i:
12 ayvetzeric | 60 @ 36,63 0.66 ’
fliskiye yiksek 0-6 ay * 71 13256 12,54 -
diizeyde T-12ay " 188 {3726 988 | 9380 | 0,00% b}:
odalklanma 12 ay veiizeric | 60 | 31,60 8.02 i
0-6 ay * 71 130,96 6,50 cea,
Tliski doyumu 712 ay " 188 | 3444 817 | 1700 |0,00% c>b,
12 ay ve izeri | 60 | 38,73 | 6.94 ba,
o 0-6 ay * 71 12199 871
Hight T12ay® 1882238 827 | 662 000% =G
korkuswkaygsst - venzenc | 60 | 18.02| 727 b>e,
T 0-6 ay * 711135 477
H"‘;ﬁﬁ;’m 712yt 188 12,04 | 461 | 3096 002% b>c
12 ay ve iizeric | 60 | 10,10 4.79
o _ 0-6 ay * 71 (1675 5.94 coa,
m*"';;:_‘;ﬂdm 712 ay " 188 | 10.76 | 5.04 | 1639 | 000%! c>b,
12 ayvetizeric | 60 21,70 3.86 bra,
L 0-6 ay * 711 937 | 403
Dﬁ:[l&gif TA2ayh 188 041 | 450 | 550 | 0,00% :;‘:
12 ayvetizeric | 60 | 7.33 | 4.07 :
0-6 ay * 71 11255 386 cra,
fligki girigkenlizi 712 ay " 188 | 14.80 | 304 | 1874 |000% cb,
12 ay ve iizeri® | 60 | 16,73 | 3.96 b>a,
o 0-6 ay * 71 11128 445 coa,
If:ﬁff T12ay® 188 | 1375 4,19 | 2348 | 0,00% c>b,
12 ay veizeric | 60 | 16.38 | 4.10 ba,
0-6 ay * 71 366 0 1,03 .y
Eﬁ‘ T12ay® 1881 320 | 105 | 2244 000% b,
12 ay veiizeric | 60 | 2,44 | 102 b>a,
0-6 ay * 71| 364 | 138
Kaygil baglanma | 7-12 ay " 188 | 369 | 115 . 793 | 000% :i‘:
12 ayveiizeric | 60 | 3,00 | 097 :
0-6 ay * 71365 072
YIYE-Toplam |  7-12ay" | 188 344 | 075 | 2725 | 000% ::;‘:
| 12ayveiizeric | 60 | 272 | 0,83 i i ]

*p<0,05
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Tablo incelendiginde, iliski siiresine gére dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve
kontrol uygulama, SFIO-toplam, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu,
iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski
kontrolii, iliski giriskenligi, igsel iliski kontrolii, kacimmaci baglanma, kaygih
baglanma ve YIYE-toplam puan ortalamalariun anlaml bir farklilik gésterdigi
anlasilmaktadir (p<0,05).

Scheffe testi sonuclarina gére, 7-12 ay iliski stiresine sahip katilimeilarin dogrudan
saldirganlik uygulama ve iliski izlenimi ayarlama puan ortalamalarinin 12 ay ve daha
fazla iliski stiresine sahip katilimecilarin puan ortalamalarindan anlaml olarak daha
yiiksektir. 7-12 ay, 12 ay ve daha fazla iligki siiresine sahip katilimeilarin izleme ve
kontrol uygulama ve SFIO-Toplam puan ortalamalari, 0-6 ay iliski siiresine sahip
katihmcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. 7-12 ay iliski
stiresine sahip katilimeilarin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma puan ortalamalarimmin
0-6 ay, 12 ay ve daha fazla iliski siiresine sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir.

7-12 ay, 12 ay ve daha fazla iliski siiresine sahip katihmecilarin iliski doyumu, iliskide
kendine giiven, iliski giriskenligi, icsel iliski kontrolii ve kaginmaci baglanma puan
ortalamalari en yiiksek, 0-6 ay iliski siiresine sahip katilimcilarin puan ortalamalari ise
en diigiiktiir. 0-6 ay, 12 ay ve daha fazla iliski siiresine sahip katilimcilarin iliski
korkusu/kaygisi, dissal iliski kontrolii, kaygili baglanma ve YIYE-Toplam puan
ortalamalari, 12 ay wve daha fazla iliski siiresine sahip katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Iliski Durumuna Gére Siber Flort Istismart, Cok Boyutlu Iliski ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarin Karsilastirilmasi Sonuglart

L. L _ Post-Hoc
Degiskenler liski durumu N Ort Ss F(2;316) P (Scheffe)
Dogrudan Agrgft?;gi‘rla 32 1283 4,90
Sﬁldlfﬁgﬂ;k Sevgili 236 1631 749 28 006 )
Y9 Nisanli 51 16,61 8,08
fzleme ve ;ﬁ;ﬁ‘r‘ia 32 1319 598 oo
* 1
ukoﬂfga Sevgili b 236 22,78 911 L1733 0007 )
Y9 Nisanli ¢ 51 22,29 7,98
‘;gﬁz;;frdj‘ 32 26,06 10,05 -
. ,
SFIO-Toplam Sevgili ® 236 39,08 14,68 1205 0007 )
Nisanli © 51 38,90 14,12
iliskiye yiiksek Arada sirada 32 30,00 10,68
diizeyde gorusuyor 754 000% 2>
odaklanma Sevgili 236 36,43 10,36 ' ' c>a,
Nisanli © 51 32,47 9,76
;ﬁ;ﬁda 32 27,56 4,98 .
T1° . * y
lliski doyumu Sevgili b 236 3503 788 149 0007
Nisanli © 51 36,20 7,91
. Aradasimada 55 5197 g5
Nigki gorlsiiyor 169 019 )
korkusu/kaygisi Sevgili 236 21,83 8,17 ' '
Nisanl1 51 19,51 8,67
o Andasmada g 099 460
igki izlenimi gorlstiyor 179 017 )
ayarlama Sevgili 236 11,78 4,62 ’ ’
Nisanl1 51 11,16 5,16
—_ Aradasirada g5 1534 6,12
Iliskide gorlisiiyor 1160 0.00* b>a,
kendine gliven Sevgili 236 19,82 4,93 ! ! c>a,
Nisanli ¢ 51 20,33 5,40
. Arada sirada 32 981 4,04
Dissal iliski gorlistiyor 165 019 )
kontrol{ Sevgili 236 9,10 4,47 ' '
Nisanli 51 8,12 4,11
.. Aradasitada g5 1508 328
Hiski goriisiiyor 720 0.00* b>a,
giriskenligi Sevgili ® 236 1477 405 ’ c>a,
Nisanli © 51 15,69 4,53
o Aradasirada 55 g91 4,0
I¢sel iligki gorlisiiyor 1493 0.00* b>a,
kontroli Sevgili ° 236 13,92 4,25 ; ; c>a,
Nisanli © 51 15,06 4,89
Aradasirada g, 345 g
Kaginmact gortisiiyor 561 0.00% a>b,
baglanma Sevgili 236 3,17 1,07 ’ ’ a>c,
Nisanli © 51 282 1,23
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Arada sirada

Kaygil gorligiiyor 2 32 372 135 478  0.01* a>b,
baglanma Sevgili 236 3,62 1,18 ’ : a>c,

Niganli © 51 3,08 1,12
g s 0
- N ,
YIYE-Toplam Sevgili ® 236 339 079 049 000" .

Nisanli ¢ 51 2,95 0,88

*p<0,05

Tablo incelendiginde, iliski durumuna gore dogrudan saldirganlik uygulama,
izleme ve kontrol uygulama, SFIO-toplam, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
doyumu, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, i¢sel iliski kontrolii, kaginmaci
baglanma, kaygili baglanma ve YIYE-toplam puan ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05).

Scheffe testi sonuglarina gore, iliski durumunu sevgili ve nisanli olarak
belirten katilimcilarin dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve kontrol uygulama,
SFiO-toplam, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliskide kendine
giiven, iliski giriskenligi, i¢sel iligki kontrolii puan ortalamalari, iligki durumunu
arada sirada goriisiiyor seklinde belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml
olarak daha yiiksektir. liski durumunu arada sirada goriisiiyor seklinde belirten
katilimeilari kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve YIYE-toplam puan
ortalamalari, iliski durumunu sevgili ve nisanli olarak belirten katilimeilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Iliski ve Siber Flort Istismart Puanlar: Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11

Mliskiye yiiksek

dizeyde 1

odaklanma

Iliski doyumu ,230™ 1

Iliski *k =

korkusu/kaygisi 377 536 1

Mliski izlenimi . -

ayarlama 492 227 626 !

Hl$kide *k Kk =

kendine giiven 4937756 ,164™ 0043 1

Dlssal iliski Kk = *k Kk =

kontroli 21T pgge 095 AOTT 1oy 1

illski *k Kk = = *k =

giriskenligi 102 083 399~ q5p 093 13 1

iQSCl iliski *k Kk = * *k = *k
kontrolii 3557 ,580 0,032 1267 712 0,046 ,701 1
Dogrudan ) i ) i
saldirganlik 0,091 206" 2497 260 206™ ,136 159" 0,036 1
uygulama

zleme ve ] ]
. kontrol 2257 244 0,026 1917 237 0,084 , 1997 3477 573 1
uygulama

. SFiO-Toplam  ,186™ 0,047 0,110 ,250” 0,043 0,016 0,043 ,197™ ,861™ ,910™ 1

*p<0,01; "p<0,05; N=319



Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma puanlari ile izleme ve kontrol uygulama (r=0,225;
p<0.01) ve SFIO-Toplam (r=0,186; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlil iliskilerin bulundugu anlagilmalktadur.

Tliski doyumu puanlari ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=-0,206; p<0,01) ve
kontrol uygulama (r=0,244; p<0,01) puanlar arasinda diisitk diizeyde pozitif ve
negatif yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmalktadur.

Tliski korkusu/kaygisi puanlar ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=0,249; p<0,01)
puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif y6nlii bir iligskinin bulundugu anlasilmaktadur.
Iliski izlenimi ayarlama puanlari ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=0,260;
p<0.,01), izleme ve kontrol uygulama (r=0,191; p<0,01) ve SFIO-Toplam (r=0,250;
p<0.01) puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlil iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Iliskide kendine giiven puanlari ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=-0,206;
p<0.01) ve kontrol uygulama (r=0,237; p<0,01) puanlar arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve negatif yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmalktadir.

Dissal iliski kontrolil puanlar ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=0,136; p<0,05)
puanlan arasinda diisiik diizeyde negatif yénlii bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir.
Tliski giriskenligi puanlari ile dogrudan saldirganlik uygulama (r=-0,159; p<0,01) ve
kontrol uygulama (r=0,199; p<0,01) puanlarn arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
negatif yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmalktadir.

Icsel iliski kontrolii puanlar ile izleme ve kontrol uygulama (r=0,347; p<0,01) ve
SFIO-Toplam (r=0,197; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yénlii
iliskilerin bulundugu anlasilmaltadir.

36
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Tablo 8.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Iliski ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Puanlar: Arasindaki
liskiler

Degigkenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
Migkiye yiiksek
1. | dizeyde 1
odaklanma
2. | lligki doyumu | 230" 1
Tliski v -
> korkusu/kaygst ST 536" 1
4 Iliski izlenimi 492" ol 626" 1
ayarlama 227
]llﬁk_lde % *z -
5 kendine guven | 493" 7567 jguerl 0043 1
Digsal iligkt s - - . -
6 kontrolu 2T gq0m B9 AT 30 1
]l]}}k_'l ¥3 3 - - % -
7. giriskenligi 1627 683 310} 156™ 693 163 1
jCSEI ﬂ-lﬁkl #% #5 - M #% - ¥
8. kontrolii 35571 580 0,032 1267 712 0,046 701 1
Kacinmact - - - . - - - -
9. bagl 230% 749" A797 0 267 729° 344 649" 547" 1
Kﬁ-}gl]-l ®% - 2 ®% % -
10 2 5537 jppe AI3T 4507 0,108 2157 1o\ 0,064 0,007 1
11. YIVE-Toplam | 2497 | sgous 6267 5107 40 3907 soon gpan 68277377 1

<0,01; p<0,05; N=319

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iligkiler
incelendiginde, iligkiye yliksek diizeyde odaklanma puanlari ile izleme ve kaginmaci
baglanma (r=-0,230; p<0,01), kaygili baglanma (r=0,533; p<0,01) ve YIYE -Toplam
(r=0,249; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif ve negatif yonlii
iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir.

Iliski doyumu puanlar ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=-0,749; p<0,01),
kaygili baglanma (r=-0,111; p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=-0,588; p<0,01) puanlart
arasinda diistik, orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Mliski korkusu/kaygisi puanlari ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=0,479;
p<0,01), kaygili baglanma (r=0,413; p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=0,626; p<0,01)
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir.

Iliski izlenimi ayarlama puanlari ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=0,267;

p<0,01), kaygili baglanma (r=0,450; p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=0,510; p<0,01)
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puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iligkilerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Iliskide kendine giiven puanlari ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=-0,729;
p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=-0,414; p<0,01) puanlar1 arasinda orta ve yiiksek
diizeyde negatif yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir.

Digsal iligki kontrolii puanlari ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=0,344;
p<0,01), kaygil1 baglanma (r=0,215; p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=0,390; p<0,01)
puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Iliski giriskenligi puanlari ile izleme ve kaginmaci baglanma (r=-0,649;
p<0,01), kaygili baglanma (r=-0,171; p<0,01) ve YIYE -Toplam (r=-0,565; p<0,01)
puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Igsel iliski kontrolii puanlari ile kaginmaci baglanma (r=-0,547; p<0,01) ve
YIYE -Toplam (r=-0,323; p<0,01) puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii

iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Iliskilerin Siber Flort Istismarina Etkisine Ait Regresyon
Katsayilar

Degisken B SH B T P
(Sabit) 24,93 6,23 4,00 0,00*
Mliskdye yilksck diizeyde 020 011 014 180 0,07
Mliski doyumu 0,19 021 0,10 0,90 0,37
Mliski korkusu/kaygist -0,01 0,17 -0,01 -0,05 0,96
Iliski izlenimi ayarlama 0,74 0,23 0,24 3,21 0,00*
Mliskide kendine gliven -0,93 0,30 -0,33 -3,09 0,00*
Dissal iliski kontrolii -0,39 0,26 -0,12 -1,52 0,13
Mliski giriskenligi -0,03 0,32 -0,01 -0,10 0,92
Igsel iligki kontrolii 0,96 0,28 030 3,39 0,00*

R=0,363 R?=0,132 F(8;310)=8,87 p<0,01
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Bagimli degisken= Siber flort istismari, *p<0,05

Tablo incelendiginde, ¢ok boyutlu iliskiler bilesenlerinin birlikte siber flort
istismari ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlagilmaktadir (R=0,363;
F(8;310)=8,87; p<0,01). Cok boyutlu iliskiler bilesenleri, siber flort istismarindaki
degisimin %13 linii agiklamigtir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik
degerleri dikkate alindiginda, iligki izlenimi ayarlama ($=0,24; p<0,01), iliskide
kendine giiven (p=-0,33; p<0,01) ve i¢sel iliski kontrolii (p=0,30; p<0,01)
degiskenlerinin siber flort istismarinin anlamli yordayicilari oldugu anlagiimaktadir.
Mliski izlenimi ayarlama ve igsel iliski kontrolii siber flort istismarini pozitif yonde,
iliskide kendine giiven ise siber flort istismarini negatif yonde etkilemektedir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Iliskilerin Kacinmact Baglanma Etkisine Ait Regresyon
Katsayilar

Degisken B SH B t P
(Sabit) 5,33 0,28 19.11 0,00*
E{‘;‘f{‘f&; © yilksck dilzeyde 001 | 000 -013 287 = 000*
Iliski doyumu -0,01 0,01 -0.10¢ -1.57 0,12
Iliski korkusu/kaygisi 0,04 0,01 | 0.28 4,81 0,00%
Iligki izlenimi ayarlama 0,03 0,01 | 0.15 3,35 0,00%*
Iligkide kendine giiven -0,09 0,01 ' -0.42: -6.52 0,00%*
Dagsal iliski kontrolii 0,00 0,01 | 0.00 -0.09 0.93
Tligki girigskenligi -0,03 0,01 -0.10: -1.88 0,06
Icsel iliski kontrolii -0,02 | 0,01 -0.08! -1,55 0,12

R=0.834 R!=0,696 F(8:310)=88.54 | p<0,01

Bagiml degisken= Ka¢inmaci baglanma, *p<0,05

Tablo incelendiginde, ¢ok boyutlu iligkiler bilesenlerinin birlikte kaginmaci
baglanma ile anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,834; F(8;310)=
88,54; p<0,01). Cok boyutlu iliskiler bilesenleri, kaginmac1 baglanmadaki degisimin
%70’1ni agiklamigtir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri dikkate

alindiginda, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma ($=-0,13; p<0,01), iliski
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korkusu/kaygist (B=0,28; p<0,01), iliski izlenimi ayarlama (=0,15; p<0,01), iliskide
kendine giiven (=-0,42; p<0,01) degiskenlerinin kaginmaci baglanmanin anlamli
yordayicilari oldugu anlasilmaktadir. Iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve iliskide
kendine giiven kaginmaci baglanmay1 negatif yonde, iliski korkusu/kaygisi ve iliski

izlenimini ayarlama ise kacinmaci baglanmay1 pozitif yonde etkilemektedir.

Tablo 11.

Katiimcilarin Cok Boyutlu Iliskilerin Kaygili Baglanma Etkisine Ait Regresyon
Katsayilar

Degisken B SH B t P
(Sabit) 2,22 0,42 5,31 0.00*
Hiskiye yiiksek diizeyde 006 001 050 777 | 0,00
odaklanma
Iliski doyumu -0.02 0,01 -0.13: -1,39 0,17
Iliski korkusu/kaygisi 0,02 0,01 | 0.,14 1,70 0,09
I'[liglci izlenimi ayarlama 0,03 0,02 0,12 2,03 0.04%*
_'iligkicle kendine giiven 0,02 0,02 | 0,08 0.85 0.40
Digsal iliski kontrolii -0.04 0,02 1-0.16: -2.47 0.01*
Iliski giriskenligi -0,06 0,02 1-0.20: -2,69 0.01%*
Icsel iliski kontrolii 0.01 0,02 0,03 043 0.67

R=0,643 R2=0,413 F(8:310)=27.27 ' p<0.01

Bagimli degisken= Kaygili baglanma, *p<0,05

Tablo incelendiginde, ¢ok boyutlu iliskiler bilesenlerinin birlikte kaygili
baglanma ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,643; F(8;310)=
27,27; p<0,01). Cok boyutlu iligkiler bilesenleri, kaygili baglanmadaki degisimin
%41’°1ni agiklamistir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri dikkate
alindiginda, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma (=0,50; p<0,01), iligki izlenimi
ayarlama ($=0,12; p<0,05), dissal iliski kontrolii (B=-0,16; p<0,01) ve iliski
girigkenligi ($=-0,20; p<0,01) degiskenlerinin kaygili baglanmanin anlaml
yordayicilari oldugu anlasilmaktadir. Iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve iliski
izlenimini ayarlama kaygili baglanmay1 pozitif yonde, digsal iliski kontrolii ve iliski

girigkenligi ise kaygili baglanmay1 negatif yonde etkilemektedir.
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BOLUM V:

Tartisma

Arastirma kapsaminda tiniversite 6grencileri lizerinde uygulanmis bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu sayede tiniversite 6grencilerinde romantik iliskide siber flort
istismar1 ve baglanma diizeyleri arastirilmistir. Ayrica bu degiskenlerle birlikte
cinsiyet, egitim durumu, iliski siiresi ve iliski durumuna yonelik bulgulara da yer
verilmigtir.

Arastirma sonucunda iliski giriskenligi, igsel iligki kontrolii, kaygili baglanma
ve YIYE diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii diizeylerinin kadinlarin
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin ise
kaygili baglanma ve YIYE diizeyleri erkeklerin diizeylerinden anlamli olarak daha
yiliksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde benzer sonuclara rastlanmistir
(Boorajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete, 2015; Saltzman, Fanslow, McMahon
ve Shelley, 2002). Alan yazinda erkeklerin ve kadinlarin psikolojik istismar ve iliski
kontroliniin boyutuna iligkin ortiismeyen bilgiler bulunmaktadir. Bazi arastirmalar
erkeklerin girigken, psikolojik siddete kars1 daha savunmasiz ve kaygili oldugunu
iddia ederken (Kinsfogel ve Grych, 2004) bazilar1 da kadinlarin daha savunmasiz ve
kaygili oldugunu iddia etmektedir(Jackson, Cram ve Seymour, 2000; Barter,
McCarry, Berridge ve Evans, 2009). Bu ¢alismalarin sonucu arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore iliski doyumu, iliski korkusu/kaygisi,
iliskide kendine giiven, kaginmaci baglanma ve YIYE diizeylerinin egitim durumuna
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yiiksek lisans mezunu katilimcilarin iliski
doyumu ve iliskide kendine giiven diizeyleri, 6n lisans ve lisans mezunu
katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. On lisans
mezunu katilimeilarin ise iliski korkusu/kaygisi, kaginmaci baglanma ve YIYE
diizeyleri, lisans ve yiiksek lisans mezunu katilimcilarin diizeylerinden anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde Onur (2006) da yaptig:
calismada benzer sonuglar elde etmis; baglanma stilleri ve iliskide kendine giiven
dizeylerinin egitim durumuna goére anlamli bir iligkisi oldugunu bulmustur. Ortaokul
mezunu katilimeilarin iliski korkusu kaygisi ve kaginmaci baglanma diizeylerinin lise

mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica literatiirde yapilan
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baska caligmalarda lise mezunlarinin giivenli baglanma stili diizeylerinin, okuryazar
olan lise ergenlerinin giivenli baglanma stili diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Okuryazar ve liseli ergenlerin korkulu baglanma stili diizeylerinin,
ortaokul mezunlarinin korkulu baglanma stili diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Keller, 2008).

Arastima sonucunda dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve kontrol
uygulama, SFIO, iliski doyumu, dissal ve igsel iliski kontrolii, iliski izlenimi
ayarlama, iliski korkusu kaygisi, iliskide kendine giiven, iliski izlenimi ayarlama,
iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iliski giriskenligi, kaygili baglanma, kaginmaci
baglanma ve YIYE diizeylerinin iliski siiresine gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. 7-12 ay iligki siiresine sahip katilimcilarin dogrudan
saldirganlik uygulama ve iligki izlenimi ayarlama diizeylerinin 12 ay ve daha fazla
iligki siiresine sahip katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. 7-12 ay, 12 ay ve daha fazla iliski siiresine sahip katilimcilarin izleme
ve kontrol uygulama ve SFIO diizeylerinin, 0-6 ay iliski siiresine sahip katilimcilarin
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek gdzlenmistir. 7-12 ay iligki siiresine sahip
katilimcilarin iliskiye yiksek diizeyde odaklanma diizeyleri 0-6 ay, 12 ay ve daha
fazla iliski siiresine sahip katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Alan yazinda yapilan bazi arastirmalarda (Burazeri vd., 2005; Merrill
vd., 2004), bir romantik birlikteligin ya da evliligin baglamasiyla yakin
birlikteliklerde iligki istismar1 baglamasi arasinda kisa ve gizli bir siire oldugu
belirtilmistir. Bu arastirmalara gére romantik iliskilerde, yakin iligskinin kotiiye
kullanilmasina agik olan ve siirecin baglarinda ortaya ¢ikan kisa ve gizli donem,
yakin iligkinin kisa siireligine siirdiigii veya iliskinin yeni bagladig: birlikteliklerde
tam olarak ortaya ¢ikmayabilmektedir. Esler duygusal olarak mutlu
olamayabileceginden, siire a¢isindan yeni baslayan iliskilerde istismar
gorulmeyebilmektedir. Sommer (1994), romantik iliskilerde giftlerin kendilerini
gizledikleri, sorunlar1 gérmezden geldikleri ve her seye "evet" dedikleri bir asama
oldugunu ifade etmektedir. Bazi ¢iftler bu evreyi ¢ok kisa siire yasarken bazilar1 daha
uzun siire yasayabilmektedir. Bu gizli asama, insanlarin ger¢ek duygu ve
diistincelerini ifsa etmeye basladiklarinda sona ermekte ve giftler arasinda kavgalar,
catigmalar ve saldirgan eylemler ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak uzun sureli

iligkilerde, Sommer'e (1994) gore istismarci davranis icin ¢esitli tehlikeler vardir,
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¢linkii bu siirecte istismara maruz kalan es, istismart iligkinin bir pargasi olarak
gormeye baslayabilmekte ve bu sekilde iliski suresi uzayabilmektedir.

Arastirma sonucunda iliski durumuna gore dogrudan saldirganlik uygulama,
izleme ve kontrol uygulama, SFIO, igsel iliski kontrolii, iliskide kendine giiven,
iliskiye yiiksek, iliski giriskenligi, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve YIYE
duzeylerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. iliski durumunu sevgili ve
nisanli olarak belirten katilimcilarin dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve
kontrol uygulama, SFIO, iliski doyumu, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
giriskenligi, iliskide kendine giizen, i¢sel iliski kontrolii diizeyleri, iliski durumunu
arada sirada goriisiiyor seklinde belirten katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Iliski durumunu arada sirada goriisiiyor seklinde belirten
katilimcilarin kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve YIYE diizeyleri, iliski
durumunu sevgili ve nisanli olarak belirten katilimcilarin diizeylerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde iliski durumuna
gore yapilan calismalara rastlanmamaistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli alt boyutlari incelendiginde iliskiye ytiksek
diizeyde odaklanma diizeyleri ile izleme ve kontrol uygulama ve SFIO diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Iliski doyumu
diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol uygulama diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
iliski korkusu/kaygisi diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. iliski izlenimi
ayarlama diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve kontrol uygulama
ve SFIO diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulunmustur.
lliskide kendine giiven diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol
uygulama diizeyleri arasinda diistik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskiler tespit
edilmistir. Digsal iligki kontrolii diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. iliski
girigkenligi diizeyi ile dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol uygulama
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir.
Igsel iliski kontrolii diizeyleri ile izleme ve kontrol uygulama ve SFiO diizeyleri
arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir. McKinley ve digerleri (2007)

yaptiklar1 ¢alismalarinda iliski korkusu ve kaginma baglanma stiline sahip
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katilimcilarin istismara maruz kalma ile baglanma stilleri arsinda pozitif yonlii
iliskiler oldugunu ifade etmislerdir. Bagka ¢alismalarda da Gormley (2005) izleme ve
kontol uygulama ve ka¢inma baglanma stiline sahip katilimcilarin yasadiklar
iliskilerinde istismara ugramalariyla baglanma stilleri arasinda anlamlr iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Diger ¢alismalarda da iliski doyumu ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu ifade etmislerdir (Tiirk ve Yildiz, 2017;
Salimi, 2011; Tuzgdl-Dost, 2007).

Arastirma sonucunda ¢ok boyutlu iliskiler bilesenlerinin birlikte siber flort
istismart ile anlaml1 bir iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Cok boyutlu iliskiler
bilesenleri, siber flort istismarindaki degisimin %13’iinii agiklamistir. iliski izlenimi
ayarlama, iliskide kendine giiven ve i¢sel iligski kontrolii degiskenlerinin siber flort
istismarmin anlamli yordayicilar1 oldugu anlasilmaktadir. Iliski izlenimi ayarlama ve
igsel iligki kontrolii siber flort istismarini pozitif yonde, iliskide kendine giiven ise
siber flort istismarini negatif yonde etkilemektedir.

Cok boyutlu iligkiler bilesenlerinin birlikte kaginmaci baglanma ile anlamli
bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Cok boyutlu iliskiler bilesenleri, kagcinmaci
baglanmadaki degisimin %70’ini agiklamustir. Tliski korkusu kaygisi, iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma, iliiskide kendine giiven, iliski izlenmi ayarlama degiskenlerinin
kagimmaci baglanmanin anlamli yordayicilari oldugu anlasiimaktadir. Iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma ve iliskide kendine giiven kaginmaci baglanmay1 negatif yonde,
iliski korkusu/kaygis1 ve iligki izlenimini ayarlama ise kaginmaci baglanmay1 pozitif
yonde etkilemektedir.

Cok boyutlu iliskiler bilesenlerinin birlikte kaygili baglanma ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Cok boyutlu iliskiler bilesenleri, kaygili
baglanmadaki degisimin %41 ini agiklanmustir. Iligki izlenimi ayarlama, digsal iliski
kontroli iligskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve iliski giriskenligi degiskenlerinin
kaygili baglanmanin anlamli yordayicilar oldugu anlasilmaktadr. iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma ve iliski izlenimini ayarlama kaygili baglanmay1 pozitif yonde,
digsal iliski kontrolii ve iliski giriskenligi ise kaygili baglanmay1 negatif yonde
etkilemektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar
Universite 6grencilerinde romantik iliskide siber flort istismar1 ve baglanma

stillerinin iligkisini incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmada;

Katilimcilarin cinsiyete gore iliski giriskenligi, igsel iliski kontrolii, kaygili
baglanma ve YIYE diizeylerinin degistigi gézlenmistir. Erkeklerin iliski giriskenligi
ve igsel iligki kontrolii diizeyleri kadinlarin diizeylerinden daha yiiksektir.

Egitim durumuna gore iliskide kendine giiven,iliski doyumu, kaginmaci
baglanma, iliski korkusu/kaygis1, YIYE diizeylerinin degistigi bulunmustur. Yiiksek
lisans mezunu katilimeilarin iliski doyumu ve iliskide kendine giiven diizeyleri, 6n
lisans ve lisans mezunu katilimcilarin diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Iligki siiresine gére dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve kontrol
uygulama, SFIO, iliski doyumu, iliskide kendine giizen, iliski korkusu kaygisi, iligki
izlenimi ayarlama, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, kaginmaci baglanma, iligki
giriskenligi, kaygili baglanma, icsel iliski kontrolii, digssal iliski kontrolii ve YIYE
diizeylerinin degistigi bulunmustur.

Mliski durumuna gére dogrudan saldirganlik uygulama, izleme ve kontrol
uygulama, SFIO, iliski giriskenligi, kaginci baglanma, iliskide kendine giiven, icsel
iliski kontor(, iliskide kendine gliven, doyumu, igsel iliski kontrolii, kaginmaci

PR

baglanma, kaygili baglanma ve YIYE diizeylerinin degistigi bulunmustur.

Mliskiye yiiksek diizeyde odaklanma diizeyi ile izleme ve kontrol uygulama ve
SFIO diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yénden etkiledigi bulunmustur.

Iliski doyumu diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol
uygulama diizeyleri arasinda diistik diizeyde pozitif ve negatif etkilendigi
gbzlenmistir.

Mliski korkusu/kaygisi diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde negatif yonden etkilendigi bulunmustur.

Iliski izlenimi ayarlama diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama, izleme
ve kontrol uygulama ve SFIO diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonden

etilenmistiri.
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Iliskide kendine giiven diizeyleri ile dogrudan saldirganlik uygulama ve
kontrol uygulama diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve negatif yonden
etkilenmistir.

Dassal iligki kontrolii diizeyi ile dogrudan saldirganlik uygulama diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde negatif yonden etkilendigi bulunmustur.

Mliski giriskenligi diizeyi ile dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol
uygulama diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve negatif yonli etkilendigi
bulunmustur.

Igsel iliski kontrolii diizeyi ile izleme ve kontrol uygulama ve SFIO diizeyleri

arasinda diisiik ve orta dlizeyde pozitif yonden etkilendigi gézlenmistir.

Oneriler

Ulke Idarecilerine Yonelik Oneriler

Universitelerde romantik iliskilerinde istismara maruz kalan genglerin yardim
alabilecegi birimlerin olusturulmasi 6nerilebilir. Ayrica sanal ortamlarda istismarin
normallestirilmesinin engellenmesine yonelik farkindalik ¢alismalar1 diizenlenebilir
ve toplum istismar konusunda bilinglendirililmesi dnerilebilir. Cinsel istismarin
normallestirdigi internet ortaminin etkin, bilingli ve dogru kullanilmasinin
saglanmasinda ilgili kurum ve kuruluslar iizerine diigen gorevi eksiksiz yapmalidir.
Ozellikle sivil toplum orgiitleri bu alanda tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Sivil
toplum orgiitlerinin konu ile daha fazla mesgul olmasi gerektigi aciktir. Dolayisiyla
ilgili tiim kamu kurumlari, kurumsal sektor ve sivil toplum paydaglarinin ortak
caligmalar yapmasi, projeler liretmesi ve somut sonuglar liretmesinin avantajl
olacag diisiiniilmektedir.

Genglerin romantik iliskilerinde istismarla karsilasmamalari i¢in farkindalik

yaratmaya yonelik egitimler diizenlenebilir.

Akademisyenlere/ Arastirmacilara Yonelik oneriler

Siber fl6rt istismar1 ve romantik iligskilerde baglanma tiirleri literatiir
acisindan nispeten yeni kavramlardir. Bu kavrami anlamak ve aciklamak, ayrica
kaynaklarini1 ve sonuglarini incelemek i¢in ¢esitli nicel ve nitel aragtirmalara ihtiyag

vardir. Romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarini belirlemeye ve dlgmeye
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yonelik dlgek gelistirme ¢aligmalar yapilabilir. Romantik iligkilerde baglanma
yaralanmalarini gosteren durumlari ve bu yaralanmalarin nedenlerini ve etkilerini

belirlemek i¢in arastirmalar yapilabilir.

Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Romantik iligkilerinde hem istismar yasayan hem de istismara ugrayan
bireyler, kendilerini kabullenme ve 6zgiivenlerini gelistirmek i¢in psikolojik danigma
merkezlerinden yararlanabilirler. Ayrica, romantik iliskilerde siddeti 6nlemeye ve
midahaleye yonelik diizenlenen psikoegitim programlarina benlik saygisini

artirmaya yonelik arastirmalar dahil edilebilir.
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Ekler

EK-1 Katihma Bilgilendirme
Degerli Katitlimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda vyiiriitecegim tez calismam icin arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
iiniversite 6grencilerinde romantik iliskide siber flort istismari ve baglanma stillerinin
iliskisinin incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve &lgekler
verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsivet, yas, egitim durumu, anne-baba egitim
durumu, su anda devam eden romantik iliskiniz, romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam
etmekte, partnerinizle iliski durumunuz, partneriniz bulundugunuz ilden farkl: bir ilde mi
yasamaktadir ile ilgili veri toplamaya vonelik kisisel sorulardan olugmaktadir. Verilen
olcekler Siber Flort Istisman Olcegi (SFIO), Cok Boyutlu Iliski Olcegi (CBIO) ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) dir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz
vazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi
olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili
bir sikayetiniz, gériisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacist Psk. Dogus
YILMAZ’a iletebilirsiniz.

Katihiminiz icin tesekktir ederim.
Psk. Dogus YILMAZ
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Bélimii
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EK-2 Katilimci Onam Formu

Degerli Katilmer; Bu ¢alisma, DOC. DR. Meryem KARAAZIZ danismanliginda Yakin
Dogu Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi
Psk. Dogus YILMAZ tarafindan iiniversite 6grencilerinde romantik iligkide siber flort
istismari ve baglanma stillerinin iliskisi arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz
icin ebeveynler bosanmus olmasi gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “‘evet”
seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis sayilirsiniz.
Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi &zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma
siiresince toplanan veriler yalmzca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve
yvalmzca ulusalfuluslararasi akademik toplantilarda wve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan
bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama vyaklasik olarak 20-25 dakika
stirmektedir. Calismaya katilmay1 Kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan
sonra herhangi bir nedenle bataryayi tamamlamak istemezseniz, olcegi varida birakip
stireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katilimimniz icin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:

Psk. Dogus YILMAZ

Bu calismaya géniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayur ()
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EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet:

1) Kadin () 2) Erkek ()

2. Yas:

1) 18-25 2) 26-32 3) 32 ve lizeri...

3. Egitim Durumunuz:

1) () Onlisans 2)()Lisans  3)( ) Yiiksek Lisans 4) Doktora ve digerleri
4. Annenizin egitim durumu nedir?

1) () Okuryazar  2) () Ilkokul/Ortaokul mezunu  3)( ) Lise mezunu
4)( ) Universite mezunu  5) () Yiiksek Lisans veya Doktora

5. Babamizin egitim durumu nedir?

1) () Okuryazar 2) () Ilkokul/Ortackul mezunu  3)( ) Lise mezunu
4)( ) Universite mezunu  5) () Yiiksek Lisans veya Doktora

6. Su anda devam eden romantik iliskiniz var m?

()var 2) () Yok

7. Romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?

1)()0-6 ay 2)()7ay-12 ay 3) () 12 ay ve iizeri

8. Partnerinizle iliski durumunuz nedir?

1) () Arada sirada gériistivor 2) () Sevgili 3) () Nisanh

9. Partneriniz bulundugunuz ilden farkh bir ilde mi yasamaktadir?
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EK-4 Siber Flort istismar1 Olcegi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina iliskin
(Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil uygulamalar)
sergilenebilecek davranislarin bir listesi sunulmustur. Liitfen sizin, partnerinizin ya da eski
partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini ka¢ kez yaptigin isaretleyiniz.

1 =Hig: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi.

2 = Gegen yil degil, ama daha énce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.

4 =Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 =Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.

6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

[3%]
W
=Y
Ln
[=))

1.Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum giincellemelerimi | 1
kontrol etti. =

Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum giincellemelerini

kontrol ettim.
2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine |1 |2 |3 |4 |5 |6
dair beni tehdit etmek icin yeni teknolojileri kullandi. 12|34 |56

Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime
dair tehdit etmek icin yeni teknolojileri kullandim.

3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak ig¢in sosyal
medyada benim sahte bir profilimi olusturdu.

Birlikte oldugum kisive sorun varatmak icin, sosval medvada
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EK-5 Cok Boyutlu Iliski Ol¢egi

HIC uygun degil
COK A7 uygun
BiRAZ uygun

OLDUKCA
COK uygun

uygun

Yakin iliskilerde bir partner olarak kendime
giivenirim.

Siirekli vakin iliskiler {izerine diisiiniiriim.

Yakin iliskilerimle ilgili cok fazla diisiiniiriim.

Yakin bir iliski icinde olma istegim/giidiim ¢ok fazla.

Yakin iligkiler kendimi sinirli ve kaygili hissetmeme
neden olur.

Yakin iliskilerimle ilgili kendimi depresif /¢ékkiin
hissederim.

Yakin iligkilerim cogunlukla sansa bagly/ tesadiifi
olaylarla gelismistir.




EK- 6 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I1
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Lo e e K T " S . . 7
Hic Katilmiyvorum Az Kararsizim Katihiyorum Az
Tamamen

Katilmiyorum Katihyorum Katiliyorum
Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini  kaybetmekten
korkarim

[ R]

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeye caligirim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemevecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

Ozgecmis




64

Dogus Yimaz 13 Temmuz 1994 tarihinde Mersin’de dogdum. Ilkogretim ve
ortadgretim egitimimi Mersin’de, lise egitimimi ise Pakize Kokulu Lisesi’nde
tamamladim. 2015 yilinda OTDU Kuzey Kibris kampiisiinde Hazirlik egitimini
tamamladiktan sonra 2016 yilinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji baslayip
ardindan Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine
gecis yaptim. Lisans egitimim devam ederken Yakin Dogu Universitesi grenci
Dekanliginda calistim. Yiiksek lisans egitimim siirecince c¢esitli 6zel kuruluslarda

calistim.

Intihal Rapor Oram
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