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Bu aragtirmanin amaci zihin yetersizligi olan bireylerle ¢aligan 6gretmenlerin
cinsel egitime yonelik tutum ve goriislerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve
goriiglerini belirlemek igin karma arastirma yOntemi kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yi1linda Kuzey Kibris Milli Egitim Bakanlig:
[Ikogretim Daire Miidiirliigii’ne bagl 6zel egitim merkezlerinde/ okullarinda ve Gzel
0zel egitim okullarinda bulunan zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenlerden olusmaktadir. Nicel veriler 150 zihin yetersizligi olan bireylerle
calisan 6gretmenlerden elde edilmistir. Nitel veriler ise ayni ¢alisma grubu igerisinden
goriisme icin goniillii olan 15 zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerden
elde edilmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde demografik bilgi formu ve “Cinsel Egitime
Yoénelik Tutumlar1 Olgegi”, nitel boyutta ise yari-yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistik programi SPSS 27 kullanilarak analiz
edilmistir. Nitel boyutunu olusturan yar1 yapilandirilmig goriisme sorularin ve
demografik bilgilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi ile verilerin
kodlanmasinda QSR Nvivo 12 programi kullanilmistir.

Arastirmanim nicel bulgularina gore 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlarmin; yas, cinsiyet, mezun olunan bolim, mesleki kidem, 6gretmenlik
egitiminde cinsel egitim ile ilgili ders alma, daha 6nce cinsel egitim ile ilgili bir hizmet
ici egitim/konferans/sertifika programima katilma gibi degiskenlere gére anlamli bir
sekilde farklilik olma durumuna iliskin olarak elde edilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda; cinsiyet ve yasa gore anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin nitel bulgularma iligkin olarak iligkin bulgular ile; 6gretmenlerin zihin
yetersizligi olan Ogrencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki goriisleri, verilen
cinsel egitim programinin iceriginde Oncelikli olarak bulunmasi gereken konular,
cinsel egitimin; birey agisindan ve aile agisindan yararlarr/kazanimlari, cinsel gelisimi

degerlendirirken kullanilan yontem ve araglar, cinsel egitim uygulamalarinda



\%

kullanilan 6gretim yontemleri, 6grencilerde gozlemlenen uygun olmayan cinsel
davraniglar ve midahale yontemlerine iliskin uygulamalar, uygulamalarda aile ile

birlikte yapilan ¢aligmalar ile ilgili bulgular elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Zihin yetersizligi olan birey, cinsel egitim, tutum, goris.
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Abstract
Attitudes and Views of Teachers of Individuals with Intellectual Disability
towards Sexual Education
OMER, Cansu
Master Thesis, Near East University Institute of Educational Sciences Special
Education
January, 2022, 90 Pages

Aim of this research is to determine the attitudes and views of teachers of
individuals with intellectual disability towards sexual education.

For this purpose, a convergent parallel design from mixed method research was
used to determine the attitudes and views of teachers of individuals with intellectual
disability towards sexual education. The study group of the research consists of
teachers working with individuals with intellectual disability in special education
centers/schools affiliated to the Ministry of National Education Directorate of Primary
Education in the 2021-2022 academic year. Quantitative data were obtained from
teachers working with 150 individuals with intellectual disability. Qualitative data
were obtained from teachers working with 15 individuals with intellectual disability
who volunteered for the interview from the same study group.

In the quantitative part of the study, the demographic information form and
the "Scale of Attitudes Towards Sexual Education™ were used, and in the qualitative
part, semi-structured interview technique was used. The obtained data were analyzed
using the statistical program called SPSS 27. Content analysis was used in the analysis
of semi-structured interview questions and demographic information that constitute
the qualitative dimension. QSR Nvivo 12 program was used for coding the data with
content analysis.

According to the quantitative findings of the study, the scores of teachers'
attitudes towards sexual education; a significant difference was obtained according to
variables such as age, gender, department graduated, professional seniority, taking a
course on sexual education in teacher education, participating in an in-service
training/conference/certificate program on sexual education before. In line with the
data obtained; it has been determined that there are significant differences according
to gender and age. With the findings related to the qualitative findings of the research;
teachers' views on giving sexual education to students with intellectual disabilities, the

subjects that should be included in the content of the sexual education program, sexual
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education; the findings related to the benefits/gains for the individual and the family,
the methods and tools used in evaluating sexual development, the teaching methods
used in sexual education practices, the inappropriate sexual behaviors observed in
students and the practices related to intervention methods, and the studies conducted
with the family in practices were obtained.

Key words: Individuals with intellectual disability, sexual education, special education
teacher, attitude, view.
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, dnemi, varsayimlari ve
siirliliklart belirtilmistir. Ayrica aragtirma kapsaminda gegen bazi kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Ozel egitime gereksinimi olan bireyler, birbirinden farkli nedenlerle, bireysel
Ozellikleri ve akademik alan bakimindan yasitlarindan beklenilen diizeyde anlamli
derecede farklilik gdsteren bireyler olarak tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2012). Ozel egitime gereksinimi olan birey; dogum dncesi, dogum ani
ve dogum sonrasinda bilissel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal gelisimlerinde 6lgme
araclariyla dlgtilebilen diizeyde akranlarma kiyasla farkli 6zellikler gosteren
bireylerdir. Normal gelisim gosteren bireyler i¢in planlanmis egitim programlarindan
faydalanamayan, kismen faydalanan veya faydalandigi halde destek programlari ile
egitimine devam ettirilebilen bireyler oldugu kaynaklarda belirtilmektedir (D6nmez,
2009).

Ozel egitime gereksinimi olan bireyler dendiginde aslinda tek bir alan akla
gelmemelidir. Normal gelisim gosteren bireyler de kisisel 6zellikleri farklilik
gosterdigi gibi 6zel egitime gereksinimi olan bireylerinde farklar1 vardir. Tan1
bakimimdan bir¢ok gruba ayrilmaktadir. Ozel egitime gereksinimi bulunan bireyler;
Baykog (2010) tarafindan sdyle gruplandirilmistir; zihin yetersizligi, yaygin
gelisimsel bozukluklar(otizm spektrum bozuklugu), isitme yetersizligi, gorme
yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, dil ve konugma sorunlari, duygusal ve
davranissal sorunlar, iistiin ve 6zel yeteneklilik, 6zel 6grenme gligliigii, ortopedik
sorunlar siiregen hastaliklar, birden fazla engellilik. Ulusal Engelli Veri Sistemi’nde
kayith bulunan veriler incelendiginde Tiirkiye’de 6zel egitime gereksinimi olan birey
sayis1 2.521.933 kisi olarak belirtilmis ayrica bu say1 igerisinde agir diizey Ozel
gereksinimi olan birey sayis1 ise 737.367 kisi olarak agiklanmaktadir (TUIK, 2020).
KKTC 2017 verilerine gore 5 bin 601 olan yetersizligi olan birey sayis1 dogum ve
Oltimlerle 6 bine ulastig1 tahmin edilmekte oldugu bilgisine ulagilmistir (Gazete,
2021).

Zihin yetersizligi; bireyin anne karninda, dogum esnasinda ya da

dogumundan sonra yasadig1 ¢esitli sebeplerden dolay1 bulundugu gelisim donemine



uygun olarak sahip olmas1 gereken zeka diizeyinin normal siirin altinda olmasidir.
Zihin yetersizligi, zihin agisindan fonksiyonlarla baglantili uyum gerektiren beceri
alanlarinda; kendi yeterliliginde, 6z bakiminda, akademik becerilerinde (okuma-
yazma, matematik), iletisiminde, sosyal ve davranigsal becerilerinde sinirlilik ve
yetersizlik gorinmesi durumudur (Kara, 2017).

Cocuklar dogumla beraber her gelisim doneminde dncelikli olarak ailesiyle
sonralar1 ise toplum i¢inde bireyler ile kurdugu iletisim ve etkilesim kisiligini ve
ruhsal yapisini gelisiminde temel olusturmaktadir. Cocugun s6zii edilen gelisim
asamalarmi sorunsuz ve iiretken bir sekilde ge¢cirmesinde dncelikle ailesinin daha
sonra ise egitimcilerin biiyiik bir sorumlulugu bulunmaktadir (Hosoglu, 2009).
Bireylerin ¢cocukluktan itibaren saglikli ve bilingli yetistirilmesi, kisilik gelisimlerinin
hasarsiz bir sekilde yiiriimesi yasadig1 toplumun gelecegi ve gelismesi i¢in biiytlik
onem tasimaktadir. Ne tiir ihmal ve istismar olgusu olursa olsun her yastaki bireyi
duygusal ve davranigsal olarak yasantisini tamamen etkilemekte ve bireyin saglikli
olmayan bir kisiliginin olugsmasina sebep olusturabilmektedir (Y oriikoglu, 1992).
Normal gelisim gosteren bireyler de ilgisiz ailede yetistigi veya ilgisiz 6gretmen ile
karsilastig1 zamanlarda kisiligi olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durum
fiziksel, duyussal, psikolojik olarak her alanda olabilmektedir. Onemli olan her
bireyin giin geldiginde yetiskin olacagini unutmamak ve gereken donemlerde
gereken miidahaleler ile yon gostermek olmalidir.

Bireyler kendi hayatlarini sekillendirirken ayn1 zamanda ¢evre de bireyin
yasamini etkilemektedir. Ozel egitime gereksinimi olan bireyler kendi gereksinimleri
dogrultusunda farkli egitim yontemlerine ihtiya¢ duysalar da insani temel duygular1
normal gelisim gosteren bireylerle ayni 6zellikleri tagimaktadir. Yetersizligi olan
bireylerde ¢evresindekilere siirekli evlenme istegini yineleyerek bildirmesi,
mastiirbasyon yapmalar1 ya da gogiisleriyle oynamalari, siirekli asik olduklar1 kisileri
dile getirmeleri gibi daha bir¢ok davranisin gerceklesmesi gbz Oniine alindiginda
yetersizligi olan bireyler de normal gelisim gdsteren bireylerle ayni1 duygular:
hissettikleri soylenebilir (Bilgic, 2015).

Literatiir de cinsel egitim konusunda tutumlarin olumsuz oldugu bilgisine
ulagilmaktadir (Lunsky & Konstantareas, 1998). Cinsel egitim konusu, egitimcinin
konuya yonelik tutumlari tarafindan daha da karmasik hale gelmektedir. Egitimciler,
ebeveynler ve saglik profesyonelleri bu konunun anlatilmasinda tek odak nokta

olmamali, ayn1 zamanda genel olarak o tilkenin gencligi ve daha 6zel olarak



yetersizligi olan 6grenciler igin saglikli yasam becerileri olusturmak i¢in gerekli
miifredat bulunmalidir (Boehning, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsellik
konusunu; duygusal, entelektiel, fiziksel ve sosyal boyutlarin kisiligi, iletisimi ve
ask1 zenginlestirici yonde olan etkilerin birlesiminden olustugunu belirtmektedir
(DSO, 2010).

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel sorunlarin1 agmak igin bu olumsuz
tutumlarin belirlenmesi ve degistirilmesi dnem tasimaktadir (Ousley & Mesibov,
1991). Gegmisten giiniimiize gelen en 6nemli fakat en ¢ok g6z ardi edilen konu
olarak one ¢iktig1 yapilan aragtirmalar ile goriilmektedir.

Cinsel egitim; cinsel gelisim, tireme saghgy, kisilerarasi iliskiler, sefkat, viicut
imaj1, toplumsal cinsiyet rolleri gibi konular1 igeren biyolojik, sosyokulturel,
psikolojik boyutlar1 kapsamaktadir ve bireylere bilgi, beceri ve tutum kazandirmay1
hedefler (Bulut & dig., 2006). Cinsel egitim; bireyde bulunan fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini anlamasi, saglikli bir cinsel kimlik kazanimi gelistirmesi, karsi
cinsin haklarma ve davranissal 6zelliklerine saygi gostermesi ve olumlu sosyal
iligkiler gelistirmesine yardimci olabilecek bakis acisina sahip olmasi i¢in verilen
egitimdir (Ozcan, 2018). Ogretmenler, hayatlar1 boyunca sorumlu olduklari
ogrencilerini akademik olarak yetistirmenin yani sira, onlara gelisimsel bir¢ok
konuda rehber olma, iyi sekilde hayata hazirlanmalarinda temel kaynak olma
sorumluluklar1 da vardir. Bu nedenlerle, 6§retmen yetistirme programlarinda
ogretmen adaylarinin kendilerini cinsellik egitiminde yeterli ve rahat hissetmeleri
icin firsatlar yaratilmali ve yeterli bilgiye sahip olmalarinin gerekliligi bircok
calismada vurgulanmaktadir (Deniz, Tifekci, & Onder, 2013). Cevrenin cinsel
egitim kelimesini duydugu anda olusan 6n yargi gerek zihin yetersizligi gdsteren
bireyin ailesi gerek dgretmeni bu egitime olan bakis agisina ket vurmasina sebep
olmaktadir. Bu bakis agisin1 degistirmek, genisletmek, sekillendirmek yine
Ogretmenlere diigmektedir. Yildiz (2020) yapmis oldugu bir derleme ¢alismasinda
0zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6z bakim becerilerinden baslayip kendi
cinsel hayatlarii idame ettirmeye varan bir¢ok beceri i¢in kapsamli, nitelikli cinsel
egitim ihtiyacinin alt1 ¢izilmektedir. Bu 6nemli nokta bireylerin mahremiyet
duygusunun gelismesi, kendi bedenini tanimasi, kars1 cinse duydugu duyguyu
tanimlayabilmesi i¢inde ¢ok 6nemli bir noktadir. Her ne kadar bu duygular toplum ve
cevre bakimindan yokmus gibi sayilmaya calisilsa da aslinda var olan, iizerinde

durulmasi gereken bir konudur. Yasadigimiz toplumda bu konunun konusulmamasi,



arka planlara atilmasi ve gormezden gelinmesi aslinda normal bireylerde oldugu gibi
zihin yetersizligi olan 6grencilerde ve diger yetersizligi bulunan diger 6grencilerde
de saglikli bir kisilik gelisiminin olugmasini engelleyici nitelikte ve bireylerin
psikolojik ve fiziki zarar gdrmesine sebep olabilecegi her zaman g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Zihin yetersizligi olan bireyler de normal gelisim gosteren
bireyler gibi her gelisim alaninin eksiksiz ve kesintisiz tamamlamas1 gereken
bireylerdir. Bu bireylerde 6zel egitim aldiklar1 donemlerde genellikle akademik, dil
gelisimi, bilissel gelisim, sosyal-duygusal, psiko-gelisimsel ve 6z bakim gelisimi
bagimsiz yasam i¢in dikkate alinmaktadir. Ancak g6z ardi edilen ve ¢ok dnemli olan
bir kisim cinsel gelisimdir. Bu alan i¢in de en 6nemli egitim cinsel egitimdir. Bu
durum bireylerin fiziksel saglik, kendilerinin ve karsilarindaki kisilerle olan
iligkilerinde psikolojik saglik ag¢isindan bireylerin gelisim gostermesine engel
olmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireyler topluma uygun olmayan davraniglar
sergiledikleri zamanlarda toplum tarafindan kotii gozlerle bakilmaktadir. Bu olgular1
bilmedikleri veya 6gretilmedigi i¢in bu davranislar: sergiledikleri goz 6niinde
bulundurulmalidir. Cinsel egitimin 6grencilere verilmesi bu hususta 6nem
tasimaktadir. El yikama, tuvalet becerisi 6z bakim becerileri ne kadar 6nemliyse
cinsel egitimin sistemli bir sekilde verilmesi de o kadar 6nem tasiyan bir konu
olmaktadir (Giines, 2017).

Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir siire¢ olmas1 nedeniyle icerisine
aldig1 konular ¢cocuklarin yasina dikkat edilerek, meraklarini giderebilecek diizeyde
ve dogru bilgilerle asamali bir program dahilinde verilmesi gerekmektedir. Anne,
baba ve 6gretmenler ¢ocuklarin gelisim diizeylerine dikkat etmesi ve gereken cinsel
egitimi verebilmeleri igin dncelikli olarak kendilerinin dogru ve yeterli bilgiler
dogrultusunda donanimli bir sekilde olmas1 gerekmektedir (Yavuzer, 2012). Bu
neden ile okuldaki dgretime 6nemli bir goérev diigsmektedir. Genellikle aileler
cinsellik gibi konular1 cocuklariyla konusmaktan ¢ekindikleri, gormezden geldikleri
icin okullara diisen gorev daha da artmaktadir (Mandan Siiriicii, 2009).

Zihin yetersizligi olan bireylerin ¢evresindeki bireylerle saglikl iligkiler
gelistirmeleri ve kendilerini olumsuz durumlardan korumalar1 i¢in 6gretmenler ve
aileleri rehber olabilirler. Ancak aileler, gocugun zihin yetersizliginin bulunmasindan
dolay1 cinsel istismara ugrayabilecegi tedirginligi ile ¢ocuklarna eksik bilgi
verebilmektedirler. Zararh cinsel davraniglardan kendilerini nasil koruyacaklarini

aileler zihin yetersizligi olan ¢cocuklarina nadiren dgretirler. Bu nedenle birlikte zihin



yetersizliginden etkilenmis bireylere cinsel egitim verme gorevi genellikle
ogretmenlere diismektedir. Ancak 6gretmenler zihin yetersizligi olan bireylere cinsel
egitim vermede kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Foley & Dudzinski, 1995).
Saglikl1 bir gelecek i¢in konusulmasi gereken konularin basinda gelen cinsel
egitim 6grencilere olumlu olumsuz her durum anlayabilecekleri sekilde anlatmak
Ogretmenlerin ve ailelerin en 6nemli gérevi olmalidir. Ailelerin ¢ekindigi noktalarda
ogretmenler bu konuya dahil olduklar1 zaman 6grenciler de kendilerini dogru ifade
edebilmeyi 6grenecektir. Sadece ifade etmek degil kendine yapilan herhangi bir
davranis1 nasil adlandirabilecegini 6grenmesi kolaylasabilecektir. Bu konunun
nitelikli bir sekilde zihin yetersizligi olan bireylere anlatilmasi degerlendirilmesi igin
zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutum
ve goriisleri dikkat cekmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutum ile ilgili calismalar bulunmaktadir.
Akdemir, 2016 yaptig1 ¢calismada zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile etik durumlar1 arasinda bir iliski
olup olmadig1 arastirmustir. Bayyigit, 2021 yaptig1 arastirmada ise 6gretmenlerin
cinsel egitime yonelik tutumlarmi belirlemek ve hizmet i¢i egitimleri i¢in bir ihtiyag
analizi gergeklestirme ¢alismasi bulunmaktadir. Hem tutum hem de gorisleri ile ilgili
her ikisini bir arada inceleyen ¢aligmalarin smirli sayida oldugundan dolay1 bu konu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan
O0gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ve cinsel egitim hakkindaki
goriislerinin incelenmesinden olusmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara 6zel egitim 6gretmenlerinin

goriislerine gore yanit aranmistir:

1. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

2. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlari; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
3. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 mezun olunan bolim degiskenine gére anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?



4. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 mesleki kidem degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?

5. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 6gretmenlik egitiminizde cinsel egitim ile ilgili ders alma degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

6. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 daha 6nce cinsel egitim ile ilgili bir hizmet i¢i
egitim/konferans/sertifika programina katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

7. Zihin yetersizligi olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki goriisleri
nelerdir?

8. Zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen cinsel egitim programimin iceriginde
hangi konular 6ncelikli olarak yer almalidir?

9. Zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen cinsel egitimin birey agisindan
yararlari/kazanimlar1 ne olacaktir?

10. Zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen cinsel egitimin aile agisindan
yararlari/kazanimlar1 ne olacaktir?

11. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel gelisimi degerlendirirken ne gibi
yontem ve araglar kullanilmaktadir?

12. Zihin yetersizligi olan 6grencilerle cinsel egitim uygulamalarinda hangi 6gretim
yontemler kullanilmaktadir?

13. Zihin yetersizligi olan 6grencilerde gézlemlenen uygun olmayan cinsel
davranislar nelerdir?

14. Belirtilen bu uygun olmayan davranislara miidahale etmek i¢in ne gibi
uygulamalar yapilmaktadir?

15. Zihin yetersizligi olan 6grenciler ile cinsel egitim uygulamalarinda aile ile

birlikte ne gibi caligmalar yapilmaktadir?

Arastirmanin Onemi

Cinsellik birgok ag1y1 bir arada toplayan bir yelpazedir. Bu neden ile tiim
bireylerde oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylerin de hayatinda 6nemli bir yer
barmdirmaktadir. WHO (2018) yaptig1 arastirmada cinsel egitimin 6nemini Orta
Avrupa ve Asya Ulkelerindeki durumu ele alarak incelemistir. Zihin yetersizligi olan

bireyler ile normal gelisim gdsteren bireyler arasinda arastirma yapildigida cinsellik



ile ilgili konularda bu bireylerin daha ¢ok zorluklar yasadiklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Siirticii (2009)’ niin yapmis oldugu bir ¢alisma sonucuna bakildiginda birden fazla
boyuta sahip olan cinselligin ve ilgili egitimin, yetersizligi olan bireylerde bilgi
eksikligi ve yetkinliginden dolay1 bu konunun elzem oldugu goriilmektedir.
Bilinmeyen bir konuda yasanan her problem gibi bu egitimin olmadig1 durumlarda
zihin yetersizligi olan birey bu konuda ahlak kurallarina ters diisen davraniglar
gosterebilmekte veya aksine kendi higbir davranis sergilemedigi durumlarda bile
magdur olabilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler, kendilerine gosterilen ilgiye
kars1 asir1 sevgiyle tepki verebilmektedirler. Bu durum cinsel iligki i¢in yapilacak bir
teklif veya davranis cinsel olarak somiiriilebileceklerini bilmeden kabul
edebilecekleri duruma gelebilmektedirler. Ayrica ek sorunlar da ortaya ¢ikabilmekte.
Bunlar; asir1 mastiirbasyon, evlenme istegi, karsi cinse cinsel dokunma egilimi,
ergenlikteki fiziksel degisime uyum sorunu yasama, cinsel diirtiileri kontrol etmede
zorluk ve cinsel istismar olarak siralanabilir (Er vd., 2016). Glinlimiizde yasanan
cinsel istismar olaylar1 ne yazik ki bu konunun 6nemle dikkate alinmamasindan ve
bireylerin istismar edilmesinden ortaya ¢ikabilmektedir. Aile, cocugunun egitiminin
disinda tutulmasi miimkiin degildir. Cinsel egitim konusunda da ayni1 durum s6z
konusudur hatta aile daha da 6n plandadir ¢iinkii cocugunun davranislarini dis
ortamda daha iyi gézlemleyebilmektedir. Ailelere bu konuda yardimc1 olacak kisi
ogretmendir. Tabi ki 6gretmenlerin cinsel egitim konusuna olan tutum ve goriisleri
Onem tasimaktadir.

Bu c¢alisma, zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel
egitime yonelik tutumlarin belirlemek ve goriislerinin incelenmesi agisindan
onemlidir. Bu ¢aligsma ile birlikte 6gretmenlerin tutumlar1 hakkinda bilgi edinmek ve
cinsel egitim hususunda goriislerini toplamak bu alanda caligan 6gretmenler icinde

yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Smirhhiklar
1. Bu arastirmada toplanan veriler KKTC ile sinirlidir.
2. Goriigme sorular1 Ozel Egitim Kurumlarinda gérev yapan zihin yetersizligi olan
ogrenciler ile ¢alisan goniillii 15 6zel egitim 6gretmeninin goriisleri ile smirhidir.
3. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum Olgegi 150 6gretmen ile smirhdir.
4. Aragtirmanin verileri, tutum 6l¢egi ve yar1 yapilandirilmis goériigme sorulari ile

smirlidir.



Tanmimlar
Zihin Yetersizligi Olan Birey: Zihin islevi bakimindan ortalamanin iki standart
sapma sinirinin altinda olmasi ve farklilik gostermesine bagli olarak; kavramsal,
sosyal ve uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart bulunan kisi olarak
nitelendirilmektedir. 18 yasindan dnce olan gelisim doneminde ortaya ¢ikma ve 0zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2018).
Cinsel Egitim: Cinsel egitim, bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler,
iligkiler ve mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren bir siirectir (Tugrul
ve Artan, 2001). Cinsel egitim, hayatin birgok yonlerini kapsamaktadir. Bunlar;
saglik anatomisi, kisisel hijyen, iireme, iligki, cinsel tepki déngusudur (Boehning,
2006).
Tutum: Sosyal algimiz1 etkileyebilme yetisi bulunan ve bireyi davraniglara
yonlendirebilme yatkinligi olarak ifade edilebilir (Kagi¢ibasi & Cemalcilar, 2014).
Ozel Egitim Ogretmeni: Ozel egitime gereksinimi olan bireylere bireysellestirilmis
egitim programlari ile giinliik 6gretim ve ilgili diger destekleri sunabilen 6zel olarak
yetistirilmis personeldir (Cavkaytar & Diken, 2012).
Goriis: Herhangi bir konuda ifade edilen fikirlere goriis denir. Kisiden kisiye

degisen goriisler nesnel degil 6znel olarak degerlendirilmektedir (TDK, 2019).



BOLUM lI

KAVRAMSAL TEMELLER VE iLGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve arastirma
ile ilgili literaturde gegen ve daha 6nce yapilmis olan aragtirmalara iliskin bilgilere
yer verilmistir.
Kavramsal Temeller

Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim bireyin dogumuyla baslayan ve bedensel, sosyal, duygusal ve
biligsel boyutlar1 olan bir siirectir. Bedensel olarak; cinsel organin biiylimesi,
bedende ve hormonlarda meydana gelen degisikliklerdir. Sosyal olarak; toplumum
icinde olusturulan cinsiyet rollerinin benimsenmesi ve toplumda cinsellige yonelik
bakisi birey iizerindeki etkileridir. Duygusal boyut; bireyin beden imgesi, cinsiyeti
ile barisiklig1, ask, ¢ekicilik gibi ifadeleri bulunmaktadir. Biligsel boyut ise cinsellik
ile ilgili duygu ve inaniglar1 kapsamaktadir (Bilgi¢, 2015; Biilbiil, 2012; Eylen,
2000). Bu gelisim alani igerisinde; cinsiyet, cinsel yonelim, iireme saglig, cinsel
haklar gibi alt boyutlara sahiptir. Saglikli bir yasamin igerisinde yer alan dogal bir
parcadir ve insanliginin yapisi geregi ele alimmasi gereken konulardan biri olmasina
ragmen toplumsal baski, tutum nedeniyle yasaklamalara kadar yok sayilma konusuna
maruz kalarak hep derinlere itilmis bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir (Aksdyek ve
Canatar, 2015).

Cinsellik, bireylerin saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmesi i¢in dnemli bir
yasam alanidir (Budak ve Polat, 2016). Cinsellik, cinsel iligski disinda, estetik, dini,
ahlaki, hukuki, sanatsal, pedagojik, kilttrel boyutlara sahiptir(Selguk,2007).
Insanlarm cinsellige iliskin gdriis ve tutumlar1 birgok faktdrden etkilenmektedir.
Bunlar; aile, okul, din, sosyoekonomik diizey, medya, sosyal cevredir(Artan ve
Bayhan, 2005 ).

Cinsel gelisimin, fiziksel ya da biligsel gelisim gibi bir gelisim alan1 oldugunu
ve birey engelli olsun ya da olmasin bu gelisim alaninin desteklenmedigi takdirde
olusabilecek sorunlarin ¢esitli kaynaklarca alt1 ¢izilmekte olup, sistemli cinsel egitim
programi gelistirilip uygulanmasi gerekliligi sonucuna ulagilmaktadir. Egitim siireci
egitim programi, birey ve 6gretmen seklinde ii¢ dnemli unsurun toplumsal

etkilesimini gerektiren bir biitiindiir (Stiral, 2015).



10

Cinsel Egitim

Cinsel egitim, hayat akisi1 igerisinde dgrencilere, bireylere aktarict olacak
kisiler; yoneticiler, egitimciler, saglik ¢alisanlarin ve gerekli tiim yasal ya da gontilli
kuruluslarin gorevi niteliginde olup, tam katilimlarini gerektiren genis tabanli ve
toplumun desteklemesi gereken bir siiregtir. Onemli bir konu olan cinsel egitimi
aktarilirken, bireylerin inandiklar1 duygulara saygi gostermek ve ayrimciligin
olmadig1 bir iletisim yolu kurulmahidir. Bu sebep ile cinsel egitim; yas, rk, cinsel
yonelim, sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve bilissel farkliliklar1 ayirmaksizin
bireylerin tiim ihtiyaglara hassasiyet ile yaklasan bir yapida egitim vermeyi
gerektirmektedir. (WAS, 2016; UNESCO, 2018; UNFPA, 2015a; UNFPA, 2014;
WHO, 2010; WHO, 2018).

Aileler her konuda oldugu gibi cinsel konularda da ¢ocuklarmnn ilk egiticileri
olarak adlandirilmaktadir. Aile cocugun anne karninda olusmasindan itibaren koruma
icgtidiisii ile ona sahip ¢ikmaya tiim kdtiiliiklerden sakinmaya caligir. Aile
dogumundan itibaren fark etmeden de olsa ¢ocuga bir takim cinsel igerikli iletileri
vermeye baslar. Cocugun yas1 ilerledikce verilen mesajlarin igerigi de gelisim
evresine paralel olarak degisir ve sekillenir. Yapilan aragtirmalarda gelisim
donemlerinin basindan itibaren kapsamli bir cinsel egitim alan bireylerin; kendi
cinsel kimligini fark etme, bedeninde olusan degisimlere uyum saglama, bireysel
farkliliklara yonelik olumlu bakis gelistirebilme, uygun olan ve olmayan cinsel
davraniglar1 ayirt edebilme, kendini taciz ve istismara kars1 koruyabilme konularinda
daha iyi olduklarini vurgulamaktadir (G6lbasi, 2003). Cinsel egitim siireci esnasinda
gercekei olmak, bilimsel terimler kullanmak, yapilabildigi miiddetge planli bir yol
izlemek gerekmektedir. Ayrica gizliligin 6n planda olmasi, kisitlamadan uzak,
hosgoriiniin yiiksek oldugu ve agik bir yol izlemek yararl oldugu belirtilmektedir
(Bilen ve Topguoglu, 2008).

Birkan (2020) yaptig1 calismada cinsel egitim programlarinin yaygin egitim
ortamlarinda olabilecegi gibi 6rgiin egitim ortamlar1 igerisinde de okul miifredatinin
icerisinde ¢esitli uygulamalarla yer aldigini belirtmistir. Yer alan uygulamalardan
biri cinsel saglik icerisinde egitiminin ayrica bir ders ya da iinite seklinde
uygulanmasidir. Bir diger uygulama ise 6zel egitim III. Kademe Beslenme, Saglik ve
Guvenlik Bilgisi dersi kapsaminda cinsel egitimin ayr1 bir grenme alani olarak ele

alindig1 goriilmektedir.
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Giines (2017) yapmis oldugu ¢alismada mahremiyet olgusunu bireye
kazandirmak ve bireyin aldig1 bu egitimi yagamina yerlestirmesi ve uygulayabilmesi
acisindan temel ilkelerinin oldugunu belirtmistir. Kendisinin ya da bir bagkasinin
bedenini 6zel alan olduguna tuvalet, banyo ve kiyafet degisimi sirasinda kontrolli
¢iplakligin uygun olabilecegini ve bunlarin haricinde ¢iplakligin dogru bir davranis
olmayacagmi 6gretme konusu iizerinde durmustur. Bu duruma ek olarak mahremiyet
olgusunun ¢ocukta dogru bir sekilde sekillenmesi istismar vakalarini daha aza
indirgemede katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligi ile ilgili tanimlar glinimiize kadar belirli farkliliklar
yasayarak gelismistir (Eripek, 2009). AAMR (American Assocation Mental
Retardation) ait, zeka geriligi ad1 altinda, tanim su sekildedir; Zeka geriligi, zihin
acisindan islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen yetersizliktir. Karasu (2013), zihin yetersizligi tanimin1 bireylerin
yasami1 boyunca; dogum 6ncesi, dogum esnasi veya dogum sonrasinda elde ettikleri
olumsuz durumlar nedeniyle zihnin performansini yeterince kullanamamasi durumu
olarak aciklamaktadir.

Eski zamanlarda zihin yetersizligi veya herhangi bir yetersizligi olan
bireyler toplum i¢inde diglanmakta veya hor goriilmekteydiler. Hatta tiim bunlarin
yaninda canlarina kiyip yok olmalarina neden olunmaktaydi. Zihin yetersizligi olan
bireylere yonelik ilk tanimlar 1800°Li yillarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak
daha kapsamli ve agiklayici tanimlarin 19001ii yillardan itibaren ortaya kondugu
gbzlenmektedir. Misir medeniyeti normal gelisim gostermeyen bireyleri
lyilestirmeye toluma katmaya 6nem verirken Roma ve Yunan medeniyetleri
yetersizligi olan bireyleri 6ldiirme ve ya 6liime terk etme yolunu se¢gmislerdir
(Eripek, 2012). Orta Cag doneminin basinda ve ortasinda 6zel egitime gereksinimi
olan bireyler sugsuz kabul edilir ve manastirlarda bakimlar1 saglanirdi. Orta Cag’in
sonlarina dogru ise bu bireylerin cadi oldugu one siiriilmiis ve su¢lanip idam
edilmislerdir (Sucuoglu, 2010a). Ronesans donemi ile bu bireylere iligkin tutumlar
gelismis ve normal gelisim gosteren bireyler bu bireylerin barinma, yeme, igme gibi
temel gereksinimlerini karsilayip egitim vermeye ¢alismistir (Eripek, 2012). Egitim
alanina iligkin ilk ¢calismalar Fransiz Doktor Jean Marc Gaspard Itard’in ormanlik

bdlgede buldugu ve Victor adimi verdigi ¢ocukla 1799 yilinda baslayarak bes y1l
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boyunca devam ettirdigi calismalar 6zel egitim alaninda ilkler olmus ve zihin
yetersizligi tanis1 bulunan bireylerin egitimine yonelen ilk sistematik ¢alisma olarak
kabul edilmektedir (Blatt, 1987°den Akt., Patton, Polloway ve Smith, 2000). 19.
yiizyilin baslarinda egitimin gelismesi ile birlikte ger¢ceklesen degisimler, akil
hastaligiyla zihin yetersizligi durumu arasindaki farklarin aciklanabilir duruma
gelmesi, toplumsal ve sosyal vicdanin gelismesi gibi faktorler zihin yetersizligi tanisi
bulunan bireylerle ilgili gelismeleri olumlu yonde etkilemistir (Sucuoglu, 2010).
1970 yillarinda yasanan gelismeler 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin haklari
ve egitimleriyle ilgili doniim noktasi olmus, 1974 tarihinde ABD’de yiiriirliige giren
Public Law (PL) 94-142 sayili EAHCA yasasi ile 6zel egitime gereksinimi olan
bireylerin haklar1 glivence altina alinmistir. Bu yasanin yiiriirliige girmesinden
gunimiuze kadar gecen siirede zihin yetersizligi tanis1 alan bireylere iliskin bakis
acis1, egitim ve destek hizmetlerinin gelistigi bir dénem olmustur. Ozel egitime
gereksinimi olan bireylerin yasam kalitelerini arttrmak ve kendi se¢imlerini
yapmalarini saglamak, birey ve ¢evresi arasindaki baglantiy1 gliclendirmek
giiniimiizde benimsenen goriislerdir (Eripek, 2012).

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2020), zihin yetersizligi olan bireylerin
smiflandirilmasi hafif diizey zihin yetersizligi olan, orta diizey zihin yetersizligi olan,
agir diizey zihin yetersizligi olan ve ¢ok agir diizey zihin yetersizligi olarak dort
baslik altinda siniflandirilmaktadir. Hafif diizey zihin yetersizligi baghgi altinda
bulunan bireyler; zihin iglevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
hafif diizeydeki yetersizlik sebebiyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine
ihtiya¢ duyan birey olarak tanilanmaktadir. Orta diizey zihin yetersizligi bashgi
altinda bulunan bireyler; zihin islevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde siirlilik sebebiyle temel akademik, giinliik yasam ve i becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag
duyan birey olarak tanilanmaktadir. Agir diizey zihin yetersizligi basligi altinda
bulunan bireyler; zihin islevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
eksiklikler nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanilanmaktadir. Cok agir diizey zihin
yetersizligi baglig altinda bulunan bireyler ise; zihin yetersizligine ek olarak 6z
bakim, giinliik yagam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yagsam boyu bakim

ve gdzetime ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir.
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Zihin Yetersizligi olan Cocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Gelisim

Zihin yetersizligi olan bir ¢cocuk veya ergenin cinsel gelisiminin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla ayn1 siray1 izledigi gdzlemlenmektedir. Fakat zihin
gelisimi diizeyinin normal gelisimin altinda olmasindan dolayi, cinsel gelisimin daha
yavas ve geriden takip ettikleri goriiliir (Bayhan ve Artan, 2004; Mandan Sirticd,
2009; Topsakal ve Diizkantar, 2010). Zihin yetersizligi olan bireylerin kendi fiziksel
fonksiyonlarmi ve cinsel diirtiilerini anlamlandirmak i¢in normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla ¢evrelerindeki yetiskinlere daha ¢ok ihtiya¢ duymakta verilecek
cinsel egitim sayesinde ise ¢evrelerindeki bireylerle olan iligkilerini daha iyi
anlayabilir ve yorumlayabilmektedirler (Ortland, 2008).

Bulut ve Karaman (2018) Tiirkiye’de yapmus olduklar1 arastirmada
yetersizligi olan bireylere yonelik olarak cinsel istismarlar1 2005- 2015 yillar1
arasinda ulusal diizeyde yaym yapan en ¢ok satan on gazeteyi segerek basina
yansidig1 sekliyle istismarci, istismar tiirii, istismarin oldugu yer ve oldugu baglam
acisindan incelemislerdir. Gazetelere yansiyan haberlerde yetersizligi olan bireylere
yonelik istismar sayisinm 278 oldugu verisi elde edilmistir. Istismara ugrayan
bireylerin yetersizlik tiirleri incelendiginde ise 194 liniin zihin yetersizligi, 28’inin
isitme yetersizligi, 26’smnin bedensel yetersizligi, 8’ inin gérme yetersizligi, 6’smnin
down sendromlu, 2’sinin otizm spektrum bozuklugu, 1’inin konusma yetersizligi
oldugu goriilmiis, 13’iiniin ise yetersizlik tiirii belirtilmemistir. Bu ¢calismadan da
anlasilacagi lizere zihin yetersizligi olan bireyler daha ¢ok istismara ugradigi
goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler siirli bir sosyal ¢cevreye sahip
olduklarindan, yeterli olmayan veya hi¢ cinsel egitim almadiklarindan ve kisisel
hijyen ve bakim konularinda baskalarina bagimli olmalar1 nedeniyle yiksek oranda
“dokunsal” temasa maruz kaldiklarindan dolay1 ¢ok daha fazla istismar riski altinda
olduklar1 belirtilmektedir. (Muccigrosso, 1991). Yildiz (2020) yapmis oldugu
calismada 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6z bakim becerilerinden
baslayarak kendi cinsel hayatlarini idame ettirmeye kadar gidebilecek olan birgok
beceri i¢in kapsamli, nitelikli cinsel egitim ihtiyacinin 6nemini belirtmistir.

Kog (2004) yapmis oldugu ¢aligmasinda ergenlik siirecinin dnemli bir pargasi
olan beden imgesi kazanma siirecinde ekolojik kosullarin altini ¢izmistir. Buna ek
olarak ergen bireyin beden imgesi yapilanmasinda fiziksel faktorlerin yani sira sosyal

(aile ve arkadas ¢evresi) ve gevresel faktorlerden etkilendigini, biitiin bu faktdrlerin
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birlikte biitiinlesmesi ile yapilanmasinin tamamlandigma ve ergen bireyin beden
imajmin olustuguna dikkat ¢ekmektedir.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi “Genglik ve Cinsellik” isimli
bilgilendirme dosyasinda ergenlerin cinsel davranislarini 4 evre olarak ele almigtir. I.
evre 12-13 yas arasinda gerceklestigi belirtilmektedir. Bu evrede, viicudunda olusan
degisikliklerin ergen i¢in anlamlar1 olugsmaktadir. Bedenine kars1 daha ¢ok dikkat
etmekte ve giivensizlik duygusu yasamaktadir. Diger cinsiyet hakkinda meraki
artmus olup kendi cinsiyetinden kisilerle daha ¢ok iletisim kurmaktadir. Iki cinsiyet
arasindaki farkliliklar giderek artmaktadir. 14-15 yas arasi olan I1. evrede, geng
bireyin duygusal bir iliski, temas ve cinsel iliskiye girme istegi gelismektedir. Bu
istekler 6piisme ve kiyafet listiinden dokunma olarak gergeklesmektedir. 16-17 yas
donemindeki I1I. evrede, kisa siireli olarak iliski kurabilmekte ancak gdsterilen cinsel
davranislara yonelik endiseleri bulunmaktadir. Bu donemde sosyal ortam ve
arkadaslar arasi iliskilere biiyiik zaman ayrilmaktadir. IV. ve son evrede (18-19 yas)
ise geng birey aktif bir cinsel yagsama odakli daha duygusal ve uzun stireli iliskiler
baslatabilmektedir (CETAD, Genglik ve Cinsellik Bilgilendirme Dosyasi-7). Alanda
yapilan ¢caligmalara bakildiginda cinsel egitim almis bulunmak; sosyal ve davranissal
beceriler, karar verme becerisi, bilgisi ve 0z yeterlilik gibi 6nemli alanlar1
etkileyecegi belirtilmektedir (Schaafsma ve ark., 2015).

Tutum

Tutumun bir ihtiyaca iligkin gelismesi ve ihtiya¢ durumu ortadan kalkinca
gelistirilen tutumda gerek kalmadig: diistincesinden hareketle kisinin tutumlarinda
degisim isteniyorsa Oncelikle ihtiyaglarini saptamamiz gerektigini ileri stirer (Erden,
1995).

Tutumlar, bireylere, topluluklara, nesne ya da fikirlere yonelik oldukca
kararlilik gosteren 6nceden sekillenmis duygu, diislince ve inanclar biitiiniidiir.
Tutumlar, toplumsal degerler, ait olunan alt grup 6zellikleri, siyasal goriis, dini
inanslar, onceki yasantilar gibi bircok etmenden etkilenmektedirler (Ozyiirek, 2009).

Kurama gore birey ¢evresindeki olaylar, nesneler, kisiler, ya da durumlara
yonelik birtakim yargilarda bulunur ve kisilerin tutumlar1 ¢evresel
degerlendirmelerden etkilenir. Var olan tutumun giicii ne kadar fazla ise sosyal
yargiy1 reddetme oran1 o kadar yiiksek, tutumun giicii ne kadar diisiik ise kabul oram

o kadar genis olmaktadir. (Senbabaoglu-Danaci ve Parilti, 2021).
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Cinsel Egitime Yonelik Tutum

Konuk-Er vd. (2016) yapmis oldugu bir ¢alismada yetersizligi olan
ergenlerde cinsel egitime yonelik yeterince bilgilendirilmedigi, ihmal ve istismara
kars1 kendilerini koruyabilmeleri ve uygun olmayan cinsel davranig problemlerinin
coziimlenebilmesi gibi nedenlerle sistemli bir cinsel egitimin gerekliligini destekler
niteliktedir. Cinsel egitim dendiginde her ne kadar sadece ergenler diisiiniilse de bu
egitim sadece lireme ile ilgili olmayip erken yasta alinmasi gereken; mahremiyet
ogretimi, hijyen egitimi, saghkli iliski egitimi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu
alanin 6nemi ve cinsel egitimin gerekliligi giin gegtikce daha cok 6nem
kazanmaktadir. Bireylerin kendi kendini koruyabilmesi, karsisinda bulunan kisiye
rahats1z edici davranis sergilememesi ve ayrica topluma uygun davranislar
sergilemesi dnem tagimaktadir. Zihin yetersizligi olan bireyler cinsel egitim ile
Ogrenebilecekleri davranislar1 her beceri alaninda oldugu gibi kendi kendine
ogrenmekte zorluk yasayabilmektedirler. Egitim 6nce ailede daha sonra okulda
sekillenmektedir. Cocugun saglikl birey olarak yetismesi hem ev ve hem de okul
ortaminda alacagi egitimin igerigiyle tamamen iligkilidir. Ailelerden alinan destek ile
program igeriginde yer alan amaglara daha kisa zamanda ulagilmakta ayrica ailelerin
egitim alaninda bilinglenmesi saglanmaktadir (Vural, 2006). Zihin yetersizligi olan
ergenler, toplum igerisinde cinsellik ile ilgili diirtiilerini kontrol etmekte zorlanmalari
nedeniyle nerede, ne zaman nasil davranis sergilemeleri gerektigini
belirleyemedikleri i¢in yanlig bir tutuma varilmaktadir (Demir ve Aysoy, 2002).
Carter ve Denker (2021) 6gretmenlerin ve ailelerin konuya bakis agilarinda ortak
goriis sergiledikleri ve konuya daha ilimh yaklastiklarini belirtmektedir. Goriise ek
olarak, arastirmalarmin sonucunda, 6gretmenlerin dini inanglarmin, 6grencilere
uygulanacak cinsel egitim konusunda farkli tutumlar i¢inde olduklarini da

belirtmektedir

Tlgili Arastirmalar
KKTC’ de Yapilan Arastirmalar

Tomgiisehan ve Akcamete (2018) yapmis olduklar1 calismada KKTC’de
zihin yetersizligi olan ergenlerin 6gretmenlerinin cinsel egitime iliskin tutumlarmi
inceledigi ¢aligmada 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev yapan 6 katilimer yer

almustir. Ogretmenlerin iiniversite egitimi ve hizmet ici egitimleri almis olmalarma
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ragmen cinsel egitim konusunda yetersiz oldugu, bilgi ve uygulama eksikliklerinin
varligi tespit edilmistir. Ayrica katilime1 6gretmenlerin uygun olan ve olmayan cinsel
davranig ayriminda da sikint1 yasadiklar: goriilmiistiir.

Isler ve Giirsimsek (2018) yapmis oldugu ¢alismada 3-6 yas okuldncesi
donem c¢ocugu olan anne-babalarin, cocuklarin cinsel egitimine yonelik goriislerini
belirlemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini KKTC’de ¢ocuklar1 okul 6ncesi
egitime devam eden 293 anne ve 107 baba olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, soru formu ile toplanmustir. Elde edilen
bulgularda ise; ebeveynlerin ¢gocuklarin dogru bilgilenmesi ve istismardan
korunmalar1 i¢in cinsel egitimi gerekli gordiikleri fakat ¢ocuklariyla cinsel konularda
yeterince konusma yapmadiklari, konusma yapan ebeveynlerin genel olarak
kendilerini huzursuz ve yetersiz hissettikleri belirlenmistir.

Bartin, Giir ve Nuri (2021) 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsel egitimi ile ilgili goriislerinin inceleme ¢aligmast
yapmistir. Arastirmada yontem olarak, karma yontem arastirmalarindan yakinsayan
paralel desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel verileri 200 ebeveynden, nitel verileri
ise ayni ¢aligma grubu igerisinden yiiz ylize goriisme i¢in goniillii olan 15
ebeveynden elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistik (frekans ve
yuzde) ve Ki-Kare testi kullanilmistir. Analiz i¢in SPSS 26,0 kullanilmistir. Nitel
veriler ise betimsel analizle yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik
nitelikli programlar gelistirilmesi ve 6grencilerin bu i konuda egitim almasi, bunun
yani sira ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesine yonelik
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Tiirkiye’ de Yapilan Arastirmalar

Oztiirk ve Siyez (2015) yaptiklar1 bir calismada 6. siif dgrencilerine cinsel
egitim programi hazirlanmigtir. Yapilan bu astirmada ergenlik doneminde bulunan bu
ogrencilerin cinsel egitim programi ile ergenlik donemi degisiklikleri; bilgi diizeylerinde,
arkadaslik iliskileri, romantik iliskiler, karsisindaki kisilere hayir diyebilme ve karar
verme becerisi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet konularina
yonelik tutumlar1 incelenmistir.

Yilmaz (2015) yapmis oldugu ¢alismada, engelliler i¢in 6rnek bir cinsel
egitim programi ¢ergevesinde derlenen 6grencilere cinsel kimlik 6gretimi, bedende

bulunan boliimleri ve gorevlerinin dgretimi, ergenlik doneminde; vicuttaki
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degisiklikler ile ilgili bilgilendirme, temizlik becerileri egitimi, mastiirbasyon ve
engelli bireylerde cinsel saglig1 gelistirmeye yonelik oneriler bulunmaktadir. Ayrica
caligmada 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin tacize karsi korunma egitimi
icerisinde; 6zel bolgeler ve gilivenligini saglama becerilerinin dgretimi, glven
¢cemberi becerileri 6gretimi, tacize kars1 koruma, izinsiz fiziksel temasi1 reddetme
konular1 yer almaktadir.

Akdemir (2016) yaptig1 arastirmada zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile etik durumlar1 arasinda bir iligki
olup olmadig incelemistir. Cinsel egilimlerin dogru yonlendirilmedigi donemlerde
olumsuz sonuglara yol agabilecegi 6ngoriilmiistiir. Zihin yetersizligi olan bireylerle
calisan d6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarina etki eden faktorlerin
belirlenmesi ve olumsuz olanlarin ortadan kaldirilarak olumlu olanlarin
desteklenmesinin bu alandaki sorunlari aza indirecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda
etik degerlerin dnemi ortaya ¢cikmaktadir. iliskisel desende tarama modelli bir
calisma olan arastirma kapsaminda Istanbul’un 7 ilgesinde toplam 329 6gretmene
ulagilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsel egitime yonelik tutumlarinda brang
degiskenine gore dzel egitim 6gretmenleri lehine tiim alt faktorleri kapsayacak
sekilde, ¢evresinde zihin yetersizligi olan birey bulunma degiskenine gore ¢evresinde
zihin yetersizligi olan birey bulunanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Etik Durum
Olgegi verileri analiz edildiginde dgretmenlerin idealizm alt boyutuna iliskin
hesaplanan ortalama puanlar1 gorecelik alt boyutu icin hesaplanan ortalama
puanindan oldukea yiiksek oldugu verisine ulasilmistir. Cinsel egitime yonelik
tutumlarla etik durumlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir.

Er vd. (2016) gelistirdigi bir bagka program igeriginde zihin yetersizligi olan
ogrencilerin 6gretmenlerinin goriislerine gore cinsel problemlerini tespit edilmesi, bu
problemlerin giderilmesine yonelik cinsel egitim programimin 6n ¢aligmasini ortaya
konmasi ¢alisilmistir. Program igeriginde cinsiyet farkliliklari, cinsel istismar,
viicudu tanima, cinsel tatmin gibi konular yer almistir ve programin uygulanmasinda
video 6gretimi, model olma, drama gibi yontemler kullanilmigtir.

Kanadli (2020) yapmus oldugu ¢alismada 6zel egitim 6gretmenlerinin otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik cinsel istismar ve cinsel egitim
konularma iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgularinda
ogretmenlerin OSB olan 6grencilerinde sarilma, pme ve mastiirbasyon basta olmak

{izere birden ¢ok cinsel davranis gézlemledigini belirtmektedir. Ogretmenlerin
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birgogu OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi gerektigini belirtmistir fakat
birgogunun cinsel egitime yonelik herhangi bir uygulamasi olmadigi
gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel
istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda kendini yeterli gormedigi ve
bu konuda uzman kisilerin destegine ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir. Birgok
ogretmen OSB olan 6grencilerin cinsel istismar riskinin yiiksek oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Ogretmenler cinsel istismar konusunda en ¢ok
zorlandig1/zorlanabilecegi durumlari daha ¢ok istismar durumunu aile ile paylasmak
ve istismarcinin ailenin tanidig1 olmasi seklinde ifade ettikleri yer almaktadir.
Bayyigit (2021) yapmis oldugu calismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel
egitime yonelik tutumlar1 ve hizmet ici egitimleri i¢in bir ithtiya¢ analizi konusu ele
almmustir. Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitime yonelik tutumlarinda cinsiyete
gore olumsuz etki alt boyutunda kadinlar lehine kii¢giik etki diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur. Cinsel egitime yonelik tutumlarda hizmet dncesinde egitim
alma durumuna gore 6gretmen yeterliligi alt boyutunda hizmet 6ncesinde egitim
alanlar lehine kiigiik etki diizeyinde anlamli farklilik saptanmustir. Ozel egitim
O0gretmenlerinin cinsel egitime yonelik ihtiyaglarini belirlemeye doniik olan aragtirma
22 kad, 9 erkek olmak tizere 31 goniillii 6zel egitim 6gretmeninin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime
yonelik hizmet i¢i egitim ihtiyac¢larmin en fazla korunma becerileri alanina doniik
oldugu ardindan 6z bakim becerileri, aile katilimi, akran iliskileri, alg1 egitimi
(duyussal alan), davranis kontrolii, dogru kars1 cins iliskisi, diirtii kontroll ve

problem davranis sagaltimi alanlarinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yurt disinda Yapilan Arastirmalar

Her birey gibi zihin yetersizligi olan bireylerin topluma kazanilmasi ve bu
konuda atilan adimlar insanlik i¢in 6nem tasimaktadir. Birlesmis milletler “Zihinsel
Engelli Bireylerin Haklarr” bildirgesi ile 1983 yilinda ilk kez, zihin yetersizligi olan
bireylere egitim, rehabilitasyon, gelisim ve yonlendirilme haklar1 verilmistir
(McCabe, 1993). Bu durum zihin yetersizligi olan bireylerin gelisim ve haklarmin
taninmasi, korunmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Evrensel olarak yapilan
aragtirmalar ele alinarak, diinya iilkelerinde uygulanan egitim sistemi incelenmistir.

Devery vd. (2016), zihin yetersizligi olan bireylere yonelik Amerika’da acilan

ilk okulun 1817 yilinda “Tthe American Asylum for the Education and Instruction of
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the Deaf and Dumb” oldugunu vurgulamaktadir. Bu okul daha sonra “ American
School for the Deaf” olarak degistirilmistir. Egitim ve 6gretimin dnemini anlamak,
O0grenmenin her birey i¢in bir gereksinim oldugu asikardir. Zaman iginde gelisen
kiltiirel etkilesimin etkileri egitim sistemine de yansimaktadir.

Penny ve Chawatay (1982) zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim
alaninda 6zel bir ilgiye ihtiyact olduklarini belirtmis ve bu bireylerin ¢ocukluktan
itibaren 6grendiklerinin kalici olabilmesi i¢in erken yaslarda cinsel egitim almalar1
gerektiklerini belirtmiglerdir.

Zihin yetersizligi lizerinde uygulanan cinsel egitimden once, diinyada insanlar
uzerinde ilk olarak uygulanan cinsel egitimi ve yontemlerini anlamak gerekmektedir.
Konuyla ilgili uygulanan en eski kaynaklar incelendiginde, (Blount, 2017) 1988-
1997 yillar1 arasinda John D’Emillio’ya ait “Intimate Matters: A History of Sexuality
in America” adli literatiir calismasinin bulundugunu vurgulamaktadir. Literatiir
calismasinin, yapilan tarihten sonraki arastirmalara da 6nemli bir kaynak oldugu da
gbzlemlenen durumlar arasindadir. Konu hakkinda elde edilen materyaller, daha
sonra 0zel egitime gereksinim duyan bireyler lizerinde de uygulanmaya baglanmistir.

Yetersizligi bulunan bir bireyin, cinsel egitim konusunda egitim siireci
oldukga hassas ve zor ge¢mektedir (Stinson & vd. 2002). Ozel egitime gerek duyan
bireylerin cinsel egitimleri genellikle dislanmakta ve ret edilmektedir (Michelle,
2001). Alman her egitim, kendi icerisinde diizeylere ayrilmaktadir. Ozel egitime
gereksinim duyan 6grencilerin diizeyleri kendi aralarinda da ayrigsmaktadir. Egitim
diizeyleri 6grencilerin; yetersizlik seviyelerine, yeteneklerine ve kisisel dzelliklerine
gore degismektedir (Stinson & vd. 2002). Ogrencilerin egitimleri sadece okulda
kisitl kalmayip evde de devam etmektedir. Ozel egitime gereksinim duyan
ogrenciler i¢in evdeki egitimin devam, kisisel gelisiminin siirdiiriilebilirligi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ilizerinde yapilan
arastirmalar da 6nem tagimaktadir. (Haynes, 2016) yapilan arastirmada ebeveynlerin
tutumu degerlendirilmistir. Ebeveynlerin genel olarak kendi ¢ocuklar1 izerinde en iyi
sekilde gelismeleri i¢in ellerinden geleni yapmak istedikleri, fakat egitim
sistemindeki cinsel agidan yetersiz olarak goriildiigiinden dolay1 yeterli gelisimi
gozleyemediklerini ifade etmektedirler. Ote yandan (Haynes, 2016)’e gore
ebeveynlerin hazirliksiz olmalarindan kaynakli zihin yetersizligi bireylerin
gelisiminde yorun yasanmaktadir. Etkili bir egitimin saglanmasi i¢in ebeveynlerle

egitimcilerin birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Bu dogrultuda egitimcilerin konuyla
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alakali yaklagimlar1 ve tutumlar1 da 6nemli rol oynamaktadir. Kanada’da yapilan
arastirmalara gore, 6zel egitime gereksinim olan 6grenciler i¢cin ebeveynlerin egitim
sisteminde &nemli rol oynadigini gdstermektedir. Ogretmenlerin, ebeveynlerle cinsel
egitim iizerine yakindan calisma gerceklestirmektedir. Ogrencilerden once,
ebeveynlerin bilgi diizeyinin arttirilmasi ve ¢ocuklarin yol haritasmin ¢izilebilmesi
icin gerekli adimlarin atilmasi gerekmektedir (Haynes, 2016).

Ogretmenlerin konu ile ilgili dgrencilere gerekli egitimi yapabilmesi igin
oncelikle konuyu aktaracak 6gretmenin cinsel egitime karsi1 davranisi ele alinmalidir
(McGuire & Bayley, 2011). Katoda (1993) yaptig1 calismada 1989/ 1990 Stockholm
ve Japonya’da dgretmenlerin cinsel davranisi ele almistir. Bu dogrultuda
Stockholm’den 20 6gretmen ile Japonya’dan 111 6gretmenin goriislerine yer
verilmistir. Her iki (lkenin de 6gretmenlerine, zihin yetersizligi olan 6grencilerine
yOnelik saglik ve cinsiyet egitimleri ile alakali sorular sorulmus ve elde edilen
yanitlar dogrultusunda, konuya ne kadar vakif olduklar1 61gtilmiistiir. Elde edilen
sonuclarda, Stockholm’de bulunan dgretmenlerin Japonya’da bulunan 6gretmenlere
kiyasla daha bilgili oldugu, 6zellikle HIV/AIDS gibi konular {izerinde duruldugunda
daha donanimli olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle Stockholm’de bulunan
ogretmenlerin zihin yetersizligi olan bireylerin cinsiyet konusundaki yaklasimlarda
daha 1limh bir goriise sahip oldugu da belirtilen bilgiler arasindadir.

Neringa ve Liuada (2013) yaptig1 aragtirmada, 6gretmenlerin cinsel egitim
hakkinda goriisleri ve tutumlar1 6l¢iilmiistiir. Buna gore, 6gretmenlerin, cinsel egitim
konusunda birden fazla etkenden kaynakli problem yasandigini gozlemlemislerdir.
Bu etkenler; halk arasinda umursamazlik, 6grenim goren kisinin aktif cinsel hayati,
davranissal ve duygusal problemler ve son olarak ¢evrenin ve ailelerin olumsuz
etkilerinden kaynaklanmaktadir. Ote yandan ailelerin goriisleri ise, konuyu daha gok
kendilerinden ziyade gretmenlerin ve ana akim medyanin degerlendirmesi gereken
bir konu oldugunu ifade etmektedirler. Her iki durum da 6gretmenler ile aileler

arasindaki farklilig1 ortaya koymaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin deseni, arastirma yapilan
baglam, ¢aligma grubu, etkinlik planlarinin hazirlanmasi, etkinliklerin uygulanmas,
veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi, arastirmanin gegerlilik ve
giivenirligi, etik ve aragtirmacimnin roliine iligkin agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel
egitime yonelik tutumlar1 ve goriislerin incelenmesi (KKTC 6rnegi) amaglanmistir.
Aragtirmada yontem olarak, karma yontem kullanilmustir.

Karma Yo6ntem Modeli, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada
kullanildigi model olarak kaynaklarda yer almaktadir. (Baki & Gokgek, 2012). Hem
nicel hem de nitel yontemlerin bir arada kullanilmasi, yapilan arastirma
problemlerini daha iyi analiz etmeyi saglamaktadir (Creswell, 2006). Karma
calismalarda hem genel hem de 6zel cevaplar alinabilmesi her alanda 6nem
tasimaktadir. Hem evrenin genel tutumunun 6l¢iilmesi hem de 6rneklem boliimiinde
de goriislerin detayli incelenmesi arastirmaya derinlik katmaktadir. Nicel desenlerde
bulunan olguculuk bakis agis1 bir bagka deyisle objektivist bilimsel yaklasimina
karsin nitel desenlerin yapilandirici veya yorumlayici yaklagimi, farkli yonlerini
yansitsa da her iki yontemin amaci da gergege ve dogruya ulagsmay1 saglamaktir
(Alkan & vd., 2019; Yildirim ve Simsek, 2018). Bir arastirmada karma arastirma
yontemi kullanildiginda, her iki arastirma yonteminin de olumlu yonlerini kullanarak
ortaya konulan hipotez daha detayli ve kapsamli veriler elde edilmesini
saglamaktadir (Mills & Gay, 2016). Bu arastirma yontemi kullanilirken dikkat
edilmesi gereken en dnemli nokta, her iki arastirma yonteminin de biitiinciil olarak

kullanilmasidir.

Katihmcilar

Aragtirmanin ¢aligma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kuzey Kibris
Milli Egitim Bakanlhg1 [1kdgretim Daire Miidiirliigii’ne baglt 6zel egitim
merkezlerinde ve 6zel 6zel egitim merkezlerinde ¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinden olugmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve goriisleri ile ilgili olan bu ¢aliymada

pandemi kosullar1 nedeni ile tiim okullara gidilip 6gretmenlere dlgek sorulari
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dagitilamamasi nedeni ile goniillii olan zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
ogretmenler dlgek internet iizerinden link olarak paylasiimstir. Olgek zihin
yetersizligi olan bireylerle ¢alisan dgretmenler tarafindan doldurulmustur. Olgegi
yanitlayan zihin yetersizligi olan bireylerle ¢calisan 6gretmenler arastirmanin nicel
orneklemini olusturmustur. Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenler
arasindan, yiiz ylize goriisme yapmak i¢in imkan sunan 15 6gretmen ile nitel

aragtirma kapsamina alinmstur.

Nicel boyutun drneklemini olusturan 6gretmenlerin, demografik 6zelliklerini
ozetlemek acisindan degiskenlerinin frekans (f) ve ylizdeleri (%) hesaplanmaistir.
Tablo 1

Ogretmenlerin Yas Dagilimi

Yas f %
20-30 92 61.3
30-40 36 24.0
40-50 13 8.7
50-60 8 5.3
60+ 1 0.7
Toplam 150 100.0

150 frekans araliginda yapilan dagilimda, 20-30 yas aras1 92 katilime1, 30-40 yas
arasi 36 katilimci, 40-50 aras1 13 katilimci, 50-60 aras1 8 katilime1 ve 60 yas tistii 1
katilimc1 olarak saptanmistir. Yaslara gore en fazla katilim gosteren yas araligi

%61.3 ile 20-30 yas arasindadir.

Tablo 2

Osretmenlerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 108 72
Erkek 42 28
Toplam 150 100

Yapilan dagilimda; kadin katilimer sayis1 108, erkek katilimcr sayis1 42 olarak
belirlenmistir. Cinsiyete gore katilime yiizdelik oranlarina bakildiginda %72 oranini

kadmlar olustururken, %28 oranimi erkekler olusturmaktadir.



Tablo 3
Mezun Olunan Bélime Goére Dagilimi

Bolum 7 %
Ozel Egitim Ogretmenligi 69 46
Zihin Engelliler

Ogretmenligi 41 27.3
Isitme Engelliler

Ogretmenligi 30 20
GoOrme Engelliler

Ogretmenligi 7 4.7
Ustiin Yetenekli

Ogretmenligi 3 2
Toplam 150 100

150 frekans araliginda yapilan dagilimda, 6zel egitim 6gretmenligi
boliimiinden 69 kisi, zihin engelliler 6gretmenligi boliimiinden 41 kisi, isitme
engelliler 6gretmenliginden 30 kisi, gorme engelliler 6gretmenliginden 7 kisi iistiin
yetenekli 6gretmenliginden 3 kisi katilmistir. Boliime gore katilimei ylizdelik
oranlarina bakildiginda %69 ile 6zel egitim olustururken, %2 paydasini b limiinii

iistiin yetenekli 6gretmenligi olusturmaktadir.

Tablo 4
Kidem Degisimine Gore Dagilimi

Yil f %
1-5 86 57.3
5-10 26 17.3
10-15 16 10.7
15-20 9 6.0
20-25 6 4.0
25-30 5 3.3
30+ 2 1.3
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Toplam 150 100

Kidem dagilimina bakildiginda; 1-5 Y1l arasinda 86 kisi, 5-10 Y1l arasinda 26
kisi, 10- 15 y1l arasinda 16 kisi, 15-20 Y1l arasinda 9 kisi, 20-25 Y1l arasinda 6 kisi,
25-30 y1l arasinda 5 kisi, 30 y1l ve iistii kidemi bulunan 2 kisi katilmistir. Kideme
gore katilimei yiizdelik oranlarina bakildiginda %57.3 ile 1-5 Y1l olustururken, %1.3

paydasini 30 yil iistii kidemi olan kisiler olusturmaktadir.

Tablo 5

Osretmenlik Egitimleri Siirecinde Cinsel Egitim Ile Ilgili Ders Alma Durumlara
Gore Dagilimi

Ders f %

Evet 56 37.3

Hayir 94 62.7

Toplam 150 100

Ogretmenlerin 8gretmenlik egitimleri siirecinde cinsel egitim ile ilgili bir ders
alip almadiklarma iligkin veriler degerlendirildiginde; hayir yanit1 veren
O0gretmenlerin sayis1 94 iken evet yanitini veren dgretmenlerin sayis1 56 kisiden
olugmaktadir. Egitim doneminde cinsel egitime yonelik ders alma ytlizdelik
oranlarina bakildiginda %62.7 ile hayir kismin1 olustururken, %37.3 paydasini evet

olusturmaktadir.

Tablo 6
Cinsel Egitim lle Ilgili Bir Egitim/Konferans/Sertifika Programina Katilim

Durumuna Gére Dagilimi

Egitim f %
Evet 73 48.7
Hayir 77 51.3

Toplam 150 100
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Frekans araliginda cinsel egitim ile ilgili bir egitim/konferans/sertifika
programima katilim durumu incelendiginde; hayir yanitini veren 6§retmenlerin sayisi
77, evet yanitini1 veren dgretmenlerin sayist 73’den olusmaktadir. Yiizdelik
oranlarna bakildiginda %51,3 oraninda hayir, %48,7 oraninda hayir paydasini

olusturmaktadir.

Nitel boyutun 6rneklemini olusturan 15 dgretmenin, demografik 6zellikleri
tabloda yer almaktadir.
Tablo 7
Nitel Boyutu olusturan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Kati Ya Cinsiye Mezun Meslek  Ogretmenli  Cinsel Egitim Ile
lime s t Olunan i k Ilgili Bir
1 Bolum Kidem Egitiminde Egitim/Konferans/
Kod (Y1) Cinsel Sertifika
u Egitime Programina
yonelik Katilim
alian ders
01 28 K Zihin 5 Evet Evet
Engelliler
Ogretmenlig
[
02 24 K Zihin 3 Evet Evet
Engelliler
Ogretmenlig
[
03 26 K Zihin 1 Evet Evet
Engelliler
Ogretmenlig
[
04 25 K Ozel Egitim 3 Evet Evet
Ogretmenlig
[
05 24 K [sitme 2 Hayr Evet
Engelliler
Ogretmenlig
[
06 38 K Ozel Egitim 18 Evet Evet

Ogretmenlig
i




o7

08

09

010

o1

012

013

014

015

24

27

30

25

30

30

30

38

26

Isitme
Engelliler
Ogretmenlig
[

Zihin
Engelliler
Ogretmenlig
[

Zihin
Engelliler
Ogretmenlig
[

Isitme
Engelliler
Ogretmenlig
i

Zihin
Engelliler
Ogretmenlig
i

Zihin
Engelliler
Ogretmenlig
[

Zihin
Engelliler
Ogretmenlig
[

Qzel Egitim
Ogretmenlig
[

Isitme
Engelliler
Ogretmenlig
[

10

14

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir

Veri Toplama Araclan

Veri Toplama Araglar1 Caligmada, ilgili nicel veriler Serin, Girli ve Dogru

(2013) tarafindan gelistirilen “Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan
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Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar1 Olgegi” kullanilarak toplanacaktir.
Ayrica nitel arastirma yontemlerinden arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 kullanilarak
toplanacaktir.

Demografik Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlana kisisel bilgi formunda
katilimcilar ile ilgili yas, cinsiyet, mezun olunan boliim bilgileri yer almaktadir. Yar1
yapilandirilmig goriisme sorularmin soruldugu goriismeler 15.11.2021-15.12.2021

tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. ™

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik
Tutumlan Olgegi (CEYTO)

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime
Yonelik Tutumlar1 Olgegi (CEYTO); Serin, Girli ve Dogru (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek daha dnce gelistirildigi ve arastirmaya uygunlugu sebebi ile
Olcegi gelistiren akademisyenlerden izin alinmistir ve uygulanma asamasina
gecilmistir. Olgegin gelistirilme nedeni zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
o0gretmenlerin cinsel egitim konusunda {izerlerine diisen gorevleri yerine
getirebilmelerinde bu konudaki tutumlarmin etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
alanda 6gretmenlerin tutumlarmi 6lgmeye yonelik bir 6lgege gereksinim oldugu
diisiiniilmiis ve bu sebeple dlcek gelistirme calismas1 yapilmustir. Olcegin giivenirlik
ve gecerlik ¢alismasi sonucunda Cronbach o giivenirligi 90 bulunmustur. Olgek 34
maddeden olusmakta ve likert tipi bir dlgektir. Olgek alt1 faktdrden olusmaktadir.
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari; akran iliskileri (10 madde), beden
imgesi (6 madde), gereklilik (4 madde), olumsuz etki (5 madde), cinsiyet (6 madde)
ve dgretmen yeterliligi (3 madde) olmak {izere alt1 alt boyut ve tiim alt boyutlarin
toplamimdan olusan genel bir Cinsel Egitime Iliskin Tutum (34 madde)
dogrultusundadir. Birinci faktor “akran iligkileri” (Zihin yetersizligi olan 6grencilere
dogum kontrolii ile ilgili bilgi verilmelidir. Zihin yetersizligi olan 6grencilere dogum
ile ilgili bilgi verilmelidir), ikinci faktor “ beden imgesi” (Zihin yetersizligi olan
ogrencilere ergenlikteki degisimler ile ilgili bilgi verilmelidir. Zihin yetersizligi olan
ogrencilere dogru ve yanlis dokunmay1 ayirt etme ile ilgili bilgi verilmelidir), t¢tincu
faktor “gereklilik” (Cinsel egitim zihin yetersizligi olan d6grencilerin kendilerini taciz
ve istismardan koruma becerilerini artirir. Cinsel egitim zihin yetersizligi olan
ogrencilerin viicut bakimlari ile ilgili bilgileri artirir.), dordiincii faktor “olumsuz

etki” (Cinsel egitim zihin yetersizligi olan kiz d6grenciler arasinda cinsel iliski oranini
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artirir. Cinsel egitim zihin yetersizligi olan erkek 6grenciler arasinda cinsel iliski
oranini artirir), besinci faktor “cinsiyet” (Zihin yetersizligi olan erkek 6grencilere
sperm sivist ile ilgili bilgi verilmelidir. Zihin yetersizligi olan kiz 6grencilere adet
donemi ile ilgili bilgi verilmelidir.), ve altinc1 faktor “6gretmen yeterliligi” olarak
adlandirilmustir (Ogrencilerimle cinsellikle ilgili konularda rahat konusurum, Cinsel
egitimle ilgili dnyargilarim oldugunu diistinmiiyorum). Faktorlere maddelerin
icerikleri dikkate almarak isim verilmeye calisildig1 dikkat cekmektedir.

Bu dogrultuda 6lgekten saptanan 6 Faktorln, kendi icindeki ortalamalar1 aliarak
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedikleri saptanmaktadir. 20, 21, 22, 25,
26, 27, 28, 31, 32, 34. sorulardan olusan ilk faktoriin ortalamalar1 alinmis ve “Akran
[liskileri” ad1 altinda isimlendirilmistir. Geriye kalan faktorlerin isimleri siras ile;
ikinci faktor (14, 23, 24, 29, 30, 33. sorular) “Beden Imgesi”, iiciincii faktor (3, 5, 9,
11. sorular) “Gereklilik”, dordiincii faktor (4, 6,7, 8,10. sorular) “Olumsuz Etki”,
besinci faktor (12, 15, 16, 17, 18, 19. sorular) “Cinsiyet”, altinc1 faktor (1, 2, 13.
sorular) “Ogretmen Yeterliligi” olarak adlandirilmistir.

Olgek, arastirmaya katilan 8gretmenlerce 1 ile 5 arasinda puanlama
yapilmistir. 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen katiliyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum cevabina karsilik gelmektedir. Arastirma
stirecinde 6zel egitim 6gretmenleri ile goriisiiliip tutum 6lgegi igin bulunan 6lgek
formu doldurulmasi istenecektir. i¢ tutarlilik bulgulari; 5lgegin alt1 faktdriinde yer
alan maddelerin her faktordeki 6lgmenin biitiiniiyle ne kadar tutarl oldugu yani i¢
tutarlilig1 alfa (Cronbach Alpha) katsayis1 ile hesaplanmistir. Olgegin birinci
faktorinin .92, ikinci faktorunin .88, G¢unci faktorinin .73, dordlncu faktérinin
.74, besinci faktoriiniin .78 ve altinci faktoriiniin ise .77 alfa katsayisina sahip oldugu
goriilmiistiir. Cronbach’s Alpha katsayisi1 olarak.70 kabul edilebilir bir deger oldugu
bilinmektedir ve yapilan analiz sonucunda 6lgegin i¢ tutarliliginin giivenilir oldugu
sonucuna ulasiimaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 34, en yilksek puan
ise 170 olarak belirtilmistir. Olgekten alman puanlarm artmasi, zihin yetersizligi olan
bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin arttigini
gostermektedir.

Yan- Yapilandirlmis Goriisme Sorulan

Aragtirmanin nitel boliimiinde yari-yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden en sik kullanilani gériismedir.

Goriismede sorularinda kullanilan en etkili yontem sozlii iletisimdir. GOriigme
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yontemini ¢aligmalarinda kullanacak arastirmacilarin bu yontemin 6zelliklerini,
hazirlik ve gergeklestirme siire¢lerini yeterli bir egitimden gegerek uygulamasi
gerekmektedir (Y1ldirim, 2005). Gorlisme, arastirmacinin katilimeiyla dogrudan
dogruya iletigime gegtigi, bireylerin olgu, olay ya da durumlar karsisinda goriis, algi
ve diisiinceleri hakkinda daha zengin ve detayli bilgi sahibi olmak amaciyla
gergeklestirilen belli bir konu lizerinde amaglanmis sohbettir (Airasian & dig, 2012).
Yar1 yapilandirilmig goériisme formunda arastirmaya dair sorulara yer
verilmistir. Bu ¢calismanin goriisme sorular1 hazirlanirken konu ile ilgili kapsamli bir

sekilde alan yazin taramasi yapilmistir.

Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi
Yapilan alan yazin taramas1 ve kaynaklarm incelenmesinin ardindan, zihin
yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari
incelenmis, sorun ve gereklilikler belirlendikten sonra 15 soru hazirlanmistir.
Olusturulan soru havuzu arastirmacinin danismani tarafindan incelendikten sonra
hazirlanan goriisme sorular1 mail yoluyla uzmanlara gonderilmistir.

Hazirlanan Gériisme Formlari, 4 Ozel Egitim alan uzmanina gdsterilmistir.
Gorlisme Formunda 4 uzmanin goriisii alindiktan sonra uzmanlarin goriis ve onerileri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler ve degisiklikler yapilmistir. Sorularin gegerlik ve
giivenirligi i¢in 4 uzmandan goriis alimmistir. Alan uzmanlarmin goriisleri
dogrultusunda soru sayis1 7 olarak belirlenmistir ve sorulara son sekli verildikten
sonra goriisme formu tamamlanmistir. Ayrica yine bu goriis ve Oneriler gergcevesinde
sorularim siralanisi da degistirilmistir. Gorlisme Formunda toplamda 7 agik uglu soru

bulunmaktadir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin nicel boyutunda CEYTO’ den elde edilen veriler istatistik
programi SPSS kullanilarak analiz edilecektir. SPSS programu igerisinde, alt
amaglarin belirlenmesi i¢in normallik testi kullanilmistir. 2 degiskenin
belirlenmesinde Kruskal Wallis-H ile Man Whitney-U testi kullanilmaktadir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi amaciyla, aritmetik ortalama,
standart sapma, yiizde degerlerine bakilmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
34, en yiiksek puan ise 170dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, zihin yetersizligi

olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarmm olumlu
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yonde arttigini belirtmektedir. Ayrica 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin cinsel
egitim hakkinda goriislerini igeren 7 sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme

sorularindan toplanan sonuglardan analiz edilecektir.

Tablo 8
Cronbach Alpha Olgegi
Faktorler Orjinal gelistirme Arastirma verileri
caligmasi
Akran iliskileri .92 .95
Beden imgesi .88 .93
Gereklilik 73 .83
Olumsuz etki 74 74
Cinsiyet .78 75
Ogretmen yeterliligi 77 61

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak elde edilen verilerin analiz
boliimiinde nitel veri analiz yontemlerinden “igerik analizi” kullanilmistir. Bu
yontemde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ¢evresinde bir
araya getirerek elde edile sonuglar1 okuyucularin anlayabilecegi bir bigimde
diizenlemektir (Y1ildirim & Simsek, 2013). Igerik analizi ile veriler analiz edildigi
noktalarda, ¢esitli basliklar halinde incelenir. Bunlar:
1.Verilerin kodlanmas1 asamasinda, arastirmaci elde ettigi bulgularmm incelemesini
yerine getirdikten sonra, anlamli béliimlemeye/ayirmaya baslar ve her boliimiin
hangi anlami ifade ettigini bulmaya calisir. Bu boliimlerde arastirmaci tarafindan
adlandirilir veya kodlanir. Bu ¢alismada genel bir ¢ergeve i¢inde yapilan kodlama
sistemi uygulanmastir.

2. Temalarm bulunmasi i¢in 6nce kodlar bir araya getirilir ve incelenir. Kodlar
arasindaki benzer veya ayni yonler bulunmaya calisilir. Bu yonteme tematik kodlama
isi denmektedir ve toplanan verilerin kodlar araciligiyla kategorize edilir. Bu
asamada ortaya ¢ikan temalar daha genel olgulara karsilik gelmektedir.

3.Verilerin kodlara gore diizenlenmesi ve tanimlanmas1 boliimiinde; tematik kodlama
asamasinin ardindan, verilerin ortaya ¢ikan kodlara gore diizenlenmesi asamasi takip
eder.

4.Bulgularin yorumlanma agamasinda ise, ayrintili bir sekilde tanimlanan ve sunulan

bulgularin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve bazi sonuglarin ¢ikarilmasi
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asamasidir. (Yildirim & Simsek, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin veri
analizi gergeklestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda 15 6zel egitim 6gretmenine yoneltilen 7 aragtirma
sorularina yonelik toplanan veriler sonucunda ulagilan cevaplar tek tek yazilmistir.
Yapilan arastirmada ulagilan veriler neticesinde katilimcilara yoneltilen sorular ve
katilimeilarin cevaplari kodlanarak tablo halinde getirilmistir. Verilen cevaplardan
elde edilen kodlar ana temalar ve alt temalar seklinde tablo haline getirilmistir.
Ardindan katilimcilarin cevaplari ile birlikte incelenmistir. Goriisiine bagvurulan
ogretmenlere birer kod numarasi verilerek ilgili agiklamalar (O.1: Ogretmen 1, O.2:
Ogretmen 2) yapilmustir. Ifadelerdeki benzer dgeler gruplandirilmis ve gruba uygun
olarak ana temalara ve alt temalara ayrilmistir. Bu temalar iizerinden katilimcilarin
goriisleri incelenmis ve yorumlanmustir.

Arastirmada verilerin kodlanmasinda QSR Nvivo 12 programi kullanilmistir.
Programin kullanilmasi veri dosyalarmin gruplandirilmasi, dokiimler igerisinde
istenen kavramin aratilmasi, verilerin nitelendirilmesi, giivenirliginin yapilmasi ve

diizenlenmesi konularinda arastirmaciya kolaylik saglamistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde ¢aligma sorularma yonelik toplanan veriler 1s1ginda ulagilan
bulgulara deginilmektedir. Alt amaglara aranan cevaplar dogrultusunda, ilk alt: amag
sorusuna 6lcek lzerinden yanit aranirken, diger 8 alt amag sorularina yari
yapilandirilmis goriisme sorulari araciligi ile yanit aranmustir.

Olcek Sorularina fliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt amacina yonelik bulgular 6lgekte bulunan verilerle
elde edilmistir.

Y 6ntem boliimiinde bulunan korelasyonel iligkilerden yola ¢ikarak,
farkliliklarin gsterme degerleri, faktorlere gore ayrilmaktadir. Bu dogrultuda Olgek
ten saptanan 6 Faktoriin, kendi igindeki ortalamalari alinarak cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermedikleri saptanmistir. 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 34.
sorulardan olusan ilk faktdriin ortalamalar1 almmis ve “Akran Iliskileri” ad1 altinda
isimlendirilmistir. Geriye kalan faktorlerin isimleri sirasi ile; ikinci faktor (14, 23, 24,
29, 30, 33. sorular) “Beden Imgesi”, iigiincii faktdr (3, 5, 9, 11. sorular) “Gereklilik”,
dordiincii faktor (4, 6,7, 8,10. sorular) “Olumsuz Etki”, besinci faktor (12, 15, 16, 17,
18, 19. sorular) “Cinsiyet”, altinc1 faktor (1, 2, 13. sorular) “Ogretmen Yeterliligi”
olarak adlandirilmistir. Faktdrlerin saptanmasi i¢in Whitney-U testi kullanilmis ve

dagilimi asagidaki tabloda yer verilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Cahsan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore
Farkhhiklarinin Saptanmasi
Katilimcilarin cinsiyetleri iki kod olarak ayrilmistir. Kadin frekans sayis1 108

erkek frekans sayis1 42 olarak elde edilmistir.

Tablo 9
Olgek Sonuclarindan elde edilen, Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Farklilik
Degerleri
Sira Sira U P
Toplami

Cinsiyet N Ortalamasi
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Akran
Mliskiler
i

Beden
Imgesi

Gerekli
lik

Olumsu
z Etki

Cinsiye
t

Ogretm
en
Yeterlil

igi

Toplam

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Erkek

Kadin

108

42

108

42

108

42

108

42

108

42

108

42

108

42

79.89

64.20

79.83

64.36

82.41

57.74

68.79

92.76

81.25

60.71

79.18

66.04

80.46

62.74

8628.50

2696.50

8622.00

2703.00

8900.00

2425.00

7429.00

3896.00

8775.00

2550.00

8551.50

2773.50

8690.00

2635.00

1793.500

1800.000

1522.00

1543.000

1647.000

1870.500

1732.000

.047

.047

.002

.002

.009

91

.025

Cinsiyet degiskenine gore dagilimlar icerisinde Elde edilen bilgiler

dogrultusunda, katilimcilarm, “Akran iliskileri”, “Beden imgesi”, “Gereklilik”,

“Olumsuz Etki”, “Cinsiyet” faktorlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Cahsan Ogretmenlerin Yaslarina Gore

Farkhhklarinin Saptanmasi

Olgek sorularindan yola ¢ikarak, 6 faktor arasindan yas etkenine gore

farkliklarin saptanmasi amaci ile Whitney-U testi kullanilmistir. Katilimeilarm

yaslari, birden fazla kodlara ayrildigindan, Whitney-U testi uyarinca en yiiksek

frekanslar baz alimnmistir. Bu dogrultuda, en yiiksek iki frekansh yas grubu, 20-30 yas

arasinda 92 ve 30-40 yas arasinda 36 olarak belirlenmistir.



Tablo 10

34

Olgek Sonuglarindan elde edilen, Ogretmenlerin Yaslarina Gore Farklilik Degerleri

Sira Sira U P
Toplanm
Yas N Ortalamasi
20-30 92 70.59 6494.00 1096.00 .003
Akran lliskileri
30-40 36 48.94 1762.00
20-30 92 68.25 6279.00 1311.00 .063
Beden Imgesi 0
30-40 36 54.92 1977.00
20-30 92 69.10 6357.50 123250 .024
Gereklilik 0
30-40 36 52.74 1898.50
20-30 92 63.48 5840.50 1562.50 .616
Olumsuz Btki 50 45 36 67.10 241550 0
20-30 92 70.13 6451.50 1138.50 .006
Cinsiyet 0
30-40 36 50.13 1804.50
Ogretmen 20-30 92 66.53 6121.00 1469.00 .31
Yeterliligi 30-40 36  59.31 2135.00
20-30 92 70.18 6457.00 1133.00 .006
Toplam
30-40 36 49.97 1799.00

Yasa gore anlaml degisiklik gosteren faktorler; “Akran iliskileri”,

“Gereklilik”, “Cinsiyet” olarak 3 faktorde tespit edilmistir. Genel oranlara

bakildiginda ise bu say1 .006 ile anlaml1 degisikligin yasa gore degistigi net bir

sekilde sOylenebilir.
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Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Ogrenim Gordiikleri
Alana Gore Farkhiiklarinin Saptanmasi

34 sorudan elde edilen cevaplar dogrultusunda, 6gretmenlerin 6grenim
gordiikleri alana gore farkliliklarin bulunup bulunmadigi sorusuna cevap aranmistir.
Olgek te bulunan en yiiksek bdliim sayilari ele alinarak degerlendirme yapilmistir.
Ozel egitim 6gretmenligi mezunu 69 ve zihin engelliler 6gretmenligi bdliimiinden

mezun 41 6gretmen yer almaktadir.

Tablo 11

Olgek Sonuglarindan elde edilen, Ogretmenlerin Ogrenim Diizeylerine Gore

Farklilik Degerleri

Sira Sira U P Etki
Toplamm Degeri
Ogrenim N  Ortalamas
Alam
O.E 69 54.94 3791.00
Akran 1376.00 812
[liskileri
ZE 41 56.44 2314.00
O.E 69 52.33 3611.00 1196.000 .171
Beden Imgesi
ZE 41 60.83 2494.00
O.E 69 53.77 3710.00
Gereklilik 1295.000 .45
ZE 41 5841 2395.00
O.E 69 58.24 4018.50
Olumsuz Etki 1225.500 .238
ZE 41 50.89 2086.50
OE 69 55.67 3841.50
Cinsiyet 1402.500 .94
ZE 41 55.21 2263.50
OE 69 54.86 3785.50

1370.500 .78
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Ogretmen ZE 41 56.57 2319.50

Yeterliligi
O.E 69 55.18 3807.50

Toplam 1392.500 .89
ZE 41 56.04 2297.50

6 faktor Gzerinde anlamli farklilik gostermemektedir. Kiimiilatif sonuglarda
bu deger olarak tespit edildiginden birbirleri ile uyumlu bir sekilde hareket etmis ve

genel anlamda bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine
Gore Farkhhiklarinin Saptanmasi

150 katilimci arasindan elde edilen bilgilere dayanarak, 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore, zihin yetersizligi olan bireylerin tepkileri 6l¢tilmiis ve
konuya kars1 herhangi bir farklilik durumunun tespiti i¢in Whitney- U testi ile
sonuclar elde edilmistir. En yiiksek iki yanit ele alinarak test uygulanmistir. 1-5 yil
arasinda kidemi bulunan 6gretmen sayis1 86, 5-10 yi1l arasinda mesleki deneyimi olan

O0gretmenlerin sayisi ise 26 olarak elde edilmistir.

Tablo 12
Olgek Sonuclarindan elde edilen, Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine Gore
Farklilik Degerleri

Sira Sira U P Etki
Toplamm Degeri
Mesleki N Ortalamasi
Deneyim
1-5 86 58.94 5068.50 908.500 . 903
Akran
Iliskileri 5-10 26 48.44 1259.50
1-5 86 56.70 4876.50 1100.500 .171
Beden Imgesi
5-10 26 55.83 1451.50
1-5 86 58.46 5027.50 949.500 241

Gereklilik
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5-10 26 50.02 1300.50

1-5 86 57.49 4944.00 1033.500 554
Olumsuz Etki

5-10 26 53.23 1384.00

1-5 86 60.43 5197.00 780.000 .019
Cinsiyet

5-10 26 43.50 1131.00

1-5 86 55.80 4799.00 1058.000 .674
Ogretmen
Yeterliligh - 4 26 58.81 1529.00

1-5 86 59.16 5087.50 889.500 115
Toplam

5-10 26 47.71 1240.50

Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine/ kidemlerine gore elde edilmis
sonuglarla ilgili belirtilen tabloda, sadece “Cinsiyet” ile ilgili faktoriin diger
faktorlerden ayri olarak mesleki deneyime gore farklilik gosterdigi saptanmastir.
Genel anlamdaki kiimiilatif tabloya bakildiginda ise, elde edilen sonucun (p=0.115)
olmasi1 ve bu degerin (p<0.05) degerine uymamasindan kaynakli, mesleki deneyime
gore genel anlamda bir farkliligi olusmadigi, katilimeilar dogrultusunda

belirlenmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Egitim Dénemlerinde
Ders Almalarina Yonelik Farkhhklarimin Saptanmasi

150 kisi arasinda elde edilen sonuglar incelendiginde 6gretmenlerin egitim
donemleri icerisinde ders alma durumlari agisindan 56 6gretmen ders aldigini yani
“evet”, 94 dgretmen ise ders almadigini yani “hayir” yaniti verdigi elde edilen

bulgular arasindadir.

Tablo 13
Olgek Sonuclarinda Yer Alan, Ogretmenlerin Egitim Donemlerinde Ders Almalarina

Gore Farklilik Degerleri
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Sira Sira U P Etki
Toplamm Degeri

Alinan N  Ortalamasi

Ders

Durumu

Evet 56 80.03 4481.50 2378.50
Akran 0 . 324
[liskileri

Hayir 94 72.80 6843.50

Evet 56 81.27 4551.00 2309.00 . 203
Beden Imgesi 0

Hayir 94 72.06 6774.00

Evet 56 82.96 4646.00 2214.00 .102

0

Gerekliik gy 94 7105 6679.00

Evet 56 64.58 3616.50 2020.50 .017
Olumsuz Etki 0

Hayir 94 82.01 7708.50

Evet 56 80.88 4529.50 2330.50 . 240
Cinsiyet 0

Hayir 94 72.29 6795.50

Evet 56 82.06 4595.50 226450 . 147
Ogretmen 0
Yeterliligh -y v 04 7159 6729.50

Evet 56 81.38 4557.50 2302.50
Toplam Hayr 94 71.99 6767.50 0 . 200

56 6gretmen lisans egitimi sirasinda cinsel egitim dersi aldig1, geriye kalan 94

Ogretmenin ders almadigi bulgulardan elde edilmistir. Egitim hayat1 boyunca cinsel

egitime yonelik egitimin alinip alinmadigna yonelik elde edilen yanitlar

dogrultusunda, 6 faktor arasinda sadece “Olumsuz Etki” faktoriiniin, diger

faktorlerden ayr1 olarak anlamli bir farklilik degeri yaratti31 sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Cahsan Ogretmenlerin
Egitim/Konferans/Sertifika Programlarina Katihmlarina Gore Farkhhklarinin
Saptanmasi

Olgek sorularma yanit veren 150 dgretmene, daha dnce cinsel egitim alip
almadig1 yoniinde sorular sorulmustur. Ogretmenlerden, “Evet” ile “Hayir” seklinde
yanit alinarak agagidaki tablodaki gibi bilgilere yer verilmistir.
Tablo 14
Olcek Sonuclarinda Yer Alan, Ogretmenlerin Egitim/Konferans/Sertifika

Programlarina Katilimlarina Gore Farklilik Degerleri

Sira Sira U P Etki
Toplamm Degeri
Cinsel N  Ortalamasi
Egitim
Program
1
Evet 73 79.53 5805.50
2516.50 . 268
Akran 0
Iiskileri Hayir 77 71.68 5519.50
Evet 73 79.96 5837.00 2485.00 .215
Beden Imgesi 0
Hayir 77 71.27 5488.00
Evet 73 80.85 5902.00 2420.00 . 139
Gereklilik 0
Hayir 77 70.43 5423.00
Evet 73 70.65 5157.50 2456.50 . 180
Olumsuz Etki 0
Hayir 77 80.10 6167.50
Evet 73 78.34 5719.00 2603.00 .434
Cinsiyet 0
Hayir 77 7281 5606.00
Evet 73 78.62 5739.50 2582.50 .674

0
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Ogretmen Hayir 77 7254 5585.50
Yeterliligi

Evet 73 80.35 5865.50 2456.50 .183
Toplam 0

Hayir 77 70.90 5459.50

73 Ogretmenin egitim/konferans/sertifika programlarina katildigi, geriye

kalan 77 6gretmenin egitim/konferans/sertifika programlarma katilmadigi

€69

bulgulardan elde edilmistir. Tiim “p

sonucu, 6 faktor ve genel toplam faktore gore anlamli bir farkliligin bulunmadig:

saptanmustir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorularina Iliskin Bulgular

Arastirmanin geri kalan alt amaglaria aranan yanitlar, yar1 yapilandirilmis

goriisme sorulari ile elde edilmistir.

Tablo 15

degerlerinin, 0.006 degerlerinden biiyiik olmasi

Arastirma Kapsaminda Elde Edilen Veri Setine Gore Katilimcilara Sorulan Sorular

Ve Verilen Cevaplara Iliskin Kodlar

Katihhmecilara Sorulan Sorular

Katihmcilarin Verdigi Cevaplara
Gore Elde Edilen Kodlar

1. Zihin yetersizligi olan 6grencilere
cinsel egitim verilmesi hakkindaki
goriisleri nelerdir?

2. Zihin yetersizligi olan 6grencilere
verilen cinsel egitim programinin
iceriginde hangi konular 6ncelikli
olarak yer almalidir?

3. a. Zihin yetersizligi olan 6grencilere
verilen cinsel egitimin birey agisindan

Verilmelidir
Verilmemelidir

-Ergenlik Dénemindeki Bedensel
Degisiklik

-Mahremiyet Egitimi

-Cinsiyet Tanimi

-Mastiirbasyon Egitimi
-Bedenini Koruma

-Cinsel Saglik

-Deger Yargilar

-Cinsel Gelisim Stireci

-Kendini Cevreden Gelecek
Olumsuzluklara Kars1 Koruyabilme
-Ozbakim Becerisini Kazanma
-Baskalarma Kars1 Davranislarin
Ogretilmesi

-Kendini Cevreden Gelecek
Olumsuzluklara Kars1 Koruyabilme
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-Ihtiya¢ Karsilama Gereksiniminin
Ogretilmesi
-Topluma Kabuliiniin Saglanmasi

b. Zihin yetersizligi olan d6grencilere -Kayg1 Diizeyinin Azalmasi

verilen cinsel egitimin aile agisindan -Ihtiyaglarmi Tek Basina Gidermesi
yararlarr/kazanimlar1 ne olacaktir? -Sosyal Cevreye Katilimi

4. Zihin yetersizligi olan d6grencilerin -GOzlem

cinsel gelisimi degerlendirirken ne gibi  -Uygulamiyorum

yontem ve araglar kullanilmaktadir? -Doktor/Psikologa Y onlendirme

5. Zihin yetersizligi olan 6grencilerle -Dogrudan Ogretim

cinsel egitim uygulamalarinda hangi -Uygulamiyorum

ogretim yontemler kullanilmaktadir? -GOomiilii Ogretim

-Gosterip Yaptirma
-Okul Rehberligine Yonlendirme

-Sosyal Oyk(i
6. a. Zihin yetersizligi olan dgrencilerde  -Sarilma/Opme
g6zlemlenen uygun olmayan cinsel -Mastirbasyon
davraniglar (sarilma, 6pme, soyunma, -Ozel Bolgelere Dokuma
masturbasyon vb.) nelerdir? -Soyunma

-Ofke/Utang

-Tuvalette Vakit Gegirme
-Gozledigim Davranis Yok

b. Belirtilen bu uygun olmayan -Dogudan lletisim
davranislara miidahale etmek i¢in ne -Cinsel Egitim Uygulamasi
gibi uygulamalar yapilmaktadir? -GOrmezden Gelme

-Dikkati Farkli Yone Yoneltme
-Egitim Uygulanmamaktadir

7. Zihin yetersizligi olan 6grenciler ile -Hijyen Egitimi

cinsel egitim uygulamalarinda aile ile -Calisilmiyor

birlikte ne gibi ¢caligsmalar -Rehberlige Yonlendirme
yapilmaktadir?

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere, Cinsel Egitim Verilmesine Yonelik Bulgular
Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan

ogrencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir sorusuna gelen

cevaplara gore iki yanit verme sinirliliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin gortsleri

incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri cevaplar asagida verilmistir.
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Tablo 16
Yart Yapilandirilmis Goriisme Sonucu, Ogretmenlerin Cinsel Egitim Verilmesine
Yonelik Bilgiler

Kodlar Frekans

Verilmelidir 15

Verilmemelidir 0

Zihin yetersizligi olan d6grencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki
goriisleri; O1 “’Verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ergenlik donemindeki cocuklarin
cinsel diirtiilerinin kontrol edilmesi gerektigini, ayni zamanda saldirgan
davramislarimin baska arkadaslari iizerinde yapmamasi i¢in oénceden egitim
verilmeli.”’. O2 “Bedensel gelisimleri takvim yaslari ile orantili olarak gelistigi icin
bu ¢ocuklarin da ihtiyaclarin gidermeleri igin verilmesi gereken bir egitim
tiiriidiir”’. O3 “Yalmizca zihin engelli 6grencilere degil tiim 6grencilere verilmesi
gerektigini diistiniiyorum. Cocuklarimizin kendilerini cinsel yonden kimlerden, nasil
koruyabilecegi onlari ve aileleri bir nebze de olsa rahatlatacaktir.”’. O4 “Zihin
yetersizligi olan birey kiiciik yastan itibaren cinsel egitim verilmesi gerektigini
diistintiyorum. Normal gelisim gosteren bireyler icin bile zor bir siire¢ olan bu egitim
zihin yetersizligi olan bireyler icin kiiciik yastan itibaren almak gerekir.”’. 05"’ Zihin
yetersizliginin hafif, orta, ileri olmak iizere bir¢ok tiirii vardwr. Tant olarak ayni isim
olsa bile ogrencilerin gosterdigi davraniglar ayni degildir. Her ne olursa olsun her
ogrenciye cinsel egitim verilmelidir.”” O6 ** Elbette ki verilmelidir. Yagslar ile
paralel geligen tek alan cinsel gelisim alani oldugu i¢in cinsel egitim verilmeli. Kendi
bedenlerinin farkinda olma, diirtiilerini kontrol etme, kendilerini cinsel saldirilardan
korumayr égrenme gibi konularda egitilmelidirler.””. O7 “Ulkemizde cinsel egitimle
ilgili biiyiik eksiklikler yasanmaktadir. Normal gelisim gosteren bireylere dahil
hi¢bir cinsel egitim verilmemektedir. Zihin yetersizligi olan dgrencilerin kesinlikle
cinsel egitim almalari gerektigini diisiinmekteyim. Bu sayede 6zel bolgelerinin
mahremiyetini, mastiirbasyonun ne zaman ve nerede yapimasi gerektigini
ogrenebileceklerdir. Ciinkii genellikle zihin yetersizligi olan 6grencilerde cinsellikle
ilgili yagsanan sorunlardan en biiyiigii halka agik yerde, bilingsizce (iglerinden gelen
arzu ve karsiliginda aldiklar: zevk) mastiirbasyon yapmalar: ne onlar igin ne de halk
saghg icin uygun degildir.”’. O8 “Egitimin verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Egitim almayan ¢ocuklar ergenlik dénemi ve sonrasinda sosyal yasantilarinda

birgok problemle karsilasip eve bagimli hale geliyorlar.”’0O9°’ Cinsel egitimin
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verilmesi gerektigi goriisiindeyim. Cocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun bir
egitimle disardan gelebilecek olan tehlikelere karst da korumayr 6grenebilecegi
goriisiindeyim.”’O10 “Zihin yetersizligi olan dgrencilere cinsel egitim verilmelidir.
Cinsel egitim konusu genelde toplumumuzda utanilan konusulmayan konulardir. Bu
konu ag¢ik¢a konusulmalidir ve zihin yetersizligi olan gocuklara belli zaman ve mekan
tamnmalidir.”’. O11° verilmesi gereken en 6nemli konulardan biridir.””. 012
Cinsel egitimin verilmesi gerektigini diistintiyorum. Cinsel egitim yasina gelen her
cocuk i¢inde bunun gerekli oldugunu diigiintiyorum. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklara
daha ¢ok agamali ve aile, okul, 6gretmen birlikte gerekmektedir. Daha 6nce cinsel
egitim verdigim 6grencilerimde bu egitimin mutlaka bilingli ve kontrollii yaptimasi
gerektigini bircok kez anladim.”’. O13°’ Evet. Bireyin cinsiyetinde haberdar olmasi
ve uygun davramslar gostermesine neden olacaktir. Egitim verilmesi gerektigini
diigiiniiyorum.”’. 014" Cinsellik biyolojik bir ihtiya¢ oldugu icin kesinlikle
ogrencilere verilmesi gereken bir egitimdir. Ayrica problem davranislar ortaya
ctkmadan bu egitim verilmelidir.”” 015" Kesinlikle Ustiinde durulmas: gereken bir
konu ¢tinkii bu egitimin zamaninda verilmedigi durumlarda hi¢ istenmedik
durumlarla karsilasilabilir. Bu durumlar kontrol altinda tutmak ve dénlemek icin

’

zihin yetersizligi olan bireylere ge¢ kalinmadan cinsel egitim verilmelidir.’

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere, cinsel egitim program iceriginde oncelikli
konulara iliskin bulgular

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilere cinsel egitim program iceriginde oncelikli konulara yonelik gorUsleri
nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda dokuz alt tema
olusturulmustur. Katilimeilarin goériisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri

cevaplar agsagida verilmistir.

Tablo 17

Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Sorularinda, Ogretmenlerin Cinsel Egitim Program

Iceriginde Oncelikli Konulara Iliskin Bilgiler

Kodlar Frekans
Ergenlik Donemindeki Bedensel 6
Degisiklik

Mahremiyet Egitimi 5
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Cinsiyet Tanimi
Mastiirbasyon Egitimi
Bedenini Koruma
Cinsel Saglik

Deger Yargilari
Cinsel Gelisim Siireci

PP WWwWwww

Katilimcilar cinsel egitim programu igeriginde oncelikli konularma iligkin
cesitli yanitlar vermislerdir. Katilimeilar birden fazla yanit verdikleri i¢in kod
sayilarinda farkli dagilimlara ayrilmislardir. O1 “Karg: cinse hisler, cinsiyet tanimi,
bedenini tanmima, bedensel degisim, ergenlik donemi, dogurganlik, cinsel yolla
bulasan hastalikla, giivenli cinsellik gibi”. O2 “Ozel bélgeler, iyi kétii dokunma ayirt
etme, viicut farkindaligi ve cinsiyet biitiinliigiinii kavrama”. O3 Bireyin éncelikli
olarak kendini, kendi izin vermedigi siirece birinin dokunamayacagi ve kendini daha
sonra nasil koruyacag yer almahdir”. O4” Cinsiyet farkliligi, duygular, cinsel
organlarini tamima, islevilerini bilme, dogru cinsiyet rolleri yani cinsel kimlik
kazanmak, korunma yollari, cinsel yolla bulagan hastaliklar, dogru ve kétii dokunus
ayirt etme, mahremiyet egitimi, karsi cins ile tanisma, duygularini ifade edebilme
gibi konular yer almalidir”. O5 “Oncelikle kiiciik yaslarda mahremiyet egitimi, Ozel
bolgeler, iyi kotii dokunma aywrt etme konulart ile baslanip daha sonra viicut
farkindalig, cinsiyet farkliliklar konularima deginilmelidir”. O6” Ashinda, yukarida
belirttiklerim ve ona ek olarak; cinsel gelisim asamalarindaki kritik dénemler
(Kizlarda adet donemi temizlik becerileri, kiz ve erkeklerde mahremiyet egitimi gibi)
ile ilgili islevsel bilgiler verilecek egitimde konu bashklar: arasinda olmahdir”. 07"
Mahremiyet, 6zel bolgelerin (detayl: olarak) nasil temizlenecegi, icgudisel olarak
gelen mastlirbasyon istegine nerede cevap verilecegi ve nasil mastiirbasyon
yapulacagi”. O8 “Kendini koruma, Hangi davramslar kotii niyetli bir davranis
olabilir ve baska kisilerin onlara nasil dokunup nasil davranmalar: gerektigi, Hangi
konularda mesafe koymalar: gerektigi, Cinsiyet ayrimi, Karsi cinse karsi nasil
davranilmasi gerektigi, Kisisel ihtiyaglarini hangi ortamlarda nasil gidermeleri
gerektigi calisilmali”. 09 ¢ocugun bu icerikte olan davramglarina ne zaman, hangi
ortamda yapmasi veya yapmamasi gerektigi yerleri bilmesi ayirt etmesi 6nemli ve
oncelikli olmalidir. Onun disinda bedenini iyi tanimasi ve bedenini korumay:
ogrenmesinin de oncelikli oldugu gériisiindeyim”. 09 Oncelikle kendi bedenindeki
degisimler anlatilmalidir. Cocugun kendi bedenini kesfetmesine yardimci

olunmalidir”. O11” ézel bélgeler oncelikle ve ézellikle Ggretilmesi gereken
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konulardandir.” O12” 6ncelikle aile daha sonra gocuk ve okul- ggretmen birlikte
hareket etmeli ve ogrencinin o an en 6nemli kazanmasi gereken beceri hangisi ise
onun lzerinde yogunlasma olmasi gerekmektedir”. O13” deger yargilari, olumlu
kisilik gelisimi baskalarinin haklari, duyussal gelisim, goriis ve davranis fark
konularina éncelik verilebilecegini diisiinmekteyim”. O14” Ergenlik doneminde
ortaya ¢ikan davranislar- degisimler, taciz durumunun anlatilmasi, bulasic
hastaliklar oncelikli konular olmalidir”. O15” Yabanci kisilere sarilmaktan kacinma
veya sarilacag kisilerden izin alma 6nemli konulardandir. Organa dokunma yeri ve

zamant”.

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Verilen Egitimin, Birey Acisindan Yararlarn
Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilere cinsel egitim verilmesi dogrultusunda bireylerin yararlarina iliskin
goriisleri nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda alt1 alt tema
olusturulmustur. Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar asagida verilmistir.

Tablo 18

Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorularinda, Ogretmenlerin Uyguladiklar: Cinsel

Egitimin Birey Acisindan Yararlarina Iliskin Bilgiler

Kodlar Frekans
Kendini cevreden gelecek 9
olumsuzluklara karsi koruyabilme

Oz bakim Becerisini Kazanma 4
Baskalarina Kars1 Davraniglarin 4
Ogretilmesi
Ihtiya¢ karsilama Gereksiniminin 3
Ogretilmesi
Topluma Kabuliiniin Saglanmasi 1

Katilimeilar verdikleri cevaplar kodlara ayrilmistir. Katilimeilarm birden ¢cok
konuda yarar gordiikleri igin birden fazla cevap vermislerdir. O ” Toplumda
vasamlar siirdiirmeleri i¢in erigkinlikte toplum tarafindan uygun davranislar
sergilemeleri, deger yargilarini 6grenmeleri onlar icin daha 6nemlidir. Baskalarina

karsi goriis ve davranislarin ogretilmesi bence énemlidir”. O2” Normal Gelisim
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Gésteren bireyler gibi ihtiya¢ karsilama gereksinimi”. O3 “kendini icerideki ve
disaridaki ¢evreden gelebilecek olumsuzluklara karst koruyabilecektir.” O4” kendini
disaridan gelebilecek istismarlardan koruyabilme, cinsel organini tanima, gegis
evrelerini bilme, cinsiyet farklarint aywrt edebilme, hijyenik olmast gibi bireye yarar
saglayacaktir”. O5” Normal Gelisim Gésteren bireyler gibi ihtiya¢ karsilama
gereksinimi kedini kontrol edebilme davranisi kazanacaklardir.” O6” Bedenini
tamima, kendini koruma, kendini kontrol, uygun olan ve olmayan yaklasimlart ayirt
edebilme ve buna bagh olarak tehlikelerin farkinda olma kazanimlar: olacaktir.”
07 Kendini koti/ iyi cevreden soyutlayarak yapmas:, korunmasi, temiz ve hijyene
dikkat ediyor olmasi.” O8” Sosyal yasantilar: daha iyi olacaktir, kendilerini
bagimsiz olarak koruyabilir, sosyal ¢evrelerinde nasil davranmalari gerektiklerini
ogreneceklerdir.” 09 bireye kendini korumasi, farkinda olmasi ve 6z bakim
becerilerini yerine getirmeyi 6grenmesi agisindan (hijyen vb.) faydalart
bulunmaktadir.” O10 “Kendinde olan degisimlerin, diirtiilerin olagan bir durum
oldugunu kabul edip ona gore davranir ve bu durum bireyi daha rahat hissettirir.”
O11” kendi 6zel bélgelerine dogru yerde dokunmast veya bélge ile ilgili konusmasi
cok 6nemlidir.” 012 “Bireyin dogruyu, ne yapmas1 gerektigini 6grenmesi ile
topluma kabulii kolaylasacaktir.” O13 “Cinsel istismar, yanls yonlendirme, yardim
alamadiklart ifade edemedikleri diirtiileri yonetme agisindan yararl kazanimi
olacaktir” O14” Cinsel kimligini tammasina ve bu kimlige uygun davramslar
sergilemesi agisindan énem tasimaktadir.” O15” Her ne kadar normal gelisim
gostermeyen bir birey olsa da bir farkindalik kazanacagini diistintiyorum. Cevresini

korudugu gibi kendini de koruyacaktir. (kotii niyetli insanlar)”.

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Verilen Egitimin Aile Acisindan Yararlar
Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6§retmenlerin zihin yetersizligi olan
Ogrencilere cinsel egitim verilmesi dogrultusunda ailelerine yonelik yararlarina
iliskin goriisleri nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda ii¢ alt tema
olusturulmustur. Katilimeilarm gortisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri

cevaplar asagida verilmistir.

Tablo 19
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Yart Yapulandirilmis Goriisme Sorularinda, Ogretmenlerin Uyguladiklar: Cinsel

Egitimin Aile Agisindan Yararlarina Iligkin Bilgiler

Kodlar Frekans
Kaygi Diizeyinin Azalmasi 9
Ihtiyaglarin1 Tek Basina Gidermesi 8
Sosyal Cevreye Katilimi 5

Katilimcilar verdikleri cevaplar kodlara ayrilmistir. Katilimeilarm birden ¢ok
konuda aileler agisindan yararlar1 oldugu i¢in birden fazla cevap vermislerdir. O1”
cocugun sorulara cevap vermesi, neden, nigin, sorularina biling¢li cevap vermesi ve
bu konuda da egitimli olmasi 6nemli. Bastirmak yerine onemli konular: konusmak
gerekir. Akraba ve komsu ¢ocuklart agisindan, aileleri bilinglendirmek énemlidir.
Anne babann tutumu ¢ok onemlidir aileler egitimi dogru bir sekilde atlatirlarsa
sosyal cevrelerine katilimi kolaylasacaktir.” O2” Kendini ifade ederek “ayip” yerine
“normal” ihtiyag olarak uygun mekan ve uygun sekilde ogretilmesi cocugun kendini
benimsemesinden kaynakl: problem davranislar daha azalacaktir.” O3 ailenin
cocugunu disaridaki ¢cevreden gelebilecek zararlardan kendini korudugunda gelecek
kaygisi az da olsa azalacaktir.” O4” Kendi ihtiyaglarini karsilayabilen bir cocugu
oldugu icin stres diizeyi azalacaktir.” O5” Aileler de cocuklarimin giivende oldugunu
kendilerini koruyabilme becerilerine sahip oldugu igin stres ve endise boyutlar
azalabilecegini diisiinmekteyim.” O6” Cocuklari cinsel egitim kapsami icerisindeki
temalar sayesinde gelisecek ve toplum icinde bazi istendik ve istenmedik davranislar
ayirt edecegi icin kendilerini oto kontrol ile denetleyebilecekleri icin aileler de daha
rahat edebilecekler ve onlar da dogru bildikleri yanlislar: diizeltebileceklerdir. Bu da
cocuklarina yaklasim tarzlar iizerinde degisiklik yaratacaktir.” O7” Cocuklarinin
durumunu bilingsizce 6nlemek zorunda kalmamalari, bu durumla karsi karsiya gelip
psikolojik olarak kotii hissetmemeleri.” O8” Aile cocuguyla ilgili bir takim endiseleri
daha da azalacaktir, kendini koruyabilmesi ailenin yiikiinii omuzlarindan alacaktir.
Cocuklart ile sosyal ortamlara daha rahat girebileceklerdir.” 09" Cocuk
duygularini dile getiremiyorsa bile, kendi ihtiyaglarini karsilamasi, giivende olmasi
onemlidir.” O10” Cinsel egitim sayesinde aileler daha bilingli olur. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarinin diirtiisiiniin dogal oldugunu anlayip ona gore énlemler
alir.” O11” aileler cocuklar davramslarinin farkinda olduklarinda kendi sosyal

cevrelerine rahatca cikabileceklerdir.” O12” Ailenin kaldigi zor durumlar ortadan
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kalkar. Aileler daha ¢ok sosyal ortamlara katilir. Cocugundan ve davraniglarindan
utanmaz. Ortam farklihigindan aile endise duymaz ve rahat davranabilir duruma
gelir.” O13” Cocuklarimin normal bireyler gibi gelistiklerini fark etmeleri, normal
gelisen bir siire¢ oldugunu anlamalar: agisindan yararlt olacaktir ayrica ¢ocuklarin
ayiplama ve azarlama gibi davramslardan uzak durmalar: gerekliligi anlatildiginda
bununla daha kolay basa ¢ikacaklardir.” O14 “Ailenin bu egitimi nasil ve nerede
verecegini bilmemesi durumunda bu egitimin okulda veriliyor olmasi aile i¢in
kolaylastirict bir yontem olmaktadir.”O15” ¢ocugun farkindaligi géren bir ailenin

daha rahat hissedecegini diistiniiyorum.”

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Cinsel Gelisimi Degerlendirirken Kullanilan
Yontem ve araglara Yonelik Bulgular

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilerde cinsel gelisimi degerlendirirken kullanilan yontem ve araglara yonelik
goriisleri nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda ii¢ alt tema
olusturulmustur. Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri

cevaplar asagida verilmistir.

Tablo 20
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorularinda, Ogretmenlerin Ogrencilerinin Cinsel

Gelisimini Degerlendirirken Kullandiklar: Yontem ve araclara Iliskin Bilgiler

Kodlar Frekans
Gozlem 10
Uygulamiyorum 6
Doktor/Psikologa Yonlendirme 1

Katilimcilar verdikleri cevaplar kodlara ayrilmistir. Katilimcilarm birden ¢ok yontem
kullanmas1 nedeniyle cevap vermislerdir ve kodlara islenmistir. Gézlem yanitini
veren katilimeilar; 02, 05, 06, 07, 010, O11, 012, 013, 014, O15.
Uygulamiyorum yanitini veren katilimeilar; O1, O3, 04, 05, 08, 09.
Doktor/psikologa yonlendirme yanitmi veren katilimer O6.

GoOzlem yanitin1 veren katilimeilar; O2 “Aileden alina bilgiler cocugun
degisen ve geligen viicut ozellikleri ile ihtiyaglari, cinsel egitim programi icerigi”.

O5 “Kullamilmamakta. Davranislarinda bir farkhilik gériilmiis ise gozlem
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yapilmaktadir”. 06 “Gozlem, aile ile konusma, diger is arkadaslarimla fikir
aligverisi yapiyorum. Internetten kaynaklara basvuruyorum. Coziimsiiz kalirsam da
psikolog/ doktordan gériis aliyorum.” O7 “Gozlem yaparak.”. 010 “Bu siireci
ailelerin kontrol etmesini isteyip degerlendirmeyi hem ogrenciyle hem de aileyle
goriisiip ona gore karar veririm”. O11 “gézlem yolu ile degerlendirme
yapmaktayim. Ogrencinin bu davranisi neden, hangi siklikla yaptigini
gozlemlerim.”. Q12 “Degerlendirme yonteminde oncelikle gozlem yolunu
kullanarak yapmaktayim. O13 “gozlem yoluyla davramslar: incelenmektedir.” O14
“gpzlem yoluyla degerlendirme yapmaktayim.” O15 “g6zlem yolu”.
Uygulamiyorum yanitin1 veren katilimeilar; O1 “Benim kullandigim bir
materyal bulunmamaktadir. Hazirlanacak veya alinacak materyaller, beden tanitma
maketleri, hastaliklar i¢in sunumlar gibi etkinlikler diizenlenmelidir. Ama bence
birebir bazi davramslarin 6gretilmesi gerekmektedir”. O3 “kullanmiyorum”, O4
“cinsel egitim uygulamiyorum.”. O5 “Kullanilmamakta. Davramslarinda bir
farklilhik goriilmiis ise gozlem yapilmaktadir”. O8 “Su an simifimda olan
ogrencilerimin yaslar kiigiik oldugu i¢in herhangi bir egitim uygulamvyorum fakat
gomiilii ogretim olarak sozel bi¢imde kendilerini korumalar: gerektigini veya asir
sariima opme gibi davranislarin her zaman yapilmamasi gerektigini ifade
ediyorum. ”. Q9 “daha énce cinsel egitimle ilgili bir egitim deneyimi yasamadim.”.
Doktor/psikologa ydonlendirme yanitin1 veren katilime1 O6 “Gozlem, aile ile
konusma, diger is arkadaslarimla fikir aligverisi yapryorum. Internetten kaynaklara

basvuruyorum. Coziimsiiz kalirsam da psikolog/ doktordan goriis aliyorum.”.

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere, Cinsel egitim uygulamalarinda Kullanilan
Ydnteme Yonelik Bulgular

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
Ogrencilere cinsel egitim uygulamalarinda kullandiklar1 yontemlere iliskin goriisleri
nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda alt1 alt tema olusturulmustur.
Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri cevaplar asagida
verilmistir.
Tablo 21
Yart Yapilandirilmis Gériisme Sorularinda, Ogretmenlerin Cinsel Egitim

Uygulamalar: Sirasinda Kullandiklar: Yonteme Iliskin Bilgiler
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Kodlar Frekans
Dogrudan Ogretim
Uygulamiyorum

Gomiilii Ogretim

Gosterip Yaptirma

Okul Rehberligine Yonlendirme
Sosyal Oykii

A 1))

Zihin yetersizligi olan 6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda kullanilan
yonteme dogrudan dgretim yontemini kullanan katilimeilar O10 “Anlatim teknigini
kullaniyorum.” O11 “Tam grubunun diizeyi acisindan bu égretim yontemi
degismektedir. Ben genellikle dogrudan ogretim yontemi ve sabit bekleme siireli
ogretim yontemini kullanmaktayim.” O12 “Dogrudan égretim yontemi
kullanmaktayim ve 6grencilere anlatim teknigini de kullanmaktayim. Ancak bu
yontemleri bire bir kullantyorum diyemem. Cocugun ve ailenin tepkisine gore
degiskenlik gostermektedir.” O13 “Ogrencilerim anlatim yontemi ile kavramlar:
durumlart anlayabildikleri i¢in sozlii anlatim yoluyla yasadiklar: durumun normal
oldugu herkeste yasanabilen durumlar oldugu anlatmaktayim.” Q14 “Sunum ve soru
cevap yontemi kullanmaktayim” O15 “Anlatim yontemi kullanmaktayim”.

Zihin yetersizligi olan 6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda yontem
kullanmayan katilimeilar O1 “Hi¢ kullanmadim. Biz okulda cinsel egitim
uygulamiyoruz.” O3 “Kullanmiyorum” O4 “cinsel egitim uygulamiyorum.” O5
“Kullanmiyorum.” Q9 “Cinsel egitim uygulamasina daha once katilmadim. Fakat
ailelere bu konu ile ilgili 6grendigim kadariyla 6nerilerde bulunmustum”.

Zihin yetersizligi olan 6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda Gomuli
Ogretim yontemini kullanan katilimcilar O8 “Gomiilii gretim yéntemi ile sézel
anlatim yapiyorum”.

Zihin yetersizligi olan d6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda Gosterip
Yaptirma yontemini kullanan O2 “Uygun mekan ogretimi ile gosterip yaptirma™

Zihin yetersizligi olan 6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda Okul
Rehberligine Yénlendirme yontemini kullanan O6 “Cinsel egitim dersi vermiyorum
agtkeasi. Ama okul psikolojik danismaninin onlarla seanslar ve sohbetler yaptigina
sahit oluyorum bazen.”

Zihin yetersizligi olan d6grencilere, cinsel egitim uygulamalarinda Sosyal

Oykii yontemini kullanan O7 “Bunu ¢alistigim bir 6grencim olmad: ancak eger
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calisacak olsaydim ilk basta sosyal oykii yontemini kullanirdim. Tabi ki
kullanacagim yontemin ¢ocugun yas Ve zeka seviyesiyle secileceginden dolayt suan

)

kesin bir cevap veremiyorum.’

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerde Gozlemlenen Uygun Olmayan Cinsel
Davramslara iliskin Bulgular

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilerde gozlemlenen uygun olmayan cinsel davranislara iliskin goriisleri
nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda yedi alt tema olusturulmustur.
Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri cevaplar asagida
verilmistir.
Tablo 22

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorularinda, Ogretmenlerin Ogrencilerinde

Gozlemledikleri Uygun Olmayan Cinsel Davranislara Iliskin Bilgiler

Kodlar Frekans
Sar1lma/Opme
Mast(rbasyon

Ozel Bolgelere Dokuma
Soyunma

Ofke/Utanc

Tuvalette Vakit Gegirme
Gozledigim Davranis Yok

PR PFPWWKSO

Katilimcilar cinsel egitim programu iceriginde oncelikli konularina iliskin

cesitli yanitlar vermislerdir. Katilimcilar birden fazla yanit verdikleri i¢in kod
sayilarinda farkli dagilimlara ayrilmstur.
Sarllma/Opme yanitini veren katilimeilar; 01, 02, 06, 07, 010, 011, 012, O15.
Mastiirbasyon yanitmi veren katilimcilar; 06, 09, 012, O14. Ozel bélgelere
dokunma yamitini veren katilimcilar; O1, O3, O5. Soyunma yanitin1 veren
katilimeilar; 07, O11, O12. Ofke yanitin1 veren katilime1 O13. Tuvalette vakit
gecirme yanitin1 veren katilime1 O1. Gozledigim davranis yok yanitini veren
katilime1 O4.

Katilimcilardan elde edilen yanitlar sirasi ile; O1 “Bazi 6grencilerimizde ézel

bolgeye dokunma, oynama, tuvalette fazla vakiz gecirme istegi, sarilma, opme gibi
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davranislar gozlemledik.”. O2 “. Sarilma, 6pme, genital bolgesi ile oynama,
uygunsuz dokunma. ” O3 “Daha ¢ok cinsel organina dokunma goriilmektedir.” O4
“Ogrencimde gozlemledigim uygun olmayan cinsel davranis yoktur.” O5 “Uygunsuz
dokunma, opme.” O6 “Benim dgrencilerimde yok ama baska ogrencilerde
mastiirbasyon ve uygun olmayan sarilmalar ile sozel iltifatlar, dokunmalar oldugunu
goriyorum  .” O7 “Viicudunda pantolonunun iz birakmasina takinti yapmus
durumda ve siirekli pantolonunu kasiklarina kadar indirip izlere bakiyor” O8
“Swnifimda bir kiz ogrencim agsirt sarilma ve 6pme davranisi gosteriyor fakat cinsel
egilimli oldugunu diigimmiiyorum.” .09 “Ogrencilerin sinif ortaminda veya toplum
icinde olacak yerlerde cinsel organiyla oynamasi.”. 010 “. Bazisinda sarilma ve
opme davramgs: gozlemliyorum.”.011 “Opme soyunma 6zel bélgesini gosterme
davramsi”. 012 “Opme, soyunma, mastiirbasyon, sirtiinme, sandalye (izerinde
sallanma, koltuk iizerinde sekme, kiiciik kardese karst saldirganlik ve siirtiinme
davramslar goriilmektedir.”. O13 . Ofke, utang ve kizginlik duygularina
kapildiklar: gozlemlenmistir.” O14 “Siirtiinme, cinsel orgamimi tutma gibi problem

davramslar gozlemlemis bulunmaktayim.”. O15 “Sarilma, opme” .

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Miidahale Uygulamalar
Katilimcilarm goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan

ogrencilerde gézlemlenen uygun olmayan cinsel davraniglara yonelik miidahale

yontemlerine iliskin goriisleri nelerdir sorusuna gelen cevaplara gére bir tema altinda

yedi alt tema olusturulmustur. Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6 gretmenlerin

verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

Tablo 23

Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Sorularinda, Ogretmenlerin Ogrencilerinde

Gozlemledikleri Uygun Olmayan Cinsel Davranislara Yonelik Uyguladiklar

Miudahale Yéntemlerine fliskin Bilgiler

Kodlar Frekans

Dogudan Anlatim

Cinsel Egitim Uygulamas1
Gormezden Gelme

Dikkati Farkli Yone Yoneltme
Egitim Uygulanmamaktadir

N WWwWw ol
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Dogudan Iletisim yanitin1 veren katilimcilar; O3, 06, 013, 014, O15. Cinsel
egitim uygulamas1 yanitin1 veren katilimeilar; 02, 08, O12. Gérmezden gelme
yanitin1 veren katilimeilar; O1, O5, O7. Dikkati farkli ydne yoneltme yanitini veren
katilimeilar; 09, 010, O11. Egitim uygulanmamaktadir yanitin1 veren katilimeilar;
04, 06.

Katilimcilardan elde edilen yanitlar sirasi ile; O1 “Goérmeden gelinmekte .
02. “Cinsel egitim terapi iceriginde yer alan iyi kétii dokunma, cinsiyete uygun
ozellikler ve bunun gibi baslanarak uygulama asamasina geciliyor.”. O3. “davranig
strekli olarak gozleniyor ve ¢ok uzun siire cinsel organina dokunuyorsa, onu bu
davranisini kendine ait alanda yapmas: gerektiginin dogru oldugunu séylerim.”. O4.
“Ogrencimde gozlemledigim uygun olmayan cinsel davranis yoktur.” O5
“Gormeden gelinmekte. Eger artis oldugu fark edilirse tuvalete
yonlendirilmektedir.”. O6. “Dedigim gibi benim dgrencilerim arasinda yok. Ancak,
okul idarecisi gorevim oldugu i¢in genelde sozel uyart yapiyorum bu gibi
durumlarda. ”. O7. “Ben bu davramgsini gérmezden gelerek sondiirmeye calisiyorum.
08. “Kendini korumasi icin davramgsini azaltmaya calisiyorum.”. 09. “O hazza
ulasmaya ¢alistigi ortamdan dikkatini dagitarak baska bir ilgi alanina ¢cekmeye
calisirim.” O10. “Bu yaptigimin dogal oldugunu bildigim icin biiyiik tepkiler vermek
yerine dikkatini baska yone ¢ekiyorum.”. “O11. “Duruma gére yon degistirme
teknigi kullanmaktayim.” O12. “Oncelikle aile ile gériigiiriim, daha sonra ailenin
tepkisine gore program hazirlarim. Oncelikle 6grenciye anlatarak éretim yapmaya
calisirim eger konusarak davraniglarda degisim goriilmiiyorsa uygulamalara gegis
yaparim. Eger ogrenci davranisi bir ortamda kazanmissa daha sonra farkl ortam
uygulamasina gecis yaparim.” 013. “Uygun ortamda, uygun zamanda uygun yerde
yénlendirmeler yapilmalidir.”. O14. “Yapmamasi gerektigini soylerim.” O15. “38
yasinda bir 6grencim bayan bir ogretmemize sarilmisti, onunla ozel bir sekilde
konusup sadece tamidigimiz insanlara sarilmamiz gerektigini ki tanisak bile ondan

’

izin almamiz gerektigini anlatmigtim.’

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerde, Ailelerle Birlikte Yapilan Cinsel Egitim
Calhsmalarina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilerde ailelerle birlikte yapilan cinsel egitim ¢aligmalarina iliskin goriisleri

nelerdir sorusuna gelen cevaplara gore bir tema altinda ii¢ alt tema olusturulmustur.
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Katilimcilarin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin verdikleri cevaplar asagida
verilmistir.

Tablo 24

Yart Yapiulandirilmis Goriisme Sorularinda, Ogretmenlerin Ailelerle Birlikte

Yaptiklar: Cinsel Egitim Calismalarina Iliskin Bilgiler

Kodlar Frekans
Hijyen Egitimi 10
Calisilmiyor 3
Rehberlige Yonlendirme 2

Ogretmenlerin ailelerle birlikte yaptiklar1 cinsel egitim ¢alismalarinda hijyen
egitimi veren katilimcilar; O2 “Erkeklere baba, kizlara anne viicut temizligi,
mastiirbasyon vs egitimci siyah tayt ve body giyerek viicut bakim ve temizligi énce
ailelere gosteriliyor. Aileler evde uyguluyor. Ne yazik ki mastiirbasyon egitiminde
aileler kabul etmiyor.” OS5 “Ailelere bu durumun her bireyde gerceklestigi
anlatilmakta, bu durumu sadece kendi odasinda ve tuvalette yapmasi gerektigini
ailelere anlatmakta ve evde uygulamalar: istenmektedir.” 09 “Ailelere kendi
bildigim kadariyla tavsiyelerde bulunabilirim, fakat bu konuda yeterli donanima
sahip oldugumu diigiinmiiyorum.” O10 “Ailelere cinsel egitimle ilgili konularin
konusulmasindan ¢ekinmemeleri gerektigini bunun ¢ok dogal oldugunu anlatiyorum.
Ogrencinin cinsel ihtiyaglarin karsilamast icin ona belli zaman ve mekan tanimast
gerektigini ve bunu isbirligi icinde yapmamiz gerektigini séyliiyorum.”. O11 “Aileye
nasil davranmalar: hakkinda bilgi vermekteyim”. 012" aile bu egitimin en onemli
boliimiinii olusturmaktadir. Ailelerden farkl ortam uygulamasini stirdiirmesini
isterim. Sadece odada veya tuvalet de 6zel ihtiyacini gidermesi igin ailenin ¢ocugu
yonlendirmesini isterim. Ailelerin dikkat etmesi gereken en onemli nokta kizmadan
bagirmadan siddetten uzak durarak bu egitimi vermeleri konusunda uyaririm”. 013
“Ailelere bu durumun normal gelisim gosteren bireylerde de oldugunu ¢ocuklarin
dogru yonlendirmeleri gerektigi konusunda bir toplanti yaparim. Icine kapanik olan
ogrencilerin iistiine gitmeme konusunda aileler uyarilmalidir.” 014 “Ailelere
cocuklarin gosterdikleri davraniglar: gérmezden gelmeleri gerektigini okuldaki
egitimden sonra devam etme durumlari yasandiginda nasil davranmalari gerektigi
konusunda konusma yaparim.”. O15 “Ailelerle konusurum.”

Ogretmenlerin ailelerle herhangi bir uygulama yapmadigimi sdyleyen

katilimular; O1 “okulda bu egitimi uygulamiyoruz. Aile ile de bu konuda bir
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iletigimimiz yoktur.” O3 “ailelerle daha énce bu yonde bir calisma yapmadim.” O4
“okulumuzda yer alan rehberlik servisi aile ile goriismektedir. Ogretmen aile ile bir
calisma yapmamaktadir.”

Ogretmenlerin ailelerle birlikte yaptiklar1 cinsel egitim ¢alismalarinda
rehberlige yonlendirme yanitini veren katilimeilar; O6 “Benim égrencilerim arasinda
bu tur aciliyet arz eden ihtiyact olan birileri yok. O yiizden olan 6grencilerin aileleri
ile sozlii sohbet sirasinda daha dikkatli olmalar: gerektigini soyliiyorum. Rehber
ogretmeni ara sira onlarla goriisme alarak konusuyor.” O7 “okulumuzda yer alan
rehberlik servisi aile ile goriismektedir. Ogretmen aile ile bir calisma

’

yapmamaktadir.’
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BOLUM V

Tartisma

Elde edilen sonuclara gore, ilk alt1 amag igerisinde aranan basliklar; yas,
cinsiyet, mezun olunan boliim, mesleki kidem, 6gretmenlik egitiminizde cinsel
egitim ile ilgili ders alma, daha 6nce cinsel egitim ile ilgili bir hizmet i¢i
egitim/konferans/sertifika programia katilma gibi degiskenlere gore ayrilmaktadir.
Ozyiirek’e (2009) gore tutumlar gdrece dayanikli, kolay degiskenlik gostermeyen ve
kararl bir yapidadir.

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 yas degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasma durumu daha
onceden belirlenen 6 faktorlii veri ile kiyaslanmistir. Bulgularin analiz
edilmesi i¢in en yiiksek 2 degerli sonuglar se¢ilmis ve kendi igerisinde “Whitney- U”
testi ile analiz edilmistir. 6 faktor igerisinden 3 ’iinlin anlaml bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu da 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik verilerinde
yas faktorlerinde, yas farkinin, bireyler tizerinde tutumlarinin degisebilecegi anlamini
ifade etmektedir. Elde edilen veriler arasinda, 3 degisken faktorler sirasi ile; Akran
[liskileri, Gereklilik, Cinsiyet alanlarinda oldugu tespit edilmistir. Yavuz, Tekcan ve
Vural Batik (2013) tarafindan zihin engelliler 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik
tutumlar1 incelendigi ¢alisma ile biiyiik oranda drtiismektedir. {lgili calismada geng
O0gretmenlerin tutum puanlarinin ileri yas 6gretmenlere kiyasla daha ytliksek oldugu
belirtilirken ¢alismamizda 20-30 yas aras1 92 katilimci, 30-40 yas arasi 36 katilimcr,
40-50 aras1 13 katilimci, 50-60 aras1 8 katilime1 ve 60 yas iistii 1 katilimce1 olarak
saptanmustir. Ileri yasta bulunan katilime1 sayis1 az olmasindan dolay1 bir yargiya
varmak kesin bir nitelik kazandirmakta zorluk yasanmaktadir. Akdemir(2016)
yaptig1 ¢alismaya gore, 31-40 yas grubunda bulunan 6gretmenlerin idealizm etik
dizeyleri (puanlari), 20-30 ile 41 yas ve stii gruplarindaki 6gretmenlerden anlamli
bir sekilde daha ytiksektir.

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢aligan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlari; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu 6
faktor lizerinden hesaplanmistir. Elde edilen sonuglarda, 6 faktor tizerinden 5
faktoriin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu faktorler; Akran

Iliskileri, Beden Imgesi, Gereklilik, Olumsuz Etki, Cinsiyet olurken, tutumlarda
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cinsiyete gore farklilik gdstermeyen tek faktor “Ogretmen Yeterliligi”” olarak
goriilmektedir. Genel ortalamaya bakildiginda ise, 6gretmenlerin cinsiyetleri tutumun
gozle goriilebilir oranda farklilik gosterdigi tespit edilmektedir. Bayyigit(2021)
yapmis oldugu ¢alismada cinsel egitime yonelik tutumlari agisindan 6zel egitim
ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6lgegin “olumsuz etki” alt
boyutunda kadin 6gretmenler lehine anlamli fark goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir.
Westwood ve Mullan (2007)’1n 6gretmen tutumlari iizerine yapmis oldugu
calismasinda ise cinsiyet degiskeni incelemesinde anlamli bir fark saptanmamistir.
Xiong, Warwick ve Chalies (2019)’ in ¢alismasinda erkek dgretmenlerin cinsel
egitimi verme hususunda kendilerini daha yeterli gérdukleri, kadin 6gretmenlerin ise
cinsel egitim konusunda bilgilerinin yeterli sayida olmadigini diisiindiikleri ve bu
alanda yapilacak olan egitimlere yonelik gereksinimleri oldugunu ifade ettikleri
tespit edilmis ve bulgularda sunulmustur.

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 mezun olunan bolim degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma
durumu incelendiginde; ¢alismaya 6zel egitim 6gretmenligi boliimiinden 69 kisi,
zihin engelliler 6gretmenligi boiimiinden 41 kisi, isitme engelliler 6§retmenliginden
30 kisi, gorme engelliler 6gretmenliginden 7 kisi iistlin yetenekli 6gretmenliginden 3
kisi katilmistir. Katilimcilarm biiyiik cogunlugunun 6zel egitim 6gretmenligi ve
zihin engelliler 6gretmenligi bo limiinden olugsmaktadir. Bu durum herhangi bir
tutum farkliligini ortaya koymamaktadir.

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 mesleki kidem degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsma
durumu incelendiginde; 1-5 yil arasinda 86 kisi, 5-10 yil arasinda 26 kisi, 10- 15 y1l
arasinda 16 kisi, 15-20 Y1l arasinda 9 kisi, 20-25 y1l arasinda 6 kisi, 25-30 y1l
arasida 5 kisi, 30 y1l ve iistii kidemi bulunan 2 kisinin 6lgek sorularini yanitladigi
sonucuna ulasgilmistir. Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin sayisinin daha fazla
olmasi dikkat ¢ekicidir. Kurtulan (2007) gore meslege yeni baglayan 6zel egitim
ogretmenlerinin elestirel yonlerinin gii¢lii ancak sorunlara yonelik ¢6zim yoniinden
zayif olduklar1 agiklanmistir.

Ogretmenlerin lisans doneminde ders alma durumlarina bakildiginda hayir
yanit1 veren dgretmenlerin sayis1 94 iken evet yanitini veren 6gretmenlerin sayisi 56
kisiden olugmaktadir. Ogretmenlerin egitim déneminde cinsel egitimi almas1 durumu

karmaga yaratmaktadir. May (1980) literatiir de bulunan ¢aligmasinda hizmet
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durumundan 6nce egitim almanin 6zel egitim 6gretmenini cinsel egitim konusu
uzerinde meslek yasami boyunca desteklemesine yardimci olacagini belirtmektedir.
Bu durum yaninda derslerin segmeli olmasi, durumu olumsuz anlamda etkiledigini
ifade etmistir.

Zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlar1 daha 6nce cinsel egitim ile ilgili bir hizmet igi
egitim/konferans/sertifika programina katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasma durumu incelendiginde, hayir yanitini veren 6gretmenlerin sayist 77,evet
yanitini veren 6gretmenlerin sayist 73 den olusmaktadir. Bu durum
degerlendirildiginde bir konferansa, seminere katilan 6gretmenlerin sayisinin fazla
oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Saracaloglu, Karasakaloglu ve Gencel (2010) Tiirkge
egitimi alaninda 6zyeterlilik gibi bireyin i¢gsel 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda
hizmet i¢i egitim almis olmanin anlamli fark yarattig1 sonucuna ulagsmistir. May ve
Kundert (1996) o6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitime gereksinimi olan
ogrencilere cinsel egitim sunabilmek adina bu bilgi ve beceriler ile donaniml
olmasimin gerekliligini literatlirdeki ifadesi ile sunulacak olan hizmet i¢i egitimin
icerigi, kapsami, niteliginin 6nem arz ettigi sonucuna ulasilmaktadir.

Alt amaglar1 yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme sorulariyla elde edilen bulgular
kisminda detayl1 bir sekilde yer almaktadir.

7. alt amag dogrultusunda 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilere
cinsel egitim verilmesi hakkindaki goriisleri incelendiginde 15 6gretmeninde
egitimin verilmesi gerektigi yoniinde yanit alimmistir. Higbir 6gretmen olumsuz bir
yanit vermemistir. Bu husus 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik olumlu tutum
sergiledigini ortaya koymaktadir. Kanadli (2021) otizm spektrum bozuklugu olan
ogrenciler lizerinde yaptig1 arastirmada ise 6grencilere cinsel egitimin verilmesi
gerektigini 18 6gretmen soylerken sadece 1 6gretmen yalnizca erkek 6grencilere
cinsel egitim verilmelidir yanitin1 vermistir. Duffy ve ark., (2013) yapmis oldugu bir
arastirma sonucunda bu arastirmada bulunan sonug ile benzerlik gostermistir. Cinsel
egitime yonelik 6gretmenlerin olumlu goriiste oldugunu ayrica hem 6grencilerin hem
de kendilerinin cinsel egitime ihtiyag¢lar1 oldugunu belirtmistir. Arslan (2017)
aragtirmasinda bulunan gretmenlerin bityiik cogunlugunun bu konuda bilgi
dizeylerini hem yeterli bulan hem de yeterli bulmayan 6gretmenlerin de boyle bir
egitime katilmak istediklerini ve bu egitimlerin yararl olacagini hem 6grenciler hem

de dgretmenlere yonelik cinsel egitim gerekliligini belirttikleri elde edilen bulgular
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arasinda yer almaktadir. Altinsoy (2015) 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin
cinsel egitimine yonelik gereksinimleri dogrultusunda rehber 6gretmenleri ile
yaptiklar1 goriismelerde katilan 6gretmenlerin hi¢birinin yetersizligi olan 6grencilere
yonelik cinsel egitim hakkinda herhangi bir diizenleme ya da uygulama yapmadigi
sonucuna ulasmistir. Bu bulgu Akdemir ve Taymaz-Sari (2019)’ nin zihin
yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerle yapmis oldugu cinsel egitime
yonelik ¢alisma sonucu ile drtiisiirken Giizelyurt, Yalgmkaya, Saluci, Oglii ve Uriin
(2019) tarafindan okul éncesi 6gretmenleriyle gergeklestirilmis olan farkli bir
calismada bulunan bulgular ile ters diismektedir. Bu durumun 6zel egitim alaninda
calisan 6gretmenlerin cinsel egitim yoksunlugunun sebebiyet verdigi sorunlar ile
daha fazla miicadele etmek durumunda kalmasindan kaynaklandig1 ve problem
davranislara yonelik sebebiyet verebilecegi goriisiinde olduklar ileri siirtilmiistiir.

8.alt ama¢ dogrultusunda zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen cinsel
egitim programinin igeriginde dncelikli olarak hangi konularin yer almasi gerektigi
ile ilgili elde edilen bulgularda; ergenlik donemindeki bedensel degisiklik,
mahremiyet egitimi, cinsiyet tanimi, mastiirbasyon egitimi, bedenini koruma, cinsel
saglik, deger yargilari ve cinsel gelisim siireci konular1 yer almaktadir. En ¢ok
iizerinde durulmasi gereken konularin ise ergenlik donemindeki bedensel degisiklik,
mahremiyet egitimi elde edilen bulgular arasindadir. Cangdl (2016) yaptigi
arastirmada yer alan 6gretmenlerin %85 inin yetersizligi olan bireylere yonelik
ergenlikte gorilen degisimler hususunda egitim verilmesini ve %47 sinin yetersizligi
bulunan bireylerin cinsellik ve tireme sagligi hakkinda egitiminin, bireylerin gelisim
diizeyine uygun bir sekilde kademeli olarak aktarilmasi gerektigini bulgularina
ulagilmigtir. Ayrica, buna ek olarak yetersizligi olan bireylere yonelik verilmesi
gereken egitim iceriginde; cinsel istismar, evlilik, cinsel davranislar ve cinsel
organlar konularinin 6zellikle bulunmas1 gereken konular arasinda olmasini
belirtilmistir.

9. alt amag zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen egitimin, yararlarina
yonelik bulgular boliimii iki farkli soru olarak ele alinmigtir. Birinci soruda
ogrencilere olan yararlar1 ikinci soruda ise ailelere yonelik yararlar1 konusu ele
alimmigstir. Birinci sorudan elde edilen bulgularda 6gretmenler bir yanit diginda
birgok yanit vermistir. Bu hususlar alt amaglara ayrilmis ve analiz edilmistir. Kendini
cevreden gelecek olumsuzluklara kars1 koruyabilme yanitini 9 6gretmen, 6z bakim

becerisini kazanma konusunu ele alan 4 6gretmen, baskalarina karsi davraniglarin
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Ogretilmesi hususunu ele alan 4 §gretmen, ihtiya¢ karsilama gereksiniminin
ogretilmesi konusunu ele alan 3, topluma kabuliiniin saglanmana deginen 16gretmen
oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Bu hususta 15 katilime1 6gretmen arasinda
en ¢ok kendini cevreden koruyabilme konusundan bahsedilmesi dikkat cekmektedir.
Bunun nedeni giiniimiizde artan olaylar olabildigi diisiiniilebilmektedir. Cinsel egitim
alan bireyin kendi bedenini tanimasi, kisiligini ve duygularini 6grenmeye ek olarak
kars1 cinste olan bireyleri tanimay1 sevmeyi ve saygi duymay1 da 6grenir
(Calisandemir vd. 2008). Bu sebepler ile birlikte gocugun kendine olan giiveni
artarak ilerideki yasantis1 boyunca hem kendi cinsiyetinde bulunan hem de kars1
cinste olan bireylerle dengeli ve saglikli iligkiler kurabilir (WHO,2016).

10. alt ama¢ dogrultusunda cinsel egitimin ailelere olan yararlar1 konusu
incelendiginde yine birden ¢ok yarar ortaya ¢cikmustir. Ogretmenler bir cevap
vermekle yetinmemis detayli bir sekilde agiklamistir. Ancak ortak ¢ikan sonuglar
kodlar olarak kayit edilmistir. Bu cevaplarda ii¢ kod ortaya ¢ikmaktadir. 9
Ogretmenin yanitinda kaygi diizeyinin azalmasi, 8 6gretmenin yanitinda ihtiyaglarimi
tek basma giderme ve 5 6gretmenin yanitinda sosyal ¢cevreye katilimi yer almaktadir.
En ¢ok ortak sdylenen yanit kaygi diizeyinin azalmas1 konusudur her durumda
yetersizlige sahip bireylerin ailelerinde kaygi ve stres fazla olmaktadir. Bu durum
icerisine cinsel egitim ile ilgili bir konu girdiginde bu durum daha da karmasik bir
hal almaktadir. Yetersizligi olan bireye sahip olan ailelerin, yetersizligin olmadig1
normal gelisim gosteren bireylerin ailelerine gére cocuklarinin gelecegine yonelik
daha fazla endise icerdigi goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler cinsel saglik
ve lireme saglig1 a¢isindan istismara ugrama konusunda risklerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durumlar ailelere yiiklenmeleri gereken ek bir sorumluluk
getirebilmektedir. Bu nedene bagli olarak ailelerin danisabilecekleri saglik
profesyonellerine ihtiyaglari oldugu yapilmis aragtirmada ortaya ¢ikmistir (Glidden,
Schoolcraft, 2003: 250).

11. alt amag dogrultusunda 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilerde
cinsel gelisimi degerlendirirken kullanilan yontem ve araglara yonelik goriislerinden
elde edilen bulgulara bakildiginda 3 kod ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin
cevaplarinda 10 6gretmenin gozlem yolu ile degerlendirme yaptigi, 6 6gretmenin ise
degerlendirme i¢in herhangi bir yontem uygulamadigi ancak degerlendirme yaparken

herhangi bir yontem kullanmay1p eger yapmasi gerekirse bu durumda da
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doktor/psikologa yonlendirme olanagmi belirten 6gretmen goriisleri yer
almaktadir.

12. alt amag ele alindiginda 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilere
cinsel egitim uygulamalarinda kullandiklar1 yontemlere iliskin goriisleri sorulmustur.
Ogretmenlerin yanitlar1 6 kod bashg: altinda toplanmaktadir. Bir 6gretmen yanitinda
birden ¢ok yontemden bahsedildigi i¢in toplam 6 gretmen sayisina esit olmamaktadir.
Bu sayilar cevaplardan elde edilmektedir. 6 6gretmen dogrudan 6gretim
yonteminden bahsederken 5 6gretmen herhangi bir uygulama kullanmadigimdan
bahsetmistir. Birer 6gretmen cevaplarinda ise gdmiilii 6gretim, gosterip yaptirma,
okul rehberligine yonlendirme ve sosyal dykii yanitlar1 yer almaktadir. En ¢ok
kullanilan yontem dogrudana 6gretim yontemleri olmustur. Schaafsma vd. (2017)
yaptig1 bir arastirmada zihin yetersizligi olan bireyler icin verilen cinsel egitimlerde
kullanilan yontemlerden hangisinin daha etkili oldugu konusunda bilimsel bilgilerin
yeterli sayida olmamasi belirtilmistir. Ele almis olunan ¢alismalarin cogunda cinsel
konular ile ilgili ne dgretildigi, nigin 6gretildigi ve nasil gretildigi hakkinda yeterli
bilgiye ulasamadiklarini bildirilmistir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligi ile
ilgili mevcut yapilan egitim ¢caligmalarinda, daha ¢ok cinsel organlarin temizligi,
giivenli cinsel iligki, cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma ve istenmeyen
gebelik konularina odaklanildigi elde edilmistir.

13. alt amag zihin yetersizligi olan 6grencilerde gozlemlenen uygun olmayan
cinsel davraniglar ve miidahale uygulamalarma iliskin goriislerdir. Bu dogrultuda bu
alt amag a ve b olarak iki boliime ayrilmaktadir. Oncelikle uygun olmayan cinsel
davranislar hususu ele almmistir. Ogretmenler uygun olmayan davranislari
gdzlemlediklerinde 7 uygun olmayan davranis 6n plana ¢gikmaktadir. Ogretmenler
ogrencilerinde sadece bir davranis degil birden fazla davranis gdozlemlediginden
dolay1 6gretmenlerin yanitlari kodlara ayrilmistir. 8 6gretmenin sarilma/Gpme
davranisini 6grencilerinde gozlemledigi, 4 6gretmenin mastiirbasyon

davranigini, 3 6gretmenin 6zel bdlgelere dokuma, 3 6gretmenin soyunma, 1
Ogretmenin yanitlari icerisinde 6grencilerde 6fke ve utang gozlemledigi, 1
Ogretmenin yanitinda ise 6grencinin tuvalette uzun siire vakit gecirme isteginin
bulundugunu gézlemlemistir. Yalnizca 1 68retmen dgrencilerinde higbir davranis
gozlemlemedigi elde edilen sonuglar arasindadir. Mandel ve Datner (2017) otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler dogrultusunda yapmis oldugu aragtirmada

ogrencilerde rastladiklar1 uygunsuz cinsel davranislari kendine dokunma, bagkalarina
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dokunma, mastiirbasyon (asir1 veya toplum i¢inde) ve cinsel konugsma olarak
siralamigtir. Ayrica Kellaher (2015) yine otizm spektrum bozuklugu bulunan
ergenler ile yaptig1 aragtirmada toplum i¢inde soyunma davranisinda bulunma,
baskalarina uygunsuz bir sekilde dokunma ve toplum igerisinde iken mastiirbasyon
yapmak gibi farkli nitelikte uygunsuz davranislarda bulunduklarini sonucuna
ulagilmigtir. Aslinda yapilan ¢aligmalardan da goriilebilecegi gibi bireylerin
davranislar1 ayn1 niteligi tasimaktadir. Normal gelisim gosteren bireylerde de
bulunan ancak toplum iginde meydana getirmedikleri davranislar yer almaktadir.
Bunun nedeni igsel diirtiilerden meydana gelmektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler
de normal gelisim gosteren bireyler nasil acikiyor ve besleniyorlarsa; ayn1 sekilde,
zihin yetersizligi olan bireylerin normal diizeninde ¢alisan hormonlar1 olmasi
nedeniyle nasil ki fiziksel gelisimleri normal siray1 izliyorsa cinsel gelisimde normal
siray1 izlemektedir (Seyyar, 2008; Yurdakul, 1999).

14. alt amag dogrultusunda 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilerde
g6zlemlenen uygun olmayan cinsel davranislara yonelik miidahale yontemlerine
iligkin goriislerine gelen yanitlar incelendiginde bir tema altinda yedi alt tema
olusturulmustur. 5 6gretmenin yanitlarinda dogudan anlatim yontemi ile uygun
olmayan davranislar1 6grencisine anlatarak, 3 6gretmenin ¢cocugun bulundugu
doneme ait uygulanmasi gereken cinsel egitim asamasini uygulanmasi, 3 6gretmenin
ise gormezden gelerek davranigsin sénmesini bekledigi, 3 6§retmenin ise uygun
olmayan davranis esnasinda 6grencinin dikkatini farkli yone yonelttigi, 2 6gretmenin
ise uygun olmayan davranislara iliskin herhangi bir yontemde bulunmadigi elde
edilmistir. Higbir miidahale yontemini uygulamayan 6gretmenlerin bu durumda olma
nedeni cinsel gelisim ile ilgili herhangi bir problem davranis ile karsilasmamalarina
dayanmaktadir. Cocuklara verilecek bu egitim anatomi ve lireme olarak
diisiiniilmemelidir. Cinsel egitim igeriginde bir biitiin olarak ¢ocuklara cinsel
kimligini kazandirmak admna kim olduklarini kazandirmak ve gelisimlerini
tamamladiklar1 zaman kadin ve erkek olarak kim olacaklarina iligkin bilgileri vermek
gerekmektedir. Ayrica ¢gocuklarin yasamlar1 boyunca iyi iligkiler gelistirme becerisini
kazandirmak da bu egitim igeriginde yer almaktadir (Haffner, 2007). Kanadli (2021)
yaptig1 aragtirmada 6gretmenlerin miidahale yontemlerine iliskin yanitlarmin en ¢ok
ilgisini bagka bir etkinlige/olaya yonlendirme, dogru bir davranis olmadigini
sOyleme/uyarma ve gérmezden gelme oldugu elde edilen sonuglardandir.

Ogretmenlerin sayisina bakildiginda ise gretmenlerin ¢ok az1 uygunsuz davranis
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degistirme veya sekil vermeye yonelik uygulamada bulunduklar1 sonucu da elde
edilen yanitlar arasindadir. Bu durumu agiklama bigimi ise otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin uygun olmayan cinsel davraniglara
miidahale yontemleri hususunda yeterli bilgi ve deneyimlerinin olmamasindan
kaynaklandigini ortaya koymustur.

15. alt amagta bulunan 6gretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilerde
ailelerle birlikte yapilan cinsel egitim ¢alismalarma iliskin goriisleri sorusuna gelen
cevaplara gore bir tema altinda ii¢ alt tema olusturulmustur. Genellikle 6gretmenlerin
biiyiik cogunlugu hijyen egitiminin ailelere anlatilmasi gerektigini ve evde
cocuklarma 6gretilmesi gerektigi hususunda yanit vermistir. 10 6 gretmenin yanitinda
hijyen egitimi yer aliyorken 3 6gretmenin yanitinda ailelerle herhangi bir ¢galigma
yapmadigi, 2 6gretmenin ise calisma yapilacagi durumlarda rehber 6gretmenine
yonlendirildigi ve onun konusmasi saglandig1 yanitlari elde edilmistir. Ozel egitim
Ogretmenleri arasinda bu egitimin verilmesi esnasinda ailelerin kiiltiirel tutumlarmnin
On planda tutmasi etki etmektedir. Reed (2010) ¢alismasinda ¢ekingen ailelerin
cocuklarina cinsel egitim verme nedenlerini ¢gocuklarinin toplum i¢inde utanmasi
veya giivenlikleriyle ilgili endiselerine yonelik oldugunu savunmaktadir. Cinsel
egitim konusunda yeterli kaynaga ulasamamalar1 veya higbir kaynak bulamadiklarmi
ifade etmiglerdir. Bu durumdan bahseden aileler ¢cocuklarinin cinsel duygularmin
oldugunu kabul etmekte giicliik cekmistir. Kendinden emin olan bu gelisimi kabul
etmis aileler ise ¢cocuklarina adet kanamasi, mastiirbasyon, uykuda bosalma ve
escinsellik gibi konularin da yer aldig1 kapsamli bir cinsel egitim sagladiklar elde
edilen veriler arasindadir. Rooks-Ellis, Jones, Sulinski, Howorth ve Achey (2020)
otizm spektrum bozuklugu, zihin veya gelisimsel yonden yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelere ve bakicilara kisa bir cinsel egitim vermistir. Cinsel egitim programina
katilan ailelerin; tutum ve inanc¢larinda, iletisim bi¢imlerinde ve cinsellik konularinin
ogretme yeterliliginde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik ortaya ¢ikmis oldugu
belirtilmistir. Aileler genellikle ¢ocuklarma cinsellikle ilgili bilgileri etkili bir sekilde
sunmalarini saglayacak stratejileri 6grenmis olup ayrica ¢alisma bulgularinda
egitimcilerin cinsel egitim ihtiyaci konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve
ailelerle is birligi yapmaya tesvik edilmesi onerilmistir. Giilsen (2011) yapmus
oldugu arastirmada 16 6zel egitim 6 gretmenlerine, aile egitim uygulamalarini hangi
konularda yaptiklar1 sorulmus ve yalnizca ii¢ 6gretmen cinsel egitimi aile egitim

programina dahil etmistir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler
Sonug

Olgek sorularinda yer alan cinsiyet degiskenine gdre dagilimlar igerisinde yer
alan “p” degeri, yapilan faktor kiyaslamalarina gore farklilik gosterip gostermedigini
saptamaktadir. Bu dogrultuda, mutlak deger (p<.05) kii¢lik olmas1 durumda anlamli
farklilik oldugunu belirtirken, (p>.05) biiylik olmasi durumunda anlamli farklilik
bulunmadigini belirtmektedir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, katilimcilarin,
“Akran Iliskileri”, “Beden Imgesi”, “Gereklilik”, “Olumsuz Etki”, “Cinsiyet”
faktorlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplam (ortalama) degere
bakildiginda ise anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Olgek sorularinda yer alan yas degiskenine gore dagilimlar ile elde edilen
sonuclara bakildiginda; belirtilen 6 faktorden, en yiiksek frekanslh 2 iki deger baz
almarak Whitney-U testi uyarinca sonuglar elde edilmistir. Yasa gére anlamli
degisiklik gosteren faktorler; “Akran iliskileri”, “Gereklilik”, “Cinsiyet” olarak 3
faktorde tespit edilmistir. Genel oranlara bakildiginda ise bu say1.006 ile anlamli
degisikligin yasa gore degistigi net bir sekilde sOylenebilir.

Olgek sorularinda yer alan dgretmenlerin 8grenim dénemlerinde cinsel egitim
ile ilgili ders alma degiskenlerine gore dagilimlar ile elde edilen sonuglara
bakildiginda; icerisinde belirtilen 6 faktdrden, en yiiksek frekansl 2 iki deger baz
almarak Whitney-U testi uyarinca sonuglar elde edilmistir. En yiliksek 2 degeri
tastyan kodlar, 69 adet 6zel egitim 6gretmenligi ile 41 adet Zihin engelliler
Ogretmenligi olarak saptanmistir. Tabloda, 6gretmenlerin 6grenim gordiikleri alanlar
“O.E” ile 6zel egitim 6gretmenligi ifadesini anlatirken, “Z.E” ile zihin engelliler
ogretmenligini anlatmaktadir. Ogretmenlerin 6grenim alanlarma gére elde edilen
sonuglarda, 6 faktor tizerindeki (p) degeri, (p<0.05) lizerinde oldugundan, 6 faktor
iizerinde anlamli farklilik gostermemektedir. Kiimiilatif sonuclarda bu deger (p=89)
olarak tespit edildiginden birbirleri ile uyumlu bir sekilde hareket etmis ve genel
anlamda bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.

Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine/ kidemlerine gore elde edilmis
sonuglarla ilgili belirtilen tabloda, baz1 faktorlerin 6gretmenlerin boliimlerine gore
farkli tutumlar izlenildigi goriilmektedir. Bu faktorler, (p<0.05) degerine bakilarak,

sadece “Cinsiyet” ile ilgili faktoriin diger faktorlerden ayri olarak mesleki deneyime
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gore farklilik gosterdigi saptanmigtir. Genel anlamdaki kiimiilatif tabloya
bakildiginda ise, elde edilen sonucun (p=0.115) olmas1 ve bu degerin (p<0.05)
degerine uymamasindan kaynakli, mesleki deneyime gore genel anlamda bir
farkliligin olusmadigi, katilimcilar dogrultusunda belirlenmistir.

Ogretmenlerin Egitim/Konferans/Sertifika Programlarina Katilimlarina gore
elde edilen sonuclar, Whitney- U testi uyarinca incelenmistir. Bilgilerin toplanmasi,
ogretmenlere “Evet”, “Hayir” seklinde verilen segenek ile saglanmigtir. Cevaplardan
sentezlenen sonuglar “p” degerine gore analiz edilmistir. Bu dogrultuda (p<.005)
degeri baz alinarak 6 faktor ve genel ortalama arasinda Egitim/Konferans/Sertifika
Programlarma Katilimlarma gore herhangi bir farklilik olup olunmadig: tespit
edilmistir. Tablo 15°e dayanarak, tiim “p” degerlerinin, belirtilen degerden biiyiik
olmasi sonucu, 6 faktor ve genel toplam faktore gére anlamh bir farkliligin
bulunmadig1 saptanmistir.

Ogretmenlerin cinsel egitim agisindan aldiklar1 egitim, dnem tasiyan alt amag
sorular1 arasindadir. Dolayisi ile 6gretmenlerden, 6grenim aldig1 egitim hayati
boyunca cinsel egitime yonelik egitimin alindiga dair soru yoneltilmistir. Elde
edilecek olan cevaplarm analizi “Evet” “Hayir” seklinde toplanarak sentezlenmistir.
Toplamda 150 katilimcidan alinan cevaplarin analiz edilmesi ve sonuglanmasi
Whitney-U testi uyarmca “p” degeri ile 6l¢tilmiistiir. Bu dogrultuda, 6 faktor arasinda
sadece “Olumsuz Etki” faktoriiniin, diger faktorlerden ayri olarak anlamli bir
farklilik degeri yarattig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Yar1 yapilandirilmis sorulari incelendiginde kodlar olusturulmustur ve bu
kodlara iliskin cevaplar nitelendirilmistir. Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan
ogrencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir sorusuna gelen
yanitlarda on bes 6gretmen de bu egitimin verilmesi gerektigi yoniinde yanit
vermistir. Ogretmenlerden higbiri olumsuz bir yamitta bulunmanmigtir. Ogretmenlerin
ogrencilerde gézlemledikleri problem davraniglarin cinsel egitim verilmesi ile
azalacagini diisiinmeleri yoniinden bu egitime olumlu baktiklar1 gézlemlenmistir.

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilere cinsel egitim program
iceriginde Oncelikli konularin neler olmasima yonelik goriisleri incelendiginde
ogretmenlerin birden ¢ok konuya dncelik verdikleri gérilmektedir. En cok dnemli
olduguna dair sdylenen konu ergenlik doneminde bedensel degisimlerdir. En az yanit

ise deger yargilar1 ve cinsel gelisim siireci oldugu elde eden verilerden bulunan

yanitlardir. Alt1 6gretmen ergenlik doneminde bedensel degisimler, bedensel
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farkliliklar gibi konulara ek olarak bes 6gretmen de mahremiyet egitiminin
oneminden bahsetmektedir. U¢ 6gretmenin dncelikleri arasinda cinsiyet tanim,
konusu yer almakta. Ug 6gretmenin cevaplarmin igeriginde ise mastiirbasyon
egitiminin 6ncelikli olmas1 konusunda goriisii yer almaktadir. Ug dgretmende
bedenini koruma konusu yanitlar1 arasinda yer almaktadir. Deger yargilari
konusunun 6nemli oldugu bir 6gretmen cevabinin iginde yer almaktadir. Ayrica bir
Ogretmen de cinsel gelisim slirecinin 6nemli konu oldugundan bahsetmistir.

Zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen egitimin, birey agisindan yararlari
bakimindan sorulan soruda elde edilen yanitlar incelendiginde en fazla yanitin
kendini ¢cevreden gelecek olumsuzluklara karsi koruyabilme yanit1 olmustur. En az
ise topluma kabuliin saglanmas1 yanit1 verilmistir. Dokuz 6gretmenin cevaplari
arasinda kendini ¢evreden gelecek olumsuzluklara karsi koruyabilme, dort
Ogretmenin yanitlarinda 6z bakim becerisini kazanma, dort 6gretmenin yanitlarinda
Baskalarina kars1 davraniglarin 6gretilmesi, ii¢ 6gretmenin yanitlarinda ihtiyag
karsilama gereksiniminin 6gretilmesi, bir 6gretmenin yanitlarinda ise topluma
kabuliiniin saglanmasi1 yanitlar1 yer almaktadir. Aslinda 6grencilerin
dislanmamasinin en 6nemli konu olmasi tiim 6gretmenler agisindan bahsedilen konu
olmus ve ¢evrede yasanan olumsuz durumlardan dgrencilerin cinsel egitimi aldiktan
sonra kendilerini koruyabilecekleri hususunda yorumlar yapmislardir.

Zihin yetersizligi olan 6grencilere verilen egitimin aile agisindan yararlar
acisindan sorulan soruda 6gretmenler birden ¢ok yanit vermislerdir. Bu yanitlar
iceriginde kaygi diizeyinin azalmasi yoniinde yorumda bulunan dokuz 6gretmen
oldugu, ¢ocuklarmin ihtiyaglarmi tek basina gidermesinden kaynakl ailelerde stres
azalmasi yasanacagi yoniinde sekiz 6gretmen goriis belirtmistir. Bes 6gretmenin
yanitlar1 icerisinde ailenin, sosyal ¢cevreye katilimin kolaylasacagi uyumun daha
kolay saglanacagi yoniinde goriis belirtilmistir. Ogretmenler genellikle ailelerin bu
konu hakkinda konusmaktan ¢ekindigi ve kagtiklarini gozlemislerdir. Eger ailelere
bu konu hakkinda bilgi verilirse ailelerin daha rahat davranislar sergileyebilecekleri
ve ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarmi kendi baglarina kargilamalarindan kaynakli olarak
kendilerini daha bagimsiz hissedebileceklerinden bahsetmistirler.

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilerde cinsel gelisimi
degerlendirirken kullanilan yontem ve araglara yonelik goriigleri sorusuna verilen
goriigler arasinda daha ¢ok degerlendirme yontemine iligkin bulgular yer almaktadir.

En ¢ok verilen cevap gozlemdir. On 6gretmen gozlem yolu ile degerlendirme
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yaptigini belirtmistir. Alt1 6gretmen ise hi¢bir degerlendirme yontemi
uygulamadigini belirtmis sadece bir 6gretmen cinsel egitim degerlendirme yontemi
kullanmay1p doktor veya psikologa yonlendirdigi yanitin1 vermistir. Aslinda bu
konunun bir¢ok uzman ile goriisiilmesi gerektigi tizerinde de bir nokta
olusturmaktadir.

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan 6grencilere cinsel egitim
uygulamalarinda kullandiklar1 yontemlere iliskin goriisleri incelendiginde alt1
yontem On plana ¢ikmaktadir. En ¢ok kullanilan yontem alt1 6gretmenin yanit1 ile
dogrudan 6gretim yontemidir. Herhangi bir yontem kullanmayan 6gretmen sayisi ise
bestir. Diger uygulanan yontemlerin her birinden sadece birer 6gretmen yanitlarinda
yer almaktadir. Bu yontemler; gomiilii 6gretim, gosterip yaptirma, okul rehberligine
yonlendirme ve sosyal 6ykuddr.

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan dgrencilerde gdzlemlenen uygun
olmayan cinsel davranislara iligkin goriisleri incelendiginde alinan yanitlardan
ogretmenlerin birden ¢ok yanit verdigi ve 6grencilerinde muhakkak uygun olmayan
cinsel davranig gozlemledikleri elde edilen verilerdendir. Sadece bir 6gretmen hicbir
dgrencisinde uygun olmayan davranis gdzlemlememistir. Ogretmenlerden alinan
yanitlardan uygun olmayan davraniglardan tuvalette vakit gecirme istegi ve oftke
davranis1 sergiledikleri birer gretmenlerin yanitlarinda yer almaktadir. Uger
O0gretmenin yanitinda 6zel bolgelere dokunma ve soyunma davranigini
g6zlemledikleri yer almaktadir. Dort 6gretmenin yanitinda ise mastiirbasyon
davranis1 gozlemledikleri, alt1 6gretmenin yanitinda ise uygunsuz, fazla, sarilma-
Opme davranisi oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan dgrencilerde gdzlemlenen uygun
olmayan cinsel davranislara yonelik miidahale yontemlerine gore elde edilen yanitlar
bes temadan olugmaktadir. Dogrudan anlatim yontemini kullandigini sdyleyen bes
Ogretmen, cinsel egitim program igeriginde d6grencinin ddnemine uygun olan hangi
icerikse o icerigi kullanan ii¢ 6gretmen, gérmezden gelme yontemini kullanan {i¢
ogretmen ve dikkati farkli yone yoneltme yanitin1 veren {i¢ gretmen oldugu
verilerden elde edilmistir. Iki 6gretmenin yanitinim igeriginde ise egitim
uygulanmadigi belirtilmistir.

Zihin yetersizligi olan d6grencilerde ailelerle birlikte yapilan cinsel egitim
caligmalarina iliskin yanitlarda bireyler birer yanit vermistir. Bu yanitlarda on

Ogretmenin ailelere hijyen egitimi hakkinda bilgi verdigi, li¢ 6gretmenin aileler ile
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caligmadigi diger iki 6gretmenin ise okuldaki rehber 6gretmenine yonlendirdigi
verilen yanitlar arasindandir.

Yukarda elde edilen tiim verilerde, arastirmanin 6gretmenler acisindan cinsel
egitim konusunda tutumlar1 ve goriislerine iliskin bilgiler ve analizler yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kitle sayisi, ada igerisinde sinirli sayida cinsel egitim ile ¢aligma
yapilmig olmasi, KKTC’ de bulunan aragtirmaya katilan 6gretmenlerin
cogunlugunun tutum ortalamasini ortaya koymaktadir. Bu durum
degerlendirildiginde 6gretmenlerin ¢ok fazla cinsel egitim ile ilgili uygulamalari
olmadig1 gereken durumlarda miidahale ettikleri ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir.
Cinsel gelisimin tiim yasam boyu oldugu ve 6grencilerde problem davranislar ortaya
¢ikmadan 6grencilere gereken egitim gereken donemlerde asamali olarak verilmesi

gerektigi kabul edilmelidir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sunulan 6neriler;
uygulamaya ve ileriki arastirmalara yonelik 6neriler olarak iki baslik halinde
sunulmustur.
Uygulamaya Yonelik Oneriler
1. Ogretmenlere yonelik cinsel egitim uygulamasina ydnelik bilgilendirici
egitimler verilebilir.

2. Aile i¢i cinsel egitime yonelik seminerler verilebilir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Yapilan arastirma dogrultusunda egitim siirecinde bulunan aileler ve
idarecilerin tutumlarinin ele alindigi bir ¢alisma yapilabilir.

2. Yapilan arastirma dogrultusunda zihin yetersizligi olan bireylerle yapilan
bu caligma farkl yetersizlik tiir ve derecelerine sahip bireylerle ilgili calisma
yapilabilir.

3. Zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢aligan 6gretmenlerinin cinsel egitim
konusunda hizmet i¢i bir egitim almas1 saglanabilir.

4. Ozel egitime gereksinimi olan gocugu bulunan her aileye cinsel egitim
konusunda egitim programi uygulanabilir.

5. Ogretmen adaylarina cinsel egitim dersi kapsaminda miidahale yontemleri

baslig altinda bilgi diizeyleri arttirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Ol¢egin kullanimina iliskin izin yazist
elif orbaci <elifcorbaci@hotmail.com= @ 0 MayisPer1304 37
Alict: ben ~

Merhabalar,

Olcegi kullanabilirsiniz.

iyi calismalar...
Elif SERIN

From: cansu 8mer <cansuomerd7 @gmail.com>
Sent: Monday, May 17, 2021 6:45 PM
To: elifcorbaci@hotmail.com <elifcarbaci@hotmail.com?; alev.girli@deu.edu.tr <alev.gifi@deu.edu.tr>; sunay.dogru@deu.edu.tr <sunay.dogru@deu.edu.trs

Subject: * Zihinsel Yetersizligi Olan Biraylerle Calisan Gfretmenlarin Cinsel Eitime Yanelik Tutumlan Olgagi (CEYTO)" niin kullanmak igin izninizi rica ediyorum



Ek 2. Etik Kurul Onay Yazsi

D

YAKIN poBU OMIVERSITES]

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK HURLLU

05112021

Sayan Cansu Omer

Bilimsel Aragrmalar Euk Kemlu'na yapmig oldufunee Y DUVEBNIZ]L T4 proje numarals ve
“Fikin Yetersizlifi Olan Bireylerle Calsan Ofretmenlerin Cinsel Efitime Ynelik Tutum ve
Giiriigleri™ bagdikh proje dmenst kvolumeeca deferlendinlmg olup, etik olarak  oygun
bulonmugiur Bu yan e berbkie, bagvomn formuneeda belirtime hilgilenn dema gkmamak
surelnyle aragirmoya baglayahalmsmer.

Dapent Doktor Dareng Eans

Bilimsel Aragtirmalar Enk Kurulu Raporton

¢T Vg -I-f_,-:l:.uﬂ.-e""'_lf

Motz Efer bar kuruma resma bir kabul yvans sunmak stryorsame, Yakim Dofo Umversites
Bilimsel Aragrmalar Btk Kumalu®na ba yaes ile bagvurup, koulun bagkammn imesasim agoyvan

resmi bir vaz temm edelbirame
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Ek 3. Katihmcilara Sorulan Goriisme Sorular1 Formu

GORUSME SORULARI

1. Zihin yetersizligi olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi hakkindaki
gorisleriniz nelerdir?

2. Zihin yetersizligi olan dgrencilere verilen cinsel egitim programinin
iceriginde hangi konular 6ncelikli olarak yer almalidir?

3. Zihin yetersizligi olan dgrencilere verilen cinsel egitimin;

a. Birey agisindan

b. Aile agisindan

ne gibi yararlarr/kazanimlar1 olacagini diisiiniiyorsunuz?

4. Zihin yetersizligi olan 6grencilerinizde cinsel gelisimi degerlendirirken ne
gibi yontem ve araglar kullaniyorsunuz?

5. Zihin yetersizligi olan 6grencilerinizle cinsel egitim uygulamalarinda hangi
ogretim yontemlerini kullaniyorsunuz?

6. Zihin yetersizligi olan 6grencilerinizde gozlemlediginiz uygun olmayan
cinsel davraniglar (sarilma, 6pme, soyunma, mastiirbasyon vb.) nelerdir?

a. Belirttiginiz bu uygun olmayan davraniglara miidahale etmek i¢in ne gibi
uygulamalar yapiyorsunuz?

7. Zihin yetersizligi olan 6grencileriniz ile cinsel egitim uygulamalarinda aile ile

birlikte ne gibi ¢calismalar yapiyorsunuz?



Ek 4. Katihmciya Yonelik Demografik Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet:

Mezun Olunan Bolim:

Mesleki Kidem:

Ogretmenlik egitiminizde cinsel egitim ile ilgili bir ders aldmiz m1?

Daha 6nce Cinsel Egitim ile ilgili bir hizmet i¢1 egitim/konferans/sertifika

programina katildiniz m?
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Ek 5. Olgek sorular
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Ne derece Kesinlikle Katilmiyoru | Kismen Kesinlikle Tamam

katiliyorsunuz? katilmiyorum | m katiliyorum katiliyorum en
katiliyo
rum

Ogrencilerimle

cinsellikle ilgili

konularda rahat

konusurum.

Cinsel egitimle 1lgili
onyargilarim
oldugunu
diistinmiityorum.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
ogrenciler i¢in
hazirlanan
miifredatin bir
parcasi olmalidir.

Cinsel egitim sadece
normal gelisim
gosteren 0grenciler
icin hazirlanan
miifredatin bir
parcasi olmalidir.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
ogrencilerin
kendilerini taciz ve
istismardan koruma
becerilerini arttirir.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan kiz
Ogrenciler arasinda
cinsel iliski oranini
arttirnr.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
erkek 6grenciler
arasinda cinsel iliski
oranini arttirr.
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Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
Ogrencilerin
masturbasyon,
yabancilarla iligki
gibi davraniglarinin
artmasina neden
olur.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
ogrencilerin viicut
bakimlari ile ilgili
bilgilerini arttirir.

Ogrencilerimin
cinsel egitim almaya
ihtiyaglar1 yoktur.

Cinsel egitim
almayan zihin
yetersizligi olan
ogrenciler cinsel
istismarda kurban
olabilirler.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilerde
cinsel egitim sadece
uygun olmayan
davranislari
icermelidir.

Ogrencilere cinsel
egitim vermeyi
diistinmem.

Cinsel egitim zihin
yetersizligi olan
Ogrencilerin
karsilasabilecegi her
konuda yapilmaldir.

Zihin yetersizligi
olan erkek
Ogrencilere adet
donemi ile ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan erkek
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Ogrencilere adet
donemi ile ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan kiz 6grencilere
adet donemi ile ilgili
bilgi verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan kiz 6grencilere
sperm sivist ile ilgili
bilgi verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
masturbasyon ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
homosexsuellik,
bisekstellik ile ilgili
bilgi verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere aile,
ask ve evlilik ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
treme konusu ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
duygusal hisler ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
ergenlikteki
degisimler ile ilgili
bilgi verilmelidir.
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Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
cinsel uyum ile ilgili
bilgi verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 0grencilere
dogum kontrolii ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan erkek
ogrencilere kiirtaj ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
bulasici hastaliklar
ile ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
taciz ve istismar ile
ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
dogru ve yanlis
dokunmay1 ayirt
etme ile ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan 6grencilere HIV
ve AIDS ile ilgili
bilgi verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan O6grencilere
dogum ile ilgili bilgi
verilmelidir.

Zihin yetersizligi
olan grencilere
cinsiyet rolleri ile
ilgili bilgi
verilmelidir.
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Zihin yetersizligi
olan 6grencilere
evlilik dncesi cinsel
iliski ile ilgili bilgi
verilmelidir.




Ek 6: intihal Raporu
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