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Ozet

KADINLARDA YEME TUTUMU, BEDEN IMAJI VE BENLIiK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ATMACA, ilyas Emin
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal
Damsman DR. BINGUL HARMANCI
01.2022, 81 sayfa

Bu ¢alismanin amaci kadinlarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi
arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Calisma iliskisel tarama modelinde tasarlanmisg
ve gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi, internet lizerinden ulasilan 18 yas
tizeri, okur yazar 385 kadindan olugmaktadir. Bu arastirmada, katilimcilara
arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile Yeme Tutumu Olgegi
(YTO), Beden Imaj1 Olgegi (BIO) ve Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) uygulanmistir.
Elde edilen verilerin analizi SPSS 21 istatistik programi kullanilarak yapilmaistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin yeme tutumu ve
beden imaj1 diizeylerinin yas gruplarina gore farklilik gdstermedigi ama benlik
saygist puanlarinin yas gruplarina goére farklilik gosterdigi saptanmustir.
Katilimcilarin BKI ve medeni durumlarima gére yeme tutumu, beden imaji ve benlik
saygisi diizeylerinin degismedigi bulunmustur. Katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik géstermedigi ama yeme tutumu ve
beden imaj1 puanlarinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Arastirma sonucunda yeme bozukluguna sahip olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin YB olmayanlardan istatiksel olarak anlami diizeyde diisiik oldugu,
beden imaj1 hosnutsuzluk diizeyinin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Korelasyon
analizi sonucunda, yeme bozuklugu, beden imaj1 ve benlik saygis1 arasinda anlaml
iliskiler saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda yeme bozuklugunun benlik
saygisi tarafindan yordandigi; benlik saygisinin ise yeme bozuklugu ve beden imaji
tarafindan yordandigi bulunmustur. Arastirma sonuglarindan hareketle YB olan ve
beden imaj1 hosnutsuzlugu yasayan bireylerin klinkte benlik saygisini artirmaya
yonelik terapilerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yeme tutumu, beden imaji, benlik saygisi



Abstract

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING
ATTITUDE, BODY IMAGE AND SELF-ESTEEM IN WOMEN

ATMACA, Ilyas Emin
MSc, Department of Clinical Psychology
Supervisor Dr. BINGUL HARMANCI
01.2022, 81 pages

The purpose of this study is to investigate the relationship between eating
attitude, body image and self-esteem in woman. The study was designed and realized
in correlational scanning model. The sample of the study consists of 385 women
reached through internet who are older than 18 years old and literate. Demographic
Information Form, Eating Attitude Test (EAT-40), Body Image Scale (BIS) and
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) were used and the data collected was analyzed
by SPSS 21. Evaluating the results no significant difference is found among age
groups in terms of eating attitude and body image. However a significant difference
is found among age groups in terms of self esteem. No significant differences are
found according to BMI and marrital status in terms of eating attitude, body image
ansd self esteem. Significant differences are found according to education levels in
terms of eating attitude and body image, but no significant difference is found in
terms of self esteem. According to the findings attendants who have eating disorder
have significantly higher body image unsatisfaction and lower self-esteem than
attendants who don’t have eating disorder. According to the correlation analysis,
significant correlations are found between eating disorder, body image and self-
esteem. According to regression analysis, it is found that eating disorder is predicted
by self-esteem and self-esteem is predicted by both eating disorder and body image.
Evaluating the findings of the study it is recommended to use therapies in clinic that
increases self esteem of people having eating disorder and body image
unsatisfaction.

Keywords: eating attitude, body image, self-esteem
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BOLUM I
Giris

Yemek yemek yasamak icin gerekli bir siirectir. Canlilar, bedensel
ihtiyaglarini kargilamak i¢in gidalara ihtiyag duyar. Sosyal iliskiler, cinsellik, yemek
ve igmek hem ihtiya¢c hem de dogal 6diillerdir ve beyindeki limbik sisteme etki
ederler (Uzbay, 2016). Bununla birlikte bireylerde yemek yeme ile ilgili patolojiler
gorlilebilmektedir.

Bireylerin yemek yeme davranisina, yeme tutumu etki etmektedir. Yeme
tutumu; kisilerin gida tercihi ve yemek yeme yontemlerine yonelik olusturdugu
davranigsal yanitlar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2008). Yeme tutumu,
kisisel, sosyal ve toplumsal nedenlerden etkilendigi gibi bireysel algi, gegmis
tecriibeler ve beslenme kosullarindan da etkilenmektedir. Yeme patolojilerinde
siklikla kiginin beden imaj1 algisinin farklilastigi goriilmektedir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin (APA) anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza tani kriterlerinde,
hastalarin diisiik benlik saygisi ve ¢arpitilmis beden imaj1 algisinin bulundugu yer
almaktadir (APA, 2013). Ozellikle ergenler ve geng kadimlarm yeme patolojilerine
daha yatkin oldugu gozlenmektedir (Yilmaz, 2017; Kjelsas ve ark., 2004). Bu
sebeple yeme tutumu ve yeme bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢gogunlukla
ergenler ve kadinlarla yiiriitiildiigii goriilmektedir. Literatiirdeki cogu arastirma,
kadinlarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda iligski oldugunu

gostermektedir (Uzun ve ark, 2018).

Problem Durumu

Giintimiizde giincelligini koruyan patolojilerden yeme bozukluklarinin genellikle
ergenlik ve erken yetigkinlik doneminde ¢ogunlukla kadinlar etkiledigi
diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2002). Buna ragmen, son donemde ileri yastaki kadinlarin
da yeme patolojisine sahip olduguna dair bulgular elde edilmektedir. Parmaksiz’in
2020°de 14-57 yas araligindaki bireylerle yaptig1 calisma sonucunda 14-20 yas
araligindaki bireyler ile 21-57 yasa araligindaki bireylerin yeme patolojileri ve beden
imaj1 diizeyleri arasinda farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu durum yeme
patolojilerinin stireklilik gosterdigi ve ileriki yaslardaki bireyler agisindan da risk
olusturdugu seklinde yorumlanmistir. Midlarsky ve arkadaglarinin 2018°te 60 yas

tizerindeki kadinlarla yiiriittiigli calisma sonucunda, yeme patolojisiyle, depresyon ve



zay1f olmaya dair sosyokiiltiirel baskilar ve miikemmelliyet¢ilik arasinda iliski
oldugu saptanmuistir.

Yapilan arastirmalar beden imaj1 ve benlik saygisi diistikliigliniin yeme patolojisi
gelistirmede 6nemli etkenler oldugunu gostermektedir (Silverstone, 1992). Beden
imaj1 ile ilgili galismalar beden hosnutsuzlugunun ¢ogunlukla Bat1 toplumlarinda ve
kadinlarda goriildiigline isaret etmektedir. Kadinlarin cinsiyet normlarina dayali
olarak siklikla bedenleri iizerinden degerlendirilmelerinin bu farka sebep oldugu
savunulmaktadir (Swami, 2015). Ulkemizde yeme bozuklugu (YB) tanisi alan ve
almayan yaslar1 13 ila 31 arasinda degisen kadinlar {izerinde yapilan bir aragtirmada
YB tanis1 almis kadinlarin YB tanisi almayanlara gére depresyon, benlik saygisi ve
beden imaj1 memnuniyet diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur (Onar, 2008). YB tanis1 alan kadinlarin, zayiflik ile
glizellik kavramlarini eslestirdikleri, Kritisize edilmedikleri halde daha zayif olmaya
ugrastiklar1 ve beden imajlari ile igili akranlarindan daha ¢ok elestiri aldiklar: tespit
edilmistir Parmaksiz’in 2020°de 14-57 yas araligindaki bireylerle yaptigi calisma
sonucunda irrasyonel inanislar ile yeme patalojisi arasinda pozitif yonde; olumlu
beden imaj1 ile yeme patalojisi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmuigtir.

Literatiirde diisiik benlik saygisi ile yeme bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski
olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Stirekli diyet yapmanin benlik saygisinda
diisiise ve yeme bozukluguna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bas ve arkadaglarinin
2004’te yapt1g1 caligmaya gore yeme bozukluguna sahip olan kadinlarin, YB
olmayanlara gore benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Williams ve arkadaslarinin 1993 tarihli ¢alismasi da YB olanlar ve olmayanlar
arasinda benlik saygisi acisindan YB olmayanlarin lehine fark oldugunu saptamistir.
Silverstone (1992), kuraminda yasam boyu diisiik benlik saygisina sahip kisilerin
yeme bozukluklarindan anoreksiya nervoza (AN) ve bulimiya nervoza (BN)
gelistirme risklerinin daha ytliksek oldugunu agiklamaistir.

Erisilebilen Tiirkge literatiirde yeme tutumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin siklikla
ergenler (Alpaslan ve ark., 2015; Bas ve ark, 2004), {iniversite 6grencileri (Altug ve
ark., 2000; Sanlier ve ark., 2008), obez bireyler (Saglam Eryilmaz, 2018;Armagan,
2013;Degirmenci, 2006), YB olan bireyler (Onar, 2008) ve kadinlar (Y1lmaz,
2019;Is1k, 2018; Celikel ve ark., 2008) drneklemi tizerinde yapildigi goriilmiistiir.

Her yas araligindaki kadinlarin yeme tutumu, beden imaji1 ve benlik saygisi



arasindaki iliskiyi birarada ele alan ¢aligmanin kisitli sayida oldugu dikkat
¢ekmektedir (Uzun ve ark., 2018). Yeme patolojilerinin her yastaki kadin igin risk
faktorii olusturmasi sebebiyle bu ¢calismanin problem ciimlesi "Kadinlarda yeme
tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi" olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, kadinlarin yeme tutumu, beden imaji ve benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmanin aragtirma sorular asagida
sunulmaktadir:
1. Arastirmaya katilan kadinlarda yeme bozuklugu orani kagtir?
2. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri agisindan yeme tutumu, beden imaji ve
benlik saygisi diizeyleri arasinda fark var midir?
3. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik
saygisi arasinda anlamli iligki var midir?
4. Yeme bozuklugu olan katilimcilar ile yeme bozuklugu olmayan katilimcilarin
yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi diizeyleri arasinda fark var midir?
5. Katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 arasinda anlamli iliski
var midir?
6. Katilimcilarin benlik saygisi, beden imaj1 ve yeme tutumunu yordamakta midir?

7. Katilimcilarin beden imaji, yeme tutumu ve benlik saygisini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Cagimizda bireysel, sosyal, toplumsal ve medya gibi bir¢ok faktérden
etkilenen yeme tutumu, beden imaj1 algist ve benlik saygisi, yeme bozukluklarinin
aciklanmasindaki 6nemli degiskenler olarak yer almaktadir. Bireyin beden imajt
algis1, 6znel degerlendirmelere dayanmakta ve gergek fiziki goriiniimle
eslesmeyebilmektedir. Bu sebeple birey, zihninde yarattigi ideal beden imajina
ulagmak i¢in yeme tutumunu degistirebilmektedir. Sagliksiz yeme davraniglarina yol
acan bir yeme tutumu, yeme bozukluklarinin temelini olusturmaktadir. Yeme
bozukluklarina yol acan bir diger temel faktor ise diisiik benlik saygisidir. Diisiik
benlik saygisina sahip bir kisi ¢arpik bir beden imaj1 algis1 olusturmakta ve kendisini
ve bedenini begenmemektedir. Dolayisi ile yeme tutumu, beden imaji ve benlik

saygisi faktorlerinin birarada ele alinmasi, yeme bozukluklarinin agiklanmasina ve



tedavilerine yon verilmesine yonelik alanyazin bulgularina katki saglayacaktir.
Ayrica bu arastirma ile yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi1 arasindaki
iliskinin saptanmasi klinik fayda saglayacaktir.

Aragtirmanin yeme bozuklugu tanis1 almamis kadin katilimcilar ile
yiriitiilmesi tesadiifi bir 6rneklemde yeme bozuklugu oranini saptamak ve tani
kriterlerini karsilamayan bireylerde var olan degiskenlerin incelenmesi konusunda
yarar saglayacaktir. Yapilan ¢alismalar yeme bozuklugu psikopatolojisi tani
kriterlerini karsilamamasina ragmen sagliksiz yeme tutumu ve bozuk beden algisina
sahip kisilerin toplumda fark edilmedigini gostermektedir (Hoek ve van Hoeken,
2003). Dolayist ile yeme bozukluklarini 6nlemede ve risk kriterlerinin
belirlenmesinde tan1 almamis katilimcilarin yeme tutumlarinin, beden imajlarinin ve
benlik diizeylerinin belirlenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Konuya iligkin ¢alismalarin
yapilmasi, psikolojik bozukluklarin temellerini agiklamaya yonelik bulgulara
ulagilmasini saglayacaktir. Elde edilen bulgularin ise tedavi konusunda destekleyici

verilere ulagsmak ve risklerin 6nlenmesi agisindan yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhhiklar

Bu aragtirmanin sinirliliklart agagidaki maddelerde belirtilmistir:
1. Bu ¢alisma internet lizerinden ulasilan 385 kisi ile sinirhidir.
2. Arastirma bulgulari, arastirmada kullanilan Yeme Tutumu Olgegi (YTO), Beden
Imaj1 Olgegi (BIO), Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) Ve arastirmact tarafindan olusturulan
Demografik Bilgi Formu ile toplanan verilerle sinirlidir.

3. Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleriyle sinirlidir.

Tanmmlar

Yeme Tutumu: Bireyin gida alimi ve yemek yeme ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini barindiran genel egilim olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2008).
Beden Imaji: Bireyin bedeninin gesitli boliimleri ya da isleyisi ile ilgili memnuniyet
ya da memnuniyetsizlik hissinin derecesi olarak tanimlanmaktadir (Secord ve Jourard,
1953).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisine yonelik pozitif ya da negatif tutumu olarak

tamimlanmaktadir (Rosenberg, 1965).
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Kavramsal Cerceve Ve Ilgili Arastirmalar

Yeme Tutumu

Yeme tutumunu kisinin besin tliketimi ile ilgili davranis, diisiince ve
duygularini igeren egilim olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2008). Yeme tutumu
bireyin gida tiiketimi ve beslenmesini belirlemekte ayrica sosyokiiltiirel, biyolojik ve
psikolojik siireglerden etkilenmektedir (Maner, 2001).

Fairburn’e (2008) gére, bireylerin yeme tutumu ile beden kiitle indeksi (BK1I)
ve yeme bozuklugu riskleri éngériilebilmektedir. Unlii (2011) olumlu yeme
tutumuna sahip olmak igin saglikli yeme aliskanliklar1 edinmenin, yeterli ve dengeli
beslenmenin 6neminden bahsetmektedir. Wood ve arkadaslar1 (1994) olumsuz yeme
tutumuna sahip kisilerin ilerleyen zamanda yeme bozuklugu gelistirme riskinin daha
yiiksek oldugunu vurgular. Bu sebeple olumsuz yeme tutumlarinin yeme bozuklugu
ya da yeme patolojisi gelistirmekte en onemli faktorlerden biri oldugu 6ne

stiriilmektedir (Batigiin ve Utku, 2006).

Yeme Bozukluklar

Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel Siniflandirilmas: El Kitabi’nda
(DSM-5), yeme bozukluklari “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” bagligi altinda
bulunmaktadir. Yemek yeme ile ilgili rahatsizliklar; pika, geri ¢ikarma, kisitl
yiyecek alimi bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu, tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme bozuklugu, tanimlanmamis
beslenme ve yeme bozuklugu olarak belirtilmistir (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

Anoreksiya nervozada (AN) birey, kilo almaktan belirgin bir bicimde endise
duyar. Viicut agirlig: diisiik olmasina ragmen kendisini kilolu olarak tanimlar ve Kkilo
almayi engelleyen eylemlerle asir1 bigcimde ugrasir (APA, 2013). Bulimiya nervoza
(BN) rahatsizligina sahip bireylerde AN ile benzer olarak beden imaj1 algisinin
bozuldugu, kendilik degerlendirmesini beden agirlig1 ile belirledigi ve kilo almay:
engelleyen eylemlerle asir1 bicimde ugrastigi belirtilmektedir. Bulimik bireyler kilo
almamak i¢in kusma, laksatif ve diiiretik ilaglar kullanma gibi yontemlere
basvururlar. AN’den farkli olarak BN’de tikinircasina yeme donemleri goriilmektedir

(APA, 2013). Tikinircasina yeme bozukluguna (TYB) sahip bireylerin olagandan



daha fazla ve hizli yeme, sonrasinda sucluluk, utang¢ ve depresif belirtiler gésterme

gibi semptomlar1 oldugu ifade edilmektedir (APA, 2013).

Yeme Bozukluklarinda Risk Faktorleri

Yeme bozukluklar: epidemiyolojisinde, genetik, biyolojik ve psikososyal risk
faktorleri yer almaktadir (Maner, 2001). Cocuklukta fiziksel ve/veya cinsel istismara
maruz kalma, stres veren yasam olaylari, ailevi sorunlar ve olumsuz duygulanim gibi
etkenlerin yeme bozuklugu ile iliskili oldugu éne siiriilmektedir (Oztiirk, 2002).
Bununla birlikte, bireylerin beden imaj1 algisi, kilo almak ile ilgili kaygilar, diyet
kisitlamasi ve ailede yeme bozuklugu yasayan bireyin bulunmasi da yeme
bozukluklugunun olusmasina etki etmektedir (Jacobi ve ark., 2004). Genetik
faktorlerin de BN ve AN olusmasinda %350 oraninda katkis1 oldugu 6ne
stiriilmektedir (Sharan ve Sundar, 2015). Kessler ve arkadaglarina (2013) gore
literatiirde yeme bozuklugu alaninda yapilan hicbir ¢calisma AN, BN ve TYB olan
bireyler arasinda ortak ve spesifik risk faktorleri ve baslangi¢ oriintiilerine iliskin tam
olarak bilgi verememektedir. Bu yiizden, spesifik yeme bozuklugu tanilarina
odaklanan bireysel risk faktorii ¢alismalari her bir bozukluk i¢in ¢esitli risk faktorleri
tanimlamustir. Ornegin, AN i¢in ¢ocuklukta beslenme sorunlari ve
miikemmeliyetgiligin belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Keel ve Forney, 2013).
Sadock ve arkadaslarina (1999) gore bireyin beden imajina fazla 6nem vermesi,
diisiik benlik saygisi ve bagar1 odakli ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarina maruz
kalma AN olusumunda 6nem arz etmektedir. Fairburn (2008) BN’de ¢ocukluk ¢agi
obezitesi ve kiloyla iliskili alay etmenin belirleyici oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica
ebeveynin diizensiz yeme, diyet ve asir1 yeme ile ilgili yasantilarinin BN olusumunda
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Cassin ve von Ranson’un 2005 yilinda yaptiklar
arastirma sonucuna gore BN bireylerde kisilik 6zelliklerinden; yenilik arayisi ve
ndrotisizmin daha yiiksek oldugu bulgulanmstir.

Cagimizda o6zellikle kadinlar i¢in zayifligin ideallestirilmesi, yeme
bozukluguna etki eden faktorler arasinda kabul edilmektedir (Ricciardelli ve
McCabe, 2003). Coughlin ve Kalodner (2006) bireylerin yeme patolojisi
olusturmasinda, giizellik normlar1 sunan medyanin etkisinden bahsetmektedir.
Medyanin, zayif, basarili ve gilizel insnalar1 gostermesi, bireylerin bedenlerini oldugu

haliyle begenmemesine ve beden imaj1 algisinin bozulmasina yol agmaktadir.



Boylece beden goriiniimii, bireyin hayatinda biiyiik rol oynamakta ve kisi tim
ugragini goriiniimiine odaklamaktadir (Yildiz, 2018).

Kiiltiirel faktorler yeme bozukluklari ile iligkili bulunmustur. Kiiltiirel yemek
yeme davranisi bireylerin yeme bozuklugu gelistirmesine etki etmektedir. Abrams ve
arkadaslarinin 1993 tarihli ¢alismasi sonucunda; Afrika kokenli Amerikali
kadinlarin, beyaz Amerikali kadinlardan daha yiiksek BKI oranina sahip olmakla
birlikte, beden imaj1 algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Beyaz irka sahip
Amerikali kadinlarin ise daha diizensiz beslenme ve diyet davranisinda bulunduklari

ve bedenlerini daha az sevdikleri ortaya konmustur.

Beden imaji

Beden Imaji Kavrami

Beden imaj1 bireyin goriiniimiine iliskin pozitif veya negatif duygu ve diisiincelerinin
toplami olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 2007). Secord ve Jourard’a (1953) gore
beden imaji, kiginin bedeni ve isleyisi hakkinda duydugu mutluluk hissidir. Beden
imaj1, beden imgesi ve beden algis1 kavramlarinin birlikte ve ¢cogu zaman birbiri
yerine kullanildiklar1 gériilmektedir (Aktas ve ark.,2010). Bu ¢alismada da kavramlar
birbiri yerine kullanilmistir.

Beden algisinda, bireyin kendi bedenine yonelik algi, duygu ve tutumlari ele
alimmaktadir (Mussell ve ark., 1996). Beden algis1 bireyin nesnel goriiniimiine degil,
stibjektif degerlendirmesine ve sosyal iliskilerine dayanmaktadir (Schilder, 1950). Bu
sebeple kisi nesnel goriinlimiinden bagimsiz olarak bedeni hakkinda negatif ya da
pozitif diisiinceye sahip olabilmektedir (Cooper ve ark., 2007). Helman (2001),
kisinin bedenine yonelik olumlu diislince ve duygularinin, benlik saygisi ve kendine
giiveni artirdigini 6ne siirmektedir. Zanetti ve arkadaglarinin 2013 tarihli
calismasinda, yeme bozuklugu hastalarindaki beden imaj1 bozulmalarina, kendilik
algilarinin ve digerlerinin geribildiriminin yol a¢tig1 goriilmiistiir. Frank ve Thomas
(2003), yeme bozuklugunu anlamada beden imaj1 algisinin 6neminden bahsetmistir.
Morrison ve arkadaslar1 (2004) beden imajinin iki basamakli bir kavram oldugunu
belirtmektedir. Ik basamakta bireyin goriiniimiiyle ilgili inamislar1 ve diisiincelerine
dair yorumlamalar1 bulunmaktadir. Tkinci basamakta ise bireyin arzu ettigi bedene

sahip olabilmek i¢in gozlenen davranislar1 yer almaktadir.



Temel’e (2005) gore beden algisi, 3 6nemli kavrami igermektedir; var olan
beden, idealize edilen beden ve bedenin sunumu. Var olan beden, kalitimsal
faktorlerden olusup ¢evresel etkenler ile degisebilen nesnel durumlarla
aciklanmaktadir (Labre, 2005). Idealize edilen beden, bireyin ulasmaya arzu ettigi
beden formu olarak tanimlanmaktadir (Temel, 2005). Bedenin sunumunda ise etken
olan faktorler; medya, giincel giizellik anlayisi, moda, sosyal etkilesim olarak
belirtilmektedir. Morrison ve arkadaslar1 (2004) beden sunumunun hem idealize
edilen bedene hem de var olan bedene etki ettigini 6ne siirmektedir. Ayrica Labre’ye
(2005) gore beden imajinda 6znel alg1 ve inaniglar kadar ¢evrenin goriis ve inaniglar

da Onem arz etmektedir.

Beden Imajim Etkileyen Faktirler

Cagimizda beden imajina yiiklenen anlamlar artmistir. Bilhassa medya
tizerinden ideal bedene yonelik gorsellerin acik veya gizli diktesi beden imajinda
kisinin inanglari, arzulari, kisilik 6zellikleri ve beklentilerine dair algi
olusturmaktadir (Grogan, 2010).

Beden imajr ile ilgili ¢alismalar kiiltiirel faktorlere vurgu yapmaktadir (Uluyol
ve Bariskin, 2020). Ozellikle Bati1 toplumunda ve kadinlarda beden imaju ile ilgili
memnuniyetsizligin yogun yasandigina dikkat ¢ekilmektedir. Swami (2015) bu
durumun sebebini, kadin bedeninin daha ¢ok cinsiyet normlari iizerinden
degerlendirilmesi olarak yorumlamaktadir.

Nesnelestirme Kurami’nda kadin bedeni, erkek egemen yerlerde 6zne olarak
degil nesne olarak yer almaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kadin bedeni ile
ilgili ideal 6zelliklerin erkek bakis agis1 ve haz amaciyla olusturuldugu ifade
edilmektedir (Uluyol ve Barigskin, 2020). Boylece toplumda yer edinmeye, onay ve
takdir almaya ¢alisan kadinin, kendi bedeninin denet¢isi durumuna geldigi
vurgulanmaktadir (Tiggemann ve Boundy, 2008). Paralel olarak Feminist Kuramda
da erkek egemen sistemde, kadinlarin esitlik ve olanaklarinin artmasiyla, bu sefer
ideal beden imaji1 tizerinden bask1 olusturuldugu 6ne stiriilmektedir (Myers ve
Crowther, 2007).

Morrison ve arkadaslarina (2004) gore beden algisinda sosyokiiltiirel mesajlar
ve bu mesajlarin kisi tarafindan 6ziimsenme derecesi 6nemlidir. Kadinlarla
yiiriittiikleri arastirma sonucuna gore kadinlarin bedenle ilgili goriislerini; zayif bir

bedenin daha giizel ve ¢ekici oldugu, bedenin cinsel bir obje olarak degerlendirildigi,



zayif olmanin toplumsal olarak olumlu birgok yaninin oldugunu keza sisman
olmanin toplumsal destekten yoksun olma anlamina geldigi seklinde agikladiklar
belirtilmistir. Sonug olarak zayif olmak, toplumda ulasilmaya deger bir 6zellik olarak
algilanmaktadir. Tiggemann’a (2012) gore medya, beden imaj1 algisini
etkilemektedir. Medyada gosterilen ideal kadin bedeni imaj1 “zayif” olarak
yansitilmaktadir. Televizyonda yer bulan kadin oyuncularin yaklasik %70’inin zay1f
olduklar1 vurgulanmaktadir (Tiggemann, 2012).

Trafimov ve arkadaslar1 (1989) Uglii Etki Teorisi’nde beden imajini etkileyen
3 faktoriin; medya, aile ve arkadas oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle ergenlik
donemindeki bireylerin beden imaj1 algis1 olusumunda sosyal ¢evre ve arkadas
etkisinin 6nemi tizerinde durulmustur. Bu déonemde gengler kendilerini digerleri ile
kiyaslayip karsilagtirmaktadir (Dogan ve ark., 2018). Ayrica sosyal ¢evresinde
bedeniyle ilgili dalga gecilen erkek ve kiz ergenlerde beden algis1 hognutsuzlugunun
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelisimin ilk yillarindan itibaren arkadaslarca
dalga ge¢ilme, birey tizerinde 6nemli bir etkiye yol agmaktadir (Bektas, 2004).
Beden imaj1 lizerinde ebeveynlerin etkisinin verdikleri sozlii ve fiziki mesajda yer
aldig1 one siiriilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin kilosu ya da kas yogunlugu ile
ilgili olumlu ya da olumsuz yorumlarinin beden imajimin sekillenmesinde etkili
oldugu savunulmustur. Bu sebeple, ergenin beden imaji olusturmasinda, anne ve
babalarinin verdikleri mesajlardan etkilendikleri bildirilmistir (Thompson ve ark.,
1999). Rheanna ve arkadaslarina 2006 yilina ait ¢alisma sonucuna gore kizlar,
anneleri tarafindan ideal beden imajina sahip olmak i¢in daha ¢ok tesvik
edilmektedir. Ayn1 zamanda kilo ile alakali hognutsuzlugun nedeni olarak da anne ve
arkadaslar tarafindan kilo verme ile ilgili verilen negatif mesajlardan kaynaklandig:
yorumu yapilmistir.

Bucchianeri’nin 2013 tarihli aragtirma sonucuna gore kadinlarda beden
imajin1 olumlu algilama ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde obeziteden, siklikla diisiik egitim diizeyine sahip
kadinlarin etkilendigi 6ne siirtilmiistiir.

Benlik Saygisi

Benlik Saygisi Kavrami
Benlik saygist; kisinin bireysel yetenek ve kapasitesini tanimasi ve kendini

gercekei olarak degerlendirmesi sonrasi kendini oldugu gibi kabullenmesi ve bu
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sayede kendisine duydugu saygi, sevgi ve giiven duygularini kapsamaktadir
(Cuhadaroglu, 1986). Chrizanowski’ye (1981) gore benlik saygisi, kisinin gii¢ ve
becerilerini degerlendirmesi sonucuya ortaya ¢ikan pozitif kendilik imgesidir.

Yoriikoglu (1985) benlik saygisinda etkili faktorleri; degerli hissetmek, kabul
gormek, begenilir olmak, fiziksel 6zelliklerini kabul etmek ve becerilerini ortaya
koymak olarak ifade etmektedir. Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisi
ile ilgili pozitif ya da negatif tutumu olarak tariflemektedir. Rosenberg’e gore kisinin
kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin pozitif olmasi benlik saygisinin yiiksek
oldugunu, negatif olmasi benlik saygisinin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Benlik saygis1 yiiksek insanlarin, beklentilerini ve kapasitelerini
gergeklestirme olasilig1 daha yiiksektir (Mann ve ark., 2004). Kendilerine olan
giivenleri, onlarin yaraticiligini ve bagimsizligini artirir. Bu sayede kisiler
hedeflerine ulagsmada daha gayretli hale gelirler. Benlik saygist yiiksek bireyler
ayrica digerleri tarafindan da degerli goriilmek isterler. Benlik saygis1 diisiik kisilerin
ise kendine giiveni azdir, diisiincelerini ifade etmekten kaygi duyarlar ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri diistiktiir. Bu durum siklikla sosyal olaylardan geri ¢ekilme ve

ice kapanma ile sonuglanmir (Mann ve ark., 2004).

Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

William James'e (1990) gore benlik saygisina 3 faktor etki etmektedir. ilk
faktor kisinin kendi arzu ve degerlerinin benlik saygisinin ana bilesenini
olusturmasidir. Kisi benligine, yaptiklart ve ideal olarak yapmak istediklerini
karsilastirarak saygi duyar. Basarmak istedikleri arasinda basarabildiklerinin derecesi
benlik saygisini belirler. Basarabildikleri fazla ise benlik saygisi da yiiksek olur.
Ideal benligine yakinlastikca saygisi artar. William James (1990) benlik saygisini
etkileyen ikinci faktoriin toplum standartlar1 tarafindan belirlendigini agiklamaktadir.
Kisinin benlik saygisi, toplumun basari standartlarini karsiladig 6l¢iide artar.
Ucgiincii faktdr benligin uzantilar1 olarak adlandirilmaktadir. Kisinin ailesi, evi,
arabasi, cocuklari, elbiseleri vb. aitlik hissettigi ya da sahip oldugu degerleri ifade
eder.

Karen Horney’e gore kaygiy1 dnlemede en etkin yollardan biri benlik
saygisin1 giiglendirmektir. Ideal benlik ile gergek benlik arasindaki fark arttik¢a
kaygi artmaktadir. Benlik saygisi yiiksek kisilerin asagilik duygusu ile basa
cikabildikleri ve daha olgun kisilerarasi iliskiler kurduklarini ifade etmektedir. Adler



11

ise, benlik saygisi ile iki nemli ketlenmeden bahseder (Orgler, 1976). 1lki, bi¢im,
kuvvet, fonksiyon agisindan farkli ya da yetersiz bir organa sahip olmaktir. Ikincisi
ise bu yetersizlige sahip bireyin ailesi ve sosyal ¢evresi tarafindan yeterince
desteklenmemesidir. Eksiklikleri ile kabul edilmis ve destek olunmus bir kisi telafi
edebilir ve boylece benlik saygisini koruyabilir. Rogers (1947), benlik saygisinda
aile ve sosyal ¢evrenin roliine vurgu yapmaktadir. Aile ve sosyal ¢evre kisiyi hognut
edip destek oluyorsa benlik saygisinin yiiksek olacagini, asagilayip hayal kirikligina
ugratiyorsa benlik saygisinin diisiik olacagini ifade etmektedir. Boylece kisi benlik
saygisini, bagkalarinin degerlendirmeleri araciligiyla 6grenerek gelistirir.

Beck ve arkadaslar1 (1979) depresyonun yordayicilarindan biri olarak diisiik
benlik saygisindan bahsetmektedir. Cuhadaroglu (1985) benlik saygisina; zeka,
beden goriiniimii/yapisi, yasanilan toplum, kiiltiir, aile ve ¢evrenin etki ettigini ifade
etmektedir. Benlik saygisi yasam boyu siirer. Kisi kendini ve kaynaklarini
kesfettik¢e, beceri ve kapasitesini kabul ettik¢e, kendine duydugu sevgi, saygi ve
giiven artar. Ayni zamanda bu siiregte kisinin etkilesimde bulunduklari, sosyal

cevresi, 0zel hayati ve is hayati da benlik saygisinin gelismesinde rol oynar.

flgili Arastirmalar

Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklugu ile Ilgili Calismalar

Alanyazinda yeme tutumu ve yeme bozukluklari ile ilgili cok sayida calisma
yapildig1 goriilmektedir. Fairburn ve Harrison’in 2003°de yaptigi ¢calisma, klinik
grupta yer almasina ragmen yeme bozuklugu tani kriterlerine karsilamayan bireylerin
oraninin %50 olduguna dikkat cekmektedir. Yeme bozukluklar ergenlerde obezite
ve astimdan sonra en sik goriilen {li¢iincii rahatsizlik olarak siralanmaktadir. Yeme
bozuklugunun siklikla kadinlarda goriildiigli ve hastalarin %95’inin geng kizlar
oldugu belirtilmektedir (Kiiey, 2008;Y1lmaz, 2017).

Bulik ve arkadaslarinin 2006°da Isve¢’te monozigot ikizler ile yiiriittiigii
calisma sonucunda erkeklerde AN prevelansinin %0,3 kadinlarda ise %1,2 oldugu
bulunmustur. Benzer olarak yeme patolojilerinin kadinlarda goriilme sikliginin %3.4,
erkeklerde goriilme sikligin1 %1,5 oldugu belirlemistir (Kjelsas ve ark., 2004).
Yilmaz’in 2017°de yaptig1 ¢alisma sonucunda geng kizlarda yeme bozuklugu

goriilme sikliginin %5-10 arasinda oldugu bulunmustur.
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Diinya genelinde yeme bozuklugu siklig1 degerlendirildiginde, Fairburn ve
Harrison’in 2003 tarihli arastirmasi gelismis tilkelerdeki bireylerin yeme bozuklugu
riskinin gelismekte olan iilkelerden daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Sharan
ve Sundar’in 2015 yilina ait caligmasi gelismekte olan tilkelerde 1970°li ve 1980’1
yillara kadar yeme bozuklugunun nadiren goriildiiglinii belirtmektedir. Tiirkiye'de
yapilan bir arastirmada katilimcilarin %0,7’sinde obezite, %42,9’unda normalin alt1
BKI, %6,3 {inde hafif sismanlik kriterlerini karsiladig1, kizlarin %11,5’inde ise yeme
bozuklugu oldugu saptanmistir (Bas ve ark., 2004). Vardar ve Erzengin’in 2011°de
genis orneklemle tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi calisma sonucunda
yeme bozuklugu prevelansinin %2,33; AN i¢in %0,034, BN i¢in %0,79, TYB igin
90,99 ve bagka tiirlii tanimlanamayan YB i¢in %1,51 oldugu saptanmistir. Qian ve
arkadaslarinin 2013’te bilyiik 6rneklem ve 9315 makale lizerinden yaptig bir
metanaliz ¢alismasinda; AN oraninin %0,21, BN oraninin %0,81 ve TYB oraninin
%2,22 oldugu bulunmustur.

Altug ve arkadaslarinin 2000 yilinda Tiirk {iniversite 6grencileri
ornekleminde yapmis olduklari calismada, Yeme Tutum Olgegi (YTO) ile 6l¢iilen
yeme patolojileri belirli degiskenler araciligiyla incelenmistir. Katilimcilarin
%7,9’unda yeme patolojisi bulundugu saptanmistir. Sosyodemografik degiskenler
acisindan yeme tutumu puanlariin degismedigi, bununla birlikte geleneksel aile
yapis1 ve olumsuz milkemmeliyetcilik 6zellklerinin yeme tutumu ile iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Sanlier ve arkadaslarinin 2008’de Ankara'da okuyan 17- 23 yas araligindaki
610 iiniversite dgrencisi ile YTO uygulayarak yaptiklar1 arastirma sonucunda
kadinlarda yeme bozuklugu riskinin daha yiiksek oldugu, YTO ile orta iist kol ve bel
cevresi arasinda olmulu yénde, YTO ile beden imaj1 arasinda arasinda olumsuz
yonde korelasyon saptanmastir.

Celikel ve arkadaslarinin 2008°de, kiz iiniversite 6grencileriyle YTO
uygulayarak yaptig1 ¢caligmada katilimeilarin %12’°sinde yeme bozuklugu oldugu,
YTO diizeyleri ile depresyon, OKB ve fobi arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica katilimeilarin yeme tutumu diizeyleri ile annelerin obsesif kompulsif
belirtileri, fobik anksiyete ve genel psikopatoloji ile aile islevinde “duygusal katilim”
arasinda olumlu yonde iliski saptanmustir. Elde edilen bulgularla, depresyon,

aleksitimi, anksiyete ve obsesyon-kompulsiyon diizeylerinin yani sira aile igi
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islevsellik ve annelerin psikopatolojisinin bireylerin yeme tutumunda
degerlendirilmesi gereken 6nemli degiskenler oldugu sonucuna varilmastir.

Kiziltan ve Karabudak tarafindan 2008 yilinda yiiriitiilen bir diger ¢caligmada,
Tiirk beslenme ve diyetetik 6grencilerinde yeme patolojisinin sikligi ve beslenme
egitimi ile yeme tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Calismada 568 kadin
tiniversite 6grencisi (248 beslenme ve diyetetik boliimii, 320 diger boliimlerden
olmak tizere) olarak secilmistir. Calisma i¢in- Yeme Tutum Testi (EAT-26) ve
Bulimik Arastirma Testi-Edinburg (BITE) kullanilmistir. Psikolojik faktérleri
dlgmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RSE) ve Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri (STAI) 11 kullanilmistir. Her iki grupta yeme tutumlari ilk puanlar,
bulimik aragtirma testi puanlar1 ve Rosenberg benlik saygisi puanlar1 benzer
bulunmustur. Diyetetik grencilerde sadece STAI skoru, diyetisyen olmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Diyet yapmayan 6grencilerde kahvalti
atlamas1 anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Diyetisyen olmayan 6grencilerin
sagliksiz kilo verme yontemlerini, diyetisyen 6grencilerinden daha fazla
uyguladiklar goriilmiistiir. Beslenme egitiminin BKI ve yeme tutumu iizerinde etkisi
olmadig1 saptanmaistir.

Yemek yemenin insanin duygulanimlarina bagl olarak degistigine dair
arastirmalar yapilmistir. Yemek yemenin insan1t mutlu ettigine dair diisiinceden yola
¢ikan Smith ve arkadaglar1 2007°de ergenlerle yaptiklar1 3 yillik ¢alisma sonucunda
yemek yemenin olumsuz duygulanimlarini azalttigini ve olumlu duygulanimlarini
artirdigini belirten ergenlerin digerlerine gére TYB'na daha yatkin oldugunu tespit
etmistir. Yemek yemenin olumlu duygulanimlarini artirdigini ifade eden bulimiya
nervoza hastalarinin TYB gostermeye devam ettigi ifade edilmektedir (Bohon ve
ark., 2009). Goossens ve arkadaslar1 2009 tarihli ¢alismasinda da anksiyete ve
depresyon yasayan kilolu bireylerin olumsuz duygular i¢indeyken yemek yeme
tizerindeki kontrollerini kaybettikleri bulunmustur. Duygu diizenleme arac1 olarak
yemek yiyen bu kisilerde depresyonun daha yiiksek diizeyde seyrettigi gorilmiistiir.
Akdevelioglu ve Giimiis’iin 2010°da diyetetik okuyan {iniversite 6grencileri
orneklemi arasinda yeme tutumu prevelansini 6lgmek amaciyla gergeklestirdigi
calisma sonucunda dgrencilerin %75,9'unun normal BK1 diizeyinde oldugu,
%S5,5’inde yeme patolojisi oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, diyetetik

egitiminin, yeme patolojisi lizerinde etkisi olmadig1 saptanmustir.
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Yilmaz ve arkadaslarinin 2013’te kiz tiniversite dgrencileri ile yeme tutumu
Olcedi ile gergeklestirdikleri caligma sonucunda katilimcilarin %8,8’inde yeme
bozuklugu oldugu saptanmistir. Yeme bozuklugu saptanan katilimcilarin BKI
degerlerine gore %13,6’sinin zayif, %68,2’sinin normal, %13,6’sinin hafif sisman ve
%4,5’inin ise sisman oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin BK1 diizeyleri ve algilanan
viicut imajina gore yeme tutumu 6l¢egi aldiklar puan sagilimlart arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Alpaslan ve arkadaslarinin 2015°te kiz lise 6grencileri lizerinde yeme tutumu,
intihar meyli ve aleksitimi arasindaki iligkiyi ele aldig1 ¢alisma sonucunda
katilimcilarin %13,6’sinda yeme patolojisi oldugu ve yeme patolojisi olan bireylerin
olmayanlardan intihar meyli ve aleksitimi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’deki kadin {iniversite 6grencileri ile yeme patolojileri, partner siddeti
ve milkkemmelliyetgilik arasindaki iligkinin arastirildig: bir ¢alismada, partner
siddetindeki artisin, kadinlardaki asir1 diyet ve bulimik belirtileri anlamli olarak
artirdigi tespit edilmistir (Muyan ve ark., 2015). Ayrica, analize
miilkemmeliyet¢iligin dahil edilmesiyle, partner siddetinin yeme bozukluklarin
yordadig1 saptanmistir. Belirgin bir bigimde, anne ve baba beklentilerinin diyetin
onemli bir yordayicisi oldugu ve kisisel standartlarin, eylemlerle ilgili siiphelerin ve
ebeveyn elestirisinin BN'nin anlamli yordayicilar: oldugu saptanmaistir.

Liibnan’da 18-31 yas araligindaki yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada yeme
tutumu ile kisilik 6zellikleri, medya baskisi, duygusal zeka ve mitkemmeliyetgilik
arasindaki iliskiler incelenmistir (Sanchez-Ruiz ve ark., 2017). Analiz sonuglarina
gore medya baskisi, kendini kontrol ve disadoniik kisilik 6zelliginin, duygusal yeme
araciligiyla yeme patolojisini yordadigi bulunmustur. Ayrica, medya baskis1 ve
miitkemmeliyet¢iligin, kisitli beslenme aracilifiyla yeme patolojisini yordadigi
aciklamaktadir. Bu ¢calismadaki bulgular, genglerde yeme bozukluklarini, kisilik
ozellikleri, duygusal zeka ve sosyal faktorler gibi dinamikler ile birlikte ele alarak bir
profil sunmaktadir.

Dakanalis ve arkadaslarinin 2018’de BN olan kisileri, hafif, orta ve agir
siddete BN olarak {i¢ ayr1 kategoride inceledikleri arastirma sonucuna gére BN
siddeti arttikca, hastalarin yeme patolojileri, miikemmeliyet¢ilik, sosyal goriiniis
kaygisi, viicut gozetim ve duygudurum intoleransinin arttigi, benlik saygisinin

azaldig1 saptanmistir. Ayrica, saglikla iligkili yagam kalitesi ve eslik eden
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duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin belirti siddeti ile BN siddeti arasinda
anlaml1 korelasyon oldugu belirlenmistir. Gruplar aras1 demografik 6zellikler, BKi
veya yas baslangicina iligkin anlamli farklilik saptanmamustir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, BN siddetini etkileyen psikososyal faktorlerin mevcudiyetinden
bahsedilmistir.

Haynos ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptiklari calismada, yeme
bozukluklari ile hastanin kendisine yonelik algis1 arasinda iliski oldugu ve miidahale
acisindan kisisel standart ve beklentileri ele almanin 6nemi vurgulanmaktadir.

Akdevelioglu ve Yorisiin’iin 2019 yilinda iiniversite 6grencileri ile yaptigi
calismada katilimeilarin BKI diizeylerine gore %9,7’sinin zayif, %71,4’{iniin normal,
%18,9’unun hafif sigman veya obez grupunda bulundugu belirlenmistir. Yeme tutum
Olcegine gore katilimcilarin %26,5’inde yeme bozuklugu saptanmistir. Arastirma
sonucunda yeme tutumu puanlarinin BK1 diizeylerine gore farklilik gostermedigi
saptanmuistir.

Kili¢’in 2020°de Malatya’da 6zel bir tip merkezinin beslenme ve diyetetik
boliimiine bagvuran bireyler lizerinde yaptig1 calismada katilimcilarin %25,2°sinde
YB goriildiigii, kadinlarin %30,6’sinda, erkeklerin %11,4’{inde yeme bozuklugu
goriildiigii tespit edilmistir. Katilimcilarin 18-65 yas araligindaki bireylerden
olustugu calisma sonucunda yeme tutumunun yas gruplarina (18-29 yas, 30-39 yas,
40-49 yas, 50 yas ve listii), medeni duruma, egitim diizeyine ve aylik gelire gore

farklilik gostermedigi bulunmustur

Yeme Tutumu ve Beden Imaju ile Ilgili Calismalar

Onar’1in 2008°de 13 ila 31 yas araligindaki ergen ve eriskin yeme bozuklugu
(YB) tanist almis ve almamis kadinlarla yeme tutumu, depresyon, aile ortami, benlik
saygisi ve beden imaj1 diizeylerini karsilastirmak i¢in yaptig1 arastirma sonucuna
gore; YB tanisi almis kadinlarin YB tanis1 almayanlara gore benlik saygisi,
depresyon ve beden imaji memnuniyet diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica YB tanisi alan kadinlarin,
elestiriden bagimsiz olarak diisiik kiloda kalmak i¢in daha ¢ok ¢aba gosterdikleri,
goriiniimleri ile ilgi sosyal ¢cevreden daha ¢ok elestiri aldiklar1 ve zayif olmay1
giizellik ideali olarak benimsedikleri saptanmistir.

Yilmazer’in 2014°te Istanbul ilinde okuyan 150 iiniversite dgrencisi

orneklemi tlizerinde benlik saygisi, yeme tutumu, depresyon, beden imaj1 ve
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disosiyatif yasantilar arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonucunda; yeme tutumu
ile olumlu beden imaj1 arasinda negatif, olumlu beden imaj1 ile depresyon arasinda
negatif ve benlik saygisi ile beden imaj1 arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmuistir.

Okumusoglu’nun 2017 yilinda yaslar1 21 ile 63 arasinda degisen 110 kadinla
BKI, benlik saygis1 ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonucunda
beden imaji varyansinin %10,6 oraninda BKI tarafindan yordandigi, BKI ve yas ile
beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda olumsuz yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica obez olan grubun normal kilodaki gruptan daha diisiik beden imaj1
memnuniyeti oldugu tespit edilmistir.

Isik’1in 2018°de 20 yas iistii 300 kadin ile beden imaj1, yeme tutumu ve
0zduyarlik arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonucuna gore; 6z-duyarligin, beden
imaj1 ve yeme tutumu ile olumsuz yonde anlamli iliskisi oldugu bulunmustur. Beden
imaj1 algis1 ile yeme tutumu arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu
saptanmustir. Ayrica kadinlarin BKI diizeyleri arttik¢a, beden imaji algis1 ve yeme
patolojilerinin artt1g1, yas arttikca yeme patolojilerinin arttig1 belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢aligma durumuna gore yeme tutum puanlari farklilik gostermezken,
beden imaj1 algilarinin farklilik gosterdigi; calismayan katilimeilarin ¢alisanlardan
beden imaj1 puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 6grenim
durumuna gore beden imaji ve yeme tutumu puanlariin farklilasmadig tespit
edilmistir.

Kholmogorova ve arkadaglari tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alismada
sagliks1z giizellik standartlarinin genglerin ruh sagligina yonelik olumsuz sonuglari
degerlendirilmistir. Calismada, sagliksiz giizellik standartlarinin yeme bozukluklari
tizerindeki etkisi, medyanin sagliksiz fiziksel giizellik standartlarinin olusumundaki
rolii ve ayn1 zamanda goriiniis ve fiziksel hosnutsuzluk {izerine yapilan arastirmalar
lizerine literatiir gbzden gecirilmistir. Geng yasta milkemmeliyetgilik lizerinde
incelemeler yapildiginda, Vygotsky'nin kiiltiirel-tarihsel bilissel gelisim kurami
cercevesinde genclerin, bedenlerine yonelik fiziksel ¢ekicilik ve tutum algilari
olusturdugu mekanizmalar1 tanimlamak i¢in miikemmeliyet¢iligin 6nemli bir
degisken oldugu vurgulanmaktadir. Arastirma, ayrica daha 6nce yapilan iki
calismanin sonuglarin1 sunmaktadir. Ik ¢alisma, okul 6ncesi yastaki Rus kizlar
arasinda sagliksiz giizellik standartlarinin igsellestirilmesini, orijinal bir deney

yontemi olan “Bir bebek se¢” yontemini kullanarak degerlendirilmistir. Diger
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caligmada ise biiyiik sehirlerde yasayan geng erkek ve kadinlarda, ilgelerdeki
akranlarina kiyasla, kendi bedenleri ve fiziksel miikemmeliyet¢ilikten duyulan
memnuniyetsizligin daha yiiksek diizeylerde oldugu ve elestirel ve bozuk iletisim
kuran ailelerde beden memnuniyetsizliginin arttig1 ortaya konmustur. Ozetle, sosyal
faktorlerin, ¢cocuklar ve gencler arasinda sagliksiz fiziksel ¢ekicilik standartlarinin
olugmasinda 6énemli bir rol oynadig1 sonucuna varmislardir.

Yilmaz’in 2019 yilinda 18 ila 30 yas araliginda bulunan 200 kadin ile
gerceklestirdigi calismasinda beden imaj1, benlik saygisi, yeme tutumu ile 6tke
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda, diisiik benlik saygisi ile diisiik
beden imaj:1 ve dfke arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ote
yandan yeme tutumu ile beden algisi, beden imaj1 ve 6fke arasinda anlaml iliski
bulunmadig tespit edilmistir.

Cavli’nin 2019 yilinda lise 6grencileri iizerinde yaptigi ¢calisma sonucunda
BKI ile yeme tutumu arasinda pozitif, beden imaji arasinda negatif iliski oldugu
goriiliirken; BKI ile benlik saygis1 arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir.

Parmaksiz’1n 2020 tarihli calismasinda 14-57 yas araligindaki 221 Istanbul
mukim bireyle irrasyonal inaniglar, yeme tutumu ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma sonucuna gore irrasyonel inaniglar ile yeme patalojisi arasinda
pozitif yonde; beden imaj1 ile negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Yeme
patolojisi ile beden imaj1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada kadinlarin beden imaj1 algilarinin erkeklerden anlaml
olarak daha olumlu oldugu, yeme patoloji diizeyleri agisindan cinsiyete gore anlaml
farklilik bulunmadig goriilmiistiir. Ayrica 14-20 yas araligindaki bireyler ile 21-57
yasa araligindaki bireylerin yeme patolojileri ve beden imaj1 diizeyleri arasinda
farklilik olmadig1 saptanmustir.

Yigitcan’in 2021°de 18-25 yas araligindaki bireyler lizerinde yiiriittiigl bir
calismada yas boy, kilo, BKI ve cinsiyet ile yeme tutumu arasinda bir iliskinin
olmadig1 bulunmustur. Ayrica yeme tutumu ile beden imaj1 arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yeme Tutumu ve Benlik Saygist ile Tlgili Calismalar
Erol ve arkadaglarinin 2000°de {iniversite 6grencilerinde yeme patolojisi ile
benlik saygis1 ve kontrol odag: arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alisma sonucunda

yeme patolojisini en iyi yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu belirlenmistir.
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Arastirma sonucuna gore benlik saygis1 yeme tutumuyla iligkili toplam varyansin
%S5,5'in1 agikliyordu. Bu sonugtan yola ¢ikarak benlik saygisinin yeme patolojisini
yordamakta dis kontrol degiskeninden daha gii¢lii oldugu sonucuna varilmstir.

Bas ve arkadaslarinin 2004°te Tiirk ge¢ adolesanlarinin yeme tutumlari ve
psikolojik 6zellikleri incelemistir. 783 iiniversite 6grencisine Yeme Tutumlari Testi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Sosyal
Fizik Kaygi Ol¢egi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, erkeklerin
%9,2’si ve kadinlarin %13,1’inde anormal yeme tutum puanlari1 saptanmustir.
Cinsiyete gore anormal yeme davraniglarinin sikliginda anlamli bir farklilik olmadig:
ortaya konmustur. Ayrica, yeme tutumunun uyumsuz oldugu katilimcilarin, normal
yeme tutumuna sahip olanlardan daha diisiik benlik saygisi, daha yiiksek beden imajt
kaygisi ve daha yiiksek siirekli kaygilar1 oldugunu goriilmiistiir. Psikopatolojik yeme
tutumlarinin yayginligi, bu ¢aligmada Tiirk 6rneklemde yiiksek bulunmus ve yeme
bozukluguyla ilgili davraniglarin birgok psikolojik 6zellik ile iligkili oldugu sonucuna
varilmastir.

Degirmenci’nin 2006°da obez bireyler ve kontrol grubu ile yiiriiterek yeme
patolojisi, depresyon, anksiyete ve benlik saygisini arastirdigl arastirma sonucuna
gore obez hastalarin %35’inde uyum bozuklugu; %31’inde anksiyete ile birlikte olan
uyum bozuklugu ve %4’tinde karma tip uyum bozuklugu tespit edilmistir. Benlik
saygisi diizeyleri agisindan obez ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik olmadig:
ama obez hastalarin BKI ve egitim siiresi ile benlik saygis1 arasinda negatif iliski
oldugu bulgusu elde edilmistir.

Armagan’n 2013’te BKI 30°dan biiyiik olan obez kadinlarla yiiriittiigii
arastirma sonucunda benlik saygisi ile beden imaj1 algisi arasinda iliski oldugu,
benlik saygis1 ve beden imaj1 algis1 arasindaki iliskide BKI, sosyokiiltiirel tutumlar
ve egitimin moderator diizeyde anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Obez bireylerde benlik saygisi diizeylerini arastiran bir ¢alismada normal
bireylere gore obez bireylerin benlik saygisi ve beden algisi1 diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir (Hamurcu ve ark., 2015). Ayrica ¢alisma sonucunda; kadinlarda,
egitim diizeyi daha diisiik olanlarda, bekarlarda, ¢alismayanlarda, obez ve morbid
obezlerde benlik saygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Yas arttikga beden
algisindaki hosnutsuzlugun artttigi ve benlik saygisinin arttigi belirlenmistir.

Katilimcilarm beden algilarinda hosnutsuzluk diizeyleri ile BK{ arasinda ve benlik
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saygisi diislikliigii ile beden algis1 hosnutsuzlugu arasinda olumlu bir iligki oldugu
saptanmuigtir.

Saglam Eryilmaz’in 2018°de obez ve kontrol grubu ile benlik saygisi, yeme
tutumu ve depresyon diizeylerini karsilastirmak amaciyla yiiriittiigii arastirma
sonucunda tiim gruplarda yeme patolojisi prevelansinin %9,9 oldugu, obez gruptaki
kadin ve erkeklerde daha yiiksek oldugu (sirasiyla %17,5 ve %10,8) bulunmustur.
Orta siddetli depresyon belirtilerinin, normal grupta obez gruba goére daha sik
goriildiigli ama siddetli depresyon belirtilerinin obez kadinlarda daha fazla gorildiigi
belirlenmistir. Obez ve kontrol grubu arasinda 6zsaygi diizeyleri agaisindan farklilik
olmadig1 ama cinsiyete gore kadinlarin 6zsaygi diizeylerinin anlamli bicimde daha
diisiik oldugu saptanmistir. Calismada, 6zellikle kadinlarda obezite ile yeme
patolojisi, benlik saygisi ve depresyon arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Uzun ve arkadaslarinin 2018’de kadin hemsirelik dgrencileri ile beden imaj,
benlik saygisi ve yeme tutumlari arasindaki iliskiyi arastirdigi calisma sonucuna gore
kendisini normal kilolu olarak algilayan 6grencilerde yeme patolojisi oraninin
%14,3, kendisini fazla kilolu olarak algilayanlarda bu oranin %83,3 oldugu
saptanmigtir. Katilimcilarin %24,3’tinde yeme patolojisi, %31’inin beden algisinin
diisiik oldugu ve %11’inin benlik saygisinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin BK1 ile beden algisi, giinliik aktivite ile yeme patolojisi ve beden
algisi, alkol ve sigara kullanimi ile yeme patolojisi arasindaki istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulunmustur. Ayrica katilimcilarin benlik saygisi puanlari ile
zayiflamak i¢gin ilag kullanma arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligki bulundugu
saptanmistir. Anne baba egitim diizeyi ile kiz 6grencilerin yeme patolojisi arasinda
pozitif yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Unal’in 2021°de yaslar1 23 ila 60 arasinda degisen kadin ile yaptigi ¢alisma
sonucunda kadinlarin beden imaji memnuniyeti ile benlik saygisi arasinda orta
diizeyde olumlu yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin
benlik saygisi ve beden imaj1 diizeyinin egitim diizeyine gore degismedigi
saptanmigtir. Sar1 Binler’in (2021) Ordu ilinde yasayan spor yapan ve yapmayan
kadinlar tizerinde yliriittiigii aragtirma sonucunda spor yapan kadinlarin benlik
saygis1 ve beden imaj1 diizeylerinin medeni duruma gore farklilik gostermedigi

bulunmustur. Ayrica beden imajinin yas gruplarina gore degismedigi saptanmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanmin Modeli

Kadinlarda yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alisma nicel bir arastirma olup iliskisel tarama
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma modeli iki veya daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve /veya bu degisimin derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirmalarda kullanilir (Koklii ve Biiytlikoztiirk, 2000).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini internet kullanan 18 yas ve {izeri en az okuryazar olan
kadinlar olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ve bilgilendirilmis
onam formunu dolduran 385 kadin kolayda drnekleme yontemiyle ¢alismaya dahil
edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile veri toplayan kisi uygun zaman ve uygun
yerdeki bireylerin se¢imi ile 6rnekleme olusturmaktadir (Bliytlikoztiirk, 2004).
Calismanin veri toplama araglart Googledocs araciligtyla olusturulmus, sosyal ag

siteleri olan Facebook ve Instagram {izerinden iiye olunan gruplara gonderilmistir.
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Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Toplam (N=385) Yiizde %

Yas Gruplari

18-28 194 50,4

29-39 86 22,3

40-50 75 19,5

51-61 30 7,8
BKi

BKI< 18,49 54 14

18,50 < BKI <24,99 222 57,7

BKI>25,00 109 28,3
Medeni Durumu

Evli 139 36,1

Bekar 222 57,7

Bosanmig 24 6,2
Egitim Diizeyi

Ortaokul Mezunu 14 3,6

Lise Mezunu 96 24,9

Universite Mezunu 208 54

Yiiksek Lisans/Doktora 67 17,4
Calisma Durumu

Calisiyor 221 57,4

Calismiyor 164 42,6
YB var 69 17,9
YB yok 316 82,1

Ankete toplam 385 kadin katilmistir (Tablo 1). Ankete katilanlarin yarisinin
yaslarinin 18 ila 28 arasinda oldugu, %22,3’{iniin 29 ila 39 yas araliginda oldugu,
%19,5’inin 40 ila 50 yas araliginda oldugu ve %7,8’inin 51 ila 61 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm BKI diizeyleri Diinya Saglik Orgiitii’niin
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(DSO) yaptig1 siniflandirmaya gore olusturulmustur. Bu siniflandirmaya gore BKi<
18,49 olan bireyler zayif, 18,50 < BKI <24,99 olan bireyler normal ve BKi>25,00
olan bireyler fazla kilolu olarak gruplandirilmaktadir (DSO, 2000). Ankete
katilanlarin % 14’linilin zay1f, %57,7’sinin normal ve %28,3 {iniin fazla kilolu oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin yaridan ¢ogu bekar (%57,7), %36,1'i evli ve %6,2'si
bosanmistir. Egitim diizeyine gore katilimeilar incelendiginde ¢ogunun {iniversite ve
istli mezunu oldugu (%71,4), %24,9’unun lise mezunu oldugu ve %3,6’sinin
ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Ankete katilanlarin %57,4’1 ¢alistigini,
%42,6’s1 calismadigini ifade etmistir. Katilimcilarin %17,9'unda yeme bozuklugu
(YB) oldugu, %82,1'inde YB olmadig1 saptanmistir. Katilimeilarin yaslarinin 18 ile
61 arasinda degistigi (33,59+11,92) belirlenmistir. Katilimcilarin boylar1 1,50 m ile
1,80 m arasinda (1,64+0,06) ve kilolar1 40 ile 95 kg arasinda (62,58+12,37)
degismektedir. Beden kitle endeksinin (BK) 13,36 ile 37,11 arasinda degistigi
(23,11+44,62) bulunmustur.
Veri Toplama Araglari

Aragtirma, 02 Kasim 2021 ile 22 Kasim 2021 tarihleri arasinda internet
lizerinden 385 goniillii kisiyle Demografik Bilgi Formu, Yeme Tutumu Olgegi
(YTO), Beden Imaj1 Olgegi (BIO) ve Benlik Saygis1 Olcegi (BSO) kullanilarak
yapilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu katilimcilarin
yast, boyu, kilosu, medeni durumu, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu gibi kisisel
bilgilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu toplam 6

sorudan olugmaktadir.

Yeme Tutumu Olgegi (YTO)

Yeme Tutumu Olgegi bireylerin yeme psikopatolojini anlamak ve olas1 yeme
bozuklugunu tespit etmek amaciyla verilen bir dzbildirim formudur. Olgek hem
yeme bozuklugu olan kisilere hem de normal yeme davranisi olan kisilere
uygulanabilmektedir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, tim
diinyada uyarlama ¢alismasi yapilan ve 40 maddeden olusan likert tipi bir 6zbildirim
formudur. Orijinal 6lgegin anoreksik hastalar 6rneklemindeki i¢ tutarlilik katsayisi

0,79, anoreksik ve normal grup drneklemindeki i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,94 olarak
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bulunmustur. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama ¢alismas1 Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,70 olarak bulunmustur. Tiirkce
uyarlamada 6rneklem grubunu, yaslar1 11 ila 70 arasinda degisen, Ankara'da yasayan
dgrenci, memur, is¢i ve ev hanimi kadinlar olusturmaktadir. YTO igin kesme puani
30 puan olarak belirlenmistir. YTO’de 30 puan ve iizeri bozulmus yeme davranisini
gdstermektedir. Toplam puan arttik¢a bireydeki yeme patolojisi de artmaktadir. YTO
klinik diizeyde “hasta” kabul edilebilecek bireyleri saptayabilecegi gibi, kisinin bu
bozukluga ne kadar yatkin oldugunun da bir gostergesi olabilmektedir. Olgegin
kadinlarda yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi aragtiran bu
calismada Slgegin uygulanmasi sonrasi i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak

bulunmustur.

Beden Imaji Ol¢egi (BIO)

Olgek 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan, 70 erkek ve 56 kadin
{iniversite dgrencisi ile gergeklestirilmis arastirma sonucu olusturulmustur. BIO,
kisinin ayr1 viicut boliimlerinden ya da islevinden memnuniyetini belirleme amaciyla
gelistirilmis 55 soruluk bir 6l¢ektir. Jourand ve Secord 1955 yilinda iiniversite
ogrencisi 60 kadin 6rneklemi tizerinde 6l¢ek maddelerini 40 olarak diizenlemislerdir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Hovardaoglu (1990) tarafindan yapilmstir. Viicut Algist
Olgegi olarak da isimlendirilen 6lgekte 40 madde bulunmaktadir ve her bir madde bir
organ ya da viicudun bir boliimiinii veya viicudun bir islevini kapsayan maddelerden
olusmaktadir. Her madde i¢in 1°den 5’e kadar olmak iizere likert yanitlama sistemi
olusturulmustur (1= Cok begeniyorum, 2= Oldukc¢a begeniyorum, 3= Kararsizim,
4=Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). Olgekten alinabilecek puanlar 40 ile
200 arasindadir ve yiiksek puanlar memnuniyetsizlik ifade etmektedir. Universite
Ogrencileri arasinda yapilan uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,91 olarak belirlenmistir. BIO iilkemizde yaygin olarak kullanilan,
gecerligi ve giivenirligi bulunan bir 6lgektir. Kadinlarda yeme tutumu, beden imaji
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alismada 6l¢egin uygulanmasi

sonrast i¢ tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.

Benlik Saygist Olgegi (BSO)
Orijinal 6lgek Rosenberg (1965) tarafindan ergenlerin benlik saygisi seviyesini

belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Rosenberg A.B.D.’deki ergenler iizerinde yaptig1
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caligmada benlik saygisini ¢esitli baska 6zelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla
63 sorudan olusan 12 alt 6l¢ekten yararlanmistir. Bunlardan biri de 10 sorudan
olusan ve benlik saygisini dlgen benlik saygisi dlgegidir. BSO miinferit olarak da
uygulanmaktadir. BSO 4'lii likert tipi (1: Cok Yanlis 4: Cok Dogru) ve 6z bildirime
dayali, 10 sorudan olusan bir 6l¢ektir. Rosenberg tarafindan yapilan gilivenirlik
calismasinda, BSO’nin i¢ tutarlik katsayisinin 0,77- 0,88 arasinda degistigi
saptanmustir. Olgekten alinan puanlar 10 ila 40 arasinda degismekte olup, alinan puan
arttik¢a benlik saygisinin da arttig: ifade edilmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik ¢calismasi lise 6grencileri tizerinde Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,76 olarak bulunmustur. BSO ergenlerdeki benlik
saygisint 6l¢mek i¢in kullanilmakla birlikte yetiskinlerdeki benlik saygisint da dlgme
amaciyla kullanilabilmektedir. Hamurcu ve arkadaslarinin 2015 yilinda obez ve
normal agirliktaki, yas ortalamasi 25,3+7,4 yil olan bireylerin benlik saygisini
6lgmek igin BSO’yii kullandig1 goriilmektedir. Unal’n 2021 de yaslari 23 ila 60
arasinda degisen kadin ile yaptig1 calismada kadinlarin benlik saygisi diizeylerini
6lgmek icin BSOyii kullandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Sar1 Binler’in (2021)
Ordu ilinde yasayan spor yapan ve yapmayan kadinlar {izerinde yiirtittiigi
arastirmada da kadinlarin benlik saygis1 seviyelerinin BSO ile 6l¢iildiigii

goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Yakindogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 02.11.2021
tarih YDU/SB/2021/1133 numarali izin kararinin alinmasindan sonra, 6l¢iim araglar
02 Kasim 2021 ile 22 Kasim 2021 tarihleri arasinda bireylere uygulanmistir. internet
tizerinden ¢evrimici yapilan anket Facebook ve Instagram platformundan
katilimeilara ulastirilmistir. Oncelikle arastirma hakkinda bilgi verilip katilimcilardan
¢evrimi¢i onam formunun doldurulmasi istenmistir. Onam formu katilimcinin
arastirmaya goniillii oldugunu belirtir. Onam formunu doldurmus olan katilimci
anketi doldurmaya baslamis ve arastirmada kullanilacak her bir 6l¢egin doldurulmasi

hakkinda 6l¢ek oncesi ¢cevrimigi bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Program1’nin (SPSS) 21.

striimii ile yapilmistir. Calismada kullanilan analiz yontemini belirlemek i¢in
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oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu arastirilmigtir. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov Testi ile belirlenmistir. Verilerin dagiliminin %5
anlamlilik diizeyinde normal dagilima uygunluk géstermedigi saptanmistir (Tablo 2).
Bu sebeple iki gruptan olusan verilerin analizinde parametrik olmayan analiz
yontemlerinden Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Ikiden fazla grup élgiimlerinin
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmistir. Yeme tutumu, beden
imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkilerin ortaya konulabilmesi i¢in Spearman
korelasyon analizinden faydalanilmistir. Katilimcilarin beden imajinin, yeme tutumu
ve benlik saygisini yordayip yordamadigi basit dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Betimleyici istatistik yontemlerinden ise aritmetik ortalama,

frekans ve standart sapma kullanilmstir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Olgegi Puanlari (N=385)

K-S
n X ss. Min. Max. sd p Carp. Bas

Yeme Tutumu 385 19,91 13,79 3 78 385 0,00 150 2,25
Beden imaji 385 106,02 21,17 50 154 385 0,03 -0,22 0,39
Benlik Saygisi 385 31,01 7,34 10 40 385 0,00 -0,87 0,22

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Yeme Tutumu, Beden Imaji ve
Benlik Saygis1 Olgegi puanlarina dair ortalama, standart sapma, en kiigiik ve en biiyiik
deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Tablo 2’de katilimcilarin Yeme Tutumu
Olgegi puan ortalamasinmm %=19,91+13,79 oldugu, Beden Imaji Olgegi puan
ortalamasinin  X=106,02+21,17 ve Benlik Saygis1i Olgegi puan ortalamasmin
x=31,01+7,34 oldugu bulunmustur.



BOLUM IV

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi

Olcek puan farkliliklarini belirlemek iizere kullanilan analiz sonuglar1 yer almistir.

Katiimcilarin Yeme Tutumu, Beden imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 3’te yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlari sira
ortalamalarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina ait Kruskal-Wallis-H Testi
sonuclarina yer verilmistir. Veriler normal dagilima uygunluk gostermedigi igin
ikiden fazla gruptan olusan verilerin analizinde parametrik olmayan analiz

yontemlerinden Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmistir.

26
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Tablo 3.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastiriimasi
Olcek Yas Gruplar: N  Sira Ort. NG p Fark
Yeme Tutumu 18-28 194 200,61 6,365 0,09
29-39 86 190,31
40-50 75 167,06
51-61 30 216,33
Beden 1maj1 18-28 194 191,14 3,107 0,38
29-39 86 210,07
40-50 75 180,46
51-61 30 187,42
Benlik Saygisi A.18-28 194 175,32 13,474 0,004 A-D
B.29-39 86 201,63
C. 40-50 75 207,83
D. 51-61 30 245,50

Tablo 3’te katilimcilarin yeme tutumu, beden imaji ve benlik saygisi puanlari

sira ortalamalarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi Kruskal-Wallis-H Testi ile

analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin yeme tutumu ve beden imaji

sira ortalamalarinin yas gruplarina gore farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 3,

p=>0,05). Bununla birlikte katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin yas gruplarina

gore farklilik gosterdigi saptanmugtir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini

bulmak i¢in Post-hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore; 18 ila 28 yas araligina

dahil olan kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin 51 ila 61 yas araligina dahil olan

kadinlardan istatiksel olarak anlamli bigimde daha diisiik oldugu belirlenmistir

(Tablo 3, p <0,05).
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Tablo 4.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin BKI Diizeylerine Gore
Karsilastiriimasi
Olgek BKi N  SiraOrt. NG p
Yeme Tutumu BKi < 18,49 54 180,48 0,823 0,66
1850 <BKi<24,99 222 194,34
BKI>25,00 109 196,46
Beden Imaji BKi< 18,49 54 174,31 2,962 0,23
18,50 < BKI <24,99 222 200,72
BKi>25,00 109 186,53
Benlik Saygisi A.BKi<18,49 54 215,54 0,925 0,59
B.18,50 <BKi<24,99 222 205,33
C.BKi>25,00 109 217,83

Tablo 4’te katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlari sira
ortalamalarinin BK1 diizeylerine gore karsilastirilmas: Kruskal-Wallis-H Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve
benlik saygisi puanlari sira ortalamalarimin BK1 diizeylerine gore farklilik

gostermedigi bulunmustur (Tablo 4, p>0,05).
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Tablo 5.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Medeni Duruma Gore
Karsilastiriimasi
Olgek Medeni Durum N SiraOrt. X p
Yeme Tutumu Evli 139 192,56 0,50 0,98
Bekar 222 193,75
Bosanmig 24 188,58
Beden 1maj1 Evli 139 205,15 2,739 0,25
Bekar 222 185,25
Bosanmis 24 194,31
Benlik Saygis1 Evli 139 197,37 4,604 0,10
Bekar 222 185,72
Bosanmis 24 235,02

Tablo 5’te katilimeilarin yeme tutumu, beden imaji ve benlik saygisi puanlari
sira ortalamalarinin medeni duruma gore karsilastirilmas: Kruskal-Wallis-H Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve
benlik saygisi puanlari sira ortalamalarinin medeni duruma gore farklilik

gostermedigi bulunmustur (Tablo 5, p>0,05).
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Tablo 6.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore
Karsilastiriimasi
Olcek Egitim Diizeyi N SiraOrt. 2 p Fark
Yeme
Tutumu A. Ortaokul 243 159,04 20,499 0,000
B. Lise Mezunu 68 208,61 B-D
C.Universite 51 204,96 C-D
D.Yiiksek D-
Lisans/Doktora 23 140,59 B,C
Beden Imaj1 A. Ortaokul Mezunu 243 183,36 11,702 0,008
Tablo 6 (Devamu).
B. Lise Mezunu 68 219,03 B-D

C.Universite Mezunu 51 192,66

D.Yiiksek
Lisans/Doktora 23 158,78 D-B
Benlik
Saygisi Ortaokul Mezunu 243 232,82 6,449 0,09
Lise Mezunu 68 183,77

Universite Mezunu 51 186,63
Yiiksek Lisans/Doktora 23 217,66

Tablo 6’da katilimcilarin yeme tutumu, beden imaji ve benlik saygis1 puanlari
sira ortalamalarinin egitim diizeyine gore karsilastirilmasi Kruskal-Wallis-H Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin benlik saygisi sira
ortalamalarinin egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigi bulunmustur (Tablo 6,
p=>0,05). Bununla birlikte katilimcilarin yeme tutumu ve beden imaj1 puanlarinin
egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in Post-hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore; yliksek
lisans/doktora mezunlarinin yeme bozuklugu diizeyinin lise ve tiniversite
mezunlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Katilimeilarin beden

imaj1 diizeyi degerlendirildiginde lise mezunlarinin beden imaj1 hosnutsuzlugunun
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yiiksek lisans/iiniversite mezunlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

saptanmustir. (Tablo 6, p <0,05).

Tablo 7.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Calisma Durumuna Gore
Karsilastiriimasi
Olcek Galisma N  Sira Ort. Sira z P
Durumu Toplam
Yeme Tutumu Calisiyor 221 188,44 41645 -0,934 0,35
Calismiyor 164 199,14 32659
Beden Imaji Calisiyor 221 183,27 40503 -1,992 0,046
Calismiyor 164 206,11 33802
Benlik Saygisi Calistyor 221 208,26 46026 -3,130 0,002
Calismiyor 164 172,43 28279

Tablo 7°de yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlari sira
ortalamalarinin katilimcilarin ¢aligma durumuna gore karsilagtirilmasina ait Man
Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir. Veriler normal dagilima uygunluk
gostermedigi i¢in iki gruptan olusan verilerin analizinde parametrik olmayan analiz
yontemlerinden Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Analiz sonucuna gore ¢alisma
durumuna gore katilimcilarin yeme tutumu sira ortalamalarinin farklilik géstermedigi
saptanmigtir (Tablo 7, p>0,05). Bununla birlikte ¢aligmayanlarin beden imaj1
hosnutsuzlugunun c¢alisanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu, ¢alisanlarin benlik
saygisi diizeylerinin ¢alismayanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur

(Tablo 7, p < 0,05).

Yeme Tutumu, Beden imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyodemografik
Ozellikler ile Korelasyonuna Ait Bulgular

Katilimcilardan elde edilen sosyo-demografik degiskenler ve yeme tutumu,
beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Analizden elde edilen sonuglar Tablo 8’de

gosterilmistir (p < 0,05).
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Tablo 8.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyodemografik

Degiskenler ile Korelasyonu

Olcek Yas Boy Kilo BKi ]liﬁlzt;;i
Yeme Tutumu r -0,11* 0,02 0,06 006 -0,14**
p 0,04 0,71 0,21 0,28 0,005
Beden Imaji r -0,05 0,004 0,03 005 -0,16**
p 0,31 0,94 052 033 0,002
Benlik Saygisi r 0,21** 0,07 0,06 0,03 0,06
p 0,00 0,19 0,23 0,53 0,26

*p<0,05, ** p<0,01
Katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi diizeyleri ile

sosyodemografik degiskenler arasindaki korelasyon analizine gore; katilimcilarin
yeme tutumu ile yas1 (r= -0,11) arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir
iligkinin bulundugu goriilmektedir (p < 0,05). Bu bulgu, katilimeilarin yasi arttikga
yeme bozuklugu diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Katilimcilarin yeme tutumu
ile egitim diizeyi (1= -0,14) arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Bu bulgu, katilimcilarin egitim diizeyi arttikca yeme
bozuklugu diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Katilimcilarin beden imaj1 ile egitim diizeyi (r= -0,16) arasinda diisiik
diizeyde, olumsuz ve anlaml1 bir iliskinin bulundugu saptanmistir (p < 0,05). Bu
bulgu, katilimcilarin egitim diizeyi arttik¢ca beden imaj1 hosnutsuzlugunun azaldigini
gostermektedir.

Katilimeilarin benlik saygisi ile yasi (r= 0,21) arasinda diisiik diizeyde,
olumlu ve anlaml bir iliskinin bulundugu goriilmektedir (p < 0,05). Bu bulgu,
katilimcilarin yasi arttikga benlik saygisinin arttigini gostermektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin boy, kilo ve BKI degerleri ile yeme tutumu,

beden imaj1 ve benlik saygist arasinda anlamli iliski bulunmadigr goriilmiistiir.
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Katihmcilarin Yeme Bozukluguna Sahip Olup Olmamasina Gore Yeme
Tutumu, Beden Iimaji ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Ait Bulgular

Katilimcilarin yeme bozukluguna sahip olup olmamasina gore yeme tutumu,
beden imaj1 ve benlik saygisi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Man Whitney-U testi yapilmistir. Analizden elde edilen sonuglar Tablo
9’da gosterilmistir (p < 0,05).

Tablo 9.
Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Yeme Bozuklugu Olup

Olmamasina Gore Karsilastirilmasi

. Yeme Sira

Ol¢ek Bozuklugu N  Sira Ort. Toplam z p

Yeme Tutumu Var 69 351 24219 -13,0,31 0,000
Yok 316 158,5 50086

Beden imaj: Var 69 226,32 15616 -2,746 0,006
Yok 316 185,72 58689

Benlik Saygisi Var 69 135,19 9328 -4,772 0,000
Yok 316 205,62 64977

Tablo 9’da yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlari sira
ortalamalarinin katilimcilarin yeme bozuklugunun olup olmamasina gore
karsilastirilmasina ait Man Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir. Analiz
sonucuna gore yeme bozukluguna sahip olmasina gore katilimcilarin yeme tutumu,
beden imaj1 ve benlik saygisi sira ortalamalarinin farklilik gosterdigi saptanmistir
(Tablo 9, p <0,05). Yeme bozuklugu olanlarin yeme tutumu sira ortalamalarinin YB
olmayanlardan istatiksel olarak anlaml1 bicimde daha yiiksek oldugu, benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve beden imaj1 hosnutsuzlugunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tablo 9, p <0,05).
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Yeme Tutumu, Beden imaji ve Benlik Saygisi Ol¢eklerinin Korelasyon
Analizine Ait Bulgular

Katilimcilardan yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi 6lgekleri puanlari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir (p < 0,05).
Tablo 10.

Yeme Tutumu, Beden Imaji ve Benlik Saygisi Arasindaki Korelasyonlar

2 @
2 £ &
@ 5 =
5 - E
Olcek > R @
) 1
Yeme Tutumu
p
. *
Beden Imaj1 r 011 1
p 0025
; -0,16** -0,29** 1
Benlik Saygisi
D 0,002 0,000

*p<0,05, ** p<0,01

Yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki korelasyon analizine
gore; katilimcilarin yeme tutumu ile beden imaji hosnutsuzlugu (r= 0,11) arasinda
diisiik diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliskinin bulundugu gériilmektedir (p < 0,05).
Bu bulgu, katilimeilarin yeme bozuklugu diizeyleri arttikga beden imaj1
hognutsuzlugunun da arttigini géstermektedir.

Katilimeilarin yeme tutumu ile benlik saygisi (r=-0,16) arasinda diisiik
diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliskinin bulundugu saptanmaistir (p < 0,05). Bu
bulgu, katilimcilarin yeme bozuklugu diizeyleri arttik¢a benlik saygilarinin azaldigini
gostermektedir.

Katilimcilarin beden imaj1 hosnutsuzlugu ile benlik saygisi (r= -0,29)
arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir
(p <0,05). Bu bulgu, katilimcilarin beden imaj1 hosnutsuzlugu arttik¢a benlik

saygilariin azaldigini gostermektedir.
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Yeme Tutumu, Beden imaji ve Benlik Saygisi Ol¢eklerinin Regresyon Analizine

Ait Bulgular
Tablo 11
Beden Imaji ve Benlik Saygisi Olgek puanlarimin Yeme Tutumu Olgek puanlarini
Yordamasi
Standart Diizeltilmis
Degiskenler B Hata B t P R?
Sabit 27,207 5,269 - 5,163  0,000** 0,03
Beden Imaji 0,029 0,034 0,045 0,861 0,39
Benlik Saygis1  -0,335 0,097 -0,18 -3,436  0,001**
**p<0,01, *p<0,05

Tablo 11'de bagimli degiskenin yeme tutumu oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin beden imaj1 ve benlik saygisi olarak ele alindigi basit regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda benlik saygisinin (f=-0,18, p<0,01) yeme
tutumunu istatiksel olarak anlamli bicimde negatif yonde yordadigi, beden imajinin
ise %5 anlamlilik diizeyinde yeme tutumunu yordamadigi bulunmustur. Bagimsiz
degiskenlerden benlik saygisinin modeli agiklama yiizdesi olan agiklayicilik katsayisi
(R?) 0,03 bulunmustur. Benlik saygis1 puanlarinin yeme tutumu puanlarindaki
degisimi %3 oraninda yordadig1 belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan
regresyon denklemi asagidaki gibidir.

Yeme Tutumu =27,207-0,18(Benlik Saygisi)

Bu denkleme gore benlik saygisi puanlarindaki artma, yeme tutumu

puanlarinda azalmaya yol agmaktayken, beden imaji1 hosnutsuzlugu puanlarindaki

artig ya da azalis yeme tutumuna etki etmemektedir.
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Tablo 12.
Yeme Tutumu ve Beden Imaji Olcek puanlarinin Benlik Saygisi Olcek puanlarin
Yordamast
Standart Diizeltilmis
Degiskenler B Hata B t p R?
Sabit 41,386 1,863 - 22,211  0,000** 0,085
Yeme Tutumu -0,090 0,026 -0,168 -3,436  0,001**
Beden imaji -0,081 0,017 -0,234 -4,773  0,000%*

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 12'de bagimli degiskenin benlik saygisi oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin yeme tutumu ve beden imaji olarak ele alindig1 basit regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda yeme tutumunun (= -0,17, p<0,01) ve
beden imajinin (B= -0,23, p<0,01) benlik saygisini istatiksel olarak anlamli bigimde
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerden yeme tutumu ve
beden imajinin modeli agiklama yiizdesi olan aciklayicilik katsayis1 (R?) 0,085
bulunmustur. Yeme tutumu ve beden imajinin puanlarinin benlik saygisi
puanlarindaki degisimi %8,5 oraninda yordadig: belirlenmistir. Istatistiksel olarak

anlamli bulunan regresyon denklemi asagidaki gibidir.

Benlik Saygis1 =41,386- [0,17(Yeme Tutumu)+0,23(Beden Imaj) ]

Bu denkleme gore yeme tutumu ve beden imaji1 hosnutsuzlugu puanlarindaki

artma benlik saygis1 puanlarinda azalmaya yol agmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Kadinlarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
arastirma amactyla yapilan bu ¢alismada katilimcilarin %17,9’unda yeme bozuklugu
(YB) oldugu, %82,1'inde YB olmadig1 saptanmistir. Tiirkiye’de kiz iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin %8,8’inde yeme bozuklugu
oldugu bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2013). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada katilimcilarin %26,5’inde YB tespit edilmistir (Akdevelioglu ve Y oriisiin,
2019). Kili¢’mn 2020°de bir tip merkezinin beslenme ve diyetetik boliimiine bagvuran
bireyler iizerinde yaptig1 calismada katilimcilarin %25,2’sinde YB goriildiigi,
kadinlarin %30,6’sinda, erkeklerin %11,4’tinde YB saptanmustir. Literatiirde YB
goriilme orani ile ilgili farkli bulgular mevcuttur (Kilig, 2020). Bu ¢calismada YB
orani literatiirdeki caligmalara gore orta diizeyde ¢ikmistir. Bu oranin orta diizeyde
¢ikmasi, arastirmanin AN, BN ya da obezite gibi sepesifik tan1 almamis genel bir
orneklem tizerinde yapilmasina baglanabilir.

Aragtirmada yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygist puanlari
sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Yag gruplarina gore yeme
tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 diizeyleri karsilastirildiginda katilimcilarin
yeme tutumu ve beden imaj1 diizeylerinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi
ama benlik saygis1 puanlarinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi saptanmaistir.
Literatiirde yas gruplar1 ve yeme tutumu iizerinde yapilan ¢aligmalarda farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Kadioglu ve Ergiin’lin 2015 yilinda 18-24
yaglar1 arasindaki bireylerle yiiriitttigli ¢alismada 22-24 yas araligindaki bireylerdeki
YB oraninin 18-19 yas araligindakilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Akdevelioglu ve Yorisiin’iin 2019 tarihli caligma sonucunda ise 18-19 yas
araligindaki 6grencilerin YB oraninin 22-24 yas aralifindakilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Kilig’in 2020 tarihli 18-65 yas araligindaki bireylerle
yiiriittiigii calismasina gore yeme tutumunun yas gruplarina (18-29 yas, 30-39 yas,
40-49 yas, 50 yas ve ustii) gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirdeki
caligmalardaki bu tutarsizlik yeme bozuklugu etiyolojisinde sosyokiiltiirel, ekonomik
vb. bir¢ok faktoriin etken olmasi ile agiklanabilir. Yas gruplarina gére beden imaji
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi degelendirildiginde Ongdren’in 2015
yilindaki ¢alismasinda yas gruplari (18-32 yas, 33-47 yas, 48-64 yas) arasinda beden
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imaj1 farki olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica spor yapan kadinlar tizerinde yapilan bir
calismada beden imajinin yas gruplarina gore degismedigi bulunmustur (Sar1 Binler,
2021). Calisma bulgulari literatiirle tutarlidir.

Aragtirma sonucuna gore kadinlarin yas gruplarina gore benlik saygilarinin
farklilik gosterdigi; 18 ila 28 yas araligina dahil olan kadinlarin benlik saygist
diizeylerinin, 51 ila 61 yas araligina dahil olan kadinlardan istatiksel olarak anlamli
bigimde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde kadinlarin yasi ile benlik
saygis1 arasindaki iligski incelendiginde; yas gruplarina gore benlik saygisinin
farklilagmadigina dair ¢alismalar goriilmektedir (Tiryaki ve Bulut, 2020).
Literatiirdeki bazi ¢calismalarda ise yas arttikca benlik saygisinin arttigini ifade eder
(Hamurcu ve ark., 2015; Kiliglar, 2018; Karademir ve ark., 2010; Mullis ve ark.,
1992). Bu bulgular ¢alisma bulgumuzu destekler niteliktedir. 18 ile 28 yas
araligindaki genglerin 51-61 yas araligindaki gruptan benlik saygisinin daha diisiik
olmasi, 18-28 yas araliginin gelisimsel donem olarak ileri ergenlige denk gelmesi ve
bireyin kendisini, meslegini, isini, iliskilerini, benligini heniiz kesif asamasinda
olmasi ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin BKI diizeylerine (zayif, normal ve fazla
kilolu) gore yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi diizeylerinin degismedigi
bulunmustur. Calisma bulgumuza benzer olarak Akdevelioglu ve Yoriisiin’tin 2019
yilinda iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calisma sonucunda yeme tutumu puanlarinin
ogrencilerin BKI diizeylerine gore farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Okumugsoglu’nun 2017 yilinda yaslar1 21 ile 63 arasinda degisen 110 kadinla
gerceklestirdigi ¢caligma sonucunda obez olan grubun normal kilodaki gruptan daha
diisiik beden imaj1 memnuniyeti oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bazi
calismalarda BKI diizeylerine gére benlik saygisinin degismedigi rapor edilmistir
(Saglam Eryilmaz, 2018: Deveci ve ark., 2005; Degirmenci, 2006). Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada katilimeilarin ideal kilolarinda olduklarini
diisinmelerinin BKI’den bagimsiz olarak, yeme bozuklugu ve beden imaji1 derecesini
etkiledigi bulunmustur (Oruglular, 2013). Literatiirdeki beden imaji1, benlik saygisi ve
yeme tutumu ile BKI arasindaki iliskiyi ele alan cogu ¢alismanin obez bireylerle
yapildig1 goriilmektedir. Literatiirdeki ¢caligmalardaki geliskili sonuglarin sebebinin
orneklemin farkli gruplardan olusmasi ve kesitsel olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calisma bulgumuz olarak BKI diizeylerine gére karilimcilarin

yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 diizeylerinin degismemesi, BKi’nin
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yeme tutumu, beden imaj1 hosnutlugu ve benlik saygisi i¢in belirleyici bir faktor
olmadig1 olarak yorumlanabilir.

Aragtirma sonucuna gore, katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik
saygist diizeylerinin medeni durumlarina gore degismedigi saptanmistir. Benzer
olarak Kilig’in 2019 tarihli ¢alismasinda da evli ve bekarlar arasinda yeme tutumu
acisindan bir fark olmadigi saptanmustir. Sivas ilinde yapilan bir ¢alismada da
evlilerde YB olanlar daha fazla olmakla birlikte farkin anlamli olmadig1 sonucuna
varilmustir (Semiz ve ark., 2013). Ozyazgan’mn 2016°da Elaz1§ ilinde yiiriittiigii
calismada evli ve bekarlarin YB oraninin farklilik géstermedigi belirlenmistir. Beden
imaj1 ve benlik saygisinin medeni durumu gore degisip degismedigi incelendiginde,
calisma bulgumuz ile paralel olarak, Sar1 Binler’in 2021 yilinda spor yapan ve
yapmayan kadinlar ile yaptig1 calismada spor yapan kadinlarin benlik saygisi ve
beden imaj1 diizeylerinin medeni duruma gore farklilik géstermedigi bulunmustur.
Calisma bulgulart literatiirle uyumludur.

Katilimcilarin yeme tutumu, beden imaji1 ve benlik saygisi diizeyleri egitim
diizeyine gore karsilastirildiginda yeme tutumu ve beden imaj1 diizeylerinin egitim
diizeyine gore farklilik gosterdigi, benlik saygisi diizeylerinin farklilik gostermedigi
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore yiiksek lisans/doktora mezunlarinin yeme
bozuklugu diizeyinin lise ve liniversite mezunlarindan anlamli olarak daha diistik
oldugu bulunmustur. Ote yandan Kili¢’1n 2019 tarihli ¢alismasinda yeme tutumunun
egitim diizeyine gore degismedigi saptanmistir. Yapilan bagka bir ¢aligmada ise lise
ve Oncesi egitimi almis katilimcilarin iiniversite ve iistii mezunlarindan anlaml
olarak daha fazla yeme bozuklugu gosterdigi belirlenmistir (Tepe, 2019). Bu
bulgular egitim diizeyi arttik¢a bireylerin yeme bozuklugu riskinin azaldigini
gostermektedir. Bireylerin bilinglendik¢e, dogru yeme aliskanliklarina yoneldikleri
diistintilebilir.

Katilimeilarin beden imaj1, egitim diizeyine gore degerlendirildiginde
arastirma sonucuna gore lise mezunlarinin beden imaj1 hosnutsuzlugunun yiiksek
lisans/liniversite mezunlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmstir.
Unal’m 2021°deki ¢aligmasinda ise kadinlarin beden imajinin egitim diizeyine gore
degismedigi belirlenmistir. Hamurcu ve arkadaslarinin 2015 tarihli calismasinda
egitim diizeyine gore beden imajinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Literatiirdeki
celiskili bulgularin arastirmalarin kesitsel 6zellikte ve farkli 6rneklem gruplariyla

yapilmis olmasi ile agiklanabilir.
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Aragtirma sonucunda katilimcilarin benlik saygis1 diizeyinin egitim durumuna
gore degismedigi saptanmistir. Benzer sekilde Tiryaki ve Bulut’un 2020 yilinda
Diizce’de zumba yapan kadinlar {izerinde gerceklestirdigi calismada da kadinlarin
benlik saygisinin egitim diizeyine gére farklilasmadig1 bulunmustur. Unal’m 2021°de
kadinlar iizerindeki ¢aligma sonucunda da benlik saygisinin egitim diizeyine gore
degismedigi saptanmistir. Calisma bulgulart literatiirle uyumludur.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik
saygisi puanlart degerlendirildiginde, yeme tutumu diizeylerinin ¢alisma durumuna
gore farklilik géstermedigi, bununla birlikte calismayanlarin beden imaj1
hosnutsuzlugunun ¢alisanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu ve calisanlarin benlik
saygist diizeylerinin ¢alismayanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma verilerine gore beden imaj1 hosnutsuzlugunun ¢alismayanlarda ¢alisanlara
nazaran daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Beden imaj1 hosnutsuzlugu yiiksek
olan bireylerin, kisilerarasi iliskilerinde reddedilme korkusu yasayabildigi bu yiizden
sosyal ortamlardan kagindig diistiniilmektedir (Kara, 2016). Gorker ve
arkadaslarinin 2004 yilindaki ¢alisma sonucunda beden imaj1 hosnutsuzlugu yiiksek
bireylerin i¢ine kapanik oldugu ve insanlarla etkilesimden kagindig1 saptanmaistir.
Kendilerine yonelik irrasyonel diisiinceler gelistiren bu bireylerin benlik yapilarini da
degersiz ve olumsuz olarark algiladiklar1 diisiiniilmektedir. Bu bulgulardan hareketle
beden imaji1 algis1 olumsuz bireylerin toplumsal etkilesimden kagindigi ve ¢alisma
hayatinda daha az yer aldig1 diisiiniilmektedir. Hamurcu ve arkadaslarinin 2015°de
yaptig1 caligsma sonucunda ¢aligmayanlarin benlik saygisi diizeylerinin ¢alisanlardan
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kili¢lar’in 2018’deki arastirma sonucunda da
calisanlarin, caligmayanlara gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Igmeli ve arkadaslarinin 2007 de calisan ve calismayan kadinlarin
benlik saygis1 diizeylerini inceledigi ¢alisma sonucunda calisan kadinlarin benlik
saygisi diizeyinin ¢alismayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benlik saygis1 yiiksek olanlarin, yiiksek motivasyonlu, sorumluluk
sahibi ve davraniglarini kontrol eden bireyler oldugu diisiiniildiigiinde (Enejoh ve
ark., 2016), calisma hayatinda yer almanin kisinin benlik saygisini artiracag
diistiniilmektedir. Birey caligma hayati sayesinde, liretimde bulunmakta, deger
yaratmakta ve kendini faydali ve ise yarar hissedebilmektedir. Bu sebeple
calisanlarin calismayanlara gore benlik saygisinin daha yiliksek oldugu

distiniilmektedir.
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Aragtirmada sosyo-demografik degiskenler ile yeme tutumu, beden imaji ve
benlik saygis1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin yeme tutumu ile katilimcilarin yasi
arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte 18-25 yas araligindaki bireylerle yapilan bir calismada yas ile yeme
tutumu arasinda bir iligkinin olmadig1 gorilmistiir (Yigitcan, 2021). Bun Lam ve
McHale’nin 2012 yilindaki ¢alismasinda kizlarda kilo alma ile ilgili endiselerin
ergenlik doneminde arttig1 ve sonrasinda dengelendigi, erkeklerde ise bu durumun
sabit kaldig1 belirtilmistir. Calisma bulgumuzda yas arttik¢a yeme bozuklugunun
azalmasi, kadinlarin diyetleri ile ilgili bilgilerinin daha ¢ok olmasi ve yasla birlikte
viicutlarini daha iyi tanimalar1 olarak diistiniilmektedir.

Arastirmada yeme tutumu ile egitim diizeyi arasinda diisiik diizeyde olumsuz
ve anlaml1 bir iligskinin oldugu saptanmistir. Tepe’nin 2019°daki ¢alismasinda da
arastirma bulgusuna benzer bi¢imde egitim diizeyi arttik¢a katilimeilarin yeme
bozuklugu oraninin azaldig1 goriilmiistiir. Bireyin egitim diizeyi arttikga dogru
beslenme aligkanlar gelistirmesi ve yeme patolojisi gelistirme riskinin diigmesi
beklenir. Bu ¢calismanin bulgular literatiirdeki ¢caligsmalarla tutarlidir. Arastirmada
beden imaj1 hosnutsuzlugu ile egitim diizeyi arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve
anlaml bir iliskinin bulundugu saptanmistir. Bu bulguya gore kadinlarin egitim
diizeyi arttik¢a, beden imaj1 hosnutsuzluk seviyesi azalmaktadir. Calisma bulgusu ile
benzer sekilde Purutcuoglu ve arkadaslarinin 2018 yilinda kadinlar iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada da egitim diizeyi ile beden imaj1 hognutsuzlugu arasinda
olumsuz yonde iliski oldugu bulunmustur. Calisma bulgulart literatiirle parallellik
gostermektedir.

Arastirma sonucunda benlik saygisi ile egitim diizeyi arasinda anlamli iligki
olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Kiliglar’in 2018 tarihli calismasinda egitim
diizeyi ile benlik saygisi arasinda iliski tespit edilmemistir. Literatiirde egitim
seviyesinin artmasinin benlik saygisini arttiracagi bulgusuna ulasan ¢aligmalar da
mevcuttur (Saygili ve ark., 2015). Erol ve Orth’un 2011 yilinda yaptiklar1 calismada
yiiksek gelir ve egitime sahip olmanin bireylerin benlik saygisini artiran faktorler
oldugu, bu sayede sosyal olarak daha atilgan olduklart bildirilmistir. Arastirmada
egitim diizeyi ve benlik saygis1 arasinda anlamli iliski olmamasinin sebebi

katilimcilarin gogunun yiiksek egitim diizeyine sahip olmasiyla agiklanabilir.
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Arastirmada katilimcilarin benlik saygisi ile yaslar1 arasinda diisiik diizeyde,
olumlu ve anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Obez bireylerle yapilan bir
calismada, benzer sekilde yas arttik¢a benlik saygisinin arttig1 saptanmistir (Hamurcu
ve ark., 2015). Kiliglar’in 2018’de 266 kadin ile yiiriittiigii ¢alismasinda da yas ile
benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur.
Literatiirdeki bulgular yas arttik¢a benlik saygisinin da arttigin1 gostermektedir
(Karademir ve ark., 2010; Mullis ve ark., 1992). Bu durumun, bireylerin yas aldik¢a
geemis deneyimleri ve basarilari ile kendine giivenlerinin artmasindan ve kendilerini
ve hedeflerini daha iyi tantyip bilmelerinden kaynaklandig: diisiintilebilir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin boy, kilo ve BKI degerleri ile yeme
tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmadig:
gorilmistiir. Yigitcan’in 2021°deki ¢alisma sonucunda da yeme tutumu ile boy, kilo
ve BK1 arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadig1 bulgusuna ulasiimistir. Kiliglar’m
2018 tarihli galismasinda ise BKI ile beden imaji hosnutsuzlugu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Cavli’nin 2019 yilinda lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 calisma sonucunda BK] ile yeme tutumu arasinda pozitif, beden imaji
arasinda negatif iliski oldugu gériiliirken; BK1 ile benlik saygisi arasinda iliski
olmadig belirlenmistir. Okumusoglu’nun 2017 yilinda yaslar1 21 ile 63 arasinda
degisen 110 kadinla gergeklestirdigi ¢alisma sonucunda, BK1 ile beden imaj1
hosnutsuzlugu arasinda olumsuz yonde iliski oldugu belirlenmistir. Obez bireylerle
yiiriitiilen cogu ¢alismada BKI ile benlik saygisi arasinda negatif yonde iliski oldugu
aciklanmistir (Hamurcu ve ark., 2015; Ogden ve Evans, 1996; Mond ve ark., 2011).
Bazi caligmalarda ise BK1 ile benlik saygis1 arasinda iligki olmadig1 ifade edilmistir
(Cavli, 2019; Degirmenci, 2006). Literatiirdeki ¢alismalar ger¢ek beden agirligindan
ziyade algilanan beden imaj1 ve beklentilerin bireyin yeme davranisi, beden imaji
memnuniyeti ve benlik saygisi ile iliskili oldugunu agiklamaktadir (Ozmen ve ark.,
2007; Haynos ve ark., 2018). Alanyazindaki arastirmalar, bedeni ile ilgili pozitif
goriislere sahip olan, kusurlar ile bedenini kabul eden, gergekei bir ideal beden
imajina sahip olan ve beden farkindalig yiiksek olan bireylerin beden
memnuniyetinin yiikksek oldugunu gostemektedir (Lee ve ark., 2014; Swami ve ark.,
2015). Calismamizda BKI diizeyi ile yeme tutumu, beden imaji ve benlik saygisi
arasinda iliski olmamasi bireylerin gergek BKI diizeylerinden bagimsiz olarak

bedenlerine olan olumlu algi ve farkindaliktan kaynaklandig diistintilmektedir.
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Yeme bozuklugu olan ve olmayan kadinlar arasinda yeme tutumu, beden
imaj1 ve benlik saygis1 diizeyleri agisindan fark olup olmadigi incelendiginde,
arastirma verilerine gore yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi sira
ortalamalarinin yeme bozukluguna sahip olup olmamaya gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Yeme bozuklugu olanlarin yeme tutumu sira ortalamalarinin YB
olmayanlardan istatiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu, benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve beden imaj1 hosnutsuzlugunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Onar’in 2008 yilindaki ¢alismasinda YB tanisi
almis kadinlarin YB tanis1 almayanlara gore benlik saygisi ve beden imaji
memnuniyet diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bas ve arkadaslarinin 2004’te liniversite 6grencisi 6rneklemi iizerinde
yiiriitttiigli arastirma sonucunda YB olan 6grencilerin YB olmayanlardan daha diisiik
benlik saygis1 ve daha yiiksek beden imaj1 kaygisina sahip olduklari goriilmiistiir.
Caligma bulgulan literatiirle tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada Olcekler arasi iligkilerin tespiti i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore yeme tutumu ile beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda diisiik diizeyde,
olumlu ve anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore
katilimcilardaki YB diizey arttik¢a, beden hosnutsuzluklar: da artmaktadir.
Literatiirde yeme tutumu ile beden imaj1 arasindaki iliski incelendiginde yeme
bozuklugu ile beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda pozitif yonde iliski olduguna dair
calismalar mevcuttur (Sanlier ve ark., 2008; Yilmazer, 2014; Isik, 2018;Parmaksiz,
2020). Yi1lmaz’in 2019°da 18-30 yas arasindaki kadinlarla yiirtittiigii aragtirma
sonucunda ise yeme bozuklugu ile beden imaji hosnutsuzlugu arasinda anlamlr iliski
bulunmamistir. Toplumda arzu edilen beden imajina ulasmak isteyen bireyler
sagliksiz yeme tutum/davranislar1 gelistirebilmekte ve bu ylizden yasam tarzinda
degisiklikler yapabilmektedir. Bu nedenle, bedeni bir nesne olarak algilayan bireyde
beden algisinda bozulma goriilebilmektedir. Beden algisindaki bozulma ise yeme
patolojilerinin olusmasina yol agabilir (Cavli, 2019). Erdogan ve Tiitiincti’niin 2015
tarihli galisma sonucunda olumsuz beden algisi olanlarda yeme bozuklugu oraninin
%10 - %29 olarak goriildiigii belirlenmistir. Bireylerde beden algis1 bozulduk¢a
ortaya ¢ikan olumsuz yeme tutumlari ayrica kilo kontrolii i¢in sagliksiz ve uygun
olmayan ¢abalara yonelik risk yaratabilir. Ozetle ¢alisma bulgularinin literatiirle

uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Arastirma sonucuna gore katilimcilarin yeme tutumu ile benlik saygist
arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmistir. Bu
bulgu; bireylerin benlik saygisi diizeyi arttikga yeme bozuklugu diizeyinin azaldigini
ifade etmektedir. Bu sonug literatiir ile uyumludur (Oktan 2014, Teixeira ve ark.
2016 Cavli, 2019). Literatiirde, yeme bozuklugu belirtilerindeki azalmanin en
belirgin etkeninin benlik saygisinda yiikkselme oldugu agiklanmaktadir (Tanriverdi ve
ark. 2011; Erol ve ark., 2000). Bu bulgulara gére ¢alisma sonucu literatiirle
uyumludur.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, beden imaj1 hosnutsuzlugu ile benlik
saygist arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin bulundugu tespit
edilmistir. Benzer olarak obezite hastaligi olan ve olmayan bireylerle yiiriitiilen bir
arastirma sonucunda benlik saygisi ile beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda negatif
yonde iliski oldugu saptanmustir (Y1lmaz, 2015). Unal’in 2021 yilinda yaslar1 23 ila
60 arasinda degisen kadin ile yaptig1 calisma sonucunda kadinlarin beden imaji
memnuniyeti ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde olumlu yonde anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir. Normal, kilolu, obez ve morbid obez katilimcilarla yapilan
bir ¢alismada ise tiim gruplarda benlik saygisi ile beden imaji memnuniyeti arasinda
orta diizeyde pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir (Hamurcu ve ark., 2015).
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada beden imajindan memnuniyet
azaldikca, benlik saygisinin diistiigii belirlenmistir (Haspolat ve Kagan, 2017).
Kiliglar’in 2018 tarihinde kadin katilimeilarla yaptigi ¢alismada benlik saygisi ile
beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
Armagan’m 2013’te BKI 30°dan biiyiik olan obez kadinlarla yiiriittiigii arastirma
sonucunda benlik saygisi ile olumlu beden imaj1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Atik ve Orten’in 2008 tarihli ¢alismasina gére de beden imajindan
hosnut olmamak bireyin kendine olan giiveninin azalmasinda etkili olmaktadir. Bu
bulgulara gore, kadinlarin bedenlerinden duyduklar1 hosnutsuzluk arttik¢a, benlik
saygilar1 azalmaktadir. Calisma bulgular literatiirle uyumludur.

Arastirmada bagimli degiskenin yeme tutumu oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin beden imaj1 ve benlik saygisi olarak ele alindigi basit regresyon analizi
sonucunda benlik saygisinin yeme tutumunu istatiksel olarak anlamli bigimde negatif
yonde yordadigi, beden imajinin ise %5 anlamlilik diizeyinde yeme tutumunu
yordamadig1 bulunmustur. Benlik saygisi puanlarinin yeme tutumu puanlarindaki

degisimi %3 oraninda yordadigi belirlenmistir. Buna gore benlik saygisi
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puanlarindaki artma, yeme tutumu puanlarinda azalmaya yol agmaktayken, beden
imaj1 hosnutsuzlugu puanlarindaki artis ya da azalis yeme tutumuna etki
etmemektedir. Erol ve arkadaglarinin 2000°de iiniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirdigi yeme patolojisi ile benlik saygisi ve kontrol odag: arasindaki iligkiyi
arastirdig1 calisma sonucunda yeme patolojisini en iyi yordayan degiskenin benlik
saygist oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak benlik saygisinin yeme
patolojisini yordamakta dis kontrol degiskeninden daha gii¢lii oldugu sonucuna
varilmigtir. Calisma bulgularimiza gore benlik saygisinin yeme bozuklugunu
yordamada beden imajindan daha gii¢lii bir degisken oldugu ortaya konmustur.
Arastirmada bagimli degiskenin benlik saygisi oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin yeme tutumu ve beden imaji olarak ele alindig1 regresyon analizi
sonucunda yeme tutumunun ve beden imajinin benlik saygisini istatiksel olarak
anlamli bi¢imde negatif yonde yordadigi bulunmustur. Yeme tutumu ve beden imaji
puanlariin benlik saygisi puanlarindaki degisimi %8,5 oraninda yordadigi
belirlenmistir. Buna gére yeme tutumu ve beden imaj1 hosnutsuzlugu puanlarindaki
artma benlik saygisi1 puanlarinda azalmaya yol agmaktadir. Webster ve Tiggemann
(2003) benlik saygisi diisiik olan 6zellikle geng yastaki kadinlarin beden imaj1
hosnutsuzlugu yasayabilecegini belirtmektedir. Pesa ve arkadaslarina (2000) gore
bireyin benlik saygisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri beden imajidir. Allgood-
Merten ve arkadaslar1 (1990) beden imaji ile benlik saygisi arasinda giiglii bir iliski
oldugunu vurgulayarak beden imajim bireyin benlik saygisinin vazgecilmez bir

unsuru olarak ele almislardir. Calisma bulgular literatiirle uyumludur.
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BOLUM VI

Sonuc Ve Oneriler

Sonu¢

Arastirmada Yeme Tutumu Olgegi ile dlgiilen yeme bozuklugu oran1 %17,9
olarak hesaplanmustir.

Aragtirmada yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlari
sosyodemografik degiskenler araciligiyla karsilastirilmistir. Yas gruplarina gére
yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi diizeyleri karsilastirildiginda
katilimcilarin yeme tutumu ve beden imaji diizeylerinin yas gruplarina gore farklilik
gostermedigi ama benlik saygisi puanlarinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Analiz sonucuna gore 18 ila 28 yas araligina dahil olan kadinlarin
benlik saygisi diizeylerinin, 51 ila 61 yag araligina dahil olan kadinlardan istatiksel
olarak anlamli bigimde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin BKI ve
medeni durumlarina gére yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygis1 diizeylerinin
degismedigi bulunmustur. Katilimcilarin yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygist
diizeyleri egitim diizeyine gore karsilagtirildiginda benlik saygisi diizeylerinin
farklilik géstermedigi ama yeme tutumu ve beden imaj1 puanlarinin egitim diizeyine
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Yiiksek lisans/doktora mezunlarinin yeme
bozuklugu diizeyinin lise ve liniversite mezunlarindan anlamli olarak daha diistik
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin beden imaj1 diizeyi degerlendirildiginde lise
mezunlarinin beden imaj1 hognutsuzlugunun yiiksek lisans/iiniversite mezunlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir.Katilimcilarin ¢alisma durumuna
gbre yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi puanlar1 degerlendirildiginde, yeme
tutumu diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi, bununla birlikte
caligmayanlarin beden imaj1 hosnutsuzlugunun ¢alisanlardan anlamli olarak yiiksek
oldugu ve calisanlarin benlik saygisi diizeylerinin ¢calismayanlardan anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmada sosyo-demografik degiskenler ile yeme tutumu, beden imaji ve
benlik saygist arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmustir. Analiz sonucunda katilimcilarin yeme tutumu ile yasi arasinda diisiik
diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin bulundugu, yeme tutumu ile egitim diizeyi
arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlaml bir iligkinin oldugu, beden imaji

hosnutsuzlugu ile egitim diizeyi arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlamli bir
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iligkinin bulundugu saptanmistir. Ayrica katilimeilarin benlik saygisi ile yasi
arasinda disiik diizeyde, olumlu ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte katilimcilarm boy, kilo ve BKI degerleri ile yeme tutumu, beden imaj1 ve
benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmadigr gériilmiistir.

Yeme bozuklugu olan ve olmayan kadinlar arasinda yeme tutumu, beden
imaj1 ve benlik saygisi diizeyleri ag¢isindan fark olup olmadigi incelendiginde,
arastirma verilerine gore yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi sira
ortalamalarinin yeme bozukluguna sahip olup olmamaya goére farklilik gosterdigi
belirlenmistir.Yeme bozuklugu olanlarin yeme tutumu sira ortalamalarinin YB
olmayanlardan istatiksel olarak anlamli1 bicimde daha yiiksek oldugu, benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve beden imaj1 hosnutsuzlugunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Arastirmada Olgekler arasi iliskilerin tespiti igin yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére yeme tutumu ile beden imaji1 hognutsuzlugu arasinda diisiik diizeyde,
olumlu ve anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yeme
tutumu ile benlik saygis1 arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligkinin
bulundugu saptanmistir. Ayrica beden imaj1 hosnutsuzlugu ile benlik saygisi arasinda
diistik diizeyde, olumsuz ve anlaml1 bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmada bagimli degiskenin yeme tutumu oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin beden imaj1 ve benlik saygisi olarak ele alindig: basit regresyon analizi
sonucunda benlik saygisinin yeme tutumunu istatiksel olarak anlamli bigimde negatif
yonde yordadigi, beden imajinin ise %5 anlamlilik diizeyinde yeme tutumunu
yordamadig1 bulunmustur. Benlik saygisi puanlarinin yeme tutumu puanlarindaki
degisimi %3 oraninda yordadig1 belirlenmistir. Bu denkleme gore benlik saygisi
puanlarindaki artma, yeme tutumu puanlarinda azalmaya yol agmaktayken, beden
imaj1 hosnutsuzlugu puanlarindaki artis ya da azalis yeme tutumuna etki
etmemektedir.

Arastirmada bagimli degiskenin benlik saygisi oldugu ve bagimsiz
degiskenlerin yeme tutumu ve beden imaji olarak ele alindig1 regresyon analizi
sonucunda yeme tutumunun ve beden imajinin benlik saygisini istatiksel olarak
anlamli bicimde negatif yonde yordadigi bulunmustur. Yeme tutumu ve beden imaj1
puanlarinin benlik saygisi puanlarindaki degisimi %8,5 oraninda yordadigi
belirlenmistir. Buna gére yeme tutumu ve beden imaj1 hosnutsuzlugu puanlarindaki

artma benlik saygisi puanlarinda azalmaya yol agmaktadir.
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Oneriler

Akademisyenlere Oneriler

Arastirma, internet {izerinden ulasilan 385 kadin ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirmanin 6rnekleminin artirilarak daha genis bir 6rneklem ile ¢aligmast
onerilmektedir.

Aragtirma sonucunda yeme tutumunun yas gruplarina gore farklilik
gostermedigi ama YB ile yas arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu yeme davranislarinin yas gruplar1 nezdinde farklilik gostermemekle birlikte
birey yas aldikc¢a, YB’nin azaldigini gostermektedir. Bu sebeple yeme bozuklugu ile
ilgili yapilacak boylamsal ¢aligmalarin literatiire ve tedavi yontemlerine katki
sunacagi beklenmektedir.

Aragtirma sonucuna gore gore yeme bozuklugu, beden imaji1 hosnutsuzlugu
ve benlik saygisi diizeylerinin BKI diizeylerine gore farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Katilimeilari BKI diizeylerine gére zayif, normal veya kilolu
olmasinin yeme bozuklugu, beden imaj1 ve benlik saygisinda etkili olmamasi
bireylerin bedenleri gercek BKI’lerinden bagimsiz olarak algilamalari ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple gelecek arastirmalarda kisilerin kendilerini
zayif, normal ya da kilolu olarak algilamalari ile ilgili ¢alisma yapmanin fayda
saglayacagi beklenmektedir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin sosyodemografik degiskenler agisindan
yeme tutumlar1 arasinda farklilik olmadigi goriilmistiir. Bu bulgu her
sosyodemografik diizeydeki bireyin yeme bozuklugundan etkilenmesi olarak
yorumlanmigtir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini, sosyal, is ve toplumsal
yasantisini1 negatif yonde etki eden yeme davraniglarinin azaltilmasi ve
Onlenebilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda her yastan, her bolgeden,
meslekten vb. insanlarin yeme bozuklugu diizeylerini, etkilerini ve sonuglarini

degerlendiren arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Klinisyenlere Oneriler

Arastirma sonucunda yeme bozuklugu ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde iligki oldugu ve yeme bozuklugunda beden imaj1 algisindan ziyade benlik
saygisinin etken oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple YB yasayan bireylerin benlik

saygisini artirmaya yonelik terapilerin yapilmasi onerilir.
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Arastirma sonucunda benlik saygisi ile beden imaj1 hosnutsuzlugu arasinda
negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore benlik saygis1 arttikca
bireylerin beden imaj1 hosnutsuzlugu azalmaktadir. Bu sebeple beden imaj1
hosnutsuzlugu yasayan bireyler i¢in klinikte benlik saygisini artiran terapilerin
yapilmasi Onerilir.

Arastirma verilerine gore benlik saygisint hem beden imaj1 hosnutsuzlugunun
hem de yeme bozuklugunun yordadigi belirlenmistir. Klinikte yeme bozuklugu
tedavisi i¢in gelen bireylerin takip ve tedavisinde, birey 6zelinde multidisipliner bir
yaklagim uygulamanin tedavinin olumlu sonuglanmasina katki saglayabilecegi
beklenmektedir.

Arastirma sonucunda yas ile birlikte yeme bozuklugunun azaldigi
goriilmektedir. Bu sebeple erken yaslarda bireylere saglikli beslenme ile ilgili bilgi
vermenin yeme bozuklugu ile ilgili farkindaligin artirilmasi ve yeme bozuklugunu
onlemede etken bir faktor olacagi dnerilir. Bu sebeple bireylerin dogru yeme
davraniglar1 hakkinda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri igin kamu spotu

hazirlanmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Katihma Bilgilendirme Formu

KADINLARDA YEME TUTUMU, BEDEN IMAJI VE BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci kadinlarda yeme tutumu, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskiy1 incelemektir. Bu ¢alismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6l¢ek
sunulacaktir. Demografik bilgi formu sizin yas, egitim durumu gibi demografik
ozellikleriniz hakkindaki sorular igermektedir. Olgekler ise yeme tutumu, beden imaji
ve benlik saygisi diizeyini dlgmektedir. Olgeklerde vereceginiz cevaplar kesinlikle
gizli kalacaktir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
caligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amaciyla
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirmaci tarafindan toplanan veriler 2 yil siireyle google
drive dosyasi olarak saklanacaktir. Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis
veya sorunuz varsa bu c¢alismanin arastirmacisi Ilyas Emin ATMACA ile iletisime

gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz (ilyasatmaca2l@gmail.com, 0530 065 79 03).

Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz........................... tarihinden
itibaren arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz. Katildiginiz igin tekrar tesekkiir

ederim.

[lyas Emin ATMACA
Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa
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Ek-2. Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
yiiksek lisans ogrencisi Ilyas ATMACA tarafindan &gretim iiyesi Dr. Bingiil
HARMANCI denetiminde yiiriitilmektedir. Bu ¢alismanin amaci kadinlarda yeme
tutumu, beden imaji ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi arastirmaktir. Anket 4
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, demografik bilgilere; ikinci boliimde yeme
tutumuna, ticlincli boliimde beden imaj1 algisina, dordiincli boliimde benlik saygisi
diizeyine iligkin sorular yer almaktadir. Bu anket ile toplanan veriler sadece aragtirma
amagcli kullanilacak ve baskalarinin kullanimina verilmeyecektir. Bu nedenle ankette
dolduracaginiz yanitlar tamamen gizlilik ilkesinde c¢aligilacaktir ve aragtirmaci
tarafindan isimsiz sekilde kullanilacaktir. Anketi cevaplayarak arastirmaya

saglayacaginiz katki icin tesekkiir ederiz.

[lyas ATMACA
ilyasatmaca21l@gmail.com

() Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.



Ek-3. Demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki bilgileri doldurunuz.

1. Yasmz: ......
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Ek-4. Yeme Tutumu Olgegi (YTO)

Bu anket sizin yeme aliskanliklarimizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen segenegi her sorudan once yer alan bosluga yaziniz.
Ornegin “Cikolata yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hig
hosunuza gitmiyorsa, “Hi¢bir zaman” se¢enegi icin climleinin online 1 rakamini
yaziniz. Cikolata yemek her zaman hosunuza gidiyorsa “Daima” segenegi igin 5
rakimini isaretleyiniz

1’den 5’e kadar olan segeneklerden size en ¢ok uyan sikki secerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

1 = Hig¢bir zaman 4 = Sik sik

2 = Nadiren 5= Cok sik

3 = Bazen 6 = Daima

1. Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoglanirim.

2. Baskalar1 i¢in yemek pisiririm, fakat pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten Once sikintili olurum.
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Ek-5. Beden imaji Olgegi (BIO)

Bu anket sizin viicut alginizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve

size uygun gelen segenegi her sorudan 6nce yer alan bosluga yaziniz.

1’den 5’e kadar olan seceneklerden size en ¢ok uyan sikki segerek her sorudan dnce
yer alan bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

1 = Cok begeniyorum 4 = Pek begenmiyorum
2 = Oldukga begeniyorum 5 = Hig¢ begenmiyorum

3= Kararsizim

1. Saglarim
2. Yiiziimiin rengi

3. Istahim
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Ek-6. Benlik Saygis1 Olcegi (BSO)
Liitfen asagida yer alan her ciimleyi okuyunuz ve size en uygun olan derecelendirmeyi

climlenin sol tarafindaki bosluga yaziniz. 1'den 4'e kadar olan seceneklerden size en

cok uyan sikki secerek her sorudan 6nce yer alan boslug a yaziniz.

Derecelendirme:

1 =Cok Yanlis 3 = Dogru

2 = Yanlis 4 = Cok Dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3. Gendelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.



Ek-7. Etik Kurul izni

»

e BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

02.11.2021

Sayin llyas Emin Atmaca

Bilimsel Aragtwmalar Enk Kurvlu'na yapmuy oldugunuz
YDU'SB2021/1133 proje numaral: ve “Kadnlarda yeme
tutumu, beden imaji ve benlik saygmn arasindaki iliskinin
incelenmesi™ bashikh proje dnens kurulumuzca
degerlendinimis olup, etk olarak uygun bulunmustur. Bu yan
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirtiginiz bilgilerin digma

Dogent Doktor Direng Kanol
&MAWE&&KMW

¢ ram ey

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul vazisi sunmak istivorsanz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Aragtimalar Etk Kurulu'na
bu yaz ile bagvurup, kurulun baskanmin imzasim tagiyan resmi
bir yaz: temin edebilirsiniz.
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Ek-8. Intihal Raporu

Turnitin.pdf
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70

Ogrenim Durumu;
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Psikoloji Maltepe Universitesi 2018
Y. Lisans Klinik Psikoloji Yakin Dogu Universitesi 2022

Is Tecriibeleri

Cift ve Aile Terapileri Dernegi, Subat 2017-Mayis 2017
Aile Psikolojik Danismanlik Merkezi, Temmuz 2017- Eyliil 2017
Adatepe Toplum ve ruh Sagligi Merkezi, Subat 2018-Mayis 2018

Sakarya Ozel Bilge Hastanesi, Haziran 2019-halen



mailto:ilyasatmaca21@mail.com

