Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU
KLINIK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

GOC YASAMIS BIREYLERDE SOMATIK BELIRTILER iLE EVLILIK DOYUMU
VE KULTURLENME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Mehmet Bugra YERLIKAYA

Lefkosa
Ocak, 2022



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILiM DALI

GOC YASAMIS BIREYLERDE SOMATIK BELIRTILER iLE EVLILIK DOYUMU VE
KULTURLENME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Mehmet Bugra YERLIKAYA

Tez Damismani

Dr. Bingiil SUBASI

Lefkosa
Ocak, 2022



Onay

Mehmet Bugra YERLIKAYA tarafindan hazirlanan “gé¢ yasamis bireylerde

somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve kiiltiirlenme arasindaki iliskinin incelenmesi’

b

baslikli bu calisma, giin/ay/yil tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili

bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Yeterlik Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Adi— Soyadi

Juri Bagkani: Dr. Ayhan CAKICI ES

Juri Uyesi: Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

Danigman: Dr. Bingiil SUBASI

Anabilim/ Anasanat Dal1 Bagkani Onay1

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1

Imza

..... /.....20...
Dog¢.Dr. Meryem KARAAZIZ
Unvan, Ad-Soyad

Anabilim/Anasanat Dali Baskani

...... /eoeud 20...
Prof. Dr. Kemal Hiisnii Can Baser

Enstitd Mudiru



Etik Tlkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Mehmet Bugra YERLIKAYA

18/01/2022



Tesekkiir

Tez silirecim boyunca gercek bir emek ve sorumlulukla hazirlamis oldugum
yiiksek lisans tezimi bitirmenin mutlulugunu ve bir o kadar da heyecanini yagtyorum.

Calismamda bana yol gosteren ve desteklerini higbir zaman esirgemeyen ve
yluksek lisans 6grencisinin yeterliligini gdstermesine olanak taniyan sevgili hocam Dr.
Bingiil SUBASI’na tesekkiir ederim. Ayni zamanda yiiksek lisans egitimimin bagindan
itibaren bizlere her zaman kaliteli bir egitim sunan Prof. Dr. Mehmet CAKICI’ya
tesekkiirii borg bilirim.

Tez izleme komitemde yer alarak 6nemli elestirileri ile tezime yon veren
degerli hocalarima tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca bana her zaman destek olan her zaman yanimda olan anne

ve babama tesekkiirlerimi sunarim.

Mehmet Bugra YERLIKAYA



Oz
Go¢ Yasamis Bireylerde Somatik Belirtiler Ile Evlilik Doyumu ve Kiiltiirlenme
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Mehmet Bugra Yerlikaya
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dal
01-2022, 71 sayfa

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte insanlarin isteklerindeki, ¢alisma
yerlerindeki ve ulagim segeneklerindeki genislemenin bir sonucu olarak ¢ok ulusluluk
ve ¢esitlilik kiiltirliiliik ortaya ¢ikmistir. Go¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler ile
evlilik doyumu ve kiiltiirlenme arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
arastirma, iliskisel tarama modeli ile desenlenmis betimsel bir arastirmadir. Bu
arastirmanin evreni 2020-2021 yili icerisinde halen evli bireylerden olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise Gelisigiizel 6rneklem yontemiyle segilen 18 yas ve lizeri
350 evli katilmcidan olugmaktadir. Arastirmaya seckisiz 6rnekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin kisisel
bilgilerini belirlemek i¢in hazirlanan Sosyo-demografik form ile birlikte Somatizasyon
Olgegi (SO), Evlilik Yasam Olgegi (EYO) ve Kiiltiirlenme Olgegi (KO) veri toplama
araci olarak kullanmistir. Arastirma sonucunda somatizasyon ve evlilik yasam doyum
diizeyinin cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir. Kadinlarin somatizasyon ve evlilik
yasam Olgegi diizeyinin erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda somatizasyon ile evlilik
yasam doyum, entegrasyon, ayrilma, asimilasyon, marjinallesme ve kiiltiirlenme
diizeyi arasinda diisiik diizeyde anlamli olmayan bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
program kapsaminda go¢ etmis evli kisilere kiiltiirler tanitilarak ve psikososyal destek
hizmetleri sunularak destek olunacaktir. Ayrica toplumla biitiinlesmeleri ve kendileri

gibi evli olan diger bireylerle etkilesimleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Somatik Belirtiler, Evlilik, Kiiltiir



Abstract
Investigation Of The Relationship Between Somatic Symptoms, Marriage
Satisfaction And Culturation In Immigrant Individuals
Mehmet Bugra Yerlikaya
MA, Department of Clinical Psychology
01-2022, 71 pages

Multinationality and diversity and multiculturalism have emerged as a result of
the expansion in people's desires, workplaces and transportation options, along with
technological advances. It is aimed to examine the relationship between somatic
symptoms, marital satisfaction and acculturation in individuals who have migrated.
This research is a descriptive research designed with the relational survey model. The
universe of this research was composed of still married individuals in 2020-2021. The
sample of the study consists of 350 married participants aged 18 and over, selected by
random sampling method. It was determined by the convenient sampling method,
which is one of the random sampling methods for the research. In the study, the
Somatization Scale (SS), Marriage Life Scale (MLS) and Acculturation Scale (AS)
were used as data collection tools together with the socio-demographic form prepared
to determine the personal information of the participants. As a result of the research, it
was determined that the level of somatization and marital life satisfaction differed
according to gender. It was determined that women's somatization and marital life
scale levels were significantly higher than men's. Another important finding of the
study was that there was a low-level non-significant relationship between somatization
and marital life satisfaction, integration, separation, assimilation, marginalization and
acculturation. Within the scope of this program, married people who have migrated
will be supported by introducing cultures and providing psychosocial support services.
In addition, they should be integrated into the society and interact with other married

individuals like themselves.

Keywords: Migration, Somatic Symptoms, Marriage, Culture
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BOLUM I:
Giris

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte insanlarin isteklerindeki, ¢calisma
yerlerindeki ve ulasim se¢eneklerindeki genislemenin bir sonucu olarak ¢ok
ulusluluk ve c¢esitlilik kiiltiirliiliik ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, hemen hemen tiim
toplumlar tek bir kiiltiir, dil ve kimlige dayali yapilarini koruma yetenegini
kaybetmislerdir. Berry' ye gore bu durum, insanlarin g¢esitli nedenlerle iilkelerini terk
etmeye zorlanmalar1 yani gog¢ etmeleri gergeginden kaynaklanmaktadir. Siginma,
siddetten kacinma, ¢aligma, egitim ve turizmin yani sira giiniimiizde kiiresellesmenin
bir iiriinii olan uluslararasi ticaret ve siyasi etkilesimlerin de bireylerin bagka iilkelere
seyahat etme sebepleri oldugu belirtilmektedir. Berry' ye (2009) gore, tiim bu
nedenlerin bir sonucu olarak, her giin artan sayida birey géc¢ yasamakta ve bu da
cesitli etnik kokenlerden insan popiilasyonlarini barindiran ¢ok uluslu tilkelerin
sayisinda artisa neden olmaktadir. Cok uluslu tilkelerde gocti kabul eden insanlar,
birlikte yasamay1 ve birbirine uyum saglamay1 kolaylastiran stratejiler kullanmalidir
(Berry vd., 2006).

Yakin iligkiler, insanin sosyal bir varlik olmas1 nedeniyle yasamin 6nemli bir
unsurudur. Evlilik, genel olarak aile, akraba ve arkadaslarla yetiskinlikte siklikla
kurulan bu baglarm en temel tiirlerinden biridir. Insan hayatindaki mutlulugun
kaynaklarindan biri de bireylerin uzun stireli samimi bir iliski i¢inde kalmasini
saglayan bu iligki tiiriidiir (Demir, 2014; Yesiltepe, 2011). Evlilik, insanlar i¢in bir
doyum kaynag1 olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglarken tam tersi etki yaparak
psikolojik yikima sebep olup iiziintiiye de neden olabilmektedir. insanlarin psikolojik
yardim arama nedenlerinden biri de evlilikle birlikte gelen ve insanlarin hayatini
biiylik 6l¢iide etkileyebilen sikintilardir (Ovali, 2010).

Kiiltiirlerarasi evlilikler hakkinda Seshadri ve Knudson-Martin dort farkl
iligki yapis1 belirlemistir. Bu iligki yapilari; entegre (kiiltiirel farkliliklar bir araya
getirerek ve birbirine harmanlayarak karsilayan ), bir arada var olma (farkliliklar
olumlu algilama ve kiiltiirel farkliliklar1 koruma), tek yonlii asimilasyon (bir esin
digerinin kiiltiiriine benzemesi) ve ¢oziimlenememis (bireylerin ortaya ¢ikacaklarini

bilmeden ve bir anlasmazlik yasamadan birbirlerinin farkliliklariyla nasil bas



edeceklerini bilememesi) seklinde gruplandirilmistir. Seshadri ve Knudson-Martin'e
gore, kiiltiirel farkliliklart asan ¢iftler icin "bir biz yaratmak", "kendi ortakligimizi
kurmak", ¢’farkliliklarin1 olumlu bir ¢ergeveye oturtmak”, “farkliliklarina saygi
duymak ve esnek olmaya ¢alismak”, “diger insanlarla tanisirken giivensizliklerinden
dolayi birbirlerine destek olmak™, “aile ve arkadas gruplarinda bir arada olmak™ gibi
evlilik siirdiirme ve gatismalari ¢ozme yontemleri oldukg¢a 6nemlidir (Seshadri ve
Martin, 2013). Bu iliski igerisinde somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiirtiilenme
diizeyleri arasindaki iligkinin varliginin ve bu iligkilerin 6zelliklerini ortaya
konulmast literatiire katki saglayacaktir. Bundan dolay1 bu arastirmanin problem
climlesi somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltiirlenme diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu caligmada gb¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve
kiltiirlenme arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag

dogrultusunda ¢alismanin alt amaglarida asagida yazilmistir.

Alt Amaclar

1. Gog yasamis bireylerde somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltiirlenme
diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Gog yasamis bireylerde somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltiirlenme
diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte midir?

3. Gog¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltiirlenme
diizeyleri egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

4. GoOg yasamis bireylerde somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltiirlenme
diizeyleri gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. Go¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu diizeyleri
arasinda iliski var midir?

6. Gog yasamis bireylerde somatik belirtiler ile kiiltiirlenme diizeyleri arasinda
iliski var midir?

7. Gog yasamis bireylerde somatik belirtiler evlilik doyumu diizeylerini

yordamakta midir?



8. Gog yasamis bireylerde somatik belirtiler kiiltiirlenme diizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmani Onemi

Giliniimiizde, tiim ¢agdas uygarliklar kiiltiirel olarak ¢esitlidir; herhangi bir
modern toplulukta tek bir kiiltiir, dil veya kimlik yoktur. Farkli kiiltiirel gruplar
arasinda olusan iligkilerin ¢ogu, ¢ok sayida kiiltiirel, dilsel veya dini yapiya sahip
medeniyetler gelistiginde ortaya ¢ikmaktadir (Berry, 2006). Bu baglamda
gbemenlerin kiiltiirlenme stratejileri onlarin zihinsel davranis ve tutumlarini
etkilemektedir ve bu siire¢ onlarin yerlestikleri kiiltiirdeki kisilerle olan
etkilesimlerinin temelini olusturmaktadir. Calismanin amaci bu ¢ercevede gog
yasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve kiiltiirlenme arasindaki
iliskide bir farklilik olup olmadigini aragtirmaktir. Alan yazinda bu ii¢ degiskenin
beraber ele alinmadigi goz oniinde bulundurulursa ¢alismanin bu alanda ilk olmasi
gelecekteki klinik psikoloji arastirmalarina bilgi verecegi ve ayn1 zamanda alan

yazina onemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhklari
1. Arastirma 6rneklem acisindan 18 yas ve iizeri goniillii bireylerle sinirlidir.
2. Arastirma mekansal olarak, Kibris’ta yagsayan yabanci uyruklu bireylerle
sinirlidir.
3. Arastirmaya katilimcilarin Kisisel Bilgi Formundaki sorularla sinirlidir.
4. Arastirma sonuglar1 Somatizasyon Olgegi, Evlilik Yasam Olcegi ve

Kiiltiirlenme Olgegi ile sinirlidir.

Tammlar

Goc: Ekonomik, sosyal veya siyasi nedenlerle birey ya da topluklarin bir
tilkeden digerine, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim birimine yer degistirmesi,
taginmast, hicret etmesi olarak tanimlanmaktadir (tdk.gov.tr, 2015).

Kiiltiir: Bir milletin olaylara bakis agisinin bir sonucu olarak zaman iginde

ortaya ¢ikan degerleri olarak tanimlanmaktadir (Topgu, 2015).



Somatizasyon: Somatizasyon kavrami “kisinin biyolojik sebeplerden
kaynaklanmayan fiziksel belirtileri deneyimlemesi ve bu deneyimleri bir hastalikla
iligskilendirerek tibbi yardim arama egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Butcher,
Mineka ve Hooley, 2013)

Evlilik Doyumu: Bireylerin evliliklerinden genel anlamda tatmin ve doyum

hissetmeleri durumudur(Burr, 1970).



BOLUM II:

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Go¢ Kavrami

Insanlik tarihinin en 6nemli toplumsal gelismelerinden biri gé¢ olmustur.
Tarih boyunca insanlar kitlik, catigma, dogal afetler ve saglik sorunlar1 nedeniyle
farkli yerlesim yerlerine go¢ etmek zorunda kalmislardir. Gog¢ sonrasinda ise yasanan
stres, yalnzlik, 6tekilestirme, damgalanma, pismanlik, degersizlik ve dili
anlamamanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan iletisim giigliikleri insanlarin ruh sagligi
sorunlart yasamalarina ortam hazirlamistir (Baser, 2012).

Gog; bireysel sosyal kosullardan etkilenen, belirli bir siire¢ gerektiren ve olay
odakli olan uzun, karmasik bir siirecten olugmaktadir (Solgun ve Durat, 2021).

Kisinin aligkin oldugu ¢evresinden uzaklasmasi, degersizlik, otekilesme,
yalnizlik, ailesinden ayr1 kalma ve geride biraktiklari i¢in pismanlik duygulari birey
tizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Ayrica toplumsal beklentiler, beklentiler sonrasi
yasanan hayal kirikliklar1 ve sosyal ¢evrenin yetersizlikleri de ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Pekcan, 2015).

Bireylerin géce uyum saglamalari; tek baslarina mi1 yoksa aileleriyle birlikte
mi gog ettikleri, yeni vatanlarinin onlar1 nasil karsiladigi, yasal statiileri ve ekonomik
kosullarindan etkilenmektedir. Ayni kiiltiir icinde (kdyden kente gibi) gé¢ eden
kisiler bile kendilerini stresli ve yabancilagmis hissedebilmektedirler. Go¢ten dnce ve
sonra sosyal baglam ve sosyal destek gibi koruyucu unsurlarin yoklugu, patojenler
olarak hareket ederek ruh sagliginin bozulma olasiligini arttirmaktadir. Bireylerin
kisilik 6zellikleri, kiiltiirleri, bireysel istekleri, oynadiklari rollere iliskin
performanslar1 ve inanglar1 ruh sagliklari iizerinde etkilidir (Bhugra ve Becker,
2004).

Goc; bireylerin, topluluklarin, nesnelerin, kiiltiirel, etik ve estetik
uygulamalarin kaybi da dahil olmak iizere bir¢cok kayip deneyimine dayanmaktadir.
Baglanma kuramina gore go¢men kusagi kendileri i¢in hayat1 kolaylastiran yeni bir
kimlige biirinmektedir. Kayip ve melankoli siklikla gogiin klinik bakis acisiyla
iliskilidir ve stres, travma, depresyon ve diger semptomlarla sonuglanmaktadir

(Bacigalupe ve Camara, 2012). Bolwby'ye (1980) gore yas, sevilen birinin kaybina



verilen psikolojik bir tepkidir ve klinisyenlerin gé¢menleri bu baglamda

degerlendirmesi gerekmektedir.

Go¢ Etmeye Sebep Olan Etmenler

Gog, insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina ragmen hizi ve 6zii son
yillarda degismistir. Ozellikle kiiresellesmenin bir sonucu olarak diinya genelinde
g6c¢ hareketlerinde artis goriilmektedir. Gegmiste oldugu gibi, dogu ve bat1 arasindaki
yasam kosullarindaki biiyiik esitsizlik dogudan batiya gocii tetiklemektedir. Dogu-
bat1 disinda gog, gesitli yonlerde ve ¢esitli nedenlerle ger¢eklesebilmektedir. Bunlar
dogal, politik, sosyal ve ekonomik olmak iizere dort kategoride siniflandirilmaktadir
(Bilen, 2018).

Glinlimiiz diinyasinda siyasi diisiinceler, biiyiik go¢ hareketlerinin dnemli bir
belirleyicisi haline gelmistir. insanlar siyasi zulme, ayrimciliga veya insan haklari
ihlallerine maruz kaldiklarinda yasadiklar1 yeri terk etmek zorunda kalmaktadir.
Savasin ve i¢ sorunlarin neden oldugu siddet, gocteki biiytlik artisin nedenlerinden
biridir. Fizikselden psikolojige kadar ¢ok ¢esitli siddet bicimlerine yol acan bu
savaslar ve i¢ ¢atigmalar, bireyleri temel ve psikolojik gereksinimlerinden yoksun

birakarak psikolojik yikima neden olmaktadir (Caglayan, 2011).

Go¢ Kuramlan

Brener teoreminde de belirtildigi gibi, go¢ ve zorunlu gogiin ¢cocuklar ve
dolayisiyla yetiskinler lizerinde cesitli etkileri vardir. Bronfen Brener, is dagiliminin
ortak oldugu bir toplumda biiyiiyen bir cocugu kavramlastirmaktadir. Brener'in
makro-ekolojik kuraminin merkezlerinin birbirleriyle etkilesimi ve bunlarin ¢ocukla
dogrudan baglantisi, sosyo-psikolojik bir makro bakis acisiyla sonug¢lanmaktadir
(Bronfenbrener, 1991).

Bireylerin biiyiik 6l¢iide etkilendigi go¢ kavramu, cesitli ideolojilerin topluma
bir maliyeti haline gelmesine neden olmustur. Ravenstein'in Go¢ Kanunlari, William
Farr'in fikirleriyle celisen bir yol izlemektedir. Farr'a gore gog, tiim yasalar1 ve tim
kurallar1 goz ardi1 etmektedir. Ravenstein'in isi, genis gdgmenlik yasalarinin ne
oldugunu bulmaktir. Ona gore kisa mesafeli go¢ler en yaygin olanidir (Ravenstein,

1885). Uzun mesafeli gé¢ daha az yaygindir. 1871 ve 1881'de Ravenstein ingiltere'de



bir aragtirma yapmis ve yedi gd¢menlik kurali kesfetmistir. i1k olarak 1885'te
yayinlanan bu 6nemli ¢aligma, gocle ilgili ilk kaynaktir ve bu nedenle sonraki
diisiiniirler i¢in bir temel olusturmustur. Bu teoride sanayilesme ve kentlesme
temalaria odaklanilmaktadir. Sanayilesmenin bir sonucu olarak is olanaklar1 artmais,
ulasim hizla gelismis ve bliyiik bir niifusu etkilemistir. Dolayisiyla, insanlar gog
etmeye baglamistir. Ravenstein, sundugu yedi go¢ fikrinin her birini agiklayarak
tartismaya agmustir. Bahsedilen go¢ kanunlari ise su sekildedir(Ravenstein, 1885).

Gog¢ ve mesafe: Gogmenler genellikle kisa bir mesafede go¢ etmektedir. Bu
durum gog¢ edilen yerde go¢ dalgalarina neden olmaktadir. Gelismekte olan sanayi
bolgelerindeki niifus yogunlugu gogiin boyutunu belirlemektedir (Ravenstein, 1885).

Gog¢ ve basamaklari: Ekonomi ticaret ve sanayilesme ile birlikte biiyiidiikce,
sehrin etkrafindaki bireyler sehre ¢ekilmektedir. Kentin kenar mahallelerindeki
diisiik niifus yogunlugunu kirsal alanlardan gelen gé¢menler olusturmaktadir. Bu
gocmenler bulunduklar1 yerden ayrildiginda, ortaya ¢ikan seyreltme yakin
bolgelerden gelen gogmenler tarafindan doldurulacaktir. Sehri tanidikga ve
faydalarini kesfettik¢e goc iilke geneline yayilacaktir. Ravenstein'a gore gog bir
adimdir. Bosluklari ¢evre bolgelerden gelen gogmenler doldurmaktadir.
Ravenstein'in ikinci yasasi birinciyi desteklemektedir (Ravenstein, 1889).

Yayilma ve emme siireci: Yayilma ve emme siiregleri, go¢ fikrinde
tamamlayicidir. Bu prosediirlerin amaci aynidir. Ravenstein'a gére gd¢ olgusu bir
amag degildir. Ayrica, insanlarin bu davranisi sadece gé¢ etmek amaciyla
yaptiklarina inanmamaktadir. G6¢menlerin amaci kentin artan ve yiikselen
refahindan yararlanmaktir. Yayilma siireci bu arzu tarafindan tetiklenmektedir.
Endiistrinin biiytimesi, go¢ yoluyla saglanan is¢ilere ihtiyaci arttirmaktadir. Emilme
stireci bu sekilde gergeklesmektedir. Ravenstein, tiim bu nedenlerle yayilma ve
emme siireglerinin birlikte calistigina inanmaktadir (Ravenstein, 1889).

Gog zincirleri: Ravenstein'a gore gog, go¢ alan yerin de go¢ verdigi uzun
vadeli bir olgudur. Sonug olarak Ravenstein'a gore goc bir zincir halinde devam eden
ve bagladiktan sonra birbiri ardina gerceklesen bir olaylar dizisidir (Ravenstein,
1876).

Dogrudan gog: Diger dort kanundan farkli olarak bu kanun, uzun mesafeli ve

kademesiz giocten bahsetmektedir. Gogmenler, ticaretin ve dolayisiyla



sanayilesmenin gelistigi yerlere yonelme egilimindedir ve bu merkezler, uzun
mesafeli goclerin dogrudan hedefleridir(Ravenstein, 1876).

Ravenstein, ilk bes go¢ yasasinda iki gogmenlik modelini analiz etmektedir.
Ilk model olan 'gd¢ ve mesafe'de gd¢, yavas yavas, kisa mesafeler ve zincirler
halinde sanayi ve ticaret merkezlerine dogru gergeklesirken; ikinci model olan 'gb¢
ve basamaklari'nde gi¢, basamaksiz ve yerlesik merkezlere dogru ¢ok uzak
mesafelerde ger¢eklesmektedir. Tiim bu nedenlerle insanlar ticaret ve sanayinin
gelistigi biiyiik sehirlere akin etmektedir (Ravenstein, 1876).

Kir kent yerlesimcileri farki: Ravenstein'a gore kent sakinleri, kirsal
bolgelerde yasayanlara gore daha az go¢ etmektedir. Gogmenlerin sehirlere akin,
halihazirda orada yasayan az sayida insan1 yerinden etmektedir. Kirsal bolgelerde
ikamet eden bireyler ise kirsal alanlardan kirsal alanlara yapilan goglerde yerinden
edilebilmektedir (Ravenstein, 1876).

Kadin erkek farki: Ravenstein’in bu kanunu cinsiyetle ilgilidir. Bu kanuna
gore kadinlar erkeklere gore daha yiiksek oranda go¢ etmektedir. Erkekler, yapisal
olarak daha saglam olduklari i¢in de kadinlara gore uzun mesafeli goclerde daha aktif
rol oynamaktadir (Ravenstein, 1876).

William Petersen, gogii ele alan bir diger kuramcidir. Petersen, tiim insanlarin
ayni oldugu ve gogiin tipik bir olay oldugu goriisiine katilmamistir Temel sorusu ise
sudur: "Eger herkes ayniysa, neden bazi bireyler hareket ederken digerleri hareket
etmiyor?" . Iitme ve cekme degiskenlerinin temel nedenleri Petersen tarafindan
incelenmistir. Petersen, itici nedenlerin belirli bir siire i¢inde ¢ekici nedenlere
dontigebilecegini belirterek, tarihsel dongiiniin uygunlugunu vurgulamistir (Petersen,
1958). Ekonomi, Petersen i¢in her zaman 6énemli bir husus olmustur. Goc¢ii anlamak
icin ekonomiyi analiz etmenin hayati oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii ekonomik
degisim her kesimden insani etkilemekte ve farkli davranmalarina neden olmaktadir.
Petersen, tiim bu bakis agilarina dayali olarak bes farkli gd¢ bicimi 6nermistir
(Petersen, 1955).

Faist'in go¢ kuramlarina yaklasimi, ag kuraminin temelini olugturma fikrine
dayanmaktadir. Faist'in temel kaygisi, gogiin uluslararasi bileseninin kalitesidir.

Faist, bu baglamda uluslararasi goclerin iirettigi haritalanmamis bir bolgeyi ifade



etmektedir. Uluslarasiri sosyal alanlar ad1 verilen yeni bir alan1 tanitmaktadir (Faist,
2000).

Babhsi gecen go¢ kuramlarinda, gogiin nicel ve nitel goriintiisiiniin yani sira
goce sebep olan nedenler tizerine yogunlasilmistir. Bir¢ok kuram tarihten kopuk bir
ekonomik yaklasim kullanmistir. Yasanan gogler ise tarihsel agidan goz ardi
edilemeyecek kadar 6nemlidir (Faist, 2012).

Her gog¢iin kendine has 6zellikleri vardir. Dolayisyla her go¢ kendine has
ozellikleri acisindan incelenmeli ve disiplinler arasi bir yaklagimla gozlemlenmelidir.
Glinlimiiz go¢leri basta olmak iizere bir¢ok faktor gocii etkilemektedir. Gog ve
gbemen etkilesimleri baglaminda bu faktorlerin sonuglar1 genis bir bakis agisi
gerektirmektedir. Ag kurami, gé¢ ve gogmenlere yaklasimiyla bu alandaki 6nceki

kuramlardan farklilik géstermektedir (Faist, 2012).

Somatizasyon Tanimi

Somatizasyon, kisinin tibbi bir delil olmaksizin fiziksel bir hastalig1 oldugu
algisini ve bu inangtan kaynaklanan davraniglarini ifade eden genis bir kelimedir
(Brodsky, 1984). Somatizasyon, patolojik bulgularla agiklanamayan bedensel
rahatsizlik ve semptomlara sahip olma, bunlari fiziksel hastaliga yilikleme ve tibbi
bakim arama egilimi olarak karakterize edilmektedir. Bu davranisin, kisisel olarak
sikint1 veren yagam olaylar1 ve durumlarinin neden oldugu psikososyal strese tepki
olarak gelistigi diisiiniilmektedir. Somatize hastalar siklikla rahatsizliklari ile
varsayilan kaynag arasinda nedensel bir iligki kuramamakta ve bunu agikca
reddedebilmektedir, bu goriis dis gdzlemcilerin bir varsayimini temsil etmektedir.
Psikolojik bir tarzdan ziyade somatik bir sekilde yanit verme olasiliklar1 daha
yiiksektir ve semptomlarini tibbi tedavi gerektiren fiziksel bir rahatsizligin belirtileri
olarak yorumlama olasiliklar1 daha yiiksektir (Brodsky, 1984; Lipowski, 1988).

"Somatizasyon" terimi, belirli bir durum veya tani ile ilgili degildir. Klinik bir
spektrum olarak kabul edilmektedir (Lipowski, 1988). Somatizasyon bozuklugu
tanis1 koymak i¢in, semptomlarin 6znel yogunlugu ve kisinin hayatindaki
degisiklikler (6rnegin ila¢ veya yasam tarzi degisiklikleri) dahil olmak tizere bir
takim kriterlerin karsilanmasi gerekmektedir (Sadock ve Sadock, 2000). Sonug

olarak somatizasyon fikrinin ii¢ temel bilesenini degerlendirmek faydali olacaktir.
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Kisinin kendi bedeninde hissettigi tiim degisikliklerin sadece kendisi tarafindan
bilindigi bir deneyim bilesenidir. Biligsel bilesen, viicudunda fark ettigi degisiklikleri
nasil yorumladigi, bu duyumlara ne yiikledigi, semptomlarin birey i¢in 6znel dnemi
ve bu semptomlar hakkinda aldig1 yargilardan olusmaktadir. Davranigsal bilesen,
kisinin viicudundaki fiziksel degisiklikleri ve bu degisikliklere atfedilen yorumlari,
sOzlii ve sozsiiz eylem ve iletisimlerini igermektedir. Deneyimsel, biligsel ve
davranigsal olmak iizere li¢ ana bilesen agisindan incelendiginde, somatizasyon
kavraminin tanimina gore bedensel belirtileri olan kisiler, bu belirtileri ve kisisel
deneyimlerini tehlikeli olarak gorerek tibbi ya da bagka bakim aramaktadirlar
(Lipowski, 1988).

Somatizasyon, bilingli ya da bilingsiz olarak beden dilinde kodlanmis
iletisimdir. Bir saniye veya bir dmiir boyu siirebilmektedir ve bazi insanlar bunu bir
yasam bi¢imi olarak kabul etmektedir (Sapira, 1985). Somatik semptomlara yapilan
vurgu oncelikle hayatta kalma odaklidir ve saglik uyar isaretleri dikkat cekmektedir.
Somatizasyon, bir kisiyi bir hastaligin varlig1 konusunda uyarmay1 amacglayan

sistemdeki yanlig alarma benzetilmektedir (Brodsky, 1984).

Somatizasyon Tarihgesi

Doktorlar somatize hastalarin varligindan yiizyillardir haberdardir. 18.
ylizy1lin sonuna kadar birbirinin yerine kullanilan "histeri", "hipokondriyazis" ve
"melankoli" gibi terimlerle teshis edilmistir. Sydenham'in 1682'de yayinlanan tezi, bu
hastalarla ilgili tibbi diislincenin gelismesinde bir doniim noktas1 olarak kabul
edilmektedir. Histeriyi hem fiziksel hem de zihinsel semptomlar1 olan bir kadin
hastalig1 olarak siniflandirirken, hipokondriyazis erkek hastaligi seklinde
simiflandirilmistir (Fischer-Homberger, 1972; Veith, 1956). Sims, 1799'da histeri,
hipokondriyazis ve melankoliyi tanimlamistir. Hipokondriyanin yeni bir tanimini
yapmis ve hastalarin en 6nemli 6zelliginin zihinlerinde sagliklariyla mesgul olmalart,
saglik durumlarini oldugundan daha koétii algilamalar1 ve okuduklar1 veya duyduklari
her seyden etkilenmeleri oldugunu bulmustur. Hipokondriyazis hem erkekleri hem
de kadinlar etkileyebilmekte ve melankoliye benzer ¢esitli belirtiler icermektedir. Bu
duruma genellikle degisken bir ruh hali yerine depresif bir ruh hali eslik etmesinden

dolayi histeriden farklidir (Lipowski, 1988). Ayrica, hem Sydenham hem de Sims,
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tanimlamalarina giiniimiizde depresyon ve anksiyete belirtileri olarak
adlandirdigimiz klinik 6zellikleri dahil etmislerdir (Fischer-Homberger, 1972).
Somatizasyon bozuklugunun karmasik bir tarihi vardir. Ge¢miste 6zellikle
konversiyon bozuklugu ile birbirine karistirilmaktadir. Sadock ve Sadock (2000) iki
tamamlayic1 bozuklugu monosemptomatik ve polisemptomatik olarak
siiflandirmistir; monosemptomatik sendromu konversiyon bozuklugu,
polisemptomatik sendromu ise somatizasyon bozuklugu olarak adlandirmislardir.
Bununla birlikte, tarih boyunca somatizasyon ¢esitli isimler ve dnciillerle
bilinmektedir. Histeri bu 6nciillerden biridir. Histeriyi ilk tanimlayanlar Misirlilar
olmustur.Histerinin uterusun yerinden ¢ikmasi ve diger organlarla ¢arpigmasi sonucu
olusan bir durum oldugunu ve ¢esitli sekillerde kendini gosterdigini sdylemislerdir.
Bu iddia 17. yiizyildan beri sorgulanmaktadir. Thomas Syndenham, histerinin
uterusun yer degistirmesinden ziyade duygusal bir tepkiden kaynaklandigini ve
bunun psikolojik bir nedeni oldugunu 6ne siiren ilk kisidir. Ayrica histerinin hem

erkekleri hem de kadinlan etkiledigini dile getirmistir.

Somatizasyon Etiyolojisi

Somatizasyonun, psikolojik durumlari ortaya ¢ikarmak i¢in bir ara¢ oldugu
diistiniilmektedir. Bunun nedeni ise poliklinik basvurularinin yarisindan fazlasini
fiziksel semptomlar olustururken en az iigte birinin net bir etiyolojiye sahip
olmamasidir. Birinci basamak kliniklerinde tedavi edilen hastalar, agiklanamayan
veya ¢ok sayida fiziksel rahatsizligin depresyon veya anksiyete riskini artirmasina
ragmen nadiren duygusal semptomlar i¢in goniillii olmakta veya tibbi sikayetlerini
psikolojik nedenlere baglamaktadir. Ote yandan doktorlar, tibbi semptomlari
psikolojik sorunlarla iligskilendirmekte tereddiit etmektedir. Sonug olarak, birinci
basamakta psikiyatrik hastaliklar hakkinda tipik olarak %50'den az bilgi vardir
(Kronke vd., 1997).

Freud'un disinda, ¢ok sayida baska psikanalitik ve psikodinamik kuramci
somatizasyonu incelemistir. Paris Psikosomatik Okulu'na gore zihinsel diizendeki
eksiklikler somatizasyona yol agmaktadir ve somatizasyonlu hastalarda islemsel
diisiinme, diislem diinyasindaki eksiklik ve yansitmali tekrarlama siire¢lerinden

olusan klinik bir {i¢lii saptanmaktadir (Ikiz, 2008). Somatizasyon séz konusu
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oldugunda, psikanalitik kuramcilar, "asir1 uyarilma, zihinsel isleyis yetersizlikleri,
fizyolojik belirtilerin yetersizlikleri, saglam regresyon sistemlerinin yoklugu,
depresyonlarin siddeti, kalicilig1 ve tekrarlamasinin” dikkate alinmas1 gereken
faktorler oldugunu iddia etmislerdir (Parman, 2005).

Selye'nin adaptasyon teorisine gére somatizasyon, ndrovejetatif sistemin
dejenerasyonu ile baglantilidir. Bir kisi strese neden olan herhangi bir i¢ veya dis
uyarana maruz kaldiginda, otonom sinir sistemi adrenalin salgilayarak sempatik sinir
sistemini harekete gecirerek savasmaktadir. Bagka bir deyisle, genellikle biyolojik
alarm sistemi olarak bilinen duyusal yanit sistemi devreye girmektedir. "Genel
Adaptasyon Sendromu", bir kisinin bir alarm reaksiyonunu takiben homeostatik
dengeyi yeniden kurma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Uyaricinin neden oldugu
gerilim ¢ok giiglilyse sistem dengesini kaybetmekte ve sok meydana gelmektedir.
Soktan sonra kisi homeostatik dengesini yeniden kazanmaktadir. Stres yaratarak
dengeyi bozan bir i¢ veya dis uyaranla karsilagtiginda, sistem bazen bir biitiin olarak
cevap vermek yerine kendisinden bir parga ile cevap vererek adaptasyona ve yeni bir
dengenin olusmasina izin vermektedir. Bu durum ise "Lokal Adaptasyon Sendromu"
olarak da bilinmektedir. Somatizasyonda, Lokal Adaptasyon Sendromu devreye
girmekte ve stres yaratan girdiye organ islev bozuklugu ile tepki vererek sistemin
biitlinliigli korunmaktadir. Bu durum, somatizasyonla iliskili bir¢ok fiziksel
semptomu agiklamaya yardimci olmaktadir. "Organ se¢imi" terimi, hangi organlarin
veya organ sistemlerinin bozulacagini belirleme siirecini ifade etmektedir. Organ
secimi; kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal varligindan etkilenmektedir (Koptagel,
2001).

Somatizasyon; egitimi daha az olanlarda, kirsal kesimde yasayanlarda, dini
gecmisine bagl olanlarda, geleneksel olarak etnik yonelimli olanlarda ve diisiik
sosyoekonomik gruplardan olanlarda daha sik goriilmektedir. Bazi ilkelerde
psikolojik sorunlar hala damgalanmaktadir, buna karsin fiziksel zorluklarin hastay1
geleneksel rol beklentilerinden uzaklastirmasi ve bu durum i¢in su¢lanmasi daha

olasidir (Lipowski, 1987; Rosen vd., 1982).
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Somatizasyon Tam ve Kriterleri

DSM-1V (1994) 'te Somatoform Bozukluklar altinda Somatizasyon
Bozuklugu olarak siniflandirilan tani, yapilan belirli diizenlemelerle DSM-V'de
(2013) Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve Iliskili Bozukluklar altinda Bedensel Belirti
Bozuklugu olarak siiflandirilmaktadir. DSM IV'te bu hastaligin 30 yasindan 6nce
gelismesi sart1 kaldirilmis ve bu diizenleme sonucunda tanim sadelestirilmis ve daha
kapsamli hale getirilmistir. Somatik semptom bozuklugu, DSM-V tarafindan giinliik
isleyisi onemli 6l¢iide engelleyen bir veya daha fazla rahatsiz edici somatik semptom
olarak tanimlanmaktadir.

DSM-1V (1994) somatizasyon bozuklugu tan1 kriterlerine gore ilgili taninin
konulabilmesi igin belirli bedensel semptomlarin yasanmis veya yasaniyor
gerekirken bu bozukluk mevcut DSM-V'ye gore bedensel semptomlar veya eslik
eden saglik sorunlariyla ilgili kaygilarla iliskili asir1 diisiinceler, duygular ve
davraniglar karakterizedir. Bundan dolay1 bu tanim DSM-IV'ten daha kapsamlidir.
DSM-V'ye gore bu kosulun yaninda asagidaki ifadelerden bir veya daha fazlasi da
eslik etmelidir;

a) Kisinin belirtilerinin 6nemiyle orantisiz, siireklilik gosteren diisiinceler.

b) Saglikla ya da belirtilerle ilgili, stirekli yiiksek diizeyde kaygi,

c¢) Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina asir1 zaman ve igsel gii¢ harcanmasi.

Ayrica, siirekli olarak hicbir bedensel belirti olmasa da belirti gosterme
durumu, bedensel belirti bozuklugu tani 6lgiitlerinde esas alinmaktadir. Alt1 aydan
uzun siliren semptomlara dikkat etmek burada ¢ok dnemlidir. Bedensel Belirti
Bozuklugu ve iliskili Bozukluklar bashig1 altinda asagidaki bozukluklar yer
almaktadir(APA, 2013).

a) Agir bir hastalig1 oldugunu ya da olacagini siirekli diisiinme ile karakterize
edilen hastalik kaygis1 bozuklugu;

b) Bir ya da birden ¢ok, motor ya da duyusal islev degisikligi ile karakterize
edilen doniistiirme (konversiyon) bozuklugu;

c¢) Ruh saglig1 sorununun disinda, diger saglik durumlarini etkileyen ruhsal
etkenler;

d) Kendine ve bir bagkasina yiiklenen bedensel ya da ruhsal gercek olmayan

belirtiler ¢ikarma, yaralanma ya da hastaliga yol agma durumu ile karakterize edilen
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yapay bozukluk; e) Diger bozukluklarin tan1 6l¢iitlerinin tam olarak karsilanmadigi
durumlarda kullanilan tanimlanmis diger ve tanimlanmamis diger bedensel belirti

bozuklugu ve iliskili bozukluklar.

Evlilik Doyumu

Insanlarin iliskilerinde yasadiklar1 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularma
evlilik doyumu denir. Eslerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklar evlilikteki
huzursuzluktan olumsuz etkilenmektedir. Dolayistyla basarili bir evlilik i¢in her iki
esin de doyum algilamasi ¢ok dnemlidir. Yapilan arastirmalara gore diistik evlilik
doyumu evli kadinlarin yasam kalitesini diisiirmekte, kadinlarda depresyonla
baglantili ve her iki cinsiyette de cinsel islev bozuklugunu artirmaktadir (Gtileg,
2012).

Evliligin kisisel ve sosyal amaglar1 géz 6niine alindiginda, evlilik yasaminin
hem erkek hem de kadinda psikolojik ve biyolojik bazi istek ve gilidiileri doyurmaya
yonelik oldugu agiktir (Ozgiiven, 2000). Bireylerin toplum igin bu islevlerin yerine
getirildigi bir evlilik kurumuna yonelme nedenlerine baktigimizda; insanlarin genel
olarak evli olmasi, ekonomik faktorler, yalnizliktan kurtulma, mesru cinsel doyum,
sahiplenme, bagimsizlik ve statli kazanma gibi bir¢ok faktér bulunmaktadir (Durak,
2004).

Evlilik doyumu, kar1 kocanin ¢esitli konularda anlasabildikleri, mutlu bir
evlilik, gerilim ve kaygidan uzak bir iliski anlamina gelmektedir (Ozgiiven, 2000).
Bir ¢iftin iliskilerinin bir sonucu olarak yasadigi mutluluk ve doyum seviyesini ifade
etmektedir. Bireylerin evlilikleriyle ilgili duygu, tutum ve algilar1 evlilik doyumunu
temsil etmektedir. Bir evliligin giicii, evlilik doyumu ve yiiksek evlilik kalitesi ile
ifade edilmektedir (Kirby, 2005).

Baglanma kuraminin temel fikirlerinden biri, birincil bakici ile ¢ocukluk
baginin yetiskinlige kadar stirmesi ve yetiskin iligkilerinde ¢ok 6nemli olmasidir.
Baglanma kuramina gore, rahatlik, 6zen ve cinsel doyum gereksinimlerinin
karsilanma miktari, iliski doyumunu ve dolayisiyla evlilik doyumunu
belirlemektedir. iliski doyumu, ihtiyaglara kars1 ulasilabilir ve 6zenli olmaya,

karsilikl1 giivene ve esin iliskiden beklentilerine baglidir. Ayni zamanda daha dnce
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giivenin olmadig1 doyum saglamayan bir iligki de en diisiik beklentilerle

stirdiiriilebilmektedir (Calisir, 2009).

Evlilik Kuram ile Kuramsal A¢iklamalar
Sosyal Bilis Kurami

Miller ve Steinberg'in kurami, Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis, esler
arasindaki baglantiy1 agiklamaya calismaktadir. Sosyal bilis kuraminin amaci,
insanlarin diger insanlar hakkinda diistincelerini agiklamaktir. Bu kurama gore
insanlar, bagkalar1 hakkindaki tutum, bilgi ve inan¢larindan olusan ve bilgi bankas1
olarak adlandirilan birikimlerini kullanarak iletisim kurmaktadir. Ayni siirecin ¢iftler
arasinda iletisimin kurulmasinda da etkili oldugu goriilmektedir. Eslerini oldugu gibi
kabul eden ve onlar1 geleneksel rollerde gérmeyen ¢iftlerin evlilikdoyumlar: daha
yiiksektir. Bu durumun nedenin ise eslerin bireysel 6zellikleriyle takdir gérmesi ve
onlara yonelik herhangi bir bagimlilik ya da denetim olmamasi; bunun yerine

esitlikei bir yaklasim kullanilmasinin oldugu diistintilmektedir (Gokmen, 2001).

Sosyal Ogrenme Modeli

Bu kurama gore ¢iftler cezalar1 ve ddiilleri farkli degerlendirerek
yorumlamaktadir. Ciftlerin yanlis anlamalarinin, zorluklar yasarken iligkilerini
korumada 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Algilar ve davranigsal
beklentiler bu duruma sebep olmaktadir. Detaya inilmeden ¢arpitmalarin ve
sorunlarin sorgulanmamasi ise ¢ikacak olan olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Anar,
2011).

Sosyal Ogrenme Modeli, Thibault ve Kelley'nin Sosyal Mubadele Kurami
lizerine kurulmustur. Ikili iliskilerde sergilenen karsilikli bagimlilig1 agiklamak igin
kurulan teoride iliskilerde doyum ve iliskiye bagimliligin iki ayr1 kavram oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Bireyin kendisine yeterince doyum vermeyen iliskisi bagimliligin

yiiksek olmasi nedeniyle devam edebilmektedir (Zeytinoglu, 2013).

Baglamsal Model
Evlilikteki davraniglar etkileyen psikolojik faktorler ve degiskenler

baglamsal model olarak adlandirilmaktadir. Bu model, eslerden birinin eylemlerine
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verilen tepkileri dikkate almaktadir. Bu tepkiler psikolojik faktorler ile baglantilidir
(Bradbury ve Fincham, 1988).

Ciftlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdiklerini ve bagimlilik fikirlerini
aciklamanin yollarindan biri olan bu kuram, ¢ocuklugun ilk yillarinda anne figiiriine
baglilig1 agiklamak i¢in olusturulmustur. Yetiskin evli iliskilerini kapsayacak sekilde
de genisletilmistir. Bowlby'nin baglanma kuramina gore bireylerin dogumdan
bebeklik donemine kadar anne figiiriiyle kurduklari tiim baglarin niteligi, ileriki
yillarda diger insanlarla kuracaklari iligkilerde yol gosterici olmaktadir. Baglanma
kuramina gore, ¢ocugun kendisi ve bagkalari ile ilgili zihinsel temsilleri,
ebeveynlerinin onunla etkilesimleri sonucunda olusmaktadir. Bu zihinsel imgelerin,
gelecekte olusturulacak yakin baglantilar i¢in bir model olarak gorev aldigi
diisiiniilmektedir. Bu durum, Bowlby tarafindan "i¢sel Calisma Modelleri" olarak
adlandirilmistir. Bu kavram ¢ergevesinde yetiskinlikteki yakin iligkilerin, davranis ve

duygularin gelistigi tizerinde durulmustur (Cinar, 2008).

Evlilikte Yiikleme Kuram

Nedensel yiiklemelerin, bir olaya katkida bulunan bilesenlerle baglantili
oldugu soylenebilmektedir. Bagka bir deyisle, yasanan bir olayin meydana gelmesi
ile iliskilerin agiklanmasidir. Istikrar, odak, genellik ve kontrol boyutlar1 nedensel
yuklemelerin tiim yonleridir. Bu boyutlar, evlilikte sergilenen nedensel yiiklemeleri
anlamak igin kullanilmistir. Ote yandan, "sorumluluk yiiklemeleri" terimi, bireyin
bir olay karsisinda hesap verbilirligine iliskin bir kavrami tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Nedensellik yiiklemeleri, belirli gerceklerin veya olaylarin neden
meydana geldigini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Olaylardan kimin sorumlu
oldugu sorusu da sorumluluk yiiklemelerinde ele alinmaktadir. Sugu atamaya
gelince, niyet boyutu ¢ok 6nemlidir. Bazi sosyal psikologlar, sugluluk
yiiklemelerinin de sorumluluk ve nedensel yiiklemelerden farkli bir boyut oldugunu
iddia etmektedir. Sorumluluk yiiklemelerinden farkli olarak, sucluluk yiiklemelerinde
kusura iligkin degerlendirici yargilar mecuttur. Yiikleyici birey, bir olaydan
sorumlusu olarak bir kisiyi gérmekte ama onu su¢lamayabilmektedir. Suglama,

nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri bir model izlemektedir. Su¢lama sorumluluk



17

yiiklemesini gerektirirken sorumluluk yiiklemesi de nedensel yiiklemesini

gerektirmektedir (Koca, 2013).

Kiiltiirlenme

Giliniimiiziin kiiltiirlenme arastirmalar1 incelendiginde en sik kullanilan
tanimin Redfield, Linton ve Herskovitz (1936) 'in klasik tanimlamasi oldugu
goriilmektedir. Buna gore kiiltiirlenme, "farkl: kiiltiirlerden birey gruplarinin
birbirleriyle ilk elden/dogrudan etkilesim kurmasiyla, bir veya her iki grubun kiiltiirel
kaliplarinda meydana gelen degisiklikler" olarak tanimlanmaktadir (Akt., Sam,
2006).

Literatiir incelendiginde acculturation kelimesi, kiiltiirlesme ve kiiltiirlesme
tanimlarini karsilamasina ragmen belirli bir kiiltiir i¢inde egitim ve kurallarin
aktarilmasi yoluyla yasam boyu siiren bir sosyallesme eylemi olarak
tanimlanmaktadir (Gezici, 2017). Kiiltlirlesme, iki veya daha fazla kiiltiiriin karsilikli
temasi1 sonucunda yeni sentezlerin ortaya ¢iktig1 stirectir (Giiveng, 1991).

Kiiltiirlenme, ailede baslayan ve okul gibi diger sosyal ortamlarda devam
eden ve bireyleri kiiltiirel diizeyde etkileyen kiiltiir etkilesimi siirecidir. Kiiltiirlenme,
psikolojik gelisimin ve aile i¢i kiiltlir aktariminin temel stireci olarak tanimlanirken,
kiiltiirel 6zelliklerin bilingli veya bilingsiz olarak kazanilmasi olarak da

nitelendirilmektedir (Glingor, 2014).

Kiiltiirlenme Gruplan

Cok kiiltiirlii bir toplumsal yapida gesitli inanglar, diller ve etnik kdkenlerin
yani sira her biri kendi 6zelliklerine sahip olan ve her biri belirli bir kiiltiirel gegmisi
temsil eden ¢esitli gruplar yer almaktadir. Bu ¢esitliligi anlamanin bir yolu, ¢esitli
kiiltiirel kdkenlerden bireylerin neden bir arada var oldugunu agiklayan tarihi ve
mevcut kosullar1 dikkate almaktir. Bu durumda 6ne ¢ikan ii¢c boyut vardir: Oncelikle
birlikte yasama 6zgiirce ya da zorlama sonucu gergeklesebilir. Ikincisi, baz1
popiilasyonlar kendi yerel bolgelerinde kalabilirken digerleri dogal ortamlarindan
(yerlesik veya gobcmen) uzaga taginmaya zorlanmis olabilir. Son olarak, bazi bireyler
uzun siireli olarak ¢ok kiiltiirlii bir toplumsal yapi i¢inde yasarken bazilar1 sinirli bir

slire i¢cin bunun bir pargasi olabilir (Bkz. Tablo 1). Bu gruplasmalar biiytikliik, giic,
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haklar ve kaynaklar agisindan bu ii¢ boyuta gore (goniillii-zorunlu; yerlesik-gogmen;
kalici-gegici) farklilik gostermektedir. Bu ayrimlar ayni zamanda bu popiilasyonlarin

kiiltiirlenme stirecine nasil uyum sagladigini da etkilemektedir (Berry, 1990).

Tablo 1. Kiiltiirlenme siirecine giren gruplar

Yer Iliskide Bulunma Istegi
Degistirme/hareketlilik

Yerlesik Bireyler Goniilli Olarak Zorunlu /

Gonilsiiz
Etno-kiiltiirel Yerliler
gruplar

Gogebe  Bireyler GoOgmenler Miilteciler

(Kalic1/Gegici) Konuklar Siginmacilar

Tabloya bakildiginda gogmenlerin ve konuklarin kiiltiirlenmeye istekli oldugu
goriilmektedir ancak miilteciler ve sigimacilar i¢in durum ayni sey gegerli degildir.
Kiiltiirel gruplarla etkilesime girmekten kacinmanin temelinde, yerlilerin ve
miiltecilerin zorla yer degistirmesi yatmaktadir. Etno-kiiltiirel gruplarin, gogmenlerin
ve konuklarin (misafirlerin) kiiltiirel gruplarla iliski kurmak istemelerinin baslica
nedeni, onlarin yerlesik olmalar1 ve kendilerini daha kalict gérmeleridir (Berry ve
Sam, 1997). Karayipler'deki Cin ve Hint topluluklar gibi etno-kiiltiirel gruplar,
atalar1 uzun zaman 6nce go¢ dalgalar1 yoluyla bir topluma ulagmis, yerlestikleri
toplumda ortak bir dil ve kimlik olusturmus ve .kiiltiirlerin az da olsa yerlestikleri
toplumda koruyabilen gruplardir.

Yeni bir kiiltiire uyum siirecinde bireysel ve ¢evresel unsurlarin bir sonucu
olarak go¢ sonucunda bireyler ve gruplar farkli tutum ve davranislar gelistirmektedir

(Seker, 2006).

Kiiltiirlenme Stratejileri
Kiiltiir, bir grup veya insan kategorisini digerinden ayiran, kolektif insan zihni
programlamasi yoluyla elde edilen bir dizi ortak degerler olarak tanimlanmaktadir

(Hofstede, 2001). Kiiltiirlenme, kiiltiirler aras1 etkilesimin bir sonucu olarak meydana
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gelen doniisiimleri ifade eden genis bir terimdir (AbuBader, Tirmazi ve Ross, 2011).
Kisinin davranislarinda, sosyal faaliyetlerinde, zihinsel siireclerinde, degerlerinde ve
benlik algisindaki degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Gordon, 1964). Berry
(1999), birden fazla kiiltiirii igerdigi i¢in kiiltlirler aras1 psikolojinin en zor
yonlerinden biri olan kiiltiirlenme siirecinin iki anlam1 oldugunu iddia etmektedir. Ilk
olarak kiiltiirlenme, iki veya daha fazla insan arasindaki kiiltiirel etkilesimin bir
sonucu olarak gelisen bir durumdur. kincisi, iki kiiltiiriin etkilesimini ve bu
baglantidan ortaya ¢ikan psikolojik degisiklikleri kapsamaktadir. Kiiltiirlenme,
literatiirde yer alan arastirmalarda yaygin olarak insan ve gruplarin baska bir kiiltiirle
uzun siireli temaslar1 sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik ve davranigsal degisim
siireci olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin duygu, diisiince ve davranislari kiiltiirel
baglamlarina gore degismektedir (Berry, 1999; Kim, Laroche ve Tomiuk, 2001;
Sam, 1992).

Psikolojik uyum, bir kisinin kiiltiirel veya etnik grubunun kiiltiirlenme
stirecinin bir pargasi olarak cesitli kiiltiirlerle etkilesime girmesi sonucunda yasadigi
psikolojik degisiklikleri ifade etmektedir (Graves, 1967). Bir kisinin kisisel ve ruhsal
refahinin bir yansimasidir. Bireylerin uluslararasi bir ortamda giinliik yasamlarini
yonetmeye yonelik sosyal yetenekleri, sosyokiiltiirel uyum olarak adlandirilmaktadir
(Berry, 1997; Berry vd., 2006). Yeni kiiltiirle etkilesime ge¢mek i¢in yeni sosyal
beceriler 6grenmek, giinliik yasamdaki zorluklarla basa ¢ikmak ve etkinlikleri
verimli bir sekilde tamamlamak, sosyokiiltiirel uyumun bir pargasidir (Neto, Moreno
ve Chuang, 2010). Kiiltiirlenme siirecinde birey ve onun sosyal ortamlar1 arasindaki
iliskilerin 6zelliklerini géstermektedir. Yasam becerileri bilgisi, okulda veya iste
olumlu baglantilarin gelistirilmesi ve toplumda olumsuz davranislarin olmamasi
bunlara drnektir. Psikolojik uyum ise depresyon ve anksiyete gibi ruh saglig
belirtilerinin yoklugunun yani sira benlik saygisi ve yasam doyumu gibi kisisel iyi
olus nitelikleri olarak tanimlanmaktadir (Berry ve Sabatier, 2010b). I¢sel uyum
olarak da bilinen psikolojik uyum, Ward ve Kennedy (1999) 'e gbre psikolojik 1y1
olus ve yeni bir kiiltiirel durumdan memnuniyet olarak tanimlanan duygusal ve
duyussal kiiltiirlenmenin etkilerini gostermektedir. Sosyokiiltiirel uyum olarak da
bilinen digsal uyum, belirli bir kiiltiirel ortamda yasam becerilerini yansitmaktadir.

Ev sahibi toplulugun dilini konusma, ev sahibi tlilkede arkadaslar ve tanidiklar
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edinme ve ev sahibi iilkede bir egitim veya kariyer elde etme gibi yetenekleri
icermektedir.

Her insan, benzersiz dis goriiniis 6zelliklerin yani sira biligsel ve duyussal
niteliklere de sahiptir. Bu ayrimlar, bireyin yasaminin her alaninda karar verme ve
yasam tarzi gibi tercihlerini etkilemektedir. Bireylerin temasa gectikleri iki kiiltiirle
nasil yasamay1 sectiklerini ¢esitli sekillerde ifade etmesi kiiltiirlenme stratejleridir
(Berry ve Sabatier, 2011). Bireyler, bu farkliliklar sonucunda yaptiklart segimlere
gore kendilerine kiiltiirlenme stratejileri segcmektedir.

Bir kiiltiirlenme stratejisi belirleyen kisi ve gruplar, kendilerine kim olduklari
ve hangi gruba ait olduklar1 gibi sorular sormaya baglamaktadir (Berry, 1997). Bu iki
soru, kiiltiirlenme stratejilerinin toplumsal kimlik kuramina gii¢lii bir sekilde bagh
oldugunu ortaya koymaktadir (Tajfel ve Turner, 1979) ve bireylerin neden ve nasil
sosyal gruplarin iiyeleri olarak siniflandirildigini agiklamaktadir (Sam ve Berry,
2010).

Berry'nin kiiltiirlenme modeli, ulusal ve uluslararasi alan arastirmalarinda
kullanilmasina ragmen, eksiklikleri ve sinirliliklari nedeniyle elestirilmistir. Bazi
aragtirmacilar, sunulan itirazlar dogrultusunda yeni kuramlar gelistirmistir.
Elestirilerden biri, ¢calismalarin gogmen kisilik 6zelliklerine yeterince yer vermemesi,
sosyal bilimlerde goc¢ ve kiiltiirlesme kavramlar: yerine yer degistirme ve yer
degistirme sorunlar1 terimlerinin uygunsuz kullanilmasi ve bu modelin tiim siireci
tam olarak yansitmadigina inanilmasidir (Lazarus, 1997). Elestiriler, arastirmalarin
daha stresli ve klinik olarak yararli, tanimlayici ve analitik bir vurgu saglayan
duygulardan baslamas1 gerektigi seklinde devam etmistir(Lazarus, 1993). Bir bagka
elestiri, gé¢ veren ulusun 6zelliklerini daha iyi anlamak ve daha giivenilir veriler
toplamak i¢in daha fazla gd¢gmenin arastirilmasi gerektigini 6ne siiren kiiltiirlesme ve
uyum i¢in teorik bir ¢cergeve sunan ve gelistiren bir arastirmada yapilmistir (Berry,
1997). Diger bir elestiri ise, kiiltliirlenme stratejilerinin yenilik¢i olmakla birlikte,
Ol¢ciim diizeyinde sorunlarin devam etmesi, baskin kiiltiir ve goc ile gelen kiiltiir
arasindaki iligkinin yeterince ele alinmamasi ve bazi kavramlarin yeterince
aciklanmamasidir (Van Oudehoven, Ward ve Masgoret, 2006). Ayrica, kiiltiirlenme
genis ve karmasik bir kavramdir; Berry'nin kiiltiirlenme kurami bu karmasikligi en

aza indirmistir fakat kiiltiirlenme stratejilerinin analiz edilme yontemleri de kusurlu
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bulunmustur (Rudmin, 2009). Goéreceli kiiltiirel gelisim modeli, Berry'nin
kiiltiirlenme kuraminin kusurlarina yanit olarak olusturululmustur. Bu modele gore,
gercek ve ideal kiiltiirlenme tercihleri mevcuttur. Bagka bir deyisle, insanlarin gergek
kiltiirlenme stratejilerinin tercih ettikleri kiiltiirlenme stratejilerinden farkli oldugunu

anlatmaktadir (Navas, Rojas, Garcia ve Pumares, 2007).

flgili Calismalar

Oztiirk (2004) tarafindan yapilan ve somatizasyon ile egitim diizeyi
arasindaki iliskiye bakan bir arastirmaya gore, diisiik egitim diizeyine sahip bireyler
daha fazla somatizasyon belirtileri sergilemektedir. Sagduyu (1995)’nun
somatizasyonu inceleyen bir arastirmasinda, bedensel semptomlarin kadinlarda
erkeklere gore daha sik oldugu kesfedilmistir.

Tiirk ve Alman hastalarin somatizasyon diizeylerini karsilagtiran bir
arastirmada, agir depresyon tanis1 almig Tiirk hastalarin Alman hastalara gore daha
fazla fiziksel efor ve hipokondriyazis oranlarina sahip oldugu gosterilmistir (Dogan,
1999). Baska bir arastirmaya gore, Asyali hastalarda beyaz hastalardan daha yiiksek
somatik ve depresif belirtiler mevcuttur (Dogan, 1999).

Tiirkiye 6rneklemi iizerinde inceleme yapan Ozen ve arkadaslari (1999),
ortaya ¢ikma sikligina gore somatize hastalarda goriilen kisilik bozukluklarinin bir
siralamasini belirlemistir: obsesif-kompulsif, narsisistik, bagimli, histrionik, pasif-
agresif, borderline, ¢cekingen, paranoid ve antisosyal kisilik bozukluklar1 (Akt.,
Kandemir ve Ak, 2013).

Kurdek (1995), evlilik doyumu ile ii¢ catisma ¢dzme yaklagimi (catigsmaya
girme, geri ¢ekilme ve uyum) arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini 155 evli ¢ift olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, her iki esin de
catisma ¢6zme yaklasimlarinin evlilik doyumu tiizerinde etkisi oldugu dile
getirilmigtir.

Kansiz ve Arkar (2011)’1n yaptiklar1 calismaya gore, evlilik doyumu 6diil
bagimliligi ile baglantilidir.

Butzer ve Campbell (2008) yaptiklar1 calismada yetiskin baglanmasi, cinsel
doyum ve iligki doyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin bulgularina

gore endiseli baglanan bireylerve esleri yiiksek cinsel doyum puanlari aldiklarinda
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evlilik doyumlar1 da yiiksek olurken, diisiik endiseli baglanma puanina sahip
bireylerde cinsel doyum ile evlilik doyumu arasindaki baglant1 daha zayiftir.

Kara (2013) 19-23 yas arasindaki uyumun diger ii¢ gruba (24-32, 33-42 ve
43-68 yas) gore daha fazla oldugunu ve evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik
uyumunun diger ii¢ gruba gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica, evlilik
doyumundaki diisiisiin, evlilik uyumundaki diisiisle baglantili oldugu kesfedilmistir.

Boyun egici davranis ile evlilik doyumu arasindaki iligki Hiinler ve Geng6z
(2013) tarafindan arastirilmis ve degiskenler arasinda olumlu bir iliski oldugu
kesfedilmistir. Boyun egici davraniglardaki artis, evlilik doyumda azalmayla
iligskilendirilmistir. Ayrica, boyun egme davraniginin olumsuz duygularla iliskili
oldugu ve kisinin bu davranislar1 gosterdiginde evliligindeki sorunlarla bag

edemedigi ve bunun sonucunda doyumun saglanamadig1 belirtilmistir.
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BOLUM III:

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, go¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve
kiiltiirlenme arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla iliskisel tarama modeli ile
desenlenmis bir arastirmadir. betimsel bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli birden
fazla grup arasinda, gruplarin beraber degisiminin varligini ya da derecesini ortaya

koymay1 amag edinmis aragtirma modelidir (Karasar, 2018).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2020-2021 yili igerisinde evli bireylerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen
18 yas ve tizeri 350 evli katilimcidan olusmaktadir. Amagsal 6rnekleme yonteminde,
arastirmada gelistirilen amaglar ve sinirliliklara gore arastirma 6rneklemine dahil
olma ihtimali olabilen bireyler 6rnekleme dahil edilir (Biiytikoztiirk, 2016).

Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilimcilarin Tanilayict Ozelliklere Gére Dagilimi
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f %
o Erkek 177 50,6
Cinsiyet
Kadin 173 49,4
18-24 126 36,0
25-30 105 30,0
Yasiniz
31-36 48 13,7
36 ve iistil 71 20,3
Doktora ve tizeri 13 3,7
Ilkokul 11 3,1
Lisans 209 59,7
Egitim Durumunuz ]
Lise 61 17,4
Ortaokul 13 3,7
Yiiksek Lisans 43 12,3
1001-2500 64 18,3
] 2501-5000 114 32,6
Gelir Durumunuz
5001-7500 115 32,9
7501 ve lzeri 57 16,3
Gazimagusa 35 10,0
Girne 84 24,0
Glizelyurt 33 9,4
KKTC’de nerede yasiyorsunuz? .
Iskele 18 51
LEFKE 31 8,9
Lefkosa 149 42,6
Memleketinize geri donmeyi Evet 216 61,7
diistiniiyor musunuz? Hay1r 134 38,3
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin %50,6’sinin erkek, %49,4’{iniin ise kadin
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %36°s1 18-24, %30’u 25-30, %13,7’si 31-36
ve %20,3°1 36 ve lizeri yas grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir orani
(%59,7 lisans mezunu oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %18,3°t 1001-2500
TL, %32,6°s12501-5000 TL, %32,9’u 5001-7500 TL, %16,3’1 7501 TL ve {izeri
gelire sahiptir. Lefkosa’da yasayan katilimcilarin oran1 %42,6°dir. Katilimeilarin

%61,7’si memleketlerine donmeyi diisiinmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in hazirlanan Sosyo-
demografik form ile birlikte Somatizasyon Olgegi (SO), Evlilik Yasam Olgegi
(EYO) ve Kiiltiirlenme Olgegi (KO) veri toplama araci olarak kullanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaci ile
olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, KKTC’de
nerede yasiyorsunuz ve memleketinize geri donmeyi diistiniiyor musunuz? gibi
sorular yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan olusturulan formda toplam 6 soru yer

almaktadir.

Somatizasyon Ol¢egi (SO)

Somatizasyon Olgegi, Hathaway ve McKinley (1943) tarafindan Minnesota
Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)’nin Somatizasyon Bozuklugu bilesenleri
kullanilarak gelistirilmistir. Somatizasyon Olgegi nin Diilgerler (2000) tarafindan
gecerlik, giivenirlik calismas yapilmustir. Olgekte dogru ya da yanlis seklinde
yanitlanabilecek 33 madde bulunmaktadir. Katilimeilar, olumlu puanlanan sorulara
yanit verirken her 'dogru’ yanit i¢in bir puan ve her 'yanlis' yanit i¢in sifir puan
kazanmaktadir. Bos birakilan soru i¢in de sifir puan alinmaktadir. Olgegin 2,3,8,9,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 24, 25, 28, 29, 30 ve 31. maddeleri ters sirada
puanlanmaktadir. Olgekte toplam O ile 33 arasinda puan vermektedir. Olgegin i¢
tutarliligi Kuder-Richardson-20 katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir. Alfa katsayisi
ilk yar1 i¢in 0,88, ikinci yar1 i¢in 0,84, Guttman yar1 glivenirlik degeri 0,76 ve
Unequal Lenght Spearman Brown degeri 0.79'dur (Diilgerler, 2000).
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Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

Bu caligmada kisilerin evlilik doyumlarini degerlendirmek i¢in Evlilik
Yasami Olgegi kullanilmistir. Evlilik Yasami Olgegi Tezer'in evlilik doyumu (1996)
arastirmalariyla gelistirilmistir. Olgek, on sorudan ve "kesinlikle katilmryorum",
"katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum” gibi
seceneklerin yer aldig1 5'li Likert tipi bir derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin
alinabilecek en yiiksek puani 50, alinabilecek en diisiik puan1 10'dur. Olgekte ters
cevrilebilir ii¢ madde yer almaktadir (2., 4. ve 5. maddeler). Olcekten alman yiiksek
puan, yliksek diizeyde evlilik doyumu anlamina gelirken diisiik puan, elde edilen
diisiik diizeyde evlilik doyumu anlamina gelmektedir. Olgegin uygulandig kisiler
evli ve bosanmuis kisiler olup, puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmig ve bu da dl¢egin digsal bir l¢lime gore gegerli oldugunun kaniti olarak
alinmustir (t=6.23, p<0.01). Olgegin test-tekrar test Cronbach Alpha katsayilari
erkeklerde 0.88, kadinlarda 0.91 ve katsay1 0.85 olarak bulunmustur.

Kiiltiirlenme Olcegi (KO)

Kiiltiirlenme Tutumlar1 Olgegi Ataca ve Berry tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Olcek, Dilek Yelda Bektas tarafindan 2004 yilinda yeniden
diizenlenmistir. Olgek asimilasyon, ayrilma, entegrasyon ve marjinallesme
tutumlarimi 6l¢en 44 maddeden olusmaktadir. Her bir tutum 11 madde ile
degerlendirilir. Olgek Seker(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Entegrasyon/biitiinlesme (yakin arkadaslarimin hem burali hem de hemserim
olmasini tercih ederim), ayrilma (yakin arkadaslarimin buralidan ziyade hemgehrim
olmasini tercih ederim), asimilasyon (yakin arkadaslarimin hem burali hem de
hemsehrim olmasini tercih ederim) ve marjinallesme (yakin arkadaslarimin kim
oldugu umurumda degil) stratejileridir. Bu stratejilerin her birini 6lgen 11 madde
bulunmaktadir. Sorular 5'li Likert 6lgegi formatinda yazilmistir. Sorular; 1 benim
icin kesinlikle uygun degil, 2 benim i¢in biraz uygun degil, 3 emin degilim, 4 benim
i¢in biraz uygun ve 5 benim i¢in kesinlikle uygun seklinde cevaplanmaktadir.

Olgegin sonuglar1, daha sonra incelenen alt puanlara boliinmektedir. Bir

stratejiden elde edilen en yiiksek puan, bireyin o yontemi kullanma egilimini
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yansitmaktadir. Olgegin bilesenlerinden dérdii cocuk yetistirme ile baglantili
oldugundan, 6nemli bir farklilik yaratmalari olasi olmadigi i¢in ¢alisma disinda
birakilmustir (Seker, 2005). Olgegin giivenirlik analizinden elde edilen Cronbah
Alpha degerleri; entegrasyon i¢in .78, ayrilma i¢in .80, asimilasyon i¢im .84 ve
marjinallesme i¢in .85 seklindedir. Bu arastirma icin ise Cronbah Alfa degerleri
entegrasyon .74, ayrilma .63, asimilasyon .79 ve marjinallesme .79 olarak

hesaplanmustir.

Veri Toplanma Siireci

Arastirmanin etik kurul izni YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
28.09.2021 Tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2021/1119 sayil etik izin alinmustir.
Calisma olceklerini igeren baglantilarin sosyal medya platformlarindan (facebook,
telegram, mail vb.) paylasilmistir. Arastirma verileri goniilliiliik esasina dayanarak
online tizerinden toplanmistir. Veri toplama iglemi 1 aylik siire i¢erisinde

tamamlanmaistir.

Veri Analizi

Calisma verilerinin analizi 6ncesinde verilere normallik analizi yapilmistir.
Arastirma kapsaminda, somatizasyon, evlilik yasam ve kiiltiirlenme puanlarinin
dagilimini incelemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 temel alinmigtir. £1
araliginda bulunan carpiklik ve basiklik katsayilar1 puanlarin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Hesaplanan c¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 belirtilen aralikta yer almistir (Tablo 2). Bu sonug, dlgme
aracglarindan elde edilen puanlarin tek degiskenli normal dagilima sahip oldugunu

isaret etmistir.



28

Tablo 2.
Somatizasyon, Evlilik Yasam ve Kiiltiirlenme Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait
Betimsel Degerler
Carpiklik Basiklik
Degigkenler  Ort Ss
Z SH z SH
Somatizasyon 12,40 5,90 0,06 0,13 -0,66 0,26
EYO Toplam 30,34 10,23 -0,43 0,13 -0,81 0,26
Entegrasyon 24,02 8,39 0,20 0,13 -0,55 0,26
Ayrilma 20,55 6,61 -0,27 0,13 -0,73 0,26
Asimilasyon 26,89 8,64 0,18 0,13 -0,36 0,26
Marjinallesme 28,46 8,75 -0,20 0,13 -0,54 0,26
KO Toplam 99,92 30,33 -0,04 0,13 -0,35 0,26

EYO= Evlilik Yasam Olgegi, KO=Kiiltiirlenme Olcegi

Somatizasyon, evlilik yasam ve kiiltiirlenme puanlar1 arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi
+1 araliginda degerler almaktadir. O ile £0,30 arasindaki katsayilar diisiik, +0,30 ile
+0,70 arasindaki katsayilar orta, 0,70 ile +1 aralifinda katsayilar ise yiiksek diizey
iliskileri gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2007).

Somatizasyon, evlilik yagam ve kiiltiirlenme puanlarini cinsiyet degiskenine
gore karsilastirmak i¢in bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. Puanlari yas, egitim
durumu ve gelir diizeyi degiskenlerine gore karsilastirmak igin ise tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Varyans analizinde farkin kaynagini belirlemek i¢in Scheffe
coklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Bu test, varyanslarin homojen ve gruplardaki
kisi sayisinin farkli oldugu durumlarda kullanilan testlerden biridir (Kayri, 2009).
p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir. Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler

gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V:

Bulgular
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Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Somatizasyon, Evlilik Yagsam ve Kiiltiirlenme Olgek

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t(348) P
) Kadin 173 13,55 571
Somatizasyon 3,69 0,00
Erkek 177 11,27 5,88
. Kadin 173 31,46 9,12
EYO Toplam 2,03 0,04
Erkek 177 29,24 11,13
Kadin 173 24,02 7,67
Entegrasyon 0,01 0,99
Erkek 177 24,01 9,05
Kadin 173 20,99 6,19
Ayrilma 1,24 0,22
Erkek 177 20,12 6,99
o Kadin 173 27,11 7,93
Asimilasyon 0,46 0,65
Erkek 177 26,68 9,31
Kadin 173 28,76 7,98
Marjinallesme 0,63 0,53
Erkek 177 28,16 9,45
. Kadmn 173 100,88 27,60
KO Toplam 0,59 0,56
Erkek 177 98,98 32,84

Tablo incelendiginde, cinsiyete gdre somatizasyon ve EYO Toplam puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gésterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Kadinlarin

somatizasyon ve evlilik yasam 6l¢egi puan ortalamalari, erkeklerin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.



Tablo 4.

Katilimcilarin Yasina Gore Somatizasyon, Evlilik Yasam ve Kiiltiirlenme Olgek

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

30

Degiskenler  Yas N Ort Ss F(3;346) p Post-Hoc
18-24 126 11,95 5,98
25-30 105 12,30 5,91
Somatizasyon 31-36 48 14,29 5,80 1,99 0,11 -
36 ve
71 12,06 5,70
ustii
18-242 126 28,48 10,20
25-30° 105 31,02 10,02
EYO Toplam 31-36°¢ 48 33,50 9,66 3,14 0,03 c>a
36 ve
71 30,49 10,51
{istii ¢
18-24@ 126 22,48 8,70
25-30° 105 24,52 7,77
Entegrasyon 31-36°¢ 48 26,56 8,31 3,10 0,03 c>a
36 ve
71 24,28 8,38
{istii ¢
18-24 126 19,94 7,19
25-30 105 20,89 6,23
Ayrilma 31-36 48 21,96 6,53 1,25 0,29 -
36 ve
71 20,20 6,08
ustii
18-24 126 25,90 8,90
25-30 105 27,19 7,76
Asimilasyon  31-36 48 29,19 9,22 1,75 0,16
36 ve
71 26,68 8,89
ustii
18-24 126 27,57 9,34
25-30 105 29,07 8,22
Marjinallesme 31-36 48 29,81 8,42 1,00 039 --
36 ve
71 28,21 8,62

usti
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18-24 126 95,88 32,22
25-30 105 101,67 27,66

K(")Toplam 31-36 48 107,52 30,19 1,89 0,13 -
36 ve
o 71 99,37 30,18
ustu

Tablo incelendiginde, yasa gore EYO Toplam ve entegrasyon puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Scheffe
Post-Hoc testi sonuglarina gére 31-36 yas grubunda bulunan katilimcilarm EYO
Toplam ve entegrasyon puan ortalamalari, 18-24 yas grubunda bulunan katilimeilarin

puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.



Tablo 5.
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Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Somatizasyon, Evlilik Yasam ve Kiiltiirlenme

Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler  Egitim durumu N Ort Ss F(3;346) p Post-Hoc
Ilkokul &
24 14,67 5,17
ortaokul
Somatizasyon Lise 61 12,38 5,98 1,71 0,16 -
Lisans 209 11,99 6,10
Lisansusti 56 12,98 5,22
Ilkokul &
24 32,42 11,96
ortaokul
EYO Toplam Lise 61 30,85 10,41 1,41 0,24 -
Lisans 209 29,48 10,09
Lisanstistii 56 32,07 9,66
[lkokul &
24 27,13 10,31
ortaokul 2
Entegrasyon  Lise® 61 24,39 8,11 3,00 0,03 a>c
Lisans ¢ 209 23,06 8,03
Lisansiistii @ 56 25,86 8,65
[lkokul &
24 20,92 8,42
ortaokul
Ayrilma Lise 61 2098 6,31 191 0,13 -
Lisans 209 19,94 6,59
Lisansiistii 56 22,21 5,97
Ilkokul &
24 29,33 10,37
ortaokul 2
Asimilasyon  Lise® 61 27,33 8,95 2,77 0,04 a>c
Lisans ¢ 209 25,91 8,12
Lisansiistii 56 29,04 9,04
Ilkokul &
24 29,54 10,17
ortaokul
Marjinallesme Lise 61 29,34 8,22 1,56 0,20 -
Lisans 209 2765 8,73
Lisanststi 56 30,05 8,57
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Ilkokul &
24 106,92 38,54
ortaokul
KO Toplam  Lise 61 102,05 28,96 2,48 0,06 -
Lisans 209 96,56 29,44
Lisanstisti 56 107,16 30,04

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore entegrasyon ve asimilasyon
puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05).
Scheffe Post-Hoc testi sonuglarina gore ilkokul & ortaokul mezunu katilimcilarin
entegrasyon ve asimilasyon puan ortalamalari, lisans mezunu katilimeilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.



Tablo 6.

Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Somatizasyon, Evlilik Yasam ve Kiiltiirlenme

Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

34

Degiskenler  Gelir (TL) N Ort Ss F(3;346) p Post-Hoc
1001-2500 64 13,78 5,95
) 2501-5000 114 12,23 5,30
Somatizasyon 1,66 0,18 -
5001-7500 115 12,23 5,89
7501 ve tizeri 57 11,53 6,85
1001-2500 @ 64 28,17 10,57
. 2501-5000 ° 114 28,92 10,34
EYO Toplam 3,48 0,02 d>a, c>a
5001-7500 ¢ 115 31,86 9,92
7501 ve lizeri ¢ 57 32,53 9,57
1001-2500 64 22,50 8,39
2501-5000 ° 114 23,03 8,27
Entegrasyon 2,82 0,04 d>a, c>a
5001-7500 ¢ 115 25,69 8,78
7501 ve lizeri® 57 24,33 7,33
1001-2500 64 19,45 7,13
2501-5000 114 20,01 6,59
Ayrilma 1,69 0,17 -
5001-7500 115 21,17 6,60
7501 ve Uzeri 57 21,63 5,92
1001-2500 64 25,47 8,74
o 2501-5000 ° 114 25,64 8,21
Asimilasyon 3,49 0,02 d>a, c>a
5001-7500 © 115 28,89 8,97
7501 ve iizeri ¢ 57 26,98 8,15
1001-2500 64 26,94 9,08
2501-5000 114 27,40 8,59
Marjinallesme 2,43 0,07 -
5001-7500 115 29,79 9,09
7501 ve lizeri 57 29,58 7,54
1001-2500 @ 64 94,36 31,49
. 2501-5000 ° 114 96,08 29,48
KO Toplam 2,82 0,04 d>a, c>a
5001-7500 ¢ 115 105,53 31,36
7501 ve lizeri ¢ 57 102,53 26,95




35

Tablo incelendiginde, gelir diizeyine gére EYO Toplam, Entegrasyon,
Asimilasyon ve KO Toplam puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir (p<0,05). Scheffe Post-Hoc testi sonuglarina goére 5001-7500 TL,
7501 TL ve iizeri gelire sahip katilimcilarin EYO Toplam, Entegrasyon, Asimilasyon
ve KO Toplam puan ortalamalari, 1001-2500 TL gelire sahip katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.



Tablo 7.

36

Katilimcilarin Somatizasyon, Evlilik Yasam ile Kiiltiirlenme Puanlar: Arasindaki

Korelasyonlar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5 6. 7
) rl
1. Somatizasyon
p
) r -0,050 1
2. EYO Toplam
p 0,355
r 0,008 5617 1
3. Entegrasyon
p 0,066 0,000
r 0,026 ,6207 7687 1
4. Ayrilma
p 0,633 0,000 0,000
o r 0,103 578" 840" 8277 1
5. Asimilasyon
p 0,054 0,000 0,000 0,000
r 0,061 ,6217 819" 914" 844" 1
6. Marjinallesme
p 0,343 0,000 0,000 0,000 0,000
) r 0,077 6347 9197 9307 9417 9547 1
7. KO Toplam
p 0,151 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

“p<0,01; N=350

Tablo incelendiginde, somatizasyon puanlari ile EYO Toplam (r=-0,050;
p>0,05), Entegrasyon (r=0,098; p>0,05), Ayrilma (r=0,026; p>0,05), Asimilasyon
(r=0,103; p>0,05), Marjinallesme (r=0,051; p>0,05) ve KO Toplam (r=0,077;

p>0,05) puanlar arasinda diislik diizeyde ve anlaml1 olmayan iliskilerin bulundugu

anlagilmaktadir. Somatizasyon puanlar ile evlilik yasam ve kiiltiirlenme puanlari

arasinda anlamli iligkiler bulunmadigindan regresyon analizi gergeklestirilememistir.

EYO Toplam puanlari ile Entegrasyon (r=0,561; p<0,01), Ayrilma (r=0,620;
p<0,01), Asimilasyon (r=0,578; p<0,01), Marjinallesme (r=0,621; p<0,01) ve KO

Toplam (r=0,634; p<0,01) puanlar arasinda orta diizeyde ve anlamli iligkilerin

bulundugu anlagilmaktadir.
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BOLUM V:

Tartisma

Bu ¢alismada go¢ yasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve
kiltiirlenme arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica katilimcilarin bazi
sosyodemografik 6zellikleri, cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir durumu ile
somatik belirtiler, evlilik doyumu ve kiiltirlenme diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Arastirma sonucunda somatizasyon ve EYO diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin somatizasyon ve evlilik yasam dl¢egi
diizeyinin erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan
yazin incelendiginde benzer sonuglara rastlanmigtir. Keskin ve digerleri (2012) ile
Ozenli ve digerleri (2009) yaptiklar ¢alismalarda somatizasyon ve cinsiyet arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna varmislardir. Kesebir (2004) ve Klonoff, Landrine
ve Campbell (2000) yaptiklari ¢alismada somatizasyonun kadinlarda daha sik
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Eyiipoglu (2018) da arastirma sonucunu destekler
nitelikte, kadinlarin erkeklere gére daha fazla somatik belirtelere sahip olduklarini
bulmustur. Kadinlarin duygu ve diisiincelerini agikca ifade etmedikleri, ¢catigsmalarini
ve sorunlarini toplumun kendilerine bigtigi cinsiyet rollerine gore bedenlerine
odaklanarak ifade ettikleri diisliniilmektedir. Bu da kadinlarin somatizasyon
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek olmasini agiklamaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda EYO ve entegrasyon diizeyinin yasa gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. 31-36 yas grubunda olan katilimcilarin EYO ve
entegrasyon diizeylerinin 18-24 yas grubunda olan katilimcilardan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Danimarka'nin ¢esitli bolgelerinden 13 ila 21
yaslar1 arasindaki geng miiltecilerle gerceklestirilen nitel bir aragtirmanin bulgularina
gore, bu genglerin dayaniklilik teknikleri arasinda bagimsiz hareket etme,
arkadaslarindan ve ebeveynlerinden destek alma, okulda basarili olma ve yeni
topluma daha hizli bir sekilde uyum saglama bulunmaktadir (Sleijpen, Mooren,
Kleber ve Boeije, 2017). Seker (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada biitiinlesme
alt boyutundan alinan toplam puanlarin yas degiskenine gore degistigi ve ii¢ yas

grubu arasinda 6nemli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Uciincii grupta yer alan



38

44 yas ve lizeri bireylerin entegrasyon alt boyutundan aldiklar1 toplam puan
ortalamalari ile 18-27 ve 28-43 yas arasi katilimcilarin ortalama toplam puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Daha yash katilimcilarin geng
gruplara gore daha fazla entegrasyon stratejisini tercih ettikleri saptanmustir.

Arastirma sonucunda entegrasyon ve asimilasyon diizeyinin egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. [lkokul ve ortaokul
mezunu olan katililimcilarin entegrasyon ve asimilasyon diizeyinin lisans mezunu
katilimcilarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ataca ve
Berry'nin (2002) Kanada'da ikamet eden Tiirkler iizerine yaptiklari aragtirmanin
bulgularina gore, egitim diizeyi yliksek olan bireyler entegrasyon taktiklerini tercih
etmektedirler. Bu calismanin bulgularina gore, egitim statiisiindeki kazanim ile
ayrilma stratejisi se¢imi ters orantilidir. Bektas ve arkadaslari(2006), 6grencilerin
Tiirkiye'de gecirdikleri zamanin Tiirk kiiltiiriine yaklagimlarini etkiledigini
belirlemiglerdir. Benzer sekilde, Quester ve Chong'a (2001) gore insanlar bir yere
yerlestiklerinde yerel kiiltiirle daha fazla iliski kuracak ve yerel kiiltiire daha fazla
asimile olacaklardir. Ciinkii bir kiiltiire maruz kalma siiresi ile kiiltiirlenme derecesi
pozitif yonlii bir iligki igerisindedir.

Arastirma sonucunda elde edilen EYO, entegrasyon, asimilasyon ve KO
diizeyinin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
5001-7500 TL, 7501 TL ve iizeri gelire sahip olan katilimcilarin EYO, entegrasyon,
asimilasyon ve KO diizeyinin, 1001-2500 gelire sahip katilimcilarin diizeylerinden
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan
caligmalar arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Ataca ve Berry (2002)
Kanada'ya gelen Tiirk c¢iftler lizerinde yaptiklart bir ¢aligmada erkeklerin Kanada
toplumuna kadinlardan daha iyi entegre olduklarini ve sosyoekonomik durumu
yiiksek olanlarmn diisiik sosyoekonomik statiiye sahip olanlardan daha iyi entegre
olduklarini bulmustur. Borrayo'nun (2003) arastirmasi, daha diisiik gelir diizeyine
sahip kadinlarin daha fazla ve daha giiclii geleneksel fikir ve degerlere sahip
olduklar i¢in kendi kiiltiirlerine bagl kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda somatizasyon ile EYO,

entegrasyon, ayrilma, asimilasyon, marjinallesme ve KO arasinda diisiik diizeyde
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anlamli olmayan bir iliski oldugu goriilmektedir. Somatizasyon ile evlilik yasam ve
kiiltiirlenme diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir. Ataca ve
Berry tarafindan Kanada'da 200 evli Tiirk gégmen ile yapilan bir arastirmaya gore,
entegrasyon teknigi yasam doyumunu ve evlilik yasamini anlamh bir sekilde
arttirmaktadir (Berry ve Ataca, 2002). Ayn1 zamanda Ingiltere'de 125 Tiirk gé¢gmen
kadin iizerinde yapilan bir arastirmada, entegrasyon yaklagiminin yasam doyumunu
onemli 6l¢iide yordadig1 kesfedilmistir (Seker ve Sirkeci, 2014).

Gruplarin kiiltlirlesme stratejileri ¢evreye ve doneme gore farklilik
gostermektedir. Bu ¢alismada kiiltiirlesme tekniklerini belirleyen degiskenler ayri
ayr1 incelenmistir. Berry ve Sam'e (1997) gore kiiltiirlesme, kisinin diger tercihlerinin
Oniine gecen bir strateji tercihi olmakta ve alana gore strateji tercihlerinde farkliliklar
goriilebilmektedir. Birey i¢in daha 6nemli olan yerlerde (ev, genis aile, etnik grup
gibi) daha genel ortamlardan (isyeri, tim kamusal alanlar, vb.) daha fazla kiiltiirel
siireklilik aranmaktadir. Insanlar, i¢inde bulunduklari toplumdaki deneyimleri
sonucunda cesitli teknikler gelistirmektedirler. Bireyler bazi stratejileri daha faydali
bularak edindikleri yasam deneyimleri sonucunda bu stratejileri
benimseyebilmektedirler. Kisi veya grubun segtigi kiiltiirlesme stratejisinin baskin

grup tarafindan onaylanmasi kiiltiirlesme siireci i¢in kritik oneme sahiptir.
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BOLUM VI:

Sonuc ve Oneriler

Sonuglar

Calisma kapsaminda belirlenen arastirma sorularinin yanitlanmasi amaciyla
gergeklestirilen istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular asagida maddeler
halinde listelenmistir.

Kadinlarin somatizasyon ve evlilik yasam 6l¢egi puan ortalamalari, erkeklerin
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

31-36 yas grubunda bulunan katilimcilarm EYO Toplam ve entegrasyon puan
ortalamalari, 18-24 yas grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir.

Ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin entegrasyon ve asimilasyon puan
ortalamalari, lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksektir.

5001-7500 TL, 7501 TL ve iizeri gelire sahip katilimcilarin EYO Toplam,
Entegrasyon, Asimilasyon ve KO Toplam puan ortalamalar1, 1001-2500 TL gelire
sahip katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Somatizasyon ile EYO, Entegrasyon, Ayrilma, Asimilasyon, Marjinallesme
ve KO diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve anlamli olmayan iliskilerin bulundugu
sonucuna ulagilmistir.

EYO ile Entegrasyon, Ayrilma, Asimilasyon, Marjinallesme ve KO diizeyleri

arasinda orta diizeyde ve anlaml iligkilerin bulundugu sonucuna varilmistir.

Oneriler
Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Gog etmis evli kisilerin kendilerini ve beklentilerini daha iyi anlamalari,
saglikl1 ve kaliteli bir evlilik yasamu siirdiirebilmeleri ve evlilik sorunlariyla baga
cikma becerisi kazadirmak i¢in licretsiz danigmanlik hizmeti veren merkezlerde aile
danigmanlar1 ve evlilik terapistlerden destek almalar1 saglanmali, evlilik sorunlariyla

basa ¢ikma becerisi kazandirmalidir.
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Pek cok kiiltiirden insanin bir araya geldigi alanlarda aile danigsma merkezleri,

onlara danismanlik hizmeti vermek i¢in kurulmalidir.

Ulke idarecilere Yonelik Oneriler

Go¢ etmis evli bireylere yonelik aile politikasinin birincil amaci, bu ailelerin
karsilastiklar1 sorunlarla bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar
olmalidir. Ayrica, olast sorunlari tespit etmek ve bunlar1 ortadan kaldirmak, en aza
indirmek veya kontrol etmek i¢in gerekli eylemler yapilmalidir.

Bu program kapsaminda go¢ etmis evli kisilere kiiltiirler tanitilarak ve
psikososyal destek hizmetleri sunularak destek olunacaktir. Ayrica toplumla
biitiinlesmeleri ve kendileri gibi evli olan diger bireylerle etkilesimleri saglanmalidir.

Gog etmis evli bireylere yonelik aile politikasi konusunda ilgili her kurum ve
kurulus tizerine diisen gérevi yapmalidir. Bu konuda 6zellikle sivil toplum
kuruluslar1 desteklenmelidir. Sivil toplum kuruluslarinin daha aktif bir sekilde
calismalar1 6nemlidir. Bu yiizden konu ile ilgili tiim kamu kurumlari ve 6zel sektoriin
isbirligi igerisinde bulunmasi ve hem ulusal hem uluslararasi proje fonlarindan

faydalanarak proje tiretmelerinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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Ekler

EK-1 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiirtitecegim tez calismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada géc
yagamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve kiiltiirlenme arasindaki iliskisi
incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu wve 6lgekler wverilecektir.
Demografik bilgi formunda yas, egitim durumu ve gelir durumu ile ilgili veri toplamaya
yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen &lcekler algilanan Somatizasyon dlgegi,
evlilik yasam olcegi ve kiiltiirlenme 6lcekleridir. Olceklerde ve bilgi formunda isminiz
yvazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen géniilliik esasina baglh
olacaktir. Arastirma sonuclar bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel
raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, gériisiiniiz veya sorunuz varsa

bunu calismanin arastirmacisi Mehmet Bugra YERLIKAYA "ya iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. Mehmet Bugra YERLIKAYA
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Béliimii Lefkosa / KKTC

Mail: m.bugraverlikaya@gmail.com
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EK-2 Katilimci Onam Formu
Degerli Katilimeilar,

Bu ¢alisma, Dr. Géniil Tascioglu damismanliginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Béhimii,
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programu 6grencisi Mehmet Bugra YERLIKAYA tarafindan
gog yvasamis bireylerde somatik belirtiler ile evlilik doyumu ve kiiltiirlenme arasindaki iliskisini

arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz igin
evli olmamz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz
arastirmaya gonillii olarak katilmay1 kabul etmis sayilirsimiz. Arastirma kapsaminda kimlik
bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu calisma siiresince toplanan veriler yalnizea
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve wyalmzca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gecebilirsiniz.
Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Calismaya katilmayi Kabul edip, él¢ek
maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryayir tamamlamak
istemezseniz, 6lcegi varida birakip stireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir

sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.
Ilginiz ve katilimimz icin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunanz.

Arastirma Ekibi:

Mehmet Bugra YERLIKAYA

e-posta : m.bugraverlikaya@gmail.com




EK-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz

Erkek Kadin

Yasiniz

18-23  25-30  31-36 36 veiisti

Egtim Durumunuz

llkokul ~ Ortaokul ~ Lise Lisans  Yiiksek Lisans
Gelir Durumunuz

1001-2500  2501-5000 5001-7500 7501 ve iizeri
KKTC’de nerede yasiyorsunuz?

a. Lefkosa b. Magusa c. Girne d. Giizelyurt e. Iskele
Memleketinize geri donmeyi diisiiniiyor musunuz?

a. Evet  b.Hayir
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Doktora ve lizeri
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EK-4 Somatizasyon Olcegi

Bu formda sira ile numaralandirilmis bazi sorular bulacaksimz. Her soruyu okuyarak kendi

durumunuza gére DOGRU ya da YANLIS olup olmadigina karar verin.

Bu sorulari sadece kendinizi diistinerek yanitlayin. Bazi sorular birbirinin ayn ya da tam tersi

gibi gelebilir. Miimkiinse biitiin sorular1 cevaplandirmaya calisin.
1. Cogu zaman bogazim tikanur gibi olur.  Dogru  Yanlis
2. Istahim iyidir. Dogru Yanlis
3. Bagim pek az agrr. Dogru Yanlis

4. Ayda bir iki defa ishal olurum. Dogru Yanhs
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EK-5 Evlilik Yasam Olgegi

Yonerge: Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ctimlelerin her birinin
karsisinda “Kesinlikle katilmuyorum™, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum™ ve
“Kesinlikle Katiliyorum™ secenekleri yer almaktadir. Her ctimleyi dikkatle okuyunuz ve evlilik

yasaminiza uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

t.
w

Kesinlikle
Katilmivorum
Katilmivorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katihyorum

1. Evlilikten beklediklerimin cogu gerceklesti.

2.Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu

diisiiniivorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlaml buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni

rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor



EK-6 Kiiltiirlenme Olgegi

[ Boliim 4 Asagwdaki ifadelere ne kadar Latilyorsunuz?
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1 .2 3 5
Kesinlikle Kesinlikle
katilmayorums Kanliy ceum
Kesinlikie Kesinlikle
katilmiycrwm Katsliyorum

1.Kibess bayramlannedan gok Tarkiye bayramlanni | 2 3 4 s

Kutlamay tercih ederim

2. Kibnshlardan gok Tirkiyelilerle bir arayn gelip ) 5 3 4 s

vakit gegirmeyi tercih edenim. o

3. Hem Thirkiye hem Kibris bayrambaom kutlamiy ' 2 1 A 5

tercih ederim.

4. Tarkiyelilerden gok Kebnshilarla bir araya gelip ; . 3 4 5

vakit gegirmeyi tercth ederim. =

5. "Baymm” bana bir yey ifade clmivor. ) P 3 4 5
6. Hem Tirkivelilerle hem Kabnishlorls bir araya i 2 3 P 5

gelip vakit gegirmeyi tercih ederim. x

7. Torkive hayramlanindss gok Kibres bayramlarin i = 3 4 s
_-kull-nlyl tercily ederim. -

8. Kimlerle bir arnya gelip vakit gegind|gime ' 2 3 P P

#ldsmam,

4, Hem Kibers hem Tirkiye kalt@rind benimsemeyi | = 3 4 5

tercih ederim. 153

10. Evde/yurita Kibnis yemeklerinden ¢ok Thrkiye I 3 3 4 5

yemekleri yemeyi terceh ederim.

1 1. Evimde/odsdn Kibrishlara Szgh

sislemelenden gok Tiirkivelitere dzgil sislemelerin | 2 3 4 s

olmasin: tercib ederim,

12. Yakin ackadalarmmin Tirkiyeliden ok Kebwish % 3 5
olmasin tercih ederim. ! : 4

13, Evde/vurtta ne gesat yemek vedigime aldsrg | 2 3 4 5

camens. -

14, Tirkiye kahGranden gok Kibns &iiltarani | 2 3 s 5

benkmsemeyi tercih ederim.

15. Hem Kibrish hem Tirkiyedi gibi yagamakian | n 3 s 5
_boglandsgun soyleyebilirim. #

16. Ne Tilr gazese okuduguma akling ¢tmem. \ 2 3 4 5

17.Yakin arkadalarimin bem Torkiyeli bem Kibesh I 2 3 4 5
olmasin terelh ederim. )

18.Cofu zaman ne gekilde yazayacagima alding

ctmem. 1 2 3 4 3

19.Ksbnis kalieadden gok Turkiye koltiletog \ > 3 4 5
benimsemeyi tercil ediyonam, B >

20, Evde'yurtta Kibers sivesinden gok Tiirkiye | » 3 4 5

sivesing konusmayt tercih ederim -

21, Tarkiye garetelerinden ok Kibrrs gazetelering | 3 3 4 5
.gkunuyl tercih ederim, _

22 Evimde'odamda Tirkiye'ye dzgi silslemelerden

gok Kibrisa tegy siiskamelerin olmasm tercih | 2 3 4 3

ederim




Be
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Olgek Izinleri
Ihsan DAG <ihsandag@hacettepe edu.trs @ 12002k Sal10:39 (¥ W
Alict: ben +
Sayin Yerfikaya,

Caligmanizda, uyarlamasini yaptigim Belirti Tarama Listesini (SCL-90-R) kullanabilirsiniz. Olgek ve makales) extadin.
Bagarilar dilerim.

"

On 11/01/21 21:50, "m.bugra yerlikaya" <m.bugrayerikays@gmail.com> wrote:

Merhaba Ihsan Hocam,

Yeni baglayacagim arastirma tezim icin SCL-00 Slgegini belirlemis oldugum dmeklem grubuna uygulamak icin sizlerden onay almak istiyorum. Kendi web sitenizden belirlemis oldugunuz kriterlere uygun olarak
353f1da bilgiler yer almaktadyr

1-) Aragtirma konusu: Gog yasamis bireylerde somatik belitiler ile evilik uyumu j ligkide kUit i or roli nedir ?

2-} Hangi gruba uygulanacak ?
- Evlilik sonras! gog yagamis bireylere veya eviiyken gog yagamis bireylere uygulanacaktir.

3-) Aragtirmaci bilgileri:

-Menmet Bugra YERLIKAYA

- Yakin Dodu Universitesi Kiinik Psikolojisi Yiksek Lisans Program.
(ORGUN EGITIM)

Saygilarimla,
MEHMET BUGRA YERLIKAYA

esin @ 4Bl Cum2136 (4ginnce) fy W}

Alicr: ben »

Yiritmeyi planladiginiz aragtirnanizda Eviik Yagami Oloegini kullanmanizi uygun gordigumi beiitir, baganlar dilerim

Prof. Dr. Esin Tezer (E)

Galaxy chazimdan gonderidi

- Orifinal mesgj -
Kimden: 'm.bugra yerlikaya" <m.bugrayerlikaya@qmail. com>
Tarih: 21.00.2021 09:48 (GMT+03.00)

Aliei esin@metu.edu tr
Konu: Fwd: Delivery Status Notification (Failure)



Meryem Hocam Merhaba,

Ben Mehmet Bugra YERLIKAYA Nasilsiniz ? umanm fsinzdir Yakin zamanda tez konumu belidedim, Buna istnaden sizlein uyarlamis oldugunuz Kilkirenme Olgeéini izniniz olursa tezimde

Kullanmak istyorum. Tez konum haklinda bililer asadidaki gibidi,

- Aragtirma konusu: Goc yagamig bireylerde somatik befirler il eviiik doyumu arasindakifigkide kiirenmenin moderator rold nedir ?

2-) Hangi gruba uygulanacak ?
- Evilk sonras1 90 yasami bieylere veya eviiyken g6 yasamis bireylere uygulanacakir.

- Mehmet Bugra YERLIKAYA
- Yakin Dogu Universitesi Klnk Psikolojis Yiksek Lisans Program.

MERYEM KARAAZIZ <meryem karaaziz@neu edutrs
Allct: ben

Sevgili Mehmet Bugra,
Elbgtte kulanabilsin,
Basarlar dierim.

16 Sub 2021 Sal, saat 19:31 tarihinde m.bugra yerlkaya <m.bugrayerikaya@qma.com> sunu yazdi

103ubatSal 2015 fy W
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Ozgecmis

Mehmet Bugra Yerlikaya 20.04.1997 yilinda Kirikkale’de dogdum. ilkdgretim
egitimimi Istanbul’da tamamlayarak ailemin tayin olmasi sebebiyle ortadgretim
hayatima Corum ilinde devam ettim. Ardindan ortadgretim egitimimi tamamladiktan
sonra lise hayatima Denizli ilinde tamamladim. 2015 yilinda Girne Amerikan
Universitesi (%50 Burslu Tiirkce) lisans egitimimi tamamladiktan sonra 2019 senesi
giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikolojisi Yiiksek Lisans egitim
siirecine basladim. Yiiksek lisans egitimi siireci igerisinde Yakin Dogu Universitesi
Hastanesi’nde staj programimi tamamladim. Egitim hayatim boyunca gerek online
gerek yiiz yiize birgok programa katilarak alanimda kendimi her zaman giincel tutmaya

caligtim.
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Etik Kurul Raporu

D

i posuONvERsITEL gy IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

18.11.2021

Sayin Mehmet Bugra Yerlikaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/1119 proje numarali ve “Gé¢ Yasamus
Bireylerde Somatik Belirtiler ile Evlilik Doyumu Ve
Kiiltiirlenme Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi1 ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

;
T renc "<:2"Qf

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasim tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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