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ESLERI TARAFINDAN SIDDETE MARUZ KALAN VE KALMAYAN

KADINLARDA SOMATIK BELIRTILER, ALEKSIiTiMiI VE
OZ-YETERLIGIN iNCELENMESIi

Bu arastirmada esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda somatik
belirtiler, aleksitimi ve 6z-yeterlik arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma
karsilastirmali bir ¢calismadir. Arastirmada veriler dlgekler araciligi ile toplanmustir.
Aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Bedensel Duyumlart Abartma Olgegi
(BDAO) ,Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Genel Oz-Yeterlik Olcegi (GOYO)
kullanilmistir. Bu arastirmaya; hayatlarinin herhangi bir doneminde esleri tarafindan
fiziksel, psikolojik,cinsel ve ekonomik siddet tiirlerinden herhangi birine maruz
kaldigini belirten 75 kadin ve hayatlarinin bir doneminde esleri tarafindan herhangi
bir siddet tiiriine maruz kalmadigini belirten 125 kadin olmak iizere toplamda 200
goniillii kadin katilim gostermistir . Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilan
siddet géren ve gormeyen kadinlarin yasina, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine,
cocuk sahibi olma durumuna ve c¢alisma durumuna goére fark olmadig
gbzlemlenmistir. Aragtirmada esleri tarafindan siddet goren ve gérmeyen kadinlarin
Bedensel Duyumlar1 Abartma 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatiksel
olarak anlamli farkin bulundugu, siddet goren kadinlarin Bedensel Duyumlar
Abartma 6l¢eginden almis olduklari puanlarin siddet gormeyen kadinlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Siddet goéren kadimlarn Toronto Aleksitimi Olgegi alt
boyutlarindan ve 6l¢ekte genelinden aldiklari puanlar siddet gérmeyen kadinlara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Siddet géren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar ise siddet gormeyenlere gére anlaml diizeyde diisiik
olarak bulunmustur.Yapilan ¢alisma, siddetin kadinlarin psikolojik durumlari tizerinde
biraktig etkilerin incelenmesi ve gelecekte etkin miidahale uygulanabilmesi agisindan

ruh saglig calisanlarina 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Somatik Belirtiler, Aleksitimi, Oz-Yeterlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOMATIC SYMPTOMS, ALEXITHYMIA AND
SELF-EFFICACY IN WOMEN WITH VIOLATION AND WITHOUT
VIOLATION BY THEIR SPOUSES

In this study, the relationship between somatic symptoms, alexithymia and self-
efficacy was investigated in women who were exposed to violence by their spouses
and those who did not. The research is a comparative study. In the study,the data were
collected through scales. Sociodemographic Information Form, Somatosensory
Amplification Scale (SSAS), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and General Self-
Efficacy Scale (GSE) were used in the study. A total of 200 volunteer women ,75
women who stated that they were exposed to any type of physical, psychological,
sexual and economic violence by their husbands at any point in their lives, and 125
women who stated that they had not been exposed to any type of violence by their
husbands at any point in their lives, participated in this research. As a result of the
research, it was observed that there was no difference according to the age, the place
of residence where they lived for the longest time, the status of having children and
the working status of the women who participated in the study, who were exposed to
violence and who did not.In the study, it was found that there was a statistically
significant difference between the scores of the women who were exposed to violence
by their spouses and those who were not exposed to the Somatosensory Amplification
Scale. The scores of women exposed to violence from Toronto Alexithymia Scale sub-
dimensions and overall scale were found to be significantly higher than women who
were not exposed to violence.The scores of women who were exposed to violence
from the General Self-Efficacy Scale were found to be significantly lower than those
who did not experience violence. The study sheds light on mental health professionals
in terms of examining the effects of violence on women's psychology and applying

effective intervention in the future

Keywords: Violence , Somatic symptoms, Alexithymia, Self-Efficacy
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1. BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Siddet gecmisten giiniimiize kadar tiim toplumlar1 etkileyen bir sorun olarak
bilinmektedir. Siddet insanlara ve topluma ciddi Ol¢lide zarar veren ve bu duruma
maruz kalan kisinin beden sagligini ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen bir
durumdur.insanlik tarihi ile varligmi gostermis olan siddet, bireysel ve toplumsal
unsurlar1 igerisinde barindirmasi sebebiyle bu olguyu anlamlandirmak ve ortaya

cikarmak kolay olmamaktadir (Kocacik, 2001).

Siddetin en ¢ok rastladigimiz bi¢imi erkekler tarafindan kadina yonelik olarak
uygulanmasidir. Diinyanin farkli {ilkelerinde yapilan arastirma sonuglarina gore
kadinlarin, %10 ile %69’u yasamlarinin bir doneminde yakin es/partnerleri tarafindan
siddete maruz kalmistir (WHO, 2002). Siddet kavrami diisiiniildiiglinde bireyler
tarafindan akla ilk olarak fiziksel siddet gelmektedir ancak siddetin psikolojik,
ekonomik ve cinsel boyutlarinin da var oldugu ve maruz kalan bireyin yagaminda
bedensel ve ruhsal agidan derin izler birakabildigi bilinmektedir. Kadina yonelik
siddetin oniine gecilmesi yoniinde Diinyada ve Tiirkiyede artan ¢abalara karsin kadina
yonelik siddet kadinin ve toplumlarin gelismesinde engel olarak siirmeye devam
etmektedir. Ekonomik diizey, 6grenim durumu, yas, medeni durum farkliliklarina
ragmen kadinlar siddete ugrayabilmektedirler (Kadin Siginma Evleri Kilavuzu, 2008).
Siddetin tiirii, siiresi, siddete yonelik duygusal a¢idan verilen tepki ya da tepkisiz olma
durumu kadinlarin psikolojik sagliginda olumsuzluklar ortaya ¢ikarabilmektedir.Bu
psikolojik etkiler, kisilerde bedensel olarak ortaya cikabilmekte ve bazi somatik

belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Esinden siddet gérmiis ve birlikte yasamaya



devam eden kadinlarin ruhsal belirtilerinin incelendigi bir aragtirmada, siddete maruz
kalmis kadinlarda genel belirti diizeyleri ve ruhsal semptom puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kadinlarda somatizasyon diizeylerinin yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir (Gezen ve Oral, 2013).

Kadinlarda siddet sonucu duygularini bagka bireylerle paylasabilme ve en 6nemlisi
bireyin kendisine duygularini ifade etmede zorlanma yasadigi goriilebilmektedir.
Aleksitimik bireylerde goriilen en spesifik Ozelligin duygularmi belli edememe,
duygulari tanimlama ve agiklama konusunda yetersizliklerin goriilmesidir. Bireylerin
duygularin1 tantyamamasi ve anlamlandiramamasi olduk¢a zor bir durumdur ¢iinki
yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz duyguyu aktaramayan bireyler kendilerini bogulmus
ve yalniz hissedebilmekte ve bu durumun bedenlerine yansiyabildigi goriilmektedir.
Aleksitimi ile somatik sikayetler arasindaki iliskiyi degerlendirilen bir ¢aligmada
aleksitiminin bedensel sikayetlerle iliskili olmakla birlikte, kadinlarda daha fazla

goriildigi belirlenmistir (Cooper ve Holmstrom ,1984).

Burks, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin; kendilerine olan saygilarinda, 6z
yeterlilik degerlerinde azalma, sorumluluk almada goriilen isteksizlik ve kendini
yetersiz hissetme gibi olumsuz etkilerinden bahsetmektedir (akt: Akkas ve Uyanik,
2016). Bireylerin 6z-yeterlik inancini i¢inde bulunulan durum ve olaylarin etkiledigi
diisiiniilmektedir.Olumlu yasam deneyimleri bireyin psikolojisine olumlu yonde katki
saglayip, bir ise baslama konusunda kendi yeteneklerine glivenip 6z-yeterlik inancini
arttirirken, olumsuz yasam deneyimleri Oz-yeterlik inancini olumsuz sekilde
etkilemekte olup, bireylerin yagamlarinda herhangi bir ise baslarken kendilerine olan

giivenlerini ve inang seviyelerini degistirebilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaglari

Bu ¢alismada, hayatinin herhangi bir doneminde esleri tarafindan fiziksel, psikolojik,
cinsel ya da ekonomik siddete maruz kalan kadinlar ile hayatinin bir doneminde esleri
tarafindan herhangi bir siddet tiirline maruz kalmamis kadinlarin karsilastirilmasi, bu
bireylerde ki Somatik Belirtiler, Aleksitimi ve Oz-Yeterlik arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.



Arastirmada katilimcilarin yasi, medeni durumu, en uzun yasadigi yerlesim birimi,
egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, evlenme bi¢imi, siddet
tiirli ve siiresi gibi sosyodemografik verilerle ilgi sorular yer almaktadir. Arastirmada
su sorulara yanit aranmistir:

1. Siddete maruz kalmis kadinlar ile siddete maruz kalmamis kadinlar
sosyodemografik degiskenler bakimindan anlamli fark gosterirler mi?

2. Siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmis olduklar1 siddet tiiriine gore
somatik belirtiler, aleksitimi ve 6z-yeterlikleri arasinda anlaml bir fark var
midir?

3. Siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmis olduklar siddet siiresine gore
somatik belirtiler,aleksitimi ve Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Siddete maruz kalan kadinlarda somatik belirtiler siddete maruz kalmamis
kadnlar ile karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

5. Siddete maruz kalan kadinlarda aleksitimi siddete maruz kalmamis kadinlar
ile karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

6. Siddete maruz kalan kadinlarda 6z-yeterlik siddete maruz kalmamis kadinlar

ile karsilagtirildiginda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ve Diinya’da giderek artan siddet toplumsal yasami ve bireylerin hayatini
etkilemektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmadan elde edilen veriler neticesinde;
ilke geneline bakildiginda evlilik birligi boyunca fiziksel siddet yasamis kadinlarin
istatistigi %36’dir (Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arastirmasi,2014).
Siddete maruz kalan kadinlarla bir¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaya devam
edilmektedir.Tiirk toplumunda ,mahremiyet ve aile i¢i gizliligin korunmasi gibi
sebeplerden dolay1 siddet durumlarini kimi zaman saklamakta ve bu sebeple siddete
maruz kalan kadinlara yapilabilecek destekler azalmaktadir. Kadinlarda maruz kalinan
her tiirlii siddetin sagliginda ve psikolojisinde olumsuz etkilere neden oldugu
diisiiniilmektedir. Siddete ugramis kadinlarla yapilan goriismelerde sikca yasamis
olduklari saglik sorunlarindan bahsettikleri, kendilerini ifade etmekte ve yasadiklar
duygular1 anlamlandirmakta zorlanabildikleri gozlemlenmistir. Hayattaki sorunlarla
basa ¢ikabilme konusunda yasadiklar1 bu zorlanmalar kadinlarin kendilerine dair

inanglarini azaltmakta ve 6z-yeterliklerini etkiledigi diistiniilmektedir.



Bu aragtirmada; siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin somatik belirtileri,
aleksitimi ve 0z-yeterlikleri arasindaki iligki ele alinarak karsilastirilmasi yapilacaktir.
Esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarda somatik belirtiler, aleksitimi ve 6z-
yeterlik arasinda iligki incelenerek maruz kalmayan kadinlarla karsilastirilmasinin
yapildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Siddetin kadinlarin psikolojisi iizerinde
biraktig1 etkilerin arastirilmasi ve buna yonelik olarak gerekli destek hizmetlerinin
saglanmas1 ag¢isindan arastirilan  konunun literatiire katkisinin  olabilecegi

distinilmiistiir.

1.4. Smmirhhiklar

1. Arastirma Tirebolu Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii’ne 2021 yili Mart- Mayis
ay1 igerisinde dosya kapsaminda gelen siddet magduru kadinlarla sinirli olacaktir.

2. Siddetin ,kamusal ve 6zel alanda gergeklesmesi sebebiyle kadinlar siddet durumunu
bildirirken zorlanmalar yagamis olabilirler.

3. Arastirma sonuglar1 Sosyodemografik Bilgi Formu, Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi (BDAO) ,Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi
(GOYO) 6letiigii verilerle smirlidr.

4. Veri analizleri kullanilan istatistik yontemleriyle sinirlidir.



1.5. Tanmimlar

Aleksitimi: Dereboy (1990) “duygular igin kelimelerin yoklugu” olarak tanimlamustir.

Kadina Yonelik Siddet: Birlesmis Milletler (2003) Kadina siddeti; ‘’Kamusal veya
Ozel alanda gerceklesebilen, kadinlara yonelik psikolojik,ekonomik, fiziksel ya da
cinsel yonden zarara neden olan veya zarar verme ihtimalini barindiran eylemler ve
keyfi olarak hiirriyetten alikoyma seklinde tanimlamistir (Kadin Siginma Evleri
Kilavuzu, 2008).

Oz-Yeterlik: Bireyin bireysel olarak yetenek ve yeterlik algilarini yorumlamasi ve
basarma giiclinii bireysel kapasitesiyle karsilastirma yaparak bu muhakemeye yonelik

olarak davranmasidir (Bandura, 2001).

Somatizasyon: Psikolojik stresin fiziksel belirtiler halinde deneyimlenmesi olarak

tanimlanmaktadir (Lipowski, 1988).

Siddet: Ofke ve diismanlik duygularinin,baski1 ve gii¢ kullanmak suretiyle; insanin
psikolojik agidan fiziksel ve sosyal yonden zarar gdrmesiyle sonuglanan bireysel ve

toplumsal davraniglarin tiimiidiir (Budak,2000).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kadmna Yonelik Siddet

Siddet; bir eylemin bir kuvvetin derecesi, zit goriiste olanlara uzlagim saglamak aksine
kaba kuvvet kullanma, davranis ve duyguda taskinlik manalarmi karsilamaktadir
(Akkas ve Uyanik,2016). Siddet denilince genel olarak insanlarin akillarina gelen ilk
sey fiziksel siddet olmaktadir ancak fiziksel olmayan siddet tiirleri de Tiirkiyede ve
Diinyada yaygindir ve yiiksek oranda kadinlara uygulanmaktadir. Bu sebeple siddet;
fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet olarak genis bir yayilim gostermektedir.
Siddet farkl: tiirlerini i¢inde barindirmasi ve her toplumda farkli boyutlarin yaygin
olarak yagsanmasi sebebiyle evrensel bir olgu olarak kabul edilmektedir (Senol ve
Yildiz, 2013). Siddetin sadece bireylere kasti ve fiziksel olarak hasari olmaksizin irade
dis1 sozel ve psikolojik zorlama uygulamak bi¢ciminde de agiklamasini yapmak

miimkiin olabilir (Unal, 2005).

Siddet denildiginde siklikla bize ¢agrisim yapan, toplumsal bir sorun haline gelen ve
iilkemizde ve diinyada giderek artan bir sekilde kendini goOsteren aile ic¢i siddet
gelmektedir. Stewart ve Robinson (1998) aile ici siddeti genel anlamiyla “aile i¢inde
bir bireyin yasaminin, bedeninin, psikolojik biitlinliigiiniin veya 6zgiirliigiiniin kuvvet
ya da cebir kullanilarak tehlikeye ugratilmasi’’ seklinde tanimlamiglardir (akt: Page ve
Ince ,2008). Ergil (2001) siddet olgusunda gii¢ kurma ve siirdiirmenin varligindan
bahsetmektedir.

Ulusal ve yerel basinda hemen hemen her giin karsimiza g¢ikan aile i¢i siddet
giniimiizde ¢ogunlukla erkek tarafindan kadina uygulanan siddet seklinde

goriilmektedir. Erkekler tarafindan kadinlara uygulanan siddet durumu, kadinlarin



bireysel hak ve hirriyetlerinin ihlali olarak bilinmektedir.Kadina siddet, Diinyada

goriilen her tiirlii gelisimlere karsin yaygin olarak goriilen kiiresel bir problemdir.

6284 sayili Kanunun 2. Maddesinde Kadinlara salt cinsiyetlerinden dolay1 uygulanan
siddetin, insan haklar1 ihlaline yol agtifindan bahsetmektedir. Siddet bu kanunda;
kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik yonden zarara ugramasi veya aci
¢cekmesi ile sonuglanan tutum ve davraniglarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (6284
say1l1 Ailenin Korunmas1 ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012).
Siddetin ev i¢inde olmasi 6zellikle kadini ve ¢ocugu olumsuz yonde etkilemektedir.
Siddet i¢eren ev ortaminda hayati idame ettirmek pek ¢ok hasara neden olabilmektedir

(Unal, 2005).

2.1.1. Kadina Yonelik Siddetin Yayginhg

Kadma yonelik siddete maruziyet durumu Tirkiyede siklikla aile kurumu iginde
yasanmaktadir. Es siddeti, evlilik birligi icerisinde kadinin maruz kalmakta oldugu
adaletsizliktir (Aile Egitim Programi, 2015). Sosyoekonomik agidan ve psikolojik
yonden yetkinlige erismis olan veya erisememis kadinlarin aile iginde olumsuz

muameleye rastladiklari goriilmektedir (Ozmen, 2004).

Ayranct ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 bir calisma sonucunda; Kadinlar,en sik
rastlanan siddet tiiriinii ruhsal/sézel (%99.1) , ikinci olarak fiziksel siddet (%36.4)
olarak bildirmistir. Kadinlarin %28.2’si ekonomik siddeti belirtirken, cinsel siddet
maruz kalma orani (%5.4) olarak rapor edilmistir.Yapilan bir ¢alismada 6ldiiriilen
kadinlarin %38’inin suglusu, partnerlerinin ya da eslerinin oldugu bulgulanmistir
(Stockl ve arkadaglari ,2013). Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirma sonucunda
partnerleri ya da eslerinden fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalan kadinlarin orani
%42 olarak bulgulanmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan arastirmada bu iki
siddet tiirliniin %15-71 araliginda degisim gosterdigi tespit edilmistir (T.C.
Basbakanlik Kadinin Statiisti Genel Miidiirligii, 2009).

Yasanilan tiim siddet durumlarinin %95 ile %99 unun kars1 cins tarafindan kadinlara
uygulandigr tahmin edilmektedir (Humphreys, Lee, Neylan ve Marmar, 2001).1990-
1996 seneleri arasinda Mor Cat1 Vakfi’na bagvuruda bulunan kadinlarin siddete maruz

kalma yasantilarina iligkin ortaya ¢ikan istatistiklerde; kadinlar siddetin genel olarak



evlendikleri giinden itibaren basladigini bildirmislerdir. Kadinlarin yiiksek oranda
eslerinden (%75.4) siddete wugradiklar1i ,erkeklerin siddete maruz birakma
mazeretlerinin siklikla esler arasi iliski sorunlar1 ve erkeklere taninan haklar olarak

goriilmiistiir (Sezgin,2007).

2.1.2. Kadina Yonelik Siddete Bakis Acisi

Toplumun tiim katmanlarinda siddetin etkilerinin gézlemlendigi fakat bunun dile
getirilmesinin yayginlasmadigi, ev i¢i siddetin kadin ve ¢ocuk lizerinde daha ¢ok
yogunlagtigt ancak aile mahremiyeti gibi nedenlerden dolayr mesrulagtirilmaya
calisildig goriilmektedir (Yalgin Sancar, 2014). Kadinlarin maruz kalmakta olduklari
siddet sonras1 yasamis olduklari durumdan dolayr utanma, aile bireylerinden bu
konuda yardim isteme konusunda ¢ekimser kaldiklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda
Tiirk toplumunda siddetin aile i¢inde yasanabilecek bir durum olarak normalize
edilmesi gibi sebeplerden otilirii siddet durumunu bir baskasiyla paylasabilme

konusunda kadinlar geri planda durmaktadirlar.

Aile biitiinliigiiniin glivenligi ve {istiin olarak goériilmesinin iligkilerde 6nem arz etmesi
nedeniyle bu problemi objektif olarak ¢oziimlemek giiclesmektedir (Aydoner,2018).
Yakin iliskiler icerisinde sik karsilastiimiz kadina yonelik siddet, insan haklarinin
ihlali olan bir durum olarak varligini siirdiirmektedir. Kadinin maruz kalmakta oldugu
siddet durumunun devam etmesinin baslica sebepleri, aile ig¢i iliskilerin mahremiyet
tasidigr ve Ozel alana miidahale edilememesi gibi diisiincelerdir(Uygur ve Caglar-

Giirgey,2014).

Kadma yonelik siddetin Tiirkiye’de ortaya ¢ikarilmasinda en biiyiik giicliik geleneksel
mahremiyet tabularinin yikilamamasi ve sosyokiiltiirel etmenlerdir. Ulkemizde bu
konuyla ilgili ¢aligmalar ancak son 20 yili kapsamaktadir. Bati1 toplumlarinda ise
konuyla alakali bilimsel ¢alismalar takribi 50 yili kapsamaktadir (Dissiz ve Sahin,
2008).



2.2. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Yasadigimiz cagda siddet yalnizca fiziksel ve ev iginde maruz kalinan siddet olarak
sinirlandirmamalidir. Siddet kavrami; cinsel, fiziksel ve psikolojik siddet tiirlerini de
icine almaktadir (Gokmen,2009).Tiirkiye’de 2014 senesinde yapilmis olan aragtirma
verileri sonucunda; kadmlarin %36’ sinin esi ya da birliktelik yasadigi erkekler
tarafindan hayatinin herhangi bir déoneminde fiziksel siddete ugradiklari, %44’ tiniin
psikolojik siddet tiirtine, %12’sini cinsel siddete ve %30’unun ekonomik siddet
tiirlerine ugradiklar1 bilgileri edinilmistir (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmas1,2014).

Arastirma sonuglarindan da gorebilecegimiz lizere kadinlar birliktelik yasadiklari
erkek ya da eslerinden fiziksel siddet haricinde diger siddet tiirlerine de yiliksek oranda
maruz kalabilmektedirler.Siddet; siiresi, sikligi, ¢esidi ne olursa olsun maruz kalan
bireyin yasaminda bir sorun olarak varligin1 siirdiirmektedir. Kadinlar1 ve toplumu her

anlamda olumsuz yonde etkileyen siddet farkl tiirleriyle karsimiza c¢ikabilmektedir.

2.2.1. Fiziksel Siddet

Vurmak, cisim atmak, siiriiklemek ,yaralanmasina neden olmak olarak bilinmektedir
(Kadin Siginma Evleri Kilavuzu, 2008).Kisinin viicut biitiinliigiine olumsuz yonde
zarar verecek nitelikte olan her tiirlii eylem fiziksel siddet olarak adlandirilmaktadir
(Kadin Haklar1 El Kitab1, 2008). Fiziksel siddet; yumruk ve tekme atma, kadinin
viicudunda sigara sondiirme, bir cisimle bedenine zarar vererek yaralama, 1sirma gibi
bigimlerle kendini gdsterebilmektedir (Acikel, 2009).Ulkemizde fiziksel siddet tiiriinii
daha once deneyimledigini ifade eden kadinlarin istatistigi %39 dur (Tiirkiye’de

Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2008).

Kadinlarin %20-50 orani arasinda esleri tarafindan siddete ugradiklari, gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde yapilan aragtirmalar neticesinde 6grenilmistir (Giiler, Tel ve
Tuncay, 2005). Yapilan arastirmalar da elde edinilen bilgilere gére egitim seviyesi,
sosyoekonomik durum gibi etmenlere ragmen kadimnlar farkli siddet tiirlerine
hayatlarinin herhangi bir doneminde maruz kalabilmektedirler. Yasanilan yerlesim
yeri bakimindan elzem bir farklilagma goriilmemesine nazaran bolgesel olarak mithim
bir farklilasma goriilmektedir. Fiziksel siddet tiirli bolgeler arasinda yiizdelik olarak
25 ve 53 arasinda degisiklik gostermektedir. Kuzeydogu Anadolu bdlgesinde yasayan
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evli her iki kadindan biri esi ya da hayatinda olan erkek tarafindan fiziksel siddet
tiiriine maruz kaldigini ifade etmistir (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddet
Aragtirmasi, 2008).

2.2.2. Psikolojik Siddet

Kiifiir, hakaret, kiside korkuya neden olacak ciimleler kurma, asagilama, korkutma,
bireyi ve bireyin yakinlarimi tehdit edici davraniglarda bulunma psikolojik siddet
olarak tamimlanmaktadir (Kadin Sigmma Evleri Kilavuzu, 2008). Ulkemizde
psikolojik siddet tiirline ugrayan ¢ogu kadin maalesef bunun bir siddet tiirii oldugu
farkina varamamaktadir. Psikolojik siddet tiirine maruz birakan erkek bunu
normallestirerek konusma iislubu ve davranisi olarak kisiye sunmaktadir. Kiside
asagilanma hissi, benlik saygisini diislirecek her tiirlii s6z ve eylem kadinlarin ruh
sagliginda derin hasarlar birakabilmektedir. Kendisini degersiz, yetersiz hisseden

kadin duygularini ifade etmekte zorlanmakta ve giderek yalnizlagsmaktadir.

Psikolojik siddet, kadini kiiciimseyecek ve kendini kotii hissedecek ciimlelerde
bulunmak, kadini tehdit ve hakaretlerle korkutmak, kadinin iizerinde egemenlik
kurmaya c¢alisarak yenmeye calismak, ifade ve diisiince 6zgiirliigiinii elinden almak,
sosyal gevresini ve goriisecegi kisileri engellemek gibi durumlara maruz birakmaktir
(Acikel,2009). Psikolojik siddet tiiriinde siddete maruz birakan kisinin, kadim
ailesinden ve sosyal ¢evresinden uzaklastirdigi goriilmektedir. Sosyal yasamini ve
aktivitelerini denetim altinda tuttugu, kisinin Ozgiivenini zedeleyecek ifadelerde

bulundugu goriiliir (Gokmen,2009).

2.2.3. Cinsel Siddet

Bireyin rizas1 olmamasina karsi cinsel kelimeleri i¢inde barindiran ciimleler kurmak,
cinsel iliskiye, gebe kalmaya, dogurmaya ya da dogurmamaya zorlamak konusunda
kisi tistiinde gli¢c kullanmaya calismak cinsel siddet olarak ifade edilmektedir (Kadin
Siginma Evleri Kilavuzu, 2008).Cinsel siddet tiirii; cinsel iliski konusunda kadini
istegi dis1 zorlama, cinsel iliskide istenmeyen hareket bi¢gimlerinde bulunma, kadinin
cinsel organina cisimler vasitasiyla zarar verme, kadin1 fuhusa zorlama ve tecaviiz gibi
durumlarla kendini gosterebilmektedir (Agikel,2009). Coker, Smith, McKeown ve
King (2000) Halihazirda iliski igerisinde bulunan kadinlardan yiizde 7.7’sinin ve
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kadinlardan yiizde 17.7°sinin en son iliskilerinde cinsel siddet tiirline maruz

kaldiklarini bildirmislerdir.

2.2.4. Ekonomik Siddet

Kadini ekonomik olarak zor duruma diigiirmek, ¢calismasina ve gelir kazanmasina mani
olmak ya da istegi dis1 ¢alistirmak, kadinin kazancina el koymak, kisisel ve eve
yapacagi masraflari i¢in para vermemek ekonomik siddet tiiriine girmektedir (Kadin
Siginma Evleri Kilavuzu, 2008). Calisan kadinin parasini zorla elinden almak, ise
gitmesine miisade etmemek, kadinlarin gelirlerine ve giderlerine miidahalede
bulunmak ekonomik siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Acikel, 2009).
Ekonomik siddet tiiriine maruz kalan kadinlar genel olarak kendi kisisel ihtiyaglarini
karsilayamadiklarini, eslerinin yaptiklar1 harcamalara miidahalede bulunduklarini
belirtmektedirler. Kadinlar kendilerinin gerekli gordiikleri ihtiyaglarini eslerinin liiks
olarak algiladiklarini, bu durumun kendilerini kotii ve baski altinda hissetmelerine

neden oldugunu bildirmektedirler.

2.3. Siddetin Kadinlar1 Uzerindeki Etkisi

Siddetin derecesinde ve seklinde i¢cinde bulundugumuz toplum yapisinin 6zellikleri
belirleyici olsa da gelismis, az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde de kadinlar
siddete ugramaktadirlar. Hayatin iginde farkli ¢esitleriyle karsimiza ¢ikmakta olan
siddet durumu, kadinlar1 ve kadinlarin sagliklari i¢in tehdit unsuru olmaktadir. Maruz
kalmman siddet durumlar ve siddet c¢esitleri kadinlarin saglik durumlarinda elzem

problemler yaratmaktadir (Bilican- Gokkaya,2009).

Ayranct ve arkadaglar1 (2002) siddet ile ilgili yaptiklar1 bir ¢aligmada kadinlarin
%22.7’s1 psikolojik bunalim yasadigr ve %20.0’si yalnizlik hissettigini bildirdigi
gorilmiistiir.Uyku problemleri, giiven duymada sorunlar, bedensel yaralanmalar,
biling kayb1 yasama, alkol tiiketimi ve ilag kullanim1 , 6z kiyim , sosyal ¢evreden
uzaklagsma gibi bozukluklar siddete ugramis kadinlarda sik rastlanmaktadir. Ayrica
diger bireylere oranla siddete maruz kalan kadinlarda 6z saygisinin daha az oldugu

gorilmektedir (Gtiler, Tel ve Tuncay, 2005).
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Siddete maruz kalmis kadinlarda yasanan ruhsal problemler dikkat edilmesi gereken
bir durumdur. Hayattan zevk almama, depresyon ,anksiyete gibi rahatsizliklarin
yasanmasi, kadini sosyal ¢evresine ve en dnemlisi kendisine yabancilagsmasina neden
olmaktadir. Maruz kalinan siddet sonucu psikolojik sorunlar yasayan kadinlarda 6z
kiyim tesebbiisli, alkol, sigara kullanimi veya yeme diizeninde degisimler
goriilebilmektedir. Yasanan siddet durumundan sonra kadinlar hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde de tibbi olarak saglik sorunlarina rastlayabilmektedirler (Bilican
Gokkaya,2009).Hayatinin herhangi bir diliminde yakin partner veya es siddetine
ugradigini1 belirtmis olan kadinlarin, bdyle bir deneyimi olmayan kadinlara oranla
saglik vaziyetleri hakkinda daha c¢ok negatif yorumlari olduklar1 goriilmektedir

(Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2014).

2.4. Kadna Siddet Ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Giilgiir (1999) galismasinda, kadinlarin %89 oraninda psikolojik, %39'unun fiziksel ,
%15.7'sinin cinsel siddet ve %5.2 oraninda ekonomik siddete maruz kaldigini
saptamigtir.Damka (2009) tarafindan siginma evinde kalan siddet magdurlariyla
yiriitilen bir ¢alismada, arastirmaya katilan siddete maruz kalan kadinlarin, %
21.7’sinin fiziksel siddete , % 14.2’sinin sozel siddete ugramis olduklari, % 18.9’u
fiziksel, sozel ve cinsel siddet tlrlerinin tiimine maruz kaldiklarim
goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada ,somatizasyon ve  depresyon ile degiskenler
arasindaki yiliksek diizeyde anlaml iliski gorilmiistiir. Tirkoglu (2013) tarafindan
Siddet gormiis kadinlarin kisilik 6zelliklerinin somatik belirtiler ve depresyon iizerine
etkisinin arastirildigi bir g¢alismada,obsesif kompulsif, borderline, antisosyal ve
sizotipal kisilik bozuklugu ile somatizasyon arasinda anlamli iligkinin bulundugu

bildirilmistir.

Ermis (2013) tarafindan siginma evinde kalan 96 kadin ve kalmayan 193 kadin ile
yapilan bir c¢alismada, depresyon diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark
bulundugu, kadin siginma evinde kalan kadinlarin depresyon diizeylerinin kadin
siginma evinde kalmayanlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayni ¢aligmada
psikosomatik belirtilerin siginma evinde kalanlarda daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
Kurt, Kiipeli, Sonmez, Bulut ve Akvardar (2018) tarafindan 320 kadin ile
gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore, siddete ugrayan kadimnlarin somatik

belirtileri ,ugramamis olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek saptanmustir. Ozgelik
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(2018) tarafindan siddet goren kadinlarla yapilan bir calismada maruz kalinan
psikolojik siddet diizeyinin artmasiyla bireylerde depresyon ve kaygi semptom
diizeylerinin giiclenmekte oldugu ve bireylerin benlik saygilarinin azaldig
gorilmistiir. Erdal (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, siddete tek tiirde ugramis
olan kadinlarda yiiksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip kadinlar, birden fazla
siddete ugramis kadimnlar arasinda ise diisiik diizeyde nevrotik savunmaya sahip

olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

2.5. Kadina Siddet ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Baldry (2003) Psikolojik siddetin etkisinin arastirildigi 145 kadm ile yapilan bir
calismada , psikolojik siddetin depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi ve ice
dontikliik/kaginma ile anlamli sekilde iliskili oldugu ortaya koyulmustur.Kishor ve
Johnson (2005) Haiti, Kambogya, Kolombia, Zambia ,Misir, Nikaragua, Hindistan,
Peru ve Dominik Cumbhuriyeti lilkelerinde aile i¢i siddetin yaygmligini, siddet ile
iligkili faktorleri ve kadinlarin sagliklar1 iizerindeki etkilerini ele aldiklar1 arastirma
sonucunda, alt1 kadindan en az bir tanesi dokuz iilkenin tiimiinde fiziksel, psikolojik
ve cinsel siddet tiirlerinden birine maruz kaldigini ifade etmis olup bu iilkelerden
besinde fiziksel siddetin daha ¢ok yasandigi bildirilmistir. Dokuz tilkede ki on
kadindan en az biri, esleri tarafindan duygusal yonden istismar edildiklerini

bildirmislerdir.

Pico-Alfonso (2005) yakin partnerleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan 127
kadinla yapilan bir ¢alismada Travma Sonrasi Stres Bozuklugu puanlarinin siddet
goren kadinlarda siddet gormeyen kadinlara karsi daha yiiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir.Garcia ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar1 bir taramada kadinlarin
partnerleri tarafindan %13-60 oraninda fiziksel siddete ugradiklar1,% 6-59 arasinda
cinsel siddete maruz kalma oraninda degistigi bildirilmistir. Karaaziz (2014)
tarafindan KKTC’de 497 kadinin katildig: bir arastirmada kadinlarin %14.3 oraninda
es iliskilerinde siddette ugradig1 bulunmus ve psikolojik, fiziksel ve cinselligi dlgen alt
Olceklerden es iliskilerinde siddet yasayan kadinlarin anlamli derecede yiiksek puan
aldig1 bildirilmistir. Montgomery ve arkadaglar1 (2015) Amerika’da yasayan kadinlar
temel alarak yapilan 2099 kadinin katilmis oldugu ¢alismada %31 psikolojik, %19,

fiziksel ve % 7 cinsel siddete maruz kaldig1 bulunmustur.
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2.6. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Saglanan Destek Hizmetleri

Tiirkiye tarafindan 1985 tarihinde imzalanmig olan Birlesmis Milletler Kadina Kars1
Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW),kadin ve erkek esitligi
acisindan Onemli s6zlesmelerden biridir. S6zlesme; biitiin iilkelerin, kadin-erkek
esitligini saglamak i¢in ulusal diizeyde sorumlu kamu kurumlari ve politikalari
olusturmasini 6ngérmektedir. Bu soézlesmenin amaci; toplumsal hayatin  her
kesiminde kadin ve erkek esitligini saglamak ,geleneksel ve benzer tiim ayrimcilik
ifade eden uygulamalarin ortadan kaldirilmasini saglamaktir (Ciftci,2013). Kadinlarla
ilgili insan haklari mevzusunda uluslararasi standartlar denildiginde elzem olarak akla
ilk gelen hukuki belge CEDAW sozlesmesidir. Bu soézlesme Birlesmis Milletler
yapisinda kabul edilmis dokuz temel insan haklar1 s6zlesmesinden biri olma 6zelligini
tasimaktadir.1979 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunca kabul edilmis olan
CEDAW sozlesmesinin 6nemli kaidelerinden biri kadinlara karsi ayrimeilik hususunu
tasvir ediyor olmasidir.Bu ayrimeilik tanimi sézlesmenin maddesinde kadinlara salt

cinsiyetlerinden 6tiirii yapilan ayrimciliktan bahsetmektedir (Acar,2014).

11 Mayis 2011 tarihinde Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan “Kadina
Yénelik Siddetin ve Aile Igi Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Sozlesme” imzaya agilan Istanbul S6zlesmesi yaptirim giicii olan ilk s6zlesme niteligi
tasimistir. Kadina yonelik siddeti 6nlemek agisindan baglayiciligr bulunan ve bu
siddetin insan haklar1 agisindan ihlal olarak bildiren 6nemli s6zlesmelerden biridir.Bu
s6zlesme Istanbul ilinde imzaya acilmis olmasi sebebiyle Istanbul Sézlesmesi olarak
anilmaktadir.S6zlesmede, siddetin kadin ve erkek esitsizligi sonucunda oldugu
vurgulanmustir.istanbul S6zlesmesinde; kadinlarinin tiimiiniin siddetten korunmasi ve
medeni haline bakilmaksizin siddete maruz kalan kadinlarin haklarin1 korumaya
yonelik 6nlemlerin almmasin1 dngdriilmiistiir (Moroglu,2012). Tiirkiye, Istanbul

Sozlesmesinden Mart/2021 tarihinde ayrilmastir.

Tiirkiye’de 8 Mart 2012 tarihinde yiiriirlige girmis olan 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadima Yonelik Siddetin Onlenmesine dair Kanun , siddetin her alanini
kapsayan Onlem, miidahale ve koruma tedbirleri igermektedir (Moroglu, 2012).Bu
kanun kapsaminda siddete ugrayan ya da ugrama riski olan kadinlara yonelik gerekli

tedbirlerin alinmast ve psiko-sosyal destek konusunda hizmet saglanabilmesi
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amaglanmistir. Tiirkiye’de siddet magdurlarina yonelik Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1 tarafindan bir¢ok destek hizmet birimleri bulunmaktadir.

Siddet yasayan ya da yasama riski bulunan kadinlarin bagvurabilecegi Aile Bakanligi
tarafindan verilen hizmet birimleri agagida yer almaktadir:

e Siddet Onleme ve izleme Merkezleri,

e [lk Kabul Birimleri,

e Kadin Konuk evleri,

e Aile Bakanligma baglh il Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri,

e Alo 183 Sosyal Destek hatti tizerinden kadinlara gerekli hizmetler

saglanabilmektedir.

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM): Siddet Onleme ve izleme Merkezleri,
siddete maruz kalmis veya maruz kalma riski bulunan kisilerin koruyucu ve dnleyici
desteklerin uygulanmasi adina kisilerin basvurabilecegi, yirmi dort saat hizmet veren
merkezlerdir. Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinde danismanlik ve rehberlik
hizmetleriyle bireylere gerekli yonlendirmeler ve miidahale saglanabilmektedir.
SONIM’ler 6284 sayili Kanun ve SONIM icin olan yonetmelik esaslarma uygun
sekilde gorev vermektedir (Regber, 2018).

[k Kabul Birimleri: Aile Bakanlig: il Miidiirliiklerine bagvuran siddete maruz kalan
ve barinma ihtiyaci olan kadinlarin, ilk degerlendirmelerinin yapildig1 ve incelendigi

birimidir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu,2008).

Kadimm Konuk evleri: Fiziksel, psikolojik,cinsel ve ekonomik siddet tiirlerinden
herhangi birine maruz kalan kadinlarin siddetten korunmasi , varsa c¢ocuklari ile
birlikte ihtiyaglarinin karsilamaya yonelik psiko-sosyal destek hizmetlerinin etkin bir
sekilde saglandig1 gecici siire zarfinda barinma hizmeti aldiklart yatili birimlerdir
(Kadin Sigimma Evleri Klavuzu,2008).

Aile Bakanhg 11 Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri: SONIM’lerin olmadig1
lokasyonlarda siddet yasayan bireylere yonelik olarak danigmanlik ve sosyal destek

hizmetleri sunulan birimlerdir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu,2008).
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Alo-183 Destek Hatti: Siddete maruz kalan veya kalma tehlikesi bulunan kisilere
yardim saglama konusunda yirmi dort saat esasli iicretsiz hizmet veren birimdir (Kadin

Siginma Evleri Klavuzu,2008).

2.7. Somatizasyon

Hipokrat zamanindan bu yana tipta psikolojik faktorlerin fiziksel olarak sendromlarin
ortaya ¢ikmasina tesir ettigi ve tibbi bir hastaligin gidisatin1 etkileyebilecegine dair
olan bir diislince yer almaktadir (Gtileg, 2009). Somatizasyon, psikolojik olarak kiside
yasanan ¢atismanin bedensel bir sorun haline doniistiiriilmesine bagli olan bir terimdir.
Kiside yer alan somatik belirtiler, belirli bir psikopatolojinin ispat1 olarak da tabir
edilebilir. Kisisel Ozelliklere odaklanan psikolojik bedensellestirme kuramlari,
bedensel olarak hissedilen problemin esas sosyal anlamlarini kabul edecek bir bigimde

genisletilmelidir (Kirmayer ve Young, 1998).

Somatizasyon bozuklugu konvansiyonel olarak siiregen ve kesintisiz bir durum olarak
goriilmiistiir (Simon ve Gureje,1999). Onceleri somotoform bozukluklar olarak
adlandirilmig olan tani kriterleri DSM-5’ te artik somatik belirti ve ilgili bozukluk
seklinde adlandirilmaktadir. Somatik semptom ve ilgili bozuklugun baslica 6zelligi,
psikiyatrik olarak nitelendirilmeyen bir hastaliga atfedilmis olan bedensel belirtilerin

eslik etmesidir (Kurlansik ve Maffei, 2016).

1988 taniminda Lipowski, fiziksel semptomlarin psikolojik bir gerilime bagli olmasi
gerektigi fikrine uzaklagarak tanimini ¢’fiziksel patolojiyle agiklanamayan, bedensel
huzursuzlugu ve semptomlari, deneyimleme ve iletmeye, bu semptomlar: fiziksel
hastaliga yorma ve tibbi yardim istemeye egilim’’ olarak tasvir etmistir.Ayni zamanda
bedensellestirme egiliminin ¢ogunlukla psikososyal stresle ortaya ciktigini ifade
etmistir (akt: Ozen Sahin, 2007). Somatizasyon, ilgili patolojik bulgularla
aciklanamayan somatik sikinti ve somatik semptomlari yagama ve iletme, onlar
bedensellestirme ve bu belirtiler sebebiyle tibbi destek egilimi gdsterir

(Lipowski, 1990).
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Kadinlarin, erkeklere oranla daha sik fiziksel semptomlardan yakindiklarini ifade
ettikleri goriilmektedir (Barsky, Peekna ve Borus, 2001).Bedensel yakinmalar1 ve
semptomlar1 olan hastalarin duygusal veya bilissel bulgularinin olmadig1 séylenemez.
Bazi durumlarda bu tiir belirtiler ortaya ¢ikabilse de, bunlar1 ifade etmemeyi
secebilirler, diger durumlarda ise kiiltiirel ve kisisel ozellikleri veya duygusal
durumlarim1 ifade etme yeteneklerinin smirli olmasi nedeniyle bu belirtileri

aciklayamayabilirler (Kesebir, 2004).

Tibben agiklanamayan semptomlar toplumda oldukc¢a yiiksek oranda goriilmektedir
ancak ¢ogu olguda yardim arama ihtiyacina neden olmaz ve bir psikiyatrik bozukluga
isaret etmez (Sayar,2002).Rief, Hessel ve Braehler (2001) Kasik, eklem, gogiis ve
karin agris1 gibi fiziksel sikayetlerin toplumda yaygin goriilen rahatsizliklar oldugunu
bildirmislerdir. Bu semptomlarin genellikle bir doktora danigmanin nedeni oldugunu

belirtmislerdir (akt: Tayfur, 2015).

Insanlarin ¢ektigi psikolojik zorluklar, duygular ve stres viicutta zararlar ortaya
cikmasindaki nedenlerdir.Psikosomatik hastaliklarin ice doniik bireylerde daha yaygin
oldugu soylenebilir. Psikosomatik hastaliklar karin ve bag agrilari, yiiksek anksiyete,
devaml1 yorgunluk, bitkinlik, agri, denge sorunlari, gérmede bozukluklar, sirt ve kas
agrisi, ¢esitli cilt hastaliklar1 ve sa¢ dokiilmesi seklinde kendini gosterebilir (Sahin ve

Ermis, 2019).

2.7.1. Somatizasyon ve Siddet

Siddetin bireyler lizerinde yaratmis oldugu stres, somatik belirtilerin gelisimine katki
saglama olasilig1 barindirmaktadir (Crofford, 2007). Evli kadinlarda kronik olarak
goriilen somatik semptomlar, halsizlik ve siiregelen agrilarda siddetin incelenmesinin
yerinde olacag: diisiiniilmektedir (Ozyurt ve Deveci, 2010). Bireyler iizerinde
somatizasyon varliginin erken bulgulanmasi, birey ve yasadigi toplum i¢in 6nem arz

etmektedir (Iloson, Moller, Sundfeldt ve Bernhardsson, 2021).

Yiiksel (1995) tarafindan yapilan bir calismada, evli ve siddete maruz kalan kadinlarda
goriilen yorgunluk, endise, uykuda problemler yasama gibi belirtilerin somotoform
bozuklugu, depresif semptomlar ve kaygi belirtileriyle de uyum sagladigi bildirilmistir
(akt: Okutan, 2007). Karatas (1996) Kadin siginma evlerinde yapilan bir ¢alismada,
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siddete ugrayan kadinlarda sikinti, korku, kaygi, ¢aresizlik ve yorgunluk duygularini
sik olarak hissettikleri bildirilmistir. Yapilan arastirmaya katilan kadinlarin %39'unun
intithara tesebbiis ettigi verileri elde edilmistir. Kadin siginma evlerinde kalan
kadinlarda yasanilan korku, yorgunluk ve c¢aresizlik duygulari psikosomatik

belirtilerde goriilmektedir (Kadin Siginma Evleri Klavuzu, 2008).

Sahin ve Ermis (2019) yaptiklar1 bir calismada psikosomatik belirtilerin evli, esi ile
mutlu olan ve kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda esinden ayrilmayi istemesine
ragmen mahkemeye basvurusu olmayan kadinlara goére daha diisiik oldugunu
gozlemlemislerdir. Arastirmada, siddet ve istismar durumlart sonucunda kadinlarin
uykularinda problem yasama, istahta azalma gibi farkli psikosomatik semptomlar
yasayabildikleri bildirilmistir.Kayip ve kotli muamele gibi travmalar yasamis olan
bireylerle yapilan bir calismada, gegmisten gelen olumsuz yasantilari hala devam eden
kadinlarin giiclii ve negatif duygular1 daha fazla yasamis olduklari, daha fazla somatik

belirtileri ifade ettikleri bildirilmistir (Garnefski, Rood, Roos ve Kraaij, 2017).

2.7.2. Somatizasyon ile Tlgili Yurt i¢i Ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Ruesch (1948) analitik terapiye almis oldugu psikosomatik hastalardaki
incelemelerinde, psikosomatik hastalarin diger nevrotiklerden ayrim olarak hislerini
ve hastaliklarin1 sozel olarak veya sembolik bir sekilde tabir edemediklerini
belirtmistir (akt:Ozen Sahin, 2007). Eberhard-Gran, Schei ve Eskild (2007) tarafindan
siddete ugrayan kadinlarda somatik belirtilerin arastinldigi 2730 kadmn ile
gerceklestirilmis olan bir ¢alismada, siddete ugrayan kadinlarda somatik belirtilerin
anlamli oranda yiiksek oldugu bulgulanmistir.Fidanoglu (2007) tarafindan evlilik
uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada,
kadinlar ve erkeklerin somatizasyon puanlarinin farklilagtigi, kadinlarin somatizasyon
Olcegi puan ortalamalarinin erkeklere goére daha yiliksek oranda goriildigi

bildirilmistir.

Glimiis ve arkadaglar1 (2012) tarafindan 890 liniversite 6grencisinin katilim gosterdigi,
somatizasyon ve premenstriel iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada, somatizasyon
puan1 anlamli bir sekilde premenstriiel sendromu bulunan 6grencilerde yiiksek olarak
bulgulanmistir. Korkmaz ve arkadaslari (2020) tarafindan 339 hemsirenin katilim

gosterdigi, aleksitimi ve somatizasyonun da incelendigi bir ¢alismada aleksitimi
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diizeyinin yiiksek olarak bulgulandigi, aleksitiminin artmas1 durumunda somatizasyon
oranlarininda da artigin oldugu goriilmiistiir. Kafkasli (2019) tarafindan 437 evli birey
ile yiriitiilen bir ¢alismada, evli bireylerde somatizasyon diizeylerinin yiikselmesi
halinde evlilikten aliman doyum ve problem ¢6zme becerisinin azalma gosterdigi

bulgulanmastir.

Lanzara ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 134 kisinin katilim gosterdigi bir ¢calismada,
somatik belirtileri olan hastalar, olmayanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek
aleksitimi bildirdikleri bulgulanmistir.Dogan-Yatar (2020) tarafindan 353 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen somatizasyon egiliminin ilgili degiskenlerle olan
iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, Somatizasyon egilimi ile genel 6z yeterlik
6lceginin alt boyutlarindan ¢aba ve direng, yetenek ve giiven diizeyi arasinda anlamli,
zayif ve negatif yonde iliskinin oldugu bulgulanmistir. Ozsoy ve Kulu (2020)
tarafindan bobrek yetmezligi bulunan 78 hasta ve 60 saglikli katilimc ile yapilan bir
calismada,hemodiyaliz hastalarinin kontrol grubuna oranla somatizasyon belirtilerinin

yiiksek oranda oldugu bulgulanmustir.

Thapa ve Yang (2020) tarafindan 200 Kombogyali kadin ile yiiriitiilen kesitsel bir
calismada, Menopoz belirtilerinin kadinlar {izerindeki orani ve siddeti incelendigi
arastirmada kadinlarda somatik semptomlarin da sik eslik ettigi bildirilmistir. Cebbar
(2021) tarafindan 123 psikologun arastirmaya katilimci oldugu bir calismada,
psikologlarin psikolojik dayaniklilik ile somatizasyon diizeyleri incelendiginde

aralarinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.

2.8. Aleksitimi

Aleksitimi terimi, Yunanca Alexisthymos ‘eksiklik (a)’, ‘soz (lexis)’ ve
‘duygu(thymos)’, kelimelerinden meydana gelen duygulardan yoksunluk hali
manasina gelmektedir (Sifneos, 1996). Aleksitimi kavrami ilk olarak psikosomatik
hastalarda goriilen semptomlari agiklamak maksadiyla giindeme alinmis ise de yapilan
caligmalarda aleksitimi, saglikli bireyler ve degisik patolojik popiilasyonlarda da
varligini gostermistir (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2013). Kellner (1990) Aleksitimik
kisilerde ifadeye dokiilemeyen hisler, bedensel semptomlar aracilifiyla ortaya

ciktigini ifade etmistir. Daha 6nce yalnizca psikosomatik hastaliklarda ortaya ¢ikan bir
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karakteristik oldugu diisiiniilen aleksitimi ile her tiirlii ruhsal hastalikta goriilebilecegi

gosterilmistir (akt: Kesebir, 2004).

T1bbi olarak agiklanamayan semptomlari olan hastalarda yiiksek oranda psikopatoloji
goriilebilmektedir. Bu semptomlar ayni zamanda kisilik patolojisi, zorluklar,
yetiskinlik ¢agi travmalari gibi acgiklanamamis tibbi semptomlarla da ilgili
olabilmektedir. Aleksitimi ile bu semptomlar Ortiisebilmektedir (Sayar, 2002).
Aleksitimik kisilik yapisina sahip kisilerin siklikla duygularini ifade etme yollariin

fiziksel semptomlarla birlikte oldugu goriilmektedir (Lesser,1985).

Aleksitimik bireyler, genel olarak, daralmis, endiseli, kat1 ve icine kapaniklardir,
ozellikle duygulart deneyimleme ve dile getirme konusunda gii¢liik ¢eker, hayal
giicinden yoksundur, bu bireyler hayatta kisisel bir anlam bulamamuistir. Aleksitimik
bireylerde anksiyete ve gerginlik bedensel semptomlarda bir ¢ikis yolu bulmaktadir

(Haviland, Warren ve Riggs, 2000).

Psikanalitik kuramda aleksitimi goriisii, erken donem yasanti deneyimlerindeki
bozulmayi ele almakta ve psikosomatik hastaliklara olan bakis agisina benzemektedir
(Stephanos, 1975; Rad Von, 1984; Wolf, 1977). Bilissel kuramin aleksitimi goriisii
ise, bilissel gelisim siiresincedeki aksakliklara dikkat ¢ekmektedir. Aleksitimik
kisilerin Piaget’in bilissel gelisim kuramindan yola ¢ikarak Lane ve Schwartz (1987)
gelisim diizeyinde duygularin heniiz fiziksel duyumlardan ayirt edilemedigi bir alt
asamada saplanmis oldugunu belirtmislerdir. Sosyal 6grenme kurami, kisilerin
yasamis olduklar1 ¢evreden O6grenme yoluyla aleksitimik o6zellikler kazanabildigi
goriigtinii ileri siirmektedir. Cocugun gelisim donemlerinde kendisini, hissettiklerini
acikca paylasabilme, diislincelerini dile getirme konusunda kendisini baltalamasi ve
bunu bedeniyle goriiniir hale getirme durumu aleksitiminin giliclenmesine katki

saglamaktadir (akt: Epozdemir, 2012).
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2.8.1. Aleksitimi ve Siddet

Siddete maruz kalan kadinlarin gostermis oldugu davranislardan biri yasamis oldugu
siddet durumunun etkilerini bir baskasina aktaramamasidir. Siddete maruz kalan
kadinlar yasamis olduklari durumdan mahcup olma ve g¢evresindeki bireylerin bu
duruma verecekleri cevaplardan ¢ekinerek suskunlugu tercih etmektedirler (Okutan,
2007). Kadinlarda yasanan siddet durumu sonucu bazi bedensel yakinmalarin
goriilmesi ve bedenlerinden gelen duyumlara yonelmeleri sonucunda en sik goriilen
yorgunluk, bas agris1 gibi semptomlar sebebiyle evden ¢ikmak istememe, i¢e kapanma
ve bunun sonucunda duygularini ifade etmede, kendini baska bireylere agabilme
konusunda sikintilar yasayabildiklerini godzlemlenmektedir. Yapilan deneysel
calismalarda somatik semptomlarin gelisimi ve aleksitimi arasinda bir iligki olduguna

dair bulgular elde edilmistir.

Yapilan aragtirmalar aleksitimik 6zellikler iginde somatizasyonun énemi ile aleksitimi
ve psikosomatik hastaliklar arasinda etiyolojik bir iligski yerine benzerlik iligkisi
bulunabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir (Beach,1994). Siddetin; kadinlarin duygularini
tanima, anlamlandirma ve bireylere aktarma konusunda zorlanmalara maruz birakmasi
sonucunda aleksitimi ile iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. izgi (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, evli kadinlarda aile i¢i siddet toplam puant ile aleksitimi diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmasi bu diigiinceyi destekler niteliktedir.

2.8.2. Aleksitimi le Tlgili Yurt ici Ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Craparo ve arkadaglar1 (2014) tarafindan toplamda 160 kadinin katilim gdsterdigi,
yakin partner siddetine maruz kalan 80 kadin ve yakin partner siddetine maruz
kalmayan 80 kadinin aleksitimi, baglanma tarzlari, depresyon ve basa ¢ikma
stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada, yakin partner siddetine maruz kalan
kadinlarda aleksitimi siddete maruz kalmayan kadinlarla kiyaslandiginda stresle basa
c¢ikma becerisi ile negatif iligkili olarak bulgulanmistir.Solmaz ve arkadaglarinin
(2000) yapmais olduklar1 toplamda 48 kisinin katilim gosterdigi calismada, sosyal fobi
teshisi konulan 24 hasta ¢alisma grubunu ve 24 saglikli kisi kontrol grubunu
olusturmuslardir. iki grubun karsilastirilmasinda sosyal fobi tanis1 almis kisilerin

kontrol grubuna oranla daha yiiksek oranda aleksitimi gosterdikleri belirlenmistir.



22

Gliz ve arkadaslart (2001) aleksitimi, kaygi ve depresyon’u arastirdiklart 33
dermatolojik hasta ve 37 kontrol grubu olmak iizere 70 kisinin katilim gosterdigi
caligmada, dermatoloji hastalarinda saglikli bireylere oranla aleksitimi ve diger
degiskenlerin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Unal (2004)
tarafindan yapilan 115 tniversite dgrencisinin katilim gosterdigi bir aragtirmada,
katilimcilarin  ¢ekingenlik, aleksitimi, benlik saygis1 incelendiginde c¢ekingenlik,
diisiik benlik saygisi ve depresyonun aleksitimi ile aralarindaki korelasyonun pozitif
yonde oldugu bulgulanmistir.Ozkorumak ve arkadaslar1 (2006) tarafindan 100
hastanin katilim gostermis oldugu, major depresyon teshisi konmus hastalardan
olusan bir ¢aligmada , tip disinda yardim arama ihtiyacinda olan hastalarin diger gruba

oranla aleksitimi alt 6l¢eginin yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Batiglin ve Biiyiiksahin (2008) tarafindan aleksitimi, psikolojik belirtiler ve
baglanmanin incelendigi 300 kisinin katildigi bir calismada, aleksitimi puanlar
yilksek olan bireylerde psikolojik semptom gosterme oran1 daha yiliksek
goriilmiistiir.Oktay ve Batigiin (2014) yapmis olduklar1 591 kisinin katilim gosterdigi
bir ¢alismada , egitim seviyesinin azalmasi durumunda aleksitiminin yiikseldigi
goriilmiistiir. Yapilan calismada ayrica aleksitimi puanlari yiiksek olan bireylerin
diisiik alanlara gore kaygi oranlarinin daha yiiksek, kacinmaci ve diisiik giivenli

baglanma gosterdikleri bulgulanmstir.

Norman ve Borrill (2015) yaptiklar1 arastirma sonucunda aleksitiminin kendisine
zarar veren kadinlarla vermeyen kadinlarin karsilagtirilmasi yapildiginda zarar veren
kadinlarda  aleksitimi  oranlarinin  anlamli  diizeyde  yiikksek  oldugunu
bildirmislerdir.Larsen, Krogstad ve Wahl (2017) tarafindan 163 kisinin katilim
gostermis oldugu aleksitimi sikligi, hastalik algist ve 6z yonetim iligkisinin sedef
hastalig1 agisindan degerlendirilmesinin yapildig1 bir ¢alismada, aleksitiminin diisiik
0z-yonetim ve hastalik algis1 ile arasinda anlaml iligkiler gosterdigi
bulgulanmistir.Biiyiikcebeci (2019) tarafindan 804 kisinin katilim gosterdigi bir
caligmada ise, aleksitimi ile cocukluk ¢agindaki 6rselenme incelendiginde anlamli ve
pozitif iligkilerin bulundugu saptanmistir. Yildiz ve Giilli (2019) tarafindan
tiniversiteli 0grencilerle gergeklestirilen 448 kisinin katilim gosterdigi bir ¢alismada,
aleksitimi ve duygu diizenleme siiregleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik

incelendiginde aralarinda anlamli iliskilerin bulundugu goriilmistiir. Bing6lballi
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(2020) yapmis oldugu bir ¢caligmada, evli bireylerin aleksitimi puanin azalis gdstermesi

halinde evlilik doyumunun yiikseldigi bulgulanmistir.

2.9. Oz-Yeterlik

Bireylerin kendilerine yonelik diislinme, karar verme, kendilerini iletme
kapasitelerinin olmast sosyal Ogrenme kuraminin en mithim unsurlarindan
biridir. Yaptiklar1 eylemler sonucu bireyler kendileriyle ilgili diisiincelerini kayit altina
alirlar ve eylemlerinin yeterliligi hakkinda kendilerince bir yorum getirirler. Bireylerin
kendilerince verdigi bu hiikkiimler bir ige baslarken yeterlilikleri konusunda fikir sahibi

olmalarinda destek olur niteliktedir (Senemoglu,2012).

Bandura tarafindan (1977) ortaya atilan 6z-yeterlik kavrami kisinin davranislarini
belirleme noktasinda 6nemli etmenlerden biridir. Oz-yeterlik, kisilerin basariya
ulagsmak i¢in gerekli faaliyetlerde bulunabilme amaciyla gerekli adimlari planlama ve
bu adimlar1 atabilecegine olan inancidir (Bandura,1997). Oz-yeterlik kisinin bir ise

baslama da gerekli olan motivasyonu i¢in dnemlidir.

Oz-yeterligi yiiksek olan kisiler performans sergileyecekleri bir ise baslarken
kendilerinde yeterli giici bulmaktadirlar ve basaracaklarina dair inanglar
yiiksektir.Bir bireyin 6z-yeterlik algisi, bir faaliyet i¢in motive oldugunu hissedecegi
ana etmenlerindendir. Bir kisinin ulagmak istedigi hedef, hedefe ulasmak i¢in yapmis
oldugu eylemlerin basarilabilir Olclide vasiflandirabilmesi bireyde algilanan 06z-

yeterlige baghdir (Aydner, 2011).

Oz-yeterlik kavramna teorik olarak “algilanan dz-yeterlik” denilmektedir. Bandura,
bu kavramin davranis iistinde Onemli etkilerinden bahsetmektedir. Oz-yeterlik
bireylerin faaliyetlerinin bir sonucu olarak goriilmemekte,bireyin kendisine yonelik
algilamis oldugu beceri kapasitesine yonelik yapabildiklerinin sonucu olarak
goriilmektedir.Oz-yeterlik bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri tiirlii sorunlarla
ve olaylarla basa c¢ikabilme konusunda, basariya dair olan inancinin 06z

degerlendirmesidir (Senemoglu, 2012).
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Oz-Yeterligin bircok arastirmaci tarafindan literatiirde agiklamalar1 yer almaktadur.
Bandura (1994) Oz-Yeterligi kisilerin bireysel kapasitelerine giivenerek, hayatlarmi
etkileyecek vakalarda performans sergilemesi olarak tanimlayip, 6z-yeterliligin,
insanlarin bireysel olarak nasil diistindiiklerini, hissettiklerini, davrandiklarini ve nasil
motive olduklarim agikladigimi, Pintrich ve Linnenrink (2003) Oz-yeterliligi yiiksek
olan kisilerin yagamlarinda daha ¢ok biligsel farkindalik yeteneklerine yer verdigini,
Schunk (2003) Bireylerin becerilerini kazanmasi veya gelistirmesi ve olumlu 6z
degerlendirmeleri 6grenmesi i¢in 6z-yeterliligin ciddi derecede 6nemli oldugunu,
Awang-Hashim, O’Neil ve Hocevar (2002) Oz-yeterligi diisiik insanlarla
karsilastirildiginda, 6z-yeterligi yiiksek olan kisilerin daha zor gorevlere katildiklarini,
daha fazla enerji harcadiklarini, daha sabirli ve daha az kaygili olduklarim

belirtmislerdir (akt:Cetin, 2007).

Bireylerde ki 6z-yeterlik algisi, herhangi bir eyleme ge¢gme konusunda bireylerin
isteklerini arttirabilir ya da tam tersi etkiler yaratabilmektedir.Oz-yeterligi diisiik olan
bireyler, kendileri hakkinda olumsuz inancglar gelistirebilirler bu etkiler bireyin
basarisini ve gelisimini negatif olarak etkileyebilmektedir.Oz-yeterligi yiiksek olan
bireylerin ise basarmak icin istekleri ve basarma giiciine inanglar1 vardir

(Karakas,2015).

Bandura (1980) o6z-yeterligin etkilenmekte oldugu dort onemli kaynaktan bizlere
bahsetmektedir. Bu kaynaklar;
e Bireyin sahsi olarak bir faaliyetten gerceklestirdigi basarili veya
basarisizliklardan 6grenilen bilgiler,
e Bireyin kendine yakin insanlarin eylemlerinden ¢ikarimda bulunarak
kendisine dair olan basari-basarisizlik inanci,
e Bireyin bir iste basarili olabilece§i veya olamayacagina yonelik gelen
yonlendirme ve dgiitler,
e Bireylerin psikolojik durumlar1 belirli bir iste basar1 elde etme ya da
basarisizlik konusunda 6ngoriisii. Bahsedilen bu kaynaklarimin tiimiiniin 6z-

yeterlik diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir (Senemoglu,2012).
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Oz-yeterlik ~ kavrami  insanlarin  yasamlarinin  ilerleyen  zamanlarinda
deneyimleyebilecekleri giic durumlari ne derecede basarabilecekleri hakkinda ki
kendilerine olan inang ve tutumlaridir (Senemoglu 2012). Oz-yeterlik inanglari yiiksek
olan bireyler, yasamda karsilastiklar1 gii¢ gorevler konusunda geri cekilmez ve
sorumluluk alma konusunda c¢ekimser davranmazlar (Alemdag, 2013). Psikolojik
siddetin yakin iligkilerde bireyler lizerinde yaratmis oldugu etkilerin zamanla kendini
gostermesi ve fiziksel siddete kiyasla net bir gozlemle disaridan algilanamamasi
sebebiyle kadinlara saglanabilecek desteklerin ve yasamis olduklar1 olaylarla basa
cikabilmelerinde 0z-yeterlik algilarinin temel bir etmen oldugu disiiniilmektedir

(Utkan,2019).

2.9.1. Oz-Yeterlik ile lgili Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Literatiirde Oz-Yeterlik ile ilgili bircok arastirmanin yapilmis oldugu, Ulkemizde de
0z-yeterlik ile ilgili aragtirmalarin ¢cogunun egitim alaninda bireylerde ki 6z-yeterligi
6lcmeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Esleri tarafindan siddete maruz kadinlarla 6z-

yeterlik hakkinda literatiirde kisitli bulgulara rastlanmistir.

Maciejewski, Holly ve Carolyn (2000) boylamsal olan 2858 birey ile yapilan
aragtirmada diisiik 0z-yeterlik algisi ile depresif semptomlar arasinda giiclii bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Calismada diisiik 6z-yeterligi olan kisilerde stres yaratan
yasam olaylarmin depresyonu tetikledigi bildirilmistir. Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer (2005) tarafindan 6z yeterlikle sosyal biligsel degiskenler arasinda
iligkilerin incelendigi i¢ farkl {ilkeden 1933 kisinin katilim gosterdigi bir ¢alismada,

0z yeterliligin sosyal biligsel degiskenler ile arasinda anlamli iliskiler goriilmiistir.

Moeni, Shafii ve digerleri (2008), Tahran’da 148 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada, 6z-
yeterlik ile algilanan stres ve iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulundugu
saptanmistir. Calisma yiiksek oranda stresin diislik 6z-yeterlik ve diigiik ruh sagligiyla
aciklanabilecegini bildirmistir.Aydiner (2011) tarafindan 526 iiniversite 6grencisinin
katilim gosterdigi bir ¢alismada, yasam amaglar1 6lgegi alt boyutlar1 ve 6z-yeterlik

arasinda pozitif iligkiler oldugu saptanmistir.

Uysal (2013) 80 akademisyen ile vyiiriitiilen bir ¢alismada, Oz-yeterlik inancinin

akademisyenlerin iinvanlari, hangi cinsiyette olduklar1 ve ilgili bolim alanlari
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degiskenlerine gore bir farkliligin olmadig bulgulanmistir.Karakas (2015) tarafindan
yapilan 286 kadinin katilim sagladigi, kadinlarin denetim ve 6z-yeterlilik diizeylerinin
incelendigi bir calismada 6z -yeterlik ve denetim odagi arasinda negatif yonlii bir iliski
bulgulanmistir.Parlar ve Gengal-Yazic1 (2017) tarafindan yapilan bir calismada,
bireylerin medeni durumlar1 ve 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin

goriilmedigi bulgulanmigtir.

Poorbaferani, Mazaheri ve Hasanzadeh (2018) tarafindan evli kadinlarin 6rneklem
grubu oldugu bir ¢aligmada, 6z-yeterlik ve yasam doyumu arasinda pozitif iligkiler
oldugu bulgulanmistir.Molero Jurado ve arkadaslar1 (2019) tarafindan hemsireler ile
gergeklestirilen 1777 hemsirenin katilim gosterdigi bir ¢alismada, 6z-yeterlik ile stres
arasinda anlamli korelasyonlarin oldugu bulgulanmistir. Skogstad, Grimholt ve
Schou-Bredal (2019) tarafindan Norve¢ de gergeklestirilen bir ¢alismada,
sosyodemografik nitelikler ile 6z-yeterligin arastirilmasinda, 6z-yeterligin kadinlarda
erkeklere oranla daha diisiik oldugu ve yash bireylerde genglere oranla daha diisiik

oldugu bulgulanmistir.
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3. BOLUM

YONTEM
Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama
araglar1 ve toplanan verilerin sonuglandirilmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler lizerine bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ile esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda somatik
belirtiler, aleksitimi ve 0z-yeterlik arasindaki iliski ortaya konmustur. Yapilan
arastirmada, esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin

karsilastirilmasi yapilmistir.

Arastirma zamanina gore kesitsel bir arastirmadir.Bir olgunun ya da 6rneklemin belirli
bir zamandaki halini gozlemlemeyi iceren arastirmalar kesitseldir. Arastirmada,
amagsal drnekleme yontemi kullanimi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme tiirii, belirli
ozelliklere sahip olan bir ya da birden ¢ok durumda arastirma yapilmasi
diisiniildiigiinde kullanilan 6rnekleme tiiriidiir (Biyiikoztiirk ve arkadaglari, 2018).

Aragtirmada veriler olgekler araciligiyla toplanmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, Giresun ilinde esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan
yetiskin kadinlar; 6rneklemini ise Giresun ili Tirebolu ilgesinde bulunan Tirebolu
Sosyal Hizmet Merkezi Kurumuna dosya kapsaminda gelen yetiskin, okuryazar, esleri
tarafindan siddete maruz kalmis kadin bireyler olusturmustur. Arastirmayi, okuma-
yazma bilen ve eslerinden bugiine dek fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik
siddete maruz kalmis 75 kadin bireyler ve hayati1 boyunca esleri tarafindan herhangi
bir siddet tiirline maruz kalmamis 125 kadin bireyler olusturmustur. Arastirmada

toplamda 200 kadina ulasim saglanmaistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda somatik belirti diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ‘’Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi’’, aleksitimi
diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak igin ’Toronto Aleksitimi Olcegi’’ ve dz-yeterlik
diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ’Genel Oz-Yeterlik Olcegi’’ kullanilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin yasi,
medeni durumu,en uzun yasadigi yerlesim birimi, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, g¢alisma durumu, evlenme big¢imi, siddet tiirii ve siiresi sorularma yanit
aranmustir. Bu ¢alismaya, YDU/SB/2021/922 numarastyla Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun onayi alinarak baslanmistir. Etik Kurul Izni
alindiktan sonra arastirmanin 6rneklemini olusturan Tirebolu Sosyal Hizmet Merkezi
Midiirligiine dosya kapsaminda gelen, esleri tarafindan siddete maruz kalan 75
goniillii kadinla bireysel goriismelerin saglanabilmesi ve dlgeklerin uygulanabilmesi
amactyla iist yazi ile Giresun Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiinden 26.03.2021 tarihli
ve E-759353 sayili izin alinarak baslanmigtir (EK-7). Arastirmada karsilastirma
yapilmasi istenen bireyler; esleri tarafindan hayatlarinin herhangi bir déneminde
siddete maruz kalmadigini belirten, Giresun ili Tirebolu ilgesinde yasayan arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen rastgele secilmis olan 125 kadin bireylerden

olusmustur.

Aragtirmada veriler Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda 200 kadindan toplanmustir.
Arastirmada veri gizliligini korumak ve daha saglikli bilgiler edinilmesi amacuyla,
siddet magduru kadinlara dlgekler arastirmaci tarafindan bireysel goriisme yapilarak
ulastirilmistir. Kadinlara arastirma oncesinde arastirmanin amaci, toplanan verilerin
hangi amagla kullanilacagi, uygulamanin ne kadar siirece§ine dair bilgilendirme
yapilmustir. Olgeklerin basina Bilgilendirme formu (EK-1) ve aydimlatilmis onam
formu (EK-2) koyularak sadece goniillii olarak ¢alismaya katilmak isteyenlerin

arastirmanin devamina katilabilmesine izin verilmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katki saglayacagi diisiiniilen 10 sorudan olusan formda katilimcilara, yas,
medeni durumu, en uzun yasadigr yerlesim yeri, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, c¢alisma durumu, evlenme big¢imi, siddet tiirli ve siliresinin soruldugu liste

yonetilmistir.

3.3.2. Bedensel Duyumlar1 Abartma Olcegi (BDAO)

Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi, Barsky ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir.10 maddeden olusan bir dlgektir. Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
0z bildirime dayali bir dlgek olup, katilimcilarin somatizasyona olan egilimlerini
olgmektedir. Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi, psikiyatrik hastaligi, tibbi hastalig:
olan ve saglikli 6rneklem grubu i¢in uygun olup katilimcilarin bedensel belirtileri nasil
yasamis olduklarin1 6lgmeyi amaglar. 5°1i likert tipinde olan 6l¢egin toplam puani 10-
50 arasinda degismektedir. Her bir maddeden alinan puanin toplami, toplam puani
vermektedir. Olgegin degerlendirilmesi yapilirken toplam puan, somatizasyon egilimi
olarak ele alinir. Bedensel Duyumlart Abartma Olgegi Tiirkge formunun giivenirlik
calismasi Giileg ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlilik analizi i¢in Cronbach
alfa katsayilarina bakildiginda saglikli kontrol grubunda 0.62, hasta grubunda 0.76,
her iki grup beraber degerlendirildiginde 0,68 olarak bulgulanmistir. Giileg, Sayar ve
Giile¢ (2007) tarafindan testin i¢ tutarliligi, test tekrar test tutarliligi, madde toplam
korelasyonu Tiirkiye toplumu icin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulgulanmastir.

3.3.3. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Bagby ve arkadaglar tarafindan ilk olarak 1985 yilinda gelistirilen, 26 madde ve 4 alt
boyut igeren bir dlgme aracidir. Olgegin giivenirlik katsayist o= .79 olarak
bulunmustur. Sonrasinda o6lgek Bagby ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda
kisaltilarak 20 maddeden olusmustur. TAO-20 ii¢ alt boyut ve toplam 20 maddeden
olusmustur. Bu alt boyutlar, duygular1 tanimada gii¢liik, duygular1 ifade etmede giicliik
ve disa doniik diisiince seklindedir. Olgek likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin
uygulandigi kisilerden “Higbir zaman™ (1), “Nadiren” (2), “Bazen” (3), “Sik sik” (4)
ve “Her zaman” (5) se¢eneklerinden en uygun maddeyi isaretlemeleri sonucunda tiim
bu maddelerin puanlarmin toplanmasiyla gerceklestirilir.Olgekte  ters cevrilen
maddeler vardir ve ters toplanarak puanlamada yer alan bu maddeler 4., 5., 10., 18. ve

19. maddelerdir (Sayar ve ark., 2001). Tiirk¢e formun gegerlik ve giivenirlik
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uyarlamas1 Giile¢ ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan 6lgegin toplam 6lgek
Cronbach alfa degeri 0.78, alt ol¢eklerin ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur. Toronto
Aleksitimi Olgeginden 61 ve iizerinde puan alan kisiler, aleksitimik olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, Bagby ve arkadaslar1 (1994) TAO-20’den 51 ve altinda
alman puanin  aleksitimi  yoklugu olarak degerlendirilmesi  Onerisinde
bulunmuslardir. TAO-20’den alinan puanin yiiksek olmasi kisinin aleksitimik

egiliminin ylksekligini gostermektedir (Giileg ve Yenel, 2010).

3.3.4. Genel Oz-Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Genel Oz-yeterlik 6lgegi 1979 yilinda Almanya’da Schwarzer ve Jerusalem tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ilk gelistirildiginde 20 madden olusmaktadir ancak Schwarzer
ve Jerusalem tarafindan 1981 yilinda Olgegin diizenlenmesi yapilarak 10 madde
sayisina diisiiriilmiistiir. Genel Oz-Yeterlik Olgegi’nin 25 dilden fazla gevirisi olmus
ve uyarlanmasi yapilmistir (Aypay,2010). Aypay (2010) tarafindan 6lgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama calismalar yapilmistir. Olgegin "¢aba ve direng" ve "yetenek ve
giiven" olmak iizere 2 boyutu vardir. Aypay' in (2010) yaptig1 ¢alismada "caba ve
diren¢" alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .79, "yetenek ve giiven" alt boyutunun ise
.63 olarak hesaplanmistir. Toplamda on maddenin hesaplanan i¢ tutarligr (o) .83
bildirilmistir. Genel Oz-Yeterlik 6lgegi puanlamasi, “tamamen yanlis (1)”, “biraz
dogru (2)”, “orta diizeyde dogru (3)” ve “tamamen dogru (4)” seklinde Likert tipi
dortlii derecelendirme seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 40 puan
arasinda degismekte olup kisilerin Olgekten yiiksek puan almalari Genel Oz-

Yeterlikleri’nin yiiksek, diisiik olmasi diisiik 6z-yeterlik anlamina gelmektedir.

3.3.5. Verilerin istatiksel Analizi
Aragtirmaya dahil edilen siddet goren ve gérmeyen kadinlardan elde edilen verilerin
istatistiksel olarak analiz edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS)

24 ’ncii yazilimi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirlik
caligmas1 kapsaminda Cronbach’s Alpha testi kullanilmigtir. Bedensel Duyumlari
Abartma Olgegine ait alfa katsayis1 0,820, Toronto Aleksitimi Olgegine ait alfa
katsayis1 0,927 ve Genel Oz-Yeterlik Olgegine ait alfa katsayis1 0,907 bulunmustur.
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Siddet géren ve gormeyen kadinlarin  sosyo-demografik  6zelliklerinin
g

karsilastirilmasinda Pearson ki kare testi kullanilmistir.

Tablo 1. Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar: Abartma Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olcegi puanlarina iliskin normallik

testi sonuclart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk
Deger Sd p Deger Sd P

Bedensel Duyumlari
0,081 200 0,003* 0,978 200 0,003*

Abartma Olgegi

Duygularini tanima zorlugu 0,133 200 0,000* 0,892 200 0,000*
Duygularini ifade etme zorlugu 0,128 200 0,000 0,919 200 0,000*
Disa vuruk diisiince 0,078 200 0,005* 0,986 200 0,043*
Toronto Aleksitimi Ol¢egi 0,131 200 0,000* 0,922 200 0,000*
Genel Oz-Yeterlik Olcegi 0,130 200 0,000* 0,906 200 0,000*
*p<0,05

Tablo 1.’de siddet goren ve gormeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarinin normal
dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testiyle incelenmis
olup, 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Buna gore
siddet goren ve gdormeyen kadimlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda

nonparametrik hipotez testi olan Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Siddet gdren ve gérmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgegi, Bedensel Duyumlari
Abartma Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
Spearman testiyle incelenmistir. Siddet géren ve gormeyen kadinlarin Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olcegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarin Toronto Aleksitimi

Olgegi puanlarini yordama durumu dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir.
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Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen bireylerin siddet goren ve gérmeyen kadinlarin

sosyo-demografik Ozelliklerinin karsilastirilmasina iliskin Pearson ki kare testi

sonugclari gosterilmistir.

Tablo 2. Siddet goren ve gormeyen kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin

karsilastirtimasi
Siddet Siddet
goren Gormeyen Toplam X? P
N % N % n %
Yas
26-35 29 38,67 52 4160 81 40,50 1,008 0,604
36-45 20 26,67 38 30,40 58 29,00
46 ve Ustii 26 34,67 35 28,00 61 30,50
Medeni durum
Evli 53 70,67 117 93,60 170 85,00
Bosanmis 9 12,00 3 240 12 6,00
Dul 4 533 2 160 6 3,00 - -
Ayr1 yasiyor 9 12,00 3 240 12 6,00
En uzun siire yasanilan
yerlesim yeri
Biiyiiksehir 12 16,00 18 1440 30 15,00 2,187 0,535
Sehir 12 16,00 17 13,60 29 14,50
flge 39 52,00 77 61,60 116 58,00
Koy 12 16,00 13 10,40 25 12,50
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Egitim durumu

[Ikogretim ve alt1 32 4267 26 20,80 58 29,00 16,719 0,000*
Lise mezunu 26 34,67 37 29,60 63 31,50
Lisans/lisansiistii 17 22,67 62 49,60 79 39,50

Cocuk sahibi

olma durumu

Olan 66 88,00 107 85,60 173 86,50 0,231 0,631
Olmayan 9 12,00 18 14,40 27 13,50

Calisma durumu

Calisan 37 4933 74 59,20 111 55,50 1,848 0,174
Calismayan 38 50,67 51 40,80 89 4450

Esinizle

evlenme bicimi

Gorticti usuli 24 3200 16 12,80 40 20,00 21,193 0,000*
Anlasarak 35 46,67 98 78,40 133 66,50
Kagarak 16 21,33 11 8,80 27 13,50

Arastirmaya katilan siddet géren kadinlarin %38,67’sinin 26-35 yasinda, %26,67’sinin
36-45 yasinda ve %34,67’sinin 46 yas ve {istii yas grubunda oldugu, %70,67’sinin evli
oldugu, %12,0’sinin bosanmis, %5.33’lUniin dul ve %12,0’sinin ayr1 yasadigi
belirlenmistir. Siddet géren kadinlarin %52,0’sinin en uzun siireyle il¢cede yasadigi,
%42,67’sinin ilkogretim ve alti, %34,67 sinin lise ve %22,67’sinin lisans/lisansiistii
diizeyde egitim aldigi, %88,0’inin ¢ocuk sahibi oldugu, %49,33’linlin ¢alistigi,
%32,0’sinin goriicii usuli, %46,67 sinin anlasarak ve %21,33 iiniin kagarak evlendigi

belirlenmistir.

Siddet gérmeyen kadinlarin %41,60’1nin 26-35 yasinda, %30,40’1nin 36-45 yasinda
ve %28,0’inin 46 yas ve Ustli yas grubunda oldugu, %93,60’mnin evli oldugu
belirlenmigtir. Siddet gérmeyen kadinlarin %61,60’min en uzun siireyle ilgede
yasadigl, %20,80’inin ilkdgretim ve alti, %29,60’min lise ve %49,60’mnin
lisans/lisanstistii  diizeyde egitim aldig, %85,60’min c¢ocuk sahibi oldugu,

%359,20’sinin  galistigi, %12,80’inin goriicti usulii, %78,40’inin anlasarak ve
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%8,80’inin kacarak evlendigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan siddet goren ve
gormeyen kadinlarin yasina, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine, ¢ocuk sahibi

olma durumuna ve ¢alisma durumuna gore fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Siddet goren ve gormeyen kadinlarin egitim durumlari ve evlenme bi¢imleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Siddet goren
kadinlarin lisans/lisansiistii mezunu olma ve anlasarak evlenme orani, siddet gormeyen

kadinlara gore daha diistktiir.

Tablo 3. Siddet géren kadinlarin gérdiikleri siddet tiirii ve siddet gérme siiresine gére

dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Siddet tiirii

Fiziksel 27 36,00
Psikolojik 35 46,67
Cinsel 6 8,00
Ekonomik 7 9,33
Siddet gorme siiresi

1 yildan az 16 21,33
1-5yil 12 16,00
5 yildan fazla 24 32,00
Halen devam ediyor 23 30,67

Tablo 3.’te arastirmaya katilan kadinlarin siddet goren kadinlarin gordiikleri siddet

tiirii ve siddet gorme siiresine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde siddet goren kadinlarin %36,0’sinin fiziksel, %46,67’sini
psikolojik, %8,0’inin cinsel ve %9,33’iinlin ekonomik siddet gérdiigli belirlenmistir.
Siddet goren kadinlarin %21,33’{iniin 1 yildan az, %16,0’sinin 1-5 y1l ve %32,0’sinin
5 yildan fazla siireyle siddet gordiigii, %30,67 snin halen siddet gérmeye devam ettigi
tespit edilmistir.
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Tablo 4. Siddet goren kadinlarin gérdiikleri siddet tiiriine gore Bedensel Duyumlart

Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi

Siddet tiirii n X S M SO X2 p Fark
Bedensel Fiziksel 27 40,63 596 42,00 46,17 11,059 0,011* 1-4
Duyumlari Psikolojik 35 36,03 8,12 39,00 33,30 3-4
Abartma Cinsel 6 41,17 6,62 41,50 48,42
Olcegi Ekonomik 7 33,43 4,08 34,00 21,07

Fiziksel 27 28,96 6,47 31,00 44,13 6,800 0,079
Duygularini ) .

Psikolojik 35 25,83 7,73 28,00 35,16
tanima

Cinsel 6 28,83 7,68 32,50 44,83
zorlugu ]

Ekonomik 7 20,29 8,96 15,00 22,71

Fiziksel 27 21,04 4,90 23,00 44,85 7,970 0,047* 1-4
Duygularmi ) .
) Psikolojik 35 19,26 4,64 20,00 33,87 3-4
ifade etme )

Cinsel 6 21,17 6,15 23,50 47,42
zorlugu ]

Ekonomik 7 16,29 594 15,00 24,14

Fiziksel 27 26,26 4,55 27,00 36,52 0,997 0,802
Disa vuruk Psikolojik 35 26,34 4,74 28,00 38,47
diistince Cinsel 6 28,00 3,41 28,00 45,50

Ekonomik 7 26,14 3,44 27,00 34,93

Fiziksel 27 76,26 14,04 79,00 42,11 4,970 0,174
Toronto . B

o Psikolojik 35 71,43 15,48 76,00 35,56

Aleksitimi ]
. Cinsel 6 78,00 15,67 82,50 48,17
Olgegi ]

Ekonomik 7 62,71 16,96 52,00 25,64

. Fiziksel 27 27,11 8,58 28,00 43,17 3,187 0,364

Genel Oz- ) N

Psikolojik 35 24,37 8,15 27,00 35,80
Yeterlik
. Cinsel 6 21,17 9,93 17,50 27,83
Olgegi

Ekonomik 7 25,14 7,78 27,00 37,79

*p<0,05
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Tablo 4.’de siddet goren kadinlarin gordiikleri siddet tiiriine gére Bedensel Duyumlari
Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, siddet goren kadinlarin gordiikleri siddet tiirline gore
Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Fiziksel ve cinsel
siddet goren kadinlarm Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlari ekonomik siddet géren kadinlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Siddet goren kadimnlarm gordiikleri siddet tiiriine gore Toronto Aleksitimi Olgegi
genelinden ve Olcekte yer alan duygularini tanima zorlugu ve disa vuruk diistince alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmis olup (p>0,05), duygularini ifade etme zorlugu alt boyutundan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Fiziksel ve cinsel siddet goren kadinlarin duygularmi ifade etme zorlugu alt

boyutundan aldiklar1 puanlar ekonomik siddet géren kadinlara gore daha yiiksektir.

Siddet goren kadinlarin gordiikleri siddet tiiriine gére Genel Oz-Yeterlik Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 5. Siddet goren kadinlarin siddet gérme siiresine gore Bedensel Duyumlart

Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarinin

karsilastirtimasi

Siddet

n X S M SO X2 P

gorme siiresi

1 yildan az 16 35,13 8,68 37,00 30,06 3,333 0,343
Bedensel

1-5y1l 12 39,17 6,13 40,00 40,92
Duyumlanr

. 5 yildan fazla 24 37,96 6,15 39,00 37,54

Abartma Olcegi .

Halen devam ediyor 23 38,96 8,06 40,00 42,48
Duygularinm 1 yildan az 16 2425 8,99 28,00 31,31 4,781 0,189

tanima zorlugu 1-5y1l 12 25,75 6,37 2550 32,75



Duygularini ifade
etme

zorlugu

Disa vuruk

diisiince

Toronto
Aleksitimi
Olcegi

Genel Oz-
Yeterlik Ol¢egi

5 yildan fazla

Halen devam ediyor
1 y1ldan az

1-5y1l

5 yildan fazla

Halen devam ediyor
1 yildan az

1-5yil

5 yildan fazla

Halen devam ediyor
1 yildan az

1-5yil

5 yildan fazla

Halen devam ediyor
1 yildan az

1-5yil

5 yildan fazla

Halen devam ediyor

24
23
16
12
24
23
16
12
24
23
16
12
24
23
16
12
24
23

26,67
28,87
19,00
19,33
19,92
20,39
25,81
27,00
26,33
26,65
69,06
72,08
72,92
75,91
26,38
20,75
26,42
25,35

7,86
7,02
5,27
5,05
5,84
4,28
5,89
4,59
4,34
3,38
19,22
14,88
15,03
13,24
9,03
7,45
9,46
6,94

28,00
32,00
20,50
19,50
21,50
21,00
28,00
29,00
26,00
27,00
77,50
75,00
79,00
79,00
29,50
17,00
28,50
27,00

38,13
45,26
33,56
35,17
41,08
39,35
38,28
42,42
36,04
37,54
34,41
35,08
38,54
41,46
41,56
26,50
40,85
38,54

1,452

0,704

1,247

4,204

37

0,693

0,872

0,742

0,240

Tablo 5.’de siddet goren kadinlarin siddet gorme siiresine gére Bedensel Duyumlar:

Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarmin

karsilagtiritlmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 5.

incelendiginde, siddet goren kadinlarin siddet gorme siliresine gore Bedensel

Duyumlar1 Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6. Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar: Abartma Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Siddet
n X s M SO z p
Gorme
Bedensel Goren 75 37,85 7,36 39,07 145,07 - 8,442 0,000*
Duyumlari
. Gormeyen 125 27,25 6,39 26,46 73,76
Abartma Olcegi

*p<0,05
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Tablo 6.’da aragtirma kapsamina alinan siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olgegi puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler ve o6lgek
puanlarmin karsilastirilmasinda kullanilan Mann-Whitney U testi sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan siddet goren kadinlarin Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olgeginden ortalama 37,85+7,36 puan, siddet gormeyenlerin ise
ortalama 27,50+6,39 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Siddet géren ve gormeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Siddet géren kadinlarm Bedensel Duyumlari Abartma Olgeginden almis

olduklar1 puanlar, siddet gormeyen kadinlara gore yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi

Siddet

n X S M SO Z p

Gorme
Duygularini tanima  Goren 75 26,68 7,69 29,14 151,57 -9,683 0,000*
zorlugu Gormeyen 125 12,64 5,32 11,75 69,86
Duygularimi ifade Goren 75 19,77 5,07 20,90 152,11 -9,785 0,000*
etme zorlugu Gormeyen 125 10,05 3,80 9,92 69,54

Goren 75 26,43 4,42 27,14 141,12 -7,706 0,000*
Gormeyen 125 21,08 3,81 21,09 76,13
Toronto Goren 75 72,88 15,37 78,75 152,52 -9,849 0,000*
Aleksitimi Olcegi  Gormeyen 125 43,77 10,12 43,36 69,29

Disa vuruk diisiince

*p<0,05

Tablo 7.’de arastirmaya katilan kadinlarin siddet goren ve gérmeyen kadinlarin
Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarma dair tanimlayici istatistikler verilmis ve lgek
puanlarinin karsilagtirilmasina ilisgkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

gosterilmistir.



39

Siddet goren kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgeginde bulunan duygularini tanima
zorlugu alt boyutundan ortalama 26,68+7,69 puan, duygularini ifade etme zorlugu alt
boyutundan 19,77+5,07 puan, disa vuruk diisiince alt boyutundan 26,43+4,42 puan
aldiklar;, Toronto Aleksitimi Olcegi genelinden ise 72,88+15,37 puan aldiklari
belirlenmistir. Siddet gérmeyen kadinlarin duygularini tanima zorlugu alt boyutundan
ortalama 12,64+5,32 puan, duygularini ifade etme zorlugu alt boyutundan 10,05+3,80
puan, disa vuruk diisiince alt boyutundan 21,08+3,81 puan aldiklari, Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ise 43,77+10,12 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi
Olgeginde yer alan duygularini tanima zorlugu, duygularmi ifade etme zorlugu ve disa
vuruk diislince alt boyutlarindan ve 6lgekte genelinden aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Siddet
gdren kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgeginde yer alan duygularin tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan ve dlgekte
genelinden aldiklar1 puanlar siddet gérmeyen kadinlara gére anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olcegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Siddet
n X S M SO A p
gorme
Genel Goren 75 2517 8,42 26,60 67,35 -6,285 0,000*
Oz-Yeterlilik
. Gormeyen 125 32,82 4,68 33,60 120,39
Olcegi
*p<0,05

Siddet goren ve gérmeyen kadinlarmn Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarina iliskin
tanimlayici istatikler ve karsilastirilma i¢in kullanilan Mann-Whitney U testi sonuglari
Tablo 8.’de gdsterilmistir. Tablo 8. incelendiginde, siddet géren kadinlarin Genel Oz-
Yeterlik Olgeginden ortalama 25,17+8,42 puan aldiklar1 belirlenirken, siddet
gormeyen kadimlarin ortalama 32,82+4,68 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Aragtirma
kapsamina alinan siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulundugu tespit
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edilmistir (p<0,05). Siddet géren kadilarin Genel Oz-Yeterlik Olceginden aldiklart

puanlar siddet, gormeyenlere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 9. Siddet géren kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgegi, Bedensel Duyumlar:

Abartma Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olcegi puanlar: arasindaki korelasyonlar

B 30 1y
2 : %
. . & S
— s o = o<
S £ 3 s £ i
=& £ £ . £ £ =
&0 g &g%® T 9z =
- = g =2 5 < N
2 £ = s B 3 ] QO
S = & &5 Z g 3
= S > > 2 S = =
S =2 5 5 g 2 S 2
B <« A A o A = &)
1 0,681 0,613 0,312 0,618 -0,254
Bedensel Duyumlari
. 0,000* 0,000* 0,006* 0,000* 0,028*
Abartma Olcegi
75 75 75 75 75
1 0,752 0,428 0,880 -0,436
Duygularim tanima zorlugu 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
75 75 75 75
1 0,475 0,877 -0,354
Duygularim ifade etme zorlugu 0,000* 0,000* 0,002*
75 75 75
1 0,710 -0,270
Disa vuruk diisiince 0,000* 0,019*
75 75
1 -0,430
Toronto Aleksitimi
- 0,000*
egi
£ 75
1

Genel Oz-Yeterlilik
Olcegi

*p<0,05
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Tablo 9.’da arastirmaya dahil edilen siddet goren kadinlarin Toronto Aleksitimi
Olgegi, Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olcegi puanlari
arasindaki korelasyonlarin incelenmesi amaciyla uygulanan Spearman testi

sonuglarma yer verilmistir.

Siddet goren kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini tanima zorlugu,
duygularmi ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olan
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Siddet goren kadimlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklari puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklar

puanlar da artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan siddet goren kadinlarm Genel Oz-Yeterlik Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olcegi genelinden ve olgekte yer alan
duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin
oldugu saptamistir (p<0,05). Bu korelasyonlar negatif yonlii olup, siddet gdren
kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ve o&lgekte yer alan duygularmi tanima zorlugu,
duygularin1 ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklar
puanlar azalmaktadir. Siddet géren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari
puanlar ile Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Siddet géren kadinlarm Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar arttikca
Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
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Tablo 10. Siddet géren kadinlarin Bedensel Duyumlar: Abartma Olgegi ve Genel Oz-
Yeterlik Olcesi puanlarin Toronto Aleksitimi Olcegi puanlarim yordama durumu
Std. Olm.  Standardize

F R?
Katsayillar Katsayllar t p
B S.H. Beta p AdjR?
] 43,310 0,546
(Sabit) 36,69 8,49 4,32 0,000*
0,000* 0,533
Bedensel Duyumlar1
. 1,29 017 0,62 7,46 0,000*
Abartma Olgegi
Genel
. ) -0,50 0,15 -0,27 -3,29 0,002*
Oz-Yeterlik Olgegi
*p<0,05

Tablo 10.’da arastirmaya katilan siddet géren kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarm Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarimi
yordama durumunun incelenmesi i¢in yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari
gosterilmistir. Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen siddet goren
kadmlarm Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi
puanlarin ~ Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarmi yordamasina iliskin modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve tahmincilerin Toronto Aleksitimi Olgeginde

varyansin %53,3’linii acikladig1 belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan siddet goren kadimlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
puanlarinin (B=1,29 ; p<0,05) Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarini pozitif yonde,
Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarmin (B=-0,50 ; p<0,05) ise negatif yonde yordadig
tespit edilmistir. Buna gore siddet goren kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi puanlarinm 1 birim artmasi halinde Toronto Aleksitimi Olgegi puanlart 1,29
birim artmakta, Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarminl birim artmas halinde Toronto

Aleksitimi Olgegi puanlar1 0,50 birim azalmaktadir.
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Tablo 11. Siddet gérmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi Olcegi, Bedensel
Duyumlart Abartma Olcegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlari arasindaki

korelasyonlar

s -
= s 3 £ o<
5 = g =g 3 35 5
2 © g g2 < X
TE 5 53 B g S
g € & TR > 5 S
= < > > 2 s o =
S 2 5 5 E 2 S o
B < A A © A = Q0
Bedensel r 1 0,356 0,280 0,033 0,292 -0,139
Duyumlari p . 0,000*  0,002* 0,717 0,001* 0,123
Abartma Olcegi n 125 125 125 125 125
r 1 0,662 0,261 0,851 -0,123
Duygularim
p . 0,000* 0,003* 0,000 0,173
tanima zorlugu
n 125 125 125 125
) r 1 0,333 0,838 -0,198
Duygularin ifade
p . 0,000* 0,000 0,027*
etme zorlugu
n 125 125 125
r 1 0,622 -0,203
Disa vuruk
p : 0,000  0,023*
diisiince
n 125 125
Toronto r 1 -0,229
Aleksitimi p . 0,010*
Olcegi n 125
Genel r 1
Oz-Yeterlik P
Olgegi n
*p<0,05

Siddet gérmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgegi, Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlarin incelendigi

Spearman testi sonuglar1 Tablo 11.’de gdsterilmistir.
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Tablo 11. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen siddet goérmeyen kadinlarin
Bedensel Duyumlari Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade
etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde korelasyonlarin oldugu saptanmistir. (p<0,05). Bu
korelasyonlar pozitif yonliidiir. Buna gore siddet géormeyen kadinlarin Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olceginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi
genelinden ve Olcekte yer alan duygularimi tanima zorlugu, duygularini ifade etme
zorlugu ve disa vuruk disiince alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artis

gostermektedir.

Siddet gérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularmi tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olan korelasyonlarin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlari
Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa

vuruk diigiince alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Arastirma kapsamma alman siddet gormeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyon oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Siddet gérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden
aldiklar1 puanlar arttikga Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar

azalmaktadir.
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Tablo 12. Siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlart Abartma Olcegi ve Genel

Oz-Yeterlik Olcegi puanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarini yordama durumu

Std. Olm. Standardize

F R?
Katsayillar Katsayilar T p
B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) 42,14 7,26 5,805 0,000* 10,772 0,150
Bedensel Duyumlari
3 0,52 0,13 0,33 3,937 0,000* 0,000* 0,136
Abartma Olgegi
Genel
) ) -0,38 0,18 -0,18 -2,121 0,036*
Oz-Yeterlik Olgegi
*p<0,05

Tablo 12.’de siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi ve
Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelenmesi i¢in yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmis
olup, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve agiklanan varyansin

%13,6 oldugu tespit edilmistir.

Siddet gérmeyen kadimlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklari
puanlarim (p=0,52 ; p<0,05) Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarini pozitif yonlii olarak,
Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ise (p=-0,38 ; p<0,05) ise Toronto
Aleksitimi Olgegi puanlarini negatif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Durumlari Abartma Olgegi
puanlarinin 1 birim artmas1 Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarmin 0,52 birim
artirmaktayken, Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarmin 1 birim artmasi 0,38 birim

azalmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. Tartisma

Siddet gilinlimiizde artarak devam eden ve birgok arastirmaya konu olan bir durum
haline gelmistir. Toplumsal yasamda adindan ¢okg¢a soz ettiren siddetin magdurlar1 en
cok kadinlar olmaktadir. Kadinlar siddete en ¢ok yakin partner ve esleri tarafindan
maruz kalabilmektedirler. Siddetin, maruz kalinan birey ilizerinde biraktigi izlerin
kolay silinemedigi ve bazt psikolojik hasarlar ortaya ¢ikarabildigi
disiiniilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada siddetin kadinlar tizerinde ilgili degiskenlerle
olan psikolojik etkisi incelenmistir. 200 kadinin katildigir bu arastirma ile esleri
tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin somatik belirtileri, aleksitimi
ve Oz-yeterlikleri karsilastirilmistir.Bu boliimde calismanin amaglar1 yonergesinde
aragstirmada elde edilen bulgulara yonelik literatiir incelemelerine yer verilecek,

tartisma ve yorumlar yer alacaktir.

Esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin sosyodemografik
verilere gore karsilastirilmast yapildiginda, arastirmaya katilan siddet goren ve
gormeyen kadinlarin yasina, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine, ¢cocuk sahibi
olma durumuna ve ¢aligma durumuna gore fark olmadig: tespit edilmistir. Aydoner
(2018) tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin ilgili degiskenlerle
karsilagtiritlmasinin yapildigr bir ¢alismada, iki grubun yaslar1 bakimindan fark
bulunamamistir. Yapilan bir caligmada farkli olarak Yanik ve arkadaslar1 (2014)
kadinlarin yas1 arttik¢a siddet yasama oranlarini daha yiiksek olarak bulgulamis ayni
calismada medeni durumlara goére bosanmis kadinlarin bekar ve evli kadinlarla
kiyaslandiginda siddete ugrama oranlarinin arttig1 tespit edilmistir. Kadinlarin yasamis
olduklar yerlesim yerine gére Uskun ve arkadaslar1 (2021) yilinda yapmis olduklari

arastirmada koy/ilgede yasamini siirdiiren kadinlarin gegmiste siddete maruz kalmast,
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il merkezinde yasamini siirdiiren kadinlara oranla yiiksek olarak bulgulanmistir. Bu
arastirmadan farkli olarak Altinay ve Arat (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada ise
sehirde yasamlarini siirdiiren kadinlarin ilgede yasamlarini siirdiiren kadinlara nazaran
fiziksel siddete ugrama bulgularinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Cocuk
sahibi olma durumu agisindan bakildiginda; Kolbagi (2021) tarafindan yapilan bir
calismada siddete maruz kalan kadinlarin, kalmayanlara oranla ¢ocuk sahibi olmasinin
daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Arastirmamiza benzer sekilde Vahip ve
Doganavsargil (2006) tarafindan kadin hastalarla yiiriitiillen bir ¢alismada, esleri
tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayanlarin arasinda c¢ocuk sayisi agisindan fark
olmadigi bulgulamistir. Kadinlarin ¢alisma durumu agisindan bakildiginda; Memis
(2010) tarafindan 60 kadinin katilim gosterdigi calisan kadina yonelik aile i¢i siddetin
arastirlldigl bir calismada da c¢alisan kadinlarin siddetin tiim tiirlerini gérmekte
olduklart bulgulamistir. Tav, Giltekin ve Arpacioglu (2018) yaptiklari ¢aligmada
kadinlarin siddete maruz kalmalarinin; ¢alistiklart is ve egitim diizeyleri ile iligkisi
bulgulanmadigin1 bildirmislerdir. Bu agidan bakildiginda arastirmamizda ki siddet
goren kadinlarin ekonomik o6zgiirliikleri olsa dahi (%49,33’linlin ¢alistigl) siddete
maruz kalabildikleri gorilmektedir. Cetiner (2006) yapmis oldugu calismada bu
arastirmadaki bulgulara benzer sekilde siddet yagsayan ve yagsamayan kadinlar arasinda
yas, c¢ocuk sahibi olma acisindan ve ¢alisma durumlarina goére yapilan

karsilastirilmada anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Yapilan bu arastirmada, siddet goren ve gormeyen kadinlarin evlenme bigimleri
arasinda yapilan karsilagtirmada ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmis, siddet goren kadinlarin anlasarak evlenme orami siddet gormeyen
kadinlara gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu arastirmadan farkli olarak Tel ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklar ¢alismada anlasarak evlenmis olan kadinlarin siddet
puanlarinin goriicii usuliiyle evlenmis olanlara oranla daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiir incelendiginde, aile i¢cinde siddete maruz kalan kadinlarin goriicii
usulii ile evlenmelerinin siddete maruz kalma oranini arttirabildigini diisiindiiren
calismalar mevcuttur (Kocadas ve Kilig ,2012). Cetiner (2006) yapmis oldugu
calismada benzer sekilde evlenme bigimleri arasinda siddet gorme agisindan anlamli
diizeyde farklilik bulundugunu, esiyle anlasarak evlenen kadinlarin goriicii usuliiyle
evlenenlere oranla daha diisiik diizeyde siddet yagsama orani bildirdikleri bulgulamistir.

Yapilan calismalardan bireylerin evlilik 6ncesi kendi tercihleriyle es adaylarim



48

secmesi ve birbirlerini daha yakindan tanima firsati bularak anlasarak evlenmelerinin
ileride yasanabilecek olumsuz durumlara karsi Ongoriide bulunmalarini ve es

adaylarin1 daha yakindan tanimalarini séylemek miimkiin olabilir.

Yapilan bu aragtirmada, siddet goren ve gormeyen kadmlarin egitim durumlari
arasinda yapilan karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmis, siddet goren kadinlarin lisans/lisansiistii mezunu olma oraninin siddet
gormeyen kadinlara gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Litaratiire bakildiginda bu
arastirmaya benzer sekilde kadinlarin egitim seviyeleri yiikseldiginde esleri veya
partnerleri tarafindan cinsel ya da fiziksel siddete maruz kalma oraninin azaldigi
belirten calismalarin mevcut oldugunu goriilmiistiir (T.C. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Midiirliigii, 2009). Yaman Efe ve Ayaz (2010) yilinda yaptiklar1 bir
calisgmada kadinlarin egitim seviyesinin diizeyi fark etmeksizin siddete maruz
kalabildiklerini fakat egitim seviyesinin artmasi halinde siddete ugrama diizeyinin
diistiiglinii bildirmislerdir. Gedik (2016) egitim diizeyinin artmasinin yasanan siddet
durumunun azalmasinda bir etmen oldugunu ifade etmistir. Yapilan bu ¢alismalardan,
kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesinin siddete tolere etme durumunun

azaltmasinda bir etken olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 75 siddet goren kadinin %36,0’sinin fiziksel, %46,67’sini
psikolojik, %8,0’inin cinsel ve %9,33’ilinlin ekonomik siddet gordiigli belirlenmistir.
Siddet goren kadinlarin %21,33’{iniin 1 yildan az, %16,0’sinin 1-5 y1l ve %32,0’sinin
5 yildan fazla siireyle siddet gordiigii, %30,67 snin halen siddet gérmeye devam ettigi
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada esleri tarafindan evlilik birligi boyunca
psikolojik siddet tiiriinii géren kadinlarin oran1 %64.8 olarak bulgulanmistir (Ozyurt
ve Deveci, 2010). 2008 yilinda Tiirkiye de kadina yonelik siddet ile ilgili diger bir
calismada ise, kadinlarin siddete maruz kalma oranlarinin; fiziksel, psikolojik, cinsel
ve ekonomik siddet tiirlerine gore sirasiyla %39, %40 , %15 ve %4-37 arasinda
degismekte oldugu tespit edilmistir (Akin, 2014).Bu c¢aligmada kadinlarin en ¢ok
maruz kaldig1 siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu gézlemlenmis (%46,67), yapilan
arastirmalarda benzer sekilde siddet tiirleri i¢erisinde kadinlarin en fazla maruz kaldig
siddet tiiriiniin %44 diizeyinde psikolojik siddet oldugu bildirilmistir (Tiirkiye’de
Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arastirmasi, 2014). Yapilan arastirmalarda psikolojik

siddet oraninin yiiksek ¢ikmasi, kadinlarin diger siddet tiirlerini mahrem ve aile iginde



49

yasanan, gizlenmesi gereken bir olgu olarak kabul etmesi ile iliskili olduklarini

diistindiirebilir.

Siddet goren kadmlarin goérdiikleri siddet tiiriine gore somatik belirtileri, aleksitimi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde oldugu belirlenmistir. Fiziksel ve
cinsel siddet goren kadinlarin somatik belirtiler yasama ve aleksitimik kisilik
Ozellikleri gosterme oranlar1 ekonomik siddet goren kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Siddet tiirlerinden fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
Toronto Aleksitimi Olgeginden duygularimi ifade etme zorlugu alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ekonomik siddet goren kadinlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diinya Saghk Orgiitiiniin 11 iilkeyi kapsayan bir ¢alismasindan elde
edilen verilere gore, siddet tiirlerinden fiziksel siddetin %13-61 oraninda, cinsel
siddete maruz kalma oranin ise %59’larda oldugu bildirilmistir. Aragtirma yapilan
tilkelerde, li¢ kadindan ikisinin bu iki siddet tiirline birlikte ugradig: tespit edilmistir
(Akin, 2014). Yapilan ¢calismalarda arastirmacilar, cinsel siddet tiiriiniin kisi tizerinde
biraktig1 agir etkilerden ve siddeti arttiric1 etmenlerden bahsetmektedir (Coker ve ark.,
2000). Bu arastirmay1 destekler nitelikte olan Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i
Siddet Arastirmasi (2014) verilerine gore son dort hafta icinde hayatinin bir
doneminde esi veya beraber oldugu kisiler tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete
maruz kalmis olan kadinlarda sik bas agrilari, uyku problemleri, midede rahatsizlik,
istah sorunlari, irkilme, stiregelen yorgunluk hisleri gibi somatik semptomlarin, esi
veya partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmayan kadinlara oranla
daha yiliksek saglik sorunlart bildirdigi goriilmiistiir. Siddet goéren kadinlarin
gordiikleri siddet tiiriine gore Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Siddet goren kadinlarin siddet gérme
siirelerine gdre Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve
Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 gortilmiistiir.

Aragtirmaya katilan esleri tarafindan siddet goren kadinlarin somatik belirtiler
yasamalar1 siddet gormeyen kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Siddete maruz kalan
kadinlarda siddetin sonucunda gelismekte oldugu diisliniilen mide agrilari, bayilma,
bag donmesi gibi somatik ve psikosomatik semptomlarda gozlemlenebilmektedir

(Yildirim-Giineri, 1996). Karaoglan (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada siddete
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maruz kalan kadinlarda psikosomatik semptomlarin yiliksek oldugu bulgulanmistir.
Irmak ve Altintas (2017) karsilagtirmali olarak yaptiklari bir ¢alismada, siddete
ugrayan ve evinde yasamaya devam eden kadinlarda somatizasyonun, konukevinde
kalanlara oranla daha yliksek oldugunu bildirmislerdir. Hollandal1 kadinlar ile yapilan
bir ¢alismada, cinsel ve fiziksel siddet tiirlerine ugramis olan kadinlarin, bu siddet
tirlerine ugramayan kadinlarla karsilagtinnldiginda psikosomatik ve depresif
semptomlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Krahé ve
arkadaslari, 2005). Tav, Giiltekin ve Arpaci (2018) yapmis olduklar1 calismada ise bu
aragtirmadan farkli olarak, fiziksel siddete ugrayan ve ugramayan kadinlar
karsilastirildiginda, somatizasyon agisindan fark goriilmedigini tespit etmislerdir.
Karaaziz (2014) tarafindan KKTC’de yapilan calismada da, es iliskilerinde siddete
maruz kalmis kadinlarda somatizasyon haricinde tiim alt 6l¢ceklerden anlaml diizeyde

yiiksek puan alindigi, somatizasyonun anlamli bir fark gostermedigi bulgulanmistir.

Siddet goren kadinlarm Toronto Aleksitimi Olgeginde yer alan duygularii tanima
zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan ve
Ol¢ek genelinden aldiklar1 puanlar siddet gérmeyen kadinlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Temelcioglu-Tunali (2020) yapmis oldugu bir calismada
aleksitimi puanin yiikselmesi durumunda psikolojik semptom diizeylerinin de
yiikseldigi goriilmiistiir. Burdan aleksitimik olan kisilerin duygularini yeterince ifade
edememeleri sebebiyle yasamis olduklar: psikolojik sorunlardan bahsedilebilir. izgi
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada aragtirmamizla paralel olarak siddete maruz
kalan kadinlarda aleksitiminin maruz kalmayan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Siddete maruz kalan bir bagka grupla yapilan ¢aligmada Feyzioglu ,
Emiral ,Altundal ve Tikici (2019) cocukluk ¢aginda fiziksel siddete maruz kaldigin
belirten bireylerde aleksitimi diizeylerinin siddete maruz kalmayanlara oranla anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Oztiirk (2020) tarafindan evli ve cocugu
olan 419 kadinin katilimer oldugu, kadinlarda psikolojik belirtileri yordayan etkenlerin
incelenmis oldugu bir ¢alismada, ebeveynlik stresi ve evlilik uyumunun aleksitimiyle

ilgili degiskenler arasindaki iligskiye aracilik etmis oldugu bulgulanmustir.

Aragtirma kapsamina alinan siddet géren ve gdérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

bulundugu tespit edilmistir. Siddet goren kadinlarin 6z-yeterlik algilar1 siddet
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gormeyen kadinlardan anlamli diizeyde diisiik olarak bulgulanmistir. Schwarzer
(1999) bireylerdeki 6z-yeterlik inancinin; gii¢ ortamlari se¢ebilmesine, farkli alanlari
fark edebilmesine ve yenilikler ortaya koymalarina zemin hazirlamakta oldugunu ifade
etmistir. Umiis (2020) tarafindan yiiriitiilen bir calismada kadinlarda somatik
belirtilerin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgulanmis olup, yapilan g¢alismada
bireylerde somatizasyon ve aleksitimik belirtilerin artis gostermesi durumunda,
basarisizlik, kusurluluk, karamsarlik puanlarinin da yiikselmeler oldugu sonucuna
varilmistir. Shahriar ve Shepherd (2019) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, siddetin
maruz kalan kadinda 6z-yeterligini diisiirdliglinii ve  herhangi bir ise baslama
konusunda kadinlar1 olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Sar1, Yenigiin, Altinci
ve Oztiirk (2011) 6grenciler ile yapmis olduklari bir ¢alismada, kadinlarm 6z-
yeterlikleri erkeklere gore daha fazla oldugu bulgulanmistir. Aypay (2010) tiniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada ise farkli olarak kadinlarin 6z-yeterliklerinin
erkeklere nazaran daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Tong ve Song (2004) yapmis
olduklar1 bir ¢alisma sonucunda 6z-yeterlik inancinin psikolojik iyi olus durumu ile
iliskili oldugunu bilmislerdir. Uzun (2018) yaptig1 bir calisma sonucunda Oz-
yeterliligi yiiksek olan bireylerin hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlarla, kendilerine
olan inan¢ ve tutumlariin algiladiklar1 stres diizeyini diisiirmekte oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢aligmalarda bireylerde var olan genel 6z-yeterlik inancinin olumlu ve
olumsuz yasam deneyimlerinden etkilendigini, bireylerin kendilerine yonelik
tutumlar1 ve inanglarinin olaylar ve durumlar karsisinda degisiklik gosterebildigi,
siddet gibi bireylerde olumsuz yasam deneyimleri olarak diisiiniilen olgular sonucunda
oz-yeterlik algilarinin degisebildigini ifade edilebilir. Bu arastirmada somatik belirtiler
ve aleksitiminin siddete maruz kalan kadinlarda maruz kalmayanlara oranla daha
yiiksek oldugu ve siddete maruz kalan kadinlarda 6z-yeterligin daha diisiik oldugu
goriildiigiinden, kadinlarda somatik belirtiler ve aleksitiminin yiiksekliginin , bir ise
baslama konusunda kendisine olan giiven, basarmaya dair olan inanglarda azalma ve

0z-yeterlik seviyelerinin etkilendigini diisiindiirebilir.

Siddet goren kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olceginden aldiklar puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini tanima zorlugu,
duygularin1 ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonli olan

korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir. Mattila ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 bir
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calismada somatizasyon ile aleksitimi arasinda iliski oldugu bulgulanmistir. Cetin
(2018) yapmis oldugu bir ¢aligmada, Bedensel belirti bozuklugu olan hastalarin diger
gruba oranla aleksitimik belirtilerinin yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Taylor ve
arkadaslarinin (1992) Somatik belirtiler ve aleksitiminin aragtirildig: toplamda 118
psikiyatrik hasta grubuyla yapilan bir ¢calismada, aleksitimik olan grubun diger gruba
oranla somatik belirti gostermelerinin daha yiliksek oldugu bulgulanmistir.
Haktanir(2020) yapmis oldugu caligmada aleksitiminin somatizasyona dogrudan
etkisinin pozitif ve anlamli oldugunu bulgulamistir. Bu c¢alismalardan elde edilen
bilgiler 1s181inda olumsuz yasam deneyimleri olan kisilerin duygularini ifade etmekte
zorlandiklar1 ve yasamis olduklari duygulari somatik belirtiler araciligiyla

gosterdikleri soylenebilir.

Siddet goren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ve Olcekte yer alan duygularmni tanima zorlugu,
duygularin1 ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu, bu korelasyonlar
negatif yonlii olup, siddet goren kadinlarm Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve &lgekte yer alan
duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Faramarzi ve Khafri (2017) yaptiklari
bir ¢alismada, aleksitiminin, 6z-yeterlikte 6nemli bir olumsuz yordayici oldugunu

bulgulamislardir.

Siddet goren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir. Siddet géren kadimlarin Genel Oz-
Yeterlik Olgeginden aldiklart puanlar arttikga Bedensel Duyumlari Abartma
Olgeginden aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Telef ve Karaca (2011) yaptiklart bir
caligmada somatizasyon ve 0z-yeterlik arasinda negatif yonde iligkilerin bulundugunu,
caligma grubunu olusturan ergenlerin genel 6z-yeterlikleri artmas1 durumunda somatik
belirtilerde azalma oldugu bulgulanmistir. Somatik belirtileri sik olarak deneyimleyen
ergenlerde diisiik 6z-yeterligin goriildiigii ¢alismalarda mevcuttur (Kingery, Ginsburg
ve Alfano, 2007). Bu bulgulardan kadinlarin 6z-yeterliklerinin artmasinin, bir ise

baslama ve onu siirdiirme motivasyonlarinin artmasi halinde en énemlisi kendilerine
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olan giiven ve inang diizeylerinin etkilendigi bununda somatik belirtilerde azalmasinda

etkili oldugunu diisiindiirebilir.

Arastirmaya dahil edilen siddet géren kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarn Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarmi
yordamasina iliskin modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan siddet gdren kadimlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
puanlarmin, Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarmi pozitif yonde, Genel Oz-Yeterlik
Olgegi puanlarinin ise negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Kisiler dile
dokemedigi hisleri bedensellestirme yoluyla ifade etmektedirler (Giileg,Sayar ve
Ozkorumak, 2005). Bireyler yasamis olduklari olumsuz yasam deneyimleri
sonucunda, yardim taleplerini ciimlelere dokmekte zorluk yasadiginda, bir ¢ikis ve
imdat yolu olarak bedenlerini kullanirlar (Babacan, 2003). Siddet magduru kadinlarin
siddete maruz kaldiktan sonra yasamis olduklar1 travmalari diisiindiigimiizde, somatik
belirtilerle kadinlarin aslinda sOylemedikleri, paylasamadiklart anlatmakta

zorlandiklar1 duygularin1 bedenleri yoluyla disa vurduklari sdylenebilir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonucg

Bu calismanin amaci esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda
somatik belirtiler, aleksitimi ve 6z-yeterlik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
boliimde arastirma sonuglart belirtilmis ve bu sonuglara yonelik onerilere yer

verilmistir.

Yapilan ¢calisma gore arastirmaya katilan siddet géren ve géormeyen kadinlarin yasina,
en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve ¢alisma
durumuna gore fark olmadigi tespit edilmistir. Kadinlarin egitim durumlari ve evlenme
bicimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmis, siddet goéren
kadinlarin lisans/lisansiistii mezunu olma ve anlasarak evlenme orani, siddet gormeyen

kadinlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Siddet goren kadinlarin maruz kalmakta oldugu siddet tiiriine gore, fiziksel ve cinsel
siddet goren kadinlarin somatik belirtileri ve aleksitimik kisilik yapisina sahip olma
durumlar1 ekonomik siddete maruz kalan kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Siddet goren kadimnlarmn gordiikleri siddet tiiriine gore Toronto Aleksitimi Olgegi
genelinden ve dlcekte yer alan duygularini tanima zorlugu ve disa vuruk diisiince alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
belirlenmis ,duygularini ifade etme zorlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Fiziksel ve cinsel siddet goren
kadinlarin duygularimi ifade etme zorlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ekonomik

siddet goren kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.
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Maruz kalinan siddet tiirline gore 6z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Siddet goéren kadinlarin siddet gorme
stiresine gore somatik belirtileri, aleksitimi ve 6z-yeterlik puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Siddet géren ve gormeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu siddet géren
kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, siddet
gormeyen kadinlara gore yiiksek oldugu bulgulanmistir. Arastirmaya dahil edilen
siddet goren ve gdrmeyen kadinlarin Toronto Aleksitimi Olgeginde yer alan
duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt
boyutlarindan ve 6l¢ekte genelinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Siddet goren kadinlarin Toronto
Aleksitimi Olgeginde yer alan duygularini tamima zorlugu, duygularini ifade etme
zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan ve Olgekte genelinden aldiklar:

puanlar siddet gébrmeyen kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan siddet géren ve gdérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulundugu, Siddet goren kadinlarm Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin
siddet gormeyen kadinlara gére anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.Siddet goren
kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ve olgekte yer alan duygularini tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonli olan
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir. Siddet goren kadinlarin Bedensel Duyumlari
Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve
Ol¢cekte yer alan duygularii tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa
vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklart puanlar da artmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan siddet goren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari
puanlar ile Toronto Aleksitimi Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini
tanima zorlugu, duygularmmi ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin

oldugu saptamistir. Bu korelasyonlar negatif yonlii oldugu, siddet goéren kadinlarin



56

Bedensel Duyumlari Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade

etme zorlugu ve disa vuruk diislince alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Siddet géren kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Bedensel
Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir Siddet géren kadinlarin Genel Oz-
Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgeginden aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Arastirmaya katilan siddet goren kadinlarin
Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi puanlarmin  Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlarini pozitif yonde, Genel Oz-Yeterlik Olgegi puanlarinin ise negatif yonde

yordadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen siddet gormeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer
alan duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyonlarin oldugu saptanmistir. Bu korelasyonlar pozitif yonlii oldugu, siddet
gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklari puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularmi tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklari

puanlar da artis gostermektedir.

Siddet gormeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygularmi tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olan korelasyonlarin
bulundugu, Siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Toronto Aleksitimi Olcegi genelinden ve olgekte yer alan
duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk diisiince alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmakta oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirma kapsamma almnan siddet gdrmeyen kadinlarmn Genel Oz-Yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyon oldugu
belirlenmistir. Siddet gérmeyen kadinlarin Genel Oz-Yeterlik Olceginden aldiklari
puanlar arttikca Bedensel Duyumlari Abartma Olgeginden aldiklari puanlar
azalmaktadir. Siddet gérmeyen kadinlarin Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgeginden
aldiklar1 puanlarin, Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarini pozitif yonlii olarak, Genel
Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlarm ise Toronto Aleksitimi Olcegi puanlarini

negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Klinisyenlere Yénelik Oneriler

6.2.1.1 Onlemeye Yénelik Oneriler

Kadma yonelik siddet toplumsal ve evrensel bir sorundur. Siddet igeren ortamda
yasamak, bireylerin ruhsal durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumumuzda
her yastan birey kitle iletisim araglarin1 yogun olarak kullanmaktadir. Oncelikli olarak
siddet igeren dizi, film, reklam gibi bireylere olumsuz yonde etki edecek ve bu durumu
normalize etmeye yonelik olan her tiirli yaymin kaldirilmasinin 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Siddet igerikli haber basliklar1 dikkatle ele alinmali es ya da
partnerlere yonelik yapilan haberlerde (platonik ask, kiskanglik cinayeti) gibi siddet
durumunu mesrulastirmaya yonelik basliklar hususunda 6zen gosterilmelidir. Evlenen
ciftlere ¢ift terapisi uygulamalar1 yayginlastirilmali, 6tke problemi olan bireylere de
bireysel terapilerle bu sorunu ortadan kaldirmaya yonelik Onleyici caligmalar
diizenlenebilir. Kadmlarin siddet durumunda en hizli ulagim saglayabilecekleri
birimlerle ilgili bilgi sahibi olmalari agisindan bulunduklari yerlesim birimine gére en
stk kullandiklari, herkesin gorme imkani saglayabilecegi yerlere ilgili hizmetlerin
tanitiminin yapildigi bilbord ya da afisler koyulabilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligin
oniine gecilebilmesi acisindan okullarda psikologlar ya da psikolojik danismanlar
tarafindan ebeveynlere yonelik egitim diizenlenebilir. Toplumsal dilde siklikla
karsilastigimiz erkekleri yiicelten ve kadinlari asagilayan kaliplasmis climlelerin
kullanilmamas1 ve yaygmlasmasmin Oniline gecilebilmesi adma egitimler
diizenlenebilir. Kadinlara; siddet durumunun 6nemsenmesi gerektigi, siddetin fiziksel
ve psikolojik yonden ciddi zararlara yol agabildigi konularinda ve ayrica

toplumumuzda yaygin olan ’Aile mahremiyetinin gizlenmesi’’ , “’Bir kereden bir sey
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olmaz’> gibi algilar1 degistirmeye yonelik siddete maruz kalmadan Once
bilgilendirmeler saglanarak ruh saghigi calisanlar1 tarafindan gerekli egitimler

diizenlenebilir.

6.2.1.2. Tedaviye Yonelik Oneriler

Yapilan bu ¢aligmada siddete ugrayan kadinlarin, siddete maruz kalmayan kadinlara
gore psikolojilerinin olumsuz yonde etkilendigi bulgular1 elde edinilmistir. Bu
bulgulara yonelik siddete ugramis kadinlarda siddet Ooncesi ve sonrasi psikolojik
durumlari iizerinde ruh sagligi calisanlari tarafindan genis ¢apli arastirmalar yapilarak
etkin miidahalelerin uygulanmasi saglanabilir. Siddete maruz kalan kadinlarda en sik
goriilen saglik problemleri hakkinda seminerler diizenlenerek bilgi sahibi olmalar
konusunda ve terdpatik calismalarin iceriginin olusturulmasinda arastirmamizda ki
bulgular 6nem saglayabilir. Siddete maruz kalan kadinlarda arastirmamizda elde
ettigimiz verilere gore somatik belirtiler yagamalar1 yiiksek olarak bulgulandigindan,
aile hekimlerine siklikla bu belirtiler yasayan kadinlarda siddet yasanma durumunun
risk faktorii olabilecegi konusunda bilgilendirilme saglanip, gerekli tedavilerin,
yonlendirmelerin erken ve etkin kullanilmasi konusunda yardimci olmalar

saglanabilir.

6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirmanin sonuglarima gore esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
somatik belirtiler ve aleksitimik ozellikler gostermeleri siddet deneyimi olmayan
kadinlara gore daha yiiksek olarak bulgulandigindan ve 6z-yeterligin siddete maruz
kalan kadinlarda daha diigiik oldugunun goriilmesi, siddetin maruz biraktig1 bireyde

psikolojik olarak olumsuzluklar meydana getirdigini diisiindiirebilmektedir.

Bu calismadaki degiskenlerin gelecek calismalarda farkli degiskenlerlerle de
incelenerek, elde edilecek bulgularin literatiire katki saglanmasi agisindan yararl
olabilecegi diigiiniilmektedir. Yapilan bu tezdeki arastirma 75 siddet magduru kadin
ve 125 siddete maruz kalmayan kadinlar ile sinilandirildigindan, genelleme
yapilabilmesi agisindan daha biiyiik gruplarla ve farkli bolgelerde siddete maruziyet
ve psikolojik etkilerin incelenmesinin siddet olgusunun bireyler lizerindeki biraktigi
yikici etkiler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiz agisindan faydali olabilir.

Yapilan aragtirmanin ayni1 zamanda pandemi doneminde gergeklesmesi sebebiyle
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kadinlarda goriilen somatik belirtilerin etkilenebilecegi diisiliniildiigiinden, benzer
calismalarin farkli zaman dilimlerinde de arastirilmasi literatiire daha ¢ok katki

saglayabilir.

6.2.3 Toplum Saghgina Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmada siddet magduru kadinlarda oOz-yeterligin diisiik olarak
bulgulandig1 sonucuna ulasildigindan, devlet tarafindan siddet magduru kadinlara bu
konuda ruh sagligi calisanlar1 tarafindan giiclendirici ¢alismalar diizenlenmesi
saglanabilir. Ozellikle Kadin Konuk evinde siddet nedeniyle hizmet almakta olan
kadinlarin  olumsuz benzer yasam deneyimlerine sahip olmalar1 sebebiyle
arastirmamizda ki degiskenlerden olan aleksitimi kavraminin iizerinde durulmasi,
siddet sonrast duygular1 ifade etme konusunda yasanan =zorluklar, duygular
tanimlayamama ve adlandiramama gibi etmenler g6z Oniinde bulundurularak

uzmanlar tarafindan kadinlara grup terapileri diizenlenebilir.

Devlet tarafindan resmi mercilere intikal etmis olan siddet durumlar1 sonrasi risk
grubunda olan bireylerin takip ve izlemelerinin gergeklesmesi, bu takip ve izlemeler
esnasinda kadinlarda psikolojik olumsuzluklar goézlenmesi durumunda gerekli
danigmanlik siiregleri belirlenerek aragtirmamizdaki siddet magduru kadinlarda sik
bulgulanan degiskenler de siirece katilarak, kadinlarin psikolojik sagliklarina katki

saglanabilir.
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EKLER

EK 1- Bilgilendirme Formu

ESLERI TARAFINDAN SIDDETE MARUZ KALAN VE KALMAYA
KADINLARDA SOMATIK BELIRTILER, ALEKSITIMI VE OZ-YETERLIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz

biciminde yorumlanacaktir.

Bu calismanin amaci esleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarda
somatik belirtiler,aleksitimi ve Oz-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemektedir.Bu
calismada size bir demografik Slgek ve bir dizi 6lgek sunduk.Demografik bilgi sizin
yas,cinsiyet gibi demografik ézellikleriniz hakkindaki sorular1 igermektedir.Olgekler
ise somatik belirtilerinizi,aleksitimi ve 6z-yeterliginizi 6l¢mektedir.

Daha oOncede belirtildigi gibi olg¢eklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir.Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya
sorunuz varsa bu calismanin arastirmact olan Kiibra ERSOZ ile iletisime

gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Psikolog Kiibra ERSOZ
Tletisim: psikologkubraersoz@gmail.com



mailto:psikologkubraersoz@gmail.com
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EK 2- Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER danismanliginda, Psikolog
Kiibra ERSOZ tarafindan vyiiriitilen Klinik Psikoloji yiiksek lisans bitirme
tezidir.Arastirmanin amaci, Esgleri tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan
kadinlarda Somatik Belirtiler,Aleksitimi ve OzYeterlik arasindaki iliskiyi
incelemektir. Sorularin cevaplandirilmasi ortalama 10-15 dakika stirmektedir. Liitfen
her soru grubunun basindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve sorulart miimkiin
oldugu kadar eksiksiz yanitlamaya calisiniz. Sizden alinan bilgiler gizli tutularak
sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kendinizi sorularin igeriginden ya da bagka
nedenlerden dolayr rahatsiz hissetmeniz durumunda cevaplamayr aninda

sonlandirabilirsiniz. Caligmaya katkinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Psikolog Kiibra ERSOZ

Soru, goriis ve iletisim i¢in psikologkubraersoz@gmail.com
Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde tlimiinii okudum ve anketin uygulanmasin

onayladim.

Isim :

Imza:



EK 3- Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Yasimz:

18- 25 yas aras1 () 26- 35 yasarasi( ) 36-45 yasarasi( ) 46 velstii( )

2. Medeni durumunuz:
Bekar () Evli () Bosanmis () Dul( ) Ayri yastyor ()

3. En uzun yasadiginiz yerlesim birimi:

Biiytiksehir () Sehir () [lce () Kasaba( ) Koy ()

4. Egitim durumunuz:
Okul yasami olmamis ( ) ilkokul-Ortaokul mezunu ()  Lise mezunu ()
Lisans(Universite) mezunu ( )  Yiiksek Lisans, Doktora mezunu ( )

5. Cocugunuz var mi:

Evet () Hayir ()

6. Su anda gelir getiren bir iste ¢alisiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Evet ise; size ait aylik miktariniz1 gelirinizi isaretleyiniz. 0-1.000 TL aras1 ( )
1.000-2.000 TL aras1 ( ) 2.000 —3.000 TL arast ( ) 3.000 TL iistii ( )

7. Esinizle evlenme bi¢iminiz nasildi?

Goriicti Usulii ( ) Anlasarak ( ) Diger(Kagarak, Berdel, Besik Kertmesi vs. ()

8.Esinizden hayatinizin bir ddneminde siddet gordiintiz mii? (Cevabiniz hayir
ise 10.soruya kadar olan sorular1 cevaplamaniza gerek yoktur.)

Evet () Hayir ()

9.Esiniz tarafindan maruz kaldiginiz siddet tiirii nedir?

Fiziksel siddet ( ) Psikolojik siddet ( ) Cinsel siddet ( ) Ekonomik siddet( )

10. Siddetin devam ettigi siire?

1 yildan az () I-5y1l () 5 yildan fazla () Devam ediyor ( )
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EK 4- Bedensel Duyumlar1 Abartma Ol¢egi (BDAO)

Asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu liitfen belirtiniz.

Dogru Degilse (1) .cccoeeerenerennes Tamamen dogru ise (5) olacak sekilde bu
maddelere puan veriniz.

seyler oldugunu fark ederim.

Higbir Nadiren | Kimi Sik Cok
zaman zaman | olarak | Sik
1| Birisi okstirdiigiinde, benim de 1) 2 3) 4) 5)
Okstiresim gelir.
2| Duman, sis ya da hava 1) 2 3) 4) 5)
kirliligine tahammiil edemem.
3| Siklikla viicudumda degisik 1) 2 3) 4) 5)




EK 5- Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne dlglide tanimladigini isaretleyiniz.
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Hic¢bir zaman (1),....ccceennee , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan
veriniz.
Hicbir Nadiren |Bazen Sik sik | Her
Zzaman Zaman
1. Ne hlSSGtt%glml cogu kez 1 5 3 4 5
tam olarak bilemem.
2. Duygularim i¢in uygun
kelimeleri bulmak benim 1 2 3 4 5
i¢in zordur.
3. Bedenimde doktorlarin
bile anlamadig1 duyumlar 1 2 3 4 5)

oluyor.
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EK 6- Genel Oz-Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Bu 6l¢ek, bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme ve bunlara uyum saglayabilme
becerilerine yonelik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Asagida bazi
diisiinceleri igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma derecenizi “Tamamen
yanlis”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru”, ”Tamamen dogru” se¢eneklerinden size
en uygun olani isaretleyerek gostermeniz beklenmektedir. Liitfen her bir ifadede
belirtilen diisiincenin size ne kadar uydugunu diisiiniiniiz. Her bir ifadeye katilma
derecenizi kendinize en uygun gelen segenegin altindaki kutucugu isaretleyerek

gosteriniz. Liitfen hicbir maddeyi yanitsiz birakmayiniz. Degerli katkilariz igin

tesekkiir ederim.

1: Tamamen Yanlis
2: Biraz Dogru
3: Orta Diizeyde Dogru

4:Tamamen Dogru

Yeterince caba harcarsam, zor sorunlari ¢6zmenin

1 . . s 112 |3 |4
bir yolunu daima bulabilirim.
Bana kars1 ¢ikildiginda, istedigimi elde etmemi

2 - . . . 112 (3 |4
saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim.

3 Amaclarima bagh kalmak ve bunlari 11213 |4
gerceklestirmek benim i¢in kolaydir.




87

EK 7- Giresun Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii Izni

T.C.
TIREBOLU KAYMAKAMLIG]
Tirebolu Sosyal Hizmet Merkezi Midiirligii

Sayr  :E-28418744-100-759353 ~26.03.2021
Konu : Yiiksek Lisans 1¢in Tez Oluru (Kiibra "
ERSOZ)

y

GIRESUN AILE . CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER IL ;\ll'.'DL"ili-EfG-l"?'x\'E

Miidiirligiimtizde Psikolog olarak gérev vapmakta olan Kiibra _ERSOZ‘ill) Yakm Dogu
Universitest Klinik Psikoloji Yiksek Lisans bitirme tezi olarak “Esleri lm;i'l'nig{an siddete maruz kalan ve
Kalmayan kadmlarda Somatik belirtiler, Aleksitimi ve Oz-yeterlik m‘a"s‘mdaki ihskimn incelenmest"
bagh@mi tagiyan tez konusu igin Midiirliigimiizin hizmet alannda bilimsel ¢ahgmalar yapmak igin izin
talebinde bulunmug ve taleb Midiligiimiizee uyeun gorihmiisti, Makammizea da uygun gonilmes
halinde Miidiirligimiz hizmet alaninda gerekli gahgmalan ynpnbihileﬁ' hususunda:

Olurlarimza arz ederim. Y,

Ny
» ' Ny
N ' Durmug Al AYDIN
:L‘i" % Kurulug Midiiii
Uyaun ¢oriisle arz ederim, )
Recep DEMIR
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OZGECMIS

Kiibra ERSOZ, 2017 yilinda Beykent Universitesi Psikoloji boliimiinden Onur
Ogrencisi olarak mezun olmustur.Lisans 6grenimi sirasinda goniillii stajin1 Giresun
Ozel Ada Hastanesinde, zorunlu stajlarmi Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi ve Fransiz Lape Hastanesinde tamamlamistir.Lisans 6grenimi sirasinda
Istanbul Universitesinde Pedogojik Formasyon egitimi alarak formasyon stajini
Uskiidar Burhan Felek Anadolu Lisesinde tamamlamustir. Egitim siireci ve sonrasinda
boliimiiyle ilgili birgok sertifika ve egitim programlarina katilim gostermis olup ,2018
yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Tirebolu Sosyal Hizmet
Merkezinde Psikolog olarak caligmaya baslamis,halen ayni Kurumda caligmaya

devam etmektedir..
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Sayin Kiibra Ersoz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/922 proje
numarali ve “Esleri Tarafindan Siddete Maruz Kalan ve Kalmayan Kadinlarda
Somatik Belirtiler, Aleksitimi ve Oz-Yeterlilik Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.
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