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DUYGU DUZENLEME, BEDEN ALGISI VE STRES ARASINDAKI

iLISKININ SIGARA KULLANAN VE KULLANMAYAN KiSiLERDE
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci sigara kullanan ve kullanmayan Kkisilerde duygu
duzenleme, beden algisi ve stres arasindaki iligkinin incelenerek bunun
demografik 6zelliklere gore anlamli dizeyde farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymaktir. Arastirmada kesitsel tarama modeli tercih edilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak online anket yontemine basvurulmus
olup Turkiye nin cesitli bolgelerinden toplam 423 katilimci ankete dabhil
edilmistir. Anket igerisinde Sosyo-demografik bilgi formu ile Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO), Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO), Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) ve Sigaradan Beklentiler Olgegi (SBO) yer

almaktadir.

Arastirma sonucunda, sigara icme durumu ile SBTO toplam puani ile “boyun
egici yaklasim” ve “sosyal destek arama” alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda anlaml bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda sigara
kullanan ve kullanmayanlarda DDO toplam puani ile SBTO ve BMO toplam
puani arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugu kaydedilmis iken BMO
ile SBTO toplam puani arasinda da benzer sekilde pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu kaydedilmistir. Son olarak sigara icenlerde, SBO toplam
puani ile DDO, SBTO ve BMO toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki

olmadigdi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Duzenleme, Beden Algisi, Stres, Sigaradan

Beklentiler.



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION,
BODY PERCEPTION AND STRESS IN SMOKING AND NON-SMOKING
PEOPLE

The aim of this study is to examine the relationship between emotion
regulation, body perception and stress in smokers and non-smokers, and to
reveal whether this significantly differentiates according to demographic
characteristics. Cross-sectional scanning model was preferred in the study.
Research has been referenced in the online survey methods to collect the
data were included in the survey a total of 423 participants from the various
regions of Turkey. The questionnaire includes the socio-demographic
information form and the Emotion Regulation Scale (ERS), the Body
Satisfaction Scale (BSS), the Stress Coping Styles Scale (SCSS) and
Smoking Consequences Questionnaire — Adult (BSCQ-A).

As a result of the research, it was determined that there is a significant
difference between the smoking status and the total score of the SCSS and
the scores obtained from the sub-dimensions of "submissive approach” and
"seeking social support”. In addition, it was noted that there was a positive
and significant relationship between the total score of ERS and the total
score of SCSS and BSS in smokers and non-smokers, and a similarly
positive and significant relationship between BSS and SCSS total score.
Finally, it has been concluded that there is no significant relationship between
the total score of BSCQ-A and the total scores of ERS, SCSS and BSS in

smokers.

Key Words: Emotion Regulation, Body Perception, Stress, Expectations

From Smoking.
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1. BOLUM
GIRIS
Calismanin bu bdliminde, arastirmanin problemi ve amaci ile ilgili bilgilere

yer verilmigtir. Bu kisimda ayrica, arastirmanin sinirliliklari ve arastirmada

ele alinan bazi kavramlarin tanimlamasina yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Duygu duzenleme, insanlarin gundelik hayatlarinda uyaranlara karsi saglikl
tepki vermelerini saglar. Ote yandan duygu diizenleme kisilerarasi iletisimde
bireyin uyumlu ve kontrollt iletisim kurmasini saglar. Kisinin toplum iginde
saglikh iletisim kurabilmesi, arkadasliklar kurmasi ve surdurebilmesi Kiginin
yasantisinda olaylar kargisinda duygularini iyi bir sekilde duzenleyebildigini

gOsterir (Mabogoglu, 2006).

Stresle basa ¢ikma kisinin kaynaklarinin tikenmesi ya da asilmasi ile kisinin
verdigi tepkidir. Soyleki; bu tepkiler igsel ya da digsal faktorla istekler
kargisinda sergilenen, degisim halinde bulunan, kisinin bilissel, davranigsal

ve ruhsal tepkilerinin timudur (Lazarus ve Folkman, 1984).

Beden algisi, kiginin kendisini ¢evresindekilerden ayirt etmeye bagladigi
bebeklik doneminden baglayarak yasami boyunca devamli bir degisim
surecine sahiptir. Sosyal ve kultirel etkiler dogrultusunda sekillenen ve
kendisine ideal beden olguleri sunulan birey, bedeniyle ilgili duygu ve tutum
geligtirmektedir; ideal dlgulerden sapma durumunda ise, bireyin ben algisinda
degisimler ortaya ¢ikmaktadir. ClnkU kisinin bedenini ve beden pargalarini
algilayarak anlam yuklemesi, kendine guven ve saygl duymasi, kimlik ve

kisilik gibi kavramlar ile pozitif iligkilidir. Kendisini fiziki agidan olumlu



degerlendiren bireyler gerek insan iligkilerinde gerekse gunluk ve is
hayatinda basarili olmaya, bedenini kusurlu bulan kigiler ise, hayatinin belirli
donemlerinde veya devamli olarak mutsuz, guvensiz ve degersizlik duygusu

icerisinde olmaya egilimlidirler (Gursoy, 2003).

Aragtirmalar gostermektedir ki genellikle yetiskinler boy ve kilolarini akla
yatkin bir dogrulukla degerlendirebilmektedir; ancak, normal agirhgr olan
yetigkinler vicut agirhgini oldugundan fazla tahmin etmeye meyilliyken, fazla
kilolu veya obez kisiler vicut agirhigini oldugundan daha az tahmin etme
egilimindedirler. Artan obezite epidemisi ve sonugclari gbz 6nunde tutulursa
fazla kilolu insan sayisini azaltmaya yodnelik mudahaleleri tasarlamak igin
obezite konusunda bireylerin nasil bilin¢glendirilecegini bilmek ve planlamak
blylk bir 6neme sahiptir. Eger insanlar kendilerini fazla kilolu ya da obez
olarak algilamazsa, kilo vermeye ¢aligmayacak ve obezite ile ilgili halk saghgi

mesaijlarini yeterince benimsemeyeceklerdir (Truesdale ve Stevens, 2008).

Gerek bilissel gerekse duygusal alanlarda bireyin bedenine yoénelik yanhs
algi olusmasi, kendisi hakkindaki fikirleri ve dolayisiyla cevre ile olusan
iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz yansimalarin bireyin ruh
saghgini da etkileyebilecedi dusunulmektedir. Son 20 yilda yapilan
calismalar beden algisi bozukluklarinin ruhsal bozukluklarin gelismesine ve
Ozellikle yeme bozukluklarinin bir habercisi olarak rol oynayip oynamadigina
odaklanmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir. Beden algisinin bozulmasi
saglik sorunlari ve fiziksel gorinum ile ilgili memnuniyetsizligi getirebilirken,
daha iyi bir vicut sekline sahip olmak icin egzersiz yapmaya, diyet

uygulamaya ya da ilag kullanimina da yol agabilir (Ergtr, 1996; Ugur, 1996).

Literature bakildiginda sigara kullanan ve kullanmayan bireyler 6zelinde
duygu duzenleme, beden memnuniyeti ve stres arasindaki iligkinin tespitini
ortaya koyan cgalismaya rastlanmamistir. Calismanin bu boslugu doldurmasi
amaclanmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin problemi sigara kullanan ve
kullanmayanlarin duygu diuzenleme, beden memnuniyeti ve stres diuzeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesidir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sigara kullanan ve kullanmayanlarda duygu
dizenleme, beden algisi ve stres arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Calismada sigara birakma polikliniklerinde kilo 6lgimu, diyetisyen destegdi ve
psikologlarin yer almasi gerektiginden oturd beden algisinin sigarayla olan
iligkisi incelenmeye deger bulunmustur. Duygu dizenleme ise Ozellikle
stresle basa ¢ikma ile ilintili oldugu dusuncesiyle ¢alismaya dahil edilmistir.
Stresle basa ¢ikma ise, sigara igenlerin sigaraya baslama nedenleri arasinda
“stres” oldugu dustincesinden 6tlrl ¢alismada ele alinmistir. Arastirmanin bir
diger amaci, sigara kullanan ve kullanmayanlarin sosyo-demografik 6zellikleri
(cinsiyet, egitim duzeyi, yas, kilo ve boy gibi) ile duygu diuzenleme, beden
algisi ve stres dlzeyi arasinda anlamh bir farklihdin olup olmadigini
belirlemektir. S6z konusu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Arastirmada bu dogrultuda ele alinan problemler su sekildedir:

e Katilimcilarin sigara kullanma durumu ile duygu duzenleme, stresle
basa c¢ikma ve beden memnuniyeti Olgegi toplam puani arasinda
anlamli bir farkhlik var midir?

e Katihmcilarin duygu duzenleme olgegdi toplam puani ile stresle basa
¢clkma Olcegi ve beden memnuniyeti Olgegi toplam puani arasinda
anlaml bir iligki var midir?

e Katihmcilarin stresle basa ¢ikma Olgegi toplam puani ile beden
memnuniyeti dlgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Sigara kullananlarin sigaradan beklentiler 6lgedi toplam puani ile
stresle basa cikma tarzi, beden memnuniyeti ve duygu duzenleme
Olcegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki var midir?

o Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, yas, boy ve kilolari ile duygu
dizenleme, stresle basa ¢cikma ve beden memnuniyeti dl¢edi toplam
puani arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

e Sigara kullananlarin cinsiyet, egitim durumu, yas, boy ve Kkilolar ile
sigaradan beklentiler dlgcegi toplam puani arasinda anlamli bir farklilik

var midir?



e Sigara kullananlarin gunun ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar
sure sonra igtikleri, yasak bolgelerde sigara icmemesinin kendilerini
zorlayip zorlamadiklari, gunin hangi sigarasindan vazgegtiklerinde
zorluk yasadigi, gunluk tuketilen sigara miktari, sabahlari daha fazla
sigara igip igmedikleri ve yatmalarini gerektirecek duzeyde hasta
olduklari durumda da sigara igip igmedikleri ile duygu duzenleme,
stresle basa c¢ikma, beden memnuniyeti ve sigaradan beklentiler

Olcegi toplam puani arasinda anlamli bir farklilk var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Literatire bakildiginda sigara kullanan ve kullanmayan bireyler 6zelinde
duygu duzenleme, beden memnuniyeti ve stres arasindaki iligkinin tespitini
ortaya koyan calismaya rastlanmamistir. Calismanin bu baglamda énem
tasidigl ifade edilebilir. Bunun yaninda, sigara kullanan ve kullanmayanlarin
sosyodemografik 6zellikleri agisindan duygu dizenleme, beden memnuniyeti
ve stresin anlamli dizeyde farkhlasip farklilasmadiginin tespiti noktasinda

arastirma onem tasimaktadir.

1.4 Sinirhiliklar

Sigara kullanan/kullanmayan kigiler Uzerinde yapilan bu arastirmanin
kapsami kisisel bilgi formu ile DDO, SBTO, BMO ve SBO élgekleri ile sinirli

tutulmustur.

Aragtirma, degerlendirme yontemi olarak anket yontemi ile sinirhdir. Bu
baglamda, arastirma anket sonucu elde edilen verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlerle sinirhdir.

Arastirma 18-65 yas araliginda yer alan kigilerle sinirhdir.



1.5 Tanimlar

Duygu Diizenleme: Ruh halleri, stres, olumlu ya da olumsuz duygulanim da
dahil olmak Uzere duygusal olarak yuklu tim durumlarin yonetildigi suregler
grubudur (Koole, 2009).

Beden Algisi: Bireyin fiziksel goérinimuine yonelik davranig, duygu, inang,
dusunce ve algilarini kapsayan ve genel olarak kendi vicuduna ydnelik
tutumlandir (Cash ve Pruzinsky, 2004).

Stres: Ruhsal ve fiziksel sinirlarin tehdit edilmesi veya guglik cekmesi

durumunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas, 2000).



2. BOLUM
KURAMSAL GCERGCEVE iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu bdéliminde arastirmada ele alinan konu kapsaminda literatir
taramasi yapilmistir. Bu dogrultuda oncelikle duygu duzenlemenin tanimi
yapiimig sonrasinda duygu duzenleme stratejileri ve duygu diuzenlemede
yasanan gugluk ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu bélimde ayrica, ele alinan
bir diger konu olarak stres ve stresle basa ¢ikmanin tanimi ile stresle basa
cikma stratejilerine deginilmistir. Aragtirmada ele alinan diger bir konu olarak,
beden algisinin tasidigi anlama, beden algisini etkileyen faktorlere ve

olumsuz beden algisinin sonuglarindan s6z edilmistir.

2.1 Duygu Diizenleme

Duygu duzenleme, kisinin duygu durumu hakkinda sahip oldugu cesitli
deneyimleri izleyen, degerlendiren ve bazen degistiren bir duzenleyici
sistemin sonucudur (Aydin, 2018). Kisi hem dogrudan hem de segici bir
dizeyde duygu durumu yasayarak bireysel deneyimlerle kendilerinin ve
digerlerinin  duygu durumlarina iliskin bilgiye erisim saglar. Boylelikle

duygularini dizenleyebilmektedir (Salovey ve Mayer, 1990).

Garber ve Dodge (1991) bu tanimi biraz daha genis tutmustur. Ona gore
duygu diuzenleme, bireyin duygusal uyarici karsisinda uyarlanabilir sekilde
islev gérmesini saglamak icin duygusal uyariimanin yonlendirildigi, kontrol
edildigi, module edildigi ve degistirildidi i¢gsel ve digsal organizma faktorleri
olarak tanimlamistir. Duygular bireye kendisinin ve baskalarinin igsel
durumlari hakkinda o6nemli bilgiler vererek bireyin uyarlanabilir islevine
yardimci olmaktadir. Duygu duzenleyici sistemler ise yasam boyunca

uyarlanabilir iglevler igin gerekli olan tolere edilebilir (kaldirilabilir), esnek bir



duygusal ifade araligini sirdurmede birey icin gereklidir (Ayhan ve Cavus,
2014).

Cole ve arkadaslari (1994) duygu duzenlemeyi, duygularin cesitliligi ile
suregelen deneyim taleplerine, kendiliginden olusan reaksiyonlara sosyal
olarak kabul edilebilir ve esnek bir sekilde yanit verme yetenedi ve
gerektiginde kendiliginden olugan reaksiyonlari geciktirme yetenegi olarak
tanimlamistir. Duygu dizensizliginin/duygu dizenleyememe durumunun ise,
duygusal bir reaksiyonun genisligini ve esnekligini kaybettiginde ortaya
ciktigini, duzensiz ozelliklere sahip bir duygu tarzinin guvenlik agigr oldugunu
belirtmistir. DUzensiz bir 6rintinin devam etmesi ve duygusal repertuarin bir
pargasi olmasi durumunda gelisim ve uyumun tehlikeye girecegini

vurgulamiglardir.

Garber ve Dodge (1991) ile Cole ve arkadaslarinin (1994) tanimlarinda
vurgulanan ortak nokta duygu duzenlemenin bireyin gelisim ve uyumunu
saglamak igin Ustlendigi esnek bir duygusal ifade araligini devam ettirme,

sosyal olarak kabul edilebilir ve esnek bir sekilde yanit verme islevidir.

Duygu duzenleme; duygusal uyariimayi surdirmenin ve gelistirmenin yani
sira onu azaltmaylr veya bastirmay! igerir. GuUnluk sartlarda, duygu
duzenleme becerileri g¢ogunlukla olumsuz duyguyu azaltmak igin
kullaniimaktadir. Ancak ¢ocuklar ve yetiskinler duygu duzenleme stratejilerini
genellikle olumlu etkiyi arttirmak icin (6rnegin, hos ya da esprili deneyimleri
yeniden canlandirma), bazen de olumsuz etkiyi ydonetmek igin kullanirlar (Isik
ve Turan, 2015).

Gross (1998) ve Purnamaningsih (2017) gelismekte olan duygu dizenleme
alani, bireylerin sahip oldugu duygulari, onlari nasil etkiledigini, onlara ne
zaman sahip olduklarini, onlari nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini
arastirmiglardir. Calismada, duygularin, zamanla ortaya ¢ikan ¢ok eksenli
suregler oldugu icin, duygu duzenleme “duygu dinamikleri” ndeki degisimleri
veya davranissal, deneyimsel ya da fizyolojik alanlardaki gecikmelerin,
yukselme suresinin, buyudkligunun, sudresinin ve Kkarsiliklarin degisimini

kapsadigindan s6z edilmistir.



Schutz ve arkadaslari (2006) bilissel yone agirlik vererek duygusal
dizenleme surecini duygusal bir deneyimin degistiriimesi olarak
tanimlamaktadir. Ayrica duygusal duzenlemenin bireylerin yaptiklari
degerlendirmelerle basladigini, bu degerlendirmelerin bireylerin dinya
hakkindaki inanglarindan ve Kkigisel teorilerinden kaynaklandigini ve
hedeflerine yonelik kargilastirmalardan olustugunu belirtmektedir. Bu
degerlendirmeler sonrasinda bireyler goéreve-duyguya-sireglere yeniden

odaklanarak duygularini duzenleyebilmektedirler.

Goleman (1995) duygusal duzenlemeyi, vyikici durtileri ve ruh
hallerini/duygulari kontrol etmek veya yonlendirmek olarak tanimlamigtir.
Baska bir tanimda ise harekete gegcmeden 6nce dustinmeyi/yargiyi erteleme
egilimi olarak belirtmigtir. Goleman’a (1998) gdre biyolojik durtllerin
yonlendirdigi duygular ortadan kaldiramayiz ama onlari yonetmek icin ¢ok
sey yapabiliriz. Bireyler duygusal 6z duzenleme sayesinde kotu ruh halleri ve
duygusal durtller hissettiklerinde onlari kontrol etmenin ve faydali yollarla

kanalize etmenin yollarini bulabilirler.

Sonug olarak, duygu duzenleme insanlarin duygusal olarak yukli tum
durumlarini ydnetmeye yonelik aktif girisimleri olarak tanimlanabilir (Koole,
2009).

2.2 Duygu Diizenleme Stratejileri

Gross (1998) ve Purnamaningsih (2017) duygu dizenlemeyi tanimlarken
duygularin dusunceler veya davraniglar gibi bagka bir seyi nasil dizenledigi
ve duygularin kendisinin nasil duzenlendigi ile bireylerin kendi duygularini
nasil etkiledigi ve diger insanlarin duygularini nasil etkiledigi konusunda
ayrim yapmanin oénemli oldugunu vurgulamiglardir. Duygularin ¢ok bilegenli,
deneysel, davranissal ve fizyolojik boyutlari dastnildiginde; duygu
dizenlemenin bu yanit sistemlerinden bir veya daha fazlasindaki
degisiklikleri i¢cerdigini belirtmiglerdir. Duygu duzenlemenin ilk érnekleri Gzucu
bir konuyu degistirmeye karar vermek veya bir cocugun komik konusmalarina
kahkaha atmak gibi bilinglidir. Bununla birlikte iyi uygulanmig rutinlerin

otomatik hale gelmesi gibi bilingli farkindalik olmadan meydana gelen duygu



diuzenleyici sureglerin varhigi da dugunulebilir. Ayrica duygu dizenlemenin bir
sure¢ modeline gore duygu, uUretme surecinde bes agsamada duzenlenebilir:
(@) durumun seg¢imi, (b) durumun degistiriimesi, (c) dikkatin dagitiimasi, (d)
bilis degisiklikleri (e) yanitlarin module edilmesi. Duygu dizenleyici suregler
otomatik veya kontrolll, bilingli veya bilingsiz olabilir ayni zamanda duygu
uretme surecinde bir veya daha fazla asamada etkilere sahip olabilirler
(Gross, 1998).

Duygu duzenlemede sure¢ modeline gore, duygularin ortaya ¢gikmasina bagh
olarak cevresel uyaranlar degerlendirilip degerlendirmeye Ozel stratejiler
kullanarak davranigsal veya psikolojik cevaplar olusturulur (Gross, 1998,
281-286; Gross, 2001).

Duygunun girdiyi veya cevabi degistirerek duzenledigi bu degerlendirme iki
ayrl duzey ve bes ayri stratejinin olusturdugu surecgler olarak ifade
edilmektedir. Bu iki dizeyden ilki ‘Gncul odakli duygu dizenleme’dir. Duygu
henliz olusmadan 6ncesini ifade eden bu dizeyde g¢evresel uyarana karsi
yanit olusturma, fizyolojik tepki verme ve davranisimizi degistirme
eylemlerinden dnce devreye girilerek baglangic asamasinda degisiklik yapilir
(Soykan, 2019). Bireyin is mulakatini basarisizlik olarak tanimlamasindan
ziyade mulakat deneyimi edindidi bir firsat seklinde degerlendirme yapmasi
buna 6rnek olarak verilebilir. ikinci diizey olan “tepki odakli duygu
dizenleme” ise duygu olustuktan sonra kontrol etmeyi ifade etmektedir.
Ornek olarak ise ilk kez okula baglayacak bir gocugun kaygisini sergilemesi
verilebilir (Gross, 2002).

2.3 Duygu Diizenleme Guglugu

Bireyler duygu duzenleme ile duygu yogunlugunu ayarlayarak yonetilebilir
duzeyde tutabilir, zor durumlarla ve duygulariyla basa cikabilir (Leahy, Tirch
ve Napolitano, 2011).

Olumlu ve olumsuz duygular ile basa ¢ikmayi saglayan duygu duzenlemenin
amaci, karar verme Uzerine etki saglayarak basarmayi kolaylastirmak ve
bireyin kendisini gergeklestirmesine yardimci olmaktir (Gottman ve Katz,
2002; Koole, 2009).
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Duygu duzenleme becerilerinin agiklanmasinda farkli gorusler yer almaktadir.
Gelisimsel c¢alismalar, duygu tepkilerinin duzenlenmesinde anne-baba
davranig, tutum ve duygularinin etkili oldugunu soylerken fizyolojik
calismalar, beden fonksiyonlarinin rol oynadigini dne sutrmektedir. Biligsel
calismalar ise uyaranlara yonelen duygu ile ilgili bilgi ve segici dikkatin
degerlendiriime seklinin onemli oldugunu savunmaktadir. Bu c¢alismalar
sonucunda; duygu duzenleme becerisinin bireylerin kigilerarasi iligkiler
kurabilmesi, kendisi ile ilgili yeterlik algisina sahip olabilmesi ve hedeflerine
ulasabilmesi konusunda vyarar saglayarak sagliklh psikolojik islevsellige
yardimci oldugu ortak gorUs olarak kabul edilebilir (Eldogan, 2012; Gokge,
2013; Kurbet, 2010).

Duygu duzenleme sureci bireyin yalnizca kendi duygularini degil diger
insanlar tarafindan olusturdugumuz duygulari ve bunlarinda derininde olan
duygulari dizenleme surecidir. Zaman zaman kendiliginden gerceklesebilir
iken zaman zaman bireyin kontrolU ile olabilmektedir (Gross ve Thompson,
2006; Ochsner ve Gross, 2005).

Asamall ve zaman iginde gergeklesen bu siUregte zaman zaman zorluk ile
kargilasabilen ve basarisiz olabilen bireylerin ruh sagligi énemli dl¢ide
etkilenmektedir. Duygu duzenleme ve yonetme konusunda devamli zorluk ve
basarisizlik yasayan bireyler bazi patolojik sorunlara sahip olabilmektedir.
Ozellikle gocukluk déneminde yasanan olumsuz duygu diizenleme siirecleri
ruhsal hastaliklarin énemli nedenlerinden biri olarak gorilmektedir. Duygu
duzenleme sureclerindeki eksiklikler neticesinde bireyler birgcok duygulanim
bozuklugu yasayabilmektedir (Thompson ve Goodman, 2010). Bu eksiklikler
bireylerin 6znel iyi oluslarina zarar verirken duzenlenemeyen olumlu olumsuz
duygular neticesinde ruhsal dengenin saglanamamasina neden

olabilmektedir (Larsen ve Prizmic, 2004).

2.4 Duygu Diizenleme ile ilgili Yapilan Galismalar

Calismanin bu kisminda, duygu dizenleme ile ilgili alanyazinda yer alan
caligmalarla ilgili bilgilere yer verilmigtir. Burada ilk olarak yurti¢i calismalara,

akabinde yurtdigi caligsmalara deginilmistir.
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2.4.1 Duygu Diizenleme ile ilgili Yapilan Yurtigi Galigmalar

Bagkan Sarikaya’'nin (2018) sigara icen ve icmeyenlerde duygu diuzenleme
becerileri ve duygu durumunun duygusal semalarla iligkisi incelenmigtir.
Toplam 732 kisinin dahil edildigi ¢galismada, sigara i¢genlerde duygusal sema
ile biligsel semalar arasinda yuksek duzeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismada sigara igmeyenler acgisindan bilissel savunma duzeneklerinin

sigara igenlere kiyasla daha fazla kuruldugu kaydedilmisgtir.

Keskin’in (2018) yaptigi calismada, madde kullanim bozuklugu tedavisi
gbrenlerde duygu duzenleme guglugu ile borderline kigilik bozuklugu
Ozelliklerinin saglikh grupla karsilastiriimasi yapiimistir. Yatarak tedavi géren
64 hasta ile saglkli 64 kisinin katilm sagladigi ¢alismada, duygu diuzenleme
guclugu ve borderline Kisilik bozuklugunun hasta grubunda yuksek oldugu
tespit edilmistir. Calismada, duygu dizenleme gugligu puani ile borderline

kisilik envanteri puani arasinda anlaml bir iligki oldugu kaydedilmigtir.

Yavuz’'un (2020) vyaptigi c¢alismada, nikotin bagimlihginda psikolojik
dayaniklihk ile duygu duzenlemenin roli ortaya konmustur. Calismada
ayrica, sigara bagimhliginin katihmcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklere
gore farkhlasip farkhlasmadigi ortaya konmustur. Veri toplama tekniklerinden
anket yonteminin tercih edildigi ¢alismada, sigara igcen Kisilerin psikolojik
dayaniklihk ve alt boyutlarindan kendini adama dizeyinin dusuk oldugu
sonucuna ulasiimistir. Duygu dizenleme gucliklerinin ylksek oldugu sigara
icenlerin bagimlihk duzeyleri ile duygu duzenleme guglugunun alt boyutlar
arasinda dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Son olarak, erkeklerin,
egitim duzeyi dusuk olanlarin ve gelir duzeyi dusuk olanlarin sigara bagimlilik

duzeyleri yuksek olarak tespit edilmistir.

Colak'in (2020) yaptidi calismada, lise dgrencileri 6zelinde sosyal medya
bagimlihdi ve duygu duzenleme becerileri kisilik 6zelliklerine ve cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Kocaeli ilindeki ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren ogrencilerin dahil edildigi ¢alismada, ogrencilerin duygu
duzenleme becerilerinin en ¢ok islevsel duygu duzenleme egilimi gosterdigi

tespit edilmigtir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile igsel iglevsel olmayan duygu
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duzenleme ve digsal duygu duzenleme becerileri arasinda farklilik oldugu
tespit edilmigtir.

2.4.2 Duygu Diizenleme ile ilgili Yapilan Yurtdisi Calismalar

Garnefski ve arkadaslarinin (2002) yaptiklari ¢galismada, ergenlik ¢agindaki
kisilerin, yetiskinlere kiyasla daha az bilissel duygu dizenleme stratejisi
kullandiklari  sonucuna ulasiimistir. Calismada ergenlerin, yasamin
olumsuzluklarina daha fazla odaklandiklari, olumlu yeniden degerlendirme

stratejisini pek kullanmadiklari tespit edilmistir.

Martin ve Dahlen’in (2005) universite 6grencileri Uzerinde gerceklestirdikleri
calismada, ruminasyon, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirme
stratejilerini kullananlarin 6fke durumlarini daha az kontrol edebildikleri
sonucuna ulasiimistir. Gilman ve arkadaslarinin (2005) ¢alismasinda normal
dizeyde mukemmeliyetgilik gosteren bireyler ile nevrotik duzeyde
mukemmeliyetcilik gdsteren bireyleri birbirinden ayiran 6zelligin bilissel
esneklik oldugu ve biligsel esnekligi olan kigilerin de yasam doyumlarinin

yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Hodgson ve Wertheim’in (2007) Universite  ogrencileri  Uzerinde
gerceklestirdikleri galismada, olaylara farkli agidan bakabilme, duygu

dizenleme ve affetme arasindaki iligki incelenmistir.

Bardeen ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin kaygi
ve duygu duzenleme guglukleri cinsiyet acgisindan degerlendirilmigtir.
Calismada, duygularin acikhgdr ve anlasilmasi ile ilgili olarak kadinlarin zayif
oldugu, bu nedenle de daha yogun kaygi yasadiklari sonucuna ulasiimigtir.
Buna kargin, erkeklerin duyguyu engellemelerine bagli olarak duygu
dizenleme etkililiklerindeki farkliliklardan 6tiri daha az kaygi yasadiklari
tespit edilmigtir.

2.5 Stres Kavrami

Latince “estrictia”, Fransizca “estree” kokeninden gelen stresin kelime anlami
zorlanma, gerilme ve baski olarak ifade edilmektedir ((Baltas ve Baltas,
2004). Tark Dil Kurumu (1992) stresi “ameliyat soku, travma, soguk, heyecan
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gibi etkenlerin organizmada, i¢ organlarda ve metabolizmada meydana

getirdigi bozukluklarin timd” seklinde tanimlamaktadir.

Stres 17. ylUzyilda felaket, bela, keder, dert gibi anlamlarda kullaniimigtir.
Bunun yaninda fizik¢i Robert Hooke ayni dénemde elastiki nesne ve ona
uygulanan dis gug¢ arasindaki baglantiy1 stres kelimesiyle agiklamistir. 18.
yuzyila gelindiginde ise Thomas Young bu baglantiyi formulize etmigtir.
Young, stresin maddenin kendi iginde olan bir gli¢ oldugunu soylemektedir.
Bu i¢ gug, disaridan bir etkiye maruz kaldiginda etki oraninda tepki
gOstermektedir. Elastik maddelerin sahip olduklari bu stres tepkisi onlarin
egilip bukulerek dis glice uyum saglayabilmelerine olanak vermektedir. Buna
karsin i¢ gug, dig guce yetmiyorsa, dis gu¢ ¢ok buyukse dengeleme
olmamakta, maddede degisim gortlmektedir (Sahin, 1998).

Stres kelimesi, fizigin yaninda biyoloji, fizyoloji, endokrinoloji, tip, antropoloji,
sosyoloji ve psikoloji gibi bilim alanlarinda oldukga fazla kullaniimaktadir.18.
ve 19. yuzyillarda kullanilan stresin anlami giin gegtikgce degiserek nesnelere,
bireye, organa veya ruhsal yapiya uygulanan glg, baski ve zorluk gibi
anlamlar kazanmistir. Bu anlamlar ele alindiginda stresin disaridan
uygulanan guce gosterilen direng seklinde kullanildigi gézlenmektedir. Ayrica
stres, butunlugu koruma, eski hale geri donebilmek icin harcanan caba
seklinde de tanimlanabilmektedir (Sahin, 1998; Lazarus, 1993).

Biyolog Walter Cannon, canl organizmalar Uzerinden stresi aciklamaya
calismistir. Cannon, canlilarin sahip olduklari dogal i¢sel dengenin dig
uyaranlarca bozulmasi sonucu stresin olustugunu soylemistir. Bu sureg
Cannon tarafindan “Homeostasis” olarak adlandirilan i¢sel denge ve savas
kag tepkisi kavramlariyla ifade edilmektedir. Stresi acil durum tepkisi seklinde
tanimlayan Cannon temelde biyolojik varolus ve uyum gereksiniminin
oldugunu sodylemektedir. Cannon organizmalarin yasamlarini veya cgevre
uyumlarini tehdit eden uyaranlara karsi tepki gosterdiklerini bildirmektedir.
Ona gore stres de varolussal bir dedere sahip savas ya da kag tepkisi olarak
gorulmektedir (Akman, 2004).
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Selye stresi, olaylar kargisinda bedenin 6zgul olmayan tepkisi olarak
tanimlamaktadir. Selye bu taniminda stresin sadece fizyolojik yanini ele
almistir. Stresin sadece bedenden gelen fizyolojik bir tepki olarak ele
alinmasi ve kaygi, depresyon veya Uzuntl gibi zihinsel tetikleyicilerin bazen
etkili olsa da stresin kendisi olmadigindan gormezden gelinmesi gerektigi
soylenmektedir (Ozbek, 2008).

Lazarus ve Folkman (1984) ise stresin insan ve cgevresi etkilesiminde
olustugunu soylemektedirler. Onlara gdre c¢evre insanin kaynaklarini
zorlamakta veya asmaktadir. Bu durumda da insanin iyilik hali tehlikeye
girmekte ve stres olusmaktadir. Bu sure¢ icinde surecin ortaya ¢ikmasina
sebep olan igsel ve digsal bir etkenin varligi, var olan bu etkenin insana
tehlikeli veya zararli olup olmadigiyla ilgili bir degerlendirme yaptirmasi,
stresli durumla basa c¢ikabilmek icin zihinsel ve fiziksel kaynaklarin
degerlendiriimesi ve zihin ile bedendeki karmagik oruntuleri tanimlayan stres

tepkisi faktorlerinin ele alinmalari gerektigi séylenmektedir (Aydin, 2017).
2.6 Stresle Basa Cikma Stratejileri

Arshel ve Anderson’a (2002) gore stresle basa ¢ikma, bireyin akut strese
tepki olarak belirli bir basa ¢ikma stratejisi tirl veya kategorisini kullanma

tercihi veya egilimidir.

Stresle basa ¢ikma stratejileri ise bireylerin farkh durumlarda ya da belirli bir
zaman iginde belirli bir durumdaki strese karsi tepkilerini karakterize eden
basa ¢ikma yontemleridir. Belirli bir dizi kosulla karsilastiklarinda éngorulebilir

bir sekilde tepki verme egilimini yansitmaktadir (Forsythe ve Compas, 1987).

Stresle basa cikma stratejilerinde temel amag, insanlarin hayatlarindaki
gerginliklerinden zarar gérmelerini 6nlemektir (Pearlin ve Schooler, 1978).

Basa cikma stres tepkilerini iki sekilde etkilemektedir. Bunlardan birincisi
bireyin, cevre ile etkilesimine farkl bir yon vererek psikolojik stresini azalttigi
sorun odakli basa ¢ikmadir. ikincisi ise bireylerin sadece olaya karsi bakis
acilarini veya yorumlamalarini degistirme yolu aracihgi ile bas etme tarz

olan duygusal odakli basa c¢ikmadir (Altunkol, 2017). Sorun odakli basa



15

clkmada dis cevresel kosullarin kisi Uzerindeki etkilerinin kontrol altina
alinmasi ve bu yonde g¢aba sarf edilmesi s6z konusu iken duygu odakli basa
¢lkmada, kiginin i¢sel degisimi s6z konusudur. Buna gore, Kisinin kargilastigi
stresin kaynagiyla ilgili mudahalede edilebildigi durumda sorun odakli,
mudahale edilemedigi durumda ise duygu odakli bas etme tarzina bagvurulur
(Altunkol, 2017).

Sorun odakh ve duygu odakli bas etme bigimlerinin yasanan stres yaratici
olguyla uyumlu bir bicimde kullanilmasi gerekmektedir. Her iki bas etme
bigciminin de avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Bireylerin yasanan stres
verici durum ve olay karsisinda basa ¢ikma yollarini kullanirken esnek
davranmasli uyumu arttiran bir etmen olacaktir. Esnek olunmamasi
durumunda uyum zorlagacak ve stres istenir dizeye indirgenemeyecektir
(Altunkol, 2017).

2.6 Stresle Basa Gikmayla ilgili Yapilan Calismalar

Calismanin bu kisminda, arastirmada ele alinan stresle basa ¢ikmayla ilgili
alanyazinda yer alan vyurtici ve yurtdigi calismalarla ilgili bilgilere yer

verilmistir.
2.6.1 Stresle Basa Gikma Tarziyla ilgili Yapilan Yurti¢i Calismalar

Kelleci ve arkadaslarinin (2012) yaptiklari calismada, sigara icen ve icmeyen
universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari Gzerinde cinsiyetin etkisi
incelenmigtir. sigara kullanim yayginhginin %39,8 olarak tespit edildigi
calismada, arkadas etkisi, stresle basa ¢ikma meraki, sosyal kabul gérmenin
sigaraya basglama nedenleri arasinda oldugu tespit edilmistir. ¢calismada,
erkeklerde sigara igen ve icmeyenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin birbirine
yakin oldugu, kizlarda boyun egici yaklagimin sigara kullananlarda; sosyal
destek arama yaklasiminin ise sigara kullanmayanlarda daha yuksek oldugu

tespit edilmigtir.

Acar'in (2017) sigara igen ve igmeyen bireylerin psikolojik dayanikllik ve

stresle basa c¢ikma tutumlar karsilastirimistir. Calismada, stresle basa
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cikma stilleri icerisinde yer alan aragsal sosyal destek kullanmanin gruplar
arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, sigara kullananlarin
aragsal sosyal destek kullanma alt boyut puaninin birakma tedavisi
alanlardan dusuk oldugu; sigara birakma tedavisi alanlarin puanlarinin ise

sigara kullanmayanlarin aldiklari puandan yuksek oldugu tespit edilmistir.

Oz'lin (2017) sigara kullanan ve kullanmayanlar lzerinde gergeklestirdigi
calismada, stresle basa c¢ikma tarzlari ile anksiyete duzeyleri incelenmistir.
istanbul ilinde yasayan sigara icen ve icmeyen kisiler arasinda rastlantisal
olarak segilen 225 kisinin dahil edildigi ¢calismada, anket uygulamasi sonucu
elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve
Spearman Korelasyon testi kullanilmistir. Calismada, sigara igmeyenlerde
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama puanlarinin, sigara igenlerden
yuksek oldugu tespit edilmistir. Sigara icen erkeklerde kendine guvenli
yaklagsimin, sigara igen kadinlarin aldidi puandan yuksek oldugu tespit

edilmistir.

Acar ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari ¢calismada, sigara kullanan, sigara
birakma tedavisi alan ve sigara kullanmayanlarda psikolojik dayanikhlik ile
stresle basa cikma tutumlar karsilastirimigtir. Calismada aragsal sosyal
destek kullanma ve planlama alt boyutlarindan alinan puanlarin farkhlastigi
ve bu farklilikta sigara kullananlarin aldiklari puanin sigara birakma tedavisi
alanlardan daha dusuk oldugu; sigara birakma tedavisi alanlarin da sigara

kullanmayanlarin aldiklari puandan yuksek oldugu tespit edilmistir.

Isiktas ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari g¢alismada, Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti’nde ikamet eden sigara i¢cen ve icmeyenlerde stresle basa ¢ikma
tutumlari ve anksiyete duzeyleri karsilastirlmistir. Calismada, sigara
icmeyenlerde anksiyete puani arttikga, kendine guvenli yaklasim ve iyimser
yaklagim puaninin azaldigi, buna kargin cgaresiz yaklagsim ve boyun edgici
yaklagim puaninin ise arttigi sonucuna ulasiimistir. Sigara igenlerde ise,
anksiyete puaninin artmasi sonucunda kendine guvenli yaklagim ve iyimser
yaklasim puaninin azaldigi, garesiz yaklasim ve boyun egici yaklagsim

puaninin arttigi tespit edilmigtir.
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Yaylal’'nin (2020) sigara icen ve icmeyen bireyler Uzerinde gergeklestirdigi
calismada, sigara igenler agisindan sigara igmeyi en ¢ok tetikleyen durumun
stres oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda sigara i¢enlerde anksiyete ve
depresyon puaninin sigara icmeyenlerden yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Calismada ayrica, sigara igenlerde kendine guvenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan alinan puanin

sigara igmeyenlerden yuksek oldugu kaydedilmistir.
2.6.2 Stresle Basa Gikma Tarziyla ilgili Yapilan Yurtdisi Calismalar

Nauggin’in  (1996) ogrenciler Uzerinde yaptigi calismada, sigara igen
ogrencilerde stres duzeyinin icmeyenlerden yuksek oldugu kaydedilmistir.
Parrot'un (1999) yaptidi ¢alismada, stres yasantisinin sigara igmeden 6nce
kisilerde daha dusuUk duzeylerde oldugu, sigara igtikten sonra anlamli sekilde

arttig1 sonucuna ulagiimigtir.

Matud’'un (2004) yetiskinler Uzerinde yaptigi ¢alismada, cinsiyetin stresle
basa cikma ile olan iligkisi incelenmigtir. 1566 kadin ve 1250 erkegin yer
aldigi calismada, anket yontemi kullaniimistir. Calismada, kadinlarin
erkeklere gore strese daha fazla maruz kaldigi ve stresle basa ¢ikmada daha

¢ok duygusal odakli basa ¢ikma yontemini kullandigi tespit edilmigtir.

Magaya ve arkadaslarinin (2005) yaslari 17-19 arasinda dedisen gencler
uzerinde gercgeklestirdikleri ¢calismada, sosyal destek ve stresin ergenlerde
basa cikma tarzlar Uzerinde etkili olup olmadidi incelenmistir. “Algilanan
Stres Olgegdi, Sosyal Provizyon Olgegi ve Basa Cikma Yollari Envanterinin”
kullanildigi calismada, kizlarda stres duzeyinin erkeklerden yuksek oldugu ve
bunun nedenlerinin duygusal iligkiler, maddi konular ve sosyal yagsam oldugu

tespit edilmigtir.

MacCann ve arkadaslarinin (2012) basa ¢ikma tarzlarinin “yasam doyumu,
akademik basari, okula yonelik olumlu ve olumsuz duygular” etkileyip
etkilemedigini tespit ettikleri galismada, kiz 6grencilerde probleme yonelik
basa ¢ikma tarzinin daha ¢ok kullanildigi, kaginma yaklagiminin ise daha az

kullanildigi tespit edilmistir.
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Masiran ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar ¢alismadaa basa ¢ikma tarzlan
ile psikolojik stres arasindaki iligki incelenmigtir. Anket yonteminin kullanildigi
calismaya Universite 6grencisi olan toplam 384 kisi katiimistir. Calismada,
caresiz yaklagsim ile psikolojik stresin olumlu yonde anlaml iligkili oldugu

tespit edilmigtir.
2.7 Beden Algisi

Pek cok disiplin beden algisini uyguladigi igin, literatirde bu kavramla ilgili
cesitli tanimlarin oldugu goértlmektedir (Alagil, 2004). Beden algisi, kisinin
kendi fiziksel gorlinuUsuyle alakali davraniglarini, duygularini, inanglarini,
duguncelerini ve algilarini iceren, kendi viacuduna yonelik tutumlardir (Cash
ve Pruzinsky, 2004). Bu tutumlar ayrica kisinin psikolojik ve sosyal isleyisine
etki etmektedir. Nesnellikten ¢ok 0znel olan beden algisi, bireyin dis
gérunusunan  yaninda kendisi ile alakali olan algisini icermektedir
(Arslangiray, 2013).

Sandoval (2008), beden algisini degerlendirme, duygulanim ve yatirim olarak
uc temel boyuta ayirmaktadir. Degerlendirme, kisinin tim fiziksel 6zellikleri ile
alakali memnuniyetidir. Duygulanim, 6z degerlendirme sonucunda ortaya
ctkan hisler ve duygusal deneyimlerdir. Yatirnrmsa kisinin kendilik algisinda
one ¢ikan Ozelliklerin ve fiziksel gérinimunun davranigsal ve bilissel agidan
onemini belitmektedir. Schilder ise “The Image and Appearence of Human
Body” isimli eserinde beden algisinin yalnizca bilissel bir boyuta sahip
olmadidini, bunun yaninda Kkisilerarasi tutum ve iliskileri de kapsadigini

savunmustur (Grogan, 2005).

Beden algisi viucudumuzdan gelen duyumlari zihnimizde sekillendirmemizle
ortaya ¢ikar; vicudumuzun bize gore nasil oldugu ile ilgilidir ve benlik saygisi
ile birebir iligkilidir. Beden algisi kisinin “ben” tanimlamasini olusturur ve
egonun sekillenmesinde temel dgelerden biridir ve kisinin bedeniyle ilgili
yasadigl tecrubelerini organize ederek yansitma bigimini ortaya koyar.
GunUmulzde genigletilen tanima goére beden algisi beden imajinin algisal,
biligssel ve duygusal bilegenleriyle sekillenir ve davranigsal sonuglara sahiptir.

Codu arastirmaci beden algisini incelerken kisinin beden imajini
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degerlendirmesine ve buna iliskin memnuniyetine odaklanmistir (Ugurlu,
2010).

Schwab ve Harmeling (1968), beden algisinin kisinin vicudunun boélimlerine
ve islevlerine yonelik negatif ve pozitif duygularini kendisinin degerlendirmesi
oldugunu belirtmistir. Slade’ye (1988) gore ise beden algisi, bedenin bigim,
sekil ve Olgu gibi karakteristik Ozelliklerini ve bedenin boélimlerine iliskin

duygulari igeren, kisinin zihnindeki bir resimdir (Ciftgi, 2012).

Cash ve Szymanski'ya (2015) gbére beden algisi, kavramsal anlamda
birbirinden farkli iki bilesendir. Oncelikle beden algisi degderlendirmesi
gerceklesmektedir. Bu durum, kiginin dis goranasuyle ilgili sahip oldugu inang
ve dusuncelerini degerlendirmektir. Daha sonra beden algisi yatirimi
gelmektedir. Bu da kiginin dis gorunugunu istedikleri sekle getirmek i¢in ¢caba

gOstermeleri ve performansta bulunmalaridir.

Beden algisi kiginin kendini diger insanlardan ayirt etmeye basladigi birinci
yastan itibaren ortaya cikar ve yasam boyu sekillenmeye devam eder
(Ugurlu, 2010). Cocuk yaklasik U¢ yasina kadar ¢evreyle bedeni arasinda bir
sinir ¢izip ayirnm yapmayi basaramaz. ideal benligin bir parcasi olan beden
algisi ailede anne babanin g¢ocugun bedeninin sekli ve Olgusune iligkin
yaptiklari yorumlarin etkisiyle bu dénemde sekillenir. Cocuk bu dénemde

kendisini surekli gevresindeki diger insanlarla kiyaslar (Tezcan, 2009).

Kisinin kendini bagkalariyla karsilastirma durumu ergenlikte artis gdstererek
devam eder. Ergenlikle ilgili bedensel degisiklikler ve cinsel olgunluga adim
atma ergenin davranig ve duygularinda gelisime yol agar. Bedenine kargi
ilgisi artar. Kizlarda beden algisi, toplumsal tanim ve normlardan etkilenmeye
daha musait oldugundan, bedenden aldiklari doyum, gelecekteki Kisilik
uyumlarini yuksek duzeyde etkileyecek boyuttadir. Erkeklerde bedensel
degerlendirme, kizlar kadar olmasa da kisiler arasi etkilenme gdsterir. Her iki
cinste de fiziksel agidan gekici olma, beden imgesi araciligiyla benlik
saygisini olumlu yénde sekillendirir (Ugurlu, 2010).

Ergenlik doneminden ¢ikip erigkinlige adim atan bireyler olarak tip fakultesi

ogrencileri de yogdun tip egitimi, farkh bir gevreye giris, basarili olma arzusu,
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egitimcilerle ve hastanede calisanlarla iletisim sorunlari yagsama ve hastalarla
ilk defa karsilagma gibi stresli durumlarin yani sira yukarida verilen genclik
¢agl sorunlariyla da yuz yuze gelmektedirler. Boylesine stresli bir egitimin
ogrencilerin benlik saygilarini ve ruh sagdliklarini etkileyecegi ongorulebilir
(Tezcan, 2009).

2.8 Beden Algisini Etkileyen Faktorler

Bireyin kendi bedenini algilamasi objektiften ¢ok subjektif bir durumdur. Bir
kisinin algisi digerlerinin bakis acilariyla uyumlu olmayabilir, siklikla da bu
alginin bagkalarinin yargilarindan daha olumsuz oldugu goézlenmistir. Beden
algisi temelde fizyolojik olmasina ragmen, biyopsikososyal bir yapi da
sergilemektedir. Beden algisi 6znel bir psikolojik fenomendir ama sosyal
deneyimler tarafindan sekillenir. Bu nedenle sadece bireyin kisilik yapisini
gOstermekle kalmayip iginde yasadigi toplumun sosyolojik yapisini da
yansitir. Toplumun bedensel idealleriyle ortisen beden algisi bireylerde
vicut memnuniyetine yol agar. Beden algisiyla ilgili memnuniyet bireyin

Ozguveniyle direk baglantilidir (Tezcan, 2009).

Schilder 1935'te beden algisini zamansal, gevresel ve kisilerarasi faktorleri
iceren U¢ boyutlu sema seklinde tanimlamistir. Baska bir ifadeyle, diger
insanlarin kigiyi nasil gorduguyle ilgili dusuncelerini belirtmesi ve kiginin
bunlara verdigi tepki, kisinin nerede ve nasil buyudugu, yasaminda onemli
olan durumlari ne zaman yasadigi gibi faktorler, beden algisi Uzerinde
etkilidir (McGrath ve Mukerji, 2000).

Freud’un psikanalitik kuraminda belirtildigi Uzere ego kavrami ve beden algisi
kavrami ayni anlamdadir. Ego, beden algisinin gelisiminde onemli bir role
sahiptir. Yalnizca yuzeysel bir carlik olmayan ego, yuzeyin ice yansimasi
oldugu igin, beden algisina bir referans olusturmaktadir. Fisher, insan
davraniglarini anlamak icin, beden algisiyla alakali bilgiye sahip olunmasi
gerektigini belirtmektedir (Blood, 2005).

Fredrickson ve Roberts (1997), beden algisini incelerken Nesnelestirme
Kuramindan yararlanmistir. Kuramda 6zellikle kadinlarin, medya aracilidi ile

surekli ¢ekici ve glzel kadin imaji goérdugu igin, kendi dis goérunuslerini
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sorguladiklari belirtiimektedir. Guzellik konusundaki bu kaliplara uymayan
kadinlar, fiziksel gorunuslerinden utang duymakta ve bu yidzden topluma
katilmaktan uzak durmaktadirlar. Kadinlar, kendi dugunceleri gibi, bagka
insanlarin  kendi dis gorunusleriyle olan geri Dbildirimlerini  de
icsellestirmektedir. Bu i¢sellestirme yuzinden de yeme bozuklugu, cinsel
islev bozuklugu ve depresyon riskleri artmaktadir (Fredrickson ve Roberts,
1997).

Beden algisiyla alakali yapilan calismalarda en fazla faydalanilan alan,
sosyokdiltiirel goristir. Ug faktor, olumsuz beden algisina yol agmaktadir. Bu
faktorler aile, akran gruplari ve medyadir (Karaduman, 2017). Beden algisiyla
ilgili medyanin etkisine bakildigi zaman, ideal beden agirhginin, kalturden
kiltire degistigi gortulmektedir. Gergek Ustl sosyal standartlar, bedensel
olarak kisinin yetersiz kaldigiyla alakali bir algi olusturmaktadir. Ornegin
kaltar, kadinlarin  beden goérinUmleriyle alakali buayluk bir baski
olusturmaktadir. Medya, guzelli§i zayif olmayla iliskilendirmistir. Bunu da
devamli gazete, dergi ve televizyonlar araciligi ile, mukemmel bedenler ve
yuzler araciligi ile gostermektedir. Bu gevrede yetisen ergenler, zihinlerinde
kusursuz erkek ve kadin imgesi yaratmaktadir. Dolayisi ile bu da zihinlerinde
kendi bedenlerinin yetersiz ve carpik olarak yargilamaktadirlar (Gdoksan,
2007).

Beden algisi ve benlik kavrami, birbiri ile yakindan alakalidir ancak beden
algisi, benligin fiziksel beceriler ve fiziksel gérunum ile alakali butin algi ve
dusuncelerini kapsamaktadir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011). Kisinin
fiziksel 6zellikleri ve kendi bedeni ile alakal tutum ve algilari, beden algisini
meydana getirmektedir. Bu da 6zguven, egzersiz ve beslenme aligkanliklari,
cinsel hayati kapsayan psikososyal igleyigin ortaya ¢cikmasini saglamaktadir
(Cash ve Fleming, 2002). Literattre bakildigi zaman olumlu beden algisinin
hem erkeklerde hem de kadinlarda sosyal destek, iyimser olma ve 6zguvenle
alakali oldugu goérilmektedir (Cash vd., 2004).
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2.9 Olumsuz Beden Algisinin Sonuglari

Beden ve bedenin bélimleri, bireyde gdze carpan ilk yerdir. insanlar bir
ortama girdikleri zaman kendi bedenlerini baska insanlarla kargilagtirmakta
ve bunun sonucunda bedeninden memnuniyetsizlik duyabilmektedir
(Calogero ve Tylka, 2010).

Kisi, zihninde canlandirdigi ve olmayi arzuladigi vucut yapisiyla kendi bedeni
arasinda fark oldugunu gérince, memnuniyetsizlik yasamaktadir ancak bu
durum, memnuniyetsizligin tek nedeni olmayabilmektedir. Bazi insanlar, zayif
olmalarina ragmen kendilerini kilolu olarak goérebilmektedir. Dolayisi ile
Kisinin hayalindeki vicut yapisi ve algiladigi vicut yapisi arasindaki fark da

memnuniyetsizligi arttirabilmektedir (Okstiiz, 2012).

ZayIf bir viicuda sahip olma istegi arttikga, beden algisindan memnuniyetsiz
olma durumu da artis gOsterir. Bu durum, beden algisi bozuklugunun
temelidir. Hayalindeki bedenden uzaklastikga kisi, 6z elestiriler yapmakta,
kendini suclamakta ve dzgiveninde disls olmaktadir. Ozellikle kadinlar,
vlcutlarina kargl daha elestirel yaklasmakta, dis gorunusleri ve beden
agirliklariyla daha fazla ilgilenmekte, dolayisiyla beden memnuniyetsizlikleri
daha ylksek olmaktadir. Bunun yaninda kadinlar, erkeklere oranla kilo

vermeye daha egilimlidir (Davis ve Cowles, 1991).

Smolak’a (2004) goére beden algisi erken cocuklukta baslamaktadir ve
gelisimin nasil oldugu 6nemlidir. Ayrica 0z saygl ve olumlu beden algisi
arasinda bir iligki oldugunu; olumsuz beden algisinin ergenlikteki yeme

bozukluklari ve depresyonu yordadigini belirtmistir.

Corey ve Corey (2006) beden algisinin toplumdaki herkesi ilgilendiren bir
konu oldugunu ancak kadinlarin, ideal bir fiziJe sahip olma konusunda daha
fazla toplumsal baski gérdigunu belitmektedir. Bu durum da onlarin beden
algisi ve kilolariyla daha fazla mesgul olmalarina yol agmaktadir. Beden
algisi, pek cok kadin acgisindan erken yaslarinda baglamakta ve hayati
boyunca surmektedir (Acar, 2010).
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Richardson, Paxton ve Thomson (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada
geng erkeklerin %23’U ve gen¢ kadinlarin %70’inin olumsuz beden algisi ve
beden memnuniyetsizligine sahip oldugu belirtiimigtir. Ayrica insanlar, yas
ilerledikgce ve geng olma fikrinden uzaklastikca olumsuz bir beden algisina
sahip olabilmektedir. Calismalardan elde edilen bulgulara gore orta yagl
kadinlar, kilolari saglikh bir seviyede olmasina ragmen diyet yapmakta, daha
ince olmak istemekte, diger yas grubunda olan kadinlara gore beden algisi
endiseleri tasimaktadir. Kigisel gelisim, 6zguven ve aile destegi, koruyucu
faktorlerdir ve Kkisi, yaslanma ile gelen dis gorunusteki farkhliklar
kabullendikleri zaman, beden algilari olumsuz ybnde degdismemektedir
(McLean vd., 2011).

Beden algisiyla ilgili kaygilar, kiloyu koruma konusunda buyuk bir engel teskil
edebilmektedir. Beden algisi memnuniyetsizligi, kiloya olan ilginin artmasi ve
bozuk yeme oruntileri, yeme bozukluklarinin gelismesine yol agan risk
faktorleridir (Tylka, 2011). Kisinin yeme davranislarinda bozulma oldukga,
beden agirhgini denetlemek de daha zor olmaktadir. Dolayisi ile beden
gorunumu  ve agirhigiyla ilgili  kaygilar, takinttya donusebilmektedir
(Arslangiray, 2013).

2.10 Beden Algisiyla ilgili Yapilan Calismalar

Calismanin bu kisminda, beden algisiyla ilgili gergeklestiriimis ulusal ve

uluslararasi ¢alismalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.10.1 Beden Algisiyla ilgili Yapilan Yurtigi Calismalar

Cok’un (1990) ulkemizde ergenler Gzerinde gergeklestirdigi calismada, beden
memnuniyet duzeyi saptanmigtir. Toplam 555 o6grencinin dahil edildigi
calismada, erkeklerde beden memnuniyetinin kadinlardan yUksek oldugu
tespit edilmistir. Olgunlagsma doénemi erken olan erkeklerin ve ge¢ olgunlasan
kadinlarin beden memnuniyeti duzeylerinin yuksek oldugu kaydedilmistir.
Calismada ayrica, fiziksel aktivitede bulunanlarda beden memnuniyetinin
yuksek oldugu aktariimigtir.
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Kalafat'in (2006) yaptigi c¢alismada, universite Ogrencilerinde beden
memnuniyeti ile sosyal beceri duzeyi arasindaki farklilik ortaya konmusgtur.
Toplam 1054 kiginin katihm goOsterdigi ¢alismada, beden memnuniyeti ve
sosyal beceri dizeyinin cinsiyet, sinif ve Universiteye giris puanina gore
kargilastiriimasi da yapilmistir. Elde edilen sonuglarda, erkeklerin beden

memnuniyetlerinin kizlardan ylksek oldugu tespit edilmigtir.

Aldan’in (2013) kiz Universite d6grencileri Uzerinde gergeklestirdigi calismada,
beden imajinin aile etkisi, akran etkisi, medya etkisi, yeme aligkanliklari ve
benlik saygisi ile olan iligkisi incelenmigtir. benlik saygisinin beden

doyumsuzlugu ve bedene yatirimi etkiledigi tespit edilmigtir.

Erdogan ve Tutincli’'nin (2015) yaptiklari c¢alismada, Universite
ogrencilerinde beden memnuniyeti, yeme tutumu ve yakin iligki kurma duzeyi
arasindaki iligki incelenmistir. Kastamonu Universitesi Fazil Boyner Saglik
Yuksekokulu o6grencilerinin dahil edildigi calismada, beden memnuniyeti,
yeme tutumu ve vyakin iliski kurma arasinda anlamh iligki oldugu
kaydedilmistir. Calismada ayrica, beden memnuniyeti dlsik olanlarda yakin
iligkilerde iliskisel depresyonun fazla oldugu ve bu kisilerde benlik saygisinin

dusuk oldugu tespit edilmistir.

Tugay’in (2019) Universite o6grencileri Uzerinde gerceklestirdigi calismada,
yasam kalitesi, beden algisi ve beslenme durumlari saptanmistir. Calismada
beden algisi puaninin cinsiyete, ana ve ara 6gun atlamaya gore farklilik
gOsterdigi sonucuna ulasiimistir. Calismada, kizlarda beden algisi puaninin
erkeklerden; ana 6gun atlayanlarin beden algisi puaninin atlamayanlardan
ve ara 0gun atlayanlarin ise beden algisi puanlarinin 6gun atlamayanlardan

yuksek oldugu tespit edilmigtir.
2.10.2 Beden Algisiyla ilgili Yapilan Yurtdisi Calismalar

Merten ve arkadaslarinin (1990) yaptiklari ¢alismada, cinsiyet, yas, beden
algisi, kendine guven ve stresli yasam olaylari degiskenlerinin ogrenciler
uzerindeki stres-depresyon iligkisi incelenmistir. Calismada, kadinlarda
depresif belirtilerin yuksek oldugu, stresli yasam olaylari ve olumsuz beden

imaji ve kendilerine guvenin eksikliginin yuksek oldugu kaydedilmistir.
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Cash ve arkadaslarinin (2004) yaptiklari ¢alismada, Beden imaji Yasam
Kalitesi Envanterinin gegerlilik ve guvenilirligi ortaya konmustur. Ogrencilerin
yer aldigi galismada, erkeklerin kadinlardan daha olumlu beden imajina

sahip oldugu tespit edilmigtir.

Croghan ve arkadaslarinin (2006) yaptiklari galismada, genclerde sigara
icme orani ile cinsiyet, beden imaji ve benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmigtir. Anket yonteminin kullanildigi ¢alismada, kadinlarda yuksek
duzeyde stres yasanmasi ile cinsiyet arasinda iligki tespit edilmigtir.
Calismada ayrica, kadinlarda sigara icme oraninin beden imaji ve benlik

saygisi ile dusuk duzeyde iligkili oldugu kaydedilmigtir.

Berg ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari calismada, beden memnuniyetsizligi
ile dusUk Ozsaygl arasindaki iligki yas, cinsiyet, kilo, etnik koken ve
sosyoekonomik durum baglaminda degerlendirilmistir. 11-18 yas grubu 2516
kisinin dahil edildigi calismada, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
O0zguven sahibi oldugu ve beden memnuniyet duzeyinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. Calismada, kiz ve erkeklerde kilo durumu, etnik kdken ve
sosyoekonomik durum degiskenleri baglaminda beden tatminsizligi ve dusuk

Ozsaygl arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Esnaola ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari ¢alismada, olumsuz beden algisi
ile sosyokultirel baski, cinsiyet ve yasa gore karsilasgtiriimasi yapilmistir.
Toplam 1259 kiginin dahil edildigi ¢alismada, olumsuz beden algisinin sosyal
baskiyla iligkili oldugu dile getirilmistir. Calismada ayrica, kadinlarin
erkeklerden daha fazla olacak sekilde olumsuz beden algisina dahil oldugu
ve beden imajini etkilemede cinsiyet faktériiniin etkisinin yastan fazla oldugu

raporlanmigtir.

Caccavale ve arkadaslarinin (2012) ergenler Uzerinde gercgeklestirdigi
calismada, kilo ile beden imaji ve sosyal ortamlara katilmalari arasindaki iligki
incelenmigtir. Lise 6grencilerinin yer aldigi ¢alismada, kilosu fazla olanlarda
beden imajinin disik oldugu kaydedilmistir. Calismada, sosyal ortamlara

katiimanin kadinlarda beden imajini dengeledigi, erkeklerde ise bu etkinin
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gorulmedigi tespit edilmistir. Son olarak, yasitlarindan fazla kilolu olan

erkeklerde beden imajiyla ilgili olumsuz duygular yasadigi raporlanmistir.
2.11 Duygu Diizenleme, Stres ve Beden Algisi Arasindaki iliski

Duygu diuzenleme bazen bir birey tarafindan deneyimlenen ayri bir duyguyu
etkilemekle birlikte (6rnedin, haksiz bir sekilde suclandigi zaman o6fkeden
ziyade sucluluk veya utancin uyarilmasi), daha yaygin olarak bu duygularin
yogunluk ve zamansal Ozelliklerini etkiler. Baska bir deyisle, duygu
duzenleme deneyimlenen duygularin yogunlugunu bastirir ya da guglendirir,
baslangicini ya da iyilesmesini geciktirir ya da hizlandirir, zaman igindeki
perspektifini sinirlar, ya da artirir, duygu araldini ya da kararsizhigi1 azaltir ya
da arttinr ve duygusal yanitlamanin diger nitelik Ozelliklerini etkiler
(Thompson, 1994). Buna karsin stresle basa ¢ikma, bireyin karsilastigi stres
verici olaylarin Ustesinden gelmede dayanak noktalarinin tukenme
asamasinda, belirli bir i¢sel veya disgsal faktorll isteklerin Ustesinden gelmek
amaciyla ortaya koydugu biligsel, ruhsal ve davranigsal tepkimeler butunudur
(Folkman, 2017).

Bu baglamda duygu dizenleme ile stresle basa ¢ikma arasinda bir iligki
mevcuttur. iligkinin cok katmanli olmasi da bu alanda yapilan calismalara
yeni bir boyut kazandirmaktadir. Zira duygu duzenleme deneyimlenen
duygularin yogunlugunu bastirmakta veya guclendirmektedir. Bu nedenle kisi
kendisini stres altinda hissedebilir (Sahin, 1998).

Bireyler, etrafinda “ideal” yasam ve bedenleri gordiukleri zaman, kendi
benlikleri ile alakali geligkiler yasayabilmektedir. Bu c¢eligki yuzunden de kigi,
olumsuz duygular hissedebilmektedir. Stice ve arkadaslari, olumsuz beden
algisinin insanlarda sikinti ve strese yol actigini, hatta dlumcul sonuglarinin
dahi olabilecegini belitmektedir. Bu nedenle kiginin hayati ciddi derecede
etkilenebilmektedir (Stice vd., 2013).

Beden algisi kiltirden kultire gore degismektedir. Sanayilesme ile beraber
kadinin rolu degismis, egitim, es secimi, kariyer gelisimi gibi faktorlerin
sonucunda zayif olmak; hem is iligkilerinde hem de toplumsal iligkilerde

yetenekli ve basarih olma anlamina gelmeye baglamistir. Kirsal
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bdlgelerdeyse genis aile yapisi surmekte; kilolu olma durumu, aile verimliligi
ve sagligi acisindan olumlu olarak goérilmektedir. Bunun yaninda, kirsal
bolgelerde teknolojik aletleri kullanmak pahali oldugu ya da kullanigh ve
yaygin olmadigi igin, zayiflik algisi onaylanmamaktadir (Kalafat, 2006).
Dolayisi ile insanlarin beden algilari ve benlikleri, igcinde bulunduklar kulture

ve topluma gore degisiklik gosterebilmektedir.

Cok boyutlu bilesenlerden olusan beden algisi, kisinin kendi fiziksel
gorunusuyle alakali davraniglarini, duygularini, inanglarini, daguncelerini ve
algilarini igeren, kendi vicuduna yonelik tutumlardir (Cash, 2004). Bu
tutumlar ayrica kisinin psikolojik ve sosyal isleyisine de etki etmektedir.
Stresle basa ¢ikma ise olumsuz beden algisi kavrami ile iliskilendiriimektedir.
Zira olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin stresle basa c¢ikmak
durumunda olduklari bir gergektir. Nesnellikten ¢ok 6znel olan beden algisi,
bireyin dis gérinusunin yaninda kendisi ile alakali olan algisini igermektedir
(Arslangiray, 2013).
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3. BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boéliminde, arastirmanin modeli ile arastirmaya dahil olacak
kitlenin belirlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu bolumde ayrica, veri
toplama araclart ve verilerin degerlendiriimesinde kullanilan analiz

yontemlerine deginilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nedensel karsilastirma deseni tercih edilmistir. Bu yolla,
belirli bir degisken agisindan farklilagsan gruplar birbirleri ile karsilastirilir. Bu
baglamda, nedensel karsilagtirma modellerinde en az iki grubun yer aldigi
ifade edilebilir (Metin, 2014). Bu calismada, sigara icen ve igmeyen grubun
duygu duzenleme, stresle basa c¢lkma ve beden memnuniyeti algisi

karsilagtiriimistir.

Duygu Dizenleme Stresle Basa Cikma

A
v

v

Beden Memnuniyeti < Sigaradan Beklentiler

Sekil 1: Arastirma Kapsaminda Olusturulan Model
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3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Turkiye’de yasayan, sigara kullanan/kullanmayan
kisilerden olugsmaktadir. Orneklemi ise Tlrkiye'nin gesitli bolgelerinden
calismaya katilan, sigara kullanan/kullanmayan 18-65 yas araligindaki 423
kisi olusturmaktadir. Arastirmada ulasilmasi gereken orneklem sayisinin
tespitinde “anakutlenin 100,000 ve Uzeri oldugu durumda erigilmesi gereken
Kisi sayisinin en az 384 kisi olmasi gerektigi” esasindan yola c¢ikilmistir
(Sekaran, 1992). Bu dogrultuda arastirmada oOrneklem sayisi 423 kisiden

olusmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada belirlenen amacin karsilanmasi noktasinda veri toplama
tekniklerinden online anket yodntemine basvurulmustur. Anket formu 5
boliumden olugmakta olup katilimcilarin tek oturumda anketleri doldurmalari

istenmigtir.
3.3.1 Sosyodemografik Form

ik bélimde 13 sorudan olusan sosyo-demografik ézelliklerin (cinsiyet, egitim
durumu, yas, kilo, boy) yaninda sigara kullanma durumu ile ilgili sorular
(sigaraya ne zaman baslandigi, ginun ilk sigarasinin sabah uyandiktan ne
zaman sonra icildigi, sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemenin

kendilerini zorlayip zorlamadidi) yer almaktadir.

3.3.2 Beden Memnuniyeti Olgegi

Toplam 9 ifadeden olusan Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO) Avalos, Tylca
and Wood-Barcalow (2005) tarafindan geligtiriimis olup Turkge uyarlamasi
Bakalim ve Tasdelen-Kargkay (2016) tarafindan yapilmigtir. Olgek igerisinde
yer alan ifadeler igin katilimcilarin 1: Hicbir zaman ile 5: Her zaman arasinda
secenekte bulunmasi saglanmigtir. Ters ifadenin yer almadigi O6lgcek

icerisinde 1,2,3,4,5,8 ve 9 nolu ifadeler genel beden memnuniyetini; 6 ve 7
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nolu ifadeler ise beden imajina yatirrm alt boyutlarina karsilik gelmektedir.
Olgegin Tlrkge uyarlamasinda alt boyutlar kadin ve erkek olarak
ayristinilmigtir. Kadinlarda birinci alt boyutun guvenilirlik dizeyi 0,89 ikinci alt
boyutun guvenilirligi 0,62 olarak tespit edilmis iken erkeklerde birinci alt
boyutun guvenilirligi 0,90, ikinci alt boyutun guvenilirligi 0,65 olarak tespit
edilmistir. Bu calismada, sigara kullananlar baglaminda birinci alt boyutun
guvenilirligi 0,93 iken ikinci alt boyutun guvenilirligi ise 0,82 olarak tespit
edilmistir. Bunun yaninda sigara kullanmayanlarda bu oranlar birinci alt

boyutta 0,93, ikinci alt boyutta 0,82 olarak tespit edilmigtir.

3.3.3 Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen ve Turkcge’ye uyarlamasinin
Sahin ve Durak’in (1995) yapti§! Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)
toplam 30 ifadeden olusmaktadir. Olcek icerisinde “kendine glivenli yaklasim”
(8,10,14,16,20,23 ve 26 nolu ifadeler), “caresiz yaklasim” (3,7,11,19,22,25,27
ve 28 nolu ifadeler), “boyun egici yaklasim” (5,13,15,17,21 ve 24 nolu
ifadeler), “iyimser yaklasim” (2,4,6,12 ve 18 nolu ifadeler) ve “sosyal destek
arama” (1,9,29 ve 30 nolu ifadeler) alt boyutlari yer almaktadir. Olgek
icerisinde yer alan 1 ve 9 nolu ifadeler ters bir sekilde kodlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 30 iken maksimum puan 120’dir. Alt
boyutlardan alinabilecek puanlar ise kendine guvenli yaklagim i¢in minimum
7 maksimum 28; sosyal destek arama i¢cin minimum 4, maksimum 16; boyun
egici yaklagim i¢in minimum 6, maksimum 24; caresiz yaklagim igin minimum
8, maksimum 32; iyimser yaklasim i¢in minimum 5 maksimum 20’dir. Olgegin
yapilan gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha katsayisi
iyimser yaklagim alt boyutu icin 0,49; kendine guvenli yaklasim alt boyutu icin
0,62; caresiz yaklasim alt boyutu igin 0,64; boyun egici yaklasim alt boyutu
icin 0,47 ve son olarak sosyal destek arama alt boyutu icin 0,45 olarak tespit
edilmigtir (Sahin ve Durak, 2015). Bu ¢alismada, s6z konusu oranlar sirasiyla
0,84; 0,92; 0,82; 0,63; 0,73'tdr.

3.3.4 Duygu Diizenleme Olgegi
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Toplam 10 ifadenin yer aldi§i Duygu Dizenleme Olgegi (DDO) Gross ve
John (2003) tarafindan gelistirilmis olup Turkc¢e'ye Eldeklioglu ve Eroglu
(2015) uyarlamistir. Olgek igerisinde herhangi bir madde ters bir sekilde
kodlanmamaktadir. Bu ifadelerden 1,3,5,7,8 ve 10 nolu ifadeler yeniden
degerlendirme; 2,4,6 ve 9 nolu ifadeler gizleme alt boyutuna karsilik
gelmektedir. Olgegin yeniden degerlendirme alt boyutu igin glvenilirlik
katsayisi 0.78; gizleme alt boyutu igin guvenilirlik katsayisi ise 0,73 olarak
tespit edilmistir (Eldeklioglu ve Eroglu (2015). Calismada, bu oranlar sigara
kullananlarda sirasiyla 0,90 ve 0,70; sigara kullanmayanlarda ise 0,88 ve

0,72 olarak tespit edilmistir.
3.3.5 Sigaradan Beklentiler Olgegi

Besinci bélimde yer alan Sigaradan Beklentiler Olgegi, Rash ve Copeland
(2008) tarafindan gelistiriimis olup Turkge'ye uyarlamasi Sudsen (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgek igerisinde toplam 25 ifade ve 10 alt boyut yer
almaktadir. Olgekteki ifadeler icin 0: Hic uygun degil, 9: Tamamen uygun
arasinda secenekler sunulmustur. Olgegin glvenilirlik duzeyleri olumsuz
duygulanimi azaltma igin 0,89, uyarim ve durum gelistirme igin 0,72, saghk
riskleri i¢cin 0,70, tad/duyusal motor manipulasyonu icin 0,70, sosyal
kolaylastirma icin 0,67, kilo kontrolG icin 0,80, arzu/ bagimlilk igin 0,82,
olumsuz fiziksel duygular icin 0,71, sikinti azaltma 0,81, olumsuz sosyal
izlenim icin 0,62 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada, guvenilirlik duzeyleri
siraslyla 0,86; 0,80; 0,82; 0,80; 0,68; 0,79; 0,78; 0,65; 0,73 ve 0,58'dir.

3.4 Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirmada yer alan veri toplama aragclari, katilimcilara YDU/SB/2020/758
proje numarali onay ile katilimcilara online olacak sekilde ulastiriimistir.
Verilerin toplanmasi surecinde katilimcilara arastirmayla ilgili gerekli bilgiler
sunularak, katilmin gonullilik esasina dayali oldugu ve istenildigi takdirde
arastirmadan cekilebilecekleri aktarildi. Bunun saglanmasi i¢in de, anket
icerisinde kigisel bilgileri ortaya koyacak mahiyette herhangi bir soruya yer

verilmedigi ifade edildi.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada anket uygulamasi  sonucu elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 26 paket programi tercih edilmistir. Yapilan
analizlerde odlgeklerden elde edilen verilerin normallik dagiliminda Skewness
ve Kurtosis degerlerine yer verilmis iken guvenilirik duzeylerinin
belirlenmesinde Cronbach’s Alpha katsayisina yer verilmistir. Bunun yaninda
arastirmada oOlgeklerden alinan puanlara ait tanimlayici bulgularin ortaya
konmasinda betimsel istatistiklere yer verilmigtir. Arastirmada, her iki
katilimci grubunda ve sadece sigara kullananlar icin kullanilan dlgeklerin
birbirleri ile olan iligkisinin tespit edilmesinde korelasyon analizi kullaniimistir.
Olgeklerden alinan puanlarin karsilastirilmasinda ikili degiskenlerde (cinsiyet
gibi) Bagimsiz Orneklem t-Testi; ikiden fazla degiskenlerde (egitim diizeyi
gibi) ise Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi kullanilmigtir. ANOVA analizi ile
ortaya c¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun diger bir ifadeyle
farkhligin kaynaginin tespit edilmesinde LSD testi kullaniimistir. Arastirmada
kullanilan Bagimsiz Orneklem t-Testi ve ANOVA analizleri sonucunda elde
edilen degerlerde anlamhlik dizeyi igin 0,05 baz alinmig iken korelasyon
analizinde korelasyon katsayisinin (r) anlamhhk dizeyi i¢cin 0,01 ve 0,05

degerleri baz alinmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde ankete katilanlarin sigara kullanma durumlari ve Kisisel
Ozellikleri ile ilgili bulgulara yer verilmigtir. Bu bolimde ayrica, arastirmada
tercih edilen anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin normal bir dagilim
gOsterip gostermedigi ve anketlerde yer alan degiskenlere ait tanimlayici
bulgulara yer verilmigtir. Son olarak, bu bodlimde arastirmanin amaci
dogrultusunda olusturulan aragtirma problemlerinin istatistiksel agidan

¢ozUmlenmesiyle ilgili bulgulara yer verilmigtir.

4.1 Katilimcilan Tanimlayici Bulgular

Calismanin bu kisminda, sigara kullanan ve kullanmayanlari tanimlayici
bulgulari yer almaktadir. Oncelikle, katihmcilarin sigara icip icmediklerine
yonelik bulgular ortaya konmus akabinde katihmcilarin cinsiyet, yas, boy,
kilo, egitim duzeyi, sigaraya baslama zamani, gundn ilk sigarasinin sabah
uyandiktan sonra ne zaman icildigi ve sigara icmenin yasak oldugu yerlerde
sigara icememenin kendileri i¢in bir zorluk olusturup olusturmadidina yonelik
bulgulara yer verilmigtir. Ayrica sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek
kadar hasta olduklarinda dahi sigara icip icmediklerine yonelik bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin sigara kullanma dagilimlari

Sigara Kullaniyor musunuz? N %

Evet 150 35,5
Hayir 273 64,5
Toplam 423 273

Aragtirmaya katilan bireylerin %35.5'i sigara kullanmakta iken %64.5’i sigara
kullanmamaktadir.

Tablo 2.

Sigara kullanan ve kullanmayan/arin cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet Sigara Sigara Kullanmayanlar p
Kullananlar
N % N % 0,00
Kadin 86 57,3 199 72,9
Erkek 64 42,7 74 27,1
Toplam 150 100,0 273 100,0

Sigara kullananlarin  %57.3'0  kadin, %42.7’si ise erkek; sigara
kullanmayanlarin  %72.9u  kadin, %27.1’i ise erkek katilimcilardan
olugsmaktadir. Katilimcilarin sigara kullanma durumlari ile cinsiyet arasinda

0,05 diuzeyinde anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Sigara kullanan ve kullanmayanlarin egitim durumlarina gére dagilimlari
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Egitim Sigara Kullananlar Sigara p
Durumu
Kullanmayanlar
N % N % 0,12
Lise 29 19,3 41 15,0
On lisans 20 13,3 39 14,3
Universite 85 56,7 148 54,2
Yiiksek 12 8,0 32 11,7
Lisans
Doktora 4 2,7 13 4.8
Toplam 150 100,0 273 100,0

Arastirmaya katilanlarin  eg@itim durumlarinda ise sigara kullanan ve

kullanmayanlarin daha ¢ok Universite mezunu Kigilerden olustugu tespit

edilmistir. Katilimcilarin sigara kullanma durumlari ile egitim dizeyi arasinda

anlamli bir farkhihk olmadigi ortaya konmustur.

Tablo 4.

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin yas, kilo ve boylarina gére dagilimlari

Sigara Kullananlar Sigara p
Kullanmayanlar
X s X s
Yas 41,26 13,863 41,19 14,985 ggg
Kilo 74,05 16,415 68,96 14,711 0:03
Boy 169,61 9,272 167,59 8,722

Arastirmaya katilan kigilerin yas, kilo ve boy ortalamalarina baktigimizda

sigara kullananlarin yas ortalamasinin 41.26, kilolarinin 74.05 kg ve

boylarinin 169.61 cm oldugu; buna karsin sigara kullanmayanlarin yas

ortalamasinin 41.19, kilololarinin 68.96 kg ve boylarinin 167.59 cm oldugu

gorulmektedir. Bu kisimda, katilimcilarin yaslari ile sigara kullanma durumu
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arasinda anlamli bir farkliik olmadigi buna kargin kilo ve boy ile sigara

kullanma durumu arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.

Sigara kullananlarin sigaraya ne zaman bagladiklarina yénelik dagilimlari

Sigaraya Baglama Zamani N %
1 yil 6nce 3 2,0
2 yil 6nce 5 3,3
3 yil 6nce 4 2,7
4 yil 6nce 5 3,3
5 yil 6nce 133 88,7
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin sigaraya ne zaman basladiklarina yénelik dagilimlarda,

buyuk cogunlugunun 5 yil dnce sigaraya basladiklari gozlenmistir. N=133

Tablo 6.

Sigara kullananlarin gliniin ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
ictiklerine yonelik dagilimlar

Sigaranin Sabah Uyandiktan Sonra Ne Zaman N %
Tiiketildigi
ilk 5 dakika iginde 24 16,0
6-30 dakika iginde 47 31,3
31-60 dakika iginde 22 14,7
1 saat sonra 57 38,0
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin gunun ilk sigarasini sabah kalktiktan ne kadar sure
sonra igtiklerine yonelik dagiimlarda %16’sinin ilk 5 dakika icerisinde;
%31.3’Unun 6-30 dakika igerisinde; %14.7’sinin 31-60 dakika igerisinde;

%38’inin 1 saat sonra sigaray! igtikleri belirlenmistir.
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Tablo 7.

Sigara kullananlarin sigara i¢cmenin yasak oldugu bélgelerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére dagilimlari

Sigara Igmenin Yasak Oldugu Bdlgelerde Sigara igmemek N %
Siz Zorlar mi?

Evet 54 36,0
Hayir 96 64,0
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin sigaranin yasak oldugu bodlgelerde sigara igmemenin
kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére dagilimda, %36’s1 bu durumun

kendilerini zorlad1gini; %64’U ise kendilerini zorlamadigini belirtmigtir.

Tablo 8.

Sigara kullananlarin giiniin hangi sigarasindan vazgectiklerinde daha ¢ok
zorluk yagsadiklarina ybnelik dagilimlar

Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin igin daha N %
zordur?
Sabah ilk igilen Sigara 85 56,7
Diger Zamanlarda igilen Sigara 65 43,3
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin glinin hangi sigarasindan vazgectiklerinde daha ¢ok
zorluk yasadiklarina ydnelik dagilimlarda %56.7’sinin sabah ilk igilen
sigaradan vazgecildiginde; %43.3’Unln diger zamanlarda icilen sigaradan

vazgecildiginde zorluk yasandigi belirlenmisgtir.
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Tablo 9.

Sigara kullananlarin glinliik sigara tiiketim miktarina gére dagilimlari

Gunde kag adet sigara igiyorsunuz? N %
10 ve daha az 58 38,7
11-20 adet 60 40,0
21-30 adet 32 21,3
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin gunlik tukettikleri sigara miktarina yonelik dagilimlara
bakildiginda %38.7’sinin ginde 10 veya daha az miktarda; %40’inin 11-20
adet; %21.3’Unun 21-30 adet sigara tukettigi tespit edilmistir.

Tablo 10.

Sigara kullananlarin giiniin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha c¢ok
sigara icip icmediklerine ybnelik dagilimlari

Sabahlari gliniin diger zamanlarina gére daha fazla sigara N %
iciyor musunuz?
Evet 51 34,0
Hayir 99 66,0
Toplam 150 100,0

Sigara kullananlarin sabahlari ginun diger zamanlarina kiyasla daha fazla
sigara tUketip tuketmediklerine yonelik dagilimlarda %34’Gnin daha fazla
sigara tlukettigi; %66’sinin ise sabah daha fazla sigara tiketmedigi

belirlenmistir.

Tablo 11.

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklarinda dahi
sigara i¢ip igmediklerine yonelik dagilimlari

Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da N %
sigara iger misiniz?

Evet 56 37,3
Hayir 94 62,7

Toplam 150 100,0
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Sigara kullanicilarinin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklarinda dahi
sigara igip icmediklerine yonelik dagihmlarda %37.3’Unln sigarayi tukettigi;

%62.7’sinin ise sigarayi tuketmedigi tespit edilmigtir.

4.2 Normallik Test Sonuglari

Calismanin bu kisminda, anket icerisinde yer alan Olgeklere verilen
cevaplarin normal bir dagihm gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular yer

almaktadir.
Tablo 12.

Sigara kullananlarin élgeklerden aldiklari puan ortalamalarinin normallik test
sonuglari

Skewness Kurtosis
istatistiki Standart istatistiki Standart

Deger Hata Deger Hata
SBTO Toplam Puan -,261 147 -,461 ,294
Kendine Giivenli Yaklagim -,068 ,147 -,854 ,294
Caresiz Yaklagsim ,609 ,147 ,060 ,294
Boyun Egici Yaklagim ,588 ,147 ,255 ,294
lyimser Yaklagim 256 147 -,286 ,294
Sosyal Destek Arama -,359 ,147 ,552 ,294
DDO Toplam Puan -,213 ,147 -,781 ,294
Yeniden Degerlendirme -,347 ,147 -,915 ,294
Gizleme ,384 ,147 -,647 ,294
BMO Toplam Puan -,763 ,147 ,077 ,294
Genel Beden Memnuniyeti -,803 ,147 ,075 ,294
Beden imajina Yatinnm -,564 ,147 -,466 ,294
SBO Toplam Puan -,261 ,147 -,461 ,294
Olumsuz Duygu Azaltma -,068 ,147 -,854 ,294
Uyarim/durum Geligtirme ,609 ,147 ,060 ,294
Saglik Riski ,588 ,147 ,255 ,294
Tat / duyusal Motor ,256 ,147 -,286 ,294
Manipiilasyonu
Sosyal Kolaylastirma -,359 ,147 ,552 ,294
Kilo Kontrolii -,213 ,147 -,781 ,294
Arzu / Bagimhhik -,347 ,147 -,915 ,294
Olumsuz Fiziksel Duygular ,384 ,147 -,647 ,294
Can Sikintisini Azaltma -, 763 ,147 ,077 ,294

Olumsuz Sosyal izlenim -,803 ,147 ,075 ,294
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Sigara kullananlarin anket formunda yer alan Olgeklere vermis oldugu
cevaplar sonucunda elde edilen toplam degerlerin normallik test sonucunda,
verilerin normal bir dagihm gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle

arastirmada parametrik test yontemleri tercih edilmigtir.

Tablo 13.

Sigara kullanmayanlarin 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalarinin normallik
test sonuclari

Skewness Kurtosis
istatistiki  Standart  istatistiki ~ Standart

Deger Hata Deger Hata
SBTO Toplam Puan -,134 ,198 -,865 ,394
Kendine Giivenli -,007 ,198 -,965 ,394
Yaklagim
Caresiz Yaklagsim ,664 ,198 ,420 ,394
Boyun Egici Yaklagim ,883 ,198 1,048 ,394
lyimser Yaklagim 446 ,198 -,364 ,394
Sosyal Destek Arama ,048 ,198 ,055 ,394
DDO Toplam Puan -,143 ,198 -, 740 ,394
Yeniden Degerlendirme -,261 ,198 -,986 ,394
Gizleme ,525 ,198 -,403 ,394
BMO Toplam Puan -,635 ,198 -,344 ,394
Genel Beden -,687 ,198 -,237 ,394
Memnuniyeti
Beden imajina Yatinnm -,502 ,198 -,635 ,394

Sigara kullanmayanlarin, kendilerine yoneltilen sorulara verdigi cevaplarin
normal dagilima sahip olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan analiz
sonucunda, verilerin normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Bu

dogrultuda, arastirmada parametrik test yontemleri tercih edilmistir.
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Tablo 14.

Katilimcilarin sigara igme durumuna gére stresle basa c¢ikma tarzi 6lgegi
toplam puanlarinin kargilagtiriimasi

Sigara kullaniyor N X s p
musunuz?

SBTO Toplam Evet 150 36,00 12,646 ,01
Puan Hayir 273 39,30 11,036

Kendine Giivenli Evet 150 11,42 5,426 14
Yaklagsim Hayir 273 12,19 4911

Caresiz Yaklagim Evet 150 7,17 4,908 ,07
Hayir 273 8,02 4,488

Boyun Egici Evet 150 3,61 2,639 ,01
Yaklagim Hayir 273 4,32 2,750

lyimser Yaklagim Evet 150 6,74 3,455 14
Hayir 273 7,24 3,238

Sosyal Destek Evet 150 7,05 2,036 ,03
Arama Hayir 273 7,52 2,099

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina yonelik yapilan karsilastirma
sonucunda SBTO toplam puani (p=0,01) ile “boyun egici yaklasim” (p=0,1)
ve “sosyal destek arama” (p=0,03) alt boyutlarindan alinan puanlarin 0,05
dizeyinde anlamli diuzeyde farkhlastigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu kisimda
ortaya ¢ikan farkhliga bakildiginda, sigara kullanmayanlarin SBTO toplam
puanlarinin sigara kullananlardan daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bunun
yaninda sigara kullanmayanlarin boyun egici yaklasim ve sosyal destek

arama puanlarinin sigara kullananlardan yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 15.

Katilimcilarin sigara icme durumuna gére duygu diizenleme &lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Sigara kullaniyor N X s p
musunuz?
DDO Toplam Evet 150 39,53 13,748 62
Puan Hayir 273 40,20 12,739
Yeniden Evet 150 2591 9,876 52
Degerlendirme Hayir 273 26,52 8,923
Gizleme Evet 150 13,63 5872 93

Hayir 273 13,68 5,783
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Sigara kullanma durumu ile DDO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan

puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 16.

Katilimcilarin sigara igme durumuna gére beden memnuniyeti 6lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Sigara kullaniyor N X s p
musunuz?

BMO Toplam Puan Evet 150 33,03 8,208 34
Hayir 273 33,81 8,016

Genel Beden Evet 150 26,01 6,515 33
Memnuniyeti Hayir 273 26,64 6,296

Beden imajma Yatirim Evet 150 7,02 2,350 52
Hayir 273 7,17 2,256

Sigara kullanma durumuna gére katilimcilarin BMO toplam puani ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin kargilastirimasinda anlamh  bir farkhlik

olmadidi tespit edilmistir.

Tablo 17.

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin duygu dizenleme o6lgegi toplam
puanlari ile stresle baga ¢ikma tarzi 6lgegi toplam puanlari arasindaki iligkinin

korelasyon analizi sonuglari

Sigara Kullananlar (n=150)

Sigara Kullanmayanlar (n=273)

DDO Yeniden Gizleme DDO Yeniden Gizleme
Toplam Degerlendirme Toplam Degerlendirme
Puan Puan
SBTO ,251** ,244%* ,178* ,284** ,326%* ,123*
Toplam
Puan ,002 ,003 ,030 ,000 ,000 ,043
Kendine ,350** ,388** ,167* ,356** ,413** ,148*
Givenli
Yaklagim ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,015
Caresiz ,031 -,037 ,136 ,042 ,002 ,090
Yaklagim
,702 ,650 ,096 ,491 ,978 ,140
Boyun -,025 -,098 ,105 ,009 ,016 -,004
Egici
Yaklagim ,758 ,233 ,199 ,880 ,798 ,952
lyimser ,360** ,374%* ,215%* ,365** ,392** ,199**
Yaklagim
,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,001
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Sosyal r -,028 ,063 -,170* -,002 ,123* -,194**
Destek
Arama p 737 ,446 ,037 ,969 ,043 ,001

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin DDO toplam puani ve alt boyutlarindan
alinan puanlar ile SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar
arasindaki iliskiye déniik yapilan analiz sonucunda sigara kullananlarda DDO
toplam puani ile SBTO toplam puani arasinda pozitif ydnde ve anlaml bir
iliski oldugu kaydedilmistir. DDO toplam puani ile SBTO alt boyutlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda ise kendine guvenli yaklagim ve
iyimser yaklagim alt boyutlarindan alinan puanlar ile DDO toplam puani
arasinda pozitif ydnde ve anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Sonug olarak
DDO toplam puani arttikga SBTO toplam puani, kendine giivenli yaklasim ve
iyimser yaklagim alt boyutlarindan alinan puan da ayni dogrultuda artig
gOsterecektir.

DDO igerisinde yer alan alt boyutlardan yeniden degerlendirme ve gizleme ile
SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iligkiye
yonelik elde edilen sonuglarda benzer sekilde SBTO toplam puani ve
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim arasinda pozitif yonde ve
anlamh bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun yaninda gizleme alt
boyutundan alinan puan ile SBTO igerisinde yer alan sosyal destek alt
boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Bu iligki, gizleme alt boyutundan alinan puanin artmasi
durumunda sosyal destek arama alt boyutundan alinan puanin azalacagini
ifade etmektedir.

Sigara kullanmayanlarin DDO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan
puanlar ile SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
korelasyon analizi sonucunda, DDO toplam puani ile SBTO toplam puani,
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda pozitif ydonde anlamh bir iliski oldugu kaydedilmistir.

Sigara kullanmayanlarda, yeniden degerlendirme alt boyutu ile SBTO toplam
puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliski sonucunda SBTO

toplam puani, kendine guvenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
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arama alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif ydénde bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Sigara kullanmayanlarda gizleme alt boyutundan alinan
puanlar ile SBTO toplam puani, kendine glvenli yaklasim ve iyimser
yaklasim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif ydénde anlamli bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmis iken sosyal destek arama alt boyutundan alinan

puanlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 18.

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin duygu dizenleme 0&lgegi toplam
puanlari ile beden memnuniyet blgegi toplam puanlari arasindaki iligkinin
korelasyon analizi sonuglari

Sigara Kullananlar (n=150) Sigara Kullanmayanlar (n=273)
DDO Yeniden Gizleme DDO Yeniden Gizleme
Toplam  Degerlendirme Toplam  Degerlendirme
Puan Puan
BMO r A22%* ,400** ,315** ,419** ,A54** ,221%*
Toplam
Puan p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel Beden r LA407** ,384** ,306** ,A424** ,463** ,220**
Memnuniyeti
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
_Beden r ,346** ,331** ,252** ,304** ,322%* A71%*
Imajina
Yatirim p ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,005

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-kuyruklu).

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin DDO toplam puani ve alt boyutlarindan
puanlar ile BMO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
iliskinin tespitine yodnelik yapilan analiz sonucunda Sigara kullananlar
acisindan DDO toplam puani ile BMO toplam puani (r=,422,p<0,01), genel
beden memnuniyeti (r=,407, p<0,01) ve beden imajina yatirm (r=,346,
p<0,01) arasinda dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Sigara
kullanmayanlarin da DDO toplam puani ile BMO toplam puani
(r=,419,p<0,01), genel beden memnuniyeti (r=,424, p<0,01) ve beden imajina
yatirim (r=,304, p<0,01) arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sigara kullananlarda yeniden degerlendirme ve gizleme alt boyutlarindan
alinan puanlar ile BMO toplam puani ve alt boyutlarindan olan genel beden
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memnuniyeti ve beden imajina yatirm alt boyutlarindan alinan puanlar

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Sigara kullanmayanlarda yeniden degerlendirme ve gizleme alt boyutundan

alinan puanlar ile BMO toplam puani ve alt boyutlarindan olan genel beden

memnuniyeti ve beden imajina yatirm alt boyutlarindan alinan puanlar

arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 19.

Sigara kullanan ve kullanmayanlarin beden memnuniyeti élgegi toplam
puanlari ile stresle baga ¢ikma tarzi élgegi toplam puanlari arasindaki iliskinin
korelasyon analizi sonuglari

Sigara Kullananlar (n=150)

Sigara Kullanmayanlar (n=273)

BMO  GenelBeden  Beden BMO Genel Beden  Beden
Memnuniyeti Imajina Memnuniyeti  Imajina
Yatirnm Yatirm
SBTO r ,219%* ,203* ,204* ,190** ,192** ,137*
Toplam Puan
p ,007 ,013 ,012 ,002 ,001 ,023
Kendine r ,342%* ,331** ,279%* ,362%* ,362%* ,274%*
Givenli
Yaklagim p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
Caresiz r -,058 -,059 -,037 -,183** -,189** -,126*
Yaklagim
p ,483 470 ,653 ,002 ,002 ,038
Boyun Egici R -,033 -,040 -,003 -,048 -,042 -,052
Yaklagim
p ,689 ,623 ,970 ,431 ,487 ,393
iyimser r ,400%* ,378** ,347** ,348** ,349%* ,264**
Yaklagim
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal r -,047 -,069 ,026 ,070 ,085 ,011
Destek
Arama p ,564 ,399 ,748 ,250 ,161 ,857

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Sigara kullananlarda, BMO toplam puani ile SBTO toplam puani (r=,219,

p<0,01), kendine guvenli yaklasim (r=,342, p<0,01) ve iyimser yaklagim

(r=,400, p<0,01) arasinda pozitif ydnde bir iligski oldugu kaydedilmistir.
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Sigara kullanmayanlarda, BMO toplam puani ile SBTO toplam puani (r=,190,
p<0,01), kendine guvenli yaklagim (r=,362, p<0,01), ¢aresiz yaklagim (r=-
,183, p<0,01) ve iyimser yaklasim (r=,348, p<0,01) arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir. Burada BMO ile SBTO toplam puani ve kendine
guvenli yaklasim ve iyimser yaklagim alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda pozitif yonde; c¢aresiz yaklasim alt boyutundan alinan puanlar
arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gére, BMO
toplam puani arttikga SBTO toplam puani ve kendine giivenli yaklasim ve
iyimser yaklagsim alt boyutlarindan alinan puanlar da ayni dogrultuda artis
gOsterecek iken caresiz yaklasim alt boyutundan alinan puanlar ayni

dogrultuda azalig gosterecektir.

Tablo 20.

Sigara kullananlarin duygu diizenleme 0élgegi toplam puanlari ile sigaradan
beklentiler 6lgegi toplam puanlari arasindaki iliskinin korelasyon analizi
sonuglari

DDO Yeniden Gizleme
Toplam Degerlendirme
Puan
SBO Toplam Puan r ,015 ,040 -,031
p ,853 ,630 , 708
Olumsuz Duygu Azaltma r ,059 ,092 -,016
p 470 ,261 ,846
Uyarim/durum Gelistirme r ,083 ,087 ,049
p 311 ,290 ,554
Saglik Riski r -,045 ,016 -131
p ,588 ,844 , 109
Tat / duyusal Motor r ,108 ,153 -,006
Manipiilasyonu p , 190 ,061 ,945
Sosyal Kolaylastirma r -,020 -,072 ,073
p ,804 ,384 377
Kilo Kontrolii r -,046 -,039 -,043
p ,575 ,638 ,601
Arzu / Bagimlilik r ,021 ,069 -,065
p , 794 ,404 429
Olumsuz Fiziksel Duygular r -,131 -,148 -,057
p , 110 ,071 ,485
Can Sikintisini Azaltma r , 116 ,150 ,021
p , 156 ,068 ,801
Olumsuz Sosyal izlenim r -,095 -,100 -,055
p ,246 ,223 ,503
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Sigara kullananlar agisindan DDO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan
puanlar ile SBO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
iligkinin tespitine yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli bir
iligki olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 21.

Sigara kullananlarin stresle basa ¢ikma tarzi 6lgegi toplam puanlari ile
sigaradan beklentiler 6lgegi toplam puanlari arasindaki iligskinin korelasyon
analizi sonuglari

SBTO Kendine Caresiz Boyun lyimser Sosyal
Toplam Givenli Yaklagim Egici Yaklagsim  Destek
Puan Yaklagim Yaklagim Arama
SBO Toplam r ,040 -,055 ,162* ,145 -,138 ,049
Puan p ,629 ,506 ,047 ,078 ,001 ,553
Olumsuz r -,001 -,046 ,082 ,086 -,141 ,046
Duygu Azaltma p ,988 ,575 ,318 ,297 ,085 575
Uyarim/durum r ,013 -,017 ,051 ,050 -,059 ,038
Geligtirme p 871 ,839 532 545 ATT 642
Saglik Riski r ,053 ,027 ,085 ,049 -,091 ,143
p ,520 744 ,299 ,552 ,267 ,082
Tat / duyusal r -,052 ,032 -,079 -,074 ,027 -,165*
Motor p ,531 , 702 339 ,366 142 ,044
Manipiilasyonu
Sosyal r ,055 -,052 ,197* ,176* -,123 -,013
Kolaylagtirma p ,501 ,524 ,015 ,031 ,135 ,876
Kilo Kontrolii r -,018 -,094 ,053 ,043 -,061 ,059
p ,829 ,253 ,519 ,603 461 AT1
Arzu / r ,084 -,042 ,235%* ,139 -,110 ,075
Bagimlihik p ,305 ,613 ,004 ,089 ,180 ,360
Olumsuz r -,084 -,155 ,020 -,004 -,193* 77
Fiziksel p ,309 ,059 ,804 ,958 ,018 ,030
Duygular
Can Sikintisini r ,161* ,114 ,175*% 174* -,003 ,053
Azaltma p ,049 , 166 ,032 ,033 972 516
Olumsuz r ,060 -,077 ,186* ,233** -,099 -,005
Sosyal Izlenim  p 466 351 ,023 ,004 229 ,955

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Sigara kullananlarin can sikintisi alt boyutundan aldiklari puan ile SBTO
toplam puani, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagsim alt boyutlarindan
alinan arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu kaydedilmigtir. Sigara
kullananlarin kendine giivenli yaklasim alt boyutundan aldiklari puan ile SBO
toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki iligkiye donuk

sonugclarda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmigtir.
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Sigara kullananlarin garesiz yaklagim alt boyutundan aldiklari puan ile SBO
toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
analizi sonucunda ise caresiz yaklasim alt boyutu ile SBO Toplam Puan
(r=,162, p<0,05); Sosyal Kolaylastirma (r=,197, p<0,05); Arzu / Bagimllik
(r=,235, p<0,01); Can Sikintisini Azaltma (r=,175, p<0,05) ve Olumsuz
Sosyal izlenim (r=,186, p<0,05) arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Sigara kullananlarin boyun egici yaklagim alt boyutundan aldiklari puan ile
SBO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon analizi sonucunda ise boyun egici yaklagsim alt boyutu ile Sosyal
kolaylastirma (r=,176, p<0,05); Can Sikintisini Azaltma (r=,174, p<0,05) ve
Olumsuz Sosyal izlenim (r=,233, p<0,01) arasinda pozitif yénde bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Sigara kullananlarin iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklari puan ile SBO
toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
analizi sonucunda ise iyimser yaklasim alt boyutu ile olumsuz fiziksel
duygular (r=-,193, p<0,01) arasinda negatif yonde bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Sigara kullananlarin sosyal destek arama alt boyutundan aldiklari puan ile
SBO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon analizi sonucunda ise sosyal destek arama alt boyutu ile
tat/duyusal motor manipulasyonu (r=-,165, p<0,01) arasinda negatif yonde;
olumsuz fiziksel duygular arasinda (r=,177, p<0,05) pozitif yonde bir iligki
oldugu kaydedilmigtir.
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Tablo 22.

Sigara kullananlarin beden memnuniyeti élgegi toplam puanlari ile sigaradan
beklentiler blgegi toplam puanlari arasindaki iligskinin korelasyon analizi
sonuglari

BMO Olgegi Genel Beden Beden

Toplam Puan Memnuniyeti imajina

Yatirim
SBO Toplam Puan r -,124 -,108 -,132
p ,131 ,187 ,106
Olumsuz Duygu r -,083 -,067 -,103
Azaltma p ,313 413 ,210
Uyarim/durum r ,002 -,001 ,007
Gelistirme p ,985 ,994 ,932
Saglik Riski r -,041 -,028 -,067
p ,618 , 738 ,416
Tat / duyusal Motor r ,036 ,034 ,032
Manipilasyonu p ,659 677 ,698
Sosyal Kolaylastirma r -,136 -,118 -,150
p ,096 ,151 ,068

Kilo Kontrolii r -,167* -,158 -,145
p ,041 ,054 ,076

Arzu /| Bagimhhk r -,060 -,053 -,062
p ,465 ,517 ,451

Olumsuz Fiziksel r -,164* -,156 -,142
Duygular p ,044 ,057 ,083
Can Sikintisini Azaltma r -,020 -,026 ,001
p ,804 ,753 ,994

Olumsuz Sosyal izlenim -,091 -,064 -,141
p ,266 434 ,085

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Sigara kullananlarin BMO toplam puani ile SBO igerisinde yer alan alt
boyutlardan Kilo Kontrolii (r=-,167, p<0,05) ve Olumsuz Fiziksel Duygular
(r=-,164, p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmigtir.

Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO) icerisinde yer alan alt boyutlardan “Genel
Beden Memnuniyeti” ve “Beden Iimajina Yatirm” boyutundan alinan puanlar
ile SBO toplam puani ve alt boyutlardan alinan puanlar arasinda anlamli bir
iliski olmadig tespit edilmigtir.
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Tablo 23.

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
dahi sigara icip igmediklerine gbre stresle basa ¢ikma tarzi Olgedi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz N X S p
zamanlarda da sigara i¢ger misiniz?

SBTO Toplam Evet 56 35,04 12,685 47
Puan Hayir 94 36,57 12,655
Kendine Evet 56 11,21 5,588 72
Guvenli Hayir 94 11,54 5,353
Yaklagim

Caresiz Evet 56 6,66 4,818 33
Yaklagim Hayir 94 7,48 4,962
Boyun Egici Evet 56 3,25 2,451 ,19
Yaklagim Hayir 94 3,83 2,734
iyimser Evet 56 6,68 3,644 87
Yaklasim Hayir 94 6,78 3,357
Sosyal Destek Evet 56 7,23 2,018 41
Arama Hayir 94 6,95 2,050

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
dahi sigara icip icmedikleri ile SBTO toplam puani ve alt boyutlardan alinan
puanlarin karsilastirimasina yénelik yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 24.

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
sigara igip igmediklerine gére duygu dlizenleme &lgegi toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz N X S p
zamanlarda da sigara iger misiniz?

DDO Toplam Evet 56 40,02 12,648 4

Puan Hayir 94 39,24 14,422

Yeniden Evet 56 26,66 9,590 47

Degerlendirme  Hayr 94 2546 10,066

Gizleme Evet 56 13,36 6,007 ,67
Hayir 94 13,79 5,816

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
dahi sigara icip icmedikleri ile DDO toplam puani ve alt boyutlardan alinan
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puanlarin karsilastirimasina yoénelik yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi
sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 25.

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
sigara i¢ip igcmediklerine gére beden memnuniyeti élgegi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi

Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz N X S p
zamanlarda da sigara i¢ger misiniz?
BMO Toplam Evet 56 32,11 8,692 ,29
Puan Hayir 94 33,57 7,902
Genel Beden Evet 56 25,07 6,880 ,18
Memnuniyeti Hayir 94 26,56 6,259
Beden imajina Evet 56 7,04 2442 95
Yatirim Hayir 94 7,01 2,307

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
dahi sigara icip icmedikleri ile BMO toplam puani ve alt boyutlardan alinan
puanlarin karsilagtirimasina yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonucunda anlamli bir farklihk olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 26.

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
sigara igip icmediklerine gbre sigaradan beklentiler 6lgegi toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz N X S p
zamanlarda da sigara icer misiniz?

SBO Toplam Evet 56 117,50 34,281 ,01

Puan Hayir 94 103,48 30,348

Olumsuz Duygu Evet 56 18,23 6,936 ,08

Azaltma Hayir 94 16,20 6,667

Uyarim/durum Evet 56 9,29 5,294 ,01

Gelistirme Hayir 94 7,04 4,646

Saglik Riski Evet 56 14,14 4,025 ,83
Hayir 94 14,00 3,765

Tat / duyusal Evet 56 14,46 6,769 ,01

Motor Hayir 94 11,54 6,469

Manipulasyonu

Sosyal Evet 56 11,20 6,406 ,09

Kolaylagtirma Hayir 94 9,38 6,116

Kilo Kontrolii Evet 56 10,13 7,336 ,31
Hayir 94 8,99 6,223

Arzu / Bagimhhk Evet 56 11,61 4,587 ,00
Hayir 94 9,01 4,440

Olumsuz Fiziksel Evet 56 9,30 3,898 ,52




52

Duygular Hayir 94 8,84 4,385
Can Sikintisini Evet 56 11,89 4,463
Azaltma Hayir 94 10,43 4871
Olumsuz Sosyal Evet 56 7,25 5,838
izlenim Hayir 94 8,04 5,617

Sigara kullananlarin yatmalarini gerektirecek kadar hasta olduklari durumda
dahi sigara igip igmedikleri ile SBO toplam puani arasindaki kargilagtirma
sonucunda anlaml bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhlikta yatmayi
gerektirecek kadar hasta olundugu durumda bile sigara kullananlarin SBO

toplam puanlarinin sigara icmeyenlerden daha yuksek oldugu kaydedilmistir.

Yatmay! gerektirecek kadar hasta olundugu durumda dahi sigara icip igmeme
ile SBO icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlarin
kargilastiriimasina yonelik yapilan analiz sonucunda ise “Uyarim/durum
Gelistirme”, “Tat / duyusal Motor Manipulasyonu” ve “Arzu / Bagimlihk” alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkhlikta sigara kullananlarin

aldiklari puanin sigara icmeyenlerden daha yuksek oldugu kaydedilmistir.

Tablo 27.

Sigara kullananlarin giiniin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara icip i¢cmediklerine gére stresle basa c¢ikma tarzi Olgedi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Sabahlarn giiniin diger zamanlarina gore daha N X S p
fazla sigara iciyor musunuz?
SBTO Toplam Evet 51 34,24 14,078 22
Puan Hayir 99 36,91 11,814
Kendine Giivenli Evet 51 10,35 5,747 ,08
Yaklagim Hayir 99 11,97 5,197
Caresiz Yaklagim Evet 51 6,88 5,365 ,60
Hayir 99 7,32 4,677
Boyun Egici Evet 51 3,76 2,916 ,62
Yaklagim Hayir 99 3,54 2,496
lyimser Yaklagim Evet 51 6,41 3,539 41
Hayir 99 6,91 3,417
Sosyal Destek Evet 51 6,82 2,027 32
Arama Hayir 99 7,17 2,041

Sigara kullananlarin ginin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara icip icmedikleri ile SBTO toplam puani arasindaki karsilastirma
sonucunda anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir. Burada ayrica SBTO
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icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar baglaminda da anlamli bir
farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 28.

Sigara kullananlarin gtiniin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara igip igmediklerine gbre duygu diizenleme 6&lgedi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi

Sabahlari gliniin diger N X s
zamanlarina gore daha p
fazla sigara igiyor
musunuz?
DDO Toplam Evet 51 38,96 14,774 |72
Puan Hayir 99 39,83 13,257
Yeniden Evet 51 25,20 10,151 53
Degerlendirme Hayir 99 26,27 9,763
Gizleme Evet 51 13,76 6,421 ,84
Hayir 99 13,56 5,601

Sigara kullananlarin ginin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara icip icmedikleri ile DDO toplam puani arasindaki karsilastirma
sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda DDO
icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar acgisindan anlamli bir

farkhlik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 29.

Sigara kullananlarin giiniin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara igip igcmediklerine gére beden memnuniyeti 6lgegi toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Sabahlari giiniin diger N X s p
zamanlarina gore daha fazla
sigara igiyor musunuz?

BMO Toplam Evet 51 32,78 9,089 ,80
Puan Hayir 99 33,15 7,761
Genel Beden Evet 51 25,78 7,162 A7
Memnuniyeti Hayir 99 26,12 6,191
Beden Evet 51 7,00 2,474 ,94
imajina Hayir 99 7,03 2,297
Yatirnm

Sigara kullananlarin ginin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara igip icmedikleri ile BMO toplam puani arasindaki kargilagtirma

sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Burada ayrica BMO
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icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar baglaminda da anlamli bir

farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 30.

Sigara kullananlarin giniin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara igip icmediklerine gére sigaradan beklentiler 6lgedi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi

Sabahlari giiniin diger N X S p
zamanlarina gore daha
fazla sigara igiyor

musunuz?
SBO Toplam Evet 51 117,10 37,652 ,02
Puan Hayir 99 104,39 28,727
Olumsuz Duygu Evet 51 18,20 6,437 11
Azaltma Hayir 99 16,32 6,950
Uyarim/durum Evet 51 9,25 5,403 ,02
Geligtirme Hayir 99 7,17 4,651
Saglik Riski Evet 51 13,35 4534 11
Hayir 99 14,41 3,417
Tat / duyusal Evet 51 13,16 7,123 50
Motor Hayir 99 12,36 6,510
Manipiilasyonu
Sosyal Evet 51 12,14 7,239 ,00
Kolaylastirma Hayir 99 8,99 5,437
Kilo Kontrolii Evet 51 9,51 6,637 ,90
Hayir 99 9,36 6,703
Arzu [ Bagimhhk Evet 51 10,71 4851 17
Hayir 99 9,61 4,528
Olumsuz Fiziksel Evet 51 9,61 4040 22
Duygular Hayir 99 8,71 4,272
Can Sikintisini Evet 51 12,25 4171 ,02
Azaltma Hayir 99 10,31 4,929
Olumsuz Sosyal Evet 51 8,92 5,966 ,07
izlenim Hayir 99 7,14 5481

Sigara kullananlarin ginin diger zamanlarina kiyasla sabahlari daha fazla
sigara icip icmedikleri ile SBO toplam puani arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda anlamli bir farkhlik oldugu
(p=,02) ve bu farklilikta sabahlari daha fazla sigara kullananlarin aldiklar
toplam puanin sigara icmeyenlerde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

SBO igerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar ile sabahlari daha
fazla sigara icilip icilmedigi arasindaki karsilastirma sonucunda
“Uyarim/durum Geligtirme” (p=,02), “Sosyal Kolaylastirma” (p=,00) ve “Can
Sikintisini Azaltma” (p=,02) alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli bir
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farkhlik oldugu tespit edilmistir. Farklihgin goértldaga alt boyutlardan alinan
puanlarin sabahlari daha fazla sigara igenlerde daha yuksek oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 31.

Sigara kullananlarin giin iginde tlikettikleri sigara miktarina gére stresle baga
¢lkma tarzi blgedi toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Tiiketilen Sigara Miktar N X s

p
SBTO Toplam Puan 10 ve daha az 58 36,98 13,408
11-20 adet 60 35,40 12,925 75
21-30 adet 32 35,34 10,826
Toplam 150 36,00 12,646
Kendine Giivenli 10 ve daha az 58 11,40 5,490
Yaklagim 11-20 adet 60 11,72 5,834 79
21-30 adet 32 10,91 4,567
Toplam 150 11,42 5,426
Caresiz Yaklagim 10 ve daha az 58 7,81 5,250
11-20 adet 60 6,60 4,435 41
21-30 adet 32 7,09 5,127
Toplam 150 7,17 4,908
Boyun Egici 10 ve daha az 58 3,98 2,947
Yaklagim 11-20 adet 60 3,20 2,342 27
21-30 adet 32 3,72 2,543
Toplam 150 3,61 2,639
lyimser Yaklagim 10 ve daha az 58 7,05 3,576
11-20 adet 60 6,73 3,522 ,53
21-30 adet 32 6,19 3,126
Toplam 150 6,74 3,455
Sosyal Destek 10 ve daha az 58 6,74 1,978
Arama 11-20 adet 60 7,15 2,073 27
21-30 adet 32 7,44 2,047
Toplam 150 7,05 2,036

Gin icinde tiiketilen sigara miktari ile SBTO toplam puani ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasindaki kargilagstirma sonucunda anlaml bir

farklihk olmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo 32.

Sigara kullananlarin giin iginde tikettikleri sigara miktarina gére duygu
dlizenleme éblgegi toplam puanlarinin kargilagtiriimasi

Tiiketilen Sigara Miktari N X S p
DDO Toplam Puan 10 ve daha az 58 38,38 14,735
11-20 adet 60 41,38 13,423 41
21-30 adet 32 38,16 12,462
Toplam 150 39,53 13,748
Yeniden 10 ve daha az 58 24,55 9,974
Degerlendirme 11-20 adet 60 27,40 10,026 ,29
21-30 adet 32 25,56 9,312
Toplam 150 25,91 9,876
Gizleme 10 ve daha az 58 13,83 6,136 ,53
11-20 adet 60 13,98 5,979
21-30 adet 32 12,59 5,198
Toplam 150 13,63 5,872

Gin iginde tlketilen sigara miktari ile DDO toplam puani ve alt boyutlarindan
alinan puanlar arasindaki karsilastirma sonucunda anlamli bir farkllik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 33.

Sigara kullananlarin giin iginde tikettikleri sigara miktarina gbre beden
memnuniyeti 6lgegi toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Tiiketilen Sigara Miktar N X S p
Beden 10 ve daha az 58 31,64 8,594
Memnuniyeti 11-20 adet 60 34,38 7,565 ,19
Olgegi Toplam  51.30 adet 32 33,00 8,481
Puan Toplam 150 33,03 8,208
Genel Beden 10 ve daha az 58 24,88 6,933
Memnuniyeti 11-20 adet 60 27,03 5,997 20
21-30 adet 32 26,13 6,539
] Toplam 150 26,01 6,515
Beden Imajina 10 ve daha az 58 6,76 2,379
Yatinm 11-20 adet 60 7,35 2,146 37
21-30 adet 32 6,88 2,649
Toplam 150 7,02 2,350

Gin icinde tiketilen sigara miktari ile BMO toplam puani ve alt boyutlarindan
alinan puanlar arasindaki karsilastirma sonucunda anlamli bir farkhlik

olmadigi tespit edilmistir.
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Sigara kullananlarin gln iginde tlkettikleri sigara miktarina gére sigaradan
beklentiler 6lgegi toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Tiketilen Sigara Miktari N X s p
SBO Toplam 10 ve daha az 58 100,45 32,847
Puan 11-20 adet 60 113,60 27,396 ,05
21-30 adet 32 114,53 38,070
Toplam 150 108,71 32,480
Olumsuz Duygu 10 ve daha az 58 15,76 6,702 17
Azaltma 11-20 adet 60 18,12 6,523
21-30 adet 32 16,97 7,381
Toplam 150 16,96 6,817
Uyarim/durum 10 ve daha az 58 6,74 5,145
Gelistirme 11-20 adet 60 8,87 4,820 ,07
21-30 adet 32 8,09 4,788
Toplam 150 7,88 5,001
Saglk Riski 10 ve daha az 58 14,24 3,634
11-20 adet 60 14,00 3,561 ,87
21-30 adet 32 13,81 4,768
Toplam 150 14,05 3,851
Tat / duyusal 10 ve daha az 58 10,74 6,729
Motor 11-20 adet 60 13,95 6,280 ,02
Manipilasyonu 21-30 adet 32 13,59 6,867
Toplam 150 12,63 6,711
Sosyal 10 ve daha az 58 8,66 5,634
Kolaylagtirma 11-20 adet 60 10,07 6,106 ,02
21-30 adet 32 12,59 7,006
Toplam 150 10,06 6,266
Kilo Kontrolii 10 ve daha az 58 8,45 7,187
11-20 adet 60 10,92 6,143 ,08
21-30 adet 32 8,34 6,246
Toplam 150 9,41 6,659
Arzu / Bagimhhk 10 ve daha az 58 8,64 4,678
11-20 adet 60 10,85 4,270 ,02
21-30 adet 32 10,78 4,864
Toplam 150 9,98 4,654
Olumsuz Fiziksel 10 ve daha az 58 9,19 4,552
Duygular 11-20 adet 60 8,65 3,861 ,68
21-30 adet 32 9,38 4,241
Toplam 150 9,01 4,203
Can Sikintisini 10 ve daha az 58 10,29 5,082
Azaltma 11-20 adet 60 10,92 4,823 ,16
21-30 adet 32 12,31 3,805
Toplam 150 10,97 4,761
Olumsuz Sosyal 10 ve daha az 58 7,74 6,060
izlenim 11-20 adet 60 7,27 5,301 .54
21-30 adet 32 8,66 5,790
Toplam 150 7,75 5,694

Sigara kullananlarin giin icinde tiikettikleri sigara miktari ile SBO toplam

puani arasindaki karsilastirma sonucunda anlamli bir farkhlik oldugu ortaya
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ctkmistir. Bu kisimda, gun iginde 21-30 adet arasi sigara tuketenlerin aldigi

puanin daha yuksek oldugu kaydedilmistir.

Sigaradan Beklentiler Olgegi (SBO) igerisinde yer alan alt boyutlardan alinan
puanlar ile gun iginde tuketilen sigara miktari arasinda anlamli bir farklihgin
olup olmadigina yonelik ANOVA analizi sonucunda ise “Tat / duyusal Motor
Manipulasyonu”, “Sosyal Kolaylastirma® ve “Arzu / Bagimhlik” alt
boyutlarindan alinan puanlarin anlaml dizeyde farkhlastigi tespit edilmistir.
Bu kisimda elde edilen anlamli farkligin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespit edilmesi amaciyla ¢oklu kargilastirma test yontemlerinden biri olan LSD
test yontemine bagvurulmus olup elde edilen sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 35.

Sigara kullananlarin giin iginde tlikettikleri sigara miktarina goére c¢oklu
karsgilastirma test sonuglari

Giinde kag adet sigara iciyorsunuz? Alt Gruplar  Ortalamalar p
Farki

SBO Toplam 10 ve daha az 11-20 adet -13,152° ,027

Puan 21-30 adet -14,083" ,048

Tat / duyusal 10 ve daha az 11-20 adet -3,209" ,009

Motor

Manipiulasyonu

Sosyal 10 ve daha az 21-30 adet -3,939" ,004

Kolaylagtirma

Arzu / 10 ve daha az 11-20 adet -2,212° ,009

Bagimlilhik 21-30 adet -2,143" ,034

* Ortalamalar farki 0,05 duzeyinde anlamlidir.

GuUn icinde tuketilen sigara miktarina gore yapilan LSD c¢oklu karsilastirma
test sonucunda, 10 ve daha asagisinda sigara tiketenlerin SBO toplam
puanlari ile 11-20 ve 21-30 adet sigara tuketenlerin aldiklari puanlar arasinda

anlamli bir farkhhk oldugu goérilmektedir.

Anlamli farkhligin goéruldugu “Tat /duyusal Motor Manipulasyonu” alt
boyutundan alinan puanlarin ise 10 ve daha az sigara tuketenler ile 11-20

adet sigara tiketenler arasinda farkhlastigi gérilmektedir.
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Farklihgin goruldigu bir diger alt boyut olarak “sosyal kolaylagtirma” alt
boyutundan alinan puanlarin ise 10 ve daha asagisinda sigara tuketenler ile

21-30 adet sigara tuketenler arasinda farklilastigi tespit edilmigtir.

Son olarak Arzu/ Bagimhlik alt boyutundan alinan puanlarin 10 ve daha
asagisinda sigara tuketenler ile 11-20 ve 21-30 adet sigara tuketenler

arasinda farkhlastigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 36.

Sigara kullananlarin giiniin hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri igin
zorluk olusturma durumuna gére stresle basa c¢ikma tarzi blgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Giiniin hangi sigarasindan vazge¢mek sizin N X S p

icin daha zordur?

SBTO Sabah ilk icilen sigara 85 35,52 13,396 ,60

Toplam Diger zamanlarda igilen 65 36,63 11,665

Puan sigaralar

Kendine Sabah ilk i¢ilen sigara 85 11,51 5,635 ,83

Guvenli Diger zamanlarda icilen 65 11,31 5,181

Yaklagim sigaralar

Caresiz Sabah ilk igilen sigara 85 6,62 4,875 12

Yaklagim Diger zamanlarda icilen 65 7,89 4,896
sigaralar

Boyun Egici Sabah ilk igilen sigara 85 3,56 2,897 ,80

Yaklagim Diger zamanlarda igilen 65 3,68 2,278
sigaralar

lyimser Sabah ilk igilen sigara 85 6,75 3,559 ,96

Yaklagim Diger zamanlarda igilen 65 6,72 3,342
sigaralar

Sosyal Sabah ilk igilen sigara 85 7,07 1,907 91

Destek Diger zamanlarda icilen 65 7,03 2,208

Arama sigaralar

Sigara kullananlarin SBTO toplam puani ve alt boyutlardan aldiklari puanin
gunun hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri i¢in zorluk olusturduguna

gore karsilastiriimasinda anlamli bir farklihk géstermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 37.

Sigara kullananlarin giiniin hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri igin
zorluk olusturma durumuna gbére duygu dlizenleme blgegi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi

Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin N X S p

icin daha zordur?

DDO Toplam Sabah ilk i¢gilen sigara 85 39,95 13,724 67

Puan Diger zamanlarda igilen 65 38,98 13,867
sigaralar

Yeniden Sabah ilk icilen sigara 85 26,61 10,104 ,32

Degerlendirme  Diger zamanlarda igilen 65 24,98 9,568
sigaralar

Gizleme Sabah ilk i¢ilen sigara 85 13,34 5,439 ,50
Diger zamanlarda igilen 65 14,00 6,418
sigaralar

Sigara kullananlarin DDO toplam puani ve alt boyutlardan aldiklari puanin
gunun hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri igin zorluk olusturduguna

gore karsilastiriimasinda anlamli bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 38.

Sigara kullananlarin giiniin hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri igin
zorluk olusturma durumuna gére beden memnuniyeti Olgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin N X S p

icin daha zordur?

BMO Toplam Sabah ilk igilen sigara 85 34,04 7,646 ,09

Puan Diger zamanlarda igilen 65 31,71 8,774
sigaralar

Genel Beden Sabah ilk igilen sigara 85 26,84 6,041 ,08

Memnuniyeti Diger zamanlarda igilen 65 24,92 6,987
sigaralar

Beden imajina Sabah ilk igilen sigara 85 7,20 2,203 ,29

Yatinm Diger zamanlarda igilen 65 6,78 2,528
sigaralar

Sigara kullananlarin BMO toplam puani ve alt boyutlardan aldiklari puanin
gunun hangi sigarasindan vazgegtiklerinin kendileri i¢in zorluk olusturduguna

gore karsilastiriimasinda anlamh bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir.
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Sigara kullananlarin giiniin hangi sigarasindan vazgectiklerinin kendileri igin
zorluk olusturma durumuna gbére sigaradan beklentiler &lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Gunun hangi sigarasindan vazge¢gmek sizin N X S p

icin daha zordur?

SBO Toplam Sabah ilk igilen sigara 85 116,28 33,577 ,00

Puan Diger zamanlarda igilen 65 98,82 28,298
sigaralar

Olumsuz Sabah ilk icilen sigara 85 18,56 6,282 ,00

Duygu Azaltma Diger zamanlarda igilen 65 14,86 6,964
sigaralar

Uyarim/durum Sabah ilk igilen sigara 85 8,71 5170 ,02

Geligtirme Diger zamanlarda igilen 65 6,80 4,587
sigaralar

Saglik Riski Sabah ilk icilen sigara 85 14,09 4,270 ,88
Diger zamanlarda igilen 65 14,00 3,255
sigaralar

Tat / duyusal Sabah ilk icilen sigara 85 13,64 6,822 ,04

Motor Diger zamanlarda icilen 65 11,32 6,379

Manipilasyonu sigaralar

Sosyal Sabah ilk igilen sigara 85 11,02 6,838 ,03

Kolaylastirma Diger zamanlarda igilen 65 8,80 5,215
sigaralar

Kilo Kontroli Sabah ilk icilen sigara 85 10,06 6,637 ,18
Diger zamanlarda igilen 65 8,57 6,643
sigaralar

Arzu / Sabah ilk icilen sigara 85 11,21 3,949 00

Bagimhhik Diger zamanlarda igilen 65 8,37 5,030
sigaralar

Olumsuz Sabah ilk igilen sigara 85 8,92 4,132 |75

Fiziksel Diger zamanlarda igilen 65 9,14 4,322

Duygular sigaralar

Can Sikintisini Sabah ilk icilen sigara 85 11,32 4,719 31

Azaltma Diger zamanlarda igilen 65 10,52 4,816
sigaralar

Olumsuz Sabah ilk icilen sigara 85 8,75 5,636 01

Sosyal izlenim Diger zamanlarda igilen 65 6,43 5,540

sigaralar

Sigara kullananlarin SBO toplam puani ve alt boyutlardan aldiklari puanin
gunun hangi sigarasindan vazgegtiklerinin kendileri i¢in zorluk olusturduguna
goére karsilagtirlmasinda SBO toplam puani (p=,00) ile “Olumsuz Duygu
Azaltma” (p=,00), “Uyarim/durum Gelistirme” (p=,02), “Tat / duyusal Motor
Manipulasyonu” (p=,04), “Sosyal Kolaylastirma” (p=,03), “Arzu / Bagimlilk”
(p=,00), “Olumsuz Sosyal izlenim” (p=,01) alt boyutlarindan alinan puanlarin

0,05 duzeyinde farkliik goésterdigi tespit edilmistir. S6z konusu anlamli
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farklihgin goruldugu boyutlarda sabah ilk icilen sigaradan vazgegmenin
kendilerine zorluk olusturdugunu ifade edenlerin aldigi puanin diger
zamanlarda igilen sigaranin kendileri i¢in zorluk olusturdugunu ifade

edenlerden daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 40.

Sigara kullananlarin  sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére stresle basa ¢ikma
tarzi 6lgegi toplam puanlarinin karsilagtiriimasi

Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara N X S p
icmemek sizi zorlar mi?

SBTO Toplam Puan Evet 54 34,46 11,553 27
Hayir 96 36,86 13,201

Kendine Giivenli Yaklagim Evet 54 10,63 4,954 ,18
Hayir 96 11,86 5,651

Caresiz Yaklagim Evet 54 7,30 5,441 ,82
Hayir 96 7,10 4,610

Boyun Egici Yaklagim Evet 54 3,30 2,523 27
Hayir 96 3,79 2,699

lyimser Yaklasim Evet 54 5,93 3,290 ,03
Hayir 96 7,20 3,478

Sosyal Destek Arama Evet 54 7,31 2,153 24
Hayir 96 6,91 1,963

Sigara kullananlarin sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére SBTO toplam puani
ile alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirma sonucunda sadece
“‘iyimser yaklasim” alt boyutundan alinan puanin farkllastigi (p=,03) tespit
edilmistir. Bu farklilkta sigara icmenin yasak oldugu vyerlerde sigara
icememenin kendilerini zorlamadigini ifade edenlerin aldigi puanin kendilerini

zorladigini ifade edenlerin aldigi puandan yuksek oldugu kaydedilmigtir.
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Tablo 41.

Sigara kullananlarin sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gbre duygu dizenleme
Olgegi toplam puanlarinin kargilagtiriimasi

Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara N X S p
icmemek sizi zorlar mi?

DDO Toplam Evet 54 39,67 12,686 ,93

Puan Hayir 96 39,46 14,375

Yeniden Evet 54 25,96 9,941 ,96

Degerlendirme Hayir 96 25,88 9,891

Gizleme Evet 54 13,70 5,632 91
Hayir 96 13,58 6,031

Sigara kullananlarin sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére DDO toplam puani
ile alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirma sonucunda anlamh bir

farkhlik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 42.

Sigara kullananlarin  sigara igcmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére beden memnuniyeti
Olgegi toplam puanlarinin kargilasgtiriimasi

Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara N X S p
icmemek sizi zorlar mi?

BMO Toplam Puan Evet 54 31,81 7,746 18
Hayir 96 33,71 8,419

Genel Beden Memnuniyeti Evet 54 25,02 6,086 ,16
Hayir 96 26,56 6,712

Beden imajina Yatinm Evet 54 680 2536 ,38
Hayir 96 7,15 2,243

Sigara kullananlarin sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére BMO toplam puani
ile alt boyutlarindan alinan puanlarin kargilagtirma sonucunda anlamli bir

farklihk olmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo 43.

Sigara kullananlarin sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklarina gére sigaradan beklentiler
Olcegi toplam puanlarinin kargilastiriimasi

Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara N X S p
icmemek sizi zorlar mi?

SBO Toplam Puan Evet 54 116,43 34,998 ,03
Hayir 96 104,38 30,306

Olumsuz Duygu Evet 54 17,78 7,268 27

Azaltma Hayir 96 16,50 6,544

Uyarim/durum Evet 54 9,37 4,854 ,01

Geligtirme Hayir 96 7,04 4,910

Saglik Riski Evet 54 14,24 4,107 66
Hayir 96 13,95 3,717

Tat / duyusal Motor Evet 54 13,52 7,255 ,23

Manipilasyonu Hayir 96 12,14 6,370

Sosyal Kolaylagtirma  Evet 54 11,33 7,047 ,06
Hayir 96 9,34 5,695

Kilo Kontrolii Evet 54 10,06 7,019 ,38
Hayir 96 9,05 6,457

Arzu /| Bagimhhk Evet 54 11,13 4,711 ,02
Hayir 96 9,33 4,518

Olumsuz Fiziksel Evet 54 9,46 3,975 ,33

Duygular Hayir 96 8,76 4,326

Can Sikintisini Evet 54 11,94 4,372 ,06

Azaltma Hayir 96 10,43 4,905

Olumsuz Sosyal Evet 54 7,59 5,803 ,81

Izlenim Hayir 96 7,83 5,660

Sigara kullananlarin sigara i¢cmenin yasak oldugu vyerlerde sigara
icememesinin kendilerini zorlayip zorlamadiklari ile SBO toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklari puan arasinda anlaml bir farkhhigin olup olmadigina
yonelik yapilan analiz sonucunda, SBO toplam puani ile “Uyarim/durum
Gelistirme” ve “Arzu / Bagimhlik” alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli
diizeyde farklilastigi gorilmektedir. Farkhhgin gorildugiu SBO toplam puani
ile “Uyarim/durum Geligtirme” ve “Arzu / Bagimlihk” alt boyutlarinda,
sigaranin yasak oldugu yerlerde sigara icmenin kendilerini zorladigini ifade
edenlerin aldiklari puanin kendilerini zorlamadigini ifade edenlerden yiksek
oldugu kaydedilmigtir.
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Tablo 44.

Sigara kullananlarin  sigarayr sabah uyandiktan sonra ne zaman
kullandiklarina gére stresle basa c¢ikma tarzi Olgedi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi

Guniin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne N X S p
kadar sonra igersiniz?
SBTO Toplam ilk 5 dakika icinde 24 37,88 11,682
Puan 6-30 dakika 47 35,02 11,715 ,84
31-60 dakika iginde 22 36,45 14,057
1 saat sonra 57 35,84 13,424
Toplam 150 36,00 12,646
Kendine ilk 5 dakika iginde 24 11,71 4,868
Giivenli 6-30 dakika 47 11,72 5,675 ,94
Yaklagim 31-60 dakika iginde 22 11,05 5,924
1 saat sonra 57 11,19 5,363
Toplam 150 11,42 5,426
Caresiz ilk 5 dakika icinde 24 8,58 5,579
Yaklagim 6-30 dakika 47 6,23 3,684 ,26
31-60 dakika iginde 22 6,82 4,113
1 saat sonra 57 7,49 5,664
Toplam 150 7,17 4,908
Boyun Egici ilk 5 dakika iginde 24 3,79 2,536
Yaklagsim 6-30 dakika 47 3,21 2,331 A7
31-60 dakika icinde 22 4,27 2,979
1 saat sonra 57 3,61 2,789
Toplam 150 3,61 2,639
lyimser ilk 5 dakika icinde 24 6,33 3,306
Yaklagim 6-30 dakika 47 7,04 3,394 , 75
31-60 dakika iginde 22 7,14 3,833
1 saat sonra 57 6,51 3,470
Toplam 150 6,74 3,455
Sosyal Destek ilk 5 dakika iginde 24 7,46 2,284
Arama 6-30 dakika 47 6,81 2,028 ,64
31-60 dakika icinde 22 7,18 2,218
1 saat sonra 57 7,04 1,880
Toplam 150 7,05 2,036

Sigara kullananlarin gunudn ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
ictiklerine gére SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlarin

karsilastinimasinda anlamli bir farklilik olmadidi tespit edilmistir.
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Sigara kullananlarin  sigarayi
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sabah uyandiktan sonra ne zaman

kullandiklarina gbre duygu diizenleme &lgegi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi
Guniin ilk sigarasini sabah uyandiktan N X S p
ne kadar sonra igersiniz?
DDO Toplam ilk 5 dakika iginde 24 40,00 13,178
Puan 6-30 dakika 47 39,51 13,822 ,64
31-60 dakika icinde 22 42,64 13,222
1 saat sonra 57 38,16 14,259
Toplam 150 39,53 13,748
Yeniden ik 5 dakika iginde 24 26,75 9,817
Degerlendirme 6-30 dakika 47 25,89 10,050 44
31-60 dakika iginde 22 28,50 9,640
1 saat sonra 57 24,56 9,865
Toplam 150 25,91 9,876
Gizleme ilk 5 dakika iginde 24 13,25 5,050
6-30 dakika 47 13,62 6,762 ,97
31-60 dakika iginde 22 14,14 5,375
1 saat sonra 57 13,60 5,719
Toplam 150 13,63 5,872

Sigara kullananlarin gunudn ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman

tikettiklerine gore DDO toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlarin

karsilastiriimasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 46.

Sigara kullananlarin  sigarayi

sabah uyandiktan sonra ne zaman

kullandiklarina gbre beden memnuniyeti blgcegi toplam puanlarinin
kargilastiriimasi
Giniin ilk sigarasini sabah uyandiktan N X S p
ne kadar sonra igersiniz?

BMO Toplam ik 5 dakika icinde 24 31,33 9,563

Puan 6-30 dakika 47 33,94 8,093 ,60
31-60 dakika icinde 22 33,77 8,874
1 saat sonra 57 32,70 7,490
Toplam 150 33,03 8,208

Genel Beden ik 5 dakika icinde 24 24,96 7,843

Memnuniyeti 6-30 dakika 47 26,47 6,210 ,63
31-60 dakika icinde 22 26,23 6,976
1 saat sonra 57 25,98 6,090
Toplam 150 26,01 6,515

Beden imajina ik 5 dakika icinde 24 6,38 2,499

Yatirnm 6-30 dakika 47 7,47 2,292 14
31-60 dakika icinde 22 7,55 2,262
1 saat sonra 57 6,72 2,313
Toplam 150 7,02 2,350
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Sigara kullananlarin gunudn ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
tikettiklerine gére BMO toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlarin

karsilastiriimasinda anlamli bir farklilik olmadigdi tespit edilmigtir.

Tablo 47.

Sigara kullananlarin  sigarayr sabah uyandiktan sonra ne zaman
kullandiklarina gbre sigaradan beklentiler 0Olgegi toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Guniin ilk sigarasini sabah uyandiktan N X S p

ne kadar sonra igersiniz?

SBO Toplam ik 5 dakika iginde 24 114,29 38,365
Puan 6-30 dakika 47 114,85 30,384 ,08
31-60 dakika iginde 22 112,32 24,912
1 saat sonra 57 99,91 32,901
Toplam 150 108,71 32,480
Olumsuz Duygu ik 5 dakika iginde 24 17,33 7,845
Azaltma 6-30 dakika a7 17,17 6,961 ,05
31-60 dakika iginde 22 20,14 4,335
1 saat sonra 57 15,40 6,708
Toplam 150 16,96 6,817
Uyarim/durum ik 5 dakika iginde 24 8,83 4,806
Gelistirme 6-30 dakika 47 9,17 4,770 ,04
31-60 dakika iginde 22 7,55 4,983
1 saat sonra 57 6,54 5,039
Toplam 150 7,88 5,001
Saglhk Riski ilk 5 dakika iginde 24 13,75 4,945
6-30 dakika a7 14,17 3,813 ,97
31-60 dakika iginde 22 14,27 3,058
1 saat sonra 57 14,00 3,727
Toplam 150 14,05 3,851
Tat / duyusal ilk 5 dakika iginde 24 13,00 6,846
Motor 6-30 dakika 47 14,91 6,216 ,01
Manipilasyonu 31-60 dakika icinde 22 12,45 7,216
1 saat sonra 57 10,67 6,398
Toplam 150 12,63 6,711
Sosyal ilk 5 dakika iginde 24 12,13 7,195
Kolaylagtirma 6-30 dakika a7 10,43 6,510 21
31-60 dakika icinde 22 8,59 6,200
1 saat sonra 57 9,46 5,552
Toplam 150 10,06 6,266
Kilo Kontrolii ik 5 dakika iginde 24 9,08 6,769
6-30 dakika a7 9,94 6,687 A7
31-60 dakika iginde 22 10,95 5,719
1 saat sonra 57 8,53 6,939
Toplam 150 9,41 6,659
Arzu / ilk 5 dakika iginde 24 11,29 4,695
Bagimhihk 6-30 dakika 47 11,06 4,255 ,02
31-60 dakika iginde 22 9,91 4,669
1 saat sonra 57 8,56 4,664
Toplam 150 9,98 4,654
Olumsuz ilk 5 dakika icinde 24 8,08 4,201
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Fiziksel 6-30 dakika 47 9,47 3,580 ,63
Duygular 31-60 dakika iginde 22 8,86 4,969
1 saat sonra 57 9,09 4,405
Toplam 150 9,01 4,203
Can Sikintisini ilk 5 dakika iginde 24 12,04 3,983
Azaltma 6-30 dakika 47 10,98 4,693 ,26
31-60 dakika icinde 22 12,00 4,117
1 saat sonra 57 10,12 5,265
Toplam 150 10,97 4,761
Olumsuz Sosyal ilk 5 dakika iginde 24 8,75 6,201
izlenim 6-30 dakika 47 7,55 5,679 ,83
31-60 dakika iginde 22 7,59 5,989
1 saat sonra 57 7,54 5477
Toplam 150 7,75 5,694

Sigara kullananlarin SBO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari puanin
gunun sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman tukettiklerine gore
kargilastirma sonucunda “olumsuz duygu azaltma” (p=,05), “Uyarim/durum
gelistirme” (p=,04), “Tat/duyusal motor manipulasyonu” (p=,01) ve “Arzu /
Bagimhlik” (p=,02) boyutlarindan alinan puanlarin 0,05 duzeyinde farklilagtigi
gorulmustir. Bu kisimda anlamli farkhhdin goéraldigu alt boyutlarda,
farkhligin kaynaginin tespiti amaciyla basvurulan LSD c¢oklu karsilastirma

test yontemine ait sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 48.

Sigara kullananlarin giniin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sire
sonra kullandiklarina gére ¢oklu karsilagtirma test sonuglari

Giiniin ilk sigarasini sabah uyandiktan Alt Gruplar Ortalamalar p
ne kadar sonra igersiniz? Farki

Olumsuz Duygu 1 saat sonra 31-60 dakika 4,733 ,006
Azaltma icinde

Uyarim/durum 1 saat sonra 6-30 dakika 2,626" ,007
Gelistirme

Tat / duyusal Motor 1 saat sonra 6-30 dakika 4,248 ,001

Manipilasyonu

Arzu / Bagimhhk 1 saat sonra ilk 5 dakika iginde 2,730" ,015
6-30 dakika 2,502 ,006

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sigara kullananlarin gunun ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
tikettiklerine yonelik yapilan LSD c¢oklu karsilastirma test sonucunda

olumsuz duygu azaltma alt boyutu baglaminda sigaray! sabah uyandiktan 1
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saat sonra tuketenlerin aldiklari puan ile 31-60 dakika igerisinde tuketenlerin

aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Uyarim/durum gelistirme alt boyutu baglaminda sigaray! sabah uyandiktan 1
saat sonra tuketenlerin aldiklari puan ile 6-30 dakika icerisinde tuketenlerin

aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Tat/duyusal motor manipulasyonu alt boyutu baglaminda sigaray!r sabah
uyandiktan 1 saat sonra tuketenlerin aldiklari puan ile 6-30 dakika igerisinde
tiketenlerin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu tespit

edilmigtir.

Arzu / Bagimlihk alt boyutu baglaminda sigaraylr sabah uyandiktan 1 saat
sonra tuketenlerin aldiklari puan ile ilk 5 dakika iginde tuketenler ve 6-30
dakika igerisinde tiketenlerin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 49.

Sigara kullananlarin egitim dlizeyine gbre stresle basa c¢cikma tarzi Olgegi
toplam puanlarinin karsilagtiriimasi

Egitim Dizeyi N X S p
SBTO Toplam Puan Lise 29 33,93 13,944
On lisans 20 32,65 11,490 ,20
Lisans 85 36,60 12,776
Lisansustlu 16 40,75 9,747
Toplam 150 36,00 12,646
Kendine Giivenli Lise 29 10,24 5,540
Yaklasim On lisans 20 10,25 5,766 .18
Lisans 85 11,71 5,400
Lisansustu 16 13,50 4,487
Toplam 150 11,42 5,426
Caresiz Yaklagim Lise 29 7,03 4,452
On lisans 20 5,55 3,634 27
Lisans 85 7,31 5,339
Lisansustl 16 8,75 4,435
Toplam 150 7,17 4,908
Boyun Egici Yaklagim Lise 29 3,69 2,606 32
On lisans 20 3,45 2,585
Lisans 85 3,41 2,705
Lisansustu 16 4,75 2,324
Toplam 150 3,61 2,639
iyimser Yaklagim Lise 29 6,38 3,639 72
On lisans 20 6,25 3,447

Lisans 85 6,86 3,543
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Lisansustl 16 7,38 2,729
Toplam 150 6,74 3,455

Sosyal Destek Arama Lise 29 6,59 1,803 ,19
On lisans 20 7,15 2,084
Lisans 85 7,32 2,100
Lisansustu 16 6,38 1,893
Toplam 150 7,05 2,036

Sigara kullananlarin egitim dizeyleri ile SBTO toplam ve alt boyutlardan

alinan puanlarin karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmigtir.

Tablo 50.

Sigara kullananlarin egitim diizeyine gbére duygu diizenleme &lgedi toplam

puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Diizeyi N X s p
DDO Toplam Lise 29 35,52 17,050 17
Puan On lisans 20 36,75 15,200

Lisans 85 41,02 12,745

Lisansustu 16 42,38 8,366

Toplam 150 39,53 13,748
Yeniden Lise 29 22,59 12,082 ,13
Degerlendirme  On lisans 20 25,40 11,564

Lisans 85 26,49 8,998

Lisansustl 16 29,44 6,055

Toplam 150 25,91 9,876
Gizleme Lise 29 12,93 5,952 ,13

On lisans 20 11,35 5,696

Lisans 85 14,53 5,969

Lisansustu 16 12,94 4,768

Toplam 150 13,63 5,872

Sigara kullananlarin egitim dizeyleri ile DDO toplam ve alt boyutlardan

alinan puanlarin karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 51.

Sigara kullananlarin egitim dlizeyine gére beden memnuniyeti 6lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Diizeyi N X S p
BMO Toplam Puan Lise 29 31,62 9,073 ,29
On lisans 20 30,60 9,506
Lisans 85 33,94 7,663
Lisansustu 16 33,75 7,434
Toplam 150 33,03 8,208
Genel Beden Lise 29 25,00 7,348 ,25
Memnuniyeti On lisans 20 23,85 7,358
Lisans 85 26,74 6,054
Lisansustl 16 26,63 5,954
Toplam 150 26,01 6,515
Beden imajina Lise 29 6,62 2,513 ,66
Yatirnm On lisans 20 6,75 2,807
Lisans 85 7,20 2,192
Lisansustlu 16 7,13 2,363
Toplam 150 7,02 2,350

Sigara kullananlarin egitim dizeyine gére BMO toplam puani ve alt
boyutlardan alinan puanlarin kargilastirma sonucunda anlamh bir farkhlik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 52.

Sigara kullananlarin egitim dlizeyine gére sigaradan beklentiler 6lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Dizeyi N X S p
SBO Toplam Lise 29 102,07 47,629 42
Puan On lisans 20 117,90 30,418

Lisans 85 108,87 27,172

Lisansustlu 16 108,44 27,200

Toplam 150 108,71 32,480
Olumsuz Lise 29 16,55 8,056 74
Duygu Azaltma  On lisans 20 18,50 6,541

Lisans 85 16,69 6,495

Lisansustu 16 17,19 6,784

Toplam 150 16,96 6,817
Uyarim/durum Lise 29 7,90 6,085 ,70
Gelistirme On lisans 20 9,10 5,857

Lisans 85 7,65 4,551

Lisansustl 16 7,56 4,179

Toplam 150 7,88 5,001
Saglik Riski Lise 29 12,97 6,015 37

On lisans 20 14,20 3,270

Lisans 85 14,42 3,167

Lisansustl 16 13,88 2,630

Toplam 150 14,05 3,851
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Tat / duyusal Lise 29 13,34 7,793 ,70
Motor On lisans 20 13,55 7,265
Manipiulasyonu Lisans 85 12,06 6,289

Lisansustlu 16 13,25 6,424

Toplam 150 12,63 6,711
Sosyal Lise 29 8,72 6,824 A7
Kolaylagtirma On lisans 20 10,15 7,095

Lisans 85 10,68 6,024

Lisansustl 16 9,06 5,422

Toplam 150 10,06 6,266
Kilo Kontrolii Lise 29 9,83 7,709 11

On lisans 20 12,60 6,411

Lisans 85 8,61 5,918

Lisansustlu 16 8,94 7,971

Toplam 150 9,41 6,659
Arzu / Lise 29 10,72 5,237 , 76
Bagimhlik On lisans 20 9,35 5,631

Lisans 85 9,86 4,378

Lisansustu 16 10,06 3,838

Toplam 150 9,98 4,654
Olumsuz Lise 29 6,97 4,297 ,01
Fiziksel On lisans 20 10,75 4,865
Duygular Lisans 85 9,47 3,819

Lisansustlu 16 8,13 3,897

Toplam 150 9,01 4,203
Can Sikintisini Lise 29 9,38 5,335 ,25
Azaltma On lisans 20 11,40 6,021

Lisans 85 11,27 4,227

Lisansustu 16 11,75 4,450

Toplam 150 10,97 4,761
Olumsuz Lise 29 5,69 5,941 ,19
Sosyal izlenim  On lisans 20 8,30 7,094

Lisans 85 8,15 5,206

Lisansustlu 16 8,63 5,500

Toplam 150 7,75 5,694

Sigara kullananlarin SBO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin karsilastirma sonucunda sadece “olumsuz fiziksel duygular’ alt
boyutundan alinan puanlarin 0,05 dizeyinde farkhlik gdsterdigi tespit
edilmistir (p=,01). Ortaya cikan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti amaciyla LSD ¢oklu karsilastirma test ydntemine basvurulmus olup

elde edilen sonuclar asagida gosterilmistir.
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Tablo 53.

Sigara kullananlarin egitim dlzeylerine gbére olumsuz fiziksel duygular alt
boyutundan aldiklari puanin ¢oklu kargilagtirma test sonuglari

Egitim Alt Ortalamalar p
Durumu Gruplar Farki
Olumsuz Fiziksel Duygular  Lise On lisans 3,784° 002
Lisans 2,505° ,005

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sigara kullananlarin egitim durumlarina gére olumsuz fiziksel duygular alt
boyutundan aldiklari puanin LSD c¢oklu karsilastirma test sonucunda lise
mezunu olanlarin aldiklari puan ile 6n lisans ve lisans mezunu olanlarin

aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 54.

Sigara kullananlarin cinsiyetlerine gére stresle basa ¢ikma tarzi 6lgegi toplam
puanlarinin karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X s p
SBTO Toplam Kadin 86 35,08 12,676 ,30
Puan Erkek 64 37,23 12,598
Kendine Giivenli Kadin 86 11,06 5,312 ,35
Yaklasim Erkek 64 11,91 5,580
Caresiz Yaklagim Kadin 86 7,24 5,078 ,84
Erkek 64 7,08 4,708
Boyun Egici Kadin 86 3,49 2,543 ,50
Yaklasim Erkek 64 3,78 2,774
lyimser Yaklagim Kadin 86 6,22 3,179 ,03
Erkek 64 7,44 3,707
Sosyal Destek Kadin 86 7,07 1,858 91
Arama Erkek 64 7,03 2,268

Sigara kullananlarin cinsiyetleri ile SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan
aldiklari  puanlarin  kargilastirma sonucunda ‘“iyimser yaklasim” alt
boyutundan alinan puanlarin 0,05 dizeyinde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p=,03). Bu farklilkta erkeklerin aldidi puanin kadinlardan yiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Sigara kullananlarin cinsiyetlerine gére duygu dlzenleme O&lgegi toplam

puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S p
DDO Toplam Puan Kadin 86 38,57 12,800 32
Erkek 64 40,83 14,933
Yeniden Kadin 86 25,58 9,618 ,64
Degerlendirme Erkek 64 26,34 10,273
Gizleme Kadin 86 12,99 5,629 ,12
Erkek 64 14,48 6,123

Sigara kullananlarin cinsiyetleri ile DDO toplam puani ve alt boyutlarindan

aldiklari puanlarin karsilastirma sonucunda anlamli bir farkliik olmadigi

ortaya ¢gikmistir.

Tablo 56.

Sigara kullananlarin cinsiyetlerine gbére beden memnuniyeti 6lgegi toplam

puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X s p
BMO Toplam Puan Kadin 86 32,38 7,953 27
Erkek 64 33,89 8,525
Genel Beden Kadin 86 25,43 6,337 21
Memnuniyeti Erkek 64 26,78 6,720
Beden imajina Kadin 86 6,95 2,331 ,69
Yatirim Erkek 64 7,11 2,391

Sigara kullananlarin cinsiyetleri ile BMO toplam puani ve alt boyutlarindan

aldiklari puanlarin karsilastirma sonucunda anlamli bir farkliik olmadigi

ortaya ¢gikmistir.
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Tablo 57.

Sigara kullananlarin cinsiyetlerine gére sigaradan beklentiler 6lgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X s p
SBO Toplam Puan Kadin 86 108,31 34,421 .86
Erkek 64 109,25 29,933
Olumsuz Duygu Kadin 86 17,50 6,768 ,26
Azaltma Erkek 64 16,23 6,868
Uyarim/durum Kadin 86 8,55 5,260 ,06
Geligtirme Erkek 64 6,98 4,516
Saglik Riski Kadin 86 13,87 4,250 51
Erkek 64 14,30 3,255
Tat / duyusal Motor Kadin 86 12,22 7,118 ,39
Manipiilasyonu Erkek 64 13,19 6,133
Sosyal Kadin 86 9,93 6,045 7
Kolaylagtirma Erkek 64 10,23 6,597
Kilo Kontroli Kadin 86 9,09 6,754 ,50
Erkek 64 9,84 6,557
Arzu /| Bagimhhk Kadin 86 10,19 4,893 53
Erkek 64 9,70 4,334
Olumsuz Fiziksel Kadin 86 9,09 4,453 79
Duygular Erkek 64 8,91 3,874
Can Sikintisini Kadin 86 10,86 4,815 74
Azaltma Erkek 64 11,13 4,722
Olumsuz Sosyal Kadin 86 7,01 5,868 ,07
izlenim Erkek 64 8,73 5,337

Sigara kullananlarin SBO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin karsilastirma sonucunda anlamh bir farklihk olmadigi tespit

edilmigtir.

Tablo 58.

Sigara kullanmayanlarin cinsiyetlerine gbére stresle basa ¢ikma tarzi 6lgegi
toplam puanlarinin karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X s p

SBTO Toplam Puan  Kadin 199 38,84 11,349 27
Erkek 74 40,51 10,120

Kendine Giivenli Kadin 199 11,92 4779 14

Yaklagim Erkek 74 12,92 5,215

Caresiz Yaklagim Kadin 199 7,95 4,583 ,69
Erkek 74 8,20 4,249

Boyun Egici Kadin 199 4,33 2,672 ,94

Yaklagim Erkek 74 4,30 2,969

lyimser Yaklagim Kadin 199 7,01 3,194 ,05
Erkek 74 7,86 3,295

Sosyal Destek Kadin 199 7,63 2,158 ,16

Arama Erkek 74 7,23 1,913
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Sigara kullanmayanlarin SBTO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin karsilagtirma sonucunda iyimser yaklasim alt boyutundan alinan
puanlarin 0,05 dizeyinde farkliik gdsterdigi tespit edilmistir (p=,05). Bu

farkhlikta erkeklerin aldigi puanin kadinlardan yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 59.

Sigara kullanmayanlarin cinsiyetlerine gbre duygu dlizenleme &lgedi toplam
puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X s p
DDO Toplam Puan Kadin 199 39,82 12,971 43
Erkek 74 41,20 12,120
Yeniden Kadin 199 26,62 9,177 , 76
Degerlendirme Erkek 74 26,24 8,254
Gizleme Kadin 199 13,20 5,681 ,03
Erkek 74 14,96 5,897

Sigara kullanmayanlarin DDO toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin karsilastirma sonucunda “gizleme” alt boyutundan alinan puanlarin
0,05 duzeyinde farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p=,03). Bu farklilikta

erkeklerin aldigi puanin kadinlardan yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 60.

Sigara kullanmayanlarin cinsiyetlerine gére beden memnuniyeti élgegi toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X s p
BMO Toplam Puan Kadin 199 33,62 8,324 52
Erkek 74 34,32 7,152
Genel Beden Kadin 199 26,47 6,422 ,45
Memnuniyeti Erkek 74 27,12 5,959
Beden imajina Kadin 199 7,16 2,331 ,88
Yatirhm Erkek 74 7,20 2,054

Sigara kullanmayanlarin cinsiyetleri ile BMO toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin kargilastirma sonucunda anlaml bir farklilik

olmadigi ortaya ¢ikmigtir.
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Sigara kullanmayanlarin egitim dlizeylerine gbére stresle bagsa c¢ikma tarzi

Olgegi toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Diizeyi N X s p
SBTO Toplam Lise 41 39,02 12,011
Puan On lisans 39 37,87 12,687 .38
Lisans 148 38,99 11,210
Lisansustlu 45 41,80 7,366
Toplam 273 39,30 11,036
Kendine Giivenli Lise 41 11,83 5,113
Yaklagim On lisans 39 12,72 5,758 ,10
Lisans 148 11,71 4,808
Lisansustl 45 13,67 4,011
Toplam 273 12,19 4,911
Caresiz Yaklagim Lise 41 8,59 5,153
On lisans 39 7,23 4,648 52
Lisans 148 8,18 4,268
Lisansustlu 45 7,69 4,456
Toplam 273 8,02 4,488
Boyun Egici Lise 41 4,83 2,957
Yaklasim On lisans 39 3,62 2,424 14
Lisans 148 4,49 2,854
Lisansustu 45 3,91 2,363
Toplam 273 4,32 2,750
lyimser Yaklagim Lise 41 6,71 3,614
On lisans 39 7,00 3,846 .06
Lisans 148 7,10 3,007
Lisansustlu 45 8,40 2,864
Toplam 273 7,24 3,238
Sosyal Destek Lise 41 7,07 2,640
Arama On lisans 39 7,31 2,353 11
Lisans 148 7,51 1,805
Lisansustu 45 8,13 2,149
Toplam 273 7,52 2,099

Sigara kullanmayanlarin egitim dizeyleri ile SBTO toplam puani ve alt

boyutlardan alinan puanlar arasinda anlamli bir farklihk olmadigi tespit

edilmistir.
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Sigara kullanmayanlarin egitim diizeylerine gére duygu diizenleme 6&lgegi

toplam puanlarinin kargilagtiriimasi

Egitim Diizeyi N X s p
DDO Toplam Lise 41 42,02 13,432
Puan On lisans 39 40,44 14,058 ,65
Lisans 148 40,15 12,598
Lisansustl 45 38,49 11,494
Toplam 273 40,20 12,739
Yeniden Lise 41 25,90 9,027
Degerlendirme On lisans 39 26,62 9,716 97
Lisans 148 26,67 8,793
Lisansusti 45 26,51 8,823
Toplam 273 26,52 8,923
Gizleme Lise 41 16,12 6,716
On lisans 39 13,82 5,916 .01
Lisans 148 13,48 5,460
Lisansustl 45 11,98 5,216
Toplam 273 13,68 5,783

Sigara kullanmayanlarin egitim dizeyleri ile DDO toplam puani ve alt

boyutlardan alinan puanlar arasindaki karsilastirma sonucunda DDO toplam

puani ve “yeniden degerlendirme” alt boyutundan alinan puanlarin anlamli

duzeyde farklilik gostermedigi, buna karsin “gizleme” alt boyutundan alinan

puanlarin anlamh duzeyde farkllik gosterdigi tespit edilmigtir (p=,01). gizleme

alt boyutundan alinan puanlarin egitim duzeyine gore ¢oklu karsilastirma test

sonuglari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 63.

Sigara kullanmayanlarin egitim diizeylerine gére gizleme alt boyutundan
aldiklari puanin ¢oklu karsilastirma test sonuglari

Egitim Alt Gruplar Ortalamalar p
Durumu Farki
Gizleme LSD Lise Lisans ,009
Lisansustu ,001

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sigara kullanmayanlarin DDO igerisinde yer alan alt boyutlardan gizleme alt

boyutundan aldiklari puanin egitim dizeyine goére LSD c¢oklu karsilastirma

test sonucunda, lise mezunu olanlarin aldiklari puan ile lisans ve lisansustu
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mezunu olanlarin aldiklari puanlar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu

gOrulmustar.

Tablo 64.

Sigara kullanmayanlarin egitim diizeylerine gére beden memnuniyeti 6lgegi
toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Diizeyi N X s p
BMO Toplam Lise 41 33,90 9,096
Puan On lisans 39 31,44 9,190 21
Lisans 148 34,07 7,630
Lisansusti 45 34,96 6,931
Toplam 273 33,81 8,016
Genel Beden Lise 41 26,76 6,935
Memnuniyeti On lisans 39 24,59 7,063 14
Lisans 148 26,86 6,046
Lisansustu 45 27,62 5,585
Toplam 273 26,64 6,296
Beden imajina Lise 41 7,15 2,516
Yatirm On lisans 39 6,85 2,550 ,78
Lisans 148 7,21 2,177
Lisansustu 45 7,33 2,034
Toplam 273 7,17 2,256

Sigara kullanmayanlarin egitim dizeyleri ile BMO toplam puani ve alt
boyutlarindan aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkhlik olmadidi tespit

edilmigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu bdliminde, sigara kullanan ve kullanmayanlarda duygu
duzenleme, beden algisi ve stres arasindaki iligskinin tespit edilerek bunun
sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigina yodnelik elde
edilen sonuglarin alanyazinda yer alan galismalarla ne derece ortustugu veya
zithk gosterdigine yonelik aciklamalar yer almaktadir. Toplumda stres
doguran olaylarin artisi, karsilagilan zorluklar, maddi ve manevi agidan
yasanan sikintilardan otard, sigara kullanimi  gun gectikce artis
gostermektedir. Bu artigtaki temel neden, sigaranin stresli durumlar
karsisinda birer sidinak olarak gorulmesidir (Isiktas vd., 2019). Sigara
kullanimi, cesitli sureclerle iliskisi bulunan bir olgudur. Stres, sigara
kullanimiyla iligkisi bulunan psikolojik bir yasantidir. Oyle ki, kisi sigara
kullanimiyla, stresin azalacagini ve g¢evreye uyum saglayacagini dusunar
(Oz, 2017). Sigaranin uzun sireli kullaniminda ise kullanicilarin yasadiklari

stresle basa ¢ikamadiklari bilinmektedir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin sigara kullanma durumlari ile
cinsiyet arasindaki degerlendirme erkeklerin kadinlardan daha fazla sigara
kullanma ahgkanhdi oldugunu gostermigtir. Hastalik kontrol ve Onleme
merkezinin raporuna gore erkekler, kadinlardan yaklasik ¢ kat daha fazla
sigara kullanmaktadir_(Centers for Disease Control and Prevention, 2012)
.Chinwong ve arkadaslarinin arastirmasinda (2018) da benzer sekilde
erkeklerin kadinlardan daha fazla sigara kullandigi belirtiimistir. Buna gore

arastirma bulgumuz literatur ile uyumludur.
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Katihmcilarin sigara kullanma durumlari ile egitim dlzeyi arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigl ortaya konmustur. Konuya dair guncel bir ¢alismada ise
daha dusuk egitim seviyesindeki bireylerin yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak
sigara kullanma aligkanliginin daha fazla oldugu belirtiimistir (Tomioka,
Kurumatani ve Saeki, 2020). Arastirma bulgumuz ile goérulen bu fark iki
nedene dayandirilabilir. ilki, belirtilen galisma Japonya ‘da gergeklestirilmis
ve dolayisiyla etnik, kdltirel ve sosyoekonomik kosullarin Ulkemiz ile
farkliigina bagli olma ihtimalidir. ikinci olasi neden de, belirtilen calisma
30.617 erkek ve 33.934 kadindan olusan genis Ornekleme sahip iken

arastirmamizin buna kiyasla ¢ok daha kuguk bir drneklemi yansitmasidir.

Arastirmaya goére katilimcilarin yaslari ile sigara kullanma durumu arasinda
anlamli bir farklihk olmadidi, buna karsin kilo ve boy ile sigara kullanma
durumu arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir. Buna gore sigara
kullananlarin boy ve kilolarinin, sigara kullanmayanlara gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Jitnarin ve arkadaslarinin gcalismasinda (2008), sigara
kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha duguk beden kitle indeksine
sahip oldugu belirtiimistir. Bu degerlendirme yapilirken hesaplanan boy ve
kilo degerlerinin de sigara kullanicilarinda daha dusuk oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonucumuz ile goérilen bu fark arastirmamizin gerceklestigi
surecte pandemi nedeniyle getirilen kisitlamalar nedeniyle insanlarin daha az
fiziksel aktivite halindeyken mevcut kosullarin stresine dayali daha fazla
sigara kullanabiliyor olmasi seklinde dusunulebilir. Bununla birlikte belirtilen
arastirma beslenme aligkanliklari ve yemek kulturud Dunya genelinde en
dusuk kalorili mutfaklardan birini temsil eden Tayland ‘daki populasyonu
yansitmakta dolayisiyla sonuglar fark gosterebilmektedir. Bir bagska
arastirmada da sigara igenler igmeyenlere gore ortalama 4-5 kg daha az
kilolu belirtilmistir (Audrain-McGoven ve Benowiz, 2011). Bu ¢alisma mutfak
olarak yuksek kalorili besinlere agirlik veren Amerika Birlesik Devletlerinde
gerceklestiriimis ancak arastirma sonucumuzla benzerlik gostermemektedir.
Bunun nedeni de diger ornekteki gibi pandemi surecindeki fiziksel aktivite

yetersizligi ve stres faktdrtiine bagli bir bias teskil edebilir.
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Tarkiye Saglik Bakanligi, sigara tiketimini azaltmak amaciyla 2006 yilinda
“Tutan Kontrolu Cerceve Sozlesmesi” kapsaminda bir Ulusal Tatin Kontrol
Programi hazirlamigtir. Ulusal Tutun Kontrol Programi'nin uygulanmasinin
koordinasyonu ve takibi ile planin gorevlerinin yerine getirilmesi ile tatun ve
tutinan zararlarina karsi kontrol faaliyetlerini denetlemek Uzere 2007 yilinda
I TGtlin Kontrol Kurullari kurulmustur. Tirkiye’nin ilk “Ulusal Tatin Kontrol
Programi” 2008-2012'de uygulanmis zaman igerisinde kisitlamalar
arttinlmistir (Calikoglu ve Koéycegiz, 2019). Arastirma kapsaminda da bu
yasak ve kisitlamalara sigara kullananlarin gorusu ele alinmistir. Buna gore
sigaranin yasak oldugu bolgelerde sigara icmemenin kendilerini zorlayip
zorlamadiklarina gore dagilimda katihmcilarin  ¢gogunun zorlanmadigi
belirtilmistir. Konu ile ilgili ek bir bulgu da sigara kullananlarin sigara igmenin
yasak oldugu yerlerde sigara icememek nedeniyle zorlanan bireylerin daha
fazla uyarnm/ durum degistirme, arzu/ bagimlihk gosterdigi ve toplam

sigaradan beklentisinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Yoksunlugu surdirememe, tutun bagimlihginin temel bir goOstergesidir.
Literatirde bu konuyu ele alan kapsamh arastirma sonuglari, sabah
uyandiktan ilk igilen sigaraya kadar gecgen surenin nikotin bagimliligina
yonelik bir 6ngoru unsuru olacagi dusunulmektedir. Bu nedenle uyandiktan
sonra icilen ilk sigaraya kadar gecgen surenin kisahgi, agir, kesintisiz ve
otomatik sigara icme modeli gibi yorumlanmis ve nikotin bagimliliginin iyi bir
Olclsu seklinde yorumlanmistir (TTURC, 2007). Arastirmamizda da iligkili
sekilde sigara kullananlarin g¢ogunlugunun sabah ilk igilen sigaradan
vazgectiklerinde daha c¢ok zorluk vyasadiklari gorGimustir. Sigara
kullananlarin gunun ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
tukettiklerine gore stresle basa c¢ikma tarzi, duygu dizenleme ve beden
memnuniyeti agisindan anlaml fark bulunmamigtir. Bununla birlikte Sigara
kullananlarin gunun ilk sigarasini sabah uyandiktan sonra ne zaman
tukettiklerine yonelik yapilan degerlendirmeye gore sigaradan beklenti
boyutlarindan olumsuz duygu azaltma agisindan sigaray! sabah uyandiktan 1
saat sonra tuketenlerin aldiklari puan ile 31-60 dakika igerisinde tliketenlerin
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur.

Tat/duyusal motor manipllasyonu ve arzu/ bagimlilik alt boyutlari agisindan
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ise sigaray! sabah uyandiktan 1 saat sonra tuketenlerin aldiklari puan ile 6-
30 dakika igerisinde tuketenlerin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Literatirde arastirmamizda vyer alan saat
gruplandirmasi ile yapilan bir dederlendirmeye rastlanmamaktadir. Calisma

bu yonuyle literatlre katki saglamaktadir.

Kronik yaralarin tG¢ ana kategorisi olan vendz bacak ulserleri, diyabetik ayak
ulserleri ve basing Ulserlerinin tedavisi i¢in kanita dayali kilavuzlar, oncelikle
biyolojik tedavilere odaklanir. Bununla birlikte, sigara i¢cme gibi, uygun
oldugunda tedavi planlarina dahil edilmesi gereken, zayif iyilesmeye yonelik
davranigsal riskleri tedavi etmek icin kanita dayali kilavuzlar da vardir. Bu
kilavuzlara gore inflamasyon ve yaralanma halinde nikotinin vazokonstriuktor
Ozelligi doku iskemisine ve iyilesmede gecikmeye neden olmaktadir
(McDaniel ve Browning, 2014). Arastirma sonucumuza goére sigara
kullananlarin %62,7’lik ¢cogunlugunun yatmalarini gerektirecek kadar hasta
olduklarinda sigara icmedigi bulunmustur. Bu durum cogunlugun hastalik
halinde iyilesme surecine dair dogru bir tutum icerisinde oldugunu

gOstermektedir.

Sigara kullananlarin gun icinde tukettikleri sigara miktari ile stresle basa
¢lkma tarzi, duygu duzenleme, beden memnuniyeti toplam puani ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamh bir farkhlik olmadidi tespit
edilmistir. Bir bagka calismada, sigara igenlerin glinde kag¢ adet sigara
tukettikleri ile caresiz yaklasim alt boyutundan alinan puanlar arasinda
dogrusal yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir (Oz, 2017). Buna gére,
katihmcilarin gun igcinde tukettikleri sigara miktari agisindan stresle basa
cikma tarzi ile beden algisi ve duygu duzenleme ile ilgili goruslerinin birbirine

benzer oldugu ifade edilebilir.

Sigara kullanmayanlarin SBTO toplam puanlarinin sigara kullananlardan
daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bunun yaninda sigara kullanmayanlarin
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama puanlarinin sigara
kullananlardan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu bulgular ile sigara
kullanmayanlarin stresle daha zor basa ¢iktidi, strese kargl daha fazla boyun

egici yaklasim gosterdigi ve daha fazla sosyal destek arama davranigi
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gbsterdigi anlasiimistir. Literatiirdeki calismalara bakildiginda, Oz'iin (2017)
sigara igcen ve igmeyen bireyler Uzerinde gercgeklestirdigi calismasinda
iyimser yaklagim ve sosyal destek arama duzeylerinin anlamli sekilde
farkhlastigi tespit edilmistir. Farkhligin oldugu alt boyutlarda sigara
icmeyenlerin iyimser yaklasim ve sosyal destek arama duizeyinin sigara
icenlerden yuksek oldugu tespit edilmistir. Isiktas ve arkadaslarinin (2019)
KKTC’de ikamet eden, sigara kullanan ve kullanmayan bireyler Uzerinde
gercgeklestirdigi calismada stresle basa c¢ikma igerisinde yer alan alt
boyutlarda sigara kullanma durumuna gore anlaml bir farkhlik olmadigi tespit

edilmigtir.

Literatire gore yogun sekilde sigara igenler, bilingli olarak yeniden
degerlendirme yoluyla duyguyu dizenleme yetenegine sahiptir ve sigara
icenlerin sigara arzusu, duygusal degerden ¢ok duygusal uyariima ile iligkili
bulunmustur. Buna ek olarak galigmanin nikotin bagimlilarinda uyumsuz
duygu dizenleme stratejilerinin yerini almak icin “yeniden degerlendirme”’nin
terapotik kullanimina 6n destek sagladigi belirtiimistir (Wu vd., 2015).
Arastirma sonucumuz da istatistiksel anlamli olmayan bu 6nerme ile benzer
sekilde Sigara kullanimina goére bireylerin duygusal yasantilarinda
duygularini kontrol etme durumu, yeniden degerlendirme ve duygulari
gizleme davraniglari agisindan fark goériimemistir. Bununla birlikte duygu
dizenleme acisindan sigara kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda

anlamli fark vermemistir.

Calismada, sigara kullanan ve kullanmayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda anlamh bir farklihk olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, sigaraya
devam etmede, stres degiskeninin yaninda farkli degiskenlerin rol oynadigi
yorumunda bulunuabilir. Isiktag ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda
stresle basa c¢ikma tarzi igerisinde yer alan caresiz yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete
gore anlamli dizeyde farkliik gdsterdigi buna karsin kendine guvenli
yaklagim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli
duzeyde farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Asci ve arkadaslarinin (2015)

yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari
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arasinda anlamh bir farkhihik olmadigi tespit edilmistir. Kelleci ve
arkadaslarinin (2012) calismasinda erkek katihmcilarda stresle basa ¢ikma
tarzi ve alt boyutlardan alinan puanlar agisindan sigara kullanan ve
kullanmayanlarin aldiklari puanin anlamli dizeyde farklilasmadigi, buna
kargsin kizlarda boyun egici ve sosyal destek alt boyutlarindan alinan
puanlarin sigara kullanma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu farkhlikta kiz katilimcilardan sigara kullananlarin boyun egici yaklasimi
daha fazla kullandiklari, sigara kullanmayanlarin ise daha ¢ok sosyal destek
arama yaklasimini kullandiklar tespit edilmistir. Kizlarda boyun egici
yaklasimin daha fazla, sosyal destek arama yaklagsiminin ise daha az bir
sekilde benimsenmesi, kizlarin bagimsizlik duzeylerinin dusuk, kendine
guven duzeylerinin yuksek olmasiyla agiklanabilir. Arastirmamizda da benzer
sekilde sigara kullanan kadinlar erkekler ile karsilastirildiginda iyimser

yaklasim ile daha sik stresle basa giktiklari bulunmustur.

Sigara kullanma durumuna goére katilimcilarin BMO toplam puani ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirimasinda anlamh bir farklilik
olmadi§! tespit edilmistir. llgili bir arastirmada sigara kullanimi ve kadin
cinsiyeti bagimsiz olarak daha yuksek algilanan stres ile iligskilendirilmigtir.
Buna ek olarak sigara kullaniminin dudslk benlik saygisi ve beden
memnuniyeti ile iligkili oldugu belirtilmistir (Croghan vd.,, 2006). Bir bagka
calismada da sigara kullaniminin daha dusik beden memnuniyeti ve 6z-
guven ligkisi ifade edilmistir (Dimutrescu vd.,, 2008). Arastirma
sonucumuzun literatur ile benzer olmamasinin nedeni, diger arastirmalarda
kadin popullasyonuna daha genis yer verilerek daha spesifik ve kesitsel bir

sonug olusturdugu seklinde dusunulebilir.

Duygu diizenleme dlgegi alt boyutlarindan gizleme ile SBTO ‘niin sosyal
destek arama puanlari negatif yonde korelasyon gdstermektedir. Buna gore
duygusal yasantisinda duygularini gizleyerek kontrol eden, duzenleyen
bireyler stresle daha iyi basa ¢ikma tavri sergiledikleri anlasiimistir. Aragtirma
amaci ile iliskilendirildiginde, arastirma sonuglarina gore sigara kullanan
bireyler duygularini daha iyi kontrol edebildikge ve duzenleyebildik¢e stresle

basa c¢ikma tarzi olarak kendine guvenli ve iyimser yaklagsimlar
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gelismektedir. Buradan anlasildigi Uzere sigara kullanan bireylerde duygulari
gizleyerek kontrol etme yatkinligi beraberinde kendine guvenli ve iyimser bir

stresle mucadele etkeni saglamaktadir.

Sigara kullanmayanlarin duygularini dizenleme toplam puani ile stresle bas
etme toplam puani, kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
oldugu kaydedilmistir. Buna gore sigara kullanmayanlarda duygularini
gizleme yoluyla duygu duzenlemesi yapan bireylerin stresle basa ¢ikma tarzi

olarak kendine guvenli yaklagim ve iyimser yaklagim sergiledigi belirtilmigstir.

Sigara kullananlarda DDO toplam puani ile BMO toplam puani, genel beden
memnuniyeti ve beden imajina yatirnm arasinda dogrusal bir iligki oldugu
tespit edilmigtir. Duygu duzenleme ve kontrolu daha iyi olanlarin genel
anlamda beden memnuniyeti ve beden imajina yatirm davranislar daha
fazladir sonucuna varilmistir. Sigara kullanmayanlarin da DDO toplam puani
ile BMO toplam puani, genel beden memnuniyeti ve beden imajina yatirim
arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum sigara
kullananlarda oldugu gibi duygu duzenleme ve kontroli daha iyi olanlarin
genel anlamda beden memnuniyeti ve beden imajina yatirrm davraniglari

daha fazladir sonucunu ifade etmektedir.

Sigara kullananlarin egditim duzeyleri ile duygu dizenleme, stresle basa
¢lkma tarzi ve beden memnuniyeti acisindan anlamli fark gdstermemigtir.
Sigara kullanan bireylerin duygu dizenleme durumlari cinsiyete bagl anlamli
bir fark gostermemektedir. Sigara kullanan bireylerin sigaradan beklentileri
agisindan cinsiyete bagl anlamli bir farkhlik tasimadigi tespit edilmistir.
Sigara kullananlarin egitim dlizeyine gore sigaradan beklentiler dlgegi toplam
ve alt boyut puanlarinin karsilastirlmasina goére egitim dizeyi Onlisans
olanlarin olumsuz fiziksel duygulari en fazla hissettigi, lise egitim dizeyinde

olanlarin ise en az diizeyde olumsuz fiziksel duygular hissettigi géralmustur.

Sigara kullanmayan bireyler degerlendirildiginde stresle basa cikma tarzi
acisindan erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla iyimser yaklagim gosterdigi

tespit edilmigtir. Sigara kullanmayan bireyler arasinda erkeklerin, kadinlara
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kiyasla duygularini gizleme yoluyla daha fazla duzenledigi bulunmustur.
Sigara kullanmayan bireylerin cinsiyetleri ile toplam beden memnuniyeti
anlamli fark gostermemistir. Bu bireylerde stresle basa c¢ikma tarzlari
agisindan da anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sigara kullanmayanlarin
egitim duzeyleri ile genel anlamda beden memnuniyeti ve alt boyutlari
arasinda iligki gorulmemigtir. Ancak lisansustu egitim diuzeyindeki, bir baska
deyisle egitim duzeyi daha iyi olan ve sigara kullanmayan bireyler duygularini
gizleme yoluyla daha fazla dizenlemektedir. Polat'in (2014) dizenli egzersiz
yapan kadinlar Uzerinde gergeklestirdigi calismasinda egitim dlzeyine gore
beden memnuniyeti arasinda anlamh bir farklilk oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu farklilikta Gniversite mezunu olanlarin beden algilarinin lise,
ortaokul ve ilkokul mezunu olanlardan daha yuksek oldugu kaydedilmistir.
Belirtilen bu calisma temel olarak kadinlari ve egzersiz aliskanhgdini ele
almakta ancak egitim dizeyi ve beden memnuniyeti agisindan arastirmamiz
ile benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuclarimiz egitim ile beden

memnuniyetinin pozitif korelasyonunu literatlir destekli olarak gdstermistir.

Sigara kullananlarin gun icinde tukettikleri sigara miktari ile stresle basa
¢clkma tarzi, duygu duzenleme, beden memnuniyeti toplam puani ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamh bir farkhlik olmadidi tespit
edilmistir. Bir baska calismada, sigara icenlerin gunde kac¢ adet sigara
tukettikleri ile caresiz yaklasim alt boyutundan alinan puanlar arasinda
dogrusal yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Oz, 2017). Buna gére,
katihmcilarin gun iginde tukettikleri sigara miktari agisindan stresle basa
cikma tarzi ile beden algisi ve duygu duzenleme ile ilgili goruglerinin birbirine

benzer oldugu ifade edilebilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Calismanin bu kisminda, yapilan anket uygulamasi elde edilen sonuglar ile

gelecekte yapilmasi gereken Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Bu arastirma, sigara kullanan ve kullanmayanlarda duygu dizenleme, beden
algisi ve stres arasindaki iligkinin tespiti amaciyla gergeklestirildi.
Aragtirmada, katihmcilarin  buyldk ¢ogunlugunun sigara kullanmadigi
sonucuna ulagildi. Arastirmada bir bagka sonu¢ olarak, sigara kullanma
durumu ile SBTO toplam puani ile “boyun egici yaklagim” ve “sosyal destek
arama” alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
kaydedildi. Katimcilarin sigara kullanma durumu ile DDO ve BMO toplam

puani arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi.

Sigara kullananlarda DDO toplam puani, yeniden degerlendirme ve gizleme
alt boyutlarindan alinan puanlar ile SBTO toplam puani arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagildi. Buna kargin, gizleme alt
boyutundan alinan puan ile sosyal destek alt boyutundan alinan puanlar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edildi.

Sigara kullananlarda, DDO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar
ile SBO toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir
iliski olmadigi tespit edildi. Bunun yaninda, sigara kullananlarda, SBTO
toplam puani ile SBO toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit
edildi. Son olarak sigara kullananlarin BMO toplam puani ve alt boyutlardan
aldiklar puanlar ile SBO toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadigi
tespit edildi.
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Sigara kullanmayanlarda ise DDO toplam puani, yeniden degerlendirme ve
gizleme alt boyutlarindan alinan puanlar ile SBTO toplam puani, kendine
guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis iken gizleme ile

sosyal destek arama arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edildi.

Sigara kullanan ve kullanmayanlarda, DDO toplam puani ve alt boyutlardan
alinan puanlar ile BMO toplam puani, genel beden memnuniyeti ve beden
imajina yatinm arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edildi. Ayrica, sigara
kullanan ve kullanmayanlarda, BMO toplam puani ile SBTO toplam puani ve
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda anlamh bir iligki oldugu bulundu. Aragtirmanin, sigara igen
ve icmeyenlerde duygu duzenleme, beden algisi ve stres duzeyinin
karsilagtirmasina  yonelik  bulgulari ile literatire katki  sagladigi

dusunulmektedir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada elde edilenler dogrultusunda, arastirmacilara ve klinisyenlere

yonelik olmak tzere Onerilere yer verilmigtir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Arastirmanin sigara kullanan ve kullanmayan bireyler Uzerinden
gerceklestigi goz onune alindiginda gelecekteki arastirmalarda alkol
ve madde kullanan ve kullanmayan bireylerde duygu duzenleme,
beden algisi ve stres arasindaki iligkinin ne diuzeyde olduguna
bakilabilir.

e Bu arastirmada, egitim duzeyi, cinsiyet, gunluk tuketilen sigara miktari
ve yatmayi gerektirecek kadar hasta olundugu durumda dahi sigara
icilip icilmedigi gibi degiskenler baglaminda karsilastirmalar
yapilmigtir.  Gelecekteki arastirmalarda  katilimcilarin ~ medeni
durumlari, gelir duzeyleri ve ailesinde veya yakin cevresinde sigara
icen kisi/kigilerin olup olmadigi gibi yeni degdiskenler baglaminda
duygu duzenleme, stres, beden algisi ve sigaradan beklentiler

Olgeklerinden alinan puanlarin kargilastiriimasi yapilabilir.
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Gelecekteki arastirmalarda, daha buylk orneklem Kkitleleri ile ¢ok
sayida kisi Uzerinde yeni calismalar yapilabilir. Bunun degiskenler
arasindaki iliskiyi daha iyi ortaya koyacagi dusunulmektedir.
Gelecekteki arastirmalarda klinik dlizeyde sigare ve agir sigara igiciler
ile calismak iki grup arasindaki farki daha net ortaya koyabilir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iligki net olarak ortaya
konulamamistir, gelecekteki arastirmalarda, duygu duzenleme, beden
algisi ve stres degiskenlerinin yanisira problem ¢ozme becerisi, sigara
aserme duzeyi ve durtusellik gibi yeni degiskenler calismalarda

incelenebilir.

Klinisyenlere yonelik oneriler:

Arastirmada yer alan olgeklerin 6zbildirime_dayali oldugu g6z 6nune
alindiginda klinik ortamda sigara bagimlihg: tanisi almig kisiler ile
sigara igmeyen populasyonun duygu duzenleme, beden algisi ve stres
diuzeylerinin degerlendirilmesi yapilabilir.

Olumsuz beden algisi ve stresle basa ¢lkma becerilerinin
geligtiriimesine yonelik psikoterapi mudahalelerin bu alandaki egitim
programlarina entegre edilmesi saglanabilir.

Ortaya konulan sonuglar sigara bagmlihgr alaninda c¢alisan
klinisyenlere yol gosterici mahiyettedir. Sigara bagimhhgi tedavisinde,
duygu duzenleme, stresle basa c¢cikma ve beden algisina yonelik
dusunceler odak noktasi olarak gosterilebilir. Bu alanda, sigara
kullanicilarinin duygu dizenleme ve stresle basa c¢ikma becerileri
geligtiriimelidir.

Olumsuz beden algisi, duygu dizenleme gugligu ve stresin olumsuz
etkisi dusundldugunde, bagimh olan kigilere bu konuda farkindalik
kazandirmaya yonelik egitimler duzenlenmeli, sigara icen ve
icmeyenlerin kisilerarasi iletisimde yasadiklari sorunlarin Ustesinden
gelmede sorunlarini rahatcga ifade edebilme becerileri
kazandiriimalidir.

Gunumuzde stresle basa ¢ikma, sigara tiketimi, duygu dizenleme ve

beden algisi ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmasiyla, kisilerin bu gibi
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durumlar kargisinda daha kontrolli ve bilingli adimlar atacagi
dusundlerek bu alanda kamu spotlarinin arttirlmasi saglanabilir.
Psikoterapi destegi ile Kkigilerin duygu duzenleme becerilerinin
gelistiriimesi  saglanabilir, bunun kisilerin  stresle basetmede
kolaylastirici bir etken olacagi dusuntlmektedir.

Sigara birakma surecinde beden algisi 6nemli bir etkendir,bu yizden
sigara birakma polikliniklerinde diyetisyen destegi olmalidir. Ayrica
polikliniklere bagvuranlarin spora yonlendiriimeside sigara birakma
surecinde etkili olabilmektedir.

Sigara birakma tedavisinde batincul yaklasim benimsenmelidir;
polikliniklerde psikolog, psikiyatrist, diyetisyen, halk sagli§i uzmani ve
antrendr gibi farkli branglardan uzmanlarin bulunmasi tedavinin

etkinligini arttiracaktir.
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EKLER

Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimis Onam Formu

Sayin Katilimci

Bu anket sigara kullanan ve kullanmayan bireylerde duygu duzenleme, stres
ve vucut algisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir. Bunun igin
verilerin anket ydntemiyle toplanmasi tercih edilmigtir. Sizin destegdinizle
anket yontemiyle toplanan veriler; duygu duzenleme, vlcut algisi ve stres
arasindaki iligkinin anlasilmasi ve bu verilerin sigara kullanan ve kullanmayan
bireylerde karsilagtiriimasi amaciyla kullanilacaktir. Size verilen formda evet
kutucugunu isaretleyerek arastirmaya katilmayi kabul etmig sayilacaksiniz.
Arastirmaya katilmak tamamen gonulliluk esasina dayal olup, istediginiz
zaman c¢alismadan g¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bunun igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz. Calismadan ayrildiginiz taktirde verileriniz silinecek ve
verileriniz ¢alisma ¢ercevesinde kullaniimayacaktir. Kimlik bilgileriniz
arastirma ekibi tarafindan gizli tutulacaktir. Toplanan bu veriler yalnizca

ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda kullanilacaktir.

Arastirmaya saglayacaginiz katki icin tesekklr ederiz. Calisma hakkinda

daha fazla bilgi almak i¢in arastirmacilarla iletisim kurabilirsiniz.

Arastirma EKkibi

Yrd. Doc. Dr. Hande Celikay SOYLER
Muharrem OCAL

E-posta: muharrem.ocal@gmail.com
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Aragtirmaya gonullu olarak katilmayi kabul ediyorum
Evet ()
Hayir ()

Anket Formu

Olgu No:

1. Cinsiyet

a. Kadin

b. Erkek

C. Diger

2. Yas: oo,
3. Egitim durumunuz?

a. ilkokul

b. Ortaokul

C. Lise

d. On Lisans

e. Lisans

f. Yuksek lisans
g. Doktora

h.

4. Kilo:

5. Boy:



6.

a.

b.

114

Sigara kullaniyor musunuz?
Evet

Hayir

Eger sigara kullaniyorsaniz;

10.

Sigara kullaniyorsaniz ne kadar siire 6nce sigaraya basladiniz?
6 aydan az

1 yil

2 yil

3 yil

4 yil

5 yil ve daha fazla

Guinin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?
ilk 5 dakika icinde

6-30 dakika icinde

31-60 dakika iginde

1 saatten sonra

Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmemek sizi zorlar

Evet

Hayir

Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin igin daha zordur?
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a. Sabah ilk igilen sigara

b. Diger zamanlarda igilen sigaralar

11. Gunde kag adet sigara iciyorsunuz?
a. 31 ve daha fazla

b. 21-30 adet

C. 11-20 adet

d. 10 ve daha az

12. Sabahlarn gunun diger zamanlarina gore daha fazla sigara igiyor

musunuz?
a. Evet
b. Hayir

13. Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da
sigara iger misiniz?
a. Evet

b. Hayir



BEDEN MEMNUNIYETi OLGEGI
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Litfen her madde igin sizin tutum veya davraniglarinizi en iyi tanimlayan rakami

isaretleyiniz.

c
P « | E
© o o =~ £
N = N = n C
= 2 8 x o
3| 2 N
T

1.Bedenim konusunda kendimi iyi 1 2 3 4 5

hissediyorum

2.Genel olarak bedenimden 1 2 3 4 5

memnunum.

3.Kusurlarina ragmen bedenimi 1 2 3 4 5

oldugu gibi kabul ediyorum.
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STRESLE BASA GIKMA TARZI OLGEGI (SBTO)

Bu Olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Latfen sizin icin sikinti ya da
stres olusturan olaylari dusunerek, bu sikintilarinizla basa c¢ikmak igin
GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi
tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranig
size uygun degilse %0’in altina, ¢cok uygun ise %100’Un altina, ya da tanimlama

derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tanimliyor

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100

()] )| )

1- Kimsenin bilmesini istemem

()| )| )

2- lyimser olmaya galigirim.

()] )| )

3- Bir mucize olmasini beklerim.
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DUYGU DUZENLEME OLGEGI (DDO)
Yonergeler ve Maddeler

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol etiginiz
(yani duzenlediginiz ve yoOnettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz.
Asagidaki sorular duygusal yasantinizin iki farkli yonund kapsamaktadir.
Birisi duygusal deneyiminiz ya da iginizde ne hissettiginizdir. Digeri duygusal
ifadeniz ya da konusma, el kol hareketleri yapma ve davranma seklinizde
duygularinizi nasil gosterdiginizdir. Asagidaki sorularin bazilari size benzer
gOrunebilir fakat 6nemli acilardan farklidirlar. Her bir madde igin, lutfen

asagidaki ol¢egi kullanarak cevap veriniz.

1o 2o, S 4o, S 6. 7

Kesinlikle ayni fikirde kararsizim

kesinlikle ayni

degilim

fikirdeyim

1. Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde (keyif veya eglence
gibi), distindlugum seyi degistiririm.

2. Duygularimi kendime saklarim.

3. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (Uzuntlu ve 6fke

gibi), distnuyor oldugum seyi degistiririm.
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SIGARADAN BEKLENTILER OLGEGI — YETiISKIN FORMU (SBO - Y)

Bu Olgek insanlarin sigara icme ile ilgili beklentilerini 6lcmek amaciyla
tasarlanmistir. Asagida sigara i¢cme ile ilgili ifadelerin bir listesi yer
almaktadir. Latfen her bir ifadenin sigara icme ile ilgili beklentilerinize ne
derece UYGUN OLDUGUNU ya da UYGUN OLMADIGINI degerlendiriniz.
Eder sonug size UYGUN olarak gézikuyorsa, 5ten 9'a kadar olan bir rakami
daire igine aliniz. Ornegin, bir olasiigin gerceklesmesi tamamen uygun
gOzukuyorsa, 9'u; biraz uygun olmayan bir olasiliksa 4’U daire igine aliniz.

L UYGUN DEGIL----------- Kommmmmmmmm oo UYGUN-------------- >
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hig Fazlasiyla Cok Oldukga | Biraz Biraz Oldukga | Gok Fazlasiyla | Tamamen
Uygun Uygun Uygun | Uygun Uygun Uygun | Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil Degil | Degil Degil

1. Sigara ictikten sonra bogazim yanar. 01 2 3 456 7 89
2. Sigara icmek nikotin “krizlerini” yatistirir. 01 2 3 456 7 8 9
3. Ofkeli oldugumda, bir sigara beni sakinlegtirir. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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