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SIDDET GOREN/GORMEYEN KADINLARIN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK, BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE YASAM
DOYUMU AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Toplumsal rollerin ve ataerkil aile yapisinin belirledigi davranis modelleri,
kisilerin yasam sekillerini degistirmekte, yasam kaliteleri Gzerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir.

Arastirmanin amaci; siddet goren/gérmeyen kadinlar arasindaki yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ve bilissel duygu duzenleme degiskenleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Psikolojik dayanikhligin, yasam doyumu
ve biligsel duygu duzenleme uzerine etkisi olup olmadigi da arastirilacaktir.
Veri toplama araci olarak; Sosyodemografik Veri Formu, Yasam Doyumu
Olgegi, Biligssel Duygu Diizenleme Olgegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegdi uygulanmistir.

Edinilen bulgulara gére; kadinlar en ¢ok eslerinden siddet gérmekte ve en sik
duygusal siddete maruz kalmaktadirlar. Siddet goren kadinlarin Bilissel
Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan kabul etme, yikim ve digerlerini
suclama alt boyutlarindan edinilen puanlar ylkseldikgce Yasam Doyumu
Olgegi puanlari azalmakta; plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gdzden
gecirme alt boyutlarinda aldiklari puanlar arttikca Yasam Doyumu Olgegi
puanlari artmaktadir. Siddet géren kadinlarin Psikolojik Dayanikliik Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu,
kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda edinilen
skorlar yuikseldikge Yasam Doyumu Olgegi puanlari da ylikselmektedir. Bu
verilere gore; Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi pozitif tekrar odaklanma ve
yikim alt boyutlari ile yasam doyumu arasindaki iliskide, Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi puanlarinin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kadina yodnelik siddet, yasam doyumu, psikolojik

dayanikhlik, bilissel duygu duzenleme.



ABSTRACT

EVALUATION OF WOMEN EXPOSED/NOT EXPOSED TO
VIOLENCE IN TERMS OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE,
COGNITIVE EMOTION REGULATION AND LIFE
SATISFACTION

Behavioural modalities based on social roles and patriarchal family structure
changes life styles of individuals and have negative effects on quality of life.
The aim of this study is to investigate parameters such as satisfaction with
life, pshycological resilience and cognitive emotion regulation between
women exposed to violence and women who are not. The effect of
pshycological resilience on satisfaction with life and cognitive emotion
regulation was also investigated. Sociodemographic data form, The
Satisfaction with Life Scale (SWLS), Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire and The Resilience Scale for Adults (RSA) are used to collect
data.

Women are most frequently exposed to violence from their spouses and
emotinal violence is the most frequent type. As women exposed to violence
get higher scores from “acceptence, physcological devastation and blaming
others” subgroups, scores they get from The Satisfaction with Life Scale
(SWLS) lower. Besides as their scores from refocusing to the plan and
positive reevalation increase, SWLS scores also increase. It was also
observed that as their general score from RSA and scores from RSA
subgroups such as structural style, future concern, family harmony, self
perception, social competence, social resources increse, SWLS scores also
increase.

Based on the data it seems that women exposed to violence with high RSA
scores have Dbetter scores at SWLS and positive refocusing plus
physcological devastation subgroups of cognitive emotional regulation
guestionare.

Keywords: violence against women, satisfaction with life, pshychological

resilience, cognitive emotion regulation.
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1.BOLUM
GiRiS

Siddet olgusunun tarihgesi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Siddetin
tarihgesi insanligin var olmasiyla birlikte baslayip, gunumuze kadar
yasanmaya devam eden uzun bir sdreci icinde barindirmaktadir (Yetim ve
Sahin, 2008). Aslinda, yasamin var oldugu gunden beri siddet farkl sekil ve
dizeylerde varligini surdirmekteydi. Ancak bu konuda henlz farkindalik
bulunmamaktaydi. Siddet oldukga genel bir kavram olup, icinde pek ¢ok alt
baslik barindirmaktadir. Bu 6nemli sorun, kadinlarin karsilastigi en buyuk
problemlerin basinda gelmektedir ve tum toplumlarda yaygin olarak
gorulmektedir. Esit olmayan gu¢ dengeleri, kadinlarin toplumda ikincil
konumda gorulmesinin bir sonucudur ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu
nedenle siddet olgusu, evrensel boyuta tasinmaktadir (Korkmaz ve ark.,
2019).

Siddet kelime anlami itibari ile kdkenini Arapga’dan almakta olup; sertlik,
hasinlik, kati ve kaba davranis anlamlari tasimaktadir (Atman, 2003). Siddet,
bunyesinde yalnizca fiziksel siddeti degil s6zel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddet turlerini de barindiran, davranig ve uygulamalar ile birine bilingli olarak
rahatsizlik, fiziki olarak zarar vermeyi i¢ine alan butuncul bir olgudur (Akkas
ve Uyanik, 2016).

Yapilan calismalar gostermektedir ki; siddet uygulayicilari ile siddet
magdurlari dénem ve duruma gore degisiklik gosterse de, siddet en buylk
etkisini agirlikli olarak kadinlar ve ¢ocuklar Uzerinde goéstermektedir.

Kadina yonelik siddet; hangi alanda yasanirsa yasansin, bireylere fiziksel,
cinsel, ekonomik, psikolojik acilardan zarar veren, cinsiyet¢i toplumsal
yapidan beslenen, kisinin kendisini ve haklarini maniplle etmek olarak

tanimlanmaktadir (Gunindi-Ers6z, 2016).



Bu arastirmada siddetin, kadina yonelik tira ele alinacaktir. Siddet goren
kadinlar toplumda birgok engelle karsilasip ayrimciliga ugramaktadirlar.
Kadina yonelik siddet, toplum yasaminin degdisik noktalarinda kadinlarin
maruz kaldig1 ayrimcihigin en temel gostergesidir. Hem toplumsal, hem de
yasal mevzuatlar alaninda yeterli destegi géremeyen kadinlar, yasadiklari
siddet olayindan sonra bile yardim talep etmeme egilimine girmektedirler. Bu
sonucun, ¢ok dugsunduricu ve ustinde durulmasi gereken bir konu oldugu su
gotirmez bir gergekliktir (Karal ve Aydemir, 2012).

Kadina yonelik siddet zaman, mekan ve gelismislik duzeyine bagh
olmaksizin varligini surdirmektedir. Ayrica siddetin, her turli sosyokulturel
grup igerisinde karsilagilabilen bir durum olmasi sasirticidir. Kadina yonelik
siddeti su¢ sayan ilk yasa Amerika Birlesik Devletleri’nin Maryland eyaletinde
1883 yilinda yudrurluge girmigtir. Ancak gortulmektedir ki; yasalar kadinlari
siddetten korumak icin yeterli gelmemektedir (Akin ve Ozpinar, 2019).

Siddet mekanizmasi buyuk olgude ekonomik bagimliiga dayaniyor izlenimi
uyandirsa bile, siddete maruz kalan kadinlarin sahip olduklari geleneksel
yargilarin, bu yapinin kadinlar tarafindan da benimsenmesinde agirlikli bir
roli oldugu soylenilebilir. Sikhkla iliskinin temel bigimi kadina ekonomik
bagimhlik yolu ile dayatiimakta, kadin bu iligki bi¢iminin verilerini evlilige
tasimaktadir. Siddete maruz kalan kadinin, yalnizca iligkinin bigimini dedil,
giderek siddetin varligini ve hatta gerekliligini bile benimsemesi s6z konusu
olabilmektedir. Siddet uygulayicisi erkek, siklikla siddeti evlilik iligkisinin
dogal bir uzantisi olarak algilamaktadir (Oztlrk, 2017).

Kadina siddet olgusu, 6zellikle son on yildir Gzerinde daha fazla durulan bir
calisma ve sosyal politika alani olarak gorulmektedir. Her alanda karsimiza
cikabilecek olan kadina siddet, kisinin manevi ve maddi butunligune zarar
verilmesi araciligiyla, toplumsal yasama adaptasyon ve katilimi da olumsuz
yonde etkilemektedir. Siddete maruz kalma vyalnizca fiziksel, psikolojik
boyutlarda yasanmamakta, ayni zamanda mental alanda da kisileri olumsuz
etkilemektedir (Akinci-Cotok, 2019; Helfrich ve ark., 2008).

Bu calismada, Turkiye’de yasayan 18-60 yas arasi siddet gdren/gérmeyen
kadinlarin psikolojik dayanikllik, bilissel duygu dizenleme ve yasam doyumu
arasindaki farklihklar ve bu degiskenlerin Dbirbirleri Gzerindeki etkileri

incelenecektir. Ayrica, ileride kadina yonelik siddet ile ilgili yapilacak



calismalarda farkindalik kazandirmasi ve anlaml istatistiksel veri saglamasi

umulmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Bu calismada oOncelikle kadinlar arasindaki siddet gdérme oraninin
belirlenmesi hedeflenmistir. Kadinlarda siddet gorip/gormeme durumlarinin,
psikolojik dayanikhlik, bilissel duygu dizenleme ve yasam doyumu
degiskenleri Uzerine etkisi aragtirilmistir. Arastirmanin temel sorulari
sunlardir:
1. Katilimcilarin egitim seviyesi siddete maruz kalmada etkili midir?
2. Katihmcilarin calisip/galismama durumu ve gelir miktarlarn siddete
maruz kalip kalmama konusunda etkili midir?
3. Katilimcilardan siddet goren kesimine kim ya da kimler tarafindan
siddet uygulanmaktadir?
4. Siddet olayinin tekrarlanma sikhigi nedir?
5. Siddet goren katilimcilar ne tir siddete maruz kalmislardir?
6. Siddet goren/gormeyen katilimcilara uygulanan olgeklerden alinan
sonuglar arasinda anlaml farklihklar var midir?
7. Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi arasinda nasil bir korelasyon bulunmaktadir?
8. Psikolojik Dayanikhlik Olgeginin diger olgekler U(zerinde etkisi

bulunmakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

icinde yasanilan toplum tarafindan belirlenen toplumsal roller, ne yazik ki
kisilerin hayatlarinda ¢ok belirleyici olmaktadir. Kisiler bu sarmalin iginden tek
baslarina gikamamakta, bu noktada yasalar, sosyal destek ve toplumsal yapi
da yetersiz kalmaktadir. Calismada glinUmuzde toplumsal rollerin kadinlar
ne kadar etkisi altina aldigi, kadinlarin siddet olgusunu nasil algiladiklari,
kadinlar arasinda siddete maruz kalma orani, hangi tur siddete maruz
kaldiklari, kim tarafindan giddet gordukleri, siddete maruz kaldiklarinda
yardim talebinde bulunup bulunmadiklari gibi konular netlik kazanacaktir.

Ayrica arastirmada, siddet goéren/gormeyen kadinlardaki psikolojik



dayaniklilik, bilissel duygu dizenleme ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
fark bulunup bulunmadigi ve psikolojik dayanikhiligin diger degiskenler
Uzerinde etkisinin olup olmadigr konulari da c¢aligilacaktir. Kullanilan
Olceklerin birbirleri Gzerine etkilerinin ayrica tespit edilmesi, ¢alismanin

onemli amaclari arasindadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Yasam doyumu bireyin yasama dair standartlari, bu standartlara ulagip
ulagamamanin verdigi doyum ya da doyumsuzluga yonelik temel ve genig
kapsamli bir kavramdir. Kigsinin zorlu yasam tecrubeleri karsisinda guglu
kalabilme durumu ve basa cikabilme yetenegi gibi dnemli yetiler psikolojik
dayaniklihdin temellerini olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin,
hayatlarini nasil degerlendirdikleri Yasam Doyumu Olgeginin (YDO)
maddeleri ile belirlenecektir.

Bireyin duygusal tepkilerini kontrol altinda tutabilmesi, dizenleyebilmesi ve
degerlendirebilmesi sureci bilissel duygu duzenleme sureci icerisinde yer
almaktadir. Bu kavramlar, Kisinin gugluklerle karsilastiginda nasil tepki
vereceginin detaylarini da iginde barindirmaktadir. Bu nedenle; siddet
gbren/gérmeyen kadinlar arasinda bu U¢ degiskenin bir arada ¢alisiimasinin
akademik ve klinik anlamda onemli sonuglar doguracagi dustunulmektedir.
Ulusal ve uluslararasi yayinlar incelendiginde, bu U¢ degiskenin birbirleri ile
iligkisini gosteren farkh yayinlar bulunmustur. Ancak; uU¢ degiskenin birlikte
uygulandigi bir c¢alismaya rastlanamamistir. Bu yayinlarda; psikolojik
dayaniklilk ve yasam doyumu degdiskenlerinin birbirleriyle baglantili oldugu
(Cadlak, 2017; Bajaj ve Pande, 2016; Mak ve ark., 2011; Jowkar, 2008);
bilissel duygu dizenleme yetenegdinin artmasinin yasam doyumunu arttirdigi
(Ruiz-Aranda ve ark., 2014; Cohn ve ark., 2009; Schutte ve ark., 2009; Law
ve ark., 2008; Wing ve ark., 2006); biligssel duygu diuzenlemenin psikolojik
dayanikhlik Uzerinde belirleyici etkisi oldugu gosterilmistir (Mestre ve ark.,
2017; Artuch-Garde ve ark., 2017; Gloria ve ark., 2013; Ong ve ark., 2006;
Tugade ve Fredrickson, 2004).

Kullanilacak 6lgeklerden biri olan Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (YPDO)
alti alt boyutu bulunmakta olup, g¢alismaya katilanlarin yapisal stil, gelecek



algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
konularinda cevaplari olgimlenecektir. Siddet géren/gérmeyen kadinlarin
kargilagtiklart olaylarla nasil basa ciktiklari Biligsel Duygu Duzenleme
Olgeginin (BDDO) maddeleriyle dlglilecektir. Calismaya katilan kadinlarin,
yasama dair memnuniyet ya da memnuniyetsizlikleri uygulanacak olan
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile netlestirilecektir. Arastirma, siddet
gbren/gébrmeyen kadinlar arasinda psikolojik dayaniklilik, biligsel duygu
duzenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin ilk kez bir arada incelendigi ve
Olceklerin birbirleri Gzerindeki etkilerinin detayina inildigi bir arastirma olma

ozelligi tasimaktadir.

1.4.Sinirhiliklar

Yapilan calisma, Turkiye'de yasayan 18-60 yas arasinda olan ve en az
okuma yazma bilen kadin bireylerle sinirlidir. Caligsmaya gonulli olarak
katilan kadin bireylerin anketi samimi cevaplar vererek dolduracagi
dusundimektedir. Siddetin genellikle konusmaktan c¢ekinilen, ‘mahrem’ bir
konu olarak degerlendiriimesi nedeniyle, arastirmaya katilan kadinlarin
siddete ugradiklarini saklama edgilimlerinin olmasi olasiliklar dahilindedir.
Siddete ugrayan kadinlarin, kendilerini degersiz ve asagilanmis hissetmeleri,
toplum icerisinde kendileriyle ilgili bdyle negatif bir alginin olusmasina karsi
duyduklari endiseler nedeniyle, maruz kaldiklari siddeti saklama egiliminin
ortaya cikabilecedi dusunulmektedir. Anketi dolduran kadinlarin siddete
ugrasalar bile, bu durumun siddet dahilinde degerlendirildigini bilmeme ve
durumu kabullenme olasiliklari bulunmaktadir. Bu sinirlihdin etkisini azaltmak

adina, anket iceriginde siddet tlrleri belirtilmistir.

1.5.Tanimlar

Bilissel duygu dizenleme: Duygu duzenleme, bireyin hedeflerine
ulasabilmesi icin i¢gsel ve digsal iglevlerini, duygusal tepkilerini, tepkilerinin
siddetini gbzlemleme, degerlendirme ve duzenleme sureci olarak

tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).



Cinsel siddet: Tecavuz, taciz, ensest, zorla evlendiriime gibi durumlar bu
siddet tirunU olusturmaktadir. Kisinin rizasi olmadan gercgeklestirilen her turlt

cinsel eylemi kapsayan siddet tarudur.

Ekonomik siddet: Kisinin ekonomik imkanlarini kendi istegi diginda
kisittamak ya da bu imkanlardan mahrum birakmak, calisma/galismama
kararinin  kiginin se¢imine birakiimamasi ve bu konuda kisiye baski
yapilmasi, kisisel mallarin izinsiz kullaniimasi gibi durumlari igerisine alan,

genel manada tum maddi sure¢ ve ihtiyacglari kapsayan siddet tarudur.

Fiziksel siddet: Bir kisinin bagka bir birey Uzerinde ruhsal, fiziksel, hatta
hayati tehlike olusturabilecek bigimde, kisiye zarar vermeye yonelik bilingli

sekilde uyguladigi eylemler buatunuddr.

Psikolojik dayaniklilik: Zorlu yasam kosullari ve olaylar kargisinda, bireyin
bu zorlu durumlari algilama (Garmezy, 1991), basa ¢ikma, ¢ézum Uretme ve

geride birakabilme kabiliyetidir (Wagnild ve Young, 1993).

Psikolojik/Duygusal siddet: Asagilama, hakaret, kufur, dalga geg¢me,
Kisinin karar vermesine engel olmak, surekli olarak elestirmek, kendisi gibi
dusunup davranmaya zorlamak, mahremiyet hakki tanimamak, degersiz

hissettirici sozler soylemek ve benzeri sekillerde gerceklesen siddet turudar.

Siddet: Dinya Saglik Orglti (2002)'niin yaptigi tanimla; ‘Kisinin kendisine,
farkli birine veya bir topluluga yoénelik maddi/manevi alanlarda bilingli olarak
zarar verme ihtimalinin olmasi, bireylerin yasamsal hak ve o6zgurluklerini
engellemesi, hayati tehdit olusturabilecek sekilde fiziksel glgcle korkutma

veya gergekten gug kullanma egiliminin olmasi’ olarak ifade edilmektedir.

Yasam doyumu: Butlncul bir yaklagsimla, yagsamin kalitesinin pozitif gelisim
derecesi olarak tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996a).



2. BOLUM
SIDDET

Siddet insanlik tarihi kadar eskilere dayanan bir olgudur ve kabul gormus
‘Ofke’ durtusu sebebiyle toplumsal gudulerden biri olarak literatirlerde yer
almaktadir. Siddet hem sosyolojik, hem biyolojik, hem de psikolojik bir temele
sahiptir (Akinci-Cotok, 2019). Freud’a gore; insanin temel icgtduleri arasinda
cinsellik ve saldirganlik yer almaktadir. Saldirganlik ve siddet i¢cgudusdu,
insanligin kontrol altina almakta zorlandigi bir ilkel beyin glidulenmesidir. Bu
temel icgUdulerin kullanilma bigimi, kisinin egitimine, Kkisiligine, duygu
durumuna bagh olarak degiskenlikler gostermektedir (Dogan, 2012). Bu
agidan bakildiginda siddet, aslinda insanda bulunan temel duygulardan
biridir. Ancak, kontrol altinda tutulmasi ve dogru yonetiimesi gereken bir
icgududur (Akkas ve Uyanik, 2016).

Dinya Saghk Orguti’nin 2002 yilinda yaptigi tanimla siddet; ‘Kisinin
kendisine, farkli birine veya bir topluluga yonelik maddi/manevi alanlarda
bilingli olarak zarar verme ihtimalinin bulunmasi, bireylerin yasamsal hak ve
Ozgurliklerinin engellenmesi, hayati tehdit olusturabilecek sekilde fiziksel
gugcle korkutma veya gergekten gli¢ kullanma egiliminin olmasi’ olarak ifade
edilmektedir. Siddet, bir amagla yerine getirilen eylem, bir bagka insanda
fiziksel bir rahatsizlik veya yaralanma olugmasinin nedeni olarak da
tanimlanmaktadir (Akinci-Cotok, 2019).

Birlesmis Milletler (BM) Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesinde
siddetin ifade edilme sekli; ‘Hangi toplumsal alanda meydana gelirse gelsin,
kisiye fiziksel, cinsel, psikolojik alanlarda zarar veren, cinsiyetci distinceden
beslenen bir eylem uygulama, tehdit etme, kisittama, baski olusturma, kisisel
hak ve Ozgurliklerden 0zgurlukten yoksun birakma’ bigimi olarak
belirlenmistir.  Cinsiyetler arasindaki farkhliklarinin  yanlis ve eksik

yorumlanmasi, biyolojik kimlige ait olmayan gug, Ustinluk gibi olgularin bir



cinsiyete aitmis gibi algilanmasi sonucunda kadin bireylerin siyasi, ekonomik
ve sosyal alanlarda gugsuz konuma getiriimesine, bu yollarla ayrimciliga
ugramasina ‘cinsiyetcilik’ denilmektedir. Bagka bir ifadeyle; kadinin
ekonomik, toplumsal ve politik bircok alandan dislanmasi, erkegin ustin
oldugunu disunme ve bu dogrultuda davranma olarak ele alinan cinsiyetgilik,
erkekligi “norm” olarak yapilandirmakta ve bu bakis acisini her alanda
desteklemektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003; Turkiye’de Kadina Yénelik Aile Igi
Siddet Arastirmasi, 2008; Sasman-Kayli ve $ahin, 2016; Bilgin-Sahin ve
Erbay-Dindar, 2017). Siddet, kisilerin temel hak ve o&zgurlUklerinin ihlali
olarak da nitelendiriimektedir. Bu olgu, cinsiyetler arasindaki esit olmayan
gu¢ dengelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bu dengesizlikler
ortadan kaldiriimadigi ya da kontrol altina alinmadidi sirece devam edecek
olan evrensel bir sorun teskil etmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016). Siddetin
temelinde yatan nedenin, kadinin davranislarini korkuya dayali bir bicimde

kontrol etmek oldugu dugunulmektedir (Mavili-Aktas, 2014).

2.1.Siddetin Turleri

Siddet dinyanin her yerinde yasanan evrensel bir sorundur. Degisen tek sey,
siddet tlrlerinin goértlme oranlaridir (BKSGM, 2009). Siddet kisimlara
ayrilarak, detayli sekilde incelenmesi gereken bir olgudur. Bu baglamda
siddetin tlurleri de kendi igerisinde ayrilmaktadir. Bu ayrimlar; siddetin
anlasiimasi, ayristiriimasi ve farkina varilmasi agisindan gok énemli ayrimlar
olarak degerlendiriimektedir (Akinci-Cétok, 2019).

2.1.1.Fiziksel Siddet

Bir kisinin, baska bir birey Uzerinde fiziksel ve yasamsal haklarini hice
sayacak sekilde, o bireye zarar vermeye odakli her turlt eylemi fiziksel siddet
olgusu icerisinde degerlendiriimektedir. Fiziksel siddet, gu¢ uygulayarak
bireyin sindirilmesinin, etki altinda ve c¢aresiz birakilmasinin, caninin
acitiimasinin hedeflendigi bir girisim olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2017).
Fiziksel siddet; vurma, yaralama, hasta ya da hamileyken gerekli yardimi

esirgeme, yiyecek ve tibbi tedavi almasini engelleme gibi ciddi fiziksel



sorunlara yol agabilecek birgok patolojik davranig oruntlisunu igerisinde
barindirmaktadir (Korkmaz ve ark., 2019).

2.1.2.Cinsel Siddet

Cinsel siddet; tecavuz, rnizasi olmadan kadini cinsel birliktelige mecbur
birakmak, gug, tehdit ve baski kullanarak cinsel birliktelik saglamak, kigiye
cinsel bir obje muamelesi yapmak, cinselligi bir ceza araci olarak gormek
olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz ve ark., 2019). Tecaviz, taciz, ensest,
zorla evlendirilme gibi durumlar bu siddet turini olusturmaktadir. Geleneksel
toplum yapilarinda cinsellik, erkegin iktidar alani olarak algilanmaktadir.
Cinsel siddet, bu tarz toplum yapilarinda erkege verilmis kontrol ve baski
alani igerisinde bir gli¢ gosterisine donismekte ve eril isteklerin kontrolstizce
gerceklestiriimesi anlamina gelmektedir. Cogunlukla tek bagina dedil, fiziksel

ve psikolojik siddetle birlikte uygulanmaktadir (Oztirk, 2017).

2.1.3.Ekonomik Siddet

Kisinin sahip oldugu maddi imkan ve olanaklari kendisinin rizasi olmadan
kullanmak, is hayatindaki mudahale ve baskilar, ekonomik kontrolun tek
elden ve tarafli sekilde yaratulmesi, kigisel mallarin izinsiz kullaniimasi gibi
ciddi ihlalleri kapsayan siddet turidir. Bu baglamda; kisinin ekonomik
ihtiyacglarinin karsilik gérmemesi, parasinin kendi kontroliine verilmemesi
hatta baskalari tarafindan ipotek altinda tutulmasi, paranin nereye
harcanacagina tek basina karar vermek, ekonomik kararlarda kKigiyi surekli
olarak elestirmek, kazanilan ortak gelirler hakkinda bilgi paylasmamak,
calismayl reddetmek ve ekonomik kazanimini baskasinin Uzerinden
saglamak, parayi aile butgesini sarsacak sekillerde harcamak gibi konular bu

siddet turl igerisinde degerlendiriimektedir (Korkmaz ve ark., 2019).

2.1.4.Duygusal/Psikolojik Siddet

Bu siddet turinde, duygular kullanarak iligkiler kontrol altinda tutulmaya
calisiimaktadir. Kadinin, psiko-sosyal butunlugunu saglayan sevgi, ilgi,
degerli hissetme gibi duygulardan yoksun birakilmasi yine bu siddet turinun

kapsami igerisinde degerlendiriimektedir (Oztiirk, 2017). Asagilama, hakaret,
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kufur, dalga gegcme, karar vermesine engel olmak, surekli elestirmek, kendi
gibi dusinup davranmaya zorlamak, mahremiyet hakki tanimamak, degersiz
hissettirici sozler sdyleme seklinde gergeklesmektedir. Genellikle, kisinin
gelisimine engel olma, kisinin gevresiyle iliskisini kisitlama, zorla evlendirme,
namus, tore gibi nedenlerle baski uygulama durumlarinda ortaya gikmaktadir
(Karal ve Aydemir, 2012; Akinci-Cotok, 2019). Bu siddet turi ¢ogunlukla
fiziksel ve cinsel siddet turleriyle birlikte gorulmekle beraber, tek basina da
gorulebilmektedir. Duygusal siddet; bireyin asagilanmasina yonelik cesitli
eylemleri igerisinde barindirmakla birlikte, maddi/manevi destek alabilecegi
kisi ve kurumlardan soyutlanmasi seklinde de yasanabilmektedir (Korkmaz
ve ark., 2019).

Yapilan arastirmalarda  degisiklik  gostermekle birlikte, genele
odaklanildiginda dinya Uzerindeki kadinlari en sik maruz kaldiklari gsiddet
turleri siralamasi su sekildedir; duygusal, fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel
siddet. Bu durum; kadinlarin ruh saghgi ve yasam kalitelerinin bozulmasina,
saglik hizmetlerine duyulan ihtiyacin artmasina ve c¢ocuklarin gelisimlerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir (Korkmaz ve ark., 2019).

Gunumuzde kadina yonelik siddet olgusu, ciddi bir sorun olarak ele alinsa da
tarih boyunca ailenin 6zel alani olarak degerlendirildigi igin gérunar olmaktan
¢ok uzak kalmistir. Siddetin gorunir kilinmasinda zihinsel dénisum ve
gelisim oldukga 6nemlidir. Clnkl zihinsel dénusim; 6zellikle kadina bakis
acisi, kadinin toplumdaki yeri ve ataerkil duzen konularindaki genel
tutumlarin  degisimini saglamaktadir. GuUnUmuzde artik arastirmacilar
yalnizca ‘kadinlar neden siddete maruz kaliyor’ konusunu arastirmayip,
‘erkekler neden siddet uyguluyor’ bashgini da arastirmaktadirlar. Bu anlamda
kadina yonelik siddet olgusu, ozellikle son yillarda sosyoloji, halk saglhg,
hemsirelik, adli tip, psikoloji ve hukuk gibi pek ¢ok farkh alanda calisiimakta
ve detaylandiriimaktadir. Her farkl alanda, siddetin ilgili yonleri ele alinarak,
bu olgu Uzerinde daha derinlemesine arastirmalar yapiimaktadir (Korkmaz ve
ark., 2019).
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2.2.Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddetin ¢ok farkli nedenleri bulunmaktadir. Birbirine bagli
bircok sebep kadina yonelik siddetin temellerini olusturmaktadir. Siddet
konusunda ¢ok farkl agiklamanin getirilmis olmasi, siddetin nedenlerinin ve
sonuglarinin ¢ok boyutlu olmasindan kaynaklanmaktadir (Akin ve Ozpinar,
2019).

2.2.1.Ekolojik Modele Gore Siddetin Duzeyleri

Siddetin kdkenlerini agiklamaya galisan ekolojik model 1970’li yillarda ortaya
cikariimigtir. Bu modele gore; saldirgan davranig egilimi gostermenin
kOkenleri ve sgsiddet eylemine maruz kalmaya neden olan faktorler
incelenmektedir. Bu faktorler, belirli duzeylere ayrilarak siniflandiriimistir
(Bronfenbrenner, 1979; Baykara-Acar ve Acar, 2002; Rosa ve Tudge, 2013).

2.2.1.1 Birinci Duzey

Biyolojik ve bireysel yasanmislik etmenlerinin iginde bulundugu dizeydir. Bu
etmenler, kiginin davraniglari Uzerine etki ederek, bireyin siddet egilimi
gOsteren tarafta mi, yoksa siddete maruz kalan tarafi mi oldugu konusunu
belirler. Sosyodemografik 6zellikler, psikolojik bozukluklar, madde bagimlihgi,
kisideki saldirgan davranig gec¢misi veya siddete maruz kalmig olma bu
etmenler arasinda sayilmaktadir (Oztiirk, 2017).

Biyolojik nedenler arasinda psikolojik nedenler de bulunmaktadir. Erkeklerin
eslerini dovmeleri sonucunda elde ettikleri bazi psikolojik kazanglar
bulunmaktadir. Bunlar; duygusal mecburiyetlerin kisilerde olusturdugu
zorunluluk hissinden uzaklagsma ya da hissedilen hayal kirikliklarini azaltma
seklindeki kazanimlar olabilmektedir. Ayrica; gu¢ ve kontrol saglamak, kiginin
kendisine bagimli/muhta¢ halde olmasindan faydalanmak ve kendi
isteklerinin gerceklesmesini garanti altina almak gibi nedenlerden de
kaynaklanabilmektedir ~ (Oztirk, 2017). Bilissel duygu dizenleme
konusundaki yetersizligin, siddet gdsterme egilimini arttirdigina dair

calismalar bulunmaktadir (Shorey ve ark., 2011 ve 2015).
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2.2.1.2.ikinci Diizey

Bu duzeyde yakin gevre inceleme noktasi olarak alinmistir. Bu Kigiler
dahilinde, aile ve arkadas gevresi bulunmaktadir. Bu duzeyde, yakin temasta
olunan kigilerle kurulan iligkiler mercek altina alinir. Bu yakin iligkilerin, kiginin
siddet uygulayan ya da siddet goren olmasi Uzerine etkileri

detaylandiriimaktadir.

2.2.1.3.Uglincii Diizey

Toplumsal yapidaki temas alanlarini iginde barindiran bu duzeydeki inceleme
konulari; okul, is yeri ve sosyal baglantilardan olugsmaktadir. Bu iligkilerin,
siddeti artici etkileri Uzerinde durulmaktadir. Yine bu iligkilerin siddet magduru
olma Uzerine etkisinin bulunup bulunmadigi da incelenen konular

arasindadir.

2.2.1.4 Dorduncu Duzey

Dorduncu duzey, igeriginin genis kapsamli olmasindan dolayi daha derin bir
incelemeyi hak etmektedir. Bu diuzeyde, siddetin nasil beslendigini ya da
engellendigini gosteren sosyal etmenler belilenmektedir. Kulturel normlar,
silahlanmada saglanan kolayliklar, ataerkil yapi, egitim, sadlik ve ekonomik
bakimlardan sosyal politikalarin degiskenligi gibi etmenler bu alanda
incelenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine baglantili olarak olugsan deger
yargilari, kadin ve erkek iligkilerini tanimlamada baslangi¢ noktasi olarak
degerlendiriimektir. Bu dizeyde, cinsiyetler arasindaki farkliliklari olusturdugu
dusiindlen davranis modelleri de incelenmektedir. Ornegin; erkekler icin kati
ve gug sahibi olmak; kadinlar i¢in iliml, alttan alan, 6zverili bir yapiya sahip
olmak gibi cinse yonelik tutumlar bu kapsamda yer almaktadir. Nesillerce
Ogretilerek daha da guclu hale getirilen cinsiyet¢i yaklagimlar, iliskideki
beklentileri de olugturmaktadir. Aile igi iliskiler de, bu alisildik rol beklentileri
cercevesinde Srilmektedir (inceoglu ve Kar, 2016). Kadina yénelik siddetin,
toplumsal cinsiyet ayrimciligiyla birlestiginde; fiziksel, cinsel veya psikolojik
yaralanmaya hatta olumlere neden olabildigi yapilan c¢alismalarda
gOrulmastir (Labronici, 2012).
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Toplumsal cinsiyet kavrami igerisinde, insanlarin cinsiyetlerinin geregini
yerine getirmeleri gereken rol ve goérevleri, toplumsal normlar tarafindan
belirlenmektedir. Bu kurallarin belirlenmesindeki en 6nemli etki; toplumda
gegerli olan, baskin ideolojik yapidir. Tum dinyada cinsiyet rollerinin
belirleyen en yaygin ideoloji, suphesiz ataerkil ideolojidir. 20.yuzyilda insan
haklari ve buna paralel gelisen kadin haklari hareketi, bu baskin ideoloji ile
bas etme gabasi icerisinde ise de, halen tam anlamiyla kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri bu ayrimciliktan uzaklastirlamamistir. Erkeklerin aile igi
siddete iligkin agiklamalarinda cinsiyetin ve ataerkilligin temelleri
bulunmaktadir (Anderson ve Umberson, 2001).

Aile, ataerkil dizenin temel kurumudur. Bu nedenle aile toplumun hem
aynasi hem de baglanti noktasi gorevini gormektedir. Aile igi iliskilerin ve
iletisimin tikandigi noktalarda siddet ortaya c¢ikmaktadir. Patriyarka’nin
Tuarkge karsihigr olan ataerkillik, himaye edici ve guvenilir bir yapi algisi
olusturmaktadir. Oysa asil gozden kaciriimamasi gereken sey, kavramin
etkiledigi sosyal yapilanma surecleridir. Kadina uygulanan siddet, erkegin
icinde yetistigi ataerkil cinsiyet rejimine baghidir (inceoglu ve Kar, 2016).
Ulkemizde toplumsal cinsiyet rollerinin bir uzantisi olarak yasanan en buylk
sosyal sorunlarin basinda kadina yonelik siddet gelmektedir. Ataerkil toplum
yapisina sahip olan toplumumuzda kadinin s6z sdyleme, hatta yorum yapma
hakkinin bulunmamasi, kadinin magdur oldugu durumlarda bile (tecaviz vb.)
suclu ilan edilmesi, gunimuzde halen yasanmaya devam eden kadina
yonelik siddet sorununun vahim boyutlarint goézler 6nune sermektedir
(Sasman Kayli ve Sahin, 2016).

Toplumdaki geleneksel rol ve degerler, erkeklere bazi yazili olmayan
imtiyazlar tanimaktadir. Cinsiyet rollerindeki bu esitsizlik, erkegin ‘saldirgan
kisi’ konumunu guclendirmekte, kadinin ‘boyun egen’ kisi konumunu ise
belirginlestirmektedir. Toplumsal gug esitsizliklerinin giderilmesinin  dnemi
yapilan bircok arastirmada da vurgulanmistir (Michau ve ark. 2015; Arikan,
2016). Sosyallesme sonucu bu roller pekiserek, istismarin kusaklar arasinda
surmesine yol agmaktadir. Geleneksel beklentilere gbre kadin, esinin tim
beklentilerini yerine getirmekle ylikumltudir. Aksi halde c¢evresi tarafindan
elestirilir ve aynistinlir. Tum bunlarin yani sira, evliligin ve evin mahremiyeti

ile ilgili inancglar, geleneksel rol beklentileri, kadinin ‘kurban’ pozisyonunda
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kalmasina ortam hazirlayan faktorler arasinda yer almaktadir (Demirdz,
1996; Sasman Kayli ve Sahin, 2016).

Aile icinde yasanan siddet, her donemde mahrem alan olarak algilanmis, bu
nedenle de oniine gecilmesinde oldukga gec¢ kalinmistir (Ozkan, 2017).
Siddet, 6grenilen patolojik bir davranis modelidir. Ailenin 6grenme olgusunun
temelini olusturdugu dusunuldigunde, siddetin aileden 6grenildigi sonucuna
varmak mumkundur. Sosyal nedenlerin temelinde, siddeti 6grenme
bulunmaktadir. Ailede siddeti gorme, maruz kalma, tanik olma gibi
yasanmigliklar bu 6grenme modelinin temellerini olusturmaktadir.

Medyanin siddet olusumundaki baskin rol inkar edilemez boyuttadir. Siddet;
geleneksel sdylemler, toplumsal konumlar, cinsiyet¢i yapilar iginde
kurgulanmis bir sekilde aktariimaktadir. Bu aktarimlarda, siddet olgusu
normallestirmektedir. Butun bu giddet sahneleri nedeniyle, siddet her
defasinda yeniden (Uretiimekte ve mesrulastiriimaktadir (Ozturk, 2017).
Kadina yonelik siddeti mesru kilan bu kisir donglyu sonlandirabilmek igin
medya sektdrinde gelistiriimesi gereken bir meslek etigine ihtiyag
duyulmaktadir (Dursun, 2010).

Siddet olgusunun patolojik yapisi; Yikici Bozukluklar, Durti Denetimi ve
Davranim Bozukluklari, Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu bagliklari altinda DSM-5
Tani Olgltleri Bagvuru kitabinda detayli olarak incelenmektedir. (inceoglu ve
Kar, 2016; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Siddetin sosyal nedenleri
icerisine, iletisim konusunda yasanan eksiklikler ve c¢arpik bir ahlak
anlayisina sahip olma dahil edilmektedir. Ayrica zorlu ekonomik kosullar,
hayatla ilgili beklentilerin ve sahip olunan niteliklerin birbiriyle uyusmamasi
gibi unsurlar da siddetin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Alkol ve
madde bagimliligi siddetin sosyal nedenleri arasinda yer almaktadir (Oztlrk,
2017).

Aile icinde kadinin yasadigi siddeti dnlemek ya da mucadele edebilmek igin
risk etmenlerini belirlemek c¢ok onemlidir. Yapilan c¢alismalarda kadina
yonelik siddete neden olan faktorler incelendiginde; geliri daha koétt olanlar,
dusuk sosyal statuye sahip olanlar, egitimi ilkogretim ve altinda olanlar,
cocukluklarinda ebeveynlerinden siddet géren kadinlarin ve ebeveynlerinden
siddet gormus erkeklerle evli olan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigi

belirlenmistir. Literatirde kadina yonelik siddetin farklh bir¢cok belirleyicisi
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oldugu belirtiimektedir (Devries ve ark., 2010; Vahip ve Doganavsargil,
2006). Bunlarin en 6énemlisi yoksulluktur ve yoksulluk kadina uygulanan
siddetin en dnemli nedenleri arasinda yer almaktadir (Bandura, 1977; Akin
ve Ozpinar, 2019).

Turkiye’de yasanan onemli problemlerden birisi de; siddet goéren kadinlarin
yardim talebiyle herhangi bir kuruma bagvurmamasi ya da
basvuramamasidir. Turkiye Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi’nda fiziksel ya
da cinsel siddet goren kadinlarin, yaklasik beste dordunin siddete maruz
kaldiklarinda higbir yere bagvurmama orani %92 oldugu gérulmustar. Tarkiye
genelinde kadinlar en yaygin olarak; siklik sirasina gore polise, savcilik ve
saglhk kuruluslarina basvurmaktadirlar. En sik kuruma basvurma nedenleri
ise; ‘daha fazla tahammul edememe’, ‘hukuki destek almay! isteme’, ‘kotu bir
sekilde yaralanma’, ‘Oldurtilmekten korkma’ seklinde siralanmaktadir. En sik
belirtilen basvurmama nedenleri ise; ‘suclanmaktan korkma’, ‘erkedi sevme
veya affetme’, ‘cocuklarla ilgili nedenler’ seklinde siralanmaktadir (Turkiye
Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi, 2009; Akin ve Ozpinar, 2019).

2.3.Kadina Yonelik Siddetin Devamlihigini Saglayan Faktorler

Kadina yonelik aile ici siddet, toplumun erkek egemen yapisindan izler
tasimaktadir. Toplumsal birimler; siyasal, hukuksal, toplumsal, ekonomik,
egitsel ve geleneksel yapilar aile i¢i siddeti beslemektedir. Siddetin, dolayh ve
dolaysiz pekigtiriciler araciligiyla 6grenilen bir davranis oldugunu savunan
bilissel davranisci yaklasim, ebeveynleri tarafindan siddete ugramanin ya da
siddete tanik olmanin ilerleyen donemlerde siddet oruntusu Uzerine etki ettigi
gorisiini savunmaktadir (Akin ve Ozpinar, 2019).

Siddet olgusunun surekliligini saglayan faktorle su sekilde siralanmaktadir;
Kdiltirel Faktorler: Toplumsal cinsiyetlere atfedilen roller, iliskilerde rollere
yonelik tavir ve beklentiler, erkek olmanin Ustinligune inanma, ailenin
kontrolinun erkedin elinde bulundurulmasi, gunumuzde bile devam edilen
geleneksel ve kadina sdz hakki tanimayan evlilik uygulamalari, kuiltarel
faktorler arasinda sayilmaktadir.

Ekonomik Faktorler: Sureg, kadinin maddi konularda erkedin kontrolinde
olmasi ana basli§i altinda incelenmektedir. Ekonomik faktorler kadinin
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sadece kendi ile ilgili olan maddi konularda degil, ailesinden gelen ekonomik
getirilerle ilgili olarak da s6z hakki bulunmadigi durumlari kapsamaktadir.
Yasal Faktorler: Teori ve pratikte kadinlarin yasal haklarinin ikinci planda
olduguna inanma, bu faktorlerin olusumunda etkili olan disince seklidir.
Kadinlarin yasal haklarini bilmemesi, bilseler dahi kaniksadiklari yasam sekli
nedeniyle sikayette bulunmama durumu, kanun uygulayicilari tarafindan
suglanma veya anlagilamama endisesi, kadina yonelik siddetin devamlihgini
saglayan faktorler arasinda yer almaktadir.

Politik Faktorler: Kadinlarin siyasetten uzak kalmayl se¢cmek durumunda
birakilmasi, politik yaklasimin eril bir yapida olmasi ve bu durumun
desteklenmesi, guncel politik dizende kadinin yerinin bulunmamasi,
kadinlara uygulanan siddetin politik uzantilar olarak degerlendiriimektedir
(Akin ve Ozpinar, 2019).

2.4.Kadina Yonelik Siddetin Kadin Uzerindeki Etkileri

Siddet goéren kadinlarin, benzer olaylarla karsilastiklari zaman olaylari
degistirebilecek gugclerinin  olmadigina inanmalari sik karsilasilan ve
‘Ogrenilmis caresizlik’ olarak tanimlanan bir durumdur. Siddet goéren
kadinlarda, hayatta kalmaya yonelik taktikler gelistirme zorunlulugu oldugu
icin, olaylara uzun vadeli ve genis agidan bakma vyetilerinde azalmalar
meydana gelebilmektedir. Siddet goren kadinlarin yasadiklari duygu
durumlari; yogun korku, kaygi, caresizlik, guvensizlik, Umitsizlik, panik,
uykusuzluk, yeme bozukluklari, somatik ve psikosomatik sikayetler (mide ve
bas agrilari, bas dénmesi, bayllma), yaralanma, depresyon, olim/intihar
dusuncesi, kendini suclama, 6fke patlamalari, dusuk 6zguven, degersizlik ve
yetersizlik duygusu, evden kagma, c¢ocuk yasta evlilik, cinsel hayatta
zorluklar, kendine zarar verici davraniglar, alkol ve madde bagimhligi,
dissosiyatif bozukluklar, toplum ve gevreden soyutlanma gibi ana bagliklari
altinda toplanmaktadir (C")ztijrk, 2017; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013;
Straight ve ark., 2003). Siddeti doguran neden ve sonug iliskisinin tespit
edilmesi, siddetle mucadele edebilme konusunda gelismeleri de yaninda

getirmektedir (Korkmaz ve ark., 2019).
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2.5.Kadina Yonelik Siddetin Toplum Uzerindeki Etkileri

Kadina yonelik aile i¢i siddet arttikga, toplumsal yapi igerisinde yasanan
siddet olaylarinda da artiglar yasanmaktadir. Siddet uygulandikga,
yayginlasmakta ve normallestiriimektedir. Kadinlarin siddete maruz kaldigi,
Otekilestirildigi ve ikinci sinif insan muamelesi gérdugu bir toplum yapisinda
esitlikten, hak ve ozgurluklerden, tutarlh bir toplumsal dengeden s6z
edebilmek mimkin degildir (Akin ve Ozpinar, 2019; Dinya Saglik Orgutd,
2013). Siddet yasam standartlarini negatif yonde etkileyen bir olgudur.
Ayrica, uygulandikga yeni nesillere kotu ornek olmakta, aktariimakta ve
toplumsal yapi bu patolojik donglyle bozulmaktadir (Gokkaya, 2009; Akin ve
Ozpinar, 2019).

Sosyal yasamin her alaninda kadinlarin yuzlesmek zorunda kaldiklari siddet,
aslinda ayrimcihigin temel unsurlarini olusturmaktadir. Kadina yonelik siddet
gercedi; hicbir sinir tanimadan, danyanin her yerinde degisik oranlarda ve
sekillerde yasanmaya devam etmektedir. Bu durum, yalnizca kadinin
bedensel ve ruhsal butunlugline zarar vermekle kalmayip, ayni zamanda
sonuglari nedeniyle hem sosyal hem de ekonomik alanda kaynak kaybina yol
agmaktadir (Mechanic ve ark., 2008). Kadina yonelik siddet ayni zamanda
onemli bir saglk sorunu olusturmaktadir. Bireyin ve toplumun saghk
duzeyinin yukseltiimesi agisindan, bu alanda yapilan caligmalar 6nem

tasimaktadir.

2.6.Kadina Yonelik Siddetle ilgili Yasal Mevzuat

Ulkemizde uygulanan ulusal ve uluslararasi gelismeler ve yasal mevzuatlar
su sekilde 6zetlenebilir:

Tarkiye 1985 yilinda, temelinde cinsiyet ayrimciliginin sona erdirilmesi gibi
onemli bir amaci olan ‘Kadina Karsi Her Tarli Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi’ (CEDAW)'1 imzalamistir. Bu s6zlesmeye imza atan devletlerin,
kadinlara karsi ayrimciigin ortadan kaldiriimasi igin net, gecgerli ve
uygulanabilir adimlar atmalari gerekmektedir (Moroglu, 2012). 1994 yilinda
Turkiye, ICPD (International Conference on Population and Development)
(Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi) imzalamistir. Boylelikle

kadinlarin kendi bedenleri, cinsellikleri ve dogurganliklari hakkinda karar
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alma hakkina sahip olduklarini gergegi kabul edilmistir. 1995 yilinda Pekin’de
yapilan ‘IV. Dinya Kadin Konferansi sonunda vyayinlanan Pekin
Deklarasyonu ve Eylem Platformu belgelerini imzalayan Turkiye; kadinin
toplumdaki yeri ile ilgili Gnemli adimlar atmayi taahhat etmistir. 14 Ocak 1998
tarinli ‘4320 sayih Ailenin Korunmasina Dair Kanun’ aile i¢i siddetin
onlenmesi adina ciddi dnlemlerin alinmasina dair igerige sahiptir. Bu kanun
kapsaminda, siddete maruz kalan kadin ve gocuklara direkt olarak sikayette
bulunma hakki taninmaktadir (Moroglu, 2012). 6284 sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 8 Mart 2012 tarihinde
yurarlige girmis olan kanun, siddet olgusunun her alanini kapsayan onlem,
mudahale ve koruma tedbirleri icermektedir (Moroglu, 2012). “Kadina Yonelik
Siddetle Mucadele Ulusal Eylem Plan” 2012-2015 yillari arasinda
olusturulmustur. Hazirlanan bu planla; yasal altyapi olusturulmus, esitlik¢i bir
dusunce bigiminin kabul edilmesi amacglanmig, magdur Kigilerinin sosyal
hizmet destekleri arttinlmigtir (Kadina Yonelik Siddetle Mucadele Ulusal
Eylem Plani 2012-2015 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Kadin
Statlisi Genel Mudurltgu). Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’'nin 11 Mayis
2011’de istanbul’da imzalanan ‘Kadina Yénelik Siddetin ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Sézlesme’ uluslararasi hukukta
kadina kargi siddet konusunda ciddi yaptirimlari olan, benzersiz bir
sozlesmedir. istanbul Sézlesmesi olarak bilinen bu sdzlesmede deginilen en
onemli nokta, siddetin cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigi tespitidir.
Sozlesme, yaptinrm gucli ve baglayicilik konularinda fark yaratmistir
(Moroglu, 2012; Akin ve Ozpinar, 2019).

2.7.Arastirmalarda Kadina Yonelik Siddet Olgusu

2008 yilinda yapilan ‘Tirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasr’
verileri; kadinlarin %39,9’'unun eslerinden fiziksel siddet gérdigu gergegini
ortaya cikarmistir. Ayni arastirmanin esinden cinsel siddet goren kadinlarla
ilgili %11,6’sinin cinsel iligkiye zorlandigi sonucuna ulagiimistir. Ayrica
kadinlarin %14’4Gnun ise istemedidi halde, korktugu icin cinsel iligkiye onay

verdigi tespit edilmistir (Gunindi-Ers6z, 2016).
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Ulkemizde kadina yénelik siddet ile ilgili olarak yapilan en genis capl
arastirmalardan biri olan Kadinin Statisi Genel MadurlGgd’nin (KSGM,
2008) 2008'de 51 sehirde yuruttugu kadina yonelik siddet konulu ¢alismaya,
toplamda 12.735 kadin dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin
%39’unun yasamlarinin bir déneminde esi/birlikte oldugu kisiler tarafindan
fiziksel siddete maruz kaldiklari ortaya cikariimistir. Kadinlarin %18’i agir
fiziksel siddete, %21’i orta derecede fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Yasamlarinin bir bolumdnde fiziksel ve cinsel siddete ugrayan
kadinlarin orani %42’dir. Ayni c¢alismada kadinlarin egitim dizeylerinin
artmasinin siddeti azalttigi goérulmustar. Hig egitimi olmayan, ilkogretim
egitimini bitirmemis kadinlarin, fiziksel ve cinsel siddete ugrama oranlari %56
iken, lise mezunu olan kadinlarin %32’si, Universite mezunu kadinlarin
%17’si siddete maruz kaldiklarini bildirmiglerdir. Egitim seviyesindeki artig,
kadini siddetten korumaya etki ediyor gibi gériinse de, lise veya Uzeri egitimi
olan her 10 kadindan 3’U siddete maruz kalmaktadir. Yasamsal kosullari
yetersiz olan kadinlarin yasamlarinin bir béluminde siddete ugrama oranlari
%50 iken, ylUksek sosyoekonomik dizeydeki kadinlarda bu oran %29’a
gerilemektedir. Kadinlar en ¢ok duygusal siddete maruz kaldiklarini
bildirmislerdir (%44). Kadinlarin %37’si ¢alismalarina engel olundugunu ifade
etmiglerdir. Siddete ugrayan kadinlarin, siddetle ilgili yasadiklarini resmi
kurumlara iletmek yerine, aile, arkadas ve komsularina anlatmakla yetinmis
olduklari edinilen c¢arpici sonuglar arasinda yer almaktadir. Arastirma
bulgulari, kadinlarin yasamlarinda yogun olarak karsilastiklari siddetten
korunma konusunda basarisiz olduklari ve bu farkindalhiga sahip
olmadiklarini ortaya ¢ikartmistir (Sasman-Kaylh ve Sahin, 2016). WHO’nun
2020 yili raporuna gore; kadinlarin yaklasik %47’si ilk cinsel deneyimlerini
istemeden ve baski altinda yasamaktadir. Raporda, yasamlari sonlandirilan
kadinlarin %70’inin erkek partnerleri tarafindan élduruldugua belirtilmigtir (Akin
ve Ozpinar, 2019).

Turkiye'de Kadina Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi (Arat ve Altinay, 2007);
en az bir kez evlenmis kadinlarin %26 ile %57’sinin esi/birlikte oldugu kisi(ler)
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldiklari sonucunu ortaya

cikartmigtir. Yine ayni arastirmada, ‘hayati boyunca’ esinden en az bir kez
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siddet gormus kadinlarin orani Turkiye drnekleminde %35, Dogu 6rneklemi
Ozelinde ise %40'tir.

Manisa Kadina Yoénelik Siddet Calismasi (Ozpinar ve ark., 2015) sonuglarina
gére; Manisa kent merkezinde arastirmaya katilan kadinlarin  %25’i
yasamlarinin herhangi bir déneminde fiziksel siddet, %14,9'u ise yasaminin
bir doneminde cinsel siddet yagsamiglardir. Esler arasindaki siddete yonelik
olarak yapilan bir arastirmada (Vatandas, 2003), kadinlarin gerektiginde
dovulebilecegini soOyleyenlerin orani %25'tir. Ayrica, aylik gelir seviyesi
dustikge, ese yoneltilen fiziksel siddet orani artmaktadir. Bu galismaya gore;
ese siddet uygulanmamasi gerektigini sOyleyen kesim, ¢alisan kesim, saglk
ve egitim sektorinde calisan kesimdir. Gerektiginde erkeklerin eslerini
dovebileceklerini sdyleyen kesim ise, agirlikli olarak okuma yazma
bilmeyenlerden olugsmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda egitim seviyesi
yukseldikge, kadina siddet uygulanabilecegini sOyleyenlerin  sayisi
dusmektedir. Kirsal alanda blyuyen insanlarin, kentte yetisen insanlara gore
daha ylUksek bir oranda kadinin dovulebilecegini dusundukleri belirlenmistir.
Aragtirmaya katilanlardan %55’i ¢ocukken birgcok kez ailelerinden siddet
gérmelerine ragmen, eslerine higbir zaman siddet uygulamadiklarini, %78’
de ailelerinden ¢ok az siddet gormelerine karsin bu siddeti evlerine
yansitmadiklarini sdylemiglerdir. Siddet goren kadinlarin, kendilerine siddet
uygulayan kisilerin %73 oraninda esleri, %18,1 oraninda babalari, %6,4
oraninda ise aile Uyeleri oldugu anlasiimistir. Siddet tirleri incelendiginde,
arastirmaya katilan kadinlara %45,4 oraninda fiziksel siddet, %43,2 oraninda
psikolojik siddet uygulandigi gorulmastir. Siddet magduru kadinlara gore,
siddetin nedenleri gesitlilik gostermektedir. Siddetin nedenleri, siddet
magduru kadinlar tarafindan su sekilde siralanmistir; %32,2 oraninda kadinin
ev icerisindeki goérevlerini yerine getirmemesi, %21,6 oraninda erkegin
ekonomik ve psikolojik sorunlari, %19,7 oraninda higbir neden olmamasi,
%9,8 oraninda ise kiskanclik (Vatandas, 2003; Oztiirk, 2017). Aile ici siddet;
egitim, din, sosyoekonomik statl, etnik ve kulturel kimlik gozetmeksizin her
sosyal gurup icerisinde varligini sirdiirmektedir. Diinya Saglik Orgiti’'nin
2002 raporunda; dunya genelinde yapilan 48 ¢alismada, erkeklerden fiziksel

siddet goren kadinlarin oraninin %25-50 arasinda oldugu tespit edilmistir.
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T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun yaptigi ¢alismada; 100 ailenin
34’Unde kadina yonelik fiziksel siddet, %53’Unde ise psikolojik siddetin
yasandigi sonucuna ulasiimistir. Turkiye genelinde 56 ilde, 1800 evli kadinla
yapilmis kadina yonelik siddet galismasinin sonucunda ise; esinden en az bir
kez fiziksel siddet géren kadinlarin orani %35 olarak saptanmigtir (Yetim ve
Sahin, 2008; Korkmaz ve ark., 2019).

Siddet konusunda ilk akla gelen siddet turu genellikle fiziksel ve cinsel siddet
olmaktadir. Ancak diger siddet turlerinin, 6zellikle de psikolojik siddetin ¢gok
yaygin sekilde yasandi§i su gotiirmez bir gercekliktir (Oyekgin ve ark., 2012;
Korkmaz ve ark., 2019). TUIK arastirmasinin elde ettigi verilere goére
ulkemizde kadina yonelik aile igi siddet istatistikleri su sekildedir:

Yasaminin bir doneminde esi/partneri tarafindan fiziksel siddete ugrayan
kentli kadinlarin orani %38dir. Yasaminin bir déneminde esi/partneri
tarafindan fiziksel siddete ugrayan, egitimi olmayan kadinlarin orani
%52,2°dir. Yagsaminin bir doneminde esi/partneri tarafindan fiziksel siddete
ugrayan lise ve Uzeri egitimi olan kadinlarin orani %25’dir. Yagsaminin bir
déneminde esi/partneri tarafindan fiziksel siddete ugrayan ve calismayan
kadinlarin orani %38,7’dir. Yagsaminin bir déneminde esi/partneri tarafindan
fiziksel siddete ugrayan, calisan kadinlarin orani %40,7°dir.

Tarkiye 2013 Nufus ve Saglik Arastirmasi Raporu (TNSA, 2013); kadina
yonelik siddetin bir insan haklari ihlali oldugunu vurgulamaktadir. Siddet, bir
hak ihlali olmasinin yani sira, ayni zamanda ulusal saglik politikalari ve
programlarinda ele alinmasi gereken ciddi halk saghgi sorunudur. Kadina
yonelik siddetin en yaygin bicimi, aile i¢i siddettir ve bu durum ruhsal
bozukluk riskinin artmasiyla iligskilendiriimektedir (Ellsberg ve ark., 2008;
Oram ve ark., 2017). Aile ici siddeti normal karsilamanin, kadinlarin kendi
ayaklari Uzerinde durabilen bireyler olmasinin 6nunde buyuk bir engel teskil
ettigi ve bu durumun, hem kadinin hem de gevrelerindeki insanlarin sagliklari
Uzerinde olumsuz sonuglarinin oldugu tespit edilmistir. Kadinlara ydnelik
siddetin buyuklugunu belgelemek, politikaya rehberlik etmek ve saglanan
ilerlemeleri takip edebilmek adina guvenilir, karsilagtirmali veriler Gretmek
oldukga zor bir surectir (Salagin ve ark. 2011; Devries ve ark., 2013; Korkmaz
ve ark., 2019).
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Mor Cati Kadin Siginagi Vakfrna 2018 senesinde yardim almak igin
basvuruda bulunan kadin sayisi 800 iken, bu sayir 2019 yilinda 944'e
ulasmistir (Mor Cati Kadin Siginagr Vakfi, 2018-2019). Kadir Has
Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma Merkezi
tarafindan yurUtilen, sonuglari 2020 yilinda yayinlanan "Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Algisi Arastirmasrna" goére; Ocak-Subat aylarinda 23 sehirde,
kadin ve erkek 18 yas uzeri 1216 Kisi ile gergeklestirilen arastirma sonuclar
degerlendirilmigtir. Calismaya gore; kadinlarin yasadigi en blyuk sorunun
%66 ile siddet oldugu sonucuna variimistir. Bir dnceki yil ylizde 60 olan bu
oran, 2020 yilinda %6 artmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin %3'U okur
yazar degilken, bu oran kadinlar arasinda %8'e ¢ikmaktadir (Korkmaz ve
ark., 2019).

2.8.Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi

Siddetle mucadele, sadece ulusal alanda yasanan bir mesele olmaktan ¢ok
uzaktir. Kuresellesme ile ulusal olgekteki sorunlarin aslinda diger ulkelerle
olan ortakhdi, kadina siddet sorununda da kendini gostermistir. Bu nedenle
artik bu sorun, uluslararasi 6l¢ekte yer alan temel muicadele alanlarindan
birisi haline gelmistir. Kadina yoénelik siddet ile mucadele; butlincil ve
istikrarli  ¢calismalar gerektiren, toplumun her Kkesimini i¢ine almayi
saglayabilecek sekilde dnem alinmasi gereken bir sorundur. Siddetin sosyal
yasamdaki yansimalari, ciddi bir sosyolojik sorun oldugu gergegini de ortaya
cikartmaktadir. Sorunlarin, toplumsal yapilar baz alinarak degerlendiriimesi,
siddeti dnlemede atilacak adimlarin saglamlastiriimasina katki saglayacaktir
(Akinci-Cotok, 2019). Siddetin dnlenmesinde hem bireylere, hem topluma,
hem de yasa belirleyicilere 6nemli rol ve goérevler diugsmektedir. Siddetin
Oonlenmesi ve olgularinin tedavisinde, hizmette risk yaklagimi anlayisi iginde
egitim, denetim ve oOrgutlenme planlarinin  yapilmasi gerekliligi agir
basmaktadir (Korkmaz ve ark., 2019). Siddet olgusunun temeli, aileye
dayanmaktadir. Sorunun ¢6zUmuU igin, toplumsal anlamda vyapisal
doénusumlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplum yapisi, kadin ve erkek gozu ile

insanlik i¢in yeniden inga edilmelidir (Eskinat, 2013).
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2.9.Arastirmada Kullanilan Kavramsal Tanimlar
2.9.1.Psikolojik Dayaniklihk

Psikolojik dayaniklilik, kisilerin yasantilarinda karsilastiklari  sorunlar
sonrasinda kendilerini eski hallerine dondurebilme gucu, basa ¢ikabilme ve
uyum saglayabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram genel olarak,
kigilerin hayatlarini zorlayacak her turli problemin ustesinden gelebilme
kabiliyetinin derecesini ifade etmektedir (Hunter, 2001). Garmezy (1991)
psikolojik dayanikhligi; kiginin stres yaratan bir unsurla karsilastigi zamanki
adaptasyonu veya kisinin stres yaratan durumlara yonelik verdigi tepkiler
seklinde tanimlamistir. Psikolojik dayaniklihk, insanlarin yasamlarinda
karsilagabilecekleri, kendilerini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlara
kargi ¢6zim yolu bulabilmeleri ve bu durumlari saglikh bir sekilde
yonetebilmeleri anlamina gelmektedir.

Psikolojik dayanikhlik, zorlukta micadele etmeyi saglayan, durumu bireyin
kendisinin yonettigi bir slre¢ olarak da ifade edilmektedir (Walsh, 2015).
Dayaniklilik, psikoloji literatirinde incelendiginde sikinti veren, c¢atisma
yaratan, basarisizlik ile sonuglanan olaylar karsisinda harekete gec¢cme
eylemi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica dayaniklilik, karsilasilan her tar
olumsuz duruma ragmen, kisinin motivasyonunu kaybetmeden hedefleri
dogrultusunda hareket etmesi olarak da nitelendirilmektedir.

Bireylerin yasamsal tecrubelerinde stres yaratan durumlara kargi duygu,
dusunce, davranis boyutu ile beraber, olaylara karsi tutumlarinin ve bakig
acllarinin da ¢ok belirleyici oldugu gorulmektedir. Stres igeren durumlara
kargl olumlu tutum sergileyebilen Kigilerin, yasanan sorun igerisinde daha
elde edilebilir ve ulasilabilir ¢ozumlere odaklandiklari vurgulanmaktadir.
Kisilerin oncelikli olarak kendilerinin yeterli olduklarina dair inanglarinin
onemli oldugu goérulmektedir. Bu yeterlilik inanci ile bireylerin, yasanilan
stresli ortama uyum saglamaya baslamalari, bu olumsuz faktorlerle nasil
mucadele edebilecedini degerlendirdikleri gortilmektedir (Caglak, 2017).

Kisi, cevresiyle bir butun igcerisinde bulunmakta ve etkilesime girmektedir. Bu
etkilesimin dengesi bozuldugunda, gesitli sorunlarla kargi karsiya kalmak
kaginilmaz hale gelmektedir. Globallesmenin yol actigi dedisiklikler ile

bireyler, dogrudan etkilendikleri psikolojik sorunlarla tanigmak durumunda
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kalmiglardir. Bu sorunlardan bazilari; endise, depresyon, stres, anksiyete,
tukenmiglik, yahtiimiglik gibi sorunlardir.

Faller (2001), psikoloji igerikli makaleler Uzerine yaptigi incelemede
literaturlerin cogunlukla, bireyin gugli yonlerinin incelenmedigi ve bu konunun
ihmal edildigi ¢alismalar oldugu sonucuna ulagmigtir. Bireyin tam anlamiyla
saglikli olabilmesinden s6z edebilmek igin, Kkisinin kendi yasaminin
kontrolinu elinde bulundurmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda pozitif
psikoloji alaninda mutluluk ve iyi hissetme hali gibi benzer iceriklerde
calismalarin arttigi goérilmektedir (Gable & Haidth, 2005). Bu nedenle pozitif
psikoloji igin temel konularindan birini, psikolojik dayanikhlik olgusu
olusturmaktadir. Masten ve ark. (1994), gercgeklestirdikleri arastirmalar
sonucunda psikolojik dayaniklilik kavramini GU¢ ana maddeye ayirmiglardir.
Birinci madde, olumsuzluklar karsisinda bile guglukleri asabilen, beklenenden
yuksek seviyede gelisim goOsteren kigilerin ayakta kalmalarina neden olan
Ozellik ya da bireysel bir yetenege sahip olduklari inancini barindirir. Tum
olumsuzluklar ve imkansizliklar i¢cinde bile basarili olmus kigilerin, bu olgu ile
baglantili oldugu duisinilmektedir. ikinci olarak degerlendirilen psikolojik
dayaniklilik 6zelligi, hayattaki zorlu tecrubeler ve durumlar karsisinda kisilerin
hizli uyum saglayabilme yetisidir. Bu dayanikhlik tarinu 6érneklemek icin aile
ici catismalardaki basa ¢ikma yollari temel alinmistir. Ugiincli ve son olarak
ele alinan psikolojik dayanikhlik 6zelligi; kayip, afet veya kazaya maruz
kalma gibi travmatik durumlarla mucadele gucune odaklanmaktadir. Bu
asamada, zorlu durumlarin etkilerinden kurtulabilmeyi saglayan bireysel
Ozellikler degerlendiriimektedir. Bu dediskenler arastirmalarda u¢ bashk
altinda toplanmigtir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonugclardir (Rutter, 2006; Masten & Reed, 2002; Goldstein & Brooks, 2005).
Risk, agirlikh olarak olasi olumsuz getirileri bilinen bir degiskendir ve negatif
hayat kosullarini tanimlamak igin kullanilir. Risk faktorlerinin miktari ve
yogunlugu psikolojik dayaniklilik tanimlari agisindan énemlidir. Risk faktorleri;
bireyle ilgili risk faktorleri (endiseli bir mizaca sahip olma, &6zglven
yetersizligi, etkili basa c¢ikma mekanizmalarini kullanamamasi, kendini
yeterince iyi ifade edememesi), aile ile ilgili risk faktorleri (ebeveynlerin
bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, aile igerisinde dengeli bir iligki

oruntisunun bulunmamasi, asiri katl ya da asiri yumusak yetistirme sekilleri,
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kardegler arasi yasanan sorunlar, aile igerisinde siddet ve ihmal) ve
toplumsal risk faktorleri (dlisuk ekonomik seviye, hizmetlerin yetersizligi,
ornek alinacak birinin olmamasi, madde kullanimi) olarak U¢ grupta ele
alinmigtir.

Koruyucu faktoérler, karsilasilan sorunun negatif etkisini azaltan, Kkisinin
yetilerinin gelismesine olanak saglayan durumlar olarak tanimlanmaktadir.
(Masten, 1994). Koruyucu faktorlerin varhidi, sorun daha ortaya ¢gikmadan
Onlemeyi, problem olabilecek davranis modellerinin olusumunu azalmayi
saglamaktadir. Sorunun zorluk derecesiyle basa c¢ikmayi saglamakta ve
bireyin duygusal/biligsel iyi olusunu olumlu yénde etkilemektedir. Psikolojik
dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar koruyucu faktorleri, i¢sel faktorler ve
digsal faktorler (guvenilir ebeveynlere sahip olunmasi, olumlu aile ikliminin
var olmasi, iyi egitimli ebeveynler, ailede egitimin donemsenmesi, ekonomik
imkanlarin yeterliligi, iyi bir arkadas g¢evresinin olmasi, etkili bir okul hayati,
sosyal baglarin kuvvetli olmasi, given duyulan bir ortamda olunmasi) olarak
iki grupta ele almaktadir.

Olumlu sonuglar; kisinin sahip oldugu koruyucu faktoérler, riskli durumlar
kargisinda kazandigi yetenekler olarak tanimlanmaktadir. Bu kazanglar;
Kisinin gelisim saglamasi, akademik basari, olumlu sosyal iligkiler, suca
yonelmeme, duygusal problemlerin azhgi, sorunsuz bir okul hayati, ders digi
etkinliklerin icinde bulunmasi, kurallara uymasi, sosyal kabul, psikopatolojinin
yoklugu, uyumluluk/iyilik hali, yasam doyumu gibi olumlu sonuglar
olabilmektedir. Yasam doyumu, kiginin riskli durumlari geride birakmayi
basarabilmesi, kendisindeki ve c¢evresindeki koruyucu faktorleri
kullanabilmenin neticesinde elde ettigi yeterlilikler seklinde tanimlanabilir

(Ulker-Tumll ve Recepoglu, 2013).

2.9.2.Biligsel Duygu Duzenleme

Bilissel duygu duzenleme, olumsuz duygusal tepkiye yol agan olaylarin
biligsel olarak kontrol edilebilmesi, bu durumlarla akilci stratejiler kullanilarak
basa c¢ikilabilmesi anlamina gelmektedir (Thompson, 1991; Garnefski ve ark.,
2001). Duygu duzenlemenin saglanabilece@i bircok yol bulunmaktadir.

Bunlar; biyolojik, sosyal, davranigsal yollardir. Biyolojik duygu duzenleme
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yollar1 arasinda kalp garpintisi, terleme ve duygusal uyariimaya gibi belirtiler
bulunmaktadir. Sosyal duygu diuzenleme yollari arasinda, kisilerarasi destek
aramak ve benzeri suregler yer almaktadir. Davranigsal duygu duzenleme
yollari arasinda ise, bagirma ve aglama sayilabilir (Garnefski ve ark., 2001).
Biligssel duygu duzenleme kavrami bir yandan evrensel bir kavram olma
ozelligi tasirken, diger yandan da kendi icerisinde kisiye 0zel degiskenlikler
barindirabilen bir yapiya sahiptir. Bu baglamda bilissel duygu dizenleme
stratejilerinin, ruh sagligi acisindan ¢ok o©Onemli oldugu bilinmektedir
(Garnefski & Kraaij, 2006).

Bilissel duygu duzenleme yontemleri, sorunla karsilasildigi zaman Kigilerin
goOsterdigi tutumlar ve ulastigi ¢6zUm yollarini agiklamaktadir. Yapilan
calismalarin sonuglari ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama
stratejilerini kullanan bireylerin, duygusal problemlerle kargilastiklarinda daha
zayif olduklarini  gostermektedir. Kisiyi duygusal manada zorlayan
deneyimlere verilen tepkilerin, duygunun yogunluguna, kullanilan biligsel
duygu duzenleme stratejilerine gore farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Streg¢
farkh sekillerde ortaya cikabilmektedir; otomatik veya kontrolld, biling
dizeyinde veya bilingdigi. Bu gibi durumda, mevcut duygusal tepkiler
duzenlenebilir ve tepkinin siddeti degistirilebilir (Morgan, 1993).

Yapilan arastirmalarda kisilerin duygusal tepki vermeden dnce, biligsel 6geler
olusturduklari, sonrasinda duygusal bir tepki verdikleri gorulmektedir
(Lazarus, 1999). Duygu dizenleme, bireysel gelisimin bir 6gesi, sosyal
iligkilerin ~ 6nemli bir pargasi olarak degerlendiriimektedir. Duygu
dizenlemenin surecleri; kontrol etme, degerlendirme, Ozellikle amaglari
yerine getirmek igin duygusal tepkileri degistirmeden sorumlu igsel ve dissal
faktorlerden olusmaktadir (Thompson, 1994). Duygu dizenleme strecinin
yalnizca i¢sel bir sureg¢ olarak degerlendiriimemesi gerektigi ve digsal sureci
de icinde barindirdidi unutulmamalidir. Duygu dizenlemenin kapsaminin
biyolojik, sosyal, davranigsal alanla sinirli kalmadigi, bilingli/bilingsiz biligsel
suregleri de iginde barindirdigi bilinmektedir (Garnefski ve ark., 2001).

Duygu dizenleme modellerini inceleyen Dodge (1991), sosyal bilgi sureg
modeli  olarak adlandirilan  modelde, c¢ocugun sosyal verileri
anlamlandirdigini, sonrasinda ise duruma gore tepki verdigini

varsaymaktadir. Model, bes basamaktan meydana gelmektedir ve birinci



27

basamagini sosyal isaret sureci olusturmaktadir. Bu asamada c¢ocuk
isaretleri algilar, tim dikkatini isaretlere verir. Sonraki takip eden slreg,
betimleme surecidir ve bu suregte gocuk algiladigi bilgileri yorumlamaya
baglar. llerleyen siirecte ise, durumu yorumlama ile ilgili davranissal
tutumlarini olusturmaya baslayarak, karsilik arama surecini baslatmis olur.
Dorduncu basamakta ¢ocugun tepki, degerlendirme ve karar sureglerinin
basladigi sure¢ s6z konusudur. Cocuk bu agsamada artik, ¢esitli davranigsal
tercihleri tartabilir, durumun yorumunu olusturacak davranigsal tepkiyi
belirleyebilir ve olasi sonucu degerlendirebilir bir noktaya ulagmigstir. Besinci
ve son basamakta ¢ocuk, daha once belirledigi tepkiyi devam ettirir. Duygu
duzenleme surecinde ailenin roll gok énemlidir. Masters (1991)’a gére duygu
duzenleme; ailenin yonlendirmesi ile gelisir, gocuklarin hayatlariyla batanlesir
ve bu yolla disa aktarilir. Parrott, (2001), duygularin genellikle digerleri ile
etkilesimle olustugu goristndedir. Duygularin ifadesinde, durumla birlikte
ortaya c¢ikan gergek duygu degil, sosyal durum baskin gelmektedir. Bu
nedenle duygusal disavurum, duygusal deneyimle karsilastirildiginda daha
sosyal olarak nitelendiriimektedir. Bu baglamda bireyin icinde yasadig aile
tarafindan verilen sosyal isaretler cok 6nemlidir.

Duygu dizenleme konusunda yapilan diger c¢alismalar, duygu
dizenlemesinin biligsel sureglerin kullanimiyla iligkili oldugu gostermektedir.
Dodge’nin modelinde Garber, duygu dizenlemesinde kullanilan bilissel
basamaklara odaklanarak ve modele duygusal bilesen ekleyerek degisiklik
yaratmigtir. Garber, bilgi surecinin tUm basamaklarinda duygu duzenleme
becerisine ihtiya¢ duyuldugunu ve duygu dizenlemenin bilgi streci basamagi
oldugu gorusunu savunmaktadir. Modele goére birinci basamak, algidir
(Dodge ve Garber, 1991). Duygu dizenlemenin ortak stire¢ modeli Gross
(1998) tarafindan  olusturulmustur.  Gross  duygunun, ipuglarinin
deg@erlendiriimesi sonucunda olustugu goérisund savunmaktadir. Bu
olusumun davranigsal, fizyolojik, duygusal tepki egilimini dizenleme Uzerine
etkisi oldugu gorusundedir. Modelde duygu duzenleme stratejileri, gegmis ve
tepki odakli olmak Uzere iki seviyede ele alinmisgtir. Gegmis odakli strateji
tepkiden Once duygusal tepki egdilimini etkinlestirmek, davranisi
degistirebilmek ve gevresel fizyolojik yanitlarin neler olduguyla ilintilidir. Tepki

odakli strateji, tepki olustuktan sonra daha onceden basglamis duygular ile



28

ilgilidir. Bilissel denetleme ve ifadenin bastiriimasi olmak tzere iki gesit duygu
duzenleme sureci bulunmaktadir. Biligsel denetleme, gegmis odakli duygu
dizenleme stratejisi, ifadenin bastiriimasi ise tepki odakli duygu diuzenleme
stratejisi olarak kabul edilmektedir (Gross ve John, 2003; Onat ve Otrar,
2010).

2.9.3.Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami, bireyin yasam standartlarina dair belirledigi kriterler
gercevesinde, bu kriterleri ne sekilde gergeklestirebildigine ve elde ettigi
sonuglar neticesinde kendisinde olusan doyuma yonelik bir degerlendirme
sureci olarak ifade edilmektedir. Diener ve Suh (2000), yagsam doyumu
kavramini kigilerin yasantilarinda degisim istegine, gelecek ve gecmisin
kiside doyum hissi uyandirmasina ve kisinin yakin gevresiyle olan iligkilerinin
boyutuna baglamaktadir. Pozitif tutumlarin sdrdurulebilir olmasi, Kkisilerin
yasamdan aldiklari doyumla iligkilidir. Yagsam doyumu ylUksek olan Kigilerin,
yasantilarinda elde etmek istedikleri seylerin buyuk bir cogunluguna erismis
olmalari, hedeflerini  gergeklestirmeleri, karsilastiklari  problemler ile
muicadelede olumlu tavir sergilemesini ve bu tutumlar surdirmelerini
tetiklemektedir. Hayata pozitif bakmak, yasami olumlu yanlari agir basacak
sekilde degerlendirmek, yasam doyumunun temel bilissel 6gesidir. Bu bakig
acisi, kisinin karsilasabilece@i travmatik olgularda koruma saglayabilecek
temel unsurdur. Sonug olarak, hayata yonelik olumlu tutumlara sahip olmak,
psikolojik dayaniklihdi ve yasam doyumunu dogrudan etkileyen bir
degiskendir.

Yasam doyumu, yalnizca bir alani degil, butincul olarak hayatin tamamini
kapsayan bir kavramdir. Ornegin, vyalnizca is yasamindan duyulan
memnuniyet, kisinin yagsam doyumuna olumlu etki etmekle birlikte, tek basina
kisinin yasam doyumunun yuksek oldugu anlami tagsimamaktadir
(Veenhoven, 1996). Kisinin hayatiyla ilgili olumlu degerlendirmelerinin
olumsuz degerlendirmelere gére daha fazla olmasi yasam kalitesinin de fazla
oldugu anlamina gelmektedir (Myers ve Diener, 1995; Appleton ve Song,
2008). Yasam doyumu degisik 6gelerden olusmaktadir. Bunlar; gelir seviyesi,

meslek ve sosyal statl, sahip olunan imkanlar ve sosyallik seviyesi, refah
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dizeyi, devlet politikasi ve c¢evre olarak siralanmaktadir (Diener 1984).
Yasam doyumu, devam eden sartlara gore zaman igerisinde degisiklikler de
gOsterebilecek dinamik bir yapiya sahiptir. GUnluk aktivitelerden alinan keyif,
hayata verilen deger, olumlu bir bakis agisina sahip olma, kiginin kendisini
icsel olarak huzurlu ve iyi hissetmesi, fiziksel olarak da iyi olma durumu,
ekonomik rahatlik, guvenlikle ilgili endise hissetmeme, sosyal iligkilerin
saglamhigi, yasam doyumunun alt basliklarini olusturmaktadir (Yilmaz ve
Arslan, 2013). Sosyal baglar, yasam doyumu kavrami iginde ¢ok derin bir
anlama sahiptir. ClUnkl; yasamdan alinan doyum birgok acidan sosyal
iliskiler orlntlst sayesinde desteklenmekte ve yasanmaktadir (Diener ve
ark., 2000). Yasam doyumunu yordayan faktorler su sekilde siralanabilir;
Ozgurluk, pozitif dugince yasina sahip olmak, hareketli olmak, politik alanda
dengenin saglanmis olmasi, hayati istenilen sekilde yonlendirebilmek, fiziksel
ve ruhsal saglamlik, aile ve arkadaglar ile uyumlu iligkiler icerisinde
bulunmak, egzersiz yapmak, guvenlik kaygisinin bulunmamasi, genis bir
sosyal cevreye sahip olmak ve hayata pozitif bakabiimek (Ozdevecioglu ve
Aktas, 2007; Dagli ve Baysal, 2016).

2.10.Kadina Yonelik Siddet Hakkinda Turkiye’de Yapilan Caligmalar

Kadina yonelik siddet ile ilgili yapilan calismalar farkh alanlari ve farkli
degiskenleri kapsamaktadir. Arastirmalar genel icerik olarak; kadina yonelik
siddetin nedenleri, kisi Uzerindeki etkileri ve hem bireysel hem de toplumsal
anlamda sonuglari Uzerinde durmaktadir. Siddetin sona erdirilmesi igin;
kaniksanan ataerkil yapinin degistiriimesi ve toplumsal davranislari olusturan
degerlerin, glncel ihtiyag ve beklentilere uyumunun saglanmasi temel odak
noktalari olmalidir. Toplumu olusturan ana unsurlarin esgitlik¢i, adil ve barisgl
bir yapiya sahip olmasina dikkat edilerek olusturulmasi, hayati konular
arasinda yer almaktadir (Kocacik, 2001). Yapilan arastirmalarda, kadina
yonelik siddeti artiran en onemli unsurun ekonomik yetersizlikler oldugu
belirlenmistir (Guler ve ark., 2005). Aslinda; kadina yonelik siddetin temelini
tek bir nedene baglamak ne mimkundur, ne de dogru. Gegmisten ginimuze
aktarilarak gelen birgok alt baslik, bu sorunun temelini olugturmaktadir. Bu
alanda yapilacak yeni arastirmalara buyuk gereksinim duyulmaktadir (Vahip
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ve Doganavsargil; 2006). Toplumda, siddetin kabul gérmeyen bir olgu haline
getiriimesi esastir. Bu dogrultuda; kadin erkek esitsizliginin ortadan
kaldiriimasi, kadinin cinsel bir meta olarak goérulmesinin engellenmesi,
siddetin toplum tarafindan kabul gérmemesi ve siddet magduru kadinlarin bu
durumu kabul etmemesi, bu durumun olusabilmesi igin de kadinlarin egitim
ve ekonomi alanlarinda desteklenmesi atilacak en 6nemli adimlar arasinda
yer almaktadir (Zara-Page ve Ince, 2008). Daha 6nce de sz edildigi gibi
yapilan birgok calismada, sosyodemografik ozelliklerin siddet gorme
oranlarini etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Yaman-Efe ve Ayaz, 2010).
Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklihk ve basa ¢ikma
yollarina yonelik dederlendirme yapilan bir galismada, psikolojik dayanikhligi
yuksek olan kadinlarin daha fazla profesyonel yardim aradiklari géralmustur.
Psikolojik dayaniklihgin, siddetle basa c¢ikma yollariyla iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Atas ve Isik, 2015).

Siddet gorup siginma evinde kalan ve siddet gormesine ragmen evde kalan
kadin gruplari Uzerinde c¢esitli degiskenler kullanilarak galismalar yapiimistir.
Kadina yonelik siddet ile ilgili yapilan bir aragtirmada; siddet gorup siginma
evinde kalan ve siddet gordugu halde kendi evinde yagamaya devam eden
kadinlarin psikolojik dayaniklilik, baglanma bicimleri, bagsa ¢ikma tutumlari ve
psikopatoloji agisindan karsilastirmalari yapiimistir. Psikolojik dayaniklilik
toplam puani ve kendilik algisi, yapisal stil, gelecek algisi ve aile uyumu alt
Olcekleri, siginma evinde kalan grupta anlaml derecede yuksek bulunmustur.
Aktif basa ¢ikma alt dlgegi siginma evinde kalan kadinlarda, islevsel olmayan
basa ¢ikma ve davranigsal bos verme alt dlgekleri evde kalmaya devam
eden grupta anlamh derecede yuksek olarak saptanmistir. Yapilan bu
arastirmanin  sonucuna gore; siddet gordugu evden ayrilma karari
veremeyen kadinlarin psikolojik dayaniklihgr duguk bulunmus ve siddetin ruh
saghgini olumsuz yonde etkiledigi anlasiimigtir (Irmak ve Altintas, 2016).
2017 yilinda siddet goren kadinlar Uzerinde yapilan ¢alismada, sosyal destek
algisi, psikolojik dayaniklihk ve yasam doyumu etkisi incelenmistir.
Arastirmanin  hipotezlerinden olan yasam  doyumunu  etkileyen
degiskenlerden psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki oldugu, ayrica psikolojik dayanikhlik ve algilanan sosyal destek arasinda

da anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Psikolojik dayaniklligin ve algilanan
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sosyal destegin yasam doyumunu yordadigi sonucuna varilmigtir (Caglak ve
Yetim, 2017).

Kadina yonelik siddete dair yapilan bagka bir ¢calismada, siddet goren ve
kontrol grubunu olusturan siddete maruz kalmayan kadinlarin biligsel duygu
dizenleme stratejileri, kendilik algisi ve ruh sadliklari arasinda farklilagsma
bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Sonu¢ olarak; siddet géren kadinlarin
bilissel duygu duzenleme alt Olgeklerinden kendini suglama, felaketlestirme
ve digerlerini suglama puanlarinin anlamli derecede yuksek, kendilik algisi
puanlarinin ise anlamh derecede dusuk oldugu gorilmustar. Siddet goren
kadinlarda uyumsuz biligsel duygu duzenleme stratejileri kullanildik¢a
psikopatoloji  seviyeleri yukselmekte ve kendilik algisi  olumsuz
etkilenmektedir (Sahin ve Celikel, 2018).

Kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal destek algisi, depresyon
ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskilere yakindan bakmayi amaclayan
kargilastirmali bagka bir calismada ise, siddete maruz kalan ve higbir siddete
maruz kalmamis kadinlar arasindaki farkhliklar degerlendirilmigtir. Siddete
maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlari, siddete maruz
kalmayan kadinlara oranla anlamh dizeyde disuk bulunmustur (Aydoner ve
Celikel, 2018).

2.11.Kadina Yonelik Siddet Hakkinda Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Amerika’da 2005 yilinda siddet gormis 491 kadin Uzerinde yapilan
arastirmada, yardim istemeyi tercih etmeyen kadinlarin bu secimlerindeki en
onemli belirleyici faktorlerin; iligkilerini bitirmekten g¢ekinmeleri ve maruz
kaldiklari siddet olayinin ciddiyetinin farkinda olmamalar sonucuna
varilmistir (Fugate ve ark., 2005). 2008 yilinda Israil'de, yaglari 18 ile 52
arasinda degisen 77 kadin katihmci ile bir arastirma gergeklestirilmigtir. Bu
calismada siddet gordugu igin siginma evine basvurup sonrasinda evlerine
geri donen ve siginma evinde U¢ aydan fazla suredir kalan kadinlar
arasindaki farklar incelenmigtir. Siginma evinde kalmaya devam eden
kadinlarda, siginma evine entegrasyonun yasam doyumlarina katkida
bulundugu sonucuna variimistir (Ben-Porat ve Itzhaky, 2008). Cinsiyet ve

toplumu olusturan baskin dustince modelinin, tutumlar ve davraniglar
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uzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bunun sonucunda; siddetin gergeklesme,
uygulanma ve kabul gérme oranlari degismektedir (Flood ve Pease, 2009).
2012 yihinda Amerika’da siddet gormus 37 kadin Uzerinde yapilan bir
arastirmada, sosyal ve manevi destegin, katiimcilarin iyilesmeleri ve
psikolojik dayanikliliklari Uzerinde pozitif etkilerinin oldugu goralmustir
(Anderson ve ark., 2012). 2012 yilinda Tayvan’da 191 katiimci ile yapilan bir
calismada, siddet goren kadinlarin sosyal hizmetler, gug¢lendirme, algilanan
benlik degisiklikleri ve yagsam doyumu arasindaki iliskilerine odaklaniimigtir.
Ayrica demografik dediskenlerin etkileri de incelenmigstir. Sosyal destegin,
yasam doyumu ile dogrudan iligkisi ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir.
Bu kisilerde tedavi nedeniyle kurulan profesyonel terapétik iliskinin, algilanan
benlik degisiklikleriyle anlamli gekilde iligkili oldugu bulunmustur (Song,
2012).

Kadina yonelik siddetin, bircok sorunu iginde barindirdigi ortadadir. Bu
sorunlar; halk saglgi, sosyal politika ve insan haklari gibi ana basliklar
altinda toplanmaktadir (Devries ve ark., 2013; Garcia-Moreno ve ark., 2015).
Siddet tim toplumu ilgilendiren ve etkileyen bir ruh sagligi sorunu olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda; uzmanlarinin kadina yonelik siddeti belirleme ve
tedavideki rolu hayati bulunmaktadir (Oram ve ark., 2017).

2018 yilinda Polonya’da, 52 katihmcinin dahil oldugu kadina yonelik siddetle
ilgili olarak yapilan bir c¢alismada, psikolojik dayanikhlik incelenmistir.
Calismanin sonucuna goére; siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik
dayaniklihgi, siddete maruz kalmayan kadinlardan dusuk c¢ikmistir. Bu
sonuglar, genel sonuglarla da tutarlilk gostermektedir. Babalar tarafindan
siddete maruz kalmig kadinlarin psikolojik dayanikhlik seviyeleri, partnerleri
tarafindan siddete ugrayanlara gore daha dusik bulunmustur. Calisma,
siddete maruz kalan kadinlara psiko-sosyal yardim saglama surecinde
psikolojik dayaniklihgin g6z 6ninde bulundurulmasini tavsiye etmektedir
(Tsirigotis ve tuczak, 2018). Yine 2018 yilinda Amerika’da 210 katilimci ile
gerceklestirilen bir calismada, kadinlarin duygu duzenleme kapasitelerindeki
farklihklar Gzerinde durulmustur. Calismanin neticesinde; siddet goéren
kadinlarin olumlu ve olumsuz duygu duzenleme kapasitelerindeki farklliklar
g6z o6nunde bulundurularak kisiye 6zel sagaltim yapilmasini 6nerilmigtir
(Weiss ve ark., 2018).
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3.BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma kesitsel ¢alisma tasarimina sahiptir. Bu tarz calismalar belirli bir
zaman kesitinde, neden ve sonug¢ arasindaki iligkinin birlikte incelendigi
arastirmalardir.  Arastirma iligkisel tarama turinde olup, nedensel
karsilastirma deseni kullaniimigtir. iligskisel tarama modeli; iki veya daha fazla
degisken arasinda farklilik olup olmadigini, farkhlik varsa hangi derecede

oldugunu tespit etmeyi amaglar (Karasar, 2016).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Turkiye sinirlari i¢cinde yagsayan 18-60 yas arasi en az
okur yazarlik seviyesinde olan kadin bireylerdir. Calismada, olasilikh
olmayan amagsal érnekleme yontemi kullaniimistir. Calismada evreni temsil
edebilecek asgari orneklem buyuklugu hesap edilirken; guven duzeyi %95
olarak hedeflenmistir. Bu durumda yanilma ihtimalinin standart normal
dagihmdaki karsiligi 1,96 olarak elde edilmekte olup; bu degerlere gore
drnekleme sayisinin en az 384 olmasi gerekmektedir. Orneklem; siddete
maruz kalan kadinlar ve siddette maruz kalmayan kadinlar seklinde iki gruba
ayrilarak, alinan sonuglar Gzerinden karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmaya
toplamda gonulli 411 kadin katilmistir (Bal, 2001; Karasar, 2016).

3.3.Veri Toplama Araglari

Calismada bir sosyodemografik veri formu ve Uc¢ adet dOlgek, veri toplama
araci olarak kullaniimistir. Calismaya katilmayi gonulli olarak kabul eden
katihmcilara bilgilendirme ve aydinlatilmis onam formu okutulup, arastirma

hakkinda bilgi verilerek, onaylari alinmistir. Sosyodemografik veri formu
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arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kullanilan oélgekler; Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklihk Olgegi (YPDO), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(BDDO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) olup, bu olgeklerle ilgili bilgiler

asagida verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Deiner ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgedi —hic uygun degil (1) ile —tamamiyla
uygun (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olugsan bir kendini
degerlendirme Olgegidir. Diener ve arkadaslari orijinal galismada Olgegin
guvenirligini  Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Olgit bagimli
gecerligini ise .82 olarak elde etmiglerdir (Pavot ve ark., 1991). Olgegin Turk
populasyonuna uygulamasini yapan Yetim (1993) tarafindan 04lgegin
guvenirligi yuksek bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar test guvenirligi
ise.73 olarak elde edilmistir (Yetim, 2003; Cetinkaya, 2004). iki ayri dlgek igin
Yasam Doyumu Olgeginin aynilik gegerligini (convergence validity) .33 ve .40
olarak bulmustur. Yine, Yetim (1993) 6lcedin tek bir faktdr altinda, gecerli
varyansin  %38’ini acgikladigini  bulmustur. Sonuglar Ulkemiz bireyleri
acisindan Yasam Doyumu Olgeginin yliksek dizeyde givenilir ve orta
duzeyde gecerli olduguna isaret etmektedir.

Gulfer Karagay’'in ylUksek lisans tezinde bu odlgegin i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach Alfa=.79 olarak bulunmustur.

Hatice Cetinkaya'nin yuksek lisans tezinde i¢ tutarliik katsayisi, Cronbach
Alfa .82 olarak bulunmustur.

Binay Bilge Annak’in yuksek lisans tezinde Olgegin guvenirlik katsayisi (i¢
tutarlihk) tekrar yapilmis ve Cronbach Alfa=. 81 olarak bulunmustur.
Kahraman Kiral'in yuksek lisans tezinde olgcegin guvenirlik katsayisi (ic
tutarlihk) Cronbach Alfa= .82 olarak bulunmustur.

Meltem Guler'in yuksek lisans tezinde Oolgcegin guvenirlik katsayisi (ic

tutarlihk) Cronbach Alfa= .85 olarak bulunmustur.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO): Orijinal adi ‘Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire’ olan odlcek Garnefski ve arkadaslari (2002)
tarafindan negatif yasam olaylari veya durumlar karsisinda kullanilan

stratejileri ortaya koyabilmek igin gelistiriimistir. Olgek, Onat ve Otrar (2010)
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tarafindan Turkge'ye kazandinimistir. Yapilan gecerlik ve guvenirlik
calismalari testin Ulkemizde de uygulanabilir oldugunu ortaya koymustur. 12
yasin uzerindeki herkese uygulanabilmektedir. Her alt dlgek 4 ile 20 arasinda
puanlanir. Hangi alt dlgekten yuksek puan alindiysa, o alt dlgegin belirledigi
stratejinin daha c¢ok kullanildigini gosterir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda Olgegin Cronbach Alpha degeri a= 0,784; test — tekrar test
glvenirlik katsayisi ise “r=1,00" olarak bulunmustur. Olgegin orijinalinin
Cronbach alfa degeri ise 0,67 ile 0,81 arasinda degismektedir. Madde toplam
ve madde kalan korelasyonlari i¢in gergeklestirilen analiz sonucunda, olgekte
yer alan tUm maddeler ile toplam puan arasindaki iligki istatistiksel agidan
p<0,001 duzeyinde anlamli bulunmustur. Maddelerin ayirt ediciliklerini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda tim maddeler icin alt
ve Ust gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak p<0,001 duzeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. Sonuglar géstermektedir ki maddeler olgtikleri
strateji agisindan ayirt edicidir. Olgek bireylerin dz-bildirimlerine dayalidr.
Normal veya klinik érneklemde uygulanabilmektedir. Olgek bes dereceli
Likert tipinde (1: Hicbir zaman, 2: Bazen, 3: Duzenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her
zaman) toplam 36 maddeden olugsmaktadir. Toplam 9 alt dlgegi vardir. Her
alt élcek 4 madde ile sorgulanmistir. Olgedi olusturan alt 6lgekler: Kendini
Suglama (self-blame); Kabul (acceptance); Ruminasyon (rumination); Pozitif
Tekrar Odaklanma (positive refocusing); Plana Tekrar Odaklanma (refocus
on planning); Pozitif Yeniden Gézden Gegirme (positive reappraisal); Bakis
Acisina  Yerlestirme  (putting into  perspective);  Felaketlestirme

(catastrophizing); Digerlerini Suglama (other-blame).

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi (YPDO): Olcek ilk olarak
Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistiriimis olup, 2005 yilinda
gbzden gegirilmistir. Olgegin uyarlanmasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapilmis Cronbach Alfa degeri 0.81 bulunmustur. Olgedin 6 alt boyutu
bulunmakta olup, bunlar "yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar"dir. Yapisal stil; kiginin 6zguveni,
guclu taraflari ve 06z disiplini gibi bireysel 6zelliklerinden olugmaktadir.
Gelecek algisi; bireyin gelecege donuk planlarinin, hedeflerinin, amaglarinin

olmasi ve bunlarin dmit verici oldugunu hissetmesidir. Aile uyumu; bireyin
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ailesindeki Uyelerin zor zamanlarda birbirini desteklemesi ve gelecege pozitif
bakabilmeleri, hayat goruslerinin benzerligi, isleri birlikte yapabilmeleri ve
birlikteyken iyi hissetmeleridir.

Kendilik algisi; beklenmedik bir olay oldugunda ¢6zum bulabilme sikhgi,
kigsisel problemleri ¢ozebilme vyeterliligi, yeteneklerin olduguna dair inanci,
yargl ve kararlara guvenmeyi, zor zamanlarda gosterilen egilimi, kontrol
edilemeyen olaylarla basa c¢ikmayl veya endiselenmeye karsi egilimi
kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik; bireyin gevreyle olan etkilesimi, iletigimi
sosyal ortamda ve arkadaslik iligkilerinde uyum saglayabilmesini, kendisini
cevresinde kabul edisidir. Sosyal kaynaklar; kisisel konulari bagkalari ile
paylasabilmeyi, baskalarindan cesaret alabilmeyi, arkadas iligkilerinin guglu
olmasini ve ihtiya¢ durumunda onlardan destek alinabilmesini icermektedir.
Olgegin, ényargili degerlendiriimesinden kaginiimasi igin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerinin yanitlarin yer degistigi bes ayri kutucuk formati kullaniimaktadir.
Olgek degerlendirmesinde psikolojik dayanikhiligin yiksek veya dusik
Olcilmesinde puanlamasi sekli serbest birakiimistir. Toplam puanin artmasi
psikolojik dayanikliligin arttigini gostermektedir. Puanlama icin 1, 2, 3, 4, 5
numarali kutucuklara puan verilerek degerlendirilir. Bu gorus dikkate
alindiginda Olcekteki; 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32
sorular duz sorular olarak kabul edilir ve her isaretli kutucuk kadar puan
alindigi hesaplanir. 1-3-4-8-11-12-13-14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali
sorular ters sorulardir ve kutucugun puani 6’dan cikarilarak elde edilmigtir.
Olgegin tim sorularinin  puani psikolojik dayaniklilik toplam puanini

olusturmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yéntemi olarak dizenlenen sosyodemografik veri
formu ve kullanilan Ug¢ 6lgek, Google Formlar tzerinden arastirmaya goénalla
olarak katilmayi kabul eden 18-60 yas arasi, en az okur yazarlik seviyesinde
olan kadin bireylere 7-27 Kasim 2020 tarihleri arasinda online olarak
uygulanmigtir. Calismaya katilmayi gonudlli olarak kabul eden Kkisilere
Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatilmig Onam Formu okutulup, arastirma ile
ilgili bilgilendirme yapilarak onaylari alinmigtir.
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3.5.Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Bu arastirmada siddet goren ve gormeyen kadinlardan elde edilen verilerin
istatistiksel acidan dederlendiriimesinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24.0 ve AMOS 21.0 programlari kullaniimistir. Arastirmada
kullanilan Yasam Doyum Olgegine iliskin Cronbach alfa katsayisi 0,876,
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegine iliskin Cronbach alfa katsayisi 0,871 ve
Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegine iligkin Cronbach alfa katsayisi
0,875 bulunmustur. Siddet géren ve gormeyen kadinlarin sosyodemografik
Ozellikleri ¢capraz tablolarla gosterilmis olup, gruplar arasi karsilagtirmalarda
Pearson ki kare tersi kullaniimistir. Siddet goren kadinlarin giddete yonelik
bazi 6zelliklerinin belilenmesinde frekans analizi kullaniimistir. Katilimcilarin
Yasam Doyum Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin normal dagilima uyma durumu K-S

ve S-W testleriyle incelenmis olup, normal dagilima uymadiklari saptanmigtir.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Deger sd p Deger sd p

Yasam Doyumu Olgegi 0,08 411 0,00 0,97 411 0,00
Kendini Suglama 0,10 411 0,00 0,98 411 0,00
Kabul Etme 0,08 411 0,00 0,99 411 0,00
Dusunceye Odaklanma 0,08 411 0,00 0,98 411 0,00
Pozitif Tekrar Odaklanma 0,08 411 0,00 0,98 411 0,00
Plana Tekrar Odaklanma 0,12 411 0,00 0,94 411 0,00
Pozitif Yeniden Gézden Gegirme 0,09 411 0,00 0,96 411 0,00
Bakis Agisina Yerlestirmek 0,09 411 0,00 0,98 411 0,00
Yikim 0,10 411 0,00 0,95 411 0,00
Digerlerini Suglama 0,11 411 0,00 0,98 411 0,00
Yapisal Stil 0,09 411 0,00 0,97 411 0,00
Gelecek Algisi 0,09 411 0,00 0,96 411 0,00
Aile uyumu 0,08 411 0,00 0,98 411 0,00
Kendilik algisi 0,07 411 0,00 0,97 411 0,00
Sosyal yeterlilik 0,06 411 0,00 0,98 411 0,00

Sosyal kaynaklar 0,09 411 0,00 0,97 411 0,00
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Yetiskinler igin Psikolojik
) 0,06 411 0,00 0,98 411 0,00
Dayanikhlik Olcegi

Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Yasam Doyum Olgegi, Bilissel Duygu
Duzenleme Olgedi ve Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin  normal dagihma uymamasindan dolayr iki grubun
kargilagtirimasinda Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Siddet goren ve
gérmeyen kadinlarin Yagsam Doyum Olgegi, Bilissel Duygu Duzenleme
Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi puanlari arasindaki
iliskiler Spearman testiyle incelenmistir. Her iki grup icin ayri ayri Duygu
Duzenleme Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumu regresyon
analiziyle incelenmistir. Ayrica, Bilissel Duygu Dizenleme Olgegi Pozitif
Tekrar Odaklanma ve Yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin

araci rolu igin yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir.



4.BOLUM

BULGULAR
Bu bolumde siddet

gOren/gérmeyen
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kadinlarin  sosyo-demografik
dzelliklerine, YDO, BDDO ve YPDO puanlarinin karsilastiriimasina yénelik
bulgulara yer verilmistir. Ayrica siddet géren ve gérmeyen kadinlarin YDO,
BDDO ve YPDO puanlari arasindaki korelasyonlar, BBDO ve YPDO
puanlarinin YDO puanlarini yordama durumuna iligkin bulgular ve araciliya
iliskin yapisal esitlik modellemesi sonugclari gosterilmigtir.

Tablo 1. Siddet goéren ve géormeyen kadinlarin sosyodemografik ézellikleri

(N=411)
iddet iddet
$Géiren Gt?rmeyen Toplam X? p
n % n % n %
Yas grubu
30 yas ve alti 86 35,68 45 26,47 131 31,87
31-40 yas 73 30,29 58 34,12 131 31,87 3,911 0,141
41 yas ve uzeri 82 34,02 67 39,41 149 36,25
Medeni durum
Hic evlenmemis 91 37,76 42 24,71 133 32,36
Evli 110 45,64 112 65,88 222 54,01 16,586 0,000*
Bosanmis 40 16,60 16 9,41 56 13,63
Egitim durumu
Lise ve alti 47 1950 32 18,82 79 19,22
Lisans ve Uzeri 194 80,50 138 81,18 332 80,78 0,30 0,863
Birlikte yasanan kisiler
Es ve cocuklariyla 96 39,83 104 61,18 200 48,66
Ebeveynlerle 84 34,85 51 30,00 135 32,85
Tek basina 28 11,62 7 4,12 35 8,52 30,322 0,000*
Yalniz ¢ocuklariyla 23 954 1 059 24 584
Diger 10 4,15 7 4,12 17 4,14
Cocuk sahibi olma durumu 3
Olan 129 53,53 116 68,24 245 59,61 .
Olmayan 112 46,47 54 31,76 166 40,39 8,957 0,003
Calisma durumu
Calisan 138 57,26 102 60,00 240 58,39
Calismayan 103 42,74 68 40,00 171 41,61 0,308 0,579
Sosyal glivence durumu
Var 202 83,82 147 86,47 349 84,91 0,548 0,459
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Yok 39 16,18 23 13,53 62 15,09

Aylik gelir

2000 TL altinda 62 25,73 23 13,553 85 20,68

2001-3000 TL 35 14,52 24 14,12 59 14,36

3001-4000 TL 35 14,52 56 32,94 91 22,14

4001-5000 TL 20 830 12 7,06 32 7,79 23,335 0,000"
5001-6000 TL 27 11,20 18 10,59 45 10,95

6001 TL ve Uzeri 62 25,73 37 21,76 99 24,09

Tablo 1.'de arastirma kapsamina alinan siddet géren ve gormeyen

kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri gosterilmigtir.

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan siddet goren kadinlarin
%35,68’inin 30 yas ve alti, %30,29’unun 31-40 yas, %34,02’sinin 41 yas ve
Uzeri yas grubunda oldugu, %37,76’sinin hi¢ evlenmedigi, %45,64’Gnun evli,
%16,60'Inin  bosanmis oldugu, %19,50’sinin lise ve alti dizeyde,
%80,50’sinin lisans ve lisansustlu seviyesinden egitim aldid1 belirlenmistir.
Siddet goéren kadinlarin  %39,83’Unin es ve c¢ocuklariyla, %34,85'inin
ebeveynleriyle, %11,62’sinin tek basina, %9,54’Undn yalniz g¢ocuklariyla
yasadigl, %53,53'Unin g¢ocuk sahibi oldugu, %57,26’sinin galistig,
%83,82’sinin  sosyal guvencesinin oldugu belirlenmistir. Siddet goéren
kadinlarin %25,73’Unun aylik gelirinin 2000 TL ve altinda, %14,52’sinin 2001-
3000 TL arasinda, %14,52’sinini 3001-4000 TL arasinda, %8,30’'unun 4001-
5000 TL arasinda, %11,20’sinin 5001-6000 TL arasinda ve %Z25,73’GUnUn

6001 TL ve Uzerinde oldugu saptanmistir.

Siddet gormeyen kadinlarin %26,47’sinin 30 yas ve alti, %34,12’sinin 31-40
yas, %39,47’inin 41 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu, %24,71’inin hig
evlenmedigi, %65,88’inin evli, %9,41’inin bosanmis oldugu, %18,82’sinin lise
ve alti dizeyde, %81,18’inin lisans ve lisansustl seviyesinde egitim aldigi
saptanmigtir. Siddet gormeyen kadinlarin %61,18’'inin es ve g¢ocuklariyla,
%30,0’'unun ebeveynleriyle, %4,12’sinin tek basina yasadigi, %68,24’Gnln
cocuk sahibi oldugu, %60,0’Iinin galistigi, %86,47’sinin sosyal guvencesinin
oldugu belirlenmistir. Siddet gérmeyen kadinlarin %13,53’Unln aylk gelirinin
2000 TL ve altinda, %14,12’sinin 2001-3000 TL arasinda, %32,94’U4nln
3001-4000 TL arasinda, %7,06’sinin 4001-5000 TL arasinda, %10,59’unun
5001-6000 TL arasinda ve %?21,76’sinin 6001 TL ve uzerinde oldugu

belirlenmistir.
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Siddet goéren ve gérmeyen kadinlarin yas, egitim, ¢alisma durumu ve sosyal
glvence durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmigtir (p>0,05). Siddet goren kadinlarin bosanma, yalniz gocuklariyla
yasama ve 2000 TL altinda aylik gelire sahip olma orani, siddet gérmeyen
kadinlara gore yuksek bulunmustur (p<0,05). Siddet goéren kadinlarin ¢ocuk

sahibi olma orani, siddet gormeyenlere gore dusuktur.

Tablo 2. Siddet goren kadinlarin gérdikleri siddete iliskin bazi 6zellikleri
(N=241)

n %
Siddet gorulen kigi*
Es 153 63,49
Aile 75 31,12
Tanidik 58 24,07
Yabanci 53 21,99
Siddetin tekrarlanma sikhgi
Haftada bir 9 3,73
Ayda birkag kere 37 15,35
AltI ayda bir 17 7,05
Uc ayda bir 15 6,22
Daha seyrek 163 67,63
Siddet turi*
Duygusal 191 79,25
Fiziksel 87 36,10
Cinsel 38 15,77
So6zlu 165 68,46
Ekonomik 59 24,48
Siddetle ilgili yagadiklarini anlatma
Anlatan 195 80,91
Anlatmayan 46 19,09
Siddet olayindan sonra herhangi
bir kigsi/kurumdan yardim talebi
Olan 46 19,09
Olmayan 195 80,91
Yasanan siddet olayinin ardindan
herhangi bir fiziksel saglik sorunu yasama
Yasayan 59 24,48
Yasamayan 182 75,52
Ailede psikiyatrik bir hastalik éykiisii olma durumu
Olan 46 19,09
Olmayan 195 80,91
Psikiyatrik bir hastalik
Var 34 14,11
Yok 207 85,89
Hastalik (n=34)
Anksiyete 8 24,24
Bipolar bozukluk 4 12,12
Depresyon 11 33,33
Panik atak bozuklugu 6 18,18

Diger 4 12,12
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intihar diisiinceniz/girisiminiz olma durumu
Olan 71 29,46
Olmayan 170 70,54

Siddet uygulayan kiside bilinen

herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik

Var 55 22,82
Yok 186 77,18

*Birden fazla yanit verilebilmektedir.

Tablo 2. incelendiginde arastirma kapsamina alinan siddet géren kadinlarin
%63,49’unun esinden, %31,12’sinin ailesinden, %24,07’sinin tanidik birinden,
%21,99'unun bir yabancidan siddet goérdigu belirlenmistir. Siddet gdren
kadinlarin %3,73’Unln haftada bir, %15,35’inin ayda birkac kere, %7,05’inin
alti ayda bir, %6,22’sinin U¢ ayda bir, %67,63'Unun daha seyrek siddet
gordugl, %79,25'inin duygusal, %36,10’'unun fiziksel, %15,77’sinin cinsel,
%68,46’sinin s6zli ve %24,48’inin ekonomik siddet gérdigu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan gsiddet gdéren kadinlarin %80,91’inin siddetle ilgili
yasadiklarini bir bagkasina anlattiyi, %80,91’inin siddet olayindan sonra
herhangi bir yardim talep etmedigi, %24,48'inin siddet olayindan sonra
fiziksel saglk sorunu yasadigi, %19,09’'unun ailesinde psikiyatrik bir hastalik
Oykusu oldugu, %14,11’inin kendisinde psikiyatrik bir hastalik oldugu
belirlenmistir. Psikiyatrik hastalik 6ykisU olan kadinlarin %24,24’Gninde
anksiyete, %12,12’sinde bipolar bozukluk, %33,33’Unde depresyon ve
%18,18’'inde panik atak bozuklugu oykusu vardir. Siddet goren kadinlarin
%29,46’sinin intihar duasuncesi/girisimi oldugu belirlenmigtir. Siddet goren
kadinlarin  %22,8’si kendisine siddet uygulayan kiside psikiyatrik bir

rahatsizlik oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3. Siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin karsilagtiriimasi (N=411)

Siddet
B n X s M SO X? p
goérme

Yasam Goéren 241 20,76 6,50 22 180,26

. -5,238 0,000*
Doyumu Olgegi Gérmeyen 170 24,18 5,43 24 242,49

*p<0,05
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Tablo 3.’te arastirmaya katilan siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Yasam
Doyum Olgegi puanlarinin karsilastirlmasina iliskin Mann-Whitney U
testinden elde edilen bulgular gdosterilmistir. Siddet goren kadinlarin Yasam
Doyumu Olgeginden ortalama 20,76+6,50 puan, siddet gérmeyenlerin ise
ortalama 24,18+5,43 puan aldiklari belirlenmigtir. Siddet géren ve gérmeyen
kadinlarin Yagsam Doyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Siddet géren kadinlarin Yasam
Doyumu Olgegdi puanlari, siddet gérmeyen kadinlara gore anlamli diizeyde

dusuk bulunmustur.

Tablo 4. Siddet goren ve gormeyen kadinlarin Bilissel Duygu Dizenleme
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (N=411)

Siddet
} n X s M SO X? p
goérme

Kendini Goren 241 11,29 3,10 11 219,30

. -2,719 0,007*
Suclama Gormeyen 170 10,45 3,07 10 187,15

Goren 241 12,01 3,47 12 215,50
Kabul Etme -1,940 0,052
Goérmeyen 170 11,35 2,87 11,5 192,53

Duasunceye Goren 241 14,66 3,16 15 225,19
-3,919 0,000*
Odaklanma  Gormeyen 170 13,39 3,09 13 178,79

Pozitif Tekrar Goren 241 12,85 2,72 13 198,72

-1,491 0,136
Odaklanma  Gormeyen 170 13,15 2,69 13 216,33
Plana Tekrar  Goren 241 15,85 2,83 16 206,11
-0,022 0,982
Odaklanma  Goérmeyen 170 15,80 3,09 16 205,85
Pozitif Yeniden Goren 241 14,94 3,32 15 195,60
) ) -2,126 0,034*
Go6zden Gegirme Gormeyen 170 15,69 3,10 16 220,75
Bakis Agisina  Goéren 241 13,15 3,25 13 20241
-0,733 0,463

Yerlestirmek  Goérmeyen 170 13,34 3,29 13,5 211,09
Goren 241 9,50 3,58 9 220,75

Yikim . -3,011 0,003*
Goérmeyen 170 8,40 3,24 8 185,09
Digerlerini Goren 241 11,73 3,52 11 228,34

-4,562 0,000*
Sucglama Gdérmeyen 170 9,96 3,00 10 174,34

*p<0,05
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Tablo 4.’te siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Dizenleme
Olgegdi puanlarinin karsilastirimasinda kullanilan Mann-Whitney U testinden
elde edilen bulgular gosterilmistir. Arastirmaya katilan siddet goren kadinlarin
Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan kendini suglama alt
boyutundan ortalama 11,29+3,10 puan, kabul etme alt boyutundan ortalama
12,01+3,47 puan, dusunceye odaklanma alt boyutundan ortalama
14,66+13,39 puan, pozitif tekrar odaklanma alt boyutundan ortalama
12,85+2,72 puan, plana tekrar odaklanma alt boyutundan ortalama
15,85+2,83 puan, pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutundan ortalama
14,94+3,32 puan, bakis acgisina yerlestirmek alt boyutundan ortalama
13,15+3,25 puan, yikim alt boyutundan ortalama 9,50+£3,58 puan ve
digerlerini suglama alt boyutundan ortalama 11,73+3,52 puan aldiklari

saptanmistir.

Arastirmaya katilan siddet gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Duzenleme
Olgeginde yer alan kendini suglama alt boyutundan ortalama 10,45+3,07
puan, kabul etme alt boyutundan ortalama 11,35+2,87 puan, duslnceye
odaklanma alt boyutundan ortalama 13,39+3,09 puan, pozitif tekrar
odaklanma alt boyutundan ortalama 13,15+2,69 puan, plana tekrar
odaklanma alt boyutundan ortalama 15,80+3,09 puan, pozitif yeniden gézden
gecirme alt boyutundan ortalama 15,69+3,10 puan, bakis acgisina
yerlestirmek alt boyutundan ortalama 13,34+3,29 puan, yikim alt boyutundan
ortalama 8,40+3,24 puan ve digerlerini sug¢lama alt boyutundan ortalama

9,96+3,00 puan aldiklari belirlenmisgtir.

Siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde
yer alan kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve
bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde olmadigi goéruimustir (p>0,05).
Arastirmaya katilan siddet goren ve gormeyen kadinlarin kendini suglama,
distinceye odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, yikim ve digerlerini
suglama alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Siddet goéren kadinlarin kendi suglama,

dusunceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama alt boyutundan aldiklari
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puanlar siddet gérmeyenlere gore yuksek, pozitif yeniden gdézden gegirme alt

boyutu puanlari ise duguk bulunmustur.

Tablo 5. Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik
Dayanikllik Olgegi puanlarinin kargilastiriimasi (N=411)

Siddet

B n X S M SO X2 p
Gorme

Goren 241 14,65 3,10 15 206,77
Yapisal Stil -0,157 0,875
Goérmeyen 170 14,69 2,81 14 204,91

Goren 241 14,71 3,66 15 206,68
Gelecek Algisi ) -0,139 0,890
Goérmeyen 170 14,82 3,20 15 205,04

_ Goéren 241 20,68 4,73 21 183,41
Aile uyumu ) -4,600 0,000*
Goérmeyen 170 22,94 4,07 23 238,02

- Goren 241 22,35 4,41 22 197,68
Kendilik algisi -1,695 0,090
Goérmeyen 170 23,09 4,41 23 217,80

B Goren 241 22,18 4,23 23 198,49
Sosyal yeterlilik . -1,531 0,126
Goérmeyen 170 22,92 4,32 23 216,65

Goren 241 25,60 3,73 26 200,80
Sosyal kaynaklar . -1,061 0,289
Goérmeyen 170 25,98 3,45 26 213,37

Yetigkinler igin Goren 241 120,17 16,98 119 193,27
Psikolojik -2,587 0,010*

. .. Gormeyen 170 124,42 16,59 127 224,05
Dayanikhlik Olgegi

*p<0,05

Tablo 5.’te siddet goren ve gormeyen kadinlarin Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilk Olgegi puanlarinin karsilastirimasina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglari verilmistir. Siddet goéren kadinlarin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayanikhlik Olgeginde bulunan vyapisal stil alt boyutundan ortalama
14,65+3,10 puan, gelecek algisi alt boyutundan ortalama 14,71+£3,66 puan,
aile uyumu alt boyutundan ortalama 20,68+4,73 puan, kendilik algisi alt
boyutundan ortalama 22,351+4,41 puan, sosyal yeterlik alt boyutundan
ortalama 22,18+22,92 puan ve sosyal kaynaklar alt boyutundan ortalama
25,60+3,73 puan aldiklari, dlgek genelinden ise ortalama 120,17+16,98 puan
aldiklar1 belirlenmigtir.

Arastirmaya katillan siddet gormeyen kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik
Dayanikhlik Olgedi genelinden ortalama 124,42 puan, olgekte bulunan
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yapisal stil alt boyutundan ortalama 14,69+2,81 puan, gelecek algisi alt
boyutundan ortalama 14,82+3,20 puan, aile uyumu alt boyutundan ortalama
22,94+4,07 puan, kendilik algisi alt boyutundan ortalama 23,09t4,41puan ,
sosyal yeterlik alt boyutundan ortalama 22,92+4,32 puan ve sosyal kaynaklar
alt boyutundan ortalama 25,9813,45 puan aldiklari saptanmigtir. Arastirma
kapsamina alinan siddet goren ve gormeyen kadinlarin Yetigkinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde bulunan yapisal stil, gelecek algisi, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir farkin bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Siddet goren ve goérmeyen kadinlarin Yetigkinler igcin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan aile uyumu alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Siddet gdéren kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan aile uyumu alt boyutundan

aldiklari puanlar siddet gormeyenlere gore dusuktur.
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Tablo 6. Siddet géren kadinlarin YDO, BDDO ve YPDO puanlari arasindaki korelasyonlar (N=241)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yasam rho 1 -0,106 -0,233 -0,079 0,082 0,265 0,299 0,065 -0,430 -0,158 0,180 0,496 0,246 0,336 0,366 0,301 0,462
Dovumu Olcedi (1) p . 0,102 0,000* 0,221 0,207 0,000* 0,000* 0,318 0,000* 0,014* 0,005* 0,000* 0,000* 0,000+ 0,000* 0,000* 0,000*
Kendini rho 1 0,445 0,305 -0,092 -0,081 0,072 0,227 0,260 -0,101 -0,225 -0,272 -0,055 -0,281 -0,145 -0,028 -0,230
Suclama (2) p . 0,000* 0,000* 0,153 0,212 0,264 0,000+ 0,000* 0,117 0,000* 0,000* 0,397 0,000* 0,024 0,670 0,000*
Kabul Etme (3) rho 1 0,322 0,094 -0,074 0,150 0,416 0,292 0,127 -0,221 -0,383 -0,006 -0,283 -0,202 -0,116 -0,275
p . 0,000* 0,148 0,252 0,020* 0,000* 0,000* 0,050 0,001* 0,000+ 0,924 0,000* 0,002* 0,072 0,000*
Dusinceye (4) rho 1 -0,059 0,346 0,248 0,229 0,220 0,193 0,111 -0,081 -0,045 -0,041 -0,039 -0,006 -0,036
Odaklanma p . 0,360 0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,003* 0,084 0,212 0,482 0,526 0,547 0,929 0,580
Pozitif Tekrar (5) rho 1 0,338 0,335 0,323 -0,015 -0,0112 0,079 0,111 0,186 0,189 0,086 0,151 0,211
Odaklanma p . 0,000* 0,000* 0,000* 0,811 0,861 0,220 0,084 0,004* 0,003* 0,184 0,019* 0,001*
Plana Tekrar (6) rho 1 0,637 0,262 -0,166 0,051 0,372 0,409 0,221 0,432 0,263 0,251 0,444
Odaklanma p . 0,000* 0,000* 0,010* 0,429 0,000* 0,000* 0,001 0,000+ 0,000* 0,000* 0,000*
Pozitif Yeniden (7) rho 1 0,484 -0,207 -0,051 0,254 0,326 0,230 0,354 0,238 0,207 0,367
Gozden Gecirme p . 0,000* 0,001* 0,432 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000*
Bakis Acisini (8) rho 1 0,117 0,155 0,027 -0,140 0,061 -0,017 -0,051 -0,018 -0,029
Yerlestirmek p . 0,070 0,016* 0,675 0,030+ 0,348 0,794 0,430 0,786 0,657
Yikim (9) rho 1 0,381 -0,204 -0,416 -0,136 -0,436 -0,332 -0,364 -0,430
p . 0,000* 0,001* 0,000* 0,035* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Digerlerini (10) rho 1 -0,044 -0,249 -0,162 -0,127 -0,158 -0,292 -0,216
Suclama p . 0,493 0,021* 0,012* 0,048* 0,014* 0,000* 0,001*
Yapisal (11) rho 1 0,480 0,246 0,533 0,409 0,341 0,639
Stil p . 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Gelecek (12) rho 1 0,359 0,673 0,507 0,451 0,794
Algisi p . 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

. rho 1 0,270 0,266 0,457 0,619
Alle uyumu (13) p . 0,000+ 0,000+ 0,000* 0,000*
I rho 1 0,453 0,519 0,789
Kendilik algisi (14) D . 0.000* 0,000* 0,000%
Sosyal yeterlilik (15) ”F‘)O ! 8'5’(;507* 8'0701(?*
rho 1 0,754
Sosyal kaynaklar (16) D . 0,000

Yetigkinler icin Psikolojik rho 1

Dayaniklilik Olcegi (17) p

*p<0,05
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Tablo 6.’da siddet géren kadinlarin Yasam Doyumu Olcegi, Bilissel Duygu
Duzenleme Olgegdi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi puanlari
arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde kullanilan Spearman testi
sonuglari verilmigtir. Siddet goren kadinlarin Biligsel Duygu Duzenleme
Olgeginde yer alan kabul etme, yikim ve digerlerini suglama alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda negatif yonl,
plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna goére siddet goéren
kadinlarin Bilissel Duygu Dizenleme Olgeginde yer alan kabul etme, yikim
ve digerlerini suglama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, Yasam
Doyumu Olgegi puanlari azalmakta, plana tekrar odaklanma ve pozitif
yeniden gozden gegirme alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga Yasam

Doyumu Olgegi puanlari artmaktadir.

Siddet goren kadinlarin Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
genelinden ve olgekte bulunan yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu kendilik
algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda aldiklari puanlar
ile Yasam Doyumu Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Siddet goren
kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve Slgekte
bulunan yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu kendilik algisi, sosyal yeterlilik
ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda aldiklari puanlar arttikga, Yasam

Doyumu Olgegi puanlari da artmaktadir.
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Tablo 7. Siddet goren kadinlarin Biligsel Duygu Dizenleme Olgegi
puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumu (N=241)

Std. Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar

B S.H. Beta t p
(Sabit) 20,27 3,17 6,395 0,000*
Kendini Suglama 0,10 0,15 0,05 0,635 0,526
Kabul Etme -0,29 0,14 -0,16 -2,084 0,038*
Duslnceye Odaklanma -0,10 0,15 -0,05 -0,686 0,493
Pozitif Tekrar Odaklanma 0,00 0,16 0,00 -0,019 0,985
Plana Tekrar Odaklanma 0,32 0,20 0,14 1,644 0,102
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme 0,26 0,17 0,13 1,532 0,127
Bakig Agisina Yerlestirmek 0,11 0,15 0,05 0,719 0,473
Yikim -0,64 0,13 -0,35 -5,009 0,000*
Digerlerini Suclama 0,01 0,12 0,01 0,102 0,919

*p<0,05 , AdjR?=0,233

Tablo 7.de siddet goren kadinlarin Bilissel Duygu Duzenleme Olgegi
puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigi
¢cok degiskenli regresyon modeli verilmis olup, modelin istatistiksel olarak
anlamli ve agiklanan varyansin %23,3’0 oldugu tespit edilmistir. Siddet goren
kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan kabul etme (3=-0,29
; p<0,05) ve yikim (B=-0,64 ; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Yasam Doyum Olgedi puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve
negatif yonli olarak yordadiklari belirlenmistir (p<0,05). S$iddet goéren
kadinlarin kabul etme puanlarindaki 1 birimlik artis Yasam Doyumu Olgegi
puanlarini 0,29 birim, yikim puanlarindaki 1 birimlik artis Yasam Doyumu

Olgegdi puanlarini 0,64 birim azaltmaktadir.
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Tablo 8. Siddet goren kadinlarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumu (N=241)

Std. Olmayan Standardize Adj
Katsayilar Katsayilar t P R?
B S.H. Beta
o (Sabit) 0,46 2,70 0,169 0,866
g vetiskinler igin Psikoloik 0 044 7600 0000 019
= Dayanikhlik Olgegi
(Sabit) 372 275 1,353 0,177
Yapisal Stil -0,27 0,14 -0,13 -1,930 0,055
«~ Gelecek Algisi 0,75 0,14 0,42 5,327 0,000*
g Aile uyumu 0,08 0,09 0,06 0931 0,353 (27
= Kendilik algisi -0,03 0,12 -0,02 -0,236 0,814
Sosyal yeterlilik 0,32 0,11 0,21 2,966 0,003*
Sosyal kaynaklar 0,07 0,13 0,04 0,550 0,583
*p<0,05

Tablo 8.de siddet gbéren kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgedi puanlarinin Yasam Doyum Olgedi puanlarini yordama durumuna
iliskin regresyon analizi sonuglari verilmistir. Model 1. incelendiginde siddet
géren kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgegi genelinden
aldiklari paunlarin Yasam Doyum Olcegi puanlarini yordama durumunun
incelendiginde basit dogrusal regresyon modelinin anlamli oldugu ve
acgliklanan varyansin %19,0 olarak hesaplandigi goérulmastur. Siddet goren
kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden aldiklari
puanlar Yasam Doyum Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde
ve pozitif yonli olarak yordamaktadir (=0,17 ; p<0,05). Model 2.'de
gosterilen ¢cok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
siddet géren kadinlarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgeginde yer
alan gelecek algisi (3=0,75 ; p<0,05) ve sosyal yeterlilik (=0,32 ; p<0,05)
puanlarinin Yasam Doyumu Olgedi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Model 2’inin agikladigi varyans %27

bulunmustur.
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Siddet gdéren kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan kabul
etme ve yikim alt boyutlari ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki
iliskide Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi puanlarinin araci roliiniin
incelenmesinde Yapisal Esgitlik Modellemesi kullaniimis ve elde edilen

bulgular Sekil 1. ve Tablo 9.’da gdsterilmistir.

Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayanikhlik Olgedi

" Yasam Doyumu Olcegi

Yikim

Kabul Etme

Sekil 1. Siddet géren kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgedi Kabul
Etme ve Yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu Arasindaki iligkide
Yetiskinler igcin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin araci rolii

Tablo 9. Modele iligkin uyum iyiligi indeksleri

indeks Deger Sinir Deger Uyum
¥?/sd 2,643 3-5 Muikemmel
iyilik Uyum indeksi (GFI) 0,991 0,90-0,95 Mikemmel
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI ) 0,980 0,90-0,95 Muikemmel
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0,984 0,90-0,95 Mikemmel

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdki (RMSEA) 0,037 0,5-0,8  Mukemmel

*p<0,05

Sekil 1.de gosterilen Siddet goren kadinlarin Bilissel Duygu Duzenleme
Olgegi Kabul Etme ve Yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
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araci rolinun incelendigi modele iliskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 9.'da
verilmigtir.

Tablo 9. incelendiginde modele ait x%/sd degerinin 2,643 oldugu, lyilik Uyum
indeksi  (GFI=0,991), Normlastinlmis Uyum indeksi (NFI=0,980),
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI=0,984) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokd (RMSEA=0,037) bulunmus olup, modele iligkin tim uyum iyiligi
indekslerinin mukemmel uyumu gosterdigi belirlenmigtir.

Sekil 1.’de gériilecedi Uzeri Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan
kabul etme alt boyutu puanlarinin tek basina Yasam Doyumu Olgegi
puanlarini anlamh dizeyde yordadidi (8=-0,29 ; p<0,05) ancak modele araci
degisken olan Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi puanlari dahil
edildiginde, Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi puanlarinin Yagam
Doyumu Olgegi puanlarini anlamh dizeyde yordadigi (8=0,30 ; p<0,05),
kabul etme alt boyutu puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini anlamli
dizeyde yordamadigi saptanmistir (B=-0,04 ; p>0,05). Buna gore Bilissel
Duygu Dizenleme Olgegi kabul etme alt boyutu puanlari ile Yagam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
tam araci rolU oldugu tespit edilmistir.

Daha dnce siddet gdren kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde yer
alan yikim alt boyutundan aldiklari puanlarin tek bagsina Yasam Doyumu
Olgegdi puanlarini anlamh diizeyde yordadigi (B=-0,64 ; p<0,05) belirlenmis
olup, modele Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari dahil
edildiginde, yikim alt boyutu puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
yordama durumunun azaldidi ancak anlamliigin kaybolmadigi goralmustar
(B=-0,30 ; p<0,05). Bu sonuglara gore Biligssel Duygu Diizenleme Olgegi
yikim alt boyutu puanlari ile Yasam Doyumu Arasindaki iligkide Yetigkinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin kismi araci rolii oldugu tespit

edilmistir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yasam rho 1 -0,107 -0,102 -0,028 0,177 0,178 0,170 -0,018 -0,288 -0,140 0,296 0,493 0,222 0,376 0,163 0,183 0,376
Dovumu Olcedi (1) p 0,165 0,185 0,719 0,021* 0,020* 0,027* 0,814 0,000* 0,069 0,000+ 0,000* 0,004* 0,000~ 0,034* 0,017* 0,000*
Kendini rho 1 0500 0,49 0,110 0,067 0,129 0,225 0,429 0,246 -0,122 -0,141 -0,183 -0,252 -0,106 -0,178 -0,225
Suclama (2) p 0,000* 0,000* 0,151 0,383 0,094 0,003* 0,000+ 0,001* 0,212 0,066 0,017¢* 0,001* 0,170 0,020* 0,003*
Kabul Etme (3) rho 1 0391 0,364 0,152 0,229 0,500 0,319 0,346 -0,124 -0,318 -0,094 -0,159 -0,053 -0,042 -0,174
0,000* 0,000* 0,048* 0,003* 0,000* 0,000* 0,000* 0,106 0,000+ 0,223 0,038* 0,494 0,586 0,024*
Dislinceye (4) rho 1 0,263 0,328 0,331 0,304 0,244 0,214 0,052 0,089 -0,019 -0,156 0,001 -0,042 -0,040
Odaklanma p 0,001* 0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,005+ 0,501 0,247 0,802 0,042* 0,992 0,590 0,602
Pozitif Tekrar (5) rho 1 0,49 0,505 0,449 0,208 0,261 0,090 0,210 0,125 0,209 0,136 0,175 0,220
Odaklanma p 0,000* 0,000* o0,000* 0,159 0,001* 0,242 0,006* 0,105 0,006* 0,078 0,022* 0,004*
Plana Tekrar (6) rho 1 o811 0531 -0,151 0,022 0,219 0,237 0,141 0,383 0,282 0,334 0,370
Odaklanma p 0,000* 0,000* 0,049* 0,773 0,004* 0,002* 0,067 0,000* 0,000+ 0,000* 0,000*
Pozitif Yeniden (7) rho 1 0602 -0,198 0,009 0,201 0,198 0,203 0422 0,311 0,333 0,385
Gozden Gecirme p 0,000* 0,010* 0,909 0,008* 0,010* 0,008* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Bakis Acisini (8) rho 1 0,208 0,316 0,010 -0,020 0,128 0,160 0,211 0,145 0,149
Yerlestirmek p 0,006* 0,000+ 0,897 0,795 0,096 0,037* 0,006* 0,060 0,052
Yikim (9) rho 1 0,607 -0,163 -0,204 -0,172 -0,408 -0,362 -0,323 -0,377
0,000* 0,034* 0,008* 0,025* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Digerlerini (10) rho 1 -0,191 -0,222 -0,154 -0,248 -0,252 -0,214 -0,287
Suclama p 0,013* 0,004* 0,045 0,001* 0,001* 0,005* 0,000*
Yapisal (11) rho 1 0544 0,485 0,448 0,370 0,479 0,687
Stil 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Gelecek (12) rho 1 0360 0435 0,285 0,349 0,631
Algisi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
. rho 1 0408 0,438 0,524 0,699
Alle uyumu (13) 0,000 0,000 0,000 0,000*
. rho 1 0603 0,615 0,801
Kendilik algisi (14) D 0.000* 0,000+ 0,000
- rho 1 0,702 0,788
Sosyal yeterlilik (15) 0.000* 0,000%
rho 1 0,820
Sosyal kaynaklar (16) 0.000%
Yetigkinler icin Psikolojik rho 1

Dayanikhlik Olcedi (17) p
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Tablo 10.’da arastirma kapsamina alinan siddet gérmeyen kadinlarin Yasam
Doyumu Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgedi ve Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlarin incelenmesi
amaciyla yapilan Spearman testi sonuglari gosterilmistir. Siddet goérmeyen
kadinlarin Biligssel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile Yagsam Doyumu Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve negatif yonde korelasyonlarin oldugu,
yikim alt boyutundan aldiklari puanlar ile Yasam Doyumu Olgedi puanlari
arasinda ise negatif ydonde bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna
gére; arastirmaya katilan siddet goérmeyen kadinlarin Biligssel Duygu
Duzenleme Olgeginde yer alan pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin artmasi Yasam Doyumu Olgegi puanlarini da artirmakta, yikim alt

boyutu puanlarinin artmasi Yasam Doyumu Olgegdi puanlarini azaltmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan siddet gormeyen kadinlarin Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olcegdi genelinden ve 6lgekte bulunan yapisal stil,
gelecek algisi, aile uyumu kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
alt boyutlarinda aldiklari puanlar ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonli korelasyonlarin oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Siddet gérmeyen kadinlarin Yetigkinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgcegi genelinden ve 6lgekte bulunan yapisal stil, gelecek algisi,
aile uyumu kendilik algisi, sosyal vyeterlilik ve sosyal kaynaklar alt
boyutlarinda aldiklari puanlar arttikca, Yasam Doyumu Olgegi puanlari da

artmaktadir.
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Tablo 11. Siddet gormeyen kadinlarin Bilissel Duygu Duzenleme Olgegi
puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumu (N=170)

Std. Olmayan Standardize

Katsayilar  Katsayilar
B S.H. Beta t p
(Sabit) 21,38 2,65 8,064 0,000*
Kendini Suclama 0,06 0,17 0,04 0,368 0,713
Kabul Etme -0,14 0,19 -0,07 -0,749 0,455
Duslinceye Odaklanma -0,09 0,17 -0,05 -0,512 0,609
Pozitif Tekrar Odaklanma 0,55 0,20 0,27 2,727 0,007*
Plana Tekrar Odaklanma 0,15 0,25 0,09 0,601 0,549
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme 0,00 0,27 0,00 0,003 0,997
Bakis Agisina Yerlestirmek -0,05 0,18 -0,03 -0,276 0,783
Yikim -0,51 0,18 -0,31 -2,821 0,005*
Digerlerini Suclama 0,03 0,19 0,02 0,167 0,868

*p<0,05, AdjR?=0,12

Siddet gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan

pozitif tekrar odaklanma alt boyutundan aldiklari puanlarin Yasam Doyum

Olgegi puanlarini pozitif yénlli ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordadigi (B=0,55; p<0,05), yikim alt boyutundan aldiklari puanlarin ise

Yasam Doyum Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve

negatif yonli olarak yordadigi saptanmistir (B=-0,51 ; p<0,05). Siddet

gbérmeyen kadinlarin pozitif tekrar odaklanma puanlarindaki 1 birimlik artis

Yasam Doyumu Olgegi puanlarini 0,55 birim arttirmakta, yikim puanlarindaki

1 birimlik artis ise Yagsam Doyumu Olgegi puanlarini 0,55 birim azaltmaktadir.

Modele iligkin agiklan varyansin %12 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12. Siddet gormeyen kadinlarin Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin Yasam Doyum Olgegi puanlarini yordama durumu
(N=170)

Std. Olmayan Standardize

Katsayilar  Katsayilar t p Adzj

B S.H. Beta R
(Sabit) 9,57 2,96 3,239 0,001~
Yetigkinler igin Psikolojik 0,12
Dayanikiiik Olcegi 0,12 0,02 0,36 4,987 0,000*
(Sabit) 11,22 2,92 3,835 0,000*
Yapisal Stil 0,00 0,17 0,00 -0,006 0,995
Gelecek Algisi 0,68 0,14 0,40 4,690 0,000*
Aile uyumu 0,02 0,11 0,02 0,193 0,847 0,25
Kendilik algisi 0,37 0,11 0,30 3,193 0,002*
Sosyal yeterlilik -0,14 0,13 -0,11 -1,102 0,272
Sosyal kaynaklar -0,11 0,17 -0,07 -0,635 0,526
*p<0,05

Tablo 12."de gosterilen model 1 ve model 2'de arastirmaya katilan
siddet gdrmeyen kadinlarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi
genelinden ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarini Yagam Doyum
Olgegi puanlarini yordama durumuna iligkin regresyon analizi sonuglari
verilmistir. Model 1’e gore siddet gormeyen kadinlarin Yetigkinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi genelinden aldiklari puanlarin Yasam Doyum
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadidi tespit edilmig
ve agiklanan varyansin %12 oldugu tespit edilmistir (=0,11 ; p<0,05). Model
2. incelendiginde, modelin acikladigi varyans %25 oldugu gorulmustar.
Arastirma kapsamina alinan siddet gormeyen kadinlarin Yetigkinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan gelecek algisi (8=0,68 ; p<0,05) ve
kendilik algisi (8=0,32 ; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Yasam
Doyumu Olgedi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yénde
yordadigi belirlenmistir.
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Sekil 2.’de siddet gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi
Pozitif Tekrar Odaklanma ve Yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi puanlarinin
araci rolunun incelendigi yapisal esitlik modeli ve Tablo 13.'te modele ait

uyum iyiligi indeksleri gosterilmigtir.

Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi

Pozitif Tekrar Odaklanma T

"| Yasam Doyumu Olgegi

Yikim

Sekil 2. Siddet gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgedi Pozitif
Tekrar Odaklanma ve Yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgedi puanlarinin
araci rolii

Tablo 13. Modele iligkin uyum iyiligi indeksleri

indeks Deger Sinir Deger Uyum
x?/sd 4,630 3-5 Kabul Edi.
iyilik Uyum indeksi (GFI) 0,981 0,90-0,95 Muikemmel
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI) 0,923 0,90-0,95 Kabul Edi.
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0,930 0,90-0,95 Kabul Edi.

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdki (RMSEA) 0,183 0,5-0,8  Uygun degil

Tablo 13.'te gosterilen uyum iyili indeksleri incelendiginde modele ait
x¥sd degerinin 4,630 oldugu, lyilik Uyum indeksi (GFI=0,981),
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI=0,923), Karsilastirmali Uyum indeksi
(CFI=0,930) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA=0,183)
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bulunmustur. Buna goére S$iddet goérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi Pozitif Tekrar Odaklanma ve Yikim alt boyutlari puanlari
ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modelinin x2/sd,
NFIl ve CFI degerleri agisindan kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu, GFI
degeri agisindan mikemmel uyuma sahip oldugu, RMSEA degeri agisindan

uygun olmayan bir uyuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Daha once yapilan regresyon analizinde Bilissel Duygu Duzenleme
Olgeginde yer alan pozitif tekrar odaklanma (B=0,55; p<0,05), ve yikim
(B=0,35; p<0,05) alt boyutu puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
anlamli duzeyde yordadigi tespit edilmistir. Modele Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi puanlari dahil edildiginde pozitif tekrar odaklanma
(8=0,20; p<0,05), ve yikim (B=-0,24; p<0,05) alt boyutu puanlarinin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaya
devam ettigi, ancak yordayiciliga iliskin beta katsayilarinin azaldigi
belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda; Bilissel Duygu Dizenleme Olgegi
pozitif tekrar odaklanma ve yikim alt boyutu puanlari ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin

kismi araci rolu oldugu tespit edilmigtir.
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5.BO0LUM
TARTISMA

Siddetin ¢ok eski zamanlara dayanan, ortadan kaldiriimasi gereken énemli
bir sorun oldugu gercekligi, 20. yuzyilda insan haklarinin gelisimiyle birlikte
daha da anlasilir hale gelmistir. insan haklari gelisimi, feminist hareketlerin
baskilari sonucunda kadina yonelik siddetin dnlenmesi icin evrensel boyutta
calismalar yapilmaya baglanmistir ve yapilmaya devam edilmektedir. Yapilan
tum calismalara ve olumlu gelismelere ragmen kadina yonelik siddet konusu,
hala en oOnemli toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir. Siddetin
uluslararasi alanda taninmasi, ortadan kaldirilabilmesi igin bir gerekliliktir. Bu
gereklilik, sosyal ve ekonomik kalkinmalarla uygulama alani bulacaktir
(Garcia-Moreno ve ark., 2015; Kayli ve Sahin, 2016). Siddet, arastirilan bir
konu olma 06zelligini tarihsel yolculugu boyunca hep surdirmastiur. Bu uzun
surecte gerceklestirilen calismalarda, siddete neden olan faktorler
arastiriimis ve ¢6zim yollari bulunmaya odaklaniimigtir (Crann ve ark. 2016).
Yapilan calismalar bazen farklhliklar icerse de, arastirmalarin geneline
bakildiginda kigilerin cinsiyetinin, egitim duzeyinin, aile yapisinin, sosyal
destegin, g¢alisma durumunun, gelir seviyesinin, ¢ocuklukta siddete maruz
kalip kalmadiginin, kadina yonelik siddete karsi olan tutum Uzerinde etKkisi
oldugu sonucuna varilmigtir (Zlotnick ve ark., 2006).

GCalismada ilk olarak siddet godren/gormeyen kadin  bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri kargilagtirilmigtir. Yas, egitim, ¢alisip ¢alismama
durumlari, sosyal guvenlik sahibi olup olmamalari arasinda anlamh farklar
saptanmamistir. Siddet gdéren kadinlarda esinden ayrilma, c¢ocuklari ile
birlikte yasama ve asgari Ucret altinda gelire sahip olma orani gsiddet
gormeyen kadinlara gore yuksek oldugu tespit edilmistir. Ulagilan bu sonug,
maddi gelir dusukligu durumunun siddet GUzerindeki etkisinin ispatlandigi
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bircok calisma ile ortismektedir. Calismaya gore siddet gdéren kadinlarin,
gormeyen kadinlara gore ¢ocuk sahibi olma durumunun daha dusuk oldugu
gorulmustar (Tablo-1).

Literaturler incelendiginde, siddete maruz kalan kadinlarin egitim
seviyelerinin, sosyoekonomik duzeylerinin yetersiz olmasi ve gelir sahibi
olmamalari gbéze c¢arpmaktadir. Okur yazar olmayan kadinlarin, esi
¢calismayanlarin ve ekonomik durumu yetersiz olan kadinlarin daha ¢ok
siddete maruz kaldiklari sonucuna ulasiimistir. Ornekleme alinan kadinlarin
hepsinin siddet go6rdligl, ancak siddetin dizeyinin kadinin 6grenim
durumuna gore degistigi ve kadinlarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin
siddet gorme oranini etkiledigi gorulmuastir (Yaman-Efe ve Ayaz, 2010).
Egitim duzeyi yukseldikge siddete maruz kalmanin azaldigi galigmalar
mevcuttur (Yanik ve ark.,, 2014). Ancak bu sonugla ortismeyen
arastirmalarin da literatirde varligi bilinmektedir (Tanriverdi ve Sipkin, 2008).
Calismalarin agirhkh bir bolumu gostermektedir ki; siddete maruz kalma
konusunda sosyodemografik 6zellikler belirleyici rol oynamaktadir.

Bu calismada yer alan kadinlarin egitim duzeyleri ile siddete maruz kalma
dizeyleri arasindaki farklilasma, yapilan arastirmalarla ortismemektedir.
Yapilan galismalardaki ortak sonug, disuk egitim seviyelerinin siddete maruz
kalmayi artiran etkenler arasinda oldugu yonundedir. Ancak bunun aksini
goOsteren kimi g¢alismalar da mevcuttur (Santos, 2013). Bu calismada ise;
egitim seviyesinin yuksek oldugu durumlarda bile kadinlarin yuksek oranda
siddete maruz kaldiklari yonundedir. Sonuglar, alinan 6rneklem gruplarina
gore degisiklikler gostermektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda katilimcilara, siddet géren kadinlarin kimden
siddet gordugu, siddete ugrama sikliklari, ugradiklari siddetin turd veya
turleri, siddetle ilgili yasadiklarini bir bagkasina anlatip anlatmadiklari, siddet
olayindan sonra yardim taleplerinin olup olmadigi, siddet olayindan sonra
fiziksel bir saglik sorunu yasayip yasamadiklari, ailelerinde veya kendilerinde
psikiyatrik hastalik oykusu bulunup bulunmadigi ve intihar dusuncelerinin
olup olmadigi gibi sorular sorulmustur. Sonuglara goére; kadinlar en ¢ok
eslerinden, sonra ailelerinden, sonrasinda tanidik birinden ve en dusik
oranda yabancilardan siddet gorduklerini ifade etmiglerdir. Siddet sikligini,

seyrek olarak ifade etmiglerdir. Maruz kalinan siddet tarinin yodunluk sirasi
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ise duygusal, soézlu, fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet olarak tespit edilmistir
(Tablo-2).

Es ya da aileden gorilen siddetin, bir yabancidan gorulen siddete gore daha
yikici etkilerinin oldugu aragtirmalarda gorilmektedir (Grych ve ark., 2015).
2009'da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdi blnyesindeki Kadinin Statlsu
Genel Mudurlagu tarafindan yaratilen bir arastirmada elde edilen sonuglara
goére; kadinlarin siddete maruz kalma oranlar duygusal siddet icin %44,
fiziksel siddet igin %39, ekonomik siddet icin %23 ve cinsel siddet igin ise
%15 olarak ifade edilmistir (Kandemirci ve Kagnici, 2014; Gule¢ ve ark.,
2012). Alanda yapilan c¢alisma sonuglari, buylk oranda yapilan bu calisma
ile drtismektedir.

Cesitli arastirmalarda kadina yonelik fiziksel siddetin butin sosyoekonomik
yapilarda goruldigu, ancak siddetin goriime sikhiginin Gst sosyal gruplardan
alt sosyal gruplara gidildikge yukseldigi belirtimektedir. Yine de g¢alisma
sonuglari, Ust gelir gruplarinda belirlenen siddet oranlari azimsanamayacak
duzeylerde oldugunu gostermektedir (BAAKB, 2000; Kocacik ve Dogan,
2006; Yanikkerem ve Saruhan, 2005; Altinay ve Arat, 2007; Sahin ve Sahin,
2003; Baykal, 2008). Kadinlarin egitim dizeyi ile siddete maruz kalma
arasinda iliski hentz tam olarak saptanamamis olsa da, yapilan galismalarin
cogunun ortak sonucu siddete maruz kalan kadinlarda egitim duzeyinin
disuk oldugudur (Kocacik ve Dogan; 2006; Rivera-Rivera ve ark., 2004;
Harwell ve ark., 2003; Koenig ve ark., 2003; Diaz-Olavarrieta ve ark., 2002;
Sahin, 2018).

Bu arastirmaya katilan kadinlarin buyuk bir kisminin, maruz kaldiklari siddeti
bir baskasina anlattiklari, ancak %24,48'inin maruz kaldiklari siddet olayinin
ardindan fiziksel bir saglik sorunu yasamis olmalarina ragmen herhangi bir
yardim talebinde bulunmadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo-2). Arikan
(2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, fiziksel veya cinsel gsiddete
ugrayan kadinlarin %92’sinin ugradiklari siddet nedeniyle bir yardim
talebinde bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Farkh c¢alismalar siddet
magduru kadinlarin ifsa olmak, toplum iginde ugrayacaklari stati kaybi gibi
endiseler nedeniyle yardim talebinden kaginabildiklerini de gostermistir (Balci
& Ayranci; 2005; Guarer, 2015; Tarzia ve ark., 2016; Sahin, 2018). Literatur

sonuglari, bu ¢galismanin sonuglariyla tutarlidir (Rollé ve ark., 2018).
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Bu calismaya dahil olan ve siddet goren kadinlarin %19,09’'unun ailesinde,
%14,11’'inin kendisinde, %22,80’nin kendilerine siddet uygulayan Kkigide
psikiyatrik bir hastalik Oykusu oldugu belirlenmistir. Psikiyatrik hastalik
Oykusu olan katilimcilarda en sik rastlanan bozukluklar; depresyon,
anksiyete, panik atak bozuklugu, bipolar bozukluk olarak tespit edilmigtir.
Siddet goren katihmcilarin %29,46’inda intihar dusuncesi ya da girigimi
oldugu tespit edilmistir (Tablo-2).

Amerika’da yapilmis olan bir galismada (Carlson ve ark., 2002), siddet goren
kadinlara verilen sosyal destegin, anksiyete ve depresyon gelistirmelerini
gerilettigini gostermigstir. Ancak kadinlarda siddete maruz kalma suresi ve
derecesi arttikga, iyilesme oranlari ve hizlarinda azalma oldugu sonucuna
varilimigtir. Yine Amerika’da yapilan baska bir g¢alismada siddet goren
kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu gorialmustar (Coker ve
ark., 2002).

Arastirmanin Ug¢uncu asamasinda siddet géren gormeyen kadinlarin yasam
doyumu karsilastiriimasi yapilmistir. Sonuglara gore; siddet goren kadinlarin
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlari, siddet gérmeyenlere gére anlamli
dizeyde duslik bulunmustur (Tablo-3). Turkiye’de yapilan bir arastirma, aile
ici siddete ugrayan kadinlarda tam zamanli ev kadini olmak, issizlik ve sosyal
referans gelirinin yasam memnuniyeti Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Gokdemir ve Tahsin, 2014).

Yapilan bir arastirmada, fiziksel siddet magduru kadinlarin egitim
durumlarina goére yasam doyumu ortalama puanlari ile fiziksel siddet
magdduru olmayan kadinlarin yasam doyumu puanlari arasinda anlamli fark
bulunmamigstir. Yasam doyumunu etkileyen bir¢cok degisken oldugu yapilan
calismalarda tespit edilmigtir. Degiskenlerden psikolojik dayanikhlik ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu ve yasam doyumu ile algilanan
sosyal destek arasinda anlamh bir iliski bulundugu tespit edilmistir (Caglak,
2017; Bajaj ve Pande, 2016; Mak ve ark., 2011; Jowkar, 2008). Yurtdisinda
yapilan pek cok farkli calismada bilissel duygu dizenleme yetenegdinin
artmasinin, yagsam doyumunu arttirdigi sonucuna ulasiimistir (Ruiz-Aranda
ve ark., 2014; Cohn ve ark., 2009; Schutte ve ark., 2009; Law ve ark., 2008;

Wing ve ark., 2006). Daha az sayida olmakla birlikte duygu regulasyonunun
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yasam doyumu Uzerine anlamli bir etkisinin bulunmadigina dair calismalar da
bulunmaktadir (Businaro ve ark., 2015).

Uluslararasi literatur incelendiginde biligssel duygu duzenlemenin psikolojik
dayanikhlik Uzerinde belirleyici etkisi oldugunu gosteren c¢aligmalara
rastlanmistir (Mestre ve ark., 2017; Artuch-Garde ve ark., 2017; Gloria ve
ark., 2013; Ong ve ark., 2006; Tugade ve Fredrickson, 2004). Yapilan bir
bagka c¢alismada, gen¢ ve vyasli bireylerdeki psikolojik dayanikhlik
kargilastinimig, yasli bireylerde duygu regulasyonunun ve buna bagh olarak
psikolojik dayanikhligin daha yuksek oldugu gosterilmistir (Gooding ve ark.,
2012). Bu calismada da; yasam doyumunun, psikolojik dayaniklilik ve duygu
duzenleme yetileriyle baglantili oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin doérdinci asamasinda, siddet goren goérmeyen kadinlarin
Bilissel Duygu Duzenleme Olgegi (BDDO) puanlarinin karsilagtirmasi
yapiimistir.  Siddet goéren kadinlarin  kendilerini  suglama, duslinceye
odaklanma, yikim ve digerlerini su¢lama alt boyutlarinda aldiklari puanlar
siddet gérmeyenlere gore yuksek, pozitif yeniden gdézden gegirme alt boyutu
puanlari ise disuk bulunmustur (Tablo-4). Siddete maruz kalan kadinlar
uzerinde yapilan c¢alismalarda, uygun olmayan bilissel duygu duzenleme
stratejileri kullanildikga psikopatoloji duzeylerinin yukselmekte oldugu ve
kendilik algilarinin olumsuz etkilendigi gorulmustur (Sahin, 2018). Bu
arastirmada da benzer sonugclar elde edilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda,
farkh bilissel duygu dizenleme eksikliklerinin kadina yonelik siddeti, nasil
etkileyebileceginin daha detayli bir sekilde incelemesi gerektigini
gostermektedir (Bliton ve ark., 2016; Karreman ve Vingerhoets, 2012).
Amerika’da yapilmig iki farkli galismada (Troy ve Mauss, 2011; Tugade ve
Fredrickson, 2007) bilissel duygu dizenlemenin psikolojik dayaniklihgi
olumlu yonde yordadigi sonucuna varilmistir.

Besinci asama olan bu bdlimde, siddet goren ve siddet gormeyen kadinlar
arasindaki Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO) puanlari
kargilastinimistir. Yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik,
sosyal kaynaklar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, aile uyumu alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlaml
bir fark oldugu goértulmustir (Tablo-5). Yapilan c¢alismalarda psikolojik

dayaniklihgin yuksek olmasinin, bireylerin yasam doyumunu etkileyen
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faktorler UGzerinde olumlu etkisi oldugu goértulmektedir (Rossi ve ark., 2007).
Psikolojik dayanikhlik, bireylerin yasantilarini zorlayacak her turli sorunun
ustesinden gelebilme yeteneginin derecesini ifade etmektedir (Kavi ve
Karakale, 2018). Psikolojik dayanikliik, siddet magduru Kkisilerin
yasantilarinda psikolojik dayanikliliklarinin yliksek olmasina bagli olarak
yasamlarini zorlastiran, strese sokan ve travmatize eden unsurlarla
muicadele etmelerinde yardimci bir etken olarak ortaya ¢gikmaktadir. Siddet
goéren kadinlarda psikolojik dayaniklilik, pozitif adaptasyon gdsterebilme ve
mental iglevselligi koruyabilmeyi saglamaktadir. Psikolojik dayanikliliga sahip
olma yetisi, olay anindaki tepkilerin temellerini olusturmaktadir (Anderson ve
ark., 2012). Brezilya'da Trigueiro ve arkadaglar tarafindan (2014) yapilan bir
calisma, psikolojik dayanikliigi yuksek kadinlarin giddete maruz
kalmalarindan sonra verdikleri tepkilerin, dusuk psikolojik dayanikliliga sahip
kadinlara gore farklilastigini gostermistir. Sosyal destek varliginin, siddet
goérmuls kadinlarda psikolojik dayanikhlik Gzerine etki ettigine dair ¢calismalar
mevcuttur (Wu ve ark., 2013). Yapilan g¢alismalarda psikolojik dayaniklihgin
arttinilmasinin, kisinin genel saghgini olumlu yonde etkiledigi de gosterilmigtir.
Turkiye’de psikolojik dayanikhlikla ilgili yapilmis olan c¢alismalarin azligi
gOstermektedir ki; bu alanda daha fazla klinik c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir (Caglak, 2017; Jose ve Novaco, 2016; Herrman ve ark., 2011,
Humphreys, 2003; Masten ve Reed, 2002; Luthar ve ark., 2000).

Arastirmanin altinci béliminde Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (YPDO) puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir. Siddet goren
kadinlarin Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde (YPDO) yer alan
kabul etme, yikim ve digerlerini suglama alt boyutlarindan aldiklari puan
arttikca, Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlari azalmakta, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi (BDDO) plana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gdzden
gecirme alt boyutlarindan aldiklar puanlar arttikca, Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) puanlarinin artmakta oldugu gérilmistiir. Siddet géren kadinlarda
Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO) genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlari

arasinda pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna variimigtir (Tablo-6).
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Siddet géren kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)
puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlari Uzerindeki etkisinin
incelendigi yedinci bélimde, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) alt
dlgeklerinde alinan puanlarin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlarini
anlamli dizeyde ve negatif olarak etkiledigi sonucuna variimistir (Tablo-7).
Yapilan bir ¢alismada ergenlerin duygu duzenleme ve yasam doyumu
puanlari arasindaki iligkiye bakilmis olup (Brieskorn, 2019), siddet goren
kadinlar tzerinde bu degiskenlerin incelendigi bir galismaya rastlanmamisgtir.
Sekizinci kisimda ise, siddet goren kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi (YPDO) puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
puanlari (izerinde etkisi olup olmadidi arastiriimistir. Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YPDO) genelinden alinan puanlarin Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) puanlarini anlamli dizeyde ve pozitif olarak etkiledigi
gérilmustir. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde (YPDO) yer
alan gelecek algisi ve sosyal yeterlilik puanlarinin, Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) puanlarini anlamh diizeyde, pozitif yordadigi gortilmustiir (Tablo-8).
157 siddet magduru kadinla yapilan bir arastirmada, katilimcilarin psikolojik
dayanikliliklarinin ve algilanan sosyal destek turlerinin, yasam doyumlari
uzerindeki  etkisi incelenmigtir.  Calismanin  neticesinde;  psikolojik
dayaniklihdin yiksek olmasinin, bireylerin yagsam doyumlari Gzerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte edinilen bulgular, kadinin
yasam doyumunu arttirabilmesinde aile tarafindan kabul edilme, deger
gbérme, korunma ihtiyaglarinin ne derece o6nemli olduguna da isaret
etmektedir (Caglak, 2017). Bu arastirma, literatirdeki sonug¢ ile uyum
gOstermektedir.

Siddet goren kadinlarin Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO) kabul
etme ve yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
arasindaki iliskide Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)
puanlarinin araci roli arastirnimistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(BDDO) kabul etme alt boyutu puanlar ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
arasindaki iliskide Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)
puanlarinin tam araci roli oldugu sonucuna varilmistir. Bilissel Duygu

Diizenleme Olgegi (BDDO) yikim alt boyutu ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
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arasindaki iliskide ise Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olcegi (YPDO)
puanlarinin kismi araci rolt oldugu goérilmustir (Tablo-9).

Dokuzuncu bodlimde siddet goren kadinlarin Bilissel Duygu Duizenleme
Olgegi (BDDO) ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) arasindaki iliskide
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) puanlarinin araci
rolunun arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Psikolojik Dayaniklilhigin
bircok degisken Uzerinde etkisi oldugu farkli calismalarca ispatlanmistir
(Cagdlak, 2017). Arastirmanin bu yonde yeniliklere 1gik tutabilecedi umut
edilmektedir.

Onuncu bdlimde siddet gérmeyen kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi (YDO),
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayanikliik Olgegi (YPDO) puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir.
Siddet gérmeyen kadinlarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) alt
boyutlarinda aldiklari puanlarin artmasi, Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
puanlarini arttirmakta, yikim alt boyutu puanlarinin artmasi ise Yetigkinler igin
Psikolojik Dayaniklihk Olgegi (YPDO) puanlarini azaltmaktadir. Siddet
gérmeyen kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)
genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlari arttikga Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) puanlari da artmaktadir (Tablo-10). Gergeklestirilen literatuir
taramalarinda siddet gérmeyen kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi (YDO),
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO) ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi (YPDO) puanlari arasindaki korelasyonun incelendigi bir
calisma ile karsilasilmamistir. Calismada elde edilen sonuglar, daha 6nce
arastirnilmamis verileri ortaya ¢ikartmaktadir.

On birinci bélimde siddet gormeyen kadinlarin Biligsel Duygu Duzenleme
Olgegi (BDDO) puanlarinin Yagsam Doyumu Olgedi (YDO) puanlarina etkisi
incelendiginde; pozitif tekrar odaklanma alt boyutundan alinan puanlarin
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlarini anlamli ve pozitif sekilde etkiledigi,
yikim alt boyutundan alinan puanlarin ise Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
puanlarini anlamh ve negatif yonli olarak etkiledigi saptanmigtir (Tablo-11).
Literaturde, siddet magduru olan ve olmayan kadinlar ile biligsel duygu
dizenleme stratejileri alaninda yapilan arastirmalarin  yetersiz kaldigi
gorulmustir. Siddet goren/géormeyen kadinlarda Bilissel Duygu Duzenleme

Olgegi (BDDO) puanlarinin, Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlarina



67

etkisinin incelendigi bir ¢alisma bulunamamistir. Mevcut caligmalar yasam
doyumu ve biligssel duygu duzenleme degiskenlerinin birbirleri Gzerindeki
etkilerini agiklama birlikte bunu kadina yonelik siddet perspektifinden ele
almamaktadir (Ruiz-Aranda ve ark., 2014; Cohn ve ark., 2009; Schutte ve
ark., 2009; Law ve ark., 2008; Wing ve ark., 2006).

On ikinci bélimde siddet gérmeyen kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YPDO) puanlarinin, Yagsam Doyumu Olgegi (YDO)
puanlarini yordama durumuna bakildiginda, istatistiksel olarak anlamh ve
pozitif sekilde yordama tespit edilmistir (Tablo-12). Arastirma bulgulari genel
olarak degerlendirildiginde, literatirdeki bazi bulgularla tutarli gérunmektedir.
Psikolojik dayanikliligin yuksek olmasinin, bireylerin yagam doyumu tzerinde
olumlu etkisi oldugu gorulmektedir (Caglak, 2017).

Arastirmanin on uUguncu ve son agsamasinda, modele iligkin uyum iyiligi
indeksleri incelenmistir. Calismada Biligssel Duygu Duizenleme Olgegi (BDDO)
pozitif tekrar odaklanma ve yikim alt boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) arasindaki iligkide Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi
(YPDO) puanlarinin kismi araci rolii oldugu saptanmistir (Tablo-13).
Arastirma modelinde bulunan degiskenlerin daha o©Once bir arada
kullanilmamasi nedeniyle yapilan alan yazin arastirmalarinda benzer bir

calisma bulunamamistir.
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6.BOLUM
SONUGLAR VE ONERILER

6.1.Sonuglar

Siddet, bireyin sahip oldugu en énemli degerlere zarar vermekle kalmayip;
Kisiyi caresiz, yalniz, suclu, muhtag, degersiz, 6zglvensiz hissettirerek,
fiziksel saghgini tehdit etmenin yani sira, ruhsal sagligini da bozucu etki
gOsteren patolojik bir olgudur. Dinya nufusunun yarisini olusturan kadinlarin
onemli bir kisminin siddete ugruyor olmasi, sorunun ciddiyetini ve
evrenselligini ispatlar niteliktedir. Bu arastirmada, siddet goéren/gérmeyen
kadinlar arasinda ne tur farkliliklar oldugunu, bu farkliliklarin hangi alanlarda
yogunlastigini belirlemek amaciyla Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilk
Olgegi (YPDO), Bilissel Duygu Dizenleme Olgegi (BDDO), Yasam Doyumu
Olgegdi (YDO) kullaniimis ve 411 gondlli katihimciyla galigiimistir.

Bu alanda yapilan c¢alismalar sonucunda, siddet goéren kadinlarin
rehabilitasyona ve psikolojik tedaviye olan ihtiyaglarinin ylksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu galisma sonucunda ise; siddet goren kadinlara
yonelik psikolojik tedavinin planlanmasi i¢in gerekli agsamalar netlestirilmigtir.
Siddet goren kadinlarin ihtiyagc duyduklari  klinik destedin 6nceden
belirlenmesi, daha hizli gekilde ideal tedaviye ulasmalarina ve etkili
muidahale alaninda anlamli uygulamalarin hayata geciriimesine olanak
saglayacaktir.

Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan c¢alismalardan elde edilen yaygin
sonug; sosyodemografik verilerin siddet gorip gérmeme Uzerine etkisi oldugu
yonundedir. Bu arastirma sonucunda ise; kadinlarin yas, calisma durumu,
sosyal guvence, medeni durum, egitim seviyesi, gelir seviyesi gibi
sosyodemografik verileri arasinda siddet gorup/gormemeyi etkileyen

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Calismada elde edilen
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bulgulara gore, siddetin her turli egitim ve gelir seviyesinde yasandigina dair
sonugclar elde edilmistir.

Calismada siddet géren/gdérmeyen kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden
(YDO) aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir.
Siddet géren kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlari anlamli
derecede duslk bulunmustur. Arastirmaya katilan siddet géren/gérmeyen
kadinlarin Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin (BDDO) kendini suglama,
dugunceye odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, yikim ve digerlerini
suglama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Siddet géren katiimcilarin Yetigkinler icin
Psikolojik Dayanikliik Olgegi (YPDO) genelinden ve 6lgekte yer alan aile
uyumu alt boyutlarindan aldiklari puanlar siddet gérmeyenlere gore dusuktur.
Siddet goren kadinlarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO)
genelinden aldiklar puan arttikga, Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puanlarinin
da arttigi goralmustar. Arastirmada siddet gérmeyen kadinlarin Yetigkinler
icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO) puanlari arttikga, Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) puanlari da artmaktadir. Sonug olarak; siddet géren kadinlarin
Bilissel Duygu Duzenleme Olgeginin (BDDO) kabul etme ve yikim alt
boyutlari puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) arasindaki iligkide
Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikllik Olgegi (YPDO) puanlarinin araci
rolinuin oldugu saptanmistir. Yapilan calismalarda psikolojik dayanikhligin
siddet magduru kadinlarin sagaltimindaki 6nemi ve pozitif etkisi
kanitlanmigtir. Bu ¢alismada alinan sonug literatlrlerle ortismektedir.
Calismanin klinik alana katkilarindan biri; siddet goren kadinlarla galisilirken
kullanilacak tedavi protokolinun, sagaltimda onemli bir rol oynadidinin
bilincine variimasidir. Arastirma siddet goren kadinlarla galisan klinisyenlere,
tedavinin asamalarini planlarken ve onceliklerini belirlerken yardimci olacak
niteliktedir. Tedavi semasinin ve asamalarinin dogru belirlenebilmesi,
tedavinin bagarisini arttirici etki gostermektedir.

Calismada kullanilan ¢ o6lcegin bir arada yer aldigi ve puanlari arasindaki
korelasyonun c¢alisma konusu haline getirildigi bagka bir arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin farkli bir
perspektif icermesi nedeniyle, akademik alana yenilik getirme potansiyeli

tasidigi dusunulmektedir. Arastirmanin gegmisten gunumuze dek devam
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eden kadina yodnelik siddet sorununun, glinumuzdeki halini gézler 6nutne
sermesi ve ¢6zum yollari ile ilgili ipuglari barindirmasi nedeniyle akademik

alana katki saglayacagi dusunulmektedir.

6.2.0neriler

Siddet magduru kadinlarda psikolojik saglamligi destekleyecek psikoterapi
uygulamalarinin faydali olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica, travmatik
yasantilari olan kadinlar i¢in de psikoterapi uygulamalari olumlu yonde
anlamli bir etki yaratabilir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular
neticesinde; siddet goren kadinlarin yikim ve kabul etme alt boyutlari
acgisindan desteklenmelerinin psikolojik dayanikliigi ve yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigi gorulmustir. Bu nedenle; yikim ve kabul etme
becerilerinin duygu dizenleme agisindan desteklenmesii yasam doyumunun
arttinimasina katki saglayacaktir.

Kadina yonelik siddetin yayginhdinin ve iceriginin dogru tespiti, gerekli
¢6zUmlerin Uretilebilmesi icin  6nemlidir. Bu calismada siddet gérme
oranlariyla ilgili elde edilen verilerin, konunun anlagiimasina ve énlenmesine
yonelik adimlar atilmasini saglayacagdi beklenmektedir. Ayrica elde edilen
sonuglarin, daha etkili, onleyici politikalar ve programlar geligtirmek igin
kullaniimasi 6nerilmektedir.

Kadina yonelik siddet ayni zamanda 6nemli bir toplum sagligi sorunudur.
Uzmanlarin konuyu dogru tanimlayabilmeleri, sorunun dnlenmesi ve tedavisi
Uzerinde pozitif etki yaratacaktir. Bu calisma sonucunda, kadina yodnelik
siddetin detaylarina inilmis ve niteligi klinik agidan daha net hale getirilmistir.
Siddet magduru kadinlar ile c¢alisacak saglik profesyonellerine, tedavi
protokolu olusturabilme ve tedavilerindeki baglangi¢ noktasini netlestirebilme
konusunda yardimci olmasi hedeflenmektedir. Klinisyenlerin siddet goéren
kadinlarin tedavisinde, psikolojik dayanikligi arttirmaya yonelmelerinin fayda
saglayacag! tespit edilmistir.

Uygulanan maddi zorbaliklar neticesinde kadinlar ekonomik anlamda gug¢
kazanamamakta, bu durumun negatif getirisi olarak da, fiziksel siddete daha
fazla maruz kalmaktadirlar. Ekonomik siddete ya da herhangi bir siddet

turine maruz kalan kadinlar maddi anlamda desteklenmeli ve kendi ayaklari
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Uzerinde durabilmelerini saglayacak kamusal uygulamalar gelistiriimelidir.
Arastirma sonuglarinin, kanun koyucular tarafindan kadina uygulanan siddeti
Onlemeye vyonelik calismalarda bilgi saglayici ve yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Kadina yonelik siddetin onlenmesi igin toplumsal yapinin uygun bi¢cimde
sekillendiriimesi gerekmekte ve bu alanda c¢alisan uzmanlara buylk
sorumluluklar dusmektedir. Her alani kapsayacak sekilde tasarlanan
iyilestirmeler, siddet konusunda olumlu gelismeleri de beraberinde
getirecektir. Konuyla ilgili daha ¢ok calisma yapilmasinin desteklenmesi,
siddet olgusunun hassasiyetle ve butuncul bir yaklasimla degerlendiriimesi
devlet politikasi haline getirilmelidir.

Yapilan bu galisma sonucunda siddet magduru kadinlarin buyudk kisminin
haklarini aramadiklari goriimustir. Siddet géren kadinlarin, kamu otoritesine
olan guvenlerinin pekistiriimesi adina ilgili kurumlara onemli gorevler
dusmektedir. Yapilacak pekistirmenin sonucunda, siddeti yasayan ve yardim
talebinde  bulunmayan kadinlarin  bu tutumlarini  degistirebilecegdi
dusunulmektedir.

Yapilan alan yazin taramalarinda bu calismada kullanilan degigkenlerin bir
arada kullanildigi baska bir arastirmaya rastlaniimamistir. Bu konudaki
bosluk, yeni arastirmacilara verimli bir ¢alisma alani saglayacak ve
literatlirdeki bilgi acigini kapatacaktir. Konuyla ilgili arastirmalarin artmasi,

sorunun ¢ozumine yonelik bilimsel altyapiyi da saglamlastiracaktir.



72

KAYNAKGA

Akin, A., & Ozpinar, S. (2019). Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Sagligi. Nobel
Akademik Yayincilik.

Akinci-Cotok, N. (2019). Siddet, Calisma Yasami ve Medya Baglaminda
Kadin. Pegem Akademi Yayinlari.

Akkas, i., & Uyanik, Z., (2016). Kadina Yénelik Siddet. Nevsehir Haci Bektas
Veli Universitesi SBE Dergisi, 6 (1), 32-42.

Alhabib, S., Nur, U., & Jones, R. (2010). Domestic violence against women:
Systematic review of prevalence studies. Journal of family
violence, 25(4), 369-382.

Altinay, A. G., & Arat, Y. (2007). Tirkiye'de Kadina Ybnelik Siddet. Punto
Baski.

Altintas, Duygu., (2019). Siddete maruz kalmaya bagl olarak psikolojik
dayaniklihk, bagislayicilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ufuk Universitesi.

Amerikan Psikiyatri Birligi, (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5). Koéroglu E (Cev.), Hekimler Yayin
Birligi.

Anderson, K. L., & Umberson, D. (2001). Gendering violence: Masculinity
and power in men's accounts of domestic violence. Gender &
society, 15(3), 358-380.

Anderson, K. M., Renner, L. M., & Danis, F. S. (2012). Recovery: Resilience
and growth in the aftermath of domestic violence. Violence against
women,18(11),1279-1299. https://doi.org/10.1177/1077801212470543



73

Appleton, S. and Song, L. (2008). Life satisfaction in urban China:
components and determinants. World Development, (36), 11.

Arikan, C. (2016). Aile i¢i kadina ydnelik siddet: nedenleri, sonuglari ve

¢6ziim Gnerileri. Sasam Yayinlari.

Artuch-Garde, R., Gonzalez-Torres, M. D. C., de la Fuente, J., Vera, M. M.,
Fernandez-Cabezas, M., & Lopez-Garcia, M. (2017). Relationship
between resilience and self-regulation: a study of Spanish youth at risk

of social exclusion. Frontiers in psychology, 8, 612.

Atas, G. T., (2015). Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve
basa cikma yollarina yonelik nitel ve nicel degerlendirme. Yiksek

Lisans Tezi. Kocaeli Universitesi.

Atman, U. C. (2003). Kadina yoénelik siddet; Cinsel taciz/irza ge¢me. Sted
Dergisi, 12(9), 333-335.

Aydoner, N. H., (2018). Kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal
destek algisi, depresyon ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkiler:

Karsilastirmali bir galisma. Yiiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi.

BAAKB, (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi), (2000). Aile iginde
Siddetin Sebep ve Sonuglari. T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Baskanhgi Yayinlari.

Bajaj, B., & Pande, N. (2016). Mediating role of resilience in the impact of
mindfulness on life satisfaction and affect as indices of subjective well-

being. Personality and Individual Differences, 93, 63-67.

Bal, H. (2001). Bilimsel Aragtirma Yéntem ve Teknikleri. Suleyman Demirel

Universitesi Basimevi.



74

Balci, Y.G., & Ayranci, U. (2015). Physical violence against women:
evaluation of women assaulted by spouses. Journal of Clinical
Forensic Medicine, 12:258-263.

Bandura, A., & Walters, R. H. (1977). Social learning theory (Vol. 1).

Prentice-hall.

Basim, H. N., & Cetin, F. (2011). Yetigkinler icin psikolojik dayanikllik
Olgcegi’nin  guvenilirik ve gegerliik c¢alismasli. Tirk  Psikiyatri
Dergisi, 22(2), 104-114.

Baykal, T. (2008). Ailede kadina yonelik fiziksel siddet, bu siddete iligkin
tutumlar ve kisinin giddet yasantisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ege

Universitesi.

Baykara-Acar, Y., & Acar, H. (2002). Sistem Kurami-Ekolojik Sistem Kurami
ve Sosyal Hizmet: Temel Kavramlar ve Farkliliklar. Toplum Sosyal
Hizmet, 13 (1), 29-35.

Ben-Porat, A., & ltzhaky, H. (2008). Factors that influence life satisfaction
among battered women in shelters: Those who stay versus those who
leave. Journal of Family Violence, 23(7), 597-604.

Bilgin-Sahin, B., & Erbay-Dundar, P. (2017). Kadina yonelik siddet ve yasam
kalitesi. Anatolian ~ Journal  of  Psychiatry/Anadolu  Psikiyatri
Dergisi, 18(3).

BKSGM, (Basbakanlik Kadinin Statliisi Genel Mudurlaga), (2009). Tiirkiye'de
Kadina Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi. Elma Teknik Basim.

Bliton, C. F., Wolford-Clevenger, C., Zapor, H., Elmquist, J., Brem, M. J.,
Shorey, R. C., & Stuart, G. L. (2016). Emotion dysregulation, gender,
and intimate partner violence perpetration: An exploratory study in

college students. Journal of Family Violence, 31(3), 371-377.



75

Bozyel, P., (2019). Siddet goérip géormeme durumuna gore evli kadinlarin
evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilk dizeylerinin karsilastiriimasi.

Yiiksek Lisans Tezi. Toros Universitesi.

Bronfenbrenner, U., (1979). The Ecology of Human Development:

Experiments by Nature and Design. Harvard University Press.

Brieskorn, D. (2019). Ergenlerde yasam doyumu ve 6fke ifade tarzinin duygu
regulasyonu degiskeni agisindan incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi.

istanbul Aydin Universitesi.

Businaro, N., Pons, F., & Albanese, O. (2015). Do intelligence, intensity of
felt emotions and emotional regulation have an impact on life
satisfaction? A Quali-quantitative study on subjective wellbeing with
Italian children aged 8—11. Child Indicators Research, 8(2), 439-458.

Carlson, B. E., McNutt, L.-A., Choi, D. Y., & Rose, I. M. (2002). Intimate
Partner Abuse and Mental Health: The Role of Social Support and
Other Protective Factors. Violence Against Women, 8(6), 720-745.
https://doi.org/10.1177/10778010222183251

Cohn, M. A., Fredrickson, B. L., Brown, S. L., Mikels, J. A., & Conway, A. M.
(2009). Happiness unpacked: positive emotions increase life

satisfaction by building resilience. Emotion, 9(3), 361.

Coker, A. L., Davis, K. E., Arias, |., Desai, S., Sanderson, M., Brandt, H. M.,
& Smith, P. H. (2002). Physical and mental health effects of intimate
partner violence for men and women. American journal of preventive
medicine, 23(4), 260-268.

Cosar, C. O., & Cosar, F. (2009), Ekonomik siddetin Kadin Yasamindaki
Etkileri. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi,
2(3):124-129



76

Crann, S. E., & Barata, P. C. (2016). The Experience of Resilience for Adult
Female Survivors of Intimate Partner Violence: A Phenomenological
Inquiry. Violence Against Women, 22(7), 853-875.

Caglak, D. R., (2017). Fiziksel siddet magduru kadinlarda sosyal destek
algisi, psikolojik dayanikliik ve yagsam doyumu. Yiksek Lisans Tezi.

Mersin Universitesi.

Dagh, A., & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu Olgeginin Turkce'ye
uyarlanmasi: gecerlik ve gulvenirlik g¢alismasi. Electronic Journal of
Social Sciences, 15(59).

Devries, K. M., Kishor, S., Johnson, H., Stockl, H., Bacchus, L. J., Garcia-
Moreno, C., & Watts, C. (2010). Intimate partner violence during
pregnancy: analysis of prevalence data from 19
countries. Reproductive health matters, 18(36), 158-170.

Devries, K. M., Mak, J. Y., Garcia-Moreno, C., Petzold, M., Child, J. C.,
Falder, G., Lim, S., Bacchus, L. J., Engell, R. E., Rosenfeld, L.,
Pallitto, C., Vos, T., Abrahams, N., & Watts, C. H. (2013). The global
prevalence of intimate partner violence against
women. Science, 340(6140), 1527-1528.

Diaz-Olavarrieta, C., Ellertson, C., Paz, F., de Leon, S.P. & Alarcon Segovia,
D. (2002). Prevalence of battering among 1780 outpatients at an
internal medicine institution in Mexico. Social Science Medicine, 55:
1589-1602.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E. D.,, Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The

satisfaction with life scale. Journal of personality assessment, 49(1),
71-75.



77

Diener, E. (2000), Subjective well-being: The science of happiness and a

proposal for anational index. American Psychologist, 55 (1), 34-43.

Dodge, K.A. (1991). Emotion and social infomation processing. In J. Garber
ve K. A. Dodge (Eds.), The development of emotion regulation and

dysregulation (pp.159- 181). Cambridge University Press.

Dodge, K.A., Garber, J. (1991). Domains of emotion regulation. In J. Garber&
K. A. Dodge (Eds.), The development of emotion regulation and

dysregulaton (pp.3-11). Cambridge University Press.

Dogan, I. (2012). Sosyoloji Kavramlar ve Sorunlar. Pegem Akademi.

Dursun, C. (2010). Kadina yonelik siddet karsisinda haber etigi. Fe Derqi,
2(1), 19-32.

Ellsberg, M., Jansen, H. A., Heise, L., Watts, C. H., & Garcia-Moreno, C.
(2008). Intimate partner violence and women's physical and mental
health in the WHO multi-country study on women's health and
domestic violence: an observational study. The Lancet, 371(9619),
1165-1172.

Eskinat, R. (2013). Turkiye'de Kadina Yonelik Ekonomik Siddet, Bosanmis
Kadinlara Yonelik Arastirma. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, (37).

Faller, G. (2001). Positive psychology: A paradigm shift. Journal of Pastoral
Counseling, 36, 7- 20.

Faulkner, N. (2014). Marksist Diinya Tarihi. (T. Oncel, Cev.). Yordam Kitap
Yayinevi.

Flood, M., & Pease, B. (2009). Factors influencing attitudes to violence

against women. Trauma, violence, & abuse, 10(2), 125-142.



78

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M. (2003). A new
rating scale for adult resilience: what are the central protective
resources behind healthy adjustment?. International journal of
methods in psychiatric research, 12(2), 65-76.

Fugate, M., Landis, L., Riordan, K., Naureckas, S., & Engel, B. (2005).
Barriers to domestic violence help seeking: Implications for
intervention. Violence against women, 11(3), 290-310.

Gable, S. L. & Haidth, J. (2005). What (and why) is positive psychology?
Review of General Psychology, 9(2), 103-110.

Garcia-Moreno, C., Zimmerman, C., Morris-Gehring, A., Heise, L., Amin, A.,
Abrahams, N., Montoya, O., Bhate-Deosthali, P., Kilonzo, N. & Watts,
C. (2015). Addressing violence against women: a call to action. The
Lancet, 385(9978), 1685-1695.

Garmezy, N. (1991). Resilience and Vulnerability to Adverse Developmental
Outcomes Associated with Poverty. American Behavioral Scientist,
(34),416-430.

Garnefski, N., Kraaij, V. ve Spinhoven, P. (2001). Negative life events,
cognitive emotion regulation and emotional problems. Personality and
Individual Differences, 30, (1311-1327).

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2002). Manual for the use of the
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. Leiderdorp, The
Netherlands: DATEC.

Glassman, W. E., & Hadad, M. (2018). Psikolojide Yaklasimlar. (H. Kaynak,
Ed.). (C. Dogulu, C. Giilgay, E. Bekaroglu, F. Oflaz, H. Oge, H.
Kaynak, N. Cepeliogullar, & T. Yimaz, Cev.). Nobel Akademik
Yayincilik.


https://www.nobelyayin.com/yazar-cigdem-gulcay/?yazar=%C3%87i%C4%9Fdem%20G%C3%BCl%C3%A7ay
https://www.nobelyayin.com/yazar-ece-bekaroglu/?yazar=Ece%20Bekaro%C4%9Flu
https://www.nobelyayin.com/yazar-fahriye-oflaz/?yazar=Fahriye%20Oflaz
https://www.nobelyayin.com/yazar-hale-oge/?yazar=Hale%20%C3%96ge
https://www.nobelyayin.com/yazar-hande-kaynak/?yazar=Hande%20Kaynak
https://www.nobelyayin.com/yazar-hande-kaynak/?yazar=Hande%20Kaynak
https://www.nobelyayin.com/yazar-nilgun-cepeliogullar/?yazar=Nilg%C3%BCn%20%C3%87epelio%C4%9Fullar
https://www.nobelyayin.com/yazar-tugba-yilmaz/?yazar=Tu%C4%9Fba%20Y%C4%B1lmaz

79

Gloria, C. T., Faulk, K. E., & Steinhardt, M. A. (2013). Positive affectivity
predicts successful and unsuccessful adaptation to stress. Motivation
and Emotion, 37(1), 185-193.

Goldstein, S. & Brooks, R. (2005), Why study resilience? In S. Goldstein &
Robert B. (Eds.). Handbook of Resilience in Children (1st. ed.) (3-17).
Springer.

Gooding, P. A., Hurst, A., Johnson, J., & Tarrier, N. (2012). Psychological
resilience in young and older adults. International journal of geriatric
psychiatry, 27(3), 262-270.

Gokdemir, O., & Tahsin, E. (2014). Factors that influence the life satisfaction
of women living in the Northern Cyprus. Social indicators
research, 115(3), 1071-1085.

Gokkaya, V. B. (2009). Turkiye'de siddetin kadin sagligina etkileri. CU
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 10(2), 167-179.

Gokmen, D., (2009). Kadin siginma evinde yasayan siddet gormus kadinlar
ile esiyle birlikte yasayan siddet gormus kadinlar arasindaki psikolojik
dayaniklihk ve baglanma durumlarinin kargilastiriimasi. Yiksek Lisans

Tezi. Maltepe Universitesi.

Gross, J. J. (1998). Antecedent-and response-focused emotion regulation:
Divergenr consequences for experience, expression and physiology.

Journal of Personality and Social Psychology, 74, 224-237.

Gross, J. J. ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion
regulation processes: Implications for affect, relationships, and well-

being. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 348-362.



80

Grych, J., Hamby, S., & Banyard, V. (2015). The resilience portfolio model:
Understanding healthy adaptation in victims of violence. Psychology of
Violence, 5(4), 343-354. doi:10.1037/a0039671

Gilleg, H., Topaloglu, M., Unsal, D., & Altintas, M. (2012). Bir kisir dongl
olarak siddet. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(1), 112-137.

Giiler, N., Tel, H., & Tuncay, F. O. (2005). Kadinin aile iginde yasanan
siddete bakisi. CU Tip Fakiiltesi Dergisi, 27(2), 51-56.

Gunindi-Ersoz, A. (2016). Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi. Ani Yayincilik.

Gurer, G.A. (2015). Sosyoekonomik dizeyi duslk ailelerde kadinlarin aile igi
siddet algisi “Kayseri 6rneg@i”. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Kirikkale Universitesi.

Harwell, T.S., Moore, K.R. & Spence, M.R. (2003). Physical violence,intimate
partner violence, and emotional abuse among adult American Indian

men and women in Montana. Preventive Medicine, 37, 297-303.

Helfrich, C. A., Fujiura, G. T., & Rutkowski-Kmitta, V. (2008). Mental health
disorders and functioning of women in domestic violence

shelters. Journal of Interpersonal Violence, 23(4), 437-453.

Herrman, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jackson, B., &
Yuen, T. (2011). What is resilience?. The Canadian Journal of

Psychiatry, 56(5), 258-265.

Holland, J. (2016). Mizojini Diinyanin En Eski Onyargisi Kadindan Nefretin
Evrensel Tarihi. (E. Okyay, Cev.). imge Kitabevi.

Humphreys, J. (2003). Resilience in sheltered battered women. Issues in
mental health nursing, 24(2), 137-152.



81

Hunter, A. J. (2001). A cross-cultural comparison of resilience in

adolescents. Journal of Pediatric Nursing, 16(3), 172-179.

Irmak, C., & Altintag, M. (2017). Aile i¢i siddet magduru kadinlarda ruhsal
dayaniklihk, baglanma bigimleri, basa c¢ikma tutumlarn ve

psikopatoloji. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(6), 561.

Ibiloglu, A. O. (2012). Aile ici siddet. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(2),
204-222.

Inceoglu, Y., & Kar, A. (2016). Kadin ve Bedeni. Ayrinti Yayinlari.

Jose, R., & Novaco, R. W. (2016). Intimate partner violence victims seeking a
temporary restraining order: Social support and resilience attenuating
psychological distress. Journal of interpersonal violence, 31(20), 3352-
3376.

Jowkar, B. (2008). The mediating role of resilience in the relationship
between general and emotional intelligence and life
satisfaction. Contemporary Psychology, No. 2, 10. 87(1), 32—-43

Kandemirci, D., & Kagnici, D. Y. (2014). Kadina yonelik aile ici siddetle bas
etme: ¢ok boyutlu bir inceleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, 17(33), 1.

Karal, D., & Aydemir, E. (2012). Turkiye'de kadina ybnelik siddet.

International Strategic Research Organization (USAK).
Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Nobel Akademik Yayincilik
Karreman, A., & Vingerhoets, A. J. (2012). Attachment and well-being: The

mediating role of emotion regulation and resilience. Personality and
Individual differences, 53(7), 821-826.



82

Kavi, E., & Karakale, B. (2018). Calisan psikolojisi acgisindan psikolojik
dayanikllik. Hak is Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi, 7(17), 55-
7.

Kivrak, Y., Gey, N., Kivrak, H. A., Kokagya, M. H., Cépoglu, U. S., & Ari, M.
(2015). Kadina yonelik es siddeti, ¢cocukluk travmalari, depresyon ve
yasam kalitesi: Toplum temelli ¢alisma. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 16(5).

Kocacik, F. (2001). Siddet olgusu tizerine. Cumhuriyet Universitesi iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 2(1), 1-7.

Kocaclik, F., & Dogan, O. (2006). Domestic violence against women in Sivas,

Turkey: survey study. Croatian medical journal, 47(5), 742-749.

Koenig, M.A., Ahmed, S., Hossain, M.B. & Khorshed Alam Mozumder, A.B.
(2003). Women'’s status and domestic violence in rural Bangladesh:

individual- and community-level effects. Demography, 40:269-88.

Korkmaz, M., Demiray, E., Sevil, U., Hablemitoglu, S., & Taskiran, Y. (Ed.).
(2019). Diinyada, Tirkiye’de Kadin ve Siddet. Nobel Akademik
Yayincilik.

Korkmaz, S., Korucu, T., Yildiz, S., Kaya, S., izci, F., & Atmaca, M. (2016).
Psikiyatri Hastalarinda Aile I¢i Siddetin Sikhg ve lligkili
Faktorler. Distinen Adam, 29(4), 359.

Labronici, L. M. (2012). Resilience in women victims of domestic violence: a
phenomenological view. Texto & Contexto-Enfermagem, 21(3), 625-
632.

Law, K. S., Wong, C. S., Huang, G. H., & Li, X. (2008). The effects of
emotional intelligence on job performance and life satisfaction for the



83

research and development scientists in China. Asia Pacific Journal of
Management, 25(1), 51-69.

Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotion: A new synthesis. Springer

Publishing Company.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A
critical evaluation and guidelines for future work. Child
development, 71(3), 543-562.

Mak, W. W., Ng, I. S., & Wong, C. C. (2011). Resilience: enhancing well-
being through the positive cognitive triad. Journal of counseling
psychology, 58(4), 610.

Masten, A. S. (1994). Resilience in individual development: successful
adaptation despite risk and adversity. In M. C.Wang, & E. W. Gordon
(Eds.). Educational Resilience in Inner-City America: Challenges and
Prospects (3-25).

Masten, A. S, & Reed, M. G. J. (2002). Resilience in
development. Handbook of positive psychology, 74, 88.

Masters, J. C. (1991). Strategies and mechanisms for The personal and
social control of emotion. In J. Garber ve K.A. Dodge (Eds.), The

development of emotion regulation.

Mavili-Aktas, A. (2014). Aile I¢i Siddet Kadinin ve Cocugun Korunmasi. Elma

Yayinevi.

McNulty, J. K., & Hellmuth, J. C. (2008). Emotion regulation and intimate
partner violence in newlyweds. Journal of Family Psychology, 22(5),
794-797. https://doi.org/10.1037/a0013516



84

Mechanic, M. B., Weaver, T. L., & Resick, P. A. (2008). Mental health
consequences of intimate partner abuse: A multidimensional
assessment of four different forms of abuse. Violence against
women, 14(6), 634-654.

Mestre, J. M., Nufiez-Lozano, J. M., Gémez-Molinero, R., Zayas, A., & Guil,
R. (2017). Emotion regulation ability and resilience in a sample of

adolescents from a suburban area. Frontiers in psychology, 8, 1980.

Michau, L., Horn, J., Bank, A., Dutt, M., & Zimmerman, C. (2015). Prevention
of violence against women and girls: lessons from practice. The
Lancet, 385(9978), 1672-1684.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi. (2018). Mor Cati 2018 Yili Faaliyet Raporu.
https://www.morcati.org.tr/attachments/article/496/mor-cati-2018-yillik-

faaliyet-raporu.pdf

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi. (2019). Mor Cati 2019 Yili Faaliyet Raporu.
https://morcati.org.tr/wp-content/uploads/2020/06/morcati-faaliyet-
raporu-2019.pdf

Morgan, C. T. (1993). Psikolojiye Giris. (Ed. Sirel Karakas). Meteksan.

Moroglu, N. (2012). Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi 6284 Sayili Yasa ve
istanbul Sézlesmesi. Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, 99, 357-380.

Myers, D.G. and Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science,
(6), 1:10-16.

Onat, O., & Otrar, M. (2010). Biligsel duygu dizenleme 6&lgeginin Tlrkceye
uyarlanmasi: Gegerlik ve givenirlik ¢alismalar. M.U. Atatiirk Egitim
Fakdiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 31, 123-143.



85

Ong, A. D., Bergeman, C. S., Bisconti, T. L., & Wallace, K. A. (2006).
Psychological resilience, positive emotions, and successful adaptation
to stress in later life. Journal of personality and social
psychology, 91(4), 730.

Oram, S., Khalifeh, H., & Howard, L. M. (2017). Violence against women and
mental health. The Lancet Psychiatry, 4(2), 159-170.

Ornek, S. A., (2019). Aile ici siddet magduru kadinlarin sugluluk duygusu
duzeyleri ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi. Yiksek Lisans

Tezi. istanbul Aydin Universitesi.

Oyekgein, D. G., Yetim, D., & Sahin, E. M. (2012). Kadina yonelik farkli es
siddeti tiplerini etkileyen psikososyal faktorler. Tirk Psikiyatri
Dergisi, 23(2), 73-81.

Ozdevecioglu, M. ve Aktas, A. (2007). Kariyer bagliligi, mesleki baglilik ve
orgiitsel baglihgin yasam tatmini Gizerindeki etkisi: is-Aile Catismasinin
Rolii. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi.Say1:28, Ss.1-20.

Ozkan, G., (2017). Kadina yénelik siddet-aile ici siddet ve konuya iligkin
uluslararasi metinler Gzerine bir inceleme. Hacettepe Hukuk Fakliltesi
Dergisi, 7(1), 533-564.

Ozpinar, S., Horasan, G. D., Baydur, H., & Canbay, T. (2016). Factors
affecting the views and experiences of women living in the city centre
of Manisa, Turkey, regarding domestic violence. Australian journal of
primary health, 22(5), 466-471.

Oztiirk, E. (2017). Tiirkiye'de Aile Igi Siddet. Gece Kitapli§i Yayinevi.



86

Parkan, M., (2015). Siddet goren kadinlarda sosyal destek ve psikodramanin
pozitif negatif duygu durumlarina ve yasam doyumlarina etkileri.

Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢c Universitesi.

Parrott, W.G. (2001). Emotions in social psychology: Volume Overview. In
W.G. Parrott (Ed.), Emotions in social psychology (pp.1-19).
Psychology Press.

Pavot, W., Diener, E. D., Colvin, C. R., & Sandvik, E. (1991). Further
validation of the Satisfaction with Life Scale: Evidence for the cross-
method convergence of well-being measures. Journal of personality
assessment, 57(1), 149-161.

Rivera-Rivera, L., Lazcano-Ponce, E., Salmeron-Castro, J., Salazar-
Martinez, E., Castro, R. & Hernandez-Avila, M. (2004). Prevalence
and determinants of male partner violence against Mexican women: a
population-based study. Salud Publica de México, 46:113-22.

Rollé, L., Sechi, C., Patteri, L., Costa, G., Bergaglia, M., Menzio, L.,
Traverso, G., & Brustia, P. (2018). Intimate partner violence: Attitudes

in a sample of Italian students. Cogent Psychology, 5(1), 1-12.

Rosa, E. M., & Tudge, J. (2013). Urie Bronfenbrenner’s Theory of Human
Development: Its Evolution From Ecology to Bioecology. Journal of
Family Theory&Review, 5(4), 243-258.

Rossi, N. E., Bisconti, T. L., & Bergeman, C. S. (2007). The role of
dispositional resilience in regaining life satisfaction after the loss of a
spouse. Death studies, 31(10), 863-883.

Ruiz-Aranda, D., Extremera, N., & Pineda-Galan, C. (2014). Emotional
intelligence, life satisfaction and subjective happiness in female

student health professionals: the mediating effect of perceived



87

stress. Journal of psychiatric and mental health nursing, 21(2), 106-
113.

Rutter, M. (2006). Implications of resilience concepts for scientific
understanding. Annals of the New York Academy of Sciences,
(Resilience in Children), 1094, 1-12.

Salagin, S., Toprak Ergonen, A., & Demiroglu Uyaniker, Z. (2011). Kadina
yonelik siddet. Birinci Basamakta Adli Tip, 2, 192-201.

Sakalli-Ugurlu, N. (2003). Cinsiyetcilik: Kadinlara ve Erkeklere lligkin
Tutumlar ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 6(11-12), 1-20.

Santos, C. (2013), Costs of Domestic Violence: A Life Satisfaction
Approach*. Fiscal Studies, 34: 391-409. https://doi.org/10.1111/}.1475-
5890.2013.12012.x

Schutte, N. S., Manes, R. R., & Malouff, J. M. (2009). Antecedent-focused
emotion regulation, response modulation and well-being. Current
Psychology, 28(1), 21-31.

Shorey, R. C., Brasfield, H., Febres, J.,, & Stuart, G. L. (2011). An
examination of the association between difficulties with emotion
regulation and dating violence perpetration. Journal of aggression,
maltreatment & trauma, 20(8), 870-885.

Shorey, R. C., McNulty, J. K., Moore, T. M., & Stuart, G. L. (2015). Emotion
regulation moderates the association between proximal negative affect
and intimate partner violence perpetration. Prevention Science, 16(6),
873-880.

Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., & Lofrus, G. R. (2017).
Psikolojiye Giris. Arkadas Yayincilik.



88

Straight, E. S., Harper, F. W., & Arias, I. (2003). The impact of partner
psychological abuse on health behaviors and health status in college

women. Journal of Interpersonal Violence, 18(9), 1035-1054.

Song, L. Y. (2012). Service utilization, perceived changes of self, and life
satisfaction among women who experienced intimate partner abuse:
The mediation effect of empowerment. Journal of Interpersonal
Violence, 27(6), 1112-1136.

Sahin, H. A., & Sahin, H. G. (2003). An unaddressed issue: domestic
violence and unplanned pregnancies among pregnant women in
Turkey. The European Journal of Contraception & Reproductive
Health Care, 8:2, 93 -98.

Sahin, Z. (2018). Aile i¢i siddet magduru olan kadinlarda kendilik algisi,
psikopatoloji ve bilissel duygu dizenleme stratejileri. Yiiksek Lisans

Tezi. Isik Universitesi.

Sasman Kayli, D., & Sahin, F. (2016). Sosyal Politikanin Cinsiyet Halleri.
Nika Yayinevi.

Simsek, S., (2019). Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarda
ruhsal saglik durumu ve psikolojik dayaniklihdin incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara Universitesi.

Tanriverdi, G., & Sipkin, S. (2008). Canakkale'de saglik ocaklarina bagvuran
kadinlarin egitim durumunun siddet gérme dlzeyine etkisi. Firat Tip
Dergisi, 13(3), 183-187.

Tarzia, L., Murray, E., Humphreys, C., Glass, N., Taft, A., Valpied, J., &
Hegarty, K. (2016). I-decide: an online intervention drawing on the
psychosocial readiness model for women experiencing domestic
violence. Women's health issues, 26(2), 208-216.



89

Thompson, R.A. (1994). Emotion Regulation: A theme in search of definition.
Monographs of the Society for Research In Child Development,
59(2/3), 25-52.

TUIK. (2020, Aralik 27), Toplumsal Yapi ve Cinsiyet Istatistikleri.
https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1068

Trigueiro, T. H., Labronici, L. M., Merighi, M. A. B., & Raimondo, M. L.
(2014). The process of resilience in women who are victims of
domestic violence: a qualitative approach. Cogitare Enferm, 19(3),
437-43.

Troy, A. S., & Mauss, |. B. (2011). Resilience in the face of stress: Emotion
regulation as a protective factor. Resilience and mental health:

Challenges across the lifespan, 1(2), 30-44.

Tsirigotis, K., & tuczak, J. (2018). Resilience in women who experience
domestic violence. Psychiatric quarterly, 89(1), 201-211.
https://doi.org/ 10.1007/ s11126-017-9529-4

Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L. (2004). Resilient individuals use positive
emotions  to bounce back  from negative emotional

experiences. Journal of personality and social psychology, 86(2), 320.

Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L. (2007). Regulation of positive emotions:
Emotion regulation strategies that promote resilience. Journal of
happiness studies, 8(3), 311-333.

Ulker Tumli, G., & Recepoglu, E. (2013). Universite Akademik Personelinin
Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski. Journal Of
Higher Education & Science/Yliksekbgretim ve Bilim Dergisi, 3(3).

Vahip, I., & Doganavsargil, O. (2006). Aile ici fiziksel siddet ve kadin
hastalarimiz. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(2), 107-114.



90

Vatandas, C. (2003). Aile ve siddet: Turkiye’de esler arasi siddet. Uyum

Ajans

Veenhoven, R. (1996a). Chapter 1 in: Saris, W.E., Veenhoven, R.,
Scherpenzeel, A.C. and Bunting B. (Eds.). 'A comparative study of

satisfaction with life in Europe. E6tvos University Press, 2, 11-48.

Veenhoven, R. (1996b). Happy Life-Expectancy: A Comprehensive Measure

of Quality-ofLife in Nations. Social Indicators Research, 39, 1-58.

Wagnild, G.M., Young, H.M. (1993). Development and Psychometric
Evaluation of the Resilience Scale. Journal of Nursing Measurement,
1(2): 165-178.

Walsh, F. (2015). Strengthening family resilience. Guilford Publications.

Weiss, N. H., Darosh, A. G., Contractor, A. A., Forkus, S. R., Dixon-Gordon,
K. L., & Sullivan, T. P. (2018). Heterogeneity in emotion regulation
difficulties among women victims of domestic violence: A latent profile
analysis. Journal of affective disorders, 239, 192-200.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.07.009

Welchman, L., & Hossain, S. (Ed.). (2014). Namus Suglar, Paradigmalar ve
Kadina Ybénelik Siddet. (A. Sonmez, C. Tanir, M. Tabur & S.
Sekercan, Cev.). BGST Yayinlari.

Wing, J. F., Schutte, N. S., & Byrne, B. (2006). The effect of positive writing
on emotional intelligence and life satisfaction. Journal of Clinical
Psychology, 62(10), 1291-1302.

World Health Organization (WHO). Global and regional estimates of violence
against women: prevalence and health effects of intimate partner
violence and non-partner sexual violence. Geneva: World Health

Organization; 2013.


https://www.kirmizikedi.com/kitap/kisi/5671?o=0
https://www.kirmizikedi.com/kitap/kisi/80560?o=0
https://www.kirmizikedi.com/kitap/kisi/70272?o=0

91

Wu, G., Feder, A., Cohen, H., Kim, J. J., Calderon, S., Charney, D. S., &
Mathé, A. A. (2013). Understanding resilience. Frontiers in behavioral

neuroscience, 7, 10.

Yaman-Efe, $., & Ayaz, S. (2010). Kadina yonelik aile i¢i siddet ve kadinlarin
aile ici siddete bakisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11(1), 23-29.

Yanik, A., Hanbaba, Z., Soygur, S., Ayalti, B., & Dogan, M. (2014). Kadina
Yonelik Siddet Davranislarinin Degerlendiriimesi: Turkiye’den Kanit.

Electronic Journal of Vocational Colleges, 4(4), 104-111.

Yanikkerem, E., & Saruhan, A. (2005). 15-49 yas evli kadinlarin aile igi siddet
konusunda goruglerinin ve aile i¢i siddete maruz kalma durumlarinin
incelenmesi. MN Kilinik Bilimler & Doktor, 11, 198-204.

Yetim, D., & Sahin, E. M. (2008). Aile hekimliginde kadina yonelik siddete
yaklasim. Aile Hekimligi Dergisi, 2(2), 50-55.

Yetim, U. (1993). Life satisfaction: A study based on the organization of
personal projects. Social Indicators Research, 29, 277-289.

Yilmaz, H., & Arslan, C., (2013). Subjective well-being, positive and negative
affect in Turkish university students. The Online Journal of Counseling
and Education, 2(2), 1- 8.

Zara-Page, A., & ince, M. (2008). Aile ici siddet konusunda bir derleme. Tiirk
Psikoloji Yazilari, 11(22), 81-94.

Zlotnick, C., Johnson, D. M., & Kohn, R. (2006). Intimate partner violence
and long-term psychosocial functioning in a national sample of

American women. Journal of interpersonal violence, 21(2), 262-275.



EKLER

EK-1. Sosyodemografik Veri Formu
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Ad-Soyadiniz
Yas
1.Kadin ( )
Cinsiyetiniz
2.Erkek ()
1.Bekar ( )
2.Evii ()
1.Medeni durumunuz 3.Bosanmis ( )
4.Dul ()
5.Diger ( )

2.Egitim durumunuz

1.0kur-yazar degil ( )

2.0kuryazar ( )

3.llkokul mezunu ( )

4.0rtaokul mezunu ( )

5.Lise mezunu ( )

6.Universite ve tzeri ( )

7.Diger ( )

3.Kimlerle yasadiginiz

1.Ebeveynlerimile ( )

2.Yakinlarimile ( )

3.Allemile ()

4Yalniz ()

5.Sosyal kurum ()

6.Evsiz ()

7.Diger ()

4.Cocuk sahibi olma durumunuz

lvar ()

2.Yok ()
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5.Calisma durumunuz

1.Calisiyorum ()

2.Caligmiyorum ( )

6.Sosyal glivenceniz var mi?

lvar ()

2.Yok ()

7.Aylik gelir miktariniz (TL)

1.2000 TL altinda ()

1.2000-3000 TL

2.3000-4000 TL

()
()
3.4000-5000 TL ()
4.5000-6000 TL ()

5.6000 TL Uzerinde ( )

8.Hi¢ siddete maruz kaldiniz mi1?

1.Evet ()

2.Hayir ( )

“8.soruda cevabiniz Hayir ise geriye kalan sorulari bos birakiniz”

9.Kimden siddet gordinuz?

1.Es/Partner ()

2.Aile ()

3.Tanidik ( )

4. Yabanci ( )

5.Diger...

10.Bu siddet olayinin tekrarlanma

sikligi nedir?

1. Haftada bir kez ( )

2.Ayda birkagc kez ( )

3.Uc ayda birkez ( )

4. Alti ayda birkez ( )

5.Diger...

11.Siddetin tGrand tanimlar misiniz?

1.Duygusal ( )

2.Ekonomik ()

3.Cinsel ()

4.Fiziksel ()

5.86zI0 ()
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12.Siddetle ilgili yasadiklarinizi 1.Evet ()
kimseye anlattiniz m? 2.Hayir ()
13.Siddet olayindan sonra herhangi bir

o o 1.Evet ()
kisi/kurumdan yardim talebiniz oldu
mu? 2.Hayir ()
14.Siddet olayi gerceklestikten sonra
kendinizi nasil hissediyorsunuz?
15.Siddet uygulayan kisi hakkinda ne
hissediyorsunuz?
16.Yasadiginiz giddet olayinin 1.Evet ()
ardindan herhangi bir fiziksel saglik
sorununuz oldu mu? 2Hayr ()
17.Ailenizde psikiyatrik bir hastalik 1.var ()
oykasa var mi? 2.Yok ()
18.Kendinizde psikiyatrik bir hastalik ~ |1-Var ()
oykusu var mi? 2.Yok ()
19.intihar dustinceniz/girisiminiz oldu | 1.Evet ()
mu? 2.Hayir ()
20.Size siddet uygulayan kiside 1.Var ()
bildiginiz herhangi bir psikiyatrik

2.Yok ()

rahatsizlik var mi?




EK-2. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
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Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

Hayatim bircok yonden idealimdekine
1. yakin 1 2 3 4 5 6 7
5 Hayat sartlarim mikemmel 1 ) 3 A 5 6 v
3 Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7




EK-3. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)
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OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli aci olaylarla karsilagsmakta ve kendine 6zgu
tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla
karsilastiginizda genelde neler dusundugunuza belirlemeyi

amaclamaktadir.

1. Genelde kendimi suglu hissederim.

2. Olanlari kabul etmek zorunda oldugumu duagtntrum.

3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik dagunuaram.

| =| ~[Hemen hemen hi¢hir zaman

ol ol o |Nadiren

w| w| wBazen

AN bp| MSIksIk

ol | orHemen hemen her zaman
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Ek-4. Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO)

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢ozim
bulurum

Codu kez ne yapacagimi
kestiremem

2. Gelecek icin yaptigim planlarin...

Basariimasi zordur

Basariimasi mumkuanduar

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik
bir hedefim oldugunda

Tam bir gunluk bos bir
vaktim oldugunda
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EK-5. Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimig Onam Formu

Degerli Katihmci,

Oncelikle vakit ayirdiginiz ve arastirmamiza gonullii olarak katilim
sagladiginiz igin tesekkur ederiz. Bu arastirmada, siddet goren/gérmeyen
kadinlarin psikolojik dayaniklilik, bilissel duygu duzenleme ve yasam doyumu
incelenecektir. Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayali
olup, arastirmaya katilmaniz igin 18-60 yas araliginda kadin birey olmaniz
gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz
arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma
kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma
suresince toplanan veriler; yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayriimak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletigsime
gecebilirsiniz. Uygulama vyaklasik olarak 15-20 dakika surmektedir.
Calismaya katilmayi kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan
sonra herhangi bir nedenle bataryayi tamamlamak istemezseniz, Olgegi
yarida birakip sureci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir
sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden bize
ulasabilirsiniz.

Iginiz, katiliminiz ve emeginiz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER
Nuray KOLBASI

iletisim Telefon: 0534 591 66 61
E-posta: nuraykolbasi@hotmail.com

Bu calismaya gonullt olarak katilmayi kabul ediyorum.

Evet ] Hayir [
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ETiK KURUL RAPORU

02.11.2020

Sayin Nuray Kolbasi,

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/814
proje numarali ve “Siddet Goren/Gormeyen Kadinlarin Psikolojik
Dayaniklilik, Biligsel Duygu Diuzenleme ve Yasam Doyumu Agisindan
Degerlendirilmesi” baslikl proje 6nerisi kurulumuzca degerlendiriimis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina gikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



