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ERKEN ERGENLIKTE ANKSIYETE DUYARLILIGI iLE BENLIK ALGISI VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN iLiSKIiSININ INCELENMESI

Bu calismada erken ergenlikteki bireylerde anksiyete duyarlligi ile benlik
algisi ve psikolojik saglamligin iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
amacla, calismaya KKTC’de bulunan ortaokul ¢cagindaki 144°G kiz ve 150’si
erkek toplam 294 bireyden veri toplanmistir. Katimcilara, Sosyodemografik
Bilgi Formu, Cocuk igin Benlik Algisi Profili (CIBAP), Cocuklar icin Anksiyete
Duyarhh@i indeksi (CADI) ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12) uygulanmistir. Bulgulara gore, anksiyete duyarlilik diizeyleri
yuksek olan ergenlerin, benlik algisi ve psikolojik saglamlik dizeyleri daha
dusuk bulunmustur. Sonug olarak, erken ergenlik dénemi, bireyin yagsam
boyu gelisimini saglayan benlik algisi ve psikolojik saglamlik faktorlerinden
etkilenmektedir. Bu sebeple, bu donemdeki anksiyete duyarliliginin
farkindaligi 6nem arz etmektedir. Erken ergenlik doneminde bireyleri
etkileyen bu dinamiklerle ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasi yaninda,
yaratilacak destekleyici mekanizmalarin, anksiyete duyarliligi, benlik algisi ve

psikolojik saglamligi olumlu yonde etkileyebilecegi 6n goralmustar.

Anahtar Kelimeler: Erken Ergenlik, Anskiyete Duyarlihgi, Benlik, Benlik
Algisi, Psikolojik Saglamlik
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY SENSITIVITY AND SELF-
PERCEPTION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN EARLY
ADOLESCENCE

The purpose of the study to examine the relationship between anxiety
sensitivity and self-perception and psychological resilience in individuals in
early adolescence. For this purpose, data were collected from a total of 294
individuals, 144 girls and 150 boys of secondary school age in the Turkish
Republic of Northern Cyprus. Sociodemographic Information Form, Self-
Perception Profile for Child (CIBAP), Anxiety Sensitivity Index for Children
(CADI) and Child and Youth Psychological Resilience Scale (CGPSO-12)
were applied to the participants. According to the findings, the self-perception
and psychological resilience levels of adolescents with high levels of anxiety
sensitivity were found to be lower. In conclusion, early adolescence is
affected by the self-perception and psychological resilience factors that
provide the lifelong development of the individual. Therefore, awareness of
anxiety sensitivity in this period is important. More studies on these dynamics
affecting individuals in early adolescence and supporting mechanisms to be
created may positively affect anxiety sensitivity, self-perception and

psychological resilience.

Key Words: Early adolescence, anxiety sensitivity, self, self-perception,

psychological resilience
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1.BOLUM

GiRiS

1.1 Problem durumu

Anksiyete, bir diger ifadesi ile kaygi, hayatimizin her alaninda bulunan bir
durum olmakla birlikte, tehdit altinda hissettigimizde algilanan dogal bir
duygudur. Bu dogal duygu, dusunceleri, duygulari ve fiziksel durumumuzu
sanki kotu bir durumla karsi karsiya kalacakmigiz gibi harekete gegirir
(Oztlrk ve Ulusahin, 2016).

Anksiyete duyarliligi ise, genel olarak anksiyetenin sonucunda olusacak olan
bedensel veya bilissel duyumlardan (hislerden) asiri endise duymak olarak
tanimlanabilir (Van der Does vd., 2003). Anksiyete ile ilgili ¢cesitli klinik tanilar
almis kisilerin yani sira, anksiyete duyarliligina sahip kisilerin sadece klinik
ortamlarda veya belli yas gruplarinda degil, her yas grubunda ve toplumun
genelinde oldugu dusundlmektedir. Anksiyete duyarlihdi, genel olarak,
algilanan ¢ogu stres durumlarinda duyulan kaygi nedeniyle, bireylerin
hayatlarinda bir¢ok yaniltici algiya sebep olabilir. Bunun yaninda, ergenlerde
ruh saghqu ile iligkili problemlerin kendini gostermesi yaygindir. Cocukluk
cagindan yetiskinlige gecis asamasi olan ergenlik doneminde bireyler, ruh
sagliklarinin bozulmasi nedeniyle patolojik belirtiler gostermesi agisindan,
¢ok riskli bir donemdedirler. Ruhsal bozukluklarin ergenlik doneminde
baglamasi bireylerin hayat boyu kendileri ile alakali yagsam doyumlarini, ruh
sagliklarini etkilemektedir (Demirkiran, 2015). Buna bagl olarak,
anksiyetenin olasi sonuglarindan korkma halinin; yani anksiyete duyarliiginin
bu degisken ruh durumlarindan etkilenebilecegdi acgiktir. Yani; insanlarda
endiseye sebep olan bir olaydan veya durumdan kaginmanin temelinde

)

“anksiyete duyarlihd1” ve “anksiyete beklentisi” suregleri (Mantar vd., 2011)
oldugunu gosteren galismalar mevcut olsa da, erken ergenlik doneminde
olusan bu faktorler bir araya geldiginde ergeni nasil etkileyecedi 6nemli bir

durumdur. Anksiyete duyarlihgi, hem ergenler hem de yetiskinler arasinda



anksiyete belirtilerinin gelisimi igin saglam bir risk faktorini temsil ediyor olsa
da, ergenler arasinda anksiyete duyarhliginin geligsimi yeterince

anlasiimamigtir (McLaughlin ve Hatzenbuehler, 2009).

Erken ergenlik donemindeki bu surecler yaninda anksiyete duyarlihgi birgok
faktorden etkilenir. Bunlardan biri, psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik
kavrami ve gocuklar tzerindeki etkileri, yapilan galismalarla neredeyse otuz
yildir ilgi gekici bir hal almaya baslamis, kuramsal ¢alismalar ile psikolojik
saglamhidi aciklamaya katkida bulunan birgok psikososyal faktor incelenmigtir
(Gizir, 2007). Bireyler, zorlu yasam olaylarindan ve yukarida bahsedilen
kayginin olusturdugu anksiyete beklentisinin yaratacagi zorlayici
duguncelerle mucadele edecegi zamanlardan gecebilmektedirler. Bu olaylar
karsisinda bazi bireyler zorlanirken, bazi bireyler de zorluklar karsisinda
daha saglam durup, zorlayici durumla daha rahat bas edebilmekte ve bu
sekilde hayatlarini sturdurebilmektedirler. Zorluklarin tstesinden gelip duruma
uyum saglama konusundaki temel faktorlerden biri de psikolojik dayaniklilik
kavramidir (Masten, 2001; Akt. Yildirim vd., 2015).

Bir diger kavram olan benlik saygisi; erken ergenlik doneminde olan kisinin
hem simdiki hem de ilerideki hayatinda, kendisi ile ilgili olan tum algisini
iceren 6nemli bir olgudur (Cuhadaroglu, 1986; akt. Erbil vd., 2006). Erken
Ergenlikte baslayan ve gelisen benlik algisi yaninda, bircok faktor gibi
anksiyete duyarlligindan da bahsetmek mumkudnduar. Benlik algisinin
olumsuz gelismesinin, ergenin bedeni ve kisiligi ile ilgili olusturdugu
endiseleri g6z 6nune alirsak, anskiyete duyarlihgi akla gelen faktorlerden biri
olmalidir. Bedene yonelik bir ilgi artisi Anksiyete duyarlihginin dogal bir
sonucu olsa da; (Schmidt vd., 1997; akt. Mantar ve ark. 2011) bu faktorin
etkisinin kisiyi nasil etkiledigi g6z ard1 edilmemelidir. Bunun yaninda, benlik
saygisi ve psikolojik dayanikllik da birbiriyle olduk¢a baglantilidirlar. Cazan
(2016), Bir bireyin benlik algisi arttik¢a, kendine guveni ve benlik degerinin
de artacaginin, daha yuksek 6zerklik ve bagimsizlik duygusunun bir sonucu

olan, yuksek psikolojik dayaniklilik dizeylerine sahip olacagini ifade etmistir.



Anksiyete duyarliiginin etkiledigi dusunulen benlik algisi ve psikolojik
saglamlik duzeyleri, 6zellikle erken ergenlikteki karmasik sureglerle

birlestiginde, bireyin ilerideki hayat kalitesi Uzerinde etkili olabilir.

Buna bagl olarak, yapilan arastirmadaki varsayimimiz; kigilerin bir gegis
donemi olan erken ergenlik doneminde, anksiyete duyarliliklarinin, benlik
algilarinin ve psikolojik saglamlik dizeylerinin bir birlerinden etkilendigidir. Bu
sayede; erken ergenlik doneminde, anskiyete duyarliligini tetikleyebilecek
benlik algisi ve psikolojik saglamlik faktorleri Gzerinde denetim

saglayabilecek gelisim mekanizmalarinin dnemine dikkat cekilecektir.

1.2 Aragtirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul ¢cagi erken ergenlik dénemindeki
gocuklarinin anksiyete duyarlilik duzeyi ile benlik algisi ve psikolojik

saglamhk duzeylerinin iligkisini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda;

Arastirmanin alt amaglari;

1. Anksiyete duyarhli§i demografik degiskenlere goére farkhlasmakta

midir?
2. Erken ergenlikteki benlik algisi ve anksiyete duyarlih@i iligkili midir?

3. Erken ergenlikteki psikolojik saglamlik ve anksiyete duyarlihdi iligkili

midir?

4. Erken ergenlik doneminde benlik algisi ve psikolojik saglamlik

anksiyete duyarlilik dizeyini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin énemi

insan sadece viicudun cesitli pargalarindan olusan bir biitiin degil, ayni
zamanda bu pargalar batunu ile bazi inancglara, duygulara sahip olan ve
bunlar Gzerinde cikarimlar yapabilen bir varliktir (Ochsner ve Gross, 2005;
Akt. Ugur, 2020).



Benlik algisinin, psikolojik saglamligin ve anksiyete duyarliliginin nasil
sekillendiginin, aralarindaki iligkinin ne oldugunun anlagiimasinin alana katki
saglayacagi dusunulmektedir. Bugune kadar bu degiskenlerin bir biri ile olan
iligkisini iceren kaynaklar bulunsa da, tgunun etkilesimini igeren kaynaklar
mevcut degildir. Giderek artan ve géz 6ntiinde bulunmasina ragmen, hayatin
bu kadar i¢cinden ve onemli bir olgu oldugu kabul edilmesi yaninda, bu
kavramla ilgili deneysel ¢calismalar bulmak ¢ok kolay degildir (Luthar vd.,
2000; Akt. Karairmak, 2006).

Yorukogdlu (2004) ruh saghgini, kiginin hem kendiyle hem de etrafindakiler ile
dengeli bir iliski kurmasi olarak tanimlar. Ruh saghgi bozulan kigiler kendiyle
ve cevresindekilerle kurdugu bu dengeli iligkinin yerini, asirihk, uygunsuzluk
veya yetersizlige birakabilirler. Benlik algisi, anksiyete duyarliligi ve psikolojik
saglamligin da bir uyum i¢inde olmasi, erken ergenlik donemindeki kigilerin

ruh sagligi acisindan énem tasimaktadir.

Hedef grup olan erken ergenlik dénemindeki kisilerin, olumsuz yasam olaylari
karsisinda gosterdikleri psikolojik saglamlik ve kKisilik 6zellikleri yaninda, aile,
okul ve sosyal cevre gibi cevresel faktorlere bagh olarak degisebilecegi
dusundlmektedir. Erken ergenligin dnemine ragmen, psikolojide ve gelisim
arastirmalarinda erken ergenlik kavraminin da ¢ok uzun bir stre 6ne
cikmadigini, 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluga verilen 6nem yaninda
yetersiz kaynaklar goze ¢arpaktadir. Biligsel ve duygusal gelisim
kuramlarinda 6zellikle gocukluga odaklanan arastirmalar, erken ergenlik
arastirmalarinin kuram bakimindan daha zayif kalmasinda da rol oynamistir
(Akcinar vd., 2018). Bu ¢alismada, literatlire katki koyularak 6zellikle
anksiyete duyarlihgi ve benlik algisi gibi kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamliga olan etkisi de incelenecektir. Ozellikle ergen icin dnemli ve
koruyucu faktorlerden biri olan benlik algisi, benlik algisinin olumlu veya
olumsuz olmasinin anksiyete duyarliligina yonelik etkisi ve olumsuz yagsam
olaylarinin Ustesinden gelme olarak tanimlanan psikolojik saglamligin bireye
etkisi Uzerine yogunlasmak literature katki saglayacaktir. Bununla birlikte,
psikolojik saglamligin etkin olup olmadigini gosterecek stresli yagam olaylari
ile baglantil olabilecek beklenmeyen stresli yasam olaylari ile anksiyete



duyarhh@i arasindaki iligki hicbir zaman incelenmemistir (McLaughlin ve
Hatzenbuehler, 2009). Gegtigimiz 10 yil icerisindeki literatlr tarandiginda,

McLaughlin ve Hatzenbuehler'in (2009) ifadesi guncelligini korumaktadir.

Ozellikle glinimuizde, birgok faktor etkisi ile daha ¢cok giindeme gelen benlik
algisi, erken ergenlik donemindeki gcocuklarin kendi kendilerini algilama
bigimini daha acimasiz hale getirebilmektedir. Ozellikle kiigiik toplumlarda
g6z 6nunde olmak, insanlarin bir biri ile gok daha fazla iletisim iginde olmasi
gibi 6zellikler kisilerin benlik algisini sekillendirici 6zellikte olabilir. Bu gibi
klguk toplumlarda ‘toplum ve aile’ faktérinin daha i¢ ice olmasi yine
psikolojik saglamhgin bireysel degil daha toplumsal yasanmasina sebebiyet
verebilir. Bu toplumun ‘destekleyici’ yakinhgi, kisilerin psikolojik saglamhginin

uzerinde etkili olabilecegini dusundirmektedir.

1.4 Sinirhiliklar

Her ¢alismada oldugu gibi, bu ¢alismada da kaginiimaz sinirliliklar

bulunmaktadir.

Arastirma 2020-2021 déneminde, KKTC’nin Lefkosa ilcesi’ndeki ortaokul 8.
sinif 6grencileri ile sinirli olacagi igin, tim kulturel yapidaki erken ergenlik
cocuklarina genellenemez. Arastirmada incelen benlik algisi, “Cocuklar igin
Benlik Algisi”’nin Olgtugu diizeyde sinirli olacaktir. Arastirmada incelenen
anksiyete duyarliligi, “Cocuklar igin Anksiyete Duyarlihgi Olgceginin dlctiigii
dizeyde sinirhdir. Arastirmada incelenen psikolojik saglamlik, “Cocuk ve

Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin dlctigu dizeyde sinirhdir.



1.5 Tanimlar

1.5.1 Anksiyete Duyarliligi

Reiss (1991), "Panik yasarsam veya stresli olursam kalp krizi gegirebilirim”
cumlesini 6rnek vererek, anksiyete duyarliligini somutlagtirmigtir. Buna gore;
Anksiyete duyarlligi, kiginin anksiyete yagsamaya duyarhligi olarak tanimlanir
(Reiss, 1991).

Bireylerin herhangi endise veya korku duydug@u bir olaydan uzaklagmalarinin
temelinde “anksiyete duyarliligi” ve “anksiyete beklentisi” mekanizmalarindan
s6z edilebilir. Anksiyete duyarliligi, anksiyeteden kaynakli ortaya ¢ikan
belirtilerden endiselenme, korkma hali olarak tanimlanabilir. ilk kez Reiss ve
McNally (1985) tarafindan tanimlanmigtir. Anksiyete duyarlilidi yiksek olan
kisiler, normal yasantilari sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel belirtilerden daha
siddetli bir belirti algiladiklari zaman, bu belirtinin kaynagini yanh sekilde
degerlendirip tehlike olarak yorumlarlar ve bu durumdan uzaklagsmaya

calisirlar (Mantar vd., 2010).

1.5.2. Benlik Algisi

Benlik algisi, Demoulin (1998) tarafindan bireyin hayati boyunca edindigi
deneyimlere kargi gelistirdigi olumlu ve olumsuz tim bakis agilarinin ve
bilgilerin duygusal bir batuna olarak tanimlamis ve benlik algisi, 6z yeterlik ile
0z saygi olmak Uzere iki alt boyutta ele alindigini ifade etmistir (Zembat vd.,
2018). Demoulin’e (1999) goére 6z yeterlik bireyin karsilastigi olay ya da
gorevlere kargi olan istedi, guveni ve gorevin getirdigi stresli durumu kontrol
etmesiyle ilgili cabasi, duyarlihididir; 6zsaygi ise bireyin kendisi ve gevresiyle
ilgili ve yagsaminda 6nem verdigi diger olgularla ilgili olan algisidir (Zembat
vd., 2018).

Benlik algisi kavrami temel olarak bireyin kendisini ve kendisine bagli olarak
cevresini nasil algiladigi olarak tanimlanmigtir ve bireyin kendine 6zgu

karakter 6zellikleri bu alginin sekillenmesine baghdir (Zembat vd., 2018).



Benlik algisi, kiginin kendi kendini algilamasini, buna bagl olarak
degerlendirmesini iceren dinamik bir yapidir ve kiginin kendini nasil
gordugunu ve algiladigini agiklamaktadir. Ebeveynler ve arkadaglar, yani
cevre, cocugun benlik algisini etkileyen dnemli faktorlerdendir. Sosyal
etkilesim bireylerdeki benlik algisinin olusmasina katki koyan énemli bir
surectir (Yavuzer, 2000; Akt. Bafrali ve Altuntas, 2018).

1.5.3. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik, yasanan sikinti veya zorluklarin dogasi g6z énine
alindiginda, bireylerin beklenenden daha olumlu sonuglar sergiledikleri ve
daha kolay uyum saglayabildikleri bir slire¢ olarak tanimlanabilir (Masten ve
O’Connor, 1989). Sikinti verici ve olumsuz olarak yorumlanabilecek yasam
olaylari karsisinda daha saglam durabilme olarak tanimlanan psikolojik
saglamlik, stresli deneyimlerle beklenenden daha iyi basa ¢ikilmasinin ve
kisinin hayatindaki degisiklige uyum gdéstermesinin temelini icerir (Karairmak,
2006).

1.5.4. Erken Ergenlik

Diinya Saglk Orguti (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” dénemi
olarak belirlenmistir. Adolesan ve daha geng yaslardaki bireylere ait donemin
ic ice gecmesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Geng insanlar” olarak
isimlendirilir. Psikososyal gelisimi g6z 6nune aldigimizda, ergenlik
doéneminin, 10-14 yas arasli olan erken ergenlik donemi, orta ergenlik donemi
ve geg ergenlik ddonemi olmak Uzere U¢ asamasi oldugu sdylenilebilir
(Cuhadaroglu, 2000; Akt. Parlaz vd., 2016).



2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE, iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Anksiyete Duyarlilhig:

Anksiyete duyarlilidi, bireyleri anksiyete problemlerinin gelisimine yatkin hale
getiren biligsel 6zelliktir (Taylor, 1999; akt. Schmidt vd., 2010); dnceden var
olan kaygiyi artiran fiziksel, zihinsel ve apacgik gézlemlenebilir deneyimleri
(Zinbarg vd., 1997; Akt. Schmidt vd., 2010) ve korkulari kapsar (Reiss,199;
akt. Schmidt vd., 2010). Anksiyetenin diger bircok biligssel slirecinin tersine,
anksiyete duyarlihginin, klinik anksiyete belirtilerinin gelismesinden daha
once olusmus bir 6zellik olduguna inanilmaktadir. Bu da, anksiyete
olusmadan once, anksiyete duyarlliginin varligina isaret etmektedir. Ampirik
calismalar, anksiyete duyarliiginin, anksiyete problemleri icin bir risk faktori
oldugunu belirtmektedir. (Schmidt vd., 2010). Bunun yaninda, belirli
anksiyete duyarlihgi boyutlari, ¢esitli topluluklarda bedensel duyumlara
endiseli yanit vermeyi barindirmaktadir (Zvolensky ve Forsyth, 2002).
Dahasi, bedene yonelmeyi saglayan ve sikintiya sebep veren bazi duygu
duzenleme sureglerinin, bazi sert duygusal kaginma taktikleri ile birlikte, bu
tur hislerle basa ¢ikmak igin kullanildigi 6ne surtimustur (Forsyth, 2000; akt.
Zvolensky ve Forsyth, 2002). Anksiyete belirtilerinin olumlu olmayan fiziksel
ve sosyal sonuglari beraberinde getirecegine inanan bireylerin, anksiyete
patolojisinin gelismesine karsi daha savunmasiz olduklari dagtinulmektedir.
Yuksek anksiyete duyarliligina sahip bireylerin, terleme, artmis kalp hizi,
nefes alip vermede gugclik cekme gibi anksiyete ile iligkili bedensel
duyumlara duyarlihidi ve bu belirtileri tehlikeli veya felaket olarak daha yanli
yorumlama olasiliklari daha ylUksek olabilir. Buna benzer olarak Yilmaz ve
Dirik (2018), Anksiyete duyarlihdi ve saglikla ilgili islevsellikten uzak
inanglarin saglk kaygisini etkiledigi, saglik kaygisinin ise normal olmayan
hastalik davraniglari ve yasam kalitesini yordayabilecegini belirtmislerdir.
Saglik kaygisinin, anksiyete duyarliliginin anormal hastalik davraniglari ile
iliskisinde kismen bir araci roli oynadigini ve yasam kalitesi ile iligkisinde ise
tam olarak araci rolinde oldugunu bulmuslardir (Yiimaz ve Dirik, 2018).

Ayrica bu bahsedilen bedensel duyumlarin yanh yorumlari, kayginin



artmasina yol agabilir ve bu bedensel belirtileri, artan bir dikkat ve yanls
yorumlama déngusini devam ettirebilir. Bu sire¢c sonunda panik ataklara,
kacinmaya veya artan anksiyete belirtilerine yol agabilir (Maller ve
Reiss,1992; akt. McLaughlin ve Hatzenbuehler, 2009). Gergekten de, Li ve
Zinbarg, (2007) kendiliginden panik atak deneyimlerinin, geng yetiskinler
arasinda 1 yillik araliklarla anksiyete duyarlihgindaki artiglari tahmin ettigini
bulmus ve buna yonelik bazi rolleri ortaya koymustur. Panik deneyiminin,
bireyleri yuksek anksiyete duyarlihgi gelistirmeye karsi daha savunmasiz
hale getiren ve buna bagli olarak yara izi birakan bir etkiye sahip oldugu one
surtlmastir. Anksiyete duyarliiginin fiziksel alt boyutlarindan biri olan panik
bozuklugu, sosyal alt boyutlarindan biri olan sosyal fobi, depresif bozukluk ve
yaygin anksiyete bozuklugu, bilissel alt boyutlarindan biri olan travma sonrasi
stres bozuklugu, depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal
fobi ile iligkili bulunmustur (Baek vd., 2019). Buna 6rnek olarak, sosyal
anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin, durtusellik ve anksiyete duyarliligi
seviyeleri saglikli olan bireylerden yuksek bulunmus ve SAB'da kaginma
belirtilerinin siddeti, bireylerin anksiyete duyarliligi ve dikkat durtiselligi

dzellikleri ile iligkili bulunmustur (Olmez ve Ataoglu, 2019).

Son bulgular, duygusal bozukluklarda anksiyete duyarliligi (AD) ve igsel
maruz kalmanin (IE) iliskisini desteklemektedir (Boswell vd., 2013). Yani,
sadece panik bozuklukta degil, anksiyete bozuklugu tanilarinda da yuksek
dizeyde anksiyete duyarlihigi gosterilmistir (Naragon-Gainey, 2010; akt.
Boswell vd., 2013). Taylor ve digerleri (1992), belli bir fobi haricinde, diger
anksiyete bozuklugu turleri tanisi alan bireyler ile diger bireyler arasinda
anksiyete duyarhli§i siddeti agisindan énemli farkliliklar bulmuslardir (Boswell
vd., 2013). Anksiyete bozukluklarinin ayirt edici bir 6zelligi de, fizyolojik
duyumlara karsi artan tepkiselliktir (Brown ve Barlow, 2009; akt. Boswell ve
vd., 2013), bu genellikle bu tir duyumlari azaltmak i¢in uyumsuz olarak
kullanilan stratejilerle sonuclanir. Anksiyete bozukluklarinda, somatik
duyularin tekrar tekrar kigkirtiimasi olan igsel maruz kalmanin (IE), bu tir
duyumlara eslik eden duygusal durumlara toleransi artirdigi ve uyumsuz
basa ¢cikma stratejilerine olan guveni azalttigi (yani, kaginma, kontrol etme,

asiri hazirlik) oldugu disundlmektedir (Boswell vd., 2013).



10

Bunlar yaninda, Mantar ve digerleri (2011), ‘Anksiyete Duyarliligi ve
Psikiyatrik Bozukluklardaki Yeri’ baslikh makalelerinde, Anksiyete Duyarhligi
duzeyindeki bireyler ile yapilan arastirmalarda; travma sonrasi stres
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve
sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin saglikli bireylere oranla ¢gok daha
yuksek AD seviyesinde olduklarini vurgulamislardir. Sadece bu bozukluklar
degil, anksiyete duyarhliginin depresyon hastalarinda da yuksek ¢iktigi
belirlenmistir (Mantar vd., 2011). Anksiyete duyarliliginin bilissel yapidan
kaynakli olmasi sebebiyle, anksiyete bozukluguna sahip bireyleri saptama

veya degerlendirmede formulasyonlarin dnemi bayuktir (Mantar vd., 2011).

2.2 Benlik Algisi

Benlik kiginin hem kendi 6zu ile ilgili dusunceleri ve duygulari hem de kendi
olarak dunyayi nasil algiladigini ve diinyaya karsi nasil bir tutumda oldugunu
gOsteren bir kavramdir. Ayrica, buyuk olgude bagkalariyla etkilesimde
edindigimiz tecribeler aracihgiyla kisilerarasi iligkilerle sekillenir yani bizimle
ilgili baskalarinin yargilari, toplum icindeki sosyal rollerimiz, diger insanlarla

nasil kiyasladigimiz ve kurdugumuz iligkiler benlige katki saglar.

Benlik hem biligsel sureclerin hem de sosyal sureclerin rolu olan bir yapidir.
Benligi biligsel bir yapi olarak incelerken, benlik sisteminin yapisinda
degisikliklere neden olan bilissel-gelisimsel sureclere, yani benlik temsillerinin
nasil organize edildigine odaklaniimalidir. Bu yaklagim, gelisimsel degisim
icin bir agiklama sagladigi gibi gelisimin belli bir evresinde olan bireyler
arasindaki benzerlikleri de vurgular. Benligi sosyal bir yapi olarak ele alirken,
cocuklara bakim verenleri tarafindan nasil davranildigini yansitan
sosyallesme sureclerine, yani benlik temsilleri degerlendirme sureglerini
temel olarak etkileyen etkilesimlere yonelir (Handbook of Child Psychology,
2006).

Kendini Algilama Teorisi de denilen ve Bem (1972) tarafindan gelistirilen 6z
(benlik) algilama teorisinin ¢ikis noktasi, insanlarin kendilerini tam olarak

tanimamalaridir. Ornegin, bir kisi okumay! sevip sevmedigini bilemedigi gibi
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bununla ilgili gesitli yasam deneyimlerini deneyimlemelidir. Teori, insanlarin
kendilerini nasil 6grendiklerini agiklayan bir teori olmakla birlikte insanlar
gegmis davraniglarindan, (ge¢cmiste kitap okudum mu?) veya gevredeki
kosullardan, (ge¢miste kitap okumak i¢in dédullendirildim mi?) gibi sorular
sorarak kendileri hakkinda gesitli bilgilere varabilirler. Ozellikle, gecmis
deneyimlerinde yaptiklari bir hareketle ilgili bir 6dulin mevcut olup olmadigt,
insanlarin gecmisteki davranislarini nasil degerlendirdiklerini etkileyebilir. Bir
odulun yoklugunda ise, gecmiste kitap okumus olmak, ancak okumaya karsi
olumlu bir tutumla agiklanabilir. Bunun aksine, bir 6dul varken, kigi eglence
igin degil, o6dul icin okudugu sonucuna varabilir. Bunun anlami, gegcmiste
okumaya verilen bir 6dulun, bir kisinin buglin okumaktan kaginmasina veya
ona karsgi istekli olmasina yol acabilecegidir. SP (Kendini Algilama)
modelinde, Kisinin kararini ve bazen kararin alindigi ortami hatirladigi
varsayilir (Bem, 1972; akt. Swank, 2006).

Benlik algisi; kiginin hangi durumda oldugunu bir kenara birakarak
kendinden, kendi olma halinden memnun olma veya olmama durumudur.
Kendini oldugu, gordugu gibi kabullenmeyi ve bu sayede ise kiginin kendisine
inanmasini destekleyen iyi bir ruh hali olarak tanimlanabilir. Kisacasi olumlu
benlik algisi, kisinin hayatinda kendisine yonelik hissettigi begeni, deger
verme, dustncelerini BGnemseme gibi olgulari barindirir (Yorukoglu, 2000,
s.81; akt. Artan, 2017).

Bireyin kendini algilama bigimi, yasami boyu karsi kargiya kaldigi tavirlar,
davranislar, kabuller veya reddedislere bagh olarak da sekillenebilir. Benlik
saygisl; kisinin tum hayatinda gelisebilecek bir olgu olmasiyla birlikte, kisinin
hayat boyu olumlu olarak Ustlendigi roller, kurdugu iligkiler, kendi dugtnce,
duygu ve davraniglarindan yaptigi olumlu ¢ikarsamalarin bir butiinu olarak
ele alinabilir ( Ersan vd., 2009, s.36; akt. Artan, 2017). Erken ergenlige
gegciste bir taraftan benlik, benlik yaninda gevreye ve ¢evreye yonelik
“temsiller” somutlagirken, bireyin gelisimine es deger sekilde biligsel ve
duygusal degisimler yagsanir ve bunun sonucunda benlik kavrami da daha
detayli, karisik bir olusum olur. Harter (1998), erken ergenlik doneminde
benlige ve gevre ile kurulan iligkilere duyulan 6nemin artmasinin yani sira,

cocuklarin daha i¢gsel durumlara olan meraklarinin da arttigini belirtmigtir.
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Harter'a gore, bu ddnemde benlik kavrami daha soyut algilanmaya baslansa
da, ¢cocuklar hala insanlari ve kendilerini olumlu ve olumsuz olarak ikiye

ayirma egilimindedirler (Harter, 1998; akt. Simer ve Sendag, 2009).

Harter (2012), Ergenlerdeki benlik algisini 6lgmeye yonelik olan, Benlik Algisi

Profilini olustururken, 6 alt 6zelligi sdyle tanimlamistir.

Atletik yeterlilik 0geleri, bireylerin atletik becerisini gosterme dahil olmak

Uzere sporda basarili olma yetenegini ifade eder.

Fiziksel gériintis 6geleri, kiginin iyi gorundugunu, gérinusunden,
vicudundan, yuzunden, sagindan vb. mutlu oldugunu hissettigi olclide

yorumlanir.

Akademik yeterlilik 6geleri, 6zellikle okul 6devlerinde veya akademik
performanslarda gocugun algilanan biligsel yeterliligine atifta bulunur.
Kisilerin okul 6devlerinde basarili olmasi, cevaplari bulmasi, kisinin okul

odevini hizli bir sekilde bitirmesi ile ilgilidir.

Sosyal kabul 6geleri, 6nemli olan digerlerinin iyilikseverliginden
kaynaklanabilir ve illa ki benligin 6zelliklerini ortaya ¢cikarmasina gerek yoktur.
Yani, bir benlik algisinin bakis agisiyla, digerleri kisinin herhangi bir alandaki

basarisini veya yeterliligini tanimlayan benlik 6zelliklerine atifta bulunmahdir.

Davranissal yénelim ogeleri, kisinin davranis seklini ne kadar sevdigini, dogru
olani yaptigini, davranmasi gerektigi gibi davrandigini ve basini belaya

sokmaktan kaginmasini ifade eden dgelerdir.

Genel Oz-Deger 6geleri ise, 6zsayg! ile dogrudan temas eden, kisinin kendini
bir kigi olarak ne kadar sevdigini, yasamini surdurme bigiminden ne kadar
mutlu oldugunu, genel olarak kendi memnuniyetinin niteliksel olarak farkli bir
degerlendirmesidir. Bu nedenle, belli bir alana 6zglu deger yargilarinin veya
kisinin yasaminin belirli alanlarindaki yeterlilik duygusunun aksine, genel bir
benlik algisini olugturan 6gedir.

Handbook of Child Psychology (2006) kitabinda, Hartner, 1999'dan
uyarlanan bu drnek erken ergenlikteki bireylerin olumlu benlik algisini

gOstermeye olanak saglayabilir:



13

“Bu yil, en azindan kiz arkadaglarim arasinda oldukga popdlerim. Bunun
nedeni, insanlara karsi iyi oldugum, yardimci oldugum ve sir
saklayabilmemdir. Cogunlukla arkadaslarima karsi iyiyim, ancak kétd bir ruh
hali icinde olursam bazen biraz kaba olabilecek bir sey séyleyebiliyorum.
Ofkemi kontrol etmeye ¢alistiimda ve yapmadigim zamanlarda kendimden
utaniyorum. Genelde arkadaslarimla birlikteyken mutlu oluyorum ama bir
seyler yapacak kimse yoksa tziliyorum. Okulda, dil bilgisi ve sosyal bilgiler
gibi belirli konularda kendimi oldukga akilli hissediyorum. Son karnemde bu
konularda iyi notlar aldim ve kendimle gergekten gurur duyuyordum. Ama
matematik ve fen biliminde kendimi epey aptal hissediyorum, 6zellikle de
diger ¢gocuklarin gogunun ne kadar iyi yaptigini gérdigimde. Bu konularda
pekiyi durumda olmasam da, yine de bir insan olarak kendimi seviyorum
¢clinkii matematik ve fen bilimi benim igin o kadar 6nemli degil. Nasil
gérindigim ve ne kadar popller oldugum daha énemli. Ben de kendimi
seviyorum ¢unku ailemin ve diger ¢ocuklarin beni sevdigini biliyorum. Bu

kendi kendimi begenmeme yardimci oluyor.”

Harter, (1999), benlik algisi ile ilgili bulgularinda, bireyler erken ergenlige
gectikce benlik algilarinin, daha kiglik ¢ocuklarin benlik algilarinin daha
olumlu olmasina kiyasla daha olumsuz hale gelebilmektedir. Bunda Ug¢

bilissel becerinin ortaya ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Bunlar;

(1) sosyal kargilastirmayi kendi kendini degerlendirme amaciyla kullanma

yetenedi,
(2) gercegi ideal benlik algilarindan ayirt etme yetenegi ve
(3) sosyal bakis agisI alma becerilerinde artis.

Buna bagli olarak erken ergenlige gecen ve yaslari buyuyen bireylerin bakis
acilarindaki perspektiflerin artigi, ayni zamanda benlik algilarini da dogrudan
etkileyerek daha gercekgi olmalarina yol agabilmektedir. Bagkalarinin,
benlikleri hakkinda ne disundigunu tanima becerisindeki daha sinirh
algilarla korunan daha kuguk yastaki bireyler, daha olumlu benlik algilarini
surdurebilirken, bagkalarinin bireyin benlik 6zellikleri hakkinda sahip oldugu

gorusleri daha dogru ve gercgekgi bir sekilde degerlendirme becerisinin
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geligtiriimesi, yine bagkalarinin benlik hakkindaki gortslerinin dnemi
konusundaki artan endiseyle birlestiginde, birgok erken ergenlik dénemine
gecmis birey, kendi benlik (6z) degerlendirmelerini gergekgci bir sekilde
dusurmeye yonelecektir (Handbook of Child Psychology, 2006).

Bazi bireylerde bu benlik algisi sistemi kiginin kendi 6z
degerlendirmelerinden kaynakli olarak sekillenirken, bazi bireylerde hentz
kaynak 6zden degildir (Bayat, 2003). Yani bazi kisilerde olugsan benlik algisi
kisiyi olumlu sekilde gelistirici 6zellikler sunarken, bazi kisilerin henuz benlik
algisi bu gelisim duzeyinde degil, daha basit bir mekanizma olarak kalmigtir.
Bu olugsumunu tamamlamamis olan basit mekanizma, kisilerin hayat boyu
maruz kalacagi olumsuz durumlari veya basarisizliklari destekleyecek bir
temeli olusturur (Bayat, 2003).Yani olusumunu basarili sekilde devam ettiren,
daha tam, somutlasmis, net ve i¢csel odakli olan bir benlik algisi olusumu,
Kisileri yasam icerisinde daha mutlu, tatmin ve basarili kilarken,
tamamlanmamis ve belirsizliklerle dolu bir benlik algisi olusumu, bireyin
hayatindaki ve kendiyle ilgili olumsuz deneyimlerin daha fazla olmasi igin
yeterli bir sebeptir (Bayat, 2003).

2.3 Psikolojik Saglamlik

insan gelisiminde ve saglikli bir hayat siirmesinde en énemli faktérlerden biri
psikolojik saglamlik faktértdir ve bu faktor, kisinin zorlayici kosullardan
sonra uyum surecini arttirici, daha kolay toparlanmasini destekleyici,
hayatina saglikh bir sekilde devam etmesini saglayici etkilere sahiptir
(Giurgan, 2006). Psikolojik saglamlik, ¢cevresel sartlarin bireyi zorlamasi
yaninda, bireyin buna bagl olarak bazi problemler yagamasina, riskli
durumlara daha ¢ok maruz kalabilmesine ragmen, bu olumsuz durumlardan
beden ve ruh saghgini koruyarak ¢ikabilme becerisi olarak da tanimlanabilir
(Kahvecioglu, 2016). Psikolojik saglamlik aslinda en basit tanimi ile, kigilerin
kargilarina ¢ikan zorlayici digunce ve olaylarla miucadelesini strdirmesini

saglayan en onemli mekanizmadir (Bolat, 2013).
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insanlar yasamlari boyunca hem basit glinliik zorluklar hem de biiyiik yasam
olaylarina kadar dedisen cesitli stres verici faktorle karsilasirlar. Daha fazla
stresin fiziksel ve zihinsel sagligi olumsuz etkiledigini dUgiinmek yaygindir ve
bilim insanlari neden bazi bireylerin basit ve yaygin gundelik zorluklar i¢cinde
bogdulurken, bazi bireylerin gogu gunlik zorluklara daha tepkisiz veya olumlu
tepkiler (ve sonuglar) urettigine yanitlar bulmaya calisirlar (Jarasitnaité vd.,
2012; akt. Smitas ve Gustainiene, 2016). Bireylerin kiguk yaslardan itibaren
maruz kaldigi olumsuz hayat deneyimleri ile arastiriimaya baslanan psikolojik
saglamlik kavrami(Gizir, 2007; akt. Ugur, 2020); olumsuz tim yasam
deneyimlerini bir gati altinda toplayarak, bu deneyimlere karsi verilen uyum

savasini kazanma olarak tanimlanabilir (Fraser vd., 1999; akt. Ugur, 2020).

Bazi bireylerin neden gunluk yasamdaki stresler altinda ayakta
kalabildiklerini, hatta geligebildiklerini agiklayabilecek olasi psikolojik
Ozelliklerden biri de psikolojik saglamliktir (Fletcher ve Sarkar, 2013; akt.
Smitas ve Gustainiene, 2016). Kotu hissettirecek deneyimler kargisinda
saglam kalabilmek olarak da tanimlanabilecek psikolojik saglamlik, insan
gelisimi icin dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Karairmak,
2006). Psikolojik saglamlik (resilience), bir zorlayici/ olumsuz yagsam
deneyimleri kargisinda, kisinin kendisiyle veya gevresiyle olusturdugu
koruyucu faktorlerin, riskli faktorler yaninda daha iyi sonug vermesine baghdir
(Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, "Onemli olumsuz kosullar altinda bir
bireyin istikrari veya hizl iyilesmesi (hatta buylimesi)" olarak tanimlanabilir
(Leipod ve Greve, 2009; akt. Smitas ve Gustainiene, 2016). Daha yuksek
psikolojik saglamlik, fiziksel ve zihinsel bozukluklarin riskinin daha dusuk
olmasi ile alakalidir (Davydov vd., 2010; akt. Smitas ve Gustainiene, 2016) .
Ayrica daha ylksek psikolojik saglamlik, daha fazla miktarda olumlu
duygularla ilgilidir ve bu da daha iyi fiziksel ve zihinsel saghgi beraberinde
getirir (Tugade vd., 2004; akt. Smitas ve Gustainiene, 2016). Dolayisiyla,
psikolojik saglamhgin hem fiziksel hem de ruhsal saglik icin vazgecilmez
oldugu dusunulmektedir. Bununla birlikte, psikolojik saglamligin diger
psikolojik veya sosyal degiskenlerle nasil iligkili oldugu sorusu tam olarak
yanitlanmamistir (Smitas ve Gustainiene, 2016). Adapte ve uyum saglama

konusunda en 6nemli kaynak, kigilerin denge kurma konusundaki istikrari ve
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buna verdigi 6nemi yansitan psikolojik saglamlik kavramidir (Masten, 2001,
akt., Yildirim vd., 2015). Psikolojik saglamlik, kendini toparlamaya yonelik
gucu ve bireyin olumsuz olaydan 6nce hali hazirda kendisinde var olan
yetenekler ve davranis sekillerine donebilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin kigisel 0zellikleri yaninda ¢evresel ozellikleri arasindaki etkilesim

sonucu meydana geldigi belirtiimigstir (Fraser vd., 1999; Garmezy, 1993).

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyleri zorlayici durumlari gosteren yoksulluk
gibi sosyal etkiler yaninda, sizofreni gibi i¢sel etkilere verilen kisisel tepkilerin
arastinimak istenmesi ile agiga ¢cikmistir. Arastirmalara bakildiginda sizofreni
hastaligi olan bireylerin aslinda hep negatif 6zelliklerine yapilan vurgular
yansitiimig olsa da, bu hastaliga sahip kuguk bir toplulugun ise, hastaligin
yaratti§i olumlu ve yapici sonuglara yogunlasabildigi gorilmus fakat bu daha
olumlu, daha uyumlu sonuglarin olumsuz sonuglar kadar Gnemsenmedigi
anlasiimigtir. Bu kiguk toplulugun diger sizofreni hastalarinin yapamadigini
yapabilmesi, daha olumlu sonuglara odaklanabilmesi, bireylerle ilgili daha
farkl mekanizmalarin isleyebilecegini disindirmus ve psikolojik saglamhik
kavrami bu sekilde arastiriimaya baslanmistir (Garmezy ve Rutter, 1983; Akt.
Glantz ve Sloboda, 1999; akt. Ugur, 2020).

Psikolojik saglamligi yuksek olan kisilerin G¢ temel 6zelliginden soz edilebilir.
Bunlar; duygular Gzerinde yapici bir denetim ve duygularin farkindaligi, gicli
bir 6zgtiven ve kisinin kendi kendine yetebilecegi duygusu, uyum saglayarak
farkli sartlarda hayatini devam ettirebilme gucu, yuksek dizeyde bir benlik
saygisi ve bireysel kabul gibi duygusal o6zellikler, kisilerarasi kurulacak
olumlu iligkiler, gerektigi zaman kurulan iligkileri iyilestirici adimlar atabilme
becerileri, cevresiyle etkili sekilde sorun ¢ézebilme becerileri gibi sosyal
Ozellikler, gelecekle ilgili planlar, bu planlari uygulayabilme becerisi, basariya
ulasmak i¢in yiksek motivasyon, olaganustl durumlarda sakin, mantikli,
¢6zuim odakl sekilde disinebilme becerisi gibi bilissel/ akademik 6zelliklerdir
(Ugur, 2020).
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2.4 ilgili aragtirmalar

Bircok sureci icinde barindiran erken ergenlik donemi, bircok toplumda,
kisinin sosyallesmeye, sorgulamaya, kimligini kazanmaya, toplum igerisinde
yer almayi 6grenmeye basladigi donemdir. Bu 6grenmeye bagli olan kimligin
kesfi ve gelisimi yasam boyu surse de, en 6nemli dénem ergenlik donemidir.
Tum ebeveynler, sevgi dolu, tath, sefkatli cocuklarinin bir gecede karamsarr,
ofkeli hormonlar demeti haline geldigi zaman belirleyici bir an yasar. Bu
degisikliklere hazirlanan ebeveynlerin, gocugun erken ergenlige girdigini

rahatlama ve tanima olasiliklari daha yuksektir (Pike, 1996).

Erken ergenlik caginin 10 ila 14 yaglari arasinda genisledigi dusunulebilir. Bu
asamada, genellikle bir blUyume patlamasiyla baslayan ve kisa bir sure sonra
cinsiyet organlarinin ve ikincil cinsel dzelliklerin gelismesi ile baslayan fiziksel
degisikliklerin baglamasi beklenir. Bu dis degisiklikler genellikle ¢ok agiktir ve
bedeni degisime ugrayan birey icin heyecan veya gururun yani sira bir

endise kaynagi olabilir (Unicef, 2011).

Ergende gelisen yeterlilik duygusu, benlik saygisinin gelisimini de dogrudan
etkiler. Cuhadaroglu (1986), ergenlik ddneminin ve benlik saygisinin aslinda
bir birlerini son derece etkileyen iki faktor oldugunu ifade eder (Erbil vd.,
2006). Bu dénemde, dis ve i¢ olgularin etkisi ile gelisen benlik imgeleri,
ergenin kendine yonelik olan yaklagimini da belirleyecek niteliktedir. Ergenin
kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini
degerli ya da degersiz gormesi, benlik saygisini belirlemekte ve

sUrdirmektedir.

Rogers, benligi tanimlarken, ¢evre ve benligin uyumu yaninda bir de iki benlik
turinden s6z etmistir. Bu iki benlik tird ideal ve gergek benliktir. Eger kiginin
gercek benligi ideal benligine yakin ve uyumluysa kiginin saglikli bir gelisim
goOstermesi beklenir fakat gergek ve ideal benlik arasindaki fark blyuk ise,
kisi surekli bu farka yogunlasir. Bu bireyin ruhsal sorunlar gelistirmesine
olanak saglar. (Feist ve Feist, 2008; akt. Glurcan, 2015).
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Cocuklukta bir digeri ergenlik caginda, erken ergenlik korkutucu ve kafa
karistirici olabilecek bir dizi degisiklikle karsi karsiya kalir. Bir bireyin
hayatinin bagka higbir doneminde, bebeklik diginda, bu kadar kisa bir surede
cok fazla degisiklik yoktur. Ergenlerin fiziksel buyuklukleri ve gugleri,
dusunme ve akil yuratme, duygu ve mantik ile aile ve arkadaslarla olan
iliskilerinde degisiklikler meydana gelir. Ebeveynler, erken ergenlerin neden
bu gibi davraniglar sergilediklerini anladiklarinda, ¢ocuklari i¢in bu kritik gegis
doneminde daha rahatlayabilir ve mizah duygusu tutabilirler (Pike,1996).
Erken ergenlik doneminde kiz ve erkek gocuklar cinsiyetlerinden daha kuguk
cocuklardan daha keskin bir sekilde haberdar olurlar ve algilanan normlara
uyacak sekilde davranislarinda veya gérunumlerinde ayarlamalar yapabilirler.
Zorbalga kurban olabilir veya katilabilir, kendi kisisel ve cinsel kimlikleri

konusunda kafasini karistirabilirler (Unicef, 2011).

Sumer ve Sendag (2009)’'da yaptiklari ¢alismalarinda, ki¢lik yaslardan
itibaren 6nemli olan ‘baglanma’ konusuna da dikkat geker. Buna gore; erken
ergenlik ddneminde anne ve baba ile olumlu baglanma gelistiren bireylerin
kendisi ile ilgili daha olumlu benlik algisina sahip olduklarini ve bu sayede ruh
sagliklarinin daha iyi gelistigini vurgularlar. Baglanma, 6z algi, ¢evre iliskileri
gibi birgok etken yaninda bu dénemde olan ani degisiklikler ve beden
algisinin degisime ugramasi, beden memnuniyetsizligini tetikleyebilecek bir

etken olabilir.

Bunun yaninda, De Kong (2002), sosyal kayg! Uzerinde galigirken, benlik
saygisi ve sosyal kaygl arasindaki iliskiye bakmigtir. Buna gore sosyal kaygi
seviyelerinin disuk veya yuksek ¢ikmasinin benlik saygisi tizerinde etkisi
bulunamamigtir. Bu da benlige yonelik olumsuz algilarin tek basina sosyal
kayglyi yordamaya yetersiz oldugunu bizlere gostermektedir (Ozcan vd.,
2013).

Arastirmacilar, ergenlerin benlik saygisinin erken ergenlik doneminde daha
degismez oldugunu fakat bunun aksine duygularinin fazlasiyla
degisebildigini, inip ¢ikabildigini, yani; ¢ocuklukta ¢ok daha yuksek olan
benlik algisinin, ergenlik doneminde sabitlenecegi zaman bunun olumlu

olacagini vurgulamislardir. Bu gibi gelisimsel 6zellikler yaninda, psikopatolojk
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etkenler de goze carpmaktadir. Ornegin; Sahin ve digerleri (2011), anksiyete
bozuklugu tanisi konmusg 52 Kigi ve herhangi bir ruhsal sorunu olmayan 52
kisi ile yaptiklari calismanin sonucunda, anksiyete bozuklugu yasayan
bireylerin daha olumsuz kisilerarasi iligki tarzina sahip olduklari ve benlik

algilarinin daha olumsuz oldugunu bulmuslardir.

Ayrica, yeni kanser tanisi almis gocuklarda, hastalik ve tedaviye bagl olarak
fiziksel gorinus degisikliginin algilandigi ve psikolojik ve sosyal problemlerle
iliskisinin incelendigi bir calismada, fiziksel gérinimun nasil algilandiginin,
depresif belirtiler ve sosyal anksiyete tzerine etkileriyle, genel olarak benlik

karakterini etkiledigi bulunmustur (Varni ve J. Behav, 1995).

Gecgmis arastirmalar, psikolojik saglamhgin belirli koruyucu faktérlerin sonucu
olarak islevsel olarak calistigini géstermektedir. Bu koruyucu faktoérler
arasinda benlik algisi, zeka, duygu duzenleme, kontrol etme gicd,
ebeveynlik, guvenli gevre kogullari ve okul ortami sayilabilir (Masten ve Reed
2002; akt. Cazan, 2016). Calismalarin gogunlugundaki bulgular, saglamlik
(resilient) gosteren cocuklarin ya da ergenlerin diger bireylere goére zihinsel
ve akademik yetenek ve becerilerinin daha st dizeyde oldugunu
goOstermistir (Kandel vd., 1988; Masten vd., 1988; Mandleco ve Peery, 2000;
akt. Cappella ve Rhona, 2001). Akademik yeterlilik ise, benlik algisini
olusturan alt faktorlerden biridir. Sahin ve digerleri (2011), arastirmalarinda,
anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin diger kigilere gore daha olumsuz
kisilerarasi iligki tarzina sahip olduklari, benlik algilarinin daha olumsuz
oldudu, daha fazla kigilerarasi 6fkeli davraniglar gosterdikleri, diger kisilere
gore anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yine
ayni ¢alismada kigilerin kendilik algisi, yagsamdan ve Kigilerarasi iligkilerden
algiladilari memnuniyetleri, hem hafif hem de ciddi dizeyde anksiyeteyi
yordadigi gorulmuastir. Ayrica Haynes (2005), psikolojik saglamhgdin duygusal
Ozelliklerinin bir maddesi olan, kaygiya karsi direng gosterebilme 6zelliklerine
vurgu yapar(Gurgan, 2006; akt. Ugur, 2020).

Hjemdal ve digerleri (2006), yaptiklari bir arastirmada, Universite
ogrencilerinin psikiyatrik belirtilere karsi hangi 6zelliklerini kullandiklarina
bakmiglardir. Buna gore, psikolojik saglamhgi yuksek olan Universite
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ogrencileri, olumsuz yasam olaylarina kargi uyum konusunda gelistirdikleri
mekanizmalarla kendilerini psikiyatrik belirtilere kargi daha iyi korurken,
dusuk psikolojik saglamlik psikiyatrik belirtilerle micadele etmeyi zorlastiran
bir etki olarak bulunmustur. Yani psikolojik saglamligi dusuk olan bireyler,

psikolojik hastaliklara gok daha kolay teslim olabilmektedirler.

Yuksek benlik algisi demek, kisinin kendisini daha faydali ve degerli bir Kigi
olarak algilamasi demektir. Boyle kisilerin kendine duydugu glven, bir seyleri
yoluna koymak igin gelistirdikleri motivasyon, basari istedi ve benzeri gibi
tanimlanabilecek olumlu ruhsal 6zelliklere de sahiptirler. DUsUk benlik
algisina sahip olan kisilerde ise kendine duyulan guven daha az, bir seyleri
basarma ve yoluna koymak igin sahip olduklari motivasyon daha yetersizdir
ve bu kisiler ruhsal bozukluk gelistirmeye ¢ok daha elveriglidirler (Cevher ve
Bulus, 2007, s.52; akt. Artan, 2017). Erarslan (2014)’te Universite 6grencileri
uzerinde yaptidi arastirmada, 6grencilerdeki benlik algisinin depresyon ve
yasam memnuniyeti gibi degiskenlerde araci bir rol Gstlendigini bulmustur.
Arastirma sonuglarina gore, bazi kigilik 6zellikleri, psikolojik saglamligin daha
yuksek mi yoksa daha disik mu olacagini dogrudan etkilemektedir. Sakin
ruh hali, duyarllik, esneklik, uyum gosterme, i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi,
alternatif bakis agilarina sahip olma, entelektiiel beceriye sahip olma ve dini
inan¢ bunlardan bazilari olarak tespit edilmistir (Masten, 1986; Werner ve
Smith, 1982; akt. Karairmak, 2006). Pozitif dinya gértsunin ve gelecege
karsi umutlu olmanin, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif
belirtiler arasindaki iliskide olan araci rolu bu galisma ile desteklenmisgtir.
Karairmak ve Cetinkaya (2011), psikolojik saglamligin benlik saygisi, olumlu
duygular ve denetim odagi ile iligkisi Uzerine incelemeler yaparak aralarinda
bir etki oldugunu bulmus ve bunun yaninda hem olumlu hem olumsuz yagam
deneyimlerine maruz kalmanin psikolojik saglamhigi etkiledigini dile getirmigtir
(Karairmak ve Cetinkaya, 2011; akt., Bicen 2019). Akyildirim (2017), yaptigi
calismada ise, Universiteye gitmeye devam eden Universite 6grencilerinde
psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek arasindaki
iligkileri incelemek istemistir. 148 6grenciye ulasmis ve yapilan ¢alisma

sonucunda anlamli bir fark elde etmistir.
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Flach'in "pargalanma" veya "degisimden rahatsiz olma" eylemi agisindan
"bozulma ve yeniden butinlesme yasasina" odaklanan teorisine (1989)
dayanarak, saglamlik; "bireyin yetenegi, gelecekte benzer olumsuz
durumlarla uyumlu bir sekilde basa ¢ikabilmek icin artan bilgiyi kullanarak,
sikintili ve zorlu yasam olaylarindan kurtulmalidir”; ek olarak, saglamlik,
degisimi basarili bir gsekilde yonlendirmek igin gereken psikolojik sureglerden
olusur. Bu teori, gegici zorluklarin, eski zorluklarla basa ¢ikmak igin iyi
firsatlar olarak goruldaguna ve bunun yaninda yeni basa ¢ikma
mekanizmalari kesfetmek ve genel olarak kisinin ginlik hayata bakis acgisini
yeniden dizenlemek igin bir firsat olarak varsayar. "Yeniden buttinlesme"
olarak tanimlanan bu sureg, bir homeostatik sirecin 1siginda kisinin dinyaya
ve kendisine iligkin gorusunu yeniden sekillendirmeye izin verebilen bir
surectir (Flach, 1989; akt. Sagone ve Caroli, 2016).

Orta Dogu’nun aksine, Bati Avrupa ve iskandinavya'da daha yiiksek
psikolojik dayanikhlik seviyeleri, daha dliguk depresyon ve anksiyete
seviyelerine isaret etmektedir. Baltik Devletlerinde daha ylUksek psikolojik
dayaniklilik seviyeleri, daha duslik depresyon seviyeleri ve daha ylksek
enerji seviyeleri mevcuttur (Smitas ve Gustainiene, 2016). Cazan (2016),
yaptidi gcalismasinda, yuksek dizeyde saglamlik gosteren ergenin daha
olumlu bir benlik algisina sahip oldugunu ve diga donuk olmaktan ziyade

daha i¢sel yonelimli oldugunu bulmustur.

Bolger ve Zuckerman (1995), 94 6grenciyle yaptiklaril4 gunlik ¢alisma
neticesinde, nevrotiklik diizeyi, glnlik kisilerarasi ¢catismalar, catismalarla
basa ¢cikma ve sikintili hissetme arasindaki baglantilari analiz etmeye
calistilar. Sonuclar, yliksek nevrotik dizeydeki katilmcilarinin gatismalara
daha fazla maruz kaldiklarini ve daha fazla tepki verdiklerini gdstermistir.
Dahasi, yuksek ve dusuk nevrotik katilimcilar arasinda hem basa ¢ikma
secimlerinde hem de bu ¢abalarin ne kadar etkin olduguyla ilgili farkhlik
mevcut gcikmistir (Bolger ve Zuckerman, 1995).

Cocukluk doneminde anksiyete ve depresyona neden olan ebeveyn
davranislari ile karsilasan kigilerde, anksiyete duyarliliginin artabilecegi
gOsterilmis ve (Mantar vd., 2011), bir ikiz calismasinda anksiyete
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duyarliiginin %45 oraninda genetik aktarimi oldugu, geriye kalan oranin ise
cevresel etkilerle belirlendigi 6ne suriimustir (Stein vd,. 1999°'dan akt.
Mantar vd., 2011). Bazi ¢alismalar, anksiyete duyarhliginin benzersiz bir
sekilde anksiyete ile iligkili olduguna deginmigtir. Kesitsel calismalarda,
eszamanli anksiyete semptomlari goruldukten sonra, anksiyete duyarliligi ile
depresif belirtiler arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Weems, 1997;
akt., Psychol, 2010). Bunun yaninda, hem ergenlerde hem de yetigkin
ornekleminde yapilan diger ¢alismalar, modele anksiyete belirtileri dahil
edildigi zaman ise, anksiyete duyarlihgi ile depresif belirtiler arasindaki
iliskinin ortadan kalktigini géstermistir. (Pollock, 2002; Schmidt vd.,1998; akt.
Psychol, 2010). Wilson ve Rapee (2006), sosyal fobik bireylerin, kaygili
olmayan bireylere gore kigilikleriyle ilgili daha az olumlu inanca sahip
olduklarini bulmusglardir. Bir bagka ¢alismada da anksiyete duzeyi yuksek
olan bireylerin, anksiyete duzeyi duguk olan bireylere gore kendilerini daha
kendi i¢glerine donuk ve daha durtusel algiladiklari, kendilerine yonelik daha
fazla olumsuz hisler beslediklerini vurgulanmaktadir (Kirkcaldy vd.,1998; akt.
Sahin ve Batigln, 2011).

Psychol (2010), stresli yasam olaylarinin devamliliginin anksiyete
duyarhligindaki artislarla iligkili oldugunu ve 6zellikle saglikla ve ailedeki
uyumsuzluk ile ilgili belirli stres verici yasam olaylarinin, farkli sekilde
anksiyete duyarlihgindaki artiglar yordadigini bulmustur. Ayrica anksiyete
duyarhhg, stresli yasam olaylari ve anksiyete belirtileri arasindaki stiregelen
iligkiye aracilik etmekte ve depresyon belirtilerine kargi dngorucu 6zelligi i¢in

de kanit sunar niteliktedir.

Ogrencilerle yuritiilen bir calismada, anksiyete diizeyi yiiksek bireylerin
kendilerini daha olumsuz algiladiklari, kendileri yaninda digerlerinin de
kendilerini daha olumsuz algiladiklarina olan inanglarinin gugli oldugu
belirtimektedir (Christensen vd., 2003; akt. Sahin ve Batigtin, 2011). Wilson
ve Rapee (2006), Anksiyete (Kaygi) bozuklugu igerisinde yer alan ve sosyal
fobisi olan bireylerin daha az kaygili veya kaygisiz bireylere gore Kigilikleri
hakkinda daha az olumlu inanglara sahip olduklarini gosteren galismalar
yapmigtir. Ayrica olumlu inanglarin, psikolojik dayanikliligin ve yagam

doyumunun iligkili oldugunu ve olumlu inanglarin psikolojik saglamlik Gzerine
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insa edilerek yasam doyumunu artirdigini gésteren bazi arastirmalar vardir
(Cohn vd., 2009; akt. Smitas, 2016). Dolayisiyla, mutluluk seviyelerindeki
farkliliklarin psikolojik saglamlikla agiklanmasi olasidir ki bu da olumlu
duygularla agiklanabilir (Tugade vd., 2004; akt. Smitas, 2016).

Literatirde psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlara bakildi§inda, en sik
vurgulanan 6zellikler olarak; risk faktorleri, olumsuz etkiyi hafifleten koruyucu
faktorler ve risk karsisinda gosterilen davranis ve uyum goze ¢carpmaktadir
(Anthony ve Cohler, 1987; Fonagy ve ark., 1994; Fraser ve ark., 1999;
Garmezy, 1993; Rutter,1987). Psikolojik dayaniklilik, farkindalik ve kendine
sefkat olgulari, hem fiziksel hem de zihinsel sagligin algilanmasinda dnemli
rol oynamaktadirlar (Asensio-Martinez vd., 2019). Garmezy (1993) psikolojik
saglamlikla ilgili arastirmalarin ise iki soruya yanit vermesi gerektigini ifade
etmistir: (1) Yasam olaylari kargisinda, bireyleri olumsuz yénde etkileyen
aileden ve cevreden kaynaklanan risk faktorleri nelerdir? (2) Risk
durumlarinda, bireyi uyum problemleri gostermesini engelleyen ya da uyumu

arttiran koruyucu faktérler nelerdir? (Kararimak, 2006).

3.BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI
Erken ergenlikte anksiyete duyarlilidi ile benlik algisi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin incelenecegi bu ¢calismada iligkisel tarama modeli

kullaniimigtir.

3.1. Arastirmanin modeli

iligkisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iliskinin nasil
oldugunu belirlemek igin kullanilir. Bu degiskenler arasinda degisimin hangi
yonde oldugunu, birlikte degisimin ne duzeyde oldugunu, eger dedisim varsa

bunun ne sekilde oldugunu belirlemeye c¢aligir. (Karasar, 2013).
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3.2. Evren ve 6rneklem

KKTC’de bulunan ortaokullarin 8. Siniflarindan olusan evrende, seckisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun érneklem olusturulmustur.
Arastirmada, 144’0 kiz ve 150’si erkek toplam 294 ergenden veri
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce, Yakin Dogu Universitesi Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir. Lefkosa’da bulunan 3 devlet okulunda, okullardaki
rehber 6gretmenlerin yardimi ile bilgi formlari ile anketler dagitilmis ve
uygulanmigtir. Calisilacak grup resit olmadigi igin, haklarini korumak adina
yine Milli Egitim ve Kultir Bakanhgr'ndan 18 yas alti cocuklarla galisma
yapilabilmesi igin izin alinmistir ve ¢aligsmaya gonullu katihm segenegi tekrar

edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilm tablosu

Cinsiyet n %
Kadin 144 49,0
Erkek 150 51,0
Toplam 294 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %49,0’1 kadin, %51,0’1 erkek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yas durumlarina iliskin dagilim tablosu

Yas n %

12 4 1,5
13 195 72,0
14 67 24,7
15 5 1,8
Toplam 271 100,0

Tablo 2’de katihmcilarin yas durumlarina gére dagilimlari verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %1,5’i 12, %72,0’1 13, %24,7’si
14 ve %1,8’i 15 yasinda olduklari tespit edilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin dogum yerlerine iliskin dagilim tablosu

Dogum Yeri n %
KKTC 220 75,1
Tarkiye 56 19,1
Diger 17 5,8
Toplam 293 100,0

Tablo 3’de katilimcilarin dogum yerlerine gore dagilimlari verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %75,1’i KKTC, %19,1’i Turkiye
ve %5,8’i diger oldugu tespit edilmistir.



Tablo 4. Katilimcilarin annenin egitim dlizeyi durumlarina iliskin dagilim

tablosu

26

Annenin Egitim Duzeyi n %
Okuma-Yazma Bilmiyor 16 5,5
IIkokul 54 18,6
Ortaokul 46 15,9
Lise 72 24,8
Universite 79 27,2
Yuksek Lisans-Doktora 23 7,9
Toplam 290 100,0

Tablo 4’de katilimcilarin annenin egitim duzeyine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin %5,5’i okuma-yazma

bilmedigi, %18,6’s1 ilkokul, %15,9’u ortaokul, %24,8’si lise, %27,2’si

universite ve %7,9'u yuksek lisans-doktora oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin babanin egitim diizeyi durumlarina iliskin dagilim

tablosu

Babanin Egitim Duzeyi n %
Okuma-Yazma Bilmiyor 5 1,7
ilkokul 51 17,7
Ortaokul 49 17,0
Lise 83 28,8
Universite 75 26,0
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Yuksek Lisans-Doktora 25 8,7

Toplam 288 100,0

Tablo 5°de katilimcilarin babanin egitim duzeyine gore dagilimlari verilmigtir.
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %1,7’si okuma-yazma
bilmedigi, %17,7’si ilkkokul, %17,0’1 ortaokul, %28,8’si lise, %26,0’1 Universite

ve %8,7’si yuksek lisans-doktora oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin ailenin gelir diizeyi durumlarina iliskin dagilim tablosu

Ailenin Gelir Duzeyi n %
3500 ve alt 52 18,8
3500-7000 102 37,0
7000-10000 85 30,8
10000 ve uzeri 37 13,4
Toplam 276 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin ailenin gelir dizeyine gore dagilimlari verilmigtir.
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %18,8’i 3500 ve alti,
%37,0"1 3500-7000, %30,8'i 7000-10000 ve %13,4 10000 ve Uzeri gelir

duzeyine sahip oldugu tespit edilmistir.



Tablo 7. Katilimcilarin ailenin gelir degerlendirmesi durumlarina iligkin

dagilim tablosu
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Ailenin Gelir n
Degerlendirmesi

%

Cok lyi 60
lyi 135
Orta 86
Dasuk 7
Cok Dusuk 4
Toplam 292

20,5
46,2
29,5
2.4
1,4

100,0

Tablo 7°de katilmcilarin ailenin gelir durumunu degerlendirdikleri dagihm

verilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %20,5’i ¢ok iyi,

%46,2’si iyi, %29,5’i orta, %2,4’u duslk, %1,4’UG cok dusuk gelir dizeyine

sahip oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri toplama araglari

Kullanilan 6lgekler arasinda, arastirmacinin kendisinin hazirladigi

sosyodemografik bilgi formu, Cocuk igin Benlik Algisi Profili (CIBAP),

Cocuklar igin Anksiyete Duyarlilik indeksi (CADI), Cocuk ve Geng igin
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) bulunmaktadir.
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3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, arastirma kapsamina alinan
ebeveyn ve ¢ocuklarin cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ikamet edilen yerlesim
birimi, gelir durumu, ebeveynlerinin egitim ve ¢alisma durumlarinin

saptanmasi amaciyla yoneltilmis sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Gocuk igin Benlik Algisi Profili (CIiBAP)

Cocuklar icin Benlik Algisi Profili (CIBAP), Harter tarafindan gelistirilmis
“Cocuklar icin Algilanan Yeterlilik Olgegi’nden yararlanilarak, yine ayni yazar
tarafindan 1985 yilinda yayinlanmistir. Cocuklar icin Algilanan Yeterlilik
Olgegi, yeterlilik alani olarak; 1. Biligsel yeterlilik 2. Sosyal yeterlilik 3. Atletik
yeterlilik 4. Genel 6z—deder’dir. Cocuklarin bu yeterlilik alanlarinda kendi ile
ilgili iliskin goértinus veren bu alt dlgekler, birbirinden ayri olarak
puanlanmaktadir. Sekercioglu (2009) tarafindan Turkgeye uyarlanan dlgekte,
alt yeterlilik alanlari genisletiimis ve Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik
Yeterlilik, Fiziksel Gortiinim, Davranigsal Yonetim, Genel Oz—Deger olarak
belirlenmistir. Erken ergenlik donemindeki bireylerin benlik algisini dlgmek
icin gelistirilen CIBAP’dan elde edilen puanlarin gecerliligi ve giivenirliliginin

(Cronbach alfa= 0,70) yiuksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

3.3.3 Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarliligi indeksi (CADI)

Cocuklar igin Anksiyete Duyarliigi indeksi, Silverman ve digerleri (1991)
tarafindan, Reiss ve digerleri(1986) anksiyete duyarlli§i indeksinin gocuklara
uygun sekilde diizenlenmesi ile olusturulmustur. Anksiyete Duyarliligi indeksi
uc alt dlgekten olusmaktadir, bunlar; fiziksel, sosyal ve biligsel alt dl¢ekleridir
(Mantar vd.,2011).0n sekiz maddeden olusur ve gocuklarin anksiyete
belirtilerine karsi endise dlzeylerini sorgular. Cocuklar igin oldugu
gerekgesiyle 3'li likert kullaniimistir. CADI, kolay dili ile, (1), biraz (2), cok
fazla (3) seklinde puanlanir ve en disuk 18, en ylksek 54 puan alinabilir.

Sosyal, fiziksel ve biligsel olarak 3 alt dlgekten olusur. Yilmaz ve Kilig (2015)
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tarafindan Turkceye uyarlanan ve gegerlik guvenirlik galismasinin yapildigi
dlcekte, CADI'nin yiiksek bir i¢ tutarlilik gésterdigi (Cronbach alfa= 0,74) ve
test tekrar test guvenilirliginin yeterli dizeyde oldugu (r= 0,77, p<0,001)

belirlenmistir.

3.3.4 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO)

Orijinal formu 28 maddeden, (¢ alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin kisa form
calismasi Liebenberg ve digerlerinin (2013) galismalari sonucu olusturulmus
ve 12 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Olgegin faktor yik degerleri. 39 ile.
88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi. 84 bulunmustur. Begli likert
yapida olan élgme araci “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor
(1)” seklinde bir degerlendirme s6z konusudur. Yuksek puan yiksek
saglamlik duzeyini belirtmektedir. Arslan (2015) tarafindan yapilan guvenirlik
calismasiyla birlikte tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach-Alpha
degeri .91 bulunmustur. Elde edilen bu sonuclar Cocuk ve Geng Psikolojik

Saglamlik Olgeginin Ulkemizde de kullanilabilecegdini gostermistir.

3.4 Veri toplama sireci

K.K.T.C. Milli Egitim Bakanhgdr'ndan alinan izin sonrasinda, tez danigmani ile
belirlenen okullarla dnceden gorusultp veri toplamak igin okul mudurlerinden
de izin alinmigtir. izinler tamamlandiktan sonra, 2020 Kasim ayinda (i¢ okul
ve okuldaki siniflar igin glnler belirlenmis ve ayri ayri gtinlerde veriler

toplanmistir. Veri toplama yaklasik 3 hafta icinde tamamlanmistir.

3.5 Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23 adli program kullaniimistir.
Arastirmada oncelikle nicel demografik degiskenlere iliskin betimsel analizler

yapilmig ve minimum, maksimum, ortalama ve standart sapmalari verilmigtir.
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Ardindan arastirmaya katilan bireylerin diger demografik degiskenlere iligkin
dagihmlari frekans analiziyle gosterilmistir. Arastirmada yer alan olgek
puanlarinin normal dagilm gosterip gostermedigine yonelik testler yapiimis,
Skewness ve Kurtosis puanlari gosterilmistir. Normallik dagilimi goéralmedigi
icin ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U, bagimsiz degiskeni ikiden fazla
olan gruplarda Kruskal Wallis analiz yontemi, iligskilere yonelik analizler
Spearmann yontemi ile analiz edilmistir. Anlamli degiskenlerin bagimli

degisken Uzerindeki etkisini incelemek adina regresyon analizi kullaniimistir.

4. BOLUM

BULGULAR

4.1.Normallik testi

Yapilan arastirma sonucunda yapilacak teste karar veriimeden dnce
Olceklerin dagihmlarinin normallik varsayimini karsilamasi beklenmektedir.
Buna gore Olceklerin normalliklerinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
Skewness Kurtosis testine basvurulmustur. Bu testin anlamlihdini élgmek
amaciyla genel olarak kurulan hipotez; “dlgeklerin ortalamalari birbirine
esittir.” veya “ dlgekler normal dagilim gostermektedir.” seklindedir. Buna
gore p anlamlilik dizeyi 0,05 duzeyinden kuguk olursa hipotez reddedilir, p
degeri 0,05 degerinden buyuk ise hipotez reddedilemez ve veriler normal
dagiimaktadir. Bu sebeple arastirmada parametrik olmayan analiz yontemleri

kullaniimigtir.

Tablo 8. Olgek puanlarina iligkin betimleyici analiz ve normallik dagilim
tablosu

|

Degiskenler N Ss Min Max  Skew Kurtosi
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ness s

Fiziksel gorunim 23 13,1130 4,13122 5,00 20,00 ,059 -,879 ,000*
9

Atletik yeterlik 23 13,7950 3,65011 5,00 20,00 -235 -551 ,000*
9

Egitsel yeterlik 23 16,7113 3,68684 7,00 24,00 -127 -579 ,008*
9

Davranissal 23 14,7155 2,95673 6,00 20,00 -207 -,283 ,001*

yonelim 9

Sosyal kabul 23 17,0460 4,09370 6,00 24,00 -511 -122 ,000*
9

Genel 6zdeger 23 18,7364 3,68645 8,00 24,00 -570 -,307 ,000*
9

Sosyal anksiyete 23 2,1590 ,48005 1,00 3,00 -128 -,624 ,000*
9

Fiziksel 23 11,6238 ,39891 1,00 267 ,312 -730 ,000*

anksiyete 9

Biligsel anksiyete 23 11,5593 ,49090 1,00 3,00 ,602 -325 ,000*
9

Psikolojik 23 46,5649 7,88434 14,00 60,00 -612 ,758 ,000*

saglamlik 9

Tablo 8'de arastirmada kullanilan dlgeklere dair betimsel analizler ve

normallik dagilimlarina iligkin tabloya yer verilmistir. Tablo incelendiginde

arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin normal dagihm gostermedigi

goriimustir. Bu sebeple arastirmada parametrik olmayan analiz yontemleri

kullaniimigtir. (Tablo 8'e bakiniz.)
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Tablo 9. Katilimeilarin cinsiyetlerine gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Cinsiyet Kadin 144 172,42 24828,50 7211,500 ,000*
Erkek 150 123,58 18536,50
*p=<0,05

Tablo 9'da katilimcilarin cinsiyetlerine gére CADI toplam puanlarinda
farkhlasmaya iliskin puanlarinin karsilastirmasi Mann Whitney-U testi ile
analiz edilmigtir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyetlerine gére CADI toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu gérilmustir (p<0,05). Buna gére, kadinlarin CADI dlgeginden

aldiklari toplam puan erkeklerden daha yuksektir.

Tablo 10. Katilimcilarin baba egitim diizeyine gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Baba Lise ve 188 154,71 29085,50 7480,500 ,004*
Egitim alti
Dizeyi
Universite 100 125,31 12530,50

ve Ustl
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*p<0,05

Tablo 10’da katihmcilarin baba egitim diizeyine gére CADI toplam
puanlarinda farkhlasmaya iligkin puanlarinin karsilastirmasi Mann Whitney-U
testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
katilimcilarin baba egitim diizeyine gére CADI toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik oldugu gorulmustar (p<0,05). Buna
gore, baba egitim diizeyi lise ve alti olan bireylerin CADI toplam puani

Universite ve Ustl olan bireylere gére daha yuksektir.

Tablo 11. Katiimeilarin anne editim diizeyine gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Mann Whitney-U analiz tablosu

N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Anne Lise ve 188 155,62 29256,00 7686,000 ,005*
Egitim alti
Duzeyi

Universite 102 126,85 12939,00

ve Ustl
*p<0,05

Tablo 11'de katihmcilarin anne egitim diizeyine gére CADI toplam
puanlarinda farkhlagsmaya iliskin puanlarinin karsilastirmasi Mann Whitney-U
testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
katimcilarin anne egitim diizeyine gére CADI toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goérilmastir (p<0,05). Buna
gore, anne egitim diizeyi lise ve alti olan bireylerin CADI toplam puani

Universite ve Ustl olan bireylere gore daha yuksektir.
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Tablo 12. Katilimcilarin dogum yerine gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalmasi Fark

KKTC 220 147,10 2 ,002 ,999

Turkiye 56 146,81

Diger 17 146,26

*p<0,05

Tablo 12’de katilimcilarin dogum yerine gére CADI toplam puanlarinda
farkhlasmaya iligskin puanlarinin karsilastirmasi Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katihmcilarin dogum
yerine gére CADI toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi goérulmustar (p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin ailenin gelir diizeyine gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlaml
Ortalmasi Fark
3500 ve altt 52 152,82 3 8,949 ,030* 1-3, 1-4,
2-3, 2-4

3500-7000 102 150,11

7000-10000 85 120,06
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10000 ve 37 128,73
uzeri

*p<0,05

Tablo 13'de katiimcilarin ailenin gelir diizeyine gére CADI toplam
puanlarinda farklilasmaya iligskin puanlarinin karsilastirmasi Kruskal Wallis
testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
katihmcilarin ailenin gelir diizeyine gére CADI toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkllik oldugu gértulmasttr (p<0,05). Buna gore, ailenin
aylik geliri 3500 ve alti ile 3500-7000 olan bireylerin CADI toplam puani
7000-10000 ve 10000 uzeri olan bireylere gore daha yuksektir.

Tablo 14. Katilimcilarin ailenin gelir degerlendirmesine gére CADI toplam
puanlarinda farklilasmaya iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalmasi Fark

Cok lyi 60 137,23 4 5,801 ,215

lyi 135 145,26

Orta 86 159,43

Dusuk 7 91,07

Cok Duslk 4 146,50

*p=<0,05

Tablo 14’te katilimcilarin ailenin gelir degerlendirmesine gére CADI toplam
puanlarinda farklilagsmaya iligskin puanlarinin karsilastirmasi Kruskal Wallis
testi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
katilimcilarin ailenin gelir degerlendirmesine gére CADI toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr gértlmastar (p>0,05).



37

Tablo 15. Katilimcilarin yas gruplarina gére CADI toplam puanlarinda
farklilasmaya iliskin Kruskal Wallis analiz tablosu

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamh
Ortalmasi Fark

12 4 112,88 3 ,383 ,944

13 195 135,92

14 67 137,72

15 5 134,60

*p<0,05

Tablo 15'te katilimcilarin yas gruplarina gére CADI toplam puanlarinda
farkhlasmaya iligskin puanlarinin karsilastirmasi Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katihmcilarin yas
gruplarina gére CADI toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik olmadigi gérualmustar (p>0,05).

Tablo 16. Olgek puanlarina iliskin Spearman korelasyon tablosu
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X 93 g §2 m_ 9% w3 @3 ©x 2E o
T8 <523 S5 53 % 2% 2§ 29 23 3
22 1302 83 A8 08 B8 18 ms &8 &
Atletik yeterlik r 1,000
p .
Fiziksel r ,311 1,000
gorunum
p ,000*
Egitsel yeterlik r ,456 ,415 1,000
p ,000* ,000*
Davranigsal r ,130 ,312 357 1,000
yonetim
p ,029* ,000* ,000*
Sosyal kabul r ,401 ,321 ,239 ,151 1,000
p ,000* ,000* ,000* ,011*
Genel 6zdeger r ,436 552 495 527 360 1,000
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*
Sosyal r -057 -179 -078 -022 -163 -163 1,000
anksiyete
p ,339 ,003* ,194 714 ,006* ,006*
Fiziksel r -,275 -235 -220 -120 -139 -213 ,045 1,000
anksiyete
p ,000* ,000* ,000* ,049* ,024* ,000* ,464
Biligsel r -231 -227 -316 -279 -154 -319 ,030 ,451 1,000
anksiyete
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,009* ,000* ,615 ,000*
Psikolojik r ,241 277 ,320 459 340 ,480 -018 -093 -286 1,000

saglamlik
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p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,755 ,126 ,000*
CADI toplam r -299 -287 -276 -154 -196 -275 ,288 935 ,629 -170 1,00
0
p ,000* ,000* ,000* ,009* ,001* ,000* ,000* ,000* ,000* ,003*
*p=<0,05

Tablo 16’da arastirmada kullanilan élgek puanlarina iligkin korelasyon

tablosuna yer verilmistir. Tablo incelendiginde CADI toplam puan ile atletik

yeterlilik, fiziksel gérinim, egitsel yeterlik, davranigsal yonetim, sosyal kabul

ve genel 6z deg@er alt dlgekleri arasinda negatif yonll dusuk bir iligki oldugu

gorulmustir. Ayrica CADI toplam puan ile psikolojik saglamlik arasinda

negatif yonlt dusik iliski oldugu gorilmustir. Yani élgek puanlarindan biri

artarken, digeri azalmaktadir.

Tablo 17. Katilimcilarin 6igek puanlarina gére CADI toplam puanlarina dair

regresyon tablosu

Degisken B Standart Beta t p
hata

(Constant) 2,377 ,138 17,276 ,000
Psikolojik ,002 ,003 ,045 ,641 ,522
saglamlik

Fiziksel -,010 ,006 -,122 -1,697 ,091
gorinum

Atletik yeterlik ~ -,011 ,007 -,124 -1,665 ,097
Egitsel yeterlik -,008 ,006 -,089 -1,243 ,215
Davranigsal -,002 ,008 -,018 -,240 ,810

yonelim
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Sosyal kabul -,007 ,006 -,090 -1,259 ,209

Genel 6zdeger -,010 ,008 -,118 -1,318 ,189

R=,389 R?=,151 F(7,250=6,368 p=,000*

Tablo 17°de katihmcilarin élgek puanlarina gére CADI toplam puanlarina dair
regresyon analizi verilmistir. Tablo incelendiginde, modelin anlaml oldugu
gérilmustiir. Buna ragmen higbir bagimsiz degiskenin CADI toplam puan

uzerinde etkisi olmadigi gérulmastur (p>,05).

Tablo 18. Katilimcilarin demografik degisken ve élgek puanlarina gére CADI
toplam puanlarina dair regresyon tablosu

Degisken B Standart Beta t p
hata

(Constant) 2,642 ,218 12,095 ,000

Psikolojik ,002 ,003 ,037 ,490 ,625

saglamlik

Fiziksel -,009 ,006 -,108 -1,457 147

gorinum

Atletik yeterlik ~ -,014 ,007 -,161 -2,089 ,038*

Egitsel yeterlik -,012 ,006 -,143 -1,914 ,057

Davranissal -,004 ,008 -,034 -,442 ,659

yonelim

Sosyal kabul -,005 ,006 -,066 -,895 372

Genel 6zdeger -,006 ,008 -,070 -,762 447

demografik- ,006 ,058 ,009 ,101 ,920

anne egitim
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duzeyi

demografik- -,062 ,060 -,094 -1,029 ,304
baba egitim

dizeyi

demografik- -,002 ,024 -,006 -,083 ,934

aile ortalama
gelir

R=,428 R?=,183 F(10,228=5,102 p=,000*

Tablo 18’de katilimcilarin demografik degisken ve Olgek puanlarina gore
CADI toplam puanlarina dair regresyon analizi verilmistir. Tablo
incelendiginde, modelin anlamli oldugu gorulmustur. Modele gore atletik
yeterlilikten alinan puandaki bir birim artigsin CADI toplam puanda, 161 birim

dususe neden olacagi gorulmustar (p=,038).

Tablo 19. Katilimcilarin psikolojik saglamlik élgedi puanlarina gére CADI
toplam puanlarina dair regresyon tablosu

Degisken B Standart Beta t p
hata

(Constant) 1,983 ,109 18,181 ,000

Psikolojik -,006 ,002 -,150 -2,587 ,010*

saglamlik

R=,150 R?=,022 F(1,292=6,693 p=,010*

Tablo 19°'de katiimcilarin psikolojik saglamlik dlgegi puanlarina gére CADI
toplam puanlarina dair regresyon analizi verilmigtir. Tablo incelendiginde,
modelin anlaml oldugu gorulmustur. Modele gore psikolojik saglamhik
dlceginden alinan puandaki bir birim artisin CADI toplam puanda, 150 birim

dususe neden olacagi gorulmustar (p=,010).



Tablo 20.Katimeilarin benlik algisi élgedi puanlarina gére CADI toplam
puanlarina dair regresyon tablosu

Degigken B Standart Beta t p
hata

(Constant) 2,411 ,127 18,995 ,000
Fiziksel goranim  -,010 ,006 -,125 -1,745 ,082
Atletik yeterlik -,011 ,007 -,126 -1,689 ,093
Egitsel yeterlik -,007 ,006 -,085 -1,190 ,235
Davranissal -,001 ,008 -,005 -,075 ,940
yonelim

Sosyal kabul -,006 ,006 -,080 -1,145 ,253
Genel 6zdeger -,009 ,008 -,107 -1,222 ,223

R=,150 R?=,022 F(1,292=6,693 p=,010*

Tablo 20'de katihmcilarin benlik algisi dlgegi puanlarina gére CADI toplam
puanlarina dair regresyon analizi verilmistir. Tablo incelendiginde, modelin
anlamh oldugu gorilmustiir. Buna ragmen higbir bagimsiz degiskenin CADI

toplam puan Uzerinde etkisi olmadigi goérilmustir (p>,05).
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu calismada, erken ergenlikte anksiyete duzeyi ile benlik algisi ve psikolojik

saglamhigin iligkisi incelenmistir.

Yapilan ¢alismada arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore
anksiyete duyarlilik dizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu gorulmustur
(p<0,05). Buna gore; Mantar ve digerleri (2011), kadinlarda anksiyeteye bagl
gelisen bozukluklarin daha fazla géruldugu dusundldigiunde anksiyete
duyarhhgi ve cinsiyet arasinda bir iligkinin olabilecegini dile getirmiglerdir.
Cinsiyetler arasindaki bu iligkiyi arastiran arastirmalarda tutarsiz sonuglar
gbze carpmaktadir. Universite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarin
bazilarinda kadinlarin erkeklere gore daha yuksek anksiyete duyarlihgi
puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Reiss vd., 1986, Stewart vd., 1997;
akt. Mantar vd., 2011), fakat anksiyete duyarlihdi puanlari ile cinsiyet
arasinda bir etkilesimin saptanmadigi yayinlar da dikkat cekmektedir. Bir
calismada, cinsiyetler arasi anlamli dizeyde bir fark olmamasina ragmen,
anksiyete duyarlihgi puanlari daha yuksek olan kadinlarin panik atak
gelistirme olasiliklarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu belirtilmistir (Cox
vd., 1991; akt. Mantar ve Alkin, 2011). Toplam 38 yayinin degerlendirildigdi bir
meta-analizde ise, her tirden anksiyete bozuklugu olan kadinlar ile saglikhlar
arasinda anskiyete duyarliligi dizeyleri acisindan blyuk farklihk
saptanmiglardir (Olatunji ve Wolitzky-Taylor, 2009; akt., Mantar ve Alkin,
2011). McHugh (2019), Anksiyete Duyarlihdini degerlendirmek igin yaptigi
derlemede, genel olarak, anksiyete duyarlihiginin faktér yapisi, hem
cocuklarda (Walsh vd., 2004) hem de yetigkinlerde (Stewart vd., 1997)
cinsiyetler arasinda tutarl (yani degismez) olarak gérundugunu ifade
etmesiyle, bir calisma da anksiyete duyarlligi Uzerinde cinsiyet degismezIigi
icin kanit bulundugunu da ifade etmistir (Keogh, 2004). Bu nedenle,
anksiyete duyarhligi, gelisim boyunca hem erkeklerde hem de kadinlarda
gecerli olarak dlgulebilen bir degisken olarak gérunmektedir (McHugh, 2019).
Bu bilgiler dogrultusunda, anksiyete duyarlilhigi ile cinsiyet arasindaki iligki

hala daha acikliga kavusamamis oldugunu soylenilebilir. Aragtirmaya katilan
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kadinlarin anksiyete duyarlilik duzeyi erkeklerden daha yuksek bulunmasi,
literattrdeki kaynaklarla benzerlik saglamis ve anksiyete duyarhligi ile
cinsiyet arasindaki iligkinin hala daha agikliga kavusamamis oldugunu

savunan kaynaklar yaninda, cinsiyetler arasi farktan s6z etmigtir.

Bazi kaynaklar erken ergenligi 10-14 yas arasi tanimlarken, Derman (2008)
makalesinde bu doénemi degisimlerin daha sert oldugu, hem fiziksel boyutta
hem de davranissal boyutta daha hizl gelisimler yasandigi 12-14 yas
arasinda tanimlamistir. Hizli blyUme yaninda cinsel olarak da gelisim
kizlarda erkeklerden daha 6nce oldugunu ve daha erken gelismenin ve
buylimenin erkek erkenler tarafindan ¢ok daha olumlu algilandigi, erken
gelisen kizlarda yagitlarindan daha dusik benlik saygisi, daha yuksek,

anksiyete bozukluklari géruldigunu ifade etmistir (Derman, 2008).

Literatur tarandiginda, Aydin ve Egemberdiyeva (2018), Psikolojik saglamligi
etkileyebilecegi dusunulen faktorlerden birinin cinsiyet olduguna isaret etmis
olduklari da goze ¢arpmaktadir. Buna bagl olarak bir bakig acgisi da,
toplumsal cinsiyet rollerine bagh buyutilen kadin ve erkekler farkh farkl ve
bazi kalip sorumluluklara yonelmekte, farkli ve gesitli alanlarda degisik
dizeyde stres verici olaylar yagsamakta oldugudur. Kiltirel ve ataerki
dinyanin dayattii yonden kadin olmanin daha degersiz olmasi, bir¢ok
kadinin ¢alisma imkani bulamamasina; ailenin gegimini saglamasi
sorumlulugu tagimasindan hareketle para kazanmak igin daha fazla zorlu
kosullar icinde, risk alarak zihinsel ve fiziksel sagligi bozacak derecede uzun
sure boyunca calismasi ise erkekleri olumsuz etkileyebilecek
niteliktedir.(Akin ve Demirel, 2003; akt. Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).
Yasanan bu gugclukler stres verici olaylar olarak degerlendiriimekte ve

psikolojik saglamhg etkileyebilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).

Arastirmanin bir diger sonucu, ailenin aylik geliri 3500 ve alti ile 3500-7000
olan bireylerin anksiyete duyarlilik dizeylerinin, 7000-10000 ve 10000 uzeri
olan bireylere gore daha yuksek oldugudur. Ekonomik dizeye bagli,
cinsiyetin birey Uzerindeki etkileri, yasina bagl olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin, erkek cocuklar daha erken yaslarda, cogunlukla

ilkokul duzeyinde, ekonomik sikintilardan ¢ok daha fazla etkilenebiliyorken
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(Bolger vd.,1995) daha ge¢ yaslarda, kizlar bu sikintilardan erkek cinsiyetine
gore daha cok etkilenebilmektedirler (Juarez vd., 1997; Luthar, 1999; akt.
Gizir, 2007).

Arastirmada bulunan diger bir bulgu, anksiyete duyarlilik seviyesinin anne ve
baba egitim dlzeyi lise ve alti olan bireylerde, universite ve Ustu olan
bireylere gore daha yiiksek olmasidir. Ozcan ve digerleri (2013), ailenin gelir
seviyesi ve ailenin egitim durumu ile ilgili uyguladiklari 6lgeklerdeki puanlar
arasinda ters yonde bir iliski saptamiglar ve ekonomik dizeyi ylksekliginin
patolojilerden koruyucu etkisini bulmuslardir. Bu bulgu yaninda kiginin
ebeveynlerinin egitim dizeyinin ylksek olmasi da patolojiden kigiyi daha iyi
koruyucu bir etki sagladigini bulmuslardir. Arastirmamizda da katilimcilarin
ailenin gelir dizeyine gore anskiyete duyarlilidi toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu gérilmesi, Ozcan ve digerleri’nin

(2013) yaptiklari calisma ile benzer sonuglar vermistir.

Torucu (1990), ergenlerin yasadigi kosullarin sosyoekonomik diizeyleri daha
dusukse, bunun benlik algisini da olumsuz yonde etkileyebilecegi, ayrica
anne ve babanin egitim duzeylerinin yuksek veya dusuk olmasinin yine
benlik algisinda dogrudan bir etkiye sahip oldugunu bulmustur (Ozcan vd.,
2013). Ayni sekilde yine Aksoy (1992), calismasinda sosyoekonomik diizey
ve anne-baba 6grenim durumunun benlik saygisi Uzerinde etkili oldugunu
bulmustur (Ozcan vd., 2013). Benlik saygisini etkileyen faktérlerden olan
sosyoekonomik duzey ve egitim duzeyi, psikopatolojik etkenlerle ilgili
bulunmustur. Ekonomik duzeylerin koti durumda oldugu ailelerin, 6zellikle
anne psikolojisinin daha kétl oldugu ailelerin, cok fazla bireyin bulundugu
ailelerin, iginde suga yatkinlik olan ailelerin, ayrica bazi nedenlerden devlet
korumasina verilen gocuklarin egitimsel, psikolojik ve fiziksel sorunlari
uzerine 1964’ten itibaren basladigi galismalar yuratmastir (Erarslan, 2014).
Rutter tek bir stres unsurunun ¢ocukluk donemindeki bireyleri cok da fazla
etkilemedigini ancak bu stres unsurlarinin artmasi durumunda bu bireylerin
etkilenebilecegini, bu stres unsularini azaltmak veya tamamen sona erdirme
durumunda ise daha olumlu sonuglarin gézle gorulur duzeyde artacagini

belirtmistir (Erarslan, 2014). Arastirmamizda ¢ikan anksiyete duyarlilik
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seviyesinin anne ve baba egitim duzeyi lise ve alti olan bireylerde, Universite
ve Ustu olan bireylere gore daha yuksek bulunmasi yaninda ailenin aylk
geliri 3500 ve alti ile 3500-7000 olan bireylerin anksiyete duyarlilik
duzeylerinin, 7000-10000 ve 10000 uzeri olan bireylere gére daha yuksek
oldugunun saptanmasi ile tutarli gikmistir. Buna ek olarak anksiyete
duyarhhigi ve benlik algisi arasindaki negatif iliskinin de egitim dizeyi ve

sosyoekonomik duzey degiskenlerine gore desteklendigini gostermistir.

Arastirmamizda ¢ikan sonuglarda, arastirmaya katilan katilimcilarin dogum
yerine gore anksiyete duyarlilik dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklhilik olmadigi géralmustur. Bununla ilgili olarak, McHugh (2019)’daki
calismasinda aktardigi gibi, 6zellikli olarak, anksiyete duyarlilgi, irk, etnik
koken ve mensei llkeye gore heterojen populasyonlarda gozlenmekte ve
surekli olarak anksiyete belirtileri ve bozukluklariyla baglantili olarak
gorulmektedir (Hinton vd., 2006; akt. Hunter vd., 2012; akt. Norton vd.,2004;
akt. McHugh, 2019).

Bu bulgular ve literatur sonuglari karsilastirildiginda, anksiyete duyarhliginin,
dogum yeri ve ailenin gelir degerlendirmesi disindaki tim demografik

degiskenlere gore farklilagsmakta oldugu sdylenilebilir.

Sonugclarin incelenmesiyle birlikte, anksiyete duyarlihgi ile benlik algisinin alt
Olcekleri olan atletik yeterlilik, fiziksel gbrinim, egitsel yeterlik, davranissal
yonelim, sosyal kabul ve genel 6z deger arasinda negatif yonli dusuk bir
iligki oldugu gorulmustar. Yani, 6lgek puanlarindan birinin puani artarken,
digerindeki puan azalmaktadir. Bu da anksiyete duyarliligi ile benlik algisi
arasindaki iliskiye isaret eder. Benlik algisi arttikga anksiyete duyarhhgi
azalmaktadir. Buna benzer olarak, Sumer ve $Sendag (2009), yaptiklar
arastirmada, baglanma faktérini de isin igine katarak, ebeveynlere guvenli
baglanmanin, benlik alanlarinin tUmunde olumlu yonde algilamayla ve daha
dusuk kaygiyla alakali oldugunu bulmuslardir. Ebeveyne baglanmanin
etkisinin de algilanan fiziksel gorinusun ve bireyin kendinde buldugu
batlncul 6z degeri anlamli olarak yordadigini da bulmuslardir. Yani benligin,
kaygi ile iligkisi yaninda, benlik algisinin ebeveyle kurulan bagllik ve

anksiyete arasinda yUksek bir rolt oldugunu saptamislardir. Ayrica
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cocuklarin fiziksel olarak benliklerini ne dizeyde olumlu veya olumsuz
algiladiklari ergenligin basindaki donemde kimlikleri Gzerinde son derece
etkilidir (Sumer ve Sendag, 2009).

Bu noktada, Clark ve Wells'in biligsel modeli ile benlik algisi ve anksiyete
duyarlihg: iligkilendirilebilir. Benlik algisi, genel olarak bireyin kendini algilama
bigimi olarak tanimlandigina gore, 6zellikle sosyal anksiyete bozukluguna
dahil olan faktorleri de stirdirmeye odaklanabilir. (Clark ve Wells, 1995; akt.
Khakpoor vd., 2018). Yani aslinda olumsuz benlik algisi bir noktada,
bireylerin ilk deneyimleri, kendileri ve sosyal diinya hakkinda tartismali
varsayimlar olusturur ve bu varsayimlar, bireylerin sosyal dinyay! bir tehdit
olarak algilamasina ve kendilerini olumlu veya olumsuz sosyal nesneler
olarak goérmelerine neden olabilir ve bu da sosyal anksiyete belirtilerini
olusturabilir. Clark ve Wells, sosyal anksiyete belirtilerinin strdurilmesinde iki
ana faktort goéz énunde bulundurur ve yuksek duzeyde kendine odakli dikkat
(6nyargih bilgi isleme) ve guvenlik davraniglarini (davranissal belirti) 6ne
surer (Khakpoor vd., 2018). Bu modele ek olarak, Rapee ve Heimberg
(1997), sosyal kayginin baslangi¢ boyutunda, baskalarinin bireyi
degerlendirmesinin algilanis bigimiyle tetiklendigi benzer bir model 6nermigtir.
Sosyal olarak kaygil bireyler sosyal bir durumla karsilastiklarinda, kendilerini
baskalarinin gérdigu sekilde tanimlarlar. Benlik algisinin taniminda da
oldugu gibi, ge¢gmis anilardan ve i¢ ve dig ipuglarindan gelen bilgiler
araciligiyla kendilerinin zihinsel temsilini olustururlar. Clark ve Wells'in
modelinden farkli olarak, Rapee ve Heimberg, anksiyetenin i¢sel belirtilerini
inceleme yaninda, sosyal anksiyete bozukluguna yatkin bireylerin distk
performanslarinin ipuclarini bulmak igin dis ¢evreyi surekli aradiklarini,
belirtilere odaklandiklarini ve bu yanlis bilgiyi, baskalar tarafindan gérilen bir
algi ile incelediklerini 6ne sirerler (Rapee ve Heimberg, 1997; akt. Khakpoor
vd., 2018). Model esas olarak dikkat dnyargisina vurgu yapmaktadir. Sosyal
kaygil bireyler, dikkatlerini sosyal ipucglarindan asiri derecede “i¢sel
belirtilere” (kendine odaklanmis dikkat) kaydirirlar, bu da korkulan anksiyete
tepkilerinin farkina varilmasina yol agabilecek bir tehlike olusturur (Khakpoor
vd., 2018). Burada 6nemli nokta, anksiyete duyarliliginin birgok anksiyete

turiint yordayici olabilecegidir. Yani; kigilerin 6z-temsillerinin yarattigi yanh
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algi, benlik algisini etkileyerek anksiyete duyarlilidi i¢in gerekli olan zemini
hazirlayabilir ve duyarliligi arttirabilir. Olumsuz olarak algilanan benlik,
korkulan anksiyete tepkilerini harekete gecirerek, bircok anksiyete turtna
besleyebilir. Bu, aragtirma sonucumuzda bulunan, benlik algisi ve anksiyete

duyarhhigi puanlarinin negatif iligkisi ile benzer bir sekilde yorumlanabilir.

Yine bunlara benzer bir calisma yapmis olan Zou ve Abbott (2006),
bulduklari sonuglarda, arastirmalarina katilan duguk ve ylksek sosyal kaygili
katihmcilarin birkag dakikalik sohbetten sonra, kendi performanslarina ve
olumlu benlik diizeylerine iligkin algilarinin, sohbetle ilgili olumsuz
dusuncelerini 6Gnemli 6lgtide yordadigini bulmuslardir. Yani olay sonrasi
kiside kendi benligi ile ilgili olan alginin, performansin olumsuz 6z
degerlendirmelerinden buyuk olgude etkilendigi bulgusu, tedavi igin dnemli
cikarimlara sahiptir. Bu da, erken ergenlik déneminde benlik algisinin,
anksiyete duyarlilik dizeyini yordama konusunda zorlanacagina isaret eden

onemli bir bulgu olabilir.

Arastirmamizdaki modele gore, atletik yeterlilikten alinan puandaki bir birim
artisin anksiyete duyarlilik dizeyindeki puanda, 161 birim dususe neden
olacagi gorulmastur (p=,038). Benlik algisi dlgedinin alt dlgeklerinden biri
olan atletik yeterlilikle ilgili yapiimis olan ¢calismada, Khan (2017), 120
oyuncudan kisisel olarak yanit almistir. Verilerin analizinden sonra
arastirmaci, kayginin bir oyuncunun genel spor performansini olumsuz

etkiledigi sonucuna varmigtir.

Yine aragtirmamiz sonucu benlik algisinin 6zelliklerinden biri olan egitsel
yeterliligin, anksiyete duyarlihdi ile negatif bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Benlik algisi dlgeginin alt lgeklerinden biri olan egitsel yeterlilikle (akademik
performans) ilgili aragtirmalar, liseye baglayacak olan ¢ocuklarin daha fazla
secenege sahip olmayi ve yeni ve daha ¢ok arkadas edinmeyi dort gozle
beklediklerini gostermektedir. Ayni zamanda, daha buyuk ¢ocuklar tarafindan
etiketlenip alay edilmek, daha ¢ok galismak zorunda kalmak ama buna
ragmen daha dusuUk notlar almak ve daha karmasik, daha yabanci bir okulda
kaybolmaktan endise ettiklerini bildirmislerdir (Mizelle 1999; akt. Lucey ve
Reay 2000; akt., Jindal-Snape ve Miller, 2008). 8. sinif (liseye yeni gececek)
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ogrencilerle yaptigimiz calismada, benlik algisi yuksek ¢ikan bireylerin,
yukarida verilen arastirmada kaydedilen endiseleri, benlik algisi duguk
clikacak bireylere gore daha az yasayacagi 6n gorulmektedir. Buna gore,
bulgular ve literatur sonuglari kargilastirildiginda, erken ergenlikteki benlik
algisi ve anksiyete duyarhliginin iligkili olduguna dair alt amacimiz cevabini

bulmustur.

Arastirmamiz sonucunda, anksiyete duyarlilik dizeyi ile psikolojik saglamlhik
arasinda da negatif yonlU bir iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve
anksiyete duzeyinin yordadigi anksiyetenin iligkisiyle ilgili literatlre
bakildiginda, Jindal-Snape ve Miller (2008), ¢cocuklarin ve genglerin
yasamlarindaki gecis donemlerinin tehdit iceren zamanlar oldugunu, ayni
zamanda degisim icin firsat oldugunu dile getirmektedir. Cocuklar yeterli
basa ¢ikma becerilerine sahipse, ancak ayni zamanda makul diizeyde riske
maruz kalarak 6grenme ve uyum saglama firsatlarina da sahipse, o zaman
basarili bir gecis gergeklestirmeleri olasidir. Ne basa ¢ikma becerileri ne de
onlari gelistirmesi muhtemel bir ortam yoksa gecis donemleri gocuk veya
ergen yasaminda ciddi gelisimsel hasarlarin meydana gelebilecegi durumlar
yaratabilmekte oldugunu sdylemiglerdir (Jindal-Snape ve Miller, 2008). Basa
clkma becerileri ve uyum saglama davranislarinin psikolojik saglamlik
Ozellikleri oldugunu g6z 6nune aldigimizda, erken ergenlik déneminde
psikolojik saglamlik olgusunun 6nemine dikkat cekmek gerekir. Literatlre
bakildiginda bu konudaki psikolojik saglamlikla ilgili benzer ¢alismalar, hayati
olumlu ve iyimser algilayan kisilerin digerlerine oranla daha yuksek yasam
doyumu seviyesinde olduklarinin bilinmekte oldugunu (Mascaro ve Rosen,
2005; akt. Dursun ve Ozkan, 2019) ve bunun yaninda ise bireylerin hayata
yonelik planlamalarda daha ilgisiz kaldigi, herhangi bir amag igin micadele
etmekten yoksun dustigu kosullar, geleceklerine yonelik karamsar bir algiya
sebep olmakta ve dlisik yagsam doyumuna neden oldugunu (Heisel ve Flett,
2004; akt. Dursun ve Ozkan, 2019) gostermistir. Ergenlerdeki bu durum da,
gelecege yonelik algilanan daha olumsuz bir gelecek éruntlsundn, yasama
karg! duyulan hazzi olumsuz etkiledigi 6ne surtimustir (Bronk, 2005, Bronk
vd., 2009; akt. Dursun ve Ozkan, 2019). Karairmak ve Cetinkaya (2011) ise,
depreme maruz kalan bireyler Uzerinde yaptigi calismada, benlik saygisi ve
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psikolojik saglamlik arasinda duygularin ne kadar etkili olup olmadigina
bakarak duygularin negatif veya pozitif olmasinin psikolojik saglamhgi
etkiledigini bulmusglardir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011; akt. Dursun ve
Ozkan, 2019).

Bu calismalar yaninda, Multeciler arasinda psikolojik saglamlik ve akil sagligi
arasindaki baglantiy1 degerlendirmek icin Poudel-Tandukar ve digerlerinden
(2019) kesitsel bir galisma aktaran Ran ve digerleri (2019), stresli yagam
olaylarina uyum saglayamama nedeniyle daha dusuk direngli bireylerin
depresyon ve anksiyete ile ilgili daha olumsuz psikolojik durumlara sahip
olma egiliminde olduklarini belirtmislerdir(Poudel-Tandukar vd., 2019; akt.
Ran vd., 2019). Zhang ve ark (2020), yaptiklari ¢alismada, anksiyeteye ve
depresyona sahip kuguk bir hasta grubu kullanmislar ve bu katilimcilarin
ortalama toplam psikolojik saglamlik puanlarini, siradan Cinli yetigkinlere
g6re normal seviyesinin biraz altinda belirtmiglerdir. Saglamlik, Zhang ve
digerleri (2020) arastirmasinda, hem anksiyete hem de depresyon ile ters
orantili bulunmus ve koruyucu bir faktoér olarak da nitelendirilmistir (Jie vd.,
2020).

Diinya Saglik Orguitl, Avrupa’nin 21. Yiizyil icerisinde ‘Herkes igin Saglik’
hedeflerinden birini su sekilde agiklar; “Gencglerin 2020 yilina kadar daha
saglikli olmalarini ve toplum igindeki rollerini saglikli bir bigcimde yerine
getirebilmelerini saglamaktir”. Bu amag, riskli yaglarda olan erken yastaki
bireylerin saghgini her ydonden koruyabilecek ve okul i¢cinde bir olusum olan
okul saghgi hizmetlerinin 6nemine ve gerekliligine isaret etmektedir (Ayaz,
2014). Okul saghigi hizmetlerinin amaci ise, toplumda okul ¢aginda olan tim
cocuklarin ve genclerin olabilecek kosullarla birlikte saglikl bir ruh/ beden
batinligune kavusmalarini saglamak ve bu sagliklarini sirdirmek, boylece
cocuklarin, dolayisiyla toplumun saglk dizeyini yukseltmektir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2007). 21. Yuzyil hedefi olan bu amacin Glkemizdeki yansimasini
da gorebilmek, erken ergenlikteki bireylerin gelecekte saglik bir hayat

surebilmeleri icin Gnemsenmelidir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu arastirma, erken ergenlikteki bireylerin anksiyete duyarliligi, benlik algisi

ve psikolojik saglamhdi arasindaki iliskiyi incelemek Gzere yapilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin anksiyete duyarlilik duzeyi erkeklerden daha
yuksek tespit edilmistir. Anksiyete duyarlilik seviyesi baba egitim duzeyi lise
ve alti olan bireylerde Universite ve Ustl olan bireylere gore daha yuksek
bulunmustur. Anne egitim dlzeyi lise ve alti olan bireylerin anksiyete
duyarhlik seviyesi annesi Universite ve Ustu egitime sahip olan bireylere goére

daha yuksek bulunmustur.

Sonuglar incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin dogum yerine goére
anksiyete duyarlilik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadidi gérulmustar (p>0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin gelir
dizeyine gore anksiyete duyarlilik dlzeyleri arasinda fark bulunmus ve buna
gore, ailenin aylik geliri 3500 ve alti ile 3500-7000 olan bireylerin anksiyete
duyarlilik duzeylerinin, 7000-10000 ve 10000 Uzeri olan bireylere gore daha
yuksek oldugu saptanmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilarin ailenin gelir
degerlendirmesine gore ise anksiyete duyarlilik duzeylerinde anlamli bir

farkhlik olmadigi géralmustar (p>0,05).

Bu bulgularin yani sira, anksiyete duyarliligi ile benlik algisi alt dlgekleri olan
atletik yeterlilik, fiziksel goériinim, egitsel yeterlik, davranigsal yonelim, sosyal
kabul ve genel 6z deger alt dlgekleri arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu
gorulmastur. Ayrica anksiyete duyarlilik dizeyi ile psikolojik saglamlik

arasinda da negatif yonlu bir iliski oldugu gérilmustar.
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Katilimcilarin anksiyete duyarlilik duzeylerinin regresyon tablosuna
bakildiginda, model anlamli ¢iksa da, buna ragmen higbir bagimsiz
degiskenin anksiyete duyarlilik duzeyi Uzerinde etkisi olmadigi gorulmustar
(p>,05).

Katilimcilarin anksiyete duyarlilik dizeylerinin yani sira anlamh fark yaratan
demografik degiskenler olan anne-baba egitim duzeyi ve ortalama gelir
dizeyinin, anksiyete duyarlihdini yordamasina dair regresyon analizinde,
modelin anlamli oldugu gorulmustur. Modele gore atletik yeterlilikten alinan
puandaki bir birim artisin anksiyete duyarhlik dizeyindeki puanda, 108 birim

dususe neden olacagi gorulmustar (p=,038).

Katilimcilarin tek basina psikolojik saglamlik dizeyinin anksiyete duyarlilik
duzeyini yordamasi regresyon analiziyle incelendiginde, modelin anlamli
oldugu gorulmustar. Modele gore psikolojik saglamlik dlgeginden alinan
puandaki bir birim artisin anksiyete duyarlilik dizeyindeki toplam puanda,
150 birim dustse neden olacagi gortlmustir (p=,010). Katilimcilarin sadece
benlik algisi alt dlgek puanlarina gore anksiyete duyarliligini yordamasina
dair regresyon analizi incelendiginde ise, modelin anlamli oldugu
goruimustir. Buna ragmen higbir bagimsiz degiskenin anksiyete duyarlilik
duzeyindeki toplam puan Uzerinde anlamli etkisi olmadigi gorulmugtur
(p>,05).

6.2 Oneriler

Anksiyete duyarliligina eslik eden bulgulara ve literatire bakildiginda,
anksiyete duyarhligi yiksek olan bireylerin pek ¢ok problemli davraniga
yonelebilecegi gorulmustur. Anksiyete duyarliiginin yiksek olmasinin
problem ¢dzme becerileri ve kendini algilama bigimine olumsuz bir algilama

getirme riski, 6zellikle ergenlik gaginda bircok faktorle kendini
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gercgeklestirmeye calisan benlik imajini zorlayabilir. Anskiyete duyarlihg,
genel olarak, algilanan ¢ogu stres durumlarinda duyulan kaygi nedeniyle,
bireylerin hayatlarinda birgok yaniltici algiya da sebep olabilir. Ozellikle,
kisiligin gelisime en agik olan donemlerinin baglangici olarak sayilan erken
ergenlik donemi bagtan sona karmasik, inisli ¢ikisli, duygularin ve kendini
kesfetmenin daha da arttig1 hassas bir ddnemdir. Bu hassas dénemdeki
bireyler, hizli bir sekilde olusan bedensel gelismenin ortaya gikardigi
psikolojik farklilagsmalar sonucunda uyumsuz, dengesiz, tedirgin ve kaygili
olabilmektedir. Anksiyete duyarlilidi ile iligkili olan pek ¢ok faktér yaninda, bu
Ozelliklerin arttirdigi risk faktorlerinin erken ergenlik déneminde 6lctlmesi,
bireyin yetigkin hayatinda bu riskleri 6nleyici adimlar atmaya olanak

saglayabilir.

Gunumuzde birgok faktor etkisi ile daha ¢ok gindeme gelen benlik algisi,
erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendi kendilerini algilama bigimini
daha acimasiz hale getirebilmektedir. Ozellikle, kiigiik toplumlarda g6z
onlnde olmak, insanlarin bir biri ile cok daha fazla iletisim icinde olmasi gibi
Ozellikler kisilerin benlik algisini sekillendirici 6zelliktedir. Bu gibi kiigtik
toplumlarda ‘toplum ve aile’ faktorunin daha i¢ ice olmasi yine psikolojik
saglamligin bireysel degil daha toplumsal yasanmasina sebebiyet
vermektedir. Bu toplumun ‘destekleyici’ yakinligi, kigilerin psikolojik
saglamh@i Gzerinde etkili olmaktadir. Bu bulgular ve literatlir sonuglari
karsilastinldiginda, anksiyete duyarlihdinin, dogum yeri ve ailenin gelir
degerlendirmesi digindaki tim demografik degiskenlere gore farklilagsmakta
oldugu soylenilebilir. Dogum yeri ve ailenin gelir degerlendirmesinde fark
bulunmamasi, yine kiglk toplumun avantaji olan sinifsal farklarin ¢ok fazla
olmamasi olarak yorumlanabilir. Bu ¢alismada, literatlre katki koyularak
Ozellikle anksiyete duyarliligi ve benlik algisi gibi kigilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamhg@a olan etkisi de incelenmigtir. Ozellikle ergen icin 6nemli ve
koruyucu faktorlerden biri olan benlik algisi, benlik algisinin olumlu veya
olumsuz olmasinin anksiyete duyarlihigina yonelik etkisi ve olumsuz yagsam
olaylarinin Ustesinden gelme olarak tanimlanan psikolojik saglamhgin erken

ergenlik donemindeki bireye etkisi Gizerine yogunlagsmanin, egitim sistemi,



aile yapisi, sosyal hayat igerisinde ergenlerin ruh sagliginin olumlu yonde

desteklenmesi ile gerceklesebilir.
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Bu calisma Psikolog Bleda Tilki tarafindan, Prof. Dr. Ebru Cakici danismanliginda
genclerde Anskiyete, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik iligkisini incelemek
amaciyla Yakin Dodu Universitesi Klinik Yiksek Lisans programi kapsaminda
yapiimaktadir. Anket siresi yaklasik bir ders stresi kadardir. Anketlerde benlik algisi, psikolojik
saglamlik ve anksiyete iligkisi 6lgtlecektir.

Bu g¢alisma i¢in kimlik bilgileriniz sorulmayacaktir. Verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir
.Calisma sonuglan tum katiimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasi olarak alinacaktir. Calismaya
katihm istege baglidir ve galisma sirasinda dileyen katilimcilar sebep géstermek zorunda
olmadan anketten ¢ekilme hakkina sahiptir. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur, sizin igin
uygun secenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Sorulara cevap vermeniz galigmaya kabul ettiginiz
anlamindadir.

Katihminizla gcaligmaya koydugunuz katkidan dolay: tesekkiir ederiz.

Demografik Form:

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: a)KIZ b)ERKEK

Annenizin egitim diizeyi: a)Okuma yazma bilmiyor b)ilkokul c)Ortaokul d)Lise e)Universite
f)YUksek Lisans/Doktora

Babanizin egitim diizeyi: a)Okuma yazma bilmiyor b)llkokul c)Ortackul d)Lise e)Universite
f)YUksek Lisans- Doktora

Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

a)3500TL ve alti b)3500TL-7000TL c¢)7000TL-10000TL d)10000TL ve Gsti

Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

a)Cok iyi b)lyi ¢)Orta d)Dusiik e)Cok dusik
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EK-2 Cocuklar igin Anksiyete Duyarlihgi indeksi (GADI)

CADI
Cinsiyet: Kiz D Erkek [:] Sinif:

Asagida gocuk ve ergenlerin kendilerini anlatmakta kullandiklar ciimleler var. Her ciimleyi dikkatle
okuyun ve ciimlenin karsisindaki kutulardan size uygun olam ( X ) isareti ile belirtin. Eger yanlis bir cevap
verdiginizi dusiiniirseniz ilkini Karalayarak dogru cevabi tekrar isaretleyin. Higbir soruyu atlamayn.
Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur. Unutmayn. size uygun cevabi isaretleyin.

1 | Korktugumu bagkalari fark etsin istemem. | Banahig Bana biraz Bana ¢ok
i uygun degil uygun uygun
2 | Dikkatimi ddevlerimi yapmaya toplayamadigimda aklimi kaginiyor | Bana hig Bana biraz Bana ¢ok
olabilirim diye dustnerek endigelenirim. l uygun degil uygun uygun |




EK-3- Cocuklar igin Benlik Algisi Profili (CIBAP)

EK-1: Cocuklar icin Benlik Algisi Profili
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Ben Nasil Biriyim?

[ Kz

[] Erkek

Simf:

Bana

Bana

Tamamen Kismen

Uygun

Uygun

 Bana Bana

Kismen Tamamen
Uygun Uygun

(a)

L

[

ORNEK CUMLE

Bazi ¢ocuklar, bos
zamanlarinda disarida
(sokakta) oynamayi
tercih ederler

Diger ¢ocuklar,
televizyon izlemeyi
tercih ederler

2 S




EK 4- Cocuk Ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
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EK-5 Olgek izinleri

Cocuklar icin Anksiyete Duyarliligi indeksi kullanim izni

3

g Bleda Tilki <bleda.tilki7 @hotmail.com>
11.12.2019 10:20

Kime: drsavash@gmail.com

Sayin Savas Yilmaz hocam,

Ben Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti’nde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi tez 6grencisi Bleda Tilki’yim.
Tez konum “ERKEN ERGENLIKTEKI BEDEN MEMNUNIYETSIZLIGININ, EBEVEYNLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIM DUZEYLERI VE BEDEN
ALGILARI ILE iLiSKiSI.” Olacak. Bu konu icerisinde ¢ocuklardaki anksiyete duyarliligini da élgmek istiyorum. Bunun igin sizin tiirkceye
uyarlama calismasini yaptiginiz Cocuklar igin Anksiyete Duyarlilik indeksi icin izninizi istiyorum.

Tez Danismanim: Prof. Dr. Ebru CAKICI

Saygilanimla,

Psikolog Bleda Tilki.

Cocuk ve Geng Psiolojik Saglamlik Olgegi izni

[l

g Bleda Tilki <bleda.tilki7@hotmail.com>
9.12.2019 13:16

Kime: gkmnarslan@gmail.com

Sayin Gokmen Arslan hocam,

Ben Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi tez dgrencisi Bleda Tilki’yim.

Tez konum “ERKEN ERGENLIKTEKI BEDEN MEMNUNIYETSIZLIGININ, EBEVEYNLERIN SOSYAL MEDYA KULLANUM DUZEYLERI VE BEDEN
ALGILARI ILE iLiSKiSI.” Olacak. Bu konu icerisinde gocuklardaki psikolojik saglamhligi da dlgmek istiyorum. Bunun icin sizin tez calismasini
yaptiginiz Cocuk ve Geng Psiolojik Saglamhik Olgegi'niz iin izninizi istiyorum.

Tez Danigmanim: Prof. Dr. Ebru CAKICI

Saygilarimla,

Psikolog Bleda Tilki.
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Cocuklar icin Benlik Algisi Profili izin

a Bleda Tilki <bleda.tilki7@hotmail.com>
16.10.2019 15:51

Kime: guclus@akdeniz.edu.tr; guclu_s@yahoo.com

Sayin Glgla Sekercioglu Hocam,

Ben Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi tez Hgrencisi Bleda Tilki'yim.

[d

Tez konum “ERKEN ERGENLIKTEKI BEDEN MEMNUNIYETSIZLIGININ, EBEVEYNLERIN SOSYAL MEDYA KULLANUM DUZEYLERI VE BEDEN

ALGILARI ILE ILISKiSI.” Olacak. Bu konu igin sizin dilimize uyarladigimiz Cocuklar icin Benlik Algisi Profili igin izninizi istiyorum.
Tez Danismanim: Prof. Dr. Ebru CAKICI
Saygilanimla,

Psikolog Bleda Tilki.
YNT: Cocuklar icin Benlik Algisi Profili izin

@ Guclu Sekercioglu <guclus@akdeniz.edu.tr>
24.10.2019 14:46

Kime: Bleda Tilki

Merhabalar. Olcedi elbette amaciniz dodrultusunda kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.

Dr. Giiclii Sekercioglu

Konu: Cocuklar Icin Benlik Algisi Profili izin

[
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CYRM-12

[

@ Gokmen Arslan <gkmnarslan@gmail.com>
11.12.2019 08:38

Kime: aozlemsaricaoglu@gmail.com; gulsumyuksek156@gmail.com; bleda.tilki7@hotmail.com
X P
Cocuk ve Geng Psikolojik...
21,18 KB

Merhaba Arkadaslar,

Olgek ekte. Olcek sadece arastirmanizda kullanmaniz icin izin verilmistir. Ugiincii sahislar ile ve galismanizda
tiimiinii paylasmayiniz. Arastirma sonuclari konusunda tarafima bilgi verirseniz sevinirim. Olgekle degerlendirme
bilgilerini researchgate'deki calismalarda bulabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.

Gokmen Arslan, Ph.D

Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey

International Network on Personal Meaning, Toronto, Ontario, Canada
Email: gkmnarslan@gmail.com | garslan@mehmetakif.edu.tr

Web: www.qlgmnars:lan.gom |

Fwd: CADI iLE ILGILI TASLAK

@ Savas Yilmaz <drsavash@gmail.com>
11.12.2019 13:05

Kime: bleda.tilki7@hotmail.com

Tum ekleri kaydet
“— 2015 Yilmaz 2015 Adaptation of... Y cadi.doc
359,63 KB 52,5 KB

Merhaba dlgegi kullanabilirsiniz,
olcek, gegerlik galismasi ve dlgek hakkinda kisa bilgiyi gdnderiyorum
iyi galigmalar dilerim
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OZGEGMIS

1995 yilinda Lefkosa’da dogdu. 2017 yilinda izmir Ege Universitesi Psikoloji
lisans bolumiinden mezun oldu. 2017-2018 yillari arasinda, Ege Universitesi
Cocuk ve Ergen Arastirmalari Laboratuvari’nda VISC akran zorbaligi
projesinde egitmen olarak yer aldi. 2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi’nde
basladigi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans programinin tez donemindedir.
Pozitif Psikoterapi Temel Egitimi’ni tamamladi ve ileri egitimi su an devam
etmektedir. Bunun yaninda, Oyun Terapileri Dernegi’nden aldigi danisan
odakli oyun terapisi egitimini, Biligsel Davranisgi Psikoterapiler Dernegi’nden
aldig1 Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranisgi Terapi teori egitimini
tamamlamis ve sUpervizyon asamasina gecmistir. Kibris Turk Psikologlar
Dernegi'nin Yonetim Kurulu Yedek Uyeligi yapmaktadir. 2019 yili itibariyle,
Kadindan Yasama Destek Dernegi’nde proje asistani olarak ¢calismakta ve

toplumsal cinsiyet adaletini saglamak igin galismalar yuritmektedir.
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