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UNIVERSITE OGRENCILERININ EVLILiK ONCESI iLiSKi

DEGERLENDIRMELERININ ANNE BABA BAGLANMA STIiLLERi VE iLETiSiM
BECERILERI DOGRULTUSUNDA INCELENMESI

Bu c¢alismada, tniversite Ogrencilerinin, evlilik oncesi iliskilerinin anne baba
baglanma stilleri ve iletisim becerileri dogrultusunda incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Yakin Dogu
Universitesi'nde Ogrenim géren 18 yas ve iizeri romantik iliskisi olan &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleminin belrilenmesinde amacli Orneklem yontemi
kullanilmisitir. Arastirmanin 6rneklemi, 242 kadin ve 158 erkek olmak iizere 400 katilimcidan
olugmaktadir. Nicel arastirma teknigi ile yiiriitiilen arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Evlilik
Oncesi liskileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO), Ana-Babaya Baglanma Olgegi (ABO) ve
Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS

istatiksel veri analizi programi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda kadin katilimcilarin evlilik iliskisi degerlendirme ve ana-
babaya baglanma 6l¢ek puanlarmin erkekler katilimcilara gore istatiksel yonden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu, iletisim becerileri 6lgeginde de kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin, Iletisim Becerileri Olgegi
alt boyutu olan Etkin dinleme ve sdzel olmayan Iletisimden almis olduklar1 puanlarin,
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde
Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgeginden aldiklart genel puanlar arasinda
istatistiksel agidanfark oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yas: arttikca Evlilik Oncesi Iliski
Degerlendirme alt boyutlar1 olan din, iletisim, arkadas, aile, cinsellige yonelik pozitif yonde
ilerleme oldugu belirlenmistir. Elde edilen diger bir bulguda ise katilimcilarin uyruklar ile
Evlilik Oncesi iliski Degerlendirme puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmustir. T.C
uyruklu katilimecilarm, KKTC uyruklu katilmcilara gore Evlilik Oncesi Iliski
Degerlendirmelerinin daha pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Ana-Baba Baglanma Olgegi
ile katilimeilarin uyruklar: arasinda da anlamli bir farkliigin oldugu goriilmiistiir. Iletisim
becerileri incelendiginde T.C uyruklu kisilerin tim alt grup puanlarinin KKTC uyruklu
bireylerden daha pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.



Yapilan arastirma neticesinde anne baba iletisim ve bireysel iletisim becerileri
gelistikge katilimeilarin evlilik oncesi iliski degerlendirmelerinin de pozitif yonde etkilendigi

ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: evlilik 6ncesi, anne-baba baglanma, iletisim becerisi
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' PREMARRIED
RELATIONSHIP EVALUATIONS IN ACCORDANCE WITH PARENT
ATTACHMENT STYLES AND COMMUNICATION SKILLS

In this study, it is aimed to examine the premarital relationships of university students in
terms of parental attachment styles and communication skills. The study group of the research
consists of students aged 18 and over who are in a romantic relationship, studying at Near
East University in the 2020-2021 academic year. Purposive sampling method was used to
determine the sample of the study. The sample of the study consists of 400 participants, 242
female and 158 male. Personal Information Form, Pre-Marriage Relationship Evaluation
Scale (CIAS), Parental Attachment Scale (PAS), and Communication Skills Scale (IAS) were
applied in the study, which was carried out with quantitative research technique. SPSS
statistical data analysis program was used in the analysis of the research data.

As a result of the analysis, it was determined that the marital relationship evaluation
and parental attachment scale scores of the female participants were statistically significantly
higher than the male participants, and there was a significant difference between the female
and male participants in the communication skills scale. It was determined that female
participants had higher scores from the Communication Skills Scale sub-dimension, Active
Listening and Non-verbal Communication. When the age distribution of the participants is
examined, it is seen that there is a statistical difference between the general scores they got
from the Premarital Relationship Evaluation Scale. As the age of the participants increased, it
was determined that there was a positive improvement in the sub-dimensions of Premarital
Relationship Assessment: religion, communication, friends, family, and sexuality. In another
finding, a significant difference was found between the nationalities of the participants and
their Premarital Relationship Evaluation scores. It was determined that the Pre-Marriage
Relationship Evaluations of the participants with Turkish nationality were more positive than
the participants with TRNC nationality. It was also observed that there was a significant
difference between the Parent Attachment Scale and the nationalities of the participants.
When communication skills were examined, it was seen that all subgroup scores of Turkish

nationals were more positive than TRNC citizensg
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As a result of the research, it was revealed that as the communication and individual
communication skills of the parents improved, the premarital relationship evaluations of the

participants were also positively affected.

Keywords: pre-marriage, attachment to parents, communication skills
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Universite dgrencilerinin dgrenci danismanlig1 veya ruh sagligi merkezlerine basvurmalarinin
en yaygin nedenlerinin romantik iligkilerde yasadiklar1 zorluklar oldugu bilinmektedir (Green,
Lowry ve Kopta, 2003). Yakinlik ve ask yerine siddet iceren sagliksiz iligkiler yasayan
tniversite Ogrencileri i¢in, zihinsel sagliklarini derinden ve yikici bir sekilde etkileyen

olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ortaya ¢ikan yetiskinlik, ergenlik ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemidir. Cocuk sahibi
olma/evlilik yasi, bitirme ve egitim siiresinin yirmili yaglarin basindan yirmili yaslarin
sonlarina dogru kaymasi ile birlikte yetigkinligin belirleyici rolleri degismis ve bu durum
genclerin yetigkinlik 06zelliklerini gostermemelerine gosterememelerine neden olmaktadir
(Arnett, 2000). Arnett (2000) belirtilen yetiskinligin 18-25 yag arasin1 kapsadigini belirtmistir.
Bununla birlikte, bir¢ok iilkedeki arastirmalar, yetiskinligin Arjantin'de 25-27 (Facio &
Micocci, 2003), Israil'de 20-24 (Mayseless & Scharf 2003) ve Tiirkiye'de 19-26 (Atak & Cok,
2010) yas araliginda oldugu belirtilmektedir.

Gelisen yetiskinlik yillari, bireylerin hala bagimli olduklar1 ve sorumluluklarinin farkinda
olmadiklari, yani hem ergenlik hem de yetiskinlik 6zelliklerinin karisik oldugu dénemlerdir.
Bu nedenle beliren yetiskinlik, diger gelisim evrelerinden ayr1 diisiiniilemez ¢iinkii o evreye
ait oOzellikler onceki ve sonraki evrelerle baglantilidir. Bu asamada bireyler, ergenlik
doneminde baglayan kimliklerini kararlar ve denemeler yaparak olustururlar ve ergenlikten
farkli olarak beliren yetiskinlikte romantik iligkilerin siiresi uzamaktdir (Arnett, 2004). Diger
bir deyisle, ergenlik yillarinda baglayan ask, is ve yasamlarini etkileyen diinya goriisii ile ilgili
kararlar o donemden itibaren bireysel olarak verilmektedir. Gelismekte olan yetiskinler

biligsel, sosyal yonden bireyin kimligini ve karakterini olusturmada romantik iligkileri ve



bunun neden oldugu duygusal degisiklikler 6nem arz etmektedir. Bu romantik iligkiler,
insanlarin karsilagacaklar1 yeni bir hayata uyum saglamalarin1 da kolaylastirir (Furjman ve

Schaffer, 2003).

Istikrarli ve yakin iliskiler kurmanin ve siirdiirmenin insanoglunun temel ihtiyaclarindan biri
oldugu ileri siiriilmiistiir (Dokur ve Profeta, 2006). Evlilik, gelecek nesillere katki saglayan bir
aile iligkisini saglayan bir temel oldugu i¢in en 6nemli ve birincil insan iligkisi olarak kabul
edilmistir. Satir (2001), ailenin evrensel olan toplumun temeli oldugunu ve kadinin ve erkegin
toplumsal degerlere, geleneklere ve yasalara uygun olarak evlendigi sosyal bir kurum
oldugunu ileri stirmistiir. Evliligin, bireylerin maddi ve manevi doyumlari, gérevlerini yerine
getirmeleri, ¢evreye uyum saglayan bireyler olarak yasamalar1 ve topluma faydali bireyler

olmalari igin 6nemli katkilart oldugu vurgulanmaktadir (Celik, 2006).

Evliligin bireyler i¢in daha 1yi fiziksel ve zihinsel saglik (Waite ve Gallagher, 2000), baglilik
ve yakinlik (Laurenceau, Barrett ve Rovine, 2005) sagladigi bildirilmektedir. Bununla
birlikte, evliligin ciftler i¢in faydalar1 iyi kurulmus olsa da, evlilik her zaman zevkle
karakterize edilmez. Evlilik baslangicta insanlara nese ve doyum saglasa da bir siire sonra
cogu insan beraberinde umutsuzluk ve hayal kiriklig1 duygulariyla evliligi bitirmeye karar
vermektedir. Hawkins ve Booth (2005) tarafindan yapilan bir arastirma, mutsuz bir evliligi
siirdiirmenin daha diisiik mutluluk, yasam doyumu, benlik saygis1 ve daha yiliksek diizeyde
psikolojik sikint1 ile iligkili oldugunu ileri siiriilmiistiir. Ciftleri mutsuz ve hayatlarindan
memnun olmayan hale getirmekten bagka, evlilik sorunlar1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin da dniinii agmaktadir (Ozgiiven, 2001). Bu nedenlerle evlilik uyumu 1990'lardan
beri lizerinde yogun olarak durulan bir konu olmasina ragmen (Bradbury, Fincham & Beach,
2000), kavramla iligkili olabilecek farkli faktdrlerin belirlenmesi biiyilk 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle evlilik uyumu ile ilgili faktorlerin aragtirilmasi 6nem arz etmektedir.

Evlilikte iletisim tizerine yapilan sistematik arastirmalar, psikolojinin farkli alanlariin odak
noktas1 olmustur (Fincham, 2004). Ornegin, klinik psikoloji, sikintili ve sikintili olmayan
evlilikleri ayirt etmek icin c¢iftlerin nasil etkilesime girdigine odaklanmistir. Klinik
psikolojinin yani1 sira sosyal psikologlar da evlilik i¢i etkilesim ve yakin iliskilere katilmaya

basladilar. Boylece farkli disiplinlerin ve alanlarin gelisimine katki sagladigi goriilmektedir.



Evlilik alt sistemi agisindan evlilik iletisimi, ¢iftlerin kisiler arasi farkliliklar1 nasil miizakere
ettikleri, evlilikte rol ve beklentileri nasil olusturduklari, uygun sinirlari nasil belirledikleri,
evlilik i¢indeki zorluklar1 nasil yonettikleri ve bir sorunla karsilagtiklarinda catisma ¢ézme
tarzlarin1 ifade etmektedir (Anderson ve Sabatelli, 2003). Ozellikle Fitzpatrick (2009) evlilik
iletisiminin ¢iftler arasindaki davranigsal, bilissel ve duygusal etkilesimler ve onlara yiiklenen

anlamlardan olustugunu one siirmektedir.

Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin, evlilik dncesi iliskilerinde, anne baba baglanma stilleri
ve iletisim becerilerinin arasinda iliski olup olamadig: ve iliski var ise, bu durumu etkileyen
faktorlerin neler oldugunun tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Universite dgrencilerinin,
evlilik oncesi iligki degerlendirmelerinin, anne baba baglanma stilleri ve iletisim becerileri ile

iligkisinin analiz edilmesinin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1.2. Amac

Bu arastirmada, tniversite dgrencilerinin, evlilik 6ncesi iliskilerinin, anne baba baglanma
stilleri ve iletisim becerileri dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Calismanin alt

amaglar sirasiyla asagidaki gibidir:

e Opgrencilerin Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi puanlari yas
grubuna gore farklilagsmakta midir?

e Ogrencilerin Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi puanlari cinsiyete
gore farklilagmakta midir?

e Ogrencilerin Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi puanlar uyruguna
gore farklilagmakta midir?

e Ogrencilerin Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi puanlari egitim
durumuna gore farklilagmakta midir?

e Ogrencilerin Evlilik Oncesi Iligkileri Degerlendirme Olgegi ile Anne-Baba
Baglanma Olgegi ve iletisim Becerileri Olgegi puanlari arasinda iliski var midir?

e Ogrencilerin Anne-Baba Baglanma Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi puanlari

Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi puanlarini yordamakta midir?



e Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, Anne-Baba Baglanma Olgegi ve
Iletisim Becerileri Olgegi puanlari Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme

Olgegi puanlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Calisma iiniversite Ogrencilerinin, evlilik Oncesi iliski degerlendirmelerinin, anne baba
baglanma stilleri ve iletisim becerileri ile iliskinin tespiti maksadiyla gergeklestirilmistir.
Cocukluk doneminde olusan baglanma stilleri ve iletisim becerileri gelecekte olusacak
romantik iligskilere zemin hazirlamaktadir. Romantik iliskiler sonucunda olusan evlilik,
toplum i¢in 6nemli bir kurum olan aile olusumunun temel girisimdir. Evlilik 6ncesinde olusan
“dogru es” kavrami kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenleri, kisinin aile ve
sosyal iligkileri, manevi degerleri, ekonomik siireci, sosyal iletisim becerileri vb.
olusturmaktadir. Arastirma konusunun daha Once islenmemis olmasi calismayi Onemli
kilmaktadir. Literatiirdeki karsilastirmali calismalar, klinik psikoloji agisindan 6nem teskil

etmektedir. Elde edilecek olan sonuglar literatiire katki sunmasi 6ngoriilmektedir.

1.4. Stmirhhiklar

Asagida arastirmanin sinirliliklart agiklanmistir:

e (Caligma kapsaminda elde edilen veriler katilimcilarin kisisel beyanina dayali
oldugundan toplanan veriler katilimecilarin verdikleri yanitlar ile sinirhdir.

e Arastirmanin yontemi deneysel bir ¢calisma olmadigi i¢in arastirmada neden  sonug
iliskisi yoniinde mutlak sonug elde edilemeyecektir.

e Arastirma Yakin Dogu Universitesinde(18 yas iizeri) lisans ve yiiksek lisans egitim
diizeyinde, romantik iligkisi olan 400 6grenci ile siirlidir.

e Arastirma, arastirma Olcekleri (Ana-Babaya Baglanma Olgegi , Iletisim Becerileri
Olgegi, Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi ) ve bu dlgekler cercevesinde
hazirlanan sosyo demografik bilgi formu ile sinirhdir. Katilimeilarin verdikleri
yanitlar kullanilan 6l¢eklerle sinirlidir.

e Arastirma, Haziran 2021 doneminde elde edilen verilerle sinirlidir.



1.5. Tamimlar

Baglanma: Baglanma yeni diinyaya gelmis bir bebekle ebeveynleri arasinda siire¢ igerisinde
artis gosteren ve karsilikli olarak birbirini destekleyen bir etkilesimdir (Gander ve Gardiner,

2010).

Tletisim: Iletisim, insan hayatinda 6nemli bir rol oynayan ¢ok yonlii bir siiregtir. Tletisim, bilgi

ve anlayisin, anlamli sembollerle bir kisiden digerine aktarilmasidir (Robbins, 1989: 506).

Iletisim Becerisi: Kisisel bakimdan etkili, toplumsal bakimdan da uygun bir tarzda iletisimi

gerceklestirme yetisi (Bing6l ve Demir, 2011).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Romantik iliski

Romantik Iliski “Romantik iligkiler, tipki arkadashiklar gibi, bir ¢iftin yalmzca bir iiyesi
tarafindan tanimlanmak yerine karsilikli olarak kabul edilen, devam eden goniillii
etkilesimlerdir.” (Booth & Crouter, 2006, s. 63). Bu tanim cinsiyeti icermez ¢iinkli hem ayni
cinsiyetten hem de karsi cinsten partnerler romantik etkilesimlerinde bu romantik iligki
kriterlerini karsilamaktadir. Koasten (2004)’e gére romantik iliskiler, bireyler arasinda ortak
bir etkilesim, yakin sevgi, sicaklik, diislinsel farkindalik, sarilma, dokunma, Opiisme, seks,
karsilikli fikir birligi ve uyum, konusma gibi fiziksel etkilesim olarak agiklanabilecek yakinlik

bilesenini igerir. ve kendi i¢ diinyast hakkinda paylasimlardir.

Kisilerarasi iligkiler, yakinlik ve ask, ge¢ ergenlik ve genc yetiskinlerin psikososyal gelisimsel
siirekliligi icin 6nemli konulardir. Islevsel romantik iliskiler, bireylere isbirligi, cinsel haz,
sevgi, sosyal destek (Sprey, 2001), yakinlik ve duygusal doyum gibi bazi avantajlar
saglamaktadir. Ayrica tatmin edici bir romantik iligkiye girmek, intihar diisiincesi riskini

azalttig1 i¢in geng yetiskinler i¢in koruyucu bir role sahiptir (Still, 2020).

Romantik bir iliskide doyum, hem iliskiyi siirdiirmek icin zevkli olarak deneyimleme hem de
iliskiden beklentileri gereken sekilde karsilama oramidir (Wieselquist, Rusbult, Foster ve
Agnew, 1999). lliskilerde karsilanabilecek ihtiyaglar yakimlik, cinsellik, giivenlik, aidiyet
olabilir (Greene ve Britton, 2015). Diger bir deyisle, iliskide karsilanan yakinlik ve cinsellik
ihtiyaglar1 gibi 6diil ve maliyetlerin arzu edilir ve olumlu olarak yorumlanmasidir. Odiiller

yiiksek oldugunda, beklentiler karsilandiginda ve maliyetler diislik oldugunda, tatmin edici bir



iliski olmas1 beklenir. iliski ne kadar tatmin olursa, o kadar fazla baglilik getirir. Arastirma
caligmalari, memnuniyetin iligki bagliliginin 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermistir
(Etcheverry ve digerleri, 2012; Rodrigues, Lopes ve Kumashiro, 2017). Bununla birlikte,
doyumsuz iliskilerdeki bireyler, iliskiyi siirdiirmeyi tercih edebilir veya tatmin olan ortaklar,
bagliligin tek belirleyicisi olmadigi i¢in daha diisiik baglilik gosterebilirler (Duffy ve Rusbult,
1986).

2.1. Aile Tanim ve Islevi

Sosyal hayatin 6nemli bir boyutu olarak, belirli ve ortak hedefler etrafinda ortaya ¢ikan ve
gelisen sosyal etkilesimin yapilandirilmis organize formlart ve olusumlarina sosyal kurumlar
denir. Bu kurumlarin basinda aile gelmektedir (Dogan, 2007: 175). Yapis1 ve tanimi
toplumdan topluma farklilik gosterse de aile kavrami evrenseldir. Listelenen tanimlardan
bazilar1 bir aile olmak i¢in kan bagmi gerektirir. Bu baglamda Sayin'a (1990:2) gore aile;
Insan irkinin devamliligini saglayan biyolojik iliskiler sonucunda ilk olarak sosyallesme
stireci ortaya ¢ikmis ve karsilikli iliskiler belirli kurallara baglanmistir; Biyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, hukuki ve benzeri yonleri olan, toplumda ortaya ¢ikan maddi ve manevi
zenginligi nesilden nesile aktaran sosyal bir kurumdur. Bu goriisiin aksine bazilari, aralarinda
kan bag1 olmasa da ailenin bir par¢asi oldugunu hisseden tiim bireyleri kapsayan bir yapiy1

savunmaktadir.

Sahinkaya'ya (1991: 48) gore aile; birbirleriyle evlilik, kan veya evlatlik bagi olan, ayn1 evde
yasayan, ayni geliri paylagan, oynadiklari farkli roller (koca, es, anne, baba, cocuk ve erkek
kardes), kendilerine 6zgli davramiglar yaratirlar ve nesilden nesile siirekliligini saglarlar.
Yukaridaki tanimlarda da belirtildigi gibi aile, toplumu olusturan bireylerin dogdugu,
biiylidiigli ve temel ihtiyaclarinin karsilandig bir kurumdur. Tarih boyunca ailenin islevleri ve
gorevleri zaman iginde de@ismistir. Ilkel insan toplumlarinda tiirlerin devamlilig: ve gocuk
bakiminda igboliimii i¢in kurulan aileler, zamanla siyasi ve ekonomik islevler iistlenmis,
toplumu biyolojik ve kiiltiirel olarak koruyan bir yapiya doniismistiir (Kilig, 2009: 230).
Bugiin bu kurum; bireylerin fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamanin yaninda kendini giivende
hissetme, iletisim kurma, sosyal destek saglama ve sosyallesmeyi saglama gibi sosyal
ihtiyaglarini karsilama islevi de vardir. Strong ve DeVault (1986) aile, dogum ve Sosyallesme;

ekonomik isbirligi birimi olmak; ¢ocuklara, kocalara, ebeveynlere rol verme ve yakinlik



kaynagi olma islevlerini yerine getirdigini belirtti. Framo'ya (1996) gore aile; ask, sadakat,
baglilik, aidiyet ve mutluluk gibi bazi 6nemli duygulari daha derin ve daha tatmin edici bir
diizeyde sunan yerlerden biridir (akt: Gladding, 2012: 3). Bireylerin ihtiyaglari, gelisimlerinin
farkli asamalarinda farklilik gosterir. Bu egilimde ailelerin islevleri ve gorevleri zaman iginde

degismektedir.

2.2. Aile Yasam Dongiisii

Aileler sabit bir yapiya sahip olmayan, siirekli degisen kurumlardir. Ailede siire¢ boyunca art
arda cesitli sapmalar olabilir; bilgi, biiyiime, diisiis ve dagilma dongiisii vardir (Barker ve
Chang, 2013: 22). Evlilik ve aile hayati, bireyin hayatinda oldugu gibi farkli donemleri igerir.
Bu farkli donemler, “aile yasam dongiisii” veya “aile gelisim asamalar1” kavramlariyla
tanimlanmaktadir (Ismen-Gazioglu, 2014: 29). Yukaridaki kavramlar, zaman icinde ailelerde
meydana gelen evrim ve degisiklikleri ifade eder. Bu anlayis bireyin yasam dongiisiinii goz
ardi etmese de bir sistem olarak tim aileyi vurgular (Gladding, 2012: 11). Roannau ve
Poertner (1993) aile yasam dongiisii; aile bireylerinin degisimi, yapisal degisim, islevsel
degisim ve toplumsal degisimin boyutlar1 slire¢ olarak tanimlanmaktadir (akt. Nazli, 2014:
44). Aile yasam dongiileri, Carter ve McGoldrick (1999) tarafindan altt dénem olarak
tartigilmaktadir (akt.: Glading, 2012:11-19):

1) Bekar yetiskinler: evden ayrilanlar

2) Yeni esler

3) Kiiglik ¢ocuklu aileler

4) Geng ¢ocuklu aileler

5) Evden ayrilan ¢ocuklari olan aileler

6) Omriinii tamamlamis aileler



Tim ailelerin bu gelisimsel ve sistemik evrelerden ge¢mesi beklenir. Nitekim aile yasam
dongiisii olarak ifade edilen 6zellik sosyo-kiiltiirel bir degiskendir ve kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir. Sonug¢ olarak yasam dongiisii kriterlerini karsilamayan birgcok aile
bulunmaktadir. Evli olmayan ¢ocuklu ¢iftler veya ¢ocuksuz esler bu duruma 6rnek olabilir.
Aile yagam dongiislinlin her asamasinin kendine 6zgii zorluklari, gelisimsel gorevleri ve
iistesinden gelinmesi gereken degisiklikleri vardir (Gladding, 2012: 11). Uzmanlar, biiyiime
siirecinde bir asamadan digerine gegerken ailenin stres seviyesinin en yiiksek noktasina
ulagtigin1 dogrulamaktadir. Yasam dongiisiinde bir kayma veya diisiis varsa ailede bazi
belirtiler goriilmeye baslar. Bu belirtiler ailenin sikisip kaldigint ve bir sonraki asamaya
gegmenin zor oldugunu gosterir. Aileyi giivende tutmak igin ortaya c¢ikan stresle basa
citkmalisiniz. karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii i¢in; Karsilikli fikir alisverisinde bulunma,
problem ¢dzme ve karar verme yetkinliklerine sahip olmalari beklenir (Ismen-Gazioglu,

2014:30).

Bireylerin sosyal iliskilerdeki tutumlarii ve beklentilerini etkileyen farkli aligkanlik ve
tutumlara sahiptirler. Aile ortami, giivenlik, barinma, giiven ve maliye ihtiyaglarini
saglamanin yani sira, ¢cocuklarin toplumun normlarini, ahlakin1 ve kiiltiirel uygulamalarin
ogrendigi bir alandir (Kirman, 2004). Ilk etkilesim kurallar1 ebeveynler tarafindan cocuklara
sunulur, ¢ocugun ebeveynleri ile etkilesimi gelecekteki iliskilerinde belirleyici olur (Kirman,
2004). Ayrica kiiltiirel kodlar ve anlamlar eski kusaklardan gen¢ kusaklara aktarilir, kiiltiirel
pratiklerin siirekliligini saglamak i¢in (Kirman, 2004; Ozorak, 1989). Kusaklar arasi
bagimhilik, toplumsal degerlerin aktarimini artirarak kiiltiiriin  devamii  kolaylastirir

(Kagiteibasi, 2005).

Kilian (2003) romantik iliskiye yonelik tutum ve beklentiler iizerinde ailesel deneyimlerin de
belirleyici oldugunu savunmaktadir. Kiiltiirleraras1 ciftler genellikle ¢ocuk yetistirme, dini
tutumlar, hiyerarsi (Dennison ve digerleri, 2014; Falicov ve Brudner-White, 1983), iletisim
tarzlar1 ve genis ailelerle iligkiler (Falicov) gibi alanlar1 diizenleyen kiiltiirel kodlar agisindan
farklilik gosteren ailelerden gelmektedir. , 2014) evlilikte uyumsuzluga neden olabilir

(Hohmann-Marriott ve Amato, 2008).

Bireylerin akrabalarindan ne kadar etkilendigi de bazi durumlarda kiiltiirel olabilir ve aile

ozelliklerindeki farkliliklar1 yansitiyor olabilir. Kovacs (2015) tarafindan Macaristan'da
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Macar-Cinli ciftler arasinda yapilan bir arastirma, Cinliler i¢in ailenin onayini ve destegini
almanin 6nemli oldugunu, aile ile catisma yasamanin ise duygusal iyiliklerini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ancak Macarlar i¢in, iligkilerinin yapisindan dolay1 ebeveyn
onayina ¢ok fazla 6nem verilmez. Dolayisiyla olumsuz yorum onlar i¢in ailevi ¢atigmalarin
ortaya ¢ikmasina neden olmamistir (Kovacs, 2015). Lou ve meslektaglart (2015), bireyleri

kiiltiirleraras1 flort etmeye tesvik eden dinamikleri incelemistir.

Bulgulari, bir bireyin aile kiiltlirii ve mirasindan etkilenme diizeyinin kiiltlirleraras1 flort

egilimi ile ters orantili oldugunu gostermektedir.

Ailelerle ilgili bir diger onemli boyut, aile iginde ve genis aile agisindan yakinlik ve
siirlardir. Minuchin (1974) aileleri, lyelerin etkilesimlerini sinirlayan belirli kurallara ve
kaliplara dayali olarak isleyen sistemler olarak tanimlar. Aile Sistemlerinin Yapisal
Teorisi'nde aileleri anlamak i¢in her aileye 6zgii davranigsal beklentilerin ve aile isleyisine
iliskin evrensel kurallarin incelenmesi gerektigini acgiklar (Minuchin, 1974). Ailelerle ilgili
evrensel beklenti, kar1 koca arasinda tamamlayicilifin ve cocuklarla hiyerarsik iligkilerin
varligidir. Ancak aileler icinde yasadiklari sosyal kiiltiirden oldukca fazla etkilenmekte,
dolayisiyla toplumun kural ve normlarina maruz kalmaktadirlar. Sanayilesmis Bati
toplumlarinda, baskin aile yapisi, kari-koca ikilisi tarafindan yonetilen kesin sinirlar1 olan bir
cekirdek ailedir (Falicov & Brudner-White, 1983). Ancak diger kiiltiirlerde yonetici ikili

baba-ogul veya anne-ogul olabilir.

Wood (1985) sinirlari, aile iiyelerinden beklenen davranislart belirleyen kurallarin netligi ve
aile tliyelerinden yakinlik olarak tanimlamaktadir. Biri aile iiyelerinin yakinligini tanimlayan
kisilerarasi, digeri ise ailedeki giic ve hiyerarsi dagilimini tanimlayan alt sistem sinir1 olmak
lizere iki tiir sinir Onerir. Cekirdek ailedeki giic konumlarinin yani sira, aile sistemindeki
hiyerarsi, onemli aile kararlarinda genis aile liyelerinin kapsayiciligini tanimlar. Kusaklararasi
kiiltiirlerde, genis aile i¢in sinirlar daha gegirgendir ve genellikle kadinlar1 aile yonetiminden
dislayan asimetrik bir giic dagilimi gdzlemlenir (Falicov ve BrudnerWhite, 1983). Ote

yandan, bireyci aile olusumu ¢ogunlukla iki kisilik bir istir,

Yine bu kategori altinda incelenecek bir kavram olan farklilagma, bireylerin Onemli

digerlerine gore bireysellik ve birliktelik, 6zerklik ve yakinligi nasil dengelediklerini ifade
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eder (Parsons, Nalbone, Killmer & Wetchler, 2007). Bireyin iyi farklilasmasi, yakin
iligkilerde yakinliktan kaginmadan benligini korumasina yardimci olur (Bowen, 1978). Essiz
bir kimlik ve benlik duygusu elde etmek, kisisel degerlerin ve ahlakin farkinda olmak,

inanglar arasi ¢iftler arasindaki iliski doyumunu olumlu yonde etkiler (Parsons ve digerleri,

2007).

Bazen esler, yakinlik, sinirlar ve genis aileden farklilasma seviyelerindeki farkliliklar
nedeniyle ailesel deneyimlerinden kaynaklanan c¢atismalar yasarlar. Genis aile bireyleri ile
iligkilerinde eslerin farkli beklenti ve uygulamalar1 varsa, genis aile iiyeleriyle iletisimin
bicimi ve igerigi sorunlu hale gelebilir (Bacas, 2002). Yakin iligkilere sahip olmay1
vurgulayan topluluklar i¢in, evlilik ikilisini genis aileden ayiran smirlar belirsiz olabilir.
Petronoti ve Papagaroufali'nin (2006) calismasindaki Yunan katilimcilar, Tiirk eslerinin kendi

aileleri ile olan yakin iliskilerinin esler arasindaki mahremiyeti azalttigini 6ne siiriiyorlar.

2.3. Evlilik Oncesi iliskiler ve Es Secimini Etkileyen Faktorler

Insan sosyal bir varliktir. En temel ihtiyaclarindan biri baskalariyla birlikte yasamaktir. Kars
cinsle iliskilere ve diger insanlarla iligkilere ihtiyaci vardir. Bu iliskilerin toplum tarafindan
kabul goérmesi i¢in bireylerin evliliklerinin evlilik kurallarina gdre onaylanmasi gerekir

(Ozabaci, 2014: 48).

Tim toplumlarda evlilik, yasamda yeni bir donem anlamina gelir. bireyleri evlilige
yonlendirmek; Kisisel olarak daha iyi hissetme istegi, yalnizliktan kurtulma istegi, cinsel
doyum saglama, ebeveyn olma, ekonomik kosullar1 iyilestirme ve kendini giivende hissetme
gibi pek ¢ok farkli neden bulunmaktadir (Kalkan vd., 2012: 2). Bireyler kars1 cinsle iligki
kurmaya hazir olduklarinda; sosyal beklentiler ve normlar, insanlarin fizyolojik durumlarini,
kendilerini algilamalarini, farkli ihtiyaglara farkli 6nem vermelerini ve/veya bunlar1 farkl

sekillerde deneyimlemelerini etkiler (Hortagsu, 2012: 136).

Kars1 cinsle iligki kurmanin yani sira insan hayatindaki en 6nemli ve zor kararlardan birisi de
es se¢mektir. Kisi bu kararla kiminle ve nasil bir hayat yasayacagina, kiminle seyahat
edecegine, gelisecegine ve degisecegine, hatta kimin ¢ocuk sahibi olacagina ve kiminle ¢ocuk

yetistirecegine karar verir (Schennell, 2014: 61). Tim hayat1 etkileyecek bu dogru karari
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vermenin mutlu bir evlilie giden yolda atilacak en Onemli adimlardan biri olduguna
inaniliyor. Bu karar1 vermek karmasik bir siiregtir ve evlilik i¢in hem benlik hem de kisi
hakkinda bilgi sahibi olmay1 gerektirir. Bireyler, istek ve ihtiyaglarini tam olarak bilmeden ve
gercekei beklentiler belirlemeden sadece evlenecekleri kisileri tanimaya odaklanip bir iligkiye

basladiklarinda saglikli bir iliski kurmakta sorun yasayabilirler (Tarhan, 2014: 29).

Evlilik 6ncesi bireylerin amaci, uyumlu ve tatmin edici bir romantik iliski kurabilmektir. Bu
amacla bireylerin es sec¢imini etkileyen birgok faktoriin olduguna inanilmaktadir. Bu
faktorlerden bazilari; sosyoekonomik ozellikler, egitim diizeyi, ideolojik ve dini goriisler,
etnik ve kiiltiirel farkliliklar, fiziksel 6zellikler, kisilik 6zellikleri ve yas (Kalkan vd., 2012:9-
18). Burger'e (1992: 169) gore bu sec¢im, sadece karsi tarafin listelenen 6zelliklere istenilen
diizeyde sahip olmasindan degil, ayni zamanda bu Ozelliklerin benzerligi ve
tamamlayiciligindan da etkilenmektedir. Ote yandan Willy (2012) ihtiyaglarin karsilikl
olarak tatmin edilmesinin ve ortaklar arasinda destek ve acikligin alinmasinin 6nemli faktorler
oldugunu belirtmektedir. Ancak erkek ve kadinlarin es se¢iminde farkli kriterlere sahip

olduklarina inanilmaktadir.

Buss ve Barnes (1986), kadinlarin erkeklerde giivenilirlik, ekonomik kosullar, comertlik ve
hirsla ilgilendigini belirtirken; erkeklerin kadinlarin fiziksel cekiciligi, tiirtin devami igin
iiretim kapasitesi ve bu dogrultuda onlardan daha gen¢ olmalar ile ilgilendigini belirtmistir
(Burger, 2008: 278-283). Bir partner istedigi Ozelliklere sahip olsa bile, bireylerin
partnerlerini ger¢ekten tanimak ve karar vermek i¢in zamana ihtiyaglar vardir. Evlilik 6ncesi
stirecte; Kisiler partnerlerini daha yakindan tanimak, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini gérmek,
anlagsmak, birlikte yasamak icin gereken ask bagimi kurmak ve gelecegi insa etmek igin
birlikte vakit ge¢irme sanst bulurlar. Bu siiregcte edindikleri deneyimlere ve gelistirdikleri
kriterlere gore evlenmeye karar verirler (Ozabaci, 2014). Ancak evlilik éncesi dénem her iki
taraf icin de yaniltici olabilir. Duygularin etkisi altinda partnerinin olumsuz o6zelliklerini
gormemekle birlikte, birey sadece kars1 tarafin olumlu 6zelliklerini gosterebilir (Kalkan vd.,

2012:3).

Senel (2014: 63-69), bir kisinin yagsaminin yarisindan fazlasini etkileyen es se¢imi kararini ii¢
asamali bir karar siireci olarak tamimlamaktadir. Ilk asama kendini iyi tanimaktir; Ikinci

asama, evlenecek kisinin 6zelliklerini tanimaktir; {i¢iincli asama, evlenmek isteyen kisinin
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istedigi veya istemedigi 6zelliklerin ve diger kisinin bu 6zelliklere ne 6l¢iide sahip oldugunun
degerlendirilmesidir. Saglikli bir sekilde ilerleyen bu siireg, bireylerin evlilik yasamlarinda

hayal kiriklig1 yasama ihtimallerini azaltmaktadir.

Kenny ve Acitelli (2001) de partner algisinda yanlilik i¢in destek beklemek i¢in bazi
gerekceler belirtmektedir. Ilk olarak, evlilik ve yakin iliskilerde algmin idealizasyon ve
benzerlik etkilerinden etkilendigine dair kanitlar vardir. Partnerin kendi benlik kavramiyla
uyusmadigini gérme veya partneri istenmeyen 6zelliklere sahip olarak gorme ya da olumsuz
davranmas1 iligkiyi tehdit edebilecegi; bu ylizden bir iligski i¢cinde olmak bazi algisal
onyargilar1 beraberinde getirir. Bir diger algisal yanlilik ise partnerin ideallestirilmesinden
kaynaklanabilir, Murray & Cooper (2005)'in ‘“hatalarda erdemleri gérme” yaklasimi ve
bulgular bu 6nermeyle uyumludur. Partner hakkinda 6nceden edinilen bilgilerin dogruluk
iizerinde bozucu etkileri de olabilir. Birbirini anlamak ve tanimak, iliskilerin ve evliliklerin
erken evrelerinde hatir1 sayilir bir ¢cabay1 olusturur; ancak hem evliligin hem de iligkilerin
gelisim evreleri vardir. Partnerler, partner ve iliski hakkinda 6nceden edindikleri bilgilere
giivenebilir ve bilgileri sonraki evlilik asamalarindaki degisikliklere gore giincellemeyebilir.
Ornegin Thomas ve Fletcher (2001)'nin calismasi, daha uzun siire evli olan ciftlerin, daha
kisa siire evli olan c¢iftlere gore daha diisiik empatik dogruluk diizeylerine sahip oldugunu

gostermistir.

2.4. Evlilik Oncesi iliskilerin Degerlendirilmesi

Romantik iligkilerin degerlendirilmesi, bireylerin partnerlerine ve romantik iligkilerine iligkin
algilarini ifade eder. Bireylerin yakin iligkilerin dogasina ve anlamina iligkin algilari, romantik
iliskilerdeki duygu ve davraniglarin1 da etkiler. Ayrica, iliskilerdeki bir¢cok sorun, iligkinin
yanlis algilanmasindan etkilenir. Romantik iligkilere iliskin algilar, iliski hakkinda mantiksiz

inanglar olusturmada da etkilidir (Busby vd., 2001).

Evlilik oncesi iligkileri degerlendirmek, bireylerin partnerleri ve iliskilerini etkileyen gesitli
alanlar hakkindaki fikirlerinin farkina varmalarini saglar (Busby vd., 2001). Hendrick, Dicke
ve Hendrick (1998), iliskiyi degerlendirerek, iliskideki genel memnuniyet diizeyini,
beklentilerin ne 6l¢iide karsilandigini, iligkinin ne kadar iyi oldugunu, partnere olan sevgiyi,

iligkilerde pismanlik ve sorunlar1 degerlendirerek ifade etmislerdir. Ayrica birgok arastirmaci,
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iliski degerlendirme yoluyla bireylerin iliskilerini gézden gegirebileceklerini ve iliskilerindeki
giiclli ve sorunlu alanlar1 ortaya ¢ikarabileceklerini belirtmislerdir (Ergin, 2011). Bir iliskideki
sorunlu alanlarin belirlenmesi, ciftlerin bu konuda yardim aramalarinin Oniinii agabilir ve

onlarin tatmin edici iligkiler yagsamalarini saglayabilir (Busby vd., 2001).

Ciftlerin iliskilerini zenginlestirmelerine, sorunlardan kaginmalarina ve evlilik 6ncesi ortaya
¢ikan sorunlar1 ortadan kaldirmalarina yardimci olacak becerilerin Ogretilmesi amaciyla
diizenlenen bu galismalar, evlilik kalitesinin artmasina ve evlilik iliskilerinin gelismesine
yardime1 olmaktadir. Evlilik 6ncesi donemde ciftlerin evlilik hayatinin ¢esitli yonleriyle ilgili

bilgi ve becerilerle donatilmasi bu siirece uyumlarini kolaylastiracaktir (Kalkan ve Yalgin,

2012).

Evlilik yasamu, bir¢ok bireysel ve ailevi konuda fikir birligi gerektirir. Evlilik 6ncesi donemde
olusabilecek bu fikir birligi evlilikteki basarty1 ve mutlulugu biiyiik 6lciide etkileyecektir. Bu
dogrultuda, ciftlerin evliliklerini degerlendirmelerine yardimeci olmak ve onlar evli
yasamlarinda daha mutlu etmenin yollarini1 6gretmek i¢in evlilik dncesi danismanlik ve iligki
gelistirme programlart gelistirilmistir. Evlilik 6ncesi danigmanlik hizmetleri, bireylerin
gelisen iligkilerini daha detayli tartigabilmeleri ve degerlendirebilmeleri ig¢in goniillii olarak
katilabilecekleri faaliyetlerdir. Bu faaliyetler sayesinde esler, bir uzman destegi ile
iligkilerinin giiclii ve zayif yonlerini saghkli bir sekilde degerlendirebilecek ve ileride
dogabilecek olas1 anlagmazliklar1 ¢cozme firsat1 bulacaklardir. Bu sayede iligkileri gliclenecek

ve saglam bir zeminde duracaklardir (Ergin, 2011).

Gegmisteki calismalar kisilerarast duygu diizenlemesi ile romantik iliski ve evlilik isleyisi
arasindaki iliskiyi kapsamli bir sekilde arastirmis olsa da (Butler, 2011), Zaki ve Willams'in
(2013) kisileraras1 duygu diizenleme modelinin baglanma stilleri ile iligkisini arastiran bir
calisma bulunmamaktadir. ve evlilik uyumu. Kisilerarasi duygu diizenleme, sosyal destegin
altinda yatan bir mekanizma olarak one siiriilmiistiir (Hoffman, Carpenter & Curtiss, 2016;
Marroquin, 2011). Alanyazinda yapilan arastirmalar, ¢iftlerin evliliklerinde sosyal destegin
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Ozbey, 2012). Ornegin, Meyers ve
Landsberger (2002) evli kadinlar arasinda sosyal destegin kaginmaci baglanma stili ile evlilik
doyumu arasinda bir araci oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle, arastirmacilar,

kacinan kadinlarin ailelerinden aldiklar1 destegin azalmasinin ve memnuniyet verici ve
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yardimc1 olabilecek arkadas aginin eksikliginin evlilik kalitesinin diismesine katkida
bulunabilecegini savundular. Bununla birlikte, arastirmalar1 baglanma kaygist ile evlilik
doyumu arasinda herhangi bir araci iligski ortaya koymamistir. Kaygi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin olmamasinin, 6rneklemlerine kocalar1 dahil etmemekle iliskili

olacagini savundular.

Kisilerarast duygu diizenlemenin baglama bagli olarak uyumlu veya uyumsuz olabilecegi
bildirilmistir (Hoffman, 2014). Hoffman (2014) kisileraras: stratejilerin bireyleri yogun
duygulardan kaynaklanan stresten koruyabilecegini &ne siirmiistiir. Ote yandan, sorunun
devam etmesine neden olursa zararli olabilir. Bunu, birisinin olaylar iizerindeki kontrol
duygusunu azaltarak kendi duygularin1 diizenlemek i¢in siirekli olarak baskalarini
kullanmasinin zararli olabilecegi kaygi bozukluklari agisindan acgikladi. Sosyal destek,
kisileraras1 duygu diizenlemenin bir pargasi olsa da (Zaki ve Williams, 2013) ve sosyal destek
evlilik uyumu ile iligkili olsa da (Meyers ve Landsberger, 2002) kisileraras1 duygu diizenleme

farkli bir kavramdir.

2.5. Baglanma

2 13

“Baglanma”, “anne veya bebege bakan kisinin ¢ocuga kars1 davraniglarina gore sekillenen,
anne ile cocuk arasindaki etkilesim sonucu olusan, gii¢lii ve kalici olan ve en duygusal oldugu
zaman ortaya c¢ikan baglanma” anlamina gelir. (Konyalioglu, 2002) yasam boyu devam eden
duygusal bir fenomen olarak tanimlanir (Bowlby, 1983) Bowbly, baglanmay1 (1969, 1973,
1980) bireyin i¢inde bulundugu duygusal bag olarak tanimlar.

Giintimiizde bebek ve ebeveyn arasindaki bag tizerinde en giiclii kurumsal etkiye sahip olan

yaklagimlardan biri Bowlby'nin baglanma kuramidir (Caprara ve Cervone, 2000:189).

Hazan ve Shaver'a (1987) gore romantik iliskiler, erken ¢ocukluk déneminde bebekler ve
bakicilar1 arasindaki baglanma olusumu olarak baglanma siiregleridir. Erken c¢ocukluk
doneminde gelistirilen baglanma ile romantik iliskilerde sergilenen baglanmaya iliskin
davraniglar arasinda benzerlik vardir. Van de Bongardt ve ark. (2015) de bu fikri

desteklemektedir, ¢iinkii ¢ocuklarin igsel ¢alisma modeli ile ilgili zihinsel temsiller benlik,
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diinya ve baskalar1 ve Ozellikle ebeveynleri hakkinda onlarin romantik iliskilerini

sekillendirmektedir.

Paquette ve ark. (2020), yetiskin baglanma stili ile romantik iligki tutkusu ve ¢atismayla bag
etme yontemleri arasindaki iliski hakkinda ii¢ ¢alisma yiirlitmiistiir. Uyumlu tutkunun giivenli
baglanma ile pozitif, kaginmacit baglanma ile negatif iliskili olduguna ulasmislardir.
Baglanma kaygis1 ve giivenlik, obsesif tutku ile pozitif olarak iliskili bulundu. Romantik
iliskilerde tutkunun obsesif ve uyumlu 6zelliklerinin yetiskin baglanma stiline baglh oldugu ve
bu Ozelliklerin partnerlerin etkili ve etkisiz catismayla basa c¢ikma yontemleriyle iliskili

oldugu sonucuna varmislardir.

Cocuklar, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri i¢in tamamen ebeveynlerinin sevgi dolu
yakinligina ve ilgisine baghdir. Bowlby'ye (1973) gore, onemli insanlarla giiclii duygusal
baglar kurma egilimi insan dogasinin bir pargasidir ve yeni dogan bebekte bu egilim zaten
mevcuttur. Bir bebegin ihtiyaglart i¢glidiisel bakim davraniglar ile karsilandiginda ve anne-
baba ile bebek arasindaki yakinlik giivenli bir baglanma iliskisi olusturur. Baglanmanin
olusumu bebegin bakimini ve ilk iligski ¢ercevesini sagladigi i¢in bebek i¢in hayati 6nem tasir.
Birincil bakicilarla olan bu ilk iliski zamanla tutarli hale gelir ve bebegin gelecekte yasayacagi
yetigkin iligkilerini etkiler. Baglanma literatiiriinde farkli siniflandirmalar bulunmakla birlikte,
Yetiskinlerde giivensiz baglanma davramislarinin kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
olarak iki boyutta tanimlanabilecegi goriilmiistiir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). Kaygili
baglanma, terk edilme ve reddedilme korkusu nedeniyle partnerinden ayrilmada zorluk
yasama gibi davranislar1 igerir (Mikulincer ve Florian, 2001). Kaginan baglanmada bireyler
kendi kendine yeterli olmaya c¢ok fazla odaklanirlar, bu nedenle partnerleri ¢ok yakin
olduklarinda kendilerini rahatsiz hissederler (Mikulincer ve Florian, 2001). Kaygili baglanma,
terk edilme ve reddedilme korkusu nedeniyle partnerinden ayrilmada zorluk yasama gibi
davranislart i¢erir (Mikulincer ve Florian, 2001). Kacinan baglanmada bireyler kendi kendine
yeterli olmaya c¢ok fazla odaklanirlar, bu nedenle partnerleri ¢ok yakin olduklarinda
kendilerini rahatsiz hissederler (Mikulincer ve Florian, 2001). Kaygili baglanma, terk edilme
ve reddedilme korkusu nedeniyle partnerinden ayrilmada zorluk yasama gibi davraniglari
icerir (Mikulincer ve Florian, 2001). Kagman baglanmada bireyler kendi kendine yeterli
olmaya cok fazla odaklanirlar, bu nedenle partnerleri ¢cok yakin olduklarinda kendilerini

rahatsiz hissederler (Mikulincer ve Florian, 2001).
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Hazan ve Shaver (1987), kisinin ¢ocukken baglanma figiiriiyle benzer bir iliski kurdugunu,
romantik iliski yasadig1 kisiyle yetiskinlikte kurdugunu ileri siirmiislerdir. Bu nedenle
baglanma kuraminin yetigkinlikteki romantik iligkiler i¢in de kullanilabilecegini
gostermislerdir. Kisinin kabul edilecegi ve desteklenecegi romantik bir partnerin varhigi,
birgok yonden g¢ocuklara birinci derecede bakim verenlerle giivenli baglanma iligkilerine
benzer. Ote yandan, giivenli baglanmaya sahip olmayan bireylerin magdur ve boyun egici
cerceveler gelistirdikleri i¢in bazi arastirmacilar tarafindan ilerideki flort iliskisinde yiliksek
risk altinda olacagi tahmin edilmektedir. Hazan ve Shaver (1987) de giivensiz bireylerin
sevdikleriyle olan iliskilerinde kiskanglik gdsterdiklerini belirtmislerdir. Kaygi ve kaginma
baglanma stillerinin psikolojik flort saldirganligi magduriyeti ve devami ile anlamli diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur (Henderson ve digerleri, 2005). Baz1 aragtirmalarda psikolojik
flort saldirganligr ile kaygili baglanma arasinda iliski bulunurken, kaginmaci baglanma ile
iligki bulunmamistir (Cadely, Kerpelman ve Pittman, 2018; Sandberg, Suess ve Heaton,
2010). Ayrica Cadely ve ark. (2018), kaygili baglanma tipine sahip bireylerin, iliskilerini
stirdiirme istekleri ve yiiksek bagimliliklart nedeniyle psikolojik flort saldirganligina daha
fazla maruz kalabileceklerini belirtmiglerdir. Diger taraftan, Sadece kaginma baglanmaya
sahip bireylerin psikolojik flort saldirganligini yiiksek stresle yordadigina dair bir arastirma
bulgusu bulunmaktadir (Gormley ve Lopez, 2010). Baglanma teorisi elestirisini reddetmek,
giivenli baglanan insanlarin psikolojik flort saldirganliginin nasil agiklanacag: ile ilgilidir
(Schwartz, Hage, Bush ve Burns, 2006). Bu nedenle, baglanma stillerinin psikolojik

saldirganlik lizerindeki rolii belirsizligini koruyor.

2.6. Baglanma ve Tarihsel Gelisimi

Bowlby 1950'de evsiz ¢ocuklarin zihinsel ihtiyaglari ve sorunlari {izerine bir arastirma
yapmak iizere gorevlendirilmistir. Daha sonra Bowlby, 1951'de bu siirecle ilgili ¢aligmasini
rapor etmistir. Bu raporda, anne yoksunlugunun ve yasamin ilk yillarinda yetersiz anne
bakiminin, ¢ocugun kisilik gelisimine ve ruh saghigima oOnemli Olc¢lide zarar verdigi
bildirilmektedir (Hazan ve Shaver, 1993). Ancak bu raporun eksik yonii, anne yoksunlugunun

cocuk iizerindeki olumsuz etkilerinin net olarak bilinmemesidir.

Bowlby, psikanalitik gelenekte egitim gormiis, ancak terapi uygulamasina basladiktan sonra

psikanalitik yaklasimin yetersizligini fark etmeye baslamistir. Oyle ki, calisanlar tarafindan
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beslenmelerine ve bakilmalarina ragmen kurumlarda ¢ocuklarin psikolojik olarak sikintil,
kaygili ve hatta gelisimde basarisiz olmalar1 psikanalitik kuramin goriisleriyle ¢elismektedir
(Hazan ve Shaver, 1993). Psikanalitik kuramin varsayimlari ile Bowlby'nin kendi gozlemleri
arasindaki tutarsizlik ve psikanalitik bakis acisindan anne-cocuk baglanmasinin iliski
kalitesinden ziyade birincil baglanmay1 sagladigi argiimani Bowlby ile tutarli degildir. Ayrica
Bowlby, bireyin durumunu agiklamada psikanalitik kuramin geriye doniik metodolojisini
elestirmis ve bireyin gelisim ¢izgisinin erken evrelerinde yaptigr gozlemleri ham veri olarak
kullanarak kisilik islevlerini agiklamada gelecege yonelik tahminlerde bulunabilecegini
ongormistiir. Teoriler, bireyin bagliliginin evrimini agiklamakta yetersiz kaldigindan, Bowlby

bu durumu agiklamaya calismistir.

Baglanma c¢alismalar1 baslangigta Bowlby'nin hastane ve anaokulundaki ¢ocuklarin ayrilma
ve yeniden birlesme siirecindeki tepkilerini incelemesine dayanmaktadir. Bowlby, hastane,
huzurevi gibi evlerinden uzakta yasayan ¢ocuklarin bu durumdan ciddi sekilde etkilendigini
ve bunun daha ¢ok annenin kisiliginin kaybiyla baglantili oldugunu belirtmistir. Bowlby,
kiigiik bir ¢ocugun annesinden uzak, yabanci bir ortamda birakildiginda, sirasiyla itiraz,
umutsuzluk ve ayrilik olarak adlandirilan beklenen bir dizi davranisi izledigini ifade etmistir.
Buna gore, birkag saatten bir haftaya kadar stirebilen ilk asamada, ¢ocuk derin bir yas hisseder
ve tiim kisith imkanlarmni annesine kavusmak igin kullanir. Ikinci asamada ¢ocuk, kaybolan
annesiyle o kadar mesgul olur ki, durgunlasir ve derin bir keder yasar. Ayrilik déneminde
cocuk c¢evresini dnemser ve bakicilarinin ilgisinden memnundur ancak annesi dondiiglinde
annesine tamamen kayitsiz kalir ve mutsuz olur. Bu ayrilik devam ederse, ¢ocuk gecici olarak
cevresindekilerle bag kurmaya devam edecek ve baglanma numaralarini kaybettiginde bir

slire yas tuttuktan sonra sonunda baskalariyla iletisimi kesecektir (Masterson, 2008).

Bowlby'nin teorisinin temel ilkelerini olustururken psikanaliz, gelisim psikolojisi, bilgi
isleme, sibernetik ve etiyolojiden yararlandi. Lorenz'in ordekler ve koyunlarla yaptigi
caligmalarda, ¢ocuk ve bakici arasinda aralarinda yemek olmasa bile bir bag kurulabilmesi ve
Horlow'un maymunlarla yaptig1 ¢alismada, bebek maymunlarin tercih etmeseler de, bebek
maymunlar arasinda ince tiiylii oyuncak bebek maymunlart tercih ettikleri goriilmiistiir.
Onlara yiyecek saglamak, Bowlby'nin goriislerini pekistirmek i¢in gii¢lii nedenlerdir,

arastirmalar yapilmistir. Bebekler ve primatlarin yavrulari arasinda gézlemlenen benzerlikler
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Bowlby'yi bebek ile bakici arasindaki bagin evrimsel bir anlami olduguna inandirmistir

(Bowlby ve Ainsworth, 1992:760).

Bu Bowlby c¢alismalari, bir ¢ocugun annesiyle kurdugu bag hakkindaki mevcut fikirleri
kokten degistirir ve ayrilik, yoksunluk ve kayip yoluyla bu bag: bozar. Ozetle, bebeklerin ve
primat yavrularinin benzer dogustan yetenege sahip bir baglanma kisiligine ihtiya¢ duyduklar
ve baglanma biciminden ayrildiklarinda psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri
goriilmektedir. Bowlby ve Ainsworth'lin katkilariyla gelistirilen baglanma kuraminda, anne ve
cocuk arasinda kurulan duygusal bagin, bireyin duygu ve davraniglarinda ¢ocukluk ve yasam
boyunca islevsel kaldigi ileri siiriilmiistiir. Bu duygusal baglanma ve baglanma davranig

sisteminin ne oldugu asagida aciklanmistir.

2.7. Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, gelisim siirecinde insan iligkileri ve insan varlig1 iizerine yapilan bir¢cok
arastirmanin yapi tasini olusturur. Baglanma teorisinin temel fikri (Bowlby, 1969, 1973, 1979,
1980), her bireyin ¢evresindeki insanlar araciligiyla destek, bakim ve takdir gérme arzusu
sonucunda kurdugu duygusal bag olarak ifade edilir. Bu temel ihtiyag, yasamin erken
evrelerinde hayatta kalmaktir; emzirme doneminde, yetigkin ilgisine c¢ok ihtiyag
duyuldugunda vazgegilmez bir ihtiya¢ haline gelir. Bu nedenle her birey iggiidiisel olarak
baglanma kisiligi olarak deneyimli bir baglanma kisiligine ihtiya¢ duyar. Yakin duygusal
baglar, bireyin cocukluktan baglayarak kendisinin ve c¢evresindeki digerlerinin zihinsel
modellerini gelistirmesine izin verir; yaratilan bagin kalitesi gelisimin seyrini etkiler

(Bretherton, 1989).

Bowlby'ye gore saglik psikolojisinin yap1 taglarindan biri ve en onemlisi anne ile ¢ocuk
arasinda var olan bagdir. Cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan bu bag, cocugun gelecekteki

yasaminin bir aynasidir ve gelecekteki baglanma kaliplarina rehberlik eder (Bowbly, 2012).
Bowlby (1983), "baglanma sisteminin" ii¢ temel islevi oldugunu belirtmektedir. Bunlar;

1) Kendisine bakan kisi ile yakin iliski kurmak,
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2) Cevreyi kesfederken veya yeni bir sey 0grenirken alici ebeveyni giivenli bir alan olarak

kullanmak,

3) Anneyi ilgi ve ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in duygusal ve ruhsal alanlarda bir liman olarak

gormek.

Saglikli genglik ve yetiskinlik doneminde bu baglantilar siireklilik kazanir ve daha sonraki
yaslarda bu baglantilara eklenmeye devam eder. Ancak yeni olusan bu baglar genellikle kars1
cinsle olan baglardan olusur. Bu baglanma iligkilerinde bagin devamini saglayan koruyucu
velayetin varligi kritik bir bilesendir (Bowlby, 1988). Bowlby (1982), cocuklukta edinilen
baglanma davranisinin bakiciyla deneyimlenmesi sonucunda bilingaltinda olusan zamana
direnen bir semanin varligindan bahsetmekte ve olusan semalarin kisilerarasi iligkilerimizde

baglanma Oriintiilerinin ve baglanma gelisiminin temelini olusturdugunu séylemektedir.

Baglanmanin gelisimine baglanma kurami c¢ergevesinden bakan Ammaniti, Van I[jzendoorn,

Speranza ve Tambelli (2000) bu siireci su sekilde degerlendirmektedir:

1. Yasamlarinin ilk bes yilinda cocuklar farkli etkilesimler ve davranis bi¢imleri yasarlar.

Mgili kisi ile kendi aralarindaki baglari, genetik 6zellikleri sirasinda gelistirirler.

2. Cocuk ve bakici arasindaki bu etkilesimler, ¢ocuklarin bakis agisindan igsel g¢alisan

modeller olarak igsellestirilir.

3. Bir baska donemi kapsayacak sekilde gelisimsel bir sirayla birbirlerine aktarilirlar. 4.
Nesilden nesile aktarilan baglanma bi¢imleri, kisinin babalik déneminde annesine baglanma

biciminde ve ¢ocuklarina baglanma davranisinda kendini gosterebilir.

Baglanma igsel bir olgu oldugu icin kisilerin bireysel eylem ve davraniglarini 6ngorerek
baglanma durumlarinda ve duygusal destege ihtiyag duyuldugunda séz sahibi olmak
miimkiindiir, ancak kisilerin baglanma davraniglarint  gozlemleyerek miimkiindiir.
Baglanmaya neden olan olay ve durumlar hakkinda bir sonuca varilamaz (Bee, 2009).
Asagida bireylerin temel ihtiyaclarinin gelisim evrelerine gore donemlere gore

karsilagtirilmasi yer almaktadir:
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Baglanma Davranisinin Temelleri
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GELiISIMSEL EVRE

BEBEKLIK

ERKEN QOCUKLUK

ANNE-BABA

Yakinhg korumak
Gilvenli siZinak
Glvenceli Gs

Glvenli sifinak
Givenli Us

AKRAN/PARTNER

Yakinhg koruma

GEC COCUKLUK VE ERKEN

. Yakinhg Koruma
ERGENLIK

Glvenceli ds

Givenli siBinak

YETIiSKiNLIK

Glvenli sifinak
Glvenceli Os

Kaynak: (Hazan ve Shaver, 1993).

Bireylerin esleri ve ebeveynleri ile baglanma ihtiyaglari dogrultusunda kurduklar1 duygusal
baglanma bi¢imi; yasamin ilk aylarindan itibaren bakici ile erken c¢ocukluk déneminde
kurulan iliskinin kalitesine gore sekillenir. Baglanma stillerinden biri olan dortlii baglanma
modeli, yetiskin baglanmanin temelini olusturmaktadir. Bowlby gibi, Ainsworth de bir
bebegin ebeveynleriyle sahip oldugu duygusal bag tiiriiniin, ergenlik ve yetiskinlikteki
baglanma modellerinde tekrarlanabilecegini belirtir. Bu dogrultuda yaptiklar1 arastirmalar,
giivenli, kagingan ve endiseli/geligkili olmak {izere 3 tip yetigkin baglanma modeli ortaya
koymaktadir. Ancak Bartholomew ve Horowitz (1991) bu iicgensel baglanma Oriintiisiiniin

dortlii baglanma Oriintiisii olarak tanimlanabilecegini 6ne siirmektedir.

2.8. Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlerin baglanma stillerini, bireylerin kendilerine ve
baskalarina yonelik i¢sel ¢alisma modellerine dayali olarak agiklamak i¢in dortlii baglanma

modeline basvururlar. Dortlii baglanma modeli, kisinin kendisi ve diger bireyler hakkinda
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olumlu ve olumsuz ¢ikarimlar yapmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Degerlendirmelerde iki farkl
boyut (olumlu ve olumsuz) kullanilarak dort farklt yetiskin baglanma Oriintiisi

olusturulmustur.

Bireyin kendini olumlu degerlendirmesinde, baskalarina karsi olumlu (giivenli), baskalarina
karst olumlu, olumsuz (kayitsizlik), baskalarina karsi olumsuz, baskalarma karsi olumlu
(saplantili) ve bagkalarina karsi olumsuz olmak iizere dort tiir baglanma stili vardir. Bu

baglanma stilleri su sekilde agiklanabilir:

Olumlu Baskalan

(Diisiik Kacinma)

Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma

Olumlu Benlik Olumsuz Benlik

N

(Diistik Kaygi) ?Yﬁksek Kayg)

Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

Olumsuz Baskalar

(Yiiksek Kaginma)

Sekil 1. Bartholomew Ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: (Klohnen ve John, 1998).
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Gilivenli baglanma: Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin kendileri ve bagkalar1 i¢in
olumlu i¢sel modelleri vardir (baskalariyla olumlu), boylece giivenli baglanan insanlar takdir
edilir hissederler, ihtiyag duyduklarinda baskalarin1 yapici ve destekleyici bulurlar ve
baskalariyla kolayca baglanti kurarlar. Bu tiir baglanmaya sahip kisiler diisiik diizeyde stres ve

korku yasarlar.

Baglanma Kurami'na gore giivenli baglanan ¢ocuklarin biligsel semalarinin bagkalarina giiven
iizerine kuruldugu bildirilmektedir (Bowlby, 1973). Erken ¢ocukluk doneminde bakim
ihtiyaclar1 diizenli olarak karsilanan g¢ocuklarin giivenli baglanma modeli gelistirdikleri
bildirilmektedir. Ihtiyaclar1 nadiren karsilanan ve bakim verenler tarafindan bakilmayan

cocuklarda giivensiz baglanma modelinin gelistigi vurgulanmaktadir (Bowlby, 1973).

Saplantili baglanma: Bu baglanma stili, kisinin kendini olumsuz, digerlerini olumlu bir model
olarak algilamasi sonucunda olusur. (Diger olumsuzlar 6z olumludur) Saplantili baglanma,
Hazan ve Shaffer (1994) arasindaki kaygili/celiskili baglanma ile paralellik gosterir. Birey
karar vermeden once kendini degersiz gorerek bagkalarmin onaymi alma egilimindedir ve
bagkalarinin fikirleri onun ic¢in 6nemlidir. Yakin iligkiler kurmaya ¢ok heveslidirler, ancak
erisilebilirlik ve gerektiginde baskalarina giivenme konusunda soru isaretleri vardir (Totan,
2008). Yakin hissettikleri insanlarla baglant1 kurmak i¢in adimlar atmak isterler, ancak ytliksek
derecede endise veya sevilmeme korkusu yasarlar. iliskileri hakkinda akillarinda siirekli soru

isaretleri vardir ve mantiksiz beklentiler igindedirler (Collins ve Feeney, 2004).

Yiiksek diizeyde baglanan kisilerin ¢ocukluk ¢agindaki baglanma kisiliklerinin tutarsiz ve
duyarsiz oldugu bildirilmektedir. Yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan bu bireyler, baglanma
giivensizligi, yakinlik i¢in gii¢lii bir ihtiyag, iliskilerle ilgili kayg1 ve reddedilme korkusu ile

karakterizedir.

Kayitsiz baglanma: Bireyin kendisi hakkinda olumlu, ancak bagkalarinin (digerlerinin olumlu
ve olumsuz benlik) modellerinde olumsuz diisiincelere sahip olmasi ve bu baglanmada
kisilerin 6zerkliklerine kars1 duyarli olmalaridir. Kayitsiz baglanma, kendine giiven takintisi
ve baglanmada baskalarma giivensizlik ile gosterilir. Bagkalarindan uzak olmanin amaci,

kisinin yakin iliskiler sonucu yasayabileceginiz hayal kiriklig1 ve terk edilme duygularina
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kars1 bir tlir koruma koyarak kendini giivenceye almak istemesidir. Kayitsiz baglanan kisilerin

ozgiivenleri ¢cok ytiksektir.

Korkulu baglanma: Bireyler kendilerini ve bagkalarin1 olumsuz olarak gordiikleri i¢in her iki
modelin de olumsuz versiyonu olarak tanimlanir. Baskalarma bagimliliklar1 goériilebilir. Bu
kisiler kendilerini degersiz ve sevilmeye deger gormez, baskalarina giivenmemeye ve onlara
kars1 tasvip etmeyen tavirlar sergilemeye egilimlidirler. Bir yandan kabul edilmek isterler,
ancak diger yandan yasadiklari endise ve korkular nedeniyle baskalarina yakin olamazlar.
Yapilan aragtirmalar bu tiir baglanmaya sahip kisilerin destege ihtiya¢ duyduklarinda yardim
isteme konusunda pek rahat olmadiklarini, kendilerine beklenen diizeyde o6zgiivene sahip
olmadiklarimi ve kisilerarasi iletisimde olduk¢a antisosyal olduklarini gostermistir. Ayrica
korkulan baglanmalarin giivenli baglanma tiirii ile zit ifadelere sahip oldugu anlasilmaktadir

(Stimer ve Giingor, 1999).

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, olumlu igsel ¢alisma modeli, yakin romantik
iligkilerde rahat, igsellestirilmis 6zsaygiya sahip, eslerini yanlarinda olacaklart gibi géren ve
ithtiya¢ aninda giivenli bir siZinak gibi destekleyici olarak nitelendirilirler (Hazan ve Shaver,
1987). ; Bartholomew, 1990). Giivenli baglanan insanlar romantik iligkilerini sicak, arkadas
canlisi, sevimli, giivenilir, uzun Omiirlii olarak tanimlarlar. Romantik iliskilerinde, glivensiz
baglanan yetiskinleri karsilastirmak icin terk edilmekten korkmamak gibi daha
ozgiivenlidirler (Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica, giivenli bir sekilde baglanan esler giivenli
bir sigmak ve yakinlik ve yakinlik kaynagidir, romantik ortaklari i¢in rahatlik, destek ve daha
istikrarl bir iligki saglar.

Kararsiz durumlar1 ve giivensizlikleri nedeniyle, kaygili baglanan bireyler, yakinlik i¢in
yogun bir acliga sahip olmalarma ragmen, romantik partnerlerine yakin ve uzak olma
endisesine sahiptirler. Iliskisel catisma olasiligin1 artiran partneri ve iliskiyi ruminatif olarak
kontrol etme egilimindedirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Romantik partnerin, ihtiyag
duyduklarinda duyarli ve miisait olmayacagi konusunda endiselenirler. Partnerinin yakinligini
ve destegini gosterip gostermeyecegine dair ikircikli duygulariyla tehdit aninda destek ve
yakinlik elde etmek icin asir1 denemeler gibi hiperaktive edici stratejiler kullanirlar
(Mikulincer ve Shaver, 2013). Yapiskanlik ve kiskanclik terk edilme korkusu nedeniyle
baglanma kaygisinin 6zellikleridir (Hazan ve Shaver, 1987). Endiseli bir sekilde baglanan
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yetiskinler, kendi degerleri ve degerleri hakkinda siiphe duyabilirler ve bu da onlart sevimli
olarak kabul etmelerini zorlastirir. Bu nedenle, partnerin sevgisi ve yakinligi konusunda

stirekli arayis i¢indedirler (Collins & Read, 1990).

Kaginmaci baglanan yetiskinler, partnerlerinin ihtiyaglarini karsilayamayacaklarina ve onlarin
taleplerini ve ifadelerini gormezden gelip cezalandirabileceklerine inandiklari i¢in romantik
iligkilerde daha ifadesiz ve 6zgiivenli olurlar (Fraley ve digerleri, 1998). Kaginan baglanmaya
sahip bireyler, romantik bir iliskide 6z bagimliliklarin1 ve duygusal mesafelerini siirdiirmek
icin partnerlerinin iyi niyetine giivenmeme ve savunmaci tutumlar sergileme egilimindedir.
Romantik iligkide partnerden tehdit edildiginde yakinlik aramamak, ihtiya¢ ve duyarliligini
inkar etmek, yakinliktan uzaklasmak ve bagimli olmak gibi stresli durumlarda devre disi

birakma stratejilerini kullanma egilimleri vardir (Mikulincer ve Shaver, 2013).

Yetigkinlerde bulunan baglanma oriintiileri ve semalar ile ilgili yapilan ¢aligmalarda anne
baba ve cocuklarin baglanma oriintiileri arasinda %85 oraninda benzerlik bulunmustur. Bu
sonug, ebeveynlerin kisisel baglanma kaliplarint ve semalarini bir sonraki soy agacina
aktardiklarim1 gostermektedir. Bu, yetiskinlerin baskalariyla kurduklari baglanma stilinin
aslinda ebeveynlerinin baglanma stilini yansittigin1 gostermektedir. Korelasyonu inceleyen
arastirmalar, ebeveynlerin cevaplar1 ile cocuklarinin kisilerarasi iliskilerdeki davraniglarinin
yliksek oranda iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu arastirmanin sonucu ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Nitekim bir ¢ocugun yasaminin ilk
yillarinda anne ve babasiyla giivenli bir iligki kurabilmesi, sonraki yillarda sosyal ve duygusal
gelisimini etkiler. Tablo 1, bireylerin bakim verenlerine yonelik algi, duygu, diisiince ve

davranislarini ve bu algilarin arkasinda yatanlar1 gostermektedir.

Tablo 2.

Icsel Calisan Modeller Igerisinde Baglanma Davranisi

Glivenli Kagman Kaygili / Kararsiz
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Hatirlamalar

Baglanma- {liskisel

Inang ve Davranislar

Baglanma, Miski
Amaclari ve
Ihtiyaglar

Aile sicak ve etkilidir

Yiiksek kendilik

degeri vardir

Genellikle digerleri

tarafindan sevilir

Digerleri  genellikle
iyi niyetli ve iyi
kalplidir

Digerleri  genellikle

giivenilir, degerli, ve

baglanilabilirdir

Kisilerarasi iliskilere

yonelir
Yakin iliskileri
arzular
lliskilerde  yakilik

ve ve Ozerklik arar

Anne  soguk  ve
reddedicidir
Insanlardan  siiphe
edilir

Digerleri giivenilmez

ve baglanilmazdir

Ailenin ve
digerlerinin
dogrulugu ve
diirtistliigli hakkinda
stiphecidir

Sosyal yasamda
giiven eksikligi
vardir

Kisileraras: iliskilere
yonelmeme s0z

konusudur

Uzak kalma ihtiyaci

vardir
Ozerklik ihtiyaci igin

siirl yakinlik kurar

Basar1 gibi amaglara

daha fazla agirlikh

Baba haksizdir

Digerleri  karmagik

ve anlagilmasi giictiir

Insanlar yasamimiz

uzerinde biraz

kontrole sahiptir

Asir yakinlik

ihtiyac1 vardir

Diisiik diizeyde
ozerklik arayisl
vardir

Reddedilme korkusu
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yer verir vardir

Planlar ve Stratejiler ~ Sikintilar1 kabul eder Ofkeyi engelleyecek Daha yiiksek sikinti

sikintilar1 yonetir ve Ofke gosterir
Yapici yollarda Minimal sikinti  Yarar elde etmek i¢in
negatif etkileri  gosterir uysal ve istekli
hafifletir davranir

Kaynak: (Feeney, 2008).

2.9. Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Ainsworth'a gore, bir cocuk ve bir anne arasinda giivenli bir bagin gelisimini etkileyen birgok
faktor vardir. Cocugun dogustan gelen mizag Ozellikleri baglanmay1 etkileyen onemli bir
faktor olmasina ragmen, annenin yetiskin ve giiclii olmasi nedeniyle ¢ocuk ile anne arasindaki
iligki biiylik 6l¢iide annenin 6zellikleriyle sekillenmektedir. Baglanma iliskisinin temellerinin

atildig1 zamandir (JayBelsky, 2008: 300).

Baglanmada anne anahtar durumdadir. Bir baglanma iligkisi ancak anne modelinden iletilen
sicaklikla gerceklesir. Anne, annesi ve babasiyla diiriist ve sevgi dolu bir iliski kurmussa bu,
cocuguyla olan iligkisinde ve evliliginde de kendini gosterir (Bodur vd., 2005: 90). Ayrica ilk
alt1 ayda emzirme, ¢cocugun duygularini ve anneye olan baghiligin1 diizenlemede ¢ok 6nemli
bir rol oynar. Emzirme doneminde bebek annesinin kollarinda kendini giivende hisseder. Troy
(1995) ise anne ve c¢ocuk arasindaki duyusal temasin giivenli baglanma olusumuna katki
sagladigin1 vurgulamis ve annenin ¢iplak cocugunu kucaklamasi ile giivenli baglanma
arasinda pozitif bir iligki olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu nedenle dogumdan hemen sonra
bebegin viicudunun anne ile temasiin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ayrica anne ve baba
tarafindan ¢ocugun siirekli kucaginda tutulmasi, onunla oynanmasi, beslenmesi, uyumasi ve
yatigtiritlmasi ¢ocugun giivenli bir baglanma gelistirmesine yardimci olur (Saglik Bakanligi,
2008).
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Iliskiyi etkileyen bir diger faktdr de annenin dogum sonrasi depresyonu olup olmadigidir.
Tomlison, Cooper ve Murray (2005) Giiney Afrika'da 98 anne-bebek ¢ifti lizerinde yaptiklar
baglanma caligmasinda, annenin dogum sonrast depresyonu ile baglanma giivensizligi
arasinda gliclii bir iliski ortaya ¢ikmistir. Anne ve ¢ocuk arasindaki glivenli bagi tanimak,
sadece annenin psikolojik 6zellikleri ile ilgili degil, ayn1 zamanda annenin kocast ile iligkisi,
duygusal ve etkili destek alabilecek sosyal faktorlerinin olup olmadigi, anne-bebek arasindaki
iliskinin olup olmadig ile ilgilidir. Bu faktorler annenin ¢ocuga verdigi bakimin kalitesini

dogrudan etkiler (Tomlison, 2005: 1045).

Birincil baglanma kisiligi agirlikli olarak anne olmakla birlikte, cocugun babayla giivenli bir
bag kurmasi da kritik 6nem tasir: anneden destek alan babalarin ¢ocuklari ile daha giivenli bir
bag kurmalar1 daha olasidir. Bebek ve baba arasindaki baglanmada anneye goére baglanma
sekli ve bagin detaylar1 farklilik gostermektedir. Her iki ebeveyn de uyaran kaynagiysa,
cocugun babasiyla da giivenli bir bag kurmasi miimkiindiir ve ¢ocugunun hayatina daha ¢ok
dahil olacaktir (Kuzucu, 2011: 80). Ayrica egitim diizeyi yiikseldikge babanin daha
demokratik ve esnek bir cinsiyet roliine sahip oldugu ve ¢ocugun gelisiminde kendini daha

yetkin hissettigi i¢in daha fazla ebeveyn sorumlulugu tistlendigi ileri stirtilmektedir.

Ulkemizde baba katilimi gegmise gore artmis olsa da katilimi olumsuz etkileyen geleneksel
toplumsal cinsiyet modellerinin giinlimiizde de var oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin is
yasamina katilimimin artmasiyla birlikte kadinlar, gerekli diizeyde olmasalar bile erkeklere
esit islerde calisma yasamina katilmaya basladilar. Toplumsal yasamdaki bu gelismeler,
ebeveynlerin cinsiyet paradigmasmna iliskin goriislerini, aligkanliklarini ve algilarim
etkilemektedir. Aile i¢indeki yiikiimliiliikklerin yeniden tanimlanmasina yol agan bu
gelismeler, uzun vadede toplumdaki ve aile i¢indeki baglarin daha adil olmasim
desteklemistir (Kuzucu, 2011: 80). Ergenler ve ¢ocuklar kuskusuz daha adil aile baglarindan

olumlu etkileneceklerdir.

Tiirkiye'de c¢alisan bir annenin dogum izninin sona ermesinden sonra maddi sebeplerden
dolay1 ¢ocugun bakimi akrabalari veya ona bakan biri tarafindan yapilmaktadir. Akrabalar
bagka illerde ikamet ediyorsa, cocuklar ve ebeveynler uzun siire birbirlerini gérmezler Cyntia
vd., (1993), Amerika Birlesik Devletleri'nde cocugu bir yasina gelmeden ise donen annelerin

diizeyinin %30 civarinda oldugunu bildirmistir. Arastirmacilar, annenin dogum nedeniyle
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cocugundan ayrilmasinin ¢ocuk dokuz aylik olmadan baglanmayi ne Olglide etkiledigini

incelemis, ancak anlamli sonuglara ulasamamistir (Kuzucu, 2011).

Calisan anneler ¢ocuklariyla daha az zaman gegirmelerine ragmen, ¢cocuklarinin ihtiyaglarina
daha duyarlidirlar. Ancak anne bir rol catismasina girmigse bu durum bagin giivenligini tehdit
edebilir. Birbiriyle ¢elisen rollere sahip annelerin ¢ocuklarmma yeterince zaman
ayiramayacaklar1 diisiincesinden endise duyduklart ve bu durumun giftin birbirleriyle olan

iletisiminin kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Glivensiz bir iligki, kaygi ve kacinma ile karakterizedir. Baglanma iliskisinde kaginma ve
kaygt durumlarinin, erken yastaki ¢ocuklarin istek ve ihtiyaclarinin karsilanmamasi nedeniyle
ebeveynlerin kararsiz ve duyarsiz tutumlart sonucunda ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Cocugu
yetistiren kisilerin (genellikle annelerin) tutarsiz, yetersiz, dengesiz tepkileri, asir1 sinirlilik ve
kaygi, bencil veya orantisiz davranmanin oOzellikle cocuk hasta oldugunda baglanma
kaygisinin artmasina neden oldugu kabul edilmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumlari
sonucunda baglanma kaygisi1 gelistiren ¢ocuklar, kaygiyla miicadele etmek igin asir1 strese
kars1 olduk¢a duyarli olan “yiiksek aktivasyon” (hiperaktivite) tekniklerini kullanirlar. Bu
yontemin bir sonucu olarak, yakin iliski i¢inde olduklar1 bireylerin tutumlarina ve
erisilebilirliklerine  6zellikle dikkat ederler. Hiperaktivasyon yoOntemlerinin 1srarla
uygulanmasi, depresyon i¢in bir risk faktorii olan ortaklara ve baglara 'tutunma', siirekli

kabullenme ve yakinlik arayisi gibi durumlarda kendini gosterir (Siimer ve Giingdr, 1999).

Baglanma iliskisinde kaginma tutumu, anne ve babanin cocugun destek, yakinlik ve savunma
gereksinimlerine karsi mesafeli, soguk ve gergin davranmasi nedeniyle olusur. Bu ebeveynler,
ozellikle ¢ocuklarinin duygularint sergilemelerini engelleyerek veya bastirarak (bazi
psikolojik kontrol durumlarinda oldugu gibi) cocuklarinin duygu ve tutumlarini kontrol
etmeye calisirlar. Sonug olarak duygularmi ifade etmemeyi 6grenen c¢ocuk, goriiniisiine
yaklagmaktan kac¢inir (veya kontroliinii zorlastirir), destek bulmaktan vazgecer ve kaginma
tutumunu kullanir. Stresle basa ¢ikmak icin yakinlik veya destek aramayan ¢ocuklar 6zgiiven
gelistirir. Bunu saglayan koruma yontemlerini gii¢lendirir. Bu nedenle ¢ekingen bireyler
stresli veya riskli olaylarda duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olacak bir “aktivasyonu
onlemeye” (deaktivasyon)  davranisi yontemi olustururlar. Bu yontemin kullanima,

baglanmanin diizenlenmesine yol acacak durumlardan kaginma, baskalarinin destek ve
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yakinlik gereksinimlerine kars ilgisizligin gelismesi gibi durumlara donlismektedir (Stimer ve

Giingor, 1999).

Yakinhg

Koruma Guvence
Yakinlarda o ] o ) / Ussii

kaima ve | =0 ' | Kendisinden
aynhikiara Baglanma — ( kalkarak |
direnme ‘ / ] baglanma disi |

davraniglarda

g > | |
e et bulunmak 1gin

e / \ bir Us olarak |

/ N kullanma
/ Guvenlik Siginag
Rahatlama
destekve yeniden
guvence vb igin

donulen yer

Sekil 2.Baglanmanin Tamimlayici Yonleri

Kaynak: (Hazan ve Shaver, 1993).

2.10. Baglanma Uzerine Kuram ve Modeller

2.10.1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth (1989) yabanci durum deneyi sonuclarina dayanarak baglanmayi ii¢ ana stilde

tartigmistir:

Giivenli Baglanma Stili: Bu stile sahip cocuklar, bakicilar1 yanlarindayken cevreyi goniillii
olarak kesfederler. Bakicinin yoklugunda c¢ok endiseli degillerdir ve dondiiklerinde yakin
temas kurmak istemislerdir. Sakinleserek ve herhangi bir 6fke belirtisi gostermeden g¢evreyi

kesfetmeye devam etmislerdir (Stimer ve Gilingor, 1999).
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Kaygili ve kararsiz baglanma stili: Bu stile baglanan ¢ocuklar ¢evreyi kesfetme konusunda
fazla heves gostermezler. Bakici ortamdan ayrildiginda endiseliydiler ve dondiiklerinde kolay
kolay sakinlesememektedirler. Bakicilariyla yakin temas kurmak istemelerine ragmen

ofkelerini ortaya cikaran sert tepkiler vermektedirler.

Kacinan baglanma stili: Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bir bakicinin yoklugunda fazla
stres yasamamis olmalarina ragmen dondiiklerinde yakin temasi reddederler. Bakici geri

dondiiglinde, ondan uzaklastilar ve ¢evre ile etkilesime devam ettiler.

Ainsworth ve ark. (1978) Bu tiir baglanmalara sahip ¢ocuklarin anneleri su sonuglara

varmiglardir (Simer ve Gilingor, 1999):

Gtivenli bir sekilde baglanmis ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin taleplerine duyarlidir.
Kaygili/geliskili gocuklarin anneleri tutarsiz, c¢ocuklarinin aktif etkinliklerini
engellemekte ve gereksiz miidahalelerde bulunmaktadir.

Baglanmadan kagan ¢ocuklarin anneleri iisiir, yakinligi reddeder ve yakin temastan

kaginir.

2.10.2. Hazan ve Shaver’n Uclii Baglanma Modeli

Yetiskinlerde baglanma davraniglari, 1970'lerde yetiskin ilgisizligi ve evlilikte ayrigsma
caligmalariyla basgladi. Shaver ve Hazan (1988), arastirmalarini Ainsworth'un, kendilerini
romantik iligkiler baglaminda giivenli, kayitsiz veya ilgisiz olarak tanimlayan yetigkinlerin,
ailede farkli ebeveyn-cocuk iligkileri kaliplar1 bildirdiklerini bildiren bebek baglanma
orlintiileriyle ilgili ¢calismalariyla giliglendirmistir (Demirbag, 1992: 87). Hazan ve Shaver
(1987) yaptiklar1 calismada Ainsworth’un liggen baglanma stilinin yakin iliskiler baglaminda
tanimlanan yetiskin baglanma stilleriyle yaklasik olarak ayni oldugunu vurgulamiglardir. Bir
kisinin yetigkinlikteki iligkilerinin kismen kisisel ve sosyal yasamlarinin zihinsel modellerine
ve ayrica ebeveynleriyle cocukluk iliskilerinin bir sonucu olarak olusan giivenli, endiseli ve

kagimnmaci baglanmaya bagli oldugunu belirtmislerdir.

Hazan ve Shaver'in (1987) giivenli, kaygili, paradoksal ve kaygili kaginan birliktelik olmak

iizere lic boyuta bakarak yaptiklar1 aragtirmaya gore, giivensiz insanlara gore her iki
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ebeveynin de birbirleriyle ve c¢ocuklariyla daha sicak iliskileri vardir. Arastirmaya gore,
kagman baglanma stiline sahip kisilerin, paradoksal kaygili baglanma stiline sahip kisilere
kiyasla annelerini soguk ve kayitsiz olarak tanimladiklar1 bildirilmistir. Buna goére giivenli
baglanma gelistiren yetiskinler, sosyal, kendine giivenen, yakin iligkiler kurmaktan rahatsizlik
duymayan kisilerdir. Endigeli ve paradoksal baglanmalari olan yetiskinler giivensizdir,
reddedilme ve terk edilme korkusu yasarlar. Ote yandan, endiseli yetiskinler yakin iliskilerden

kacinirlar, bagkalarina agilmaktan rahatsiz olurlar ve sosyal olarak bastirilirlar.

Kacinan baglanma stilinde siirekli olarak tepkisizlik gézlenmistir. Giivenli olduguna inanilan
seyleri slirdirmekten kaginacak sekilde aci verici kosullara ragmen sosyal durumlardan
kaginmay1 igerir. Kaginan birey yakinlik korkusu yasar ve iliskilerinde kurdugu mesafeyi

korumay tercih eder (Hazan ve Shaver, 1987: 521).

2.10.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991: 228) baglanmanin erken donem tanimlarindan yola ¢ikarak,
Bowlby’nin 6ne siirdiigii kendilik ve digerine dair iki tiir igsel calisan modeli bir araya
getirerek yetiskinler i¢in dortlii baglanma modelini tanimlamislardir: Dort prototip baglanma
modeli bireyin benlik imaj1 (pozitif ya da negatif) ve baskalarinin imajlarinin (pozitif ya da
negatif) birlesimlerinden ortaya ¢ikmistir. Bu agidan bakildiginda, benlik ve digerlerine iliskin
olumlu ya da olumsuz algilarin sonucunda giivenli, mesgul, kayitsiz ve korkulu baglanma
olarak adlandirilan dort oriintii olusmaktadir. Oriintiide bagimlilik, yiiksek benlikten, dis
gecerlilik gerektirmeyen olumlu benlik saygisina veya olumlu benlik saygisinin ancak

bagkalarinin siirekli kabuliiyle elde edilebilecegi diisiik benlige kadar uzanir.

Arastirmacilar calismalarin1 romantik iliskilere odaklanmiglar ve insanlar1 romantik
partnerlerinden ayrilmaktan korkanlar ve korkmayanlar olarak ayrimislardir. Baglanma
teorisine dayanarak, terk edilme korkusunun aslinda bireyin kendi degerine iligkin igsel
algisin1 yansittigimni soyleyebiliriz. Terk edilme kaygist tasimayan insanlar kendilerini
giivenilir ve degerli goriirler. Ote yandan, degerlerini sorgulayan insanlar, baskalarinin onlar
sevgiye layik bulacagindan endise duyar. Arastirmacilar, bu diisiincelere sahip bireylerin
kaygi boyutunda oldugunu ifade etmislerdir. Ikinci boyut olan bagimlilik boyutunda,

bagkalarinin giivenilir olduguna inanan ve ihtiyaglarin1 karsilamaya istekli olan veya onlari
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giivenilmez bulan ve digerlerinden yiiz ceviren kisiler yer almaktadir. Bu iki boyut
birlestirildiginde Sekil 4'teki gibi dort kategorili bir model olusmaktadir. Yakinliktan rahatsiz
olmayan ve siirekli terk edilme korkusundan endise duymayan yetiskinler giivenli olarak

siiflandirilmaktadir (Burger, 2006: 228).

Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)
Baskalari
Modeli(Kayg) )
e ] Giivenli Baglanma Saplantih Baglanma
Olumlu (Diisiik
( k) Yakinlhik kurma konusunda rahat ve fliskilere takintily
Ozerk
Olumsuz (Yiiksek) KayitsizZKacmgan Baglanma Korkulu Baglanma
Yakinhga karst kayitsiz Yakinlikian korkan ve sosval a¢idan
kaginan

Sekil 3. Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Stilleri Semasi

Kaynak: Barholomew ve Horowitz, 1991

Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanan yetiskinler kendilerini degerli ve sevilebilir
algilarlar. Yiiksek benlik saygilart nedeniyle sosyal ve pozitiflik puanlart yiiksektir. Glivenli
baglanan insanlar yiiksek bir 06zglivene sahiptir, yakinliktan rahatsiz olmazlar ve
bagimsizdirlar. Giivenli birliktelikte, diiriist arkadagliklara deger verme, kisisel ozerkligi
kaybetmeden yakin iligkileri siirdiirme ve iliskiyle ilgili konular1 tartismada tutarlilik vardir.
Kalan ii¢ baglanma stilinde, benlik ve/veya bagkalar1 ile ilgili olums