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COVID-19 PANDEMI DONEMINDE ESLERIN STRES VE ANKSIYETEYE
BAGLI CINSEL DOYUMLARININ iNCELENMESIi

Covid-19 viriisti, hizli bir bigimde yayilmasi ve hastaligin agir gegirilme olasilig1 ile
insanlarin 6nemli bir kisminda ve vakalarin yakin ¢evrelerinde yiiksek diizeyde kaygi
ve ruhsal sorunlar meydana getirmektedir. Bu arastirmada Covid 19 salgini doneminde
eslerin stres ve anksiyete bagl cinsel doyumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda Orneklem grubunda bulunan 259 kisiye g¢evrim igi anket
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu,
Cinsel Doyum Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Covid-19 Anksiyete Olgegidir.
Arastirmada katilimeilarin cinsel doyumlari, algilanan stres diizeyleri ve Covid-19
anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve erkeklerin cinsel doyum diizeyleri
ile Covid-19 anksiyetesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli, kadinlarin cinsel doyum
diizeyleri ile Covid-19 anksityetesi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde gerceklestirilen ¢alismalar cergevesinde anksiyete
ve stresin cinsel doyum yordayiciligina dair elde ettigimiz sonuca paralel sonuglar elde
edilmistir. Nitekim gerek cinsel doyum gerekse algilanan stres ve Covid-19
anksiyetesine dair sosyo-demografik 6zellige iliskin bulgularda literatiirde ¢alismanin
bulgularini1 destekleyen caligmalar mevcuttur. Arastirma neticesinde katilimcilarin
algiladiklar stres ve Covid-19 anksiyete diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi
bulunmustur. Alanda ¢alisan uzmanlarin cinsiyet farklilarim1 dikkate alarak terapi

stirecini diizenlemeleri Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Anksiyete, Stres, Cinsel Doyum



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SEXUAL SATISFACTION DUE TO STRESS AND
ANXIETY OF THE WIFE DURING THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

The Covid-19 virus, with its rapid spread and the possibility of severe disease, causes
high levels of anxiety and mental problems in a significant part of the people and in
the immediate surroundings of the cases. In this study, it is aimed to examine the stress
and anxiety-related sexual satisfaction of spouses during the Covid 19 epidemic. For
this purpose, an ¢evrim i¢i questionnaire was applied to 259 people in the sample
group. Data collection tools used in the research are Personal Information Form,
Sexual Satisfaction Scale, Perceived Stress Scale and Covid-19 Anxiety Scale. In the
study, the relationship between the sexual satisfaction of the participants, perceived
stress levels and Covid-19 anxiety levels were examined and it was found that there
was a positive moderate relationship between the sexual satisfaction levels of men and
Covid-19 anxiety, and a positive and low relationship between the sexual satisfaction
levels of women and Covid-19 anxiety. detected. Within the framework of the studies
carried out in the literature, results were obtained in parallel with the results we
obtained on the predictor of sexual satisfaction of anxiety and stress. As a matter of
fact, there are studies supporting the findings of the study in the literature regarding
the socio-demographic characteristics of both sexual satisfaction, perceived stress and
Covid-19 anxiety. As a result of the research, it is recommended that individuals who
are at the stage of marriage preparation receive sexual education before marriage, that
it can increase sexual satisfaction by reducing sexual problems, or that individuals who

receive psychological counseling should be more informed about sexuality.

Keywords: Coronaviriis, Anxiety, Stress, Sexual Satisfaction
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1. BOLUM
GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 31 Aralik 2019°da Cin Ofisi tarafindan Hubei eyaletinde
Wuhan kentinde sebebi bilinmeyen pndmoni vakasi bildiriminde bulunmustur. 7 Ocak
2020 tarihinde ise gegmiste insanlarda tespiti yapilmamis yeni tip bir Covid-19viriis
(2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Ilerleyen siiregte hastalik COVID-19 olarak
isimlendirilmis ve viriis SARS CoV’e benzemesi sebebiyle SARS-CoV-2 olarak
literatiire gegmistir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salgmimm 30 Ocak 2020
tarihinde milletler aras1 diizeyde acil halk sagligi durumu olarak nitelendirmis ve
salginin basladig yer olan Cin haricinde neredeyse 120 iilkede COVID-19 vakalarinin
gozlemlenmesi, viriislin yayilmasi ve yarattig1 etkilerin siddetlenmesi sebebiyle 11
Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin yani pandemi olarak ilan edilmistir. Ulkemize ilk
COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde goriilmistiir. Giincel durumda diinyanin
neredeyse tiim iilkelerinde vaka bulunmakta ve 6liim sayilar1 tiim diinyada artis
gostermeye devam etmektedir.

Covid-19 viriisler 21. Yiizyilda {i¢ salgina sebebiyet vermistir. 2003 senesine SARS
ve 2012 senesinde MERS olarak bilinen hastaliklar bu salginlar arasinda yer
almaktadir. Giiniimiizde gézlemlenen COVID-19 salginina neden olan viriis, SARS-
CoV ve MERS-CoV’un da igerisinde yer aldigi Betacoronaviriis tiirii i¢erisindeki
Sarbecoviriis alt tiirli icinde bulunmaktadir.

SARS ve MERS salginlarindaki hastalik prognozunun kotii olmasi; depresyon,
anksiyete ve uykusuzluk gibi psikiyatrik bulgularin yaygin olarak gozlemlenmesine
sebebiyet vermistir. Farkli Covid-19viriis salginlari gibi COVID-19 pandemisinin de
hizl1 bir bicimde yayilmasi ve hastaligin agir gecirilme olasiligt; insanlarin 6nemli bir
kisminda ve vakalarin yakin g¢evrelerinde yiiksek diizeyde kaygi ve mental sorunlar

meydana getirmektedir.



Anksiyete; carpinti, nefes darligi, gereginden fazla terleme gibi bedensel emareler ve
huzursuzluk, sikinti, ansizin koti bir sey gergeklesecekmis hissiyle karakterize bir
duygu durumudur (Aslan, 2010). Normal gelisim siirecinde bireylerin tehdit ve
tehlikelerle alakal: tedbir almalarina neden oldugu i¢in belli diizeyde anskiyete normal
kabul edilmektedir (Cinar, 2010). Anksiyete devamli hale gelmis, kisinin islevlerine
zarar vermis, mesleki yasamina negatif etki etmis, sosyal iliskilerinde bozulmalara
sebep olmus ise anksiyete bozuklugu olarak ele alinmaktadir (Aslan, 2010). Anksiyete
bozukluklar1 en ¢ok gozlemlenen psikiyatrik bozukluklardan bir tanesi olmakla
beraber énemli diizeyde islevsel bozukluklara yol agmaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001).

Stres; oncelikli olarak fizik biliminde Robert Hook tarafindan ileri siiriilmiistiir. Obje
ve objeye uygulanan dis kuvvet arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla
kullanilmaktadir. Psikolojide ise stres; Fransizca straisse sozciigiinden gelmekle
beraber sikint1 ve gilicliik anlamini tasimaktadir. Selye (1977) stresi; bedenin tim
istemler karsisinda memnuniyet verici olup olmadigina bakmadan gosterdigi uyum
saglayici tepki olarak ifade etmekte iken Magnuson (1990) kisinin gercek diinyasiyla
beklentileri arasinda olusan farka verdigi tepki olarak ifade etmistir (Aslan, 2010).
Lazarus (1993) ise; kisiyle ¢evre arasinda meydana gelen etkilesimde bireyin uyumunu
ve iyl olma durumunu bozan istekleri stres olarak adlandirmistir.

Cinsellik, bireyin bedensel ve ruhsal olarak deneyimledigi lireme ve tatmin maksatl
davranislar1 icermektedir. Ureme yoniiyle ele alindiginda neslinin devamlilig
bakimindan yasamsal Onem tasimaktadir. Cinsellik, organizmanin uyarilmasiyla
diirtiisel bir bicimde deneyimlenmekte fakat sonrasinda Ogrenme siirecinden
etkilenmektedir. Cinsellik ilkel/diirtiisel bir yonii olmas1 bakimindan énemli diizeyde
biyolojik yasantilarin toplamindan meydana gelse dahi kisisel 6grenmeyle iligkili ve
toplumsal bakimdan kiiltiirden etkilenmektedir. Bireyden bireye farklilik arz
etmektedir (Kelly vd., 2006). Ozetle, cinsellik biyolojik, sosyal ve bilissel siirecleri
kapsamaktadir.

Cinsellik, bireylerin fizyolojik ve psikolojik varligiyla deneyimledigi tireme ve doyum
maksatli davranislari kapsamaktadir. Cinsellik unsurlarindan bir tanesi olan cinsel
iligkinin saglikli bir bi¢imde gerceklesebilmesi i¢in cinsel uyum o6n kosulu

bulunmaktadir. Cinsel doyum ise bireyin cinsel iligkiden aldig1 haz ve doyum olarak



tanimlanabilmektedir. Bireyin yasi, sosyal iligkileri, cinsiyeti, cinsel deneyimleri,
yasam kosullari, kiiltiirel unsurlar cinsel doyum hususunda bireysel ayriliklar
yaratmaktadir (Topuz, 2011). Cinsel doyuma yani bireyin cinsel iliskiden aldig1 haz
ve memnuniyete etki eden pek ¢ok biyopsikososyal unsur bulunmaktadir.

Cinsel doyum, bireyin cinsellikle alakali olumlu ve olumsuz boyutlar1 kisisel bir
bicimde degerlendirmesinden kaynaklanan emosyonel bir tepki olarak ifade
edilmektedir (Demir vd., 2015). Cinsel doyumu net bir cinsel islev bozuklugu negatif
etkileyebilmekte, kullanilan kimi kimyasallar, antidepresanlar, antipsikotikler ya da
baz1 psikiyatrik bozukluklarin (klinik olarak depresyen vb.) tesiriyle cinsel doyum
negatif etkilenebilmektedir.

Literatlir incemelerinde Covid 19, anksiyete, stres, cinsel doyum gibi degiskenler
tizerinde birgok calisma yapildig goriilmektedir. Ancak tiim diinyayi etkisi altina alan
Covid 19 doneminde eslerin stres ya da anksiyete diizeyleri ile cinsel doyumlari
arasindaki baglar1 inceleyen herhangi bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bireylerin
hayatinin her evresine girmis olan Covid pandemisi sosyal, toplumsal, ekonomik
etkilerinin yani sira en biiyiik etkisini psikolojik olarak vermektedir, 6zellikle eslerin
yasadig1 stres ya da anksiyete diizeylerinin cinsel doyumlar {izerindeki etkileri bu

arastirmaya merak konusu olmustur.

1.1. Problem durumu

Pandeminin oncelikli olarak Cin ‘de ortaya ¢ikmasi ve sonrasinda biitiin diinyay1
sarmastyla beraber insanlar tarihte benzeri yagsanmamis bir siirece dahil olmustur. Tiim
diinyada ticari, sosyal ve sportif etkinlikler durdurulmustur.

Ulasim alaninda gerceklestirilen kisitlamalar, sosyal izolasyon ve karantina tedbirleri,
sokaga cikma kisitlamalar1 yasamin bir rutini durumuna gelmis ve “yeni normal”
kavrami ileri siriilmiistiir. Biitiin bunlarin sonucunda toplum igerisinde oncelikle
anksiyete bozukluklari, depresyon ve post travmatik stres bozuklugu olacak sekilde
psikolojik problemler meydana gelmistir.

Bulasict hastalik salginlart esnasinda niifusun verdigi psikolojik tepkiler hastaligin

yayilmasina ve duygusal problemlerin meydana gelmesine sebebiyet vermektedir.



Pandemiler esnasinda anksiyete ve stres en sik gosterilen tepkiler arasinda yer
almaktadir.

Bu kapsamda alan yazinda Covid-19 salgini déneminde eslerin stres ve anksiyetenin
cinsel doyumlarina olan etkisini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu anlamda pandemi
stirecinde eslerin yasadiklar stres ve anksiyetenin cinsel doyumlarina etkisi var midir?
bu arastirmanin problem ciimlesidir.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmada Covid 19 salgin1 doneminde eslerin stres ve anksiyete bagli cinsel
doyumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin alt amaglari asagidaki
gibidir:

1. Sosyo demografik 6zellikler ile anksiteye arasinda bir iliski var midir?

2. Sosyo demografik 6zellikler ile stres arasinda bir iliski var midir?

3. Sosyo demografik ozellikler ile cinsel doyum arasinda bir iligki var midir?

4. Anksiyete ve stres cinsel doyumu yordamakta midir?

5. Cinsel doyum, anksiyete ve stres arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin 6nemi

Evlilik bireylerin mutluluk, yasama dair doyum, iyi olus diizeyleri ve kaliteli yasam
deneyimleri, yasam kalitesi, iy1 olus diizeyleri ve yasam doyumu gibi pek ¢ok alani
etkilemektedir. Evliligin en temel amaglarindan biri ortak bir yasantinin paylasilmasi,
sevgl bagimin pekismesi ve karsilikli olarak cinsel doyum yasamaktir (McCarthy,
1997). Insanlik tarihi kadar eski olan cinselligin arastirilmasi son yiizyila kadar nadiren
gerceklestirilmistir. Cinsel diirtiilerin disavurumu ve cinsel eylemde bulunma insan

yasaminin ayrilmaz pargasidir (Incesu, 2004).

Literatiir incelendiginde Covid-19 salgin1 doneminde eslerin stres ve anksiyeteye bagl
cinsel doyumlariyla olan iligkiyi birebir inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ayni zamanda cinsellikte ‘doyum’ konusunun bir¢ok arastirmada incelendigi de

gorilmektedir. Birgok degiskenlerle iligkisine bakilan anksiyete ve stres arastirilirken



farkli 6rneklemlerle ¢alisildigi da dikkat gekmektedir. Stres, anksiyete ve cinsel doyum
ile ilgili birbirinden ayr1 arastirmalara rastlanmistir. Alan c¢alismalarina temelde
yapilacak katki sosyal anksiyete, stres ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi inceleyecek
ilk arastirma olmasidir.

1.4. Simirhhiklar

. Calisma en az 2 yil evli bireyler ile sinirhidir.

. Calisma 20 - 65 yas araligindaki evli bireyler ile sinirhdir.

. Calismada veri toplama siireci 05/03/2021 - 20/04/2021 tarihleri ile
sinirlidir.

. Calismada kullanilan gelisiglizel 6rneklem yonteminin temsil giiciiniin az

olmasindan dolay1 sonuglar genel popiilasyonu yordamamaktadir.

. Pandemi nedeni ile ¢alisma ¢evrim igi anket teknigi ile sinirlidur.

. Calisma arastirmada kullanilan “Algilanan Stres Olgegi”, “Covid-19
Anksiyetesi Olgegi”, ”Cinsel Doyum Olgegi” ile siirlidir.

1.5. Tanimlar

Stres: Birey ile ¢cevre arasindaki etkilesimde kisinin uyumunu ve iyi olma halini bozan
taleplere stres adi1 verilmistir (Lazarus, 1993)

Anksiyete: Anksiyete en genel haliyle tehlike ya da tehdit korkusunun veya
beklentisinin neden oldugu rahatsiz edici bir duygudurum olarak tanimlanir (Kulak,
2006).

Cinsel Doyum: Bireyin cinsel miinasebetiyle iligkili olarak olumlu ve olumsuz
boyutlarin 6znel degerlendirilmesinden kaynakli duygusal bir tepki olarak tanimlanir

(Johnson, 1997).

Covid-19: SARS-CoV-2 ad1 verilen yeni bir koronaviriisiin neden oldugu hastaliktir.
(Organization, Word Health, 2021)



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Stres

2.1.1. Stres tanimlar1

Stres kavrami ilk olarak Robert Hook tarafinfan fizik bilimi igerisinde ileri siiriilen bir
kavram olarak bilinmektedir. Obje ve o objeye uygulanan dis kuvvet arasindaki
iliskinin aciklanmasi amaciyla kullanilmaktadir. Psikolojide ise stres; Fransizca staisse
sozctgiinden gelmekle birlikte sikint1 ve giicliikk anlamini tagimaktadir. Selye (1977)
stresi; bedenin tiim istemleri karsisinda memnuniyet verip vermedigine bakilmaksizin
verdigi uyum saglayici tepki olarak ifade etmekte iken; Magnuson (1990) kisinin
gercek yasamiyla beklentileri arasindaki farka verdigi tepki olarak tanimlamaktadir
(Aslan, 2010). Lazarus (1993) ise; kisiyle ¢evre arasinda meydana gelen etkilesimde

bireyin uyumunu ve iyi olma halini bozan istekleri stres olarak adlandirmistir.

Canli sistemler yaklagimi1 kapsaminda; canli sistemine dahil olan veya ¢ikan enerji,
madde ve bilginin yeterli olmamasi, fazla olmasi, uyumsuz olmasi durumlarinda
dengenin bozulmasi ve bu yeni duruma uyum saglama siireci stres olarak ifade
edilmektedir. Yiyeceklerin gereginden fazla ya da eksik olmasi, sosyal etkilesim
siirliligl stres veren Ornekler arasinda yer almaktadir. Daha Onceden 6grenilmis
bilgilere ters olan bir bilgi ile karsi karsiya kalindiginda canli, stres tepkisi
gostermektedir (Kirna, 2016).



2.1.1.1. Stres belirtileri

Stresin belirtileri bedensel, ruhsal ve davranissal belirtiler olacak sekilde {i¢ ana
baslikta incelenebilmektedir. Bedensel belirtiler olarak; kalbin hizli atmasi, kan
basincinin yiiksek olmasi, gozbebeginin biliylimesi, solunumun artmasi, kaslarin
gerilmesi ve gereginden fazla terleme meydana gelmektedir. Psikolojik olarak karar
almakta zorlanma, sikintili ve bunalmis hissetme, dikkatsizlik, degersizlik hissi,
konular arasinda iliski kurma konusunda giicliik cekme ve siklikla diisiincelere dalma
olarak stres ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal olarak ise devamli yemek yeme istegi,

tirnak yeme ve davraniglarda hareketlilik gézlemlenebilmektedir.

2.1.1.2. Stres faktorleri

Lazarus (1993) stres unsurlarini psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik isleyisler olarak
simiflandirmistir. 1. Diinya Savasi perspektifinden ala alarak savas siirecindeki stresin
psikolojik stresten ziyade yiiksek seslerin meydana getirdigi beyin hasarindan
kaynaklanan; norolojik, bedensel bir temele dayandigini ileri stirmektedir. 2. Diinya
Savas1 doneminde ise strese gosterilen tepkiler yogun bir duygusal ¢okiis olarak
gozlemlenmistir.

Psikolojik isleyiste tehditlerin algisal degerlendirilmesi, zihinsel kapasite ve sahsiyete
bagl yonelimler stres unsurlari arasinda yer almaktadir. Irsi yatkinliklar, biyokimyasal
stirecler ve adaptasyon sendromu stresle alakali fizyolojik isleyisler olarak
bilinmektedir (Baltas ve Baltas, 1999). Stres unsurlarinin psikolojik isleyislerden bir
tanesi olan is yasami, stresin en fazla gézlemlendigi alanlardan bir tanesidir. Aktas ve
Aktas (1992) orgiitsel stresin, oOrgiit igerisindeki kisilerde bedensel, ruhsal ve
davranigsal sapmalar yasanmasina sebebiyet veren kosullara karsi gosterilen uyum

tepkisi oldugunu ifade etmektedir (Topuz, 2011).

Stres yapici ve yikict stres olarak ikiye ayrilabilmektedir. Yapici stres olarak
nitelendirilen uyum saglayici tepki, pozitif stres ¢esididir. Orgiitlerde alinan terfiler ve

heyecan meydana getiren durumlar yapici strese 6rnek teskil etmektedir (Kirna, 2016).



Organizma, bir tehlike sezildiginde savas veya kag tepkisinin gelistirilmesi anlamina
gelmektedir. Tehlikeyle karsilasildiginda basa ¢ikilabilecegi diisiiniiliir ise savas
baslamakta ve yeni duruma uyum saglanmaktadir. Aksi durumda ise tehlikeden
uzaklasilmaktadir. Is yasaminda stresle basa ¢ikma politikalarmin gelistirilmeye
gayret edilmesi savasma tepkisini, isten kaginma ve isi aksatma ise kagma tepkisini
ifade etmektedir. ise devam etmeme, yogun stres altinda olunan is yerlerinde siklikla
gozlemlenen bir kaginma tepkisidir. Performans diisiikliigii, ise devam etmeme ve is

kazalar1 yikici strese ornek teskil etmektedir (Barash ve Lipton, 2002).

Endiistri toplumu olmanin ortaya cikardigi énemli sorunlardan bir tanesi de stres
olarak bilinmektedir. Bahsi gecen endiistriyel ortamlarda strese sebebiyet veren
unsurlar1 Baltag ve Baltas (1999) toplumsal degisimler, basar1 elde etme ve kazanma
istegi, makinelesmeye bagimli olmak seklinde ifade etmislerdir. Cagdas yasam;
trafikte kalmak, zamanla yarismak, sinav isleyisi, glindelik yasamda kent yagsaminin
kalabalik olmasi dolayisiyla meydana gelen engeller, biirokrasinin getirdigi zorluklar,
ev islerinin sekteye ugramasi gibi stres unsurlarini insanlarin hayatina sokmustur. Dig
stres unsurlarina ek olarak, endiistrilesmenin getirdigi i¢ stres unsurlari ise bireyin i¢
yasaminda deneyimledigi paraya diiskiin olma hali hirs ve rekabet olarak ifade

edilmektedir (Aslan, 2010).

Lazarus (1993) gergeklestirdigi calismalarda strese gosterilen tepkilerin motivasyonel
ve biligsel bakimdan kisisel farkliliklar dogrultusunda degisime ugradig1 neticesine
ulagsmistir. Stres yasarken esnek olunabilmesi i¢in kisilere kendi sahsiyet nitelikleri ve
kimi basa ¢ikma politikalar1 katki saglayabilmektedir. Esneklik olusturan nitelikler;
yapici diisiincelere sahip olmak, tahammiil seviyesinin yiliksek olmasi, umut etmek,
kabiliyetler, optimist yaklasimlar, 6z-yeterlilik, biitiinliik olarak ifade edilmektedir.
Sorunlar1 ¢6zme kabiliyeti fazla olan kisiler kabiliyeti diisiik olanlara oranla daha fazla
Ozgiivenli olmakta ve daha az stres altina girmektedirler (Aslan, 2010). Stres ve
cinsiyet arasindaki baglant1 ele alindiginda algilanan stres, is stresi ve algilanan is

stresinde kadinlar erkeklere gore daha fazla puan edinmislerdir.



2.1.3. Stresin sonug¢lari

Organizmaya baskida bulunan herhangi bir talep karsisinda organizmanin gosterdigi
alelade tepki anlamina gelen stres, kagiilabilmesi miimkiin olmayan bir kavram
olarak bilinmektedir. Rahat bir durumda, 6yle ki uykuda dahi organizmaya ait bir parca
stres altinda olmaktadir. Bu stres hali bireyden bireye degisim gosterdigi gibi stresin
neticeleri de bireyden bireye farklilik arz etmektedir. Stresin neticelerinin daima
negatif olarak diistiniilmemesi gerekmektedir. Bedenin harekete gecip kendini

korumasi i¢in de stres yasanmasi gerekmektedir (Selye, 1977).

2.1.3.1. Psikolojik sonuclar

Stres olusturan durumlarla karsi karsiya kalan organizma, bedensel tepkilere ek olarak
stresle bas etmek amaciyla duygusal tepkiler de gosterebilmektedir. Bunlarin
psikolojik neticeleri yasam enerjisinin diismesi, kaygi, depresyon, dikkat daginikligi
ve konsantrasyon zorlugu, devamli pasif agresif davraniglar gerceklestirme, olmasi
gerekenden fazla uyuma gereksinimi ve hicbir seyden mutluluk duyamama olarak
belirtilmektedir (Kelly vd., 2006).

Bireyin giinliik hayatin etkileyen stresin, kronikleserek etkisini giderek arttirmasi
sonucunda depresyona giren kisi bu durumla basa ¢gikamama sonucunda tiikkenmislik
sendromuna girebilir. Depresyondaki bir kisinin giinliik hayati etkilenir, isleri aksar.
Tiikenmislik sendromuna giren bir kisi ise hayati ¢ekilmez olarak goriir, siirekli
uyumak ve yaniz kalmak ister. Siirekli isteksiz olan ve hemen sikilan bireyin is ve

sosyal hayati bu tiikkenmislik durumundan olumsuz olarak etkilenir (Aksu, 2016).

2.1.3.2. Davramissal sonuclar

Stresli olaylarin kisinin psikolojik yapisina tesirinden otiirii kimi davranigsal neticeler
meydana gelmektedir. Bu neticeler arasinda igeriginde bulunan kimyasallar vasitasiyla
rahatlama yaratarak kisinin stres diizeyini azaltan sigara, alkol, uyusturucu madde gibi
aligkanliklar yer almaktadir (Kirel, 1993). Alisgkanlik edinilen sigaranin, kullanimi
sinirlandirildiginda kisi tizerinde daha fazla stres olusturdugu gerceklestirilen bazi

arastirmalarda ifade edilmistir (Ilgdz, 2014). Buna benzer aliskanlik olusturan
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maddeler zaman igerisinde kisinin giindelik hayatina etki ederek saglik ve ekonomik
yonleriyle kisiyi zora sokmaktadir. Bundan kurtulmaya gayret etmek basli basina stres

kaynag1 haline gelebilmektedir.

Stresin bir diger davranigsal sonucu da yeme bozukluklaridir. Yogun stres altinda olan
bireyler stresten kagmak icin ¢oziimii yemek yemekte bulabilmektedirler. Ciinkii
yemek yerken sorunlarini diisiinmekten ve endise duymaktan uzaklasmaktadirlar. Hal
bdyle olunca da asir1 kilo almaya baslayarak yeni bir stres altina girmelerine neden

olmaktadir (Eryilmaz, 2009).

2.1.4. Stresle basa ¢itkma

Basa cikma; kisinin belirli i¢sel veya digsal isteklerini yonetmek i¢in olaganiistii
kaynaklarini1 degerlendirerek, bilissel ve davranigsal ¢abalarinin siirekli degisimi
olarak tanimlanmaktadir (Lazarus, 1993).

Basa c¢ikma (coping) kelimesinin kokeni Yunanca ‘’kolahos’ sozciigline
dayanmaktadir ve “kars1 karsiya gelmek, karsilamak”™ anlamini tasimaktadir. Benzer
sekilde basa ¢ikma kavrami, organizmanin mevcut kaynaklarini basariyla
kullanabilmesi ve faal bir sekilde davranig gerceklestirerek etkili ¢oziimlerle taleplerin

diistirilmesi niteliklerini igermektedir (Marsella ve Jash, 1988).

Folkman vd. 1986 yilinda yaptiklari bir arastirmada basa ¢ikmanin iki ana islevi
tizerinde durmuslardir. Bunlar stresli duygular diizenleme ve sikintiya neden olan
kisi- ¢evre etkisini degistirmektir. Burada 6nemli olan nokta bilissel degerlendirmedir.
Biligsel degerlendirme; bireyin cevresiyle olan miicadelesinin kendi iyi olusuyla
alakali olup olmadigini ya da nasil alakali oldugunu degerlendirmesidir. Basa ¢ikma
ve biligsel degerlendirme etkilesimsel degiskenlerdir. Tek basina birey ya da ¢evre

olarak degil ikisinin etkilesimiyle anlasilabilmektedir (Kirel, 1993).

Stresle basa ¢ikma hareketli bir siire¢ olmakla birlikte bu nedenle basa ¢ikmayla ilgili
olarak bilginin tehdidi karsisinda yaklagsma ve kaginma egilimleri kisi i¢in zamanla

oncelik dogrultusunda degisebilmektedir. Sonrasinda ise kisi egilimlerinden bir tanesi
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icin durumsal engellerle karsi karsiya kalir ise sectigi egilim ig¢in tutarh
davranabilmektedir. Bilissel ve davranigsal faaliyetlerin bir boliimii net bir bigimde
tasarlanmasa dahi yaklasma ve kag¢inmayi basa c¢ikma politikalart bakimindan
diisiinmek gerekmektedir. Hatta yaklagsma ve kaginma politikalariin kullanilmasi
neticelerin  ¢ok c¢esitli olmast ve basa c¢ikmanm verimliligi yonleriyle

arastirilabilmektedir (Arat, 1992).

Pettinger stresle basa ¢cikmayi islemsel bir ¢6ziim olarak gérmiis ve stresle etkili bir
sekilde basa c¢ikabilmek icin bazi gerekliliklerden bahsetmistir. Bu gereklilikler;
oncelikle stresi anlamak, stresin nedenlerini ve kaynaklarini tanimlamak, stresin
belirtilerini ve sonuclarini 1yi bir sekilde anlamlandirmaktir. Ek olarak stresin hangi
kosullarda ortaya ¢ikacagini bilmekte stresle basa ¢itkmak agisindan 6nem tagimaktadir

(Pettinger, 2002).

Moss ve Billings 1982 yilinda, basa ¢ikmay1 bes yaklagim iizerinden degerlendirmistir.
Psikoanalitik yaklasim kapsaminda i¢ ve dis gergeklik arasindaki ¢atismay1 gidermek
icin ego siireglert onem tasimaktadir. Evrimsel yaklasim cercevesinde, basa ¢ikma
sistemlerinin hayatta kalmay1 saglayan nitelikleri 6nem tagimaktadir. Biitiinciil
yaklasim basa ¢ikmayi, hayatta karst karsiya kalinan vakalarla beraber
degerlendirmekte ve kisinin sergiledigi biligsel ve davranigsal gayretleri
vurgulamaktadir. Gelisin donemi yaklasimi, basa ¢ikma durumunun kisinin gelisimsel
siireclerindeki gecislerin ne derecede basarili olduguna gore degistigini ifade
etmektedir. Kiiltlirel ve sosyo-ekolojik yaklasim ise basa ¢ikmanin bedensel ve

kiiltiirel ¢evre sartlarina uyum gosterilmesi oldugunu belirtmektedir (Eryilmaz, 2009).

Pearlin ve Schooler 1978 yilinda basa ¢ikmayi, bireyi psikolojik yonden zorlayan
olaylarla basa ¢ikmak i¢in yaptig1 davraniglar olarak tanimlamislardir. Buna gore basa
¢ikma siirecini anlamak i¢in bireylerin yasadiklar1 problemleri ve bu problemlerin
onlar1 duygusal olarak nasil etkiledigini incelemek Onemlidir. Sosyal roller ve bu
rollerin ortama ve kisiye gore degigsmesi konusunun da alt1 ¢izilmektedir. Ciinkii
bireyin kisisel 6zelliklerinin basa ¢ikma tepkilerini farklilastirdigr diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda kaynaklarinda basa c¢ikmaya etki edecegini diisiinen Pearlin ve
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Schooler, basa ¢ikma tepkilerini siirece gore iic bolimde incelemislerdir. Bunlardan
ilki; zorlayici yasantiya yol agan durumu degistirmedir. Burada 6nemli olan zorlayici
yasantitya neden olan durumun tespit edilmesi ve degistirmek i¢in gerekli olan beceriye
sahip olunmasidir. Eger bu durum degistirilemediyse o zaman ikinci olarak zorlayici
yasantinin anlamini degistirmek gelir. Problemin anlamini degistirerek strese neden
olmasini engellemek burada 6nemlidir. Eger bu zorlayict durumun anlamini degistirip
stresin olusumu da engellenemediyse son olarak stresin etkilerini diizenleme ve
kontrol etme amaciyla stres yonetimi siireci devreye girer. Birey stresini azaltmak i¢in

bazi davranislar gelistirme yoluna gider (Arat, 1992).

Endler ve Parker; stres ve basa ¢ikmay1 giinliik yasamdaki olagan bir siire¢ olarak
gormiislerdir. Bireylerin fizyolojik ve psikolojik iyi olusu i¢in basa ¢ikmanin 6nemine

vurgu yapmislardir (Norman vd., 1990).

Coruhlu gerceklestirdigi bir ¢alismada stresin tesirlerini diislirerek basa ¢ikabilmek
icin yeni davraniglar 6grenilmesi gerektigini ifade etmistir. Coruhlu, basa ¢ikmak i¢in
en elzem seyin organizmay1 zorlayan ve tehdit eden bir olay veya durumun varlig

oldugunu dile getirmistir (Coruhlu, 2001).

Lazarus ve Folkman’in problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma arasindaki ayrimi
en etkili kavramsallagtirma olmustur ve kontrol listesinin (WOCC) basa ¢ikma
yollarinin ¢esitli versiyonlar1 kelimenin tam anlamiyla vyiizlerce c¢alismada
kullanilmistir. Bu aragtirmacilarin stres modelinde belirttigine gore birey stresli olay
ya da durum karsisinda bir degerlendirme yapmaya gereksinim duyar. Birincil
degerlendirmede olayin kendisi i¢in pozitif, negatif ya da notr olup olmadigina karar
verir. Daha sonra ikincil degerlendirmeye gegerek kendine ve duruma en uygun basa

cikma stratejisini bulma yoluna gider (Arat, 1992).
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2.1.4.1. Stresle basa ¢ikma stratejileri

Stresten tam anlamiyla kagcmak miimkiin degildir. Bu yilizden kisi Oncelikle stres
yaratan durumlarin farkinda olmali, daha sonra da stresle nasil basa ¢ikabilecegini
ogrenmelidir. Stresle miicadelede faydali olabilecek birkag stresle basa ¢ikma stratejisi

vardir. Bu bdliimde bu stratejilere deginilecektir.

2.1.4.1.1. Problem odakh basa ¢ikma

Problem odakl1 basa ¢cikma tekniginde, kisi stres olusturacak bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda bu durumu degistirmek suretiyle stresi yok etmek i¢in bilingli hareketlerde
bulunmaktadir. Stresli durum ortadan kalkiyor ise bunlar stresle bas edilmesini
saglayacak hareketler olmakta ve buna benzer kaynaklar1 gelistirmeye iliskin nitelige
sahip olmaktadir. Kisi ilk olarak problem karsisinda alternatif ¢oziim yOntemleri
gelistirmekte sonrasinda ise bu alternatifleri faydalar1 ve zararlart bakimindan
degerlendirmekte ve bunlar arasinda en uygun olanim1 segerek uygulamaya
koymaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Bireyin stresli durum ortaya ¢ikmadan Once problem odakli stratejileri kullanmasi
durumuna ‘’proaktif basa ¢ikma’’ denir. Boyle bir durumda birey stres yaratan durum
ortaya ¢ikmadan 6nce meydana gelebilecek olaylarin negatif sonuglarint diisiinerek
bas etme stratejilerini harekete gecirir. Ama bu kisinin stresi hi¢ yasamayacagi
anlamina gelmez. Sadece kisinin olay ve durumun {istesinden daha kolay gelmesine

yardimci olur (Bordo, 1993).

2.1.4.1.2. Duygu odakh basa ¢ikma

Duygu odakli basa ¢ikma, stresli olay neticesinde kiside olusan negatif duygularin
diizenlenerek pozitife doniistiiriilmesini amaglamaktadir. Kisiler stres olusturan
durumlarin istesinden gelemeyecekleri Ongoriisiine sahip olduklar1 zaman
duygularina odaklanmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma, sorun odakli basa ¢ikmanin
tersine pasif teknikleri igermektedir. Bunlar; kendini kontrol altinda tutma, uzaklagma,
sayet yapilacak bir eylem yok ise durumu kabullenme, sosyal bir destek arayisinda

olma ve durumu tekrardan degerlendirmektir. Kisi ilk olarak biligsel durumun
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degerlendirmesini gerceklestirmekte ve farkli kisilerden yardim istemektedir. Hala
yatisma saglanmiyor ise problemi kabul etmeye gayret etmekte ve son olarak aglamak
veya isi espriye vurmak suretiyle duygularini bosaltmaya gayret etmektedir. Bu
teknikler bilhassa kontrol edilme gereksinimi olan stres yaratan olaylar karsisinda
kisilerin rahatlamasina katkida bulunmaktadir (Lazarus, 1993). Ancak ¢ogunlukla
sorunlarin giderilmesi odak alinmadigi i¢in uzun vadede ¢6ziim olmadig1 inanct hakim

olmaktadir.

a. Kognitif (Biligsel) Teknikler

Biligsel teknikler bireyin stres yaratan problem hakkindaki duygularini degistirmesini
ya da gegici bir sekilde erteleyerek olumlu bir sekilde yeniden diizenlemesini saglar.
Bir yandan doku sistemlerinin yikimini ortadan kaldirmak ig¢in verilen fizyolojik
tepkileri, diger yandan da kisinin psikolojik sagligmnin zarar almasimi onlemek
amaciyla verilen biligsel ¢cabalari igerir. Bunlar; zihinsel diizenleme ve makul olmayan
inaniglarla miicadele, olumlu diislince ve tavirlarin degistirilmesi seklinde olabilir.

b. Davrams¢i Teknikler

Bireyin stres yaratan durumlarla bas etmesi i¢in alkol ya da uyusturucuya bagvurmasi,
spor yapmasi, insanlardan duygusal destek istemesi gibi davranigsal yontemler stresin
bedensel etkilerini azaltmay: hedefler. Insanlar arasi iliskilerin diizenlenmesi, giivenli
davranigin gelistirilmesi, zaman diizenleme tekniklerinin uygulanmasi, fizyolojik
kontrol, fiziksel egzersizi ve beslenme egitimi davranisgi teknikler arasinda sayilabilir
(Topuz, 2011).

2.1.4.2. Problem odakh basa ¢ikma ile duygu odakh basa ¢ikma arasindaki
farklar

Problem odakli basa ¢ikmada problemin giderilmesi igin gayret edilen planli, akilct ve
sakin bir ¢aba mevcuttur. Duygu odakli basa ¢ikma yonteminde ise kagma-kaginma,
0z denetim saglama, sosyal destek arama, olumlu bir sekilde tekrardan degerlendirme

gayreti bulunmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Problem odakli basa ¢ikma, stres yaratan durumu yok etmek amaciyla biligsel ve
davranigsal girisimler icermektedir. Bunun karsisinda duygu odakli basa ¢ikmada ise
durumun meydana getirdigi duygusal tepkiler diizenlenmeye gayret edilmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1980).

Problem odakli basa c¢ikmada birey durumu kendisinin kontrol edebilecegini
diisiiniirken, duygu odakli basa ¢ikmada birey kendisinin kontrol edemeyecegini
distindir.

Problem odakli basa ¢ikma direk stres yaratan durumu ¢ézmeye odaklandigindan
duygu odakl1 basa ¢ikma stratejilerinden daha islevsel kabul edilmektedir.

Yapilan aragtirmalar duygu odakli basa ¢ikmanin daha az etkili oldugunu ve psikolojik
sikint1 ile iligkili olma olasiliginin problem odakli basa ¢ikmaya goére daha yiiksek

oldugunu ileri stirmiislerdir (Billings ve Moos, 1981).

2.1.4.3. Roskies ve 5 asamali problem ¢ozme stratejisi

Roskies problemi ¢ozmek icin gerekli olan 5 asamadan bahsetmistir. Asagida bu
asamalardan bahsedilecektir.

2.1.4.3.1. Problemi saptama

Problemi ¢6zmenin ilk safhast problemin durumunun belirlenmesi olarak ifade
edilmektedir. Problemi saptamak, ¢oziime kavusturmak bakimindan Onem
tagimaktadir. Bunun sebebi, problemin ne oldugunun farkinda olunmasinin getirdigi
belirsizlik karsisinda kisinin kendini ¢aresiz hissetmesi ve durum kendi kontrolii
altinda olmadig1 i¢in daha fazla stres yasamasidir. Problemi saptaman 6nemli oldugu
kadar gii¢ olarak da belirtilmektedir. Strese sebebiyet veren durum ilk olarak birey
bakimindan net gozilkmemektedir. Problem durumunun netlik kazanmasiyla beraber
belirsizlik ortadan kalkmakta ve stres belirli bir oranda azalmaktadir. Bundan sonra
problem giderilmeye hazir duruma gelmektedir (Barash ve Lipton, 2002).

Mc Kay vd. 1981 yilinda problemi somutlastirarak iizerinde ¢alisilabilir hale gelmesi
icin problem ¢ercevesi gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Problem ¢ergevesi
olustururken problem olarak goriillen durumun kim, nerede, ne zaman, nasil gibi
sorularla irdelenmesi gerekmektedir. Boylelikle problem durumun daha kolay

anlasilmasi ve ¢ozlimlenmesi hedeflenmektedir (McKay vd., 1981).
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2.1.4.3.2. Segenekleri listeleme

Problemi ve problemle alakali erismek istenen neticeyi saptayan kisi artik bu sathada
hedefe iligkin arastirmalar gergeklestirmektedir. Problemi gidermeye iliskin
secenekler iiretmektedir. Onemli olan alternatifler arasinda ne kadar basit ve mantiksiz
gibi goriinse de devamli iiretim saglamaktir. Bu sathada beyin firtinasi yontemi
kullanilabilmektedir. Hayli basit ve verimli olan bu yontemde fikirler
yargilanmamakta, serbestlik desteklenmekte, asil olan nitelik degil nicelik olmakta,
birlestirmeye ve gelistirmeye gayret edilmektedir. Netice itibariyle de iiretilen ve
uygun oldugu Ongoriilen ¢6ziim yontemleri kullanilmak amaciyla kayit altina
alinmaktadir (Coruhlu, 2001).

2.1.4.3.3. Bir ¢oziim yolu secme

Bir 6nceki asamada secenekleri listeleyen birey bu asamada bu secenekleri tekrardan
gozden gecirmelidir. Secenekler arasindan en uygununu se¢mek bu asamanin
gorevidir. Oncelikle en uygun olan secenekler belirlenerek sayis1 diisiiriilmelidir. Daha
sonra bu segeneklerin olumlu ve olumsuz sonuglari diisiiniilerek belirlenmeye
calisilmas1 gerekmektedir. Olumlu sonuglarin en fazla ¢iktigi ve olumlu-olumsuz
arasindaki farkin en fazla oldugu segenek segilmelidir. Secenekleri segmede, eyleme
dokme asamasinda bireyin harcayacagi zaman ve ¢aba da etkili olmaktadir. Bu
asamada se¢im i¢in etkili olabilecek diger 6nemli noktalar da istenilen amaca ulagsma
thtimali ve ¢oziim se¢eneklerini gerceklestirme agsamasinda karsilasilabilecek engel ve
gicliiklerdir. Bu yilizden bu asamada ayni1 zamanda karsilasilabilecek giicliiklere
yonelik ¢oziim planlarinin yapilmasi gerekmektedir (Coruhlu, 2001).

2.1.4.3.4. Eyleme ge¢me

Coziim iiretmeye yonelik izlenecek olan stratejileri belirleyen birey bu asamada ilk
olarak stratejinin eyleme dokiilmesiyle alakali ayrintilar {izerinde durarak eyleme
gecmektedir. Bu ayrintilar, stratejiyi uygularken hangi kaynaklarin kullanilacagi,
zamani nasil ayarlayacagi gibi konularla alakali olmaktadir. Buna eylem plani ismi
verilmektedir. Bu eylem plan1 olusturulduktan sonra eyleme gegilmesi gerekmektedir
(Onbasioglu, 2004).
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2.1.4.3.5. Sonuclari degerlendirme

Saptanan stratejileri uygulamaya almip eyleme gecildikten sonra neticeler
gozlenmektedir. Oncelikle saptanan neticeye erisilip erisilmedigi, erisilen neticenin
kisiye tatmin saglayip saglamadigi degerlendirilmektedir. Sayet hedeflenen neticeye
erisilemediyse ve problem hala siiriiyor ise tekrardan alternatifler belirlenerek farkli
stratejilerin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Kimi zaman talep edilen neticeye
erisilememesi problemin dogru bir bigimde saptanamamasindan
kaynaklanabilmektedir. Bu durumda ilk safthay1 yeniden dogru bir sekilde uygulamak
gerekmekte ve sonrasinda ise ayni1 agamalarin tekrar edilmesi gerekmektedir (Kayir ve
Sahin, 1998).

2.2. Anksiyete

2.2.1. Anksiyete kavrami

Anksiyete en genel tanimiyla tehlike veya tehdit korkusunun ya da beklentisinin
sebebiyet verdigi rahatsizlik verici bir duygu durum olarak ifade edilebilmektedir
(Kulak, 2006). Kayg1, endise ve bunalt1 gibi terimlerle de agiklanmaya gayret edilen
anksiyete, dig dlinyadan gelen ya da igsel bir tehdit ihtimali beklentisi veya kisinin
tehlikeli olarak degerlendirdigi durumlar karsisinda meydana gelebilmektedir (Alkan,
2008). Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) anksiyetenin, sahsiyetin bilingli yoniiyle
hissedilen ve meydana gelen tehlike sinyali oldugunu ifade etmistir. Vural (2007)
tarafindan gerceklestirilen tanimlamada ise anksiyete negatif durumlarla kars1 karsiya
kalindiginda olusan beden, duygular ve davranislarla alakali bazi emareler olarak

belirtilmistir.

Anksiyete insanlarin varolusundan itibaren tehlikelerden korunmaya yarayan bir
savunmadir ve hem yasamin kacinilmaz duygularindan olmasi hem de psikolojik
bozukluklara yol acabilmesi bakimindan 6nemlidir. Anksiyete strese verilen yanittir
ve kisiyi herhangi bir tehlike durumunda harekete gegmesi i¢in uyarici bir roldedir.
Hem hayvanlar hem de insanlar kalitimsal bir 6zellik olarak tehlike sinyallerine

anksiyete ile tepki verirler. Sadece yasami tehdit eden tehlikeler degil, kisiler arasi
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iligkileri olumsuz olarak etkileyen durumlar ve olaylar da anksiyeteyi tetikleyici

niteliktedir (Johnson, 1997).

Anksiyete (anxiety) kelimesi siki bir sekilde bastirma, bogazini sikma, tasa ve sikinti
anlamlarimi iceren Hint-Germen dili kokenli “angh” kelimesinden tiiremistir. Antik
donemlerden bugiine insanlar anksiyetenin sebeplerini ve anksiyeteyle basa
cikabilmenin yontemlerini bulmaya gayret etmislerdir. O donemlerde anksiyetenin
tanrilardan, bilyiiden ya da kotii ruhlardan kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir (Ozer,
2006). Gegmisten bugiine anksiyete emarelerinin bir¢ok kaynakta bulundugu
gozlemlenmektedir. Hipokrat’in yazilari igerisinde amaci olmayan anksiyete adli bir
kavramdan soz ettigi bilinmektedir. Otto Domrich ise tibbi psikolojide ilk olarak
‘““anksiyete nobetleri’’ teriminden soz etmistir. 1800’1l senelere dek anksiyetenin
fizyolojik semptomlar1 merkezi sinir sistemi, kalp, gastrointestinal sistem gibi ayri
organlarin ya da sistemlerin hastaliklar1 bi¢ciminde goriilmekteydi. Anksiyetenin
psikolojik semptomlar1 da melankolini bir pargasi olarak degerlendirilmekteydi. 1894
senesinde Freud, anksiyetenin bedensel ve psikolojik semptomlarini bir araya getirerek
“anksiyete nevrozu” kavramimi tammmlamustir (Ozer, 2006). Psikoloji biliminde
anksiyete, ilk olarak Freud tarafindan kavramsallastirilmis ve tlizerine arastirma
saglanan bir kavram haline gelmistir (Gegtan, 2012). Oncelikle ruhsal rahatsizliklarin
nedenlerini aragtirmak amaciyla anksiyete kavrami lizerine ¢alismalar gerceklestiren
Freud, herkesin kimi donemlerde anksiyeteyi tecriibbe edebilmesiyle beraber
nevrotiklerde bunun daha fazla ve yogun sekilde meydana geldigini fark etmistir.
Freud, nevrotik bireyleri kavrama ve tedavi siirecinde ¢aligmalar gerceklestirirken
anksiyetenin sebeplerini de giin 1518mna ¢ikartmaya ve normal/anormal davranislarin
niteliklerini anlamaya baslamistir. Freud bir eserinde (1920), anksiyetenin, bir¢ok
onemli problemin bir araya geldigi diiglim noktas1 ve ¢Oziimiiniin tiim psikolojik
varliga rehber olan bir bulmaca oldugunu ifade etmistir (Gegtan, 2012). Anksiyeteyle
alakali emarelerin farkli nitelikler dogrultusunda farkli psikopatolojiler olarak
gruplandirilmasi ise 1980 senesinde DSM-111 (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Third edition) ile gerceklesmistir (Ozer, 2006).
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Spielberger (1966) anksiyeteyi iki boyuta ayirmistir. Bunlar durumluk anksiyete ve
siirekli anksiyetedir (Eryilmaz, 2009). Durumluk anksiyete genellikle tehdit igeren
cevresel bir kosul veya stresorle iligkili olarak ortaya ¢ikar. Tehlikeli kosullarin ortaya
cikardigl bu durum c¢ogunlukla herkesin deneyimledigi normal ve gelip gecici bir
anksiyetedir. Durumluk anksiyete diizeyi stresin arttigi durumlarda yiikselerek strese
neden olan etmenler ortadan kalktiginda azalir. Siirekli anksiyete direkt olarak
cevreden gelen tehditlerle iliskili olmayan, daha ¢ok ig¢sel kaynakli anksiyetedir.
Kisinin 6z degerlerinin tehlikeye girdigini diisiinmesi veya karsilastigi durumlari stres
verici olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu bireyler genellikle
huzursuzluk hissederler ve mutsuzlardir. Gergek anlamda tehdit iceren durumlarin
olusturdugu anksiyete normal ve gegici olarak goriiliirken siirekli anksiyete kisinin
tehlike igermeyen durumlarda dahi deneyimlerini genellikle anksiydz bir bigimde
algilamasina ve olaylara bu yonde tepki vermesine olan egilimle iliskilidir. Yiiksek
seviyede siirekli anksiyetesi olan kisiler ¢ogunlukla durumluk anksiyeteyi de diger

kisilere kiyasla daha sik ve daha yogun sekilde deneyimlerler (Arat, 1992).

Alanyazinda gerceklestirilen tanimlamalar ele alindiginda anksiyete ile korku
arasindaki ayrimin vurgulandigi gézlemlenmistir. Korku tehdit yaratan bir uyarici ile
kars1 karsiya kalindiginda gerceklesen zihinsel degerlendirme iken anksiyete ise bu
zihinsel degerlendirme neticesinde meydana gelen duygusal bir tepki olarak ifade
edilmektedir yani korku biligsel bir siire¢ anksiyete ise duygusal bir tepkidir (Vural,
2007). Farkl1 bir tanimlamaya gore korku fiziksel ya da duygusal zarara ugrama ya da
kayip riski ile karst karsiya kalma halinde meydana gelen tepki iken anksiyete
gercekmis gibi algilanmasi sebebiyle tehlikeli olarak yorumlanan fakat gerceklesme
thtimali ¢cok az oldugu i¢in ¢ogunlukla beklenti seviyesinde kalan durumlara karsi
gosterilen duygusal tepkilerdir (Suadiye ve Aydin, 2009). O agidan anksiyete kiginin
olas1 tehlikeler karsisinda tetikte kalmasini ve bunlarla miicadele edebilmek igin
tedbirler almasini saglayan bir uyar1 olarak goriilebilmektedir. Korkuda anksiyete
benzer 6zellikte bir uyar1 olmakla birlikte korku i¢sel catismadan kaynaklanmayan, dig
diinyada olan, Ac¢ik ve net bir tehdit karsisinda meydana gelirken anksiyete net
olmayan, igsel, belirli olmayan bir tehdit ihtimali karsisinda meydana gelen bir tepki

olarak bilinmektedir. Ornek vermek gerekirse caddeden karsiya gecerken bir vasitanin
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hizli bir sekilde kendine dogru geldigini géren bir kisinin yasadigi duyguyla yeni
girdigi tanidik olmayan bir ortamda olmanin getirdigi belirli tanimlanamayan
rahatsizlik verici duygu Dbirbirinden neden farkliik g6stermektedir (Alkan,
2008). Karen Horney anksiyete ve korku kavramlarinin birbirine benzedigini fakat
farkliliklar igeren kavramlar oldugunu ileri siirmiistiir. Horney korkunun mevcut
oldugu tehlikeli bir durumla iligkili olarak meydana geldigini anksiyetenin ise gercek
degil ancak imgesel tehlike sonucunda meydana geldigini ifade etmistir. Korku da
objektif aksi anksiyete kes bulunmaktadir. Bundan dolayi bireyin maruz oldugu
durumu algilama sekline gore anksiyetenin siddeti farklilik arz etmektedir (Gegtan,
2012).

Korkunun akut nitelikte olmasi ve anksiyetenin kronik nitelikte olmasi ise bu iki hissi
birbirinden ayirt eden bir diger fark olarak bilinmektedir (Alkan, 2008). Korkuyu
ortaya c¢ikartan durumun ortadan kalkmasi bu duyguyu deneyimleyen kisinin
sakinlesmesine yol acarken anksiyete belirli bir duruma ya da nesneye bagli olmadigi
i¢in daha uzun siirelidir ve ¢evresel etkenlerden az derecede etkilenir. Bu iki kavram
arasindaki farklarin yani sira korku deneyimlendiginde ortaya ¢ikan ¢esitli bedensel
belirtilerin anksiyete yasandigi sirada da meydana gelmesi korku ve anksiyetenin
benzer bir yoniiniin de oldugunu gostermektedir (Cliceloglu, 2006).

2.2.2. Anksiyete belirtileri

Bilissel belirtiler: Normal diizeydeki biligsel islevlerin abartili duruma gelmesi veya
normal fonksiyonlarin inhibisyonu ortaya ¢ikar. Zihin bulanikligi, cevrenin ger¢ekdisi
algilanmasi, kendini asir1 derecede goézlemleme, odaklanmada ve muhakemede
giicliik, asir1 uyaniklik durumu, kontrolii kaybetme korkusu, olumsuz gorsel imajlar,
fiziksel olarak zarara ugrama korkusu, hafizanin zayiflamasi, aklin1 kaybetme korkusu,

yineleyici korku igeren diisiinceler gibi belirtiler goriiliir (Alkan, 2008).

Duygusal belirtiler: Endise, korku, sinirlilik, tahammiilde azalma, tedirginlik, dehsete
kapilma, huzursuzluk (Vural, 2007).
Davranigsal belirtiler: Anksiyete meydana getirecek durumlardan kagma ve kaginma

ketlenme konusma isleyisinde ve koordinasyon da bozulmalar goriilmektedir (Vural,
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2007). Bu davranislar Oncelikle anksiyeteyi azaltma hedefi ile gergeklesiyor olsa da
aksine anksiyetenin artmasina sebebiyet vermektedir (Alkan, 2008).

Fizyolojik belirtiler: Nefes almada zorluk, kas spazmlari, kan basincinda artma, hizlh
solunum, terleme, ¢arpinti, sik idrara ¢ikma, yorgunluk, gii¢siizliik, bas ve sirt agrisi,
gogiiste sikisma, titreme, agiz kurulugu, mide bulantisi, karin agrisi, diyare, bas
donmesi, bayilma hissi, istah kaybi, bogulma hissi, tirperme ve irkilme, sicak ya da
soguk basmasi hissi, cinsel giigsiizliik, uykuya dalmada zorluk ve uykusuzluk gibi
belirtiler goriiliir (Diener, 2003). Anksiyetenin fizyolojik semptomlarinin genel olarak
savunma durumundan dolay1r ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Belirli bir nedeni
olmayan ve sikinti yaratan durumlarda organizma kendini savunmaya gecer. Bu
semptomlar hormonal, sempatik veya parasempatik sinir sisteminde olusan
degisiklikler sonucunda meydana gelmektedir (Alkan, 2008). Braestrup’a (1982) gére
fizyolojik belirtiler patolojik anksiyete ile direkt olarak baglantili degildir. Otonom
sinir sistemiyle iliskili olan sempatik aktivitedeki artigla iliskili olarak meydana
gelirler ve patolojik anksiyetenin gelisimine katkida bulunurlar (Diener, 2003).

2.2.3. Anksiyetenin kuramsal temeli
2.2.3.1. Psikanalitik kuram

Psikanalitik yaklagima gore anksiyete ego (benlik) ve id (altbenlik) veya ego ve
siiperego  (listbenlik) arasinda gerceklesen igsel bir catismanin sonucunda
dogmaktadir. Idden kaynaklanan bilingdis1 diirtiilere yonelik dengeyi saglamaya
calisan ego zayiflarsa veya diirtliler daha fazla gii¢lenirse ego ve id arasinda ¢atisma
meydana gelir. Meydana gelen bu Catigsma egonun cidden Dogan diirtiilerle miicadele
edememesi ile alakalidir kimi zaman da ego siiperegonun cezalandirict tutumu
karsisinda catisma yasayabilmektedir. Boyle bir durumda kisi sebebi belli olmaksizin
basina kotii bir sey gelecekmis duygusuyla karakterize korkuya benzer bir sikinti
yasamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Freud anksiyeteyi birincil ve ikincil
anksiyete olacak sekilde iki grupta toplamistir bir anksiyete diinyaya gelme stireci ile
meydana gelmektedir. Dogum siirecinde savunmasiz olan bebek bir¢ok yabanci
uyaranla karsilasmakta ve bunun neticesinde yogun anksiyete meydana

gelmektedir. Ikincil anksiyete ise bir anksiyeti atlatildiktan sonraki satha olan hayat
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anksiyetelerini tecriibe etme ile gerceklesmektedir. 1d, ego ve siiperego birbirinden

ayrisarak olgunlagmasiyla alakalidir.

Freud bunu nesnel ve nevrotik anksiyete olmak iizere ikiye ayirmistir. Nesnel
anksiyete dis diinyadaki gercek tehdit edici bir uyaranin tetikledigi normal anksiyete
iken nevrotik anksiyete ig¢sel bir tehdit tarafindan uyarilir, id ve siiperegodan
kaynaklanir. Idden dogan anksiyete ilkel diirtiiler nlenemediginde olusacak sonucla
iliskili korkudur. Siiperego kaynakli anksiyete ise egoda ortaya ¢ikan utanma ve
sugluluk duygusu seklinde algilanan durumlarla iligkilidir (Kirna, 2016). Freud
anksiyetenin bedensel ya da dis diinyadaki tehlike ve tehditler karsisinda kisiyi
uyarmaya, uyum gosterebilme ve yasami devam ettirebilme becerisine yardimci
oldugunu ancak nevrotik anksiyetedeki gibi mantiga uygun olmayan ve gergekdisi bir
hale gelirse islevsel niteligini kaybederek patolojik davranislara zemin olusturdugunu

ifade etmistir (Gegtan, 2012).

Psikanalitik yaklasim kapsaminda anksiyetenin temelleri ¢ocukluk siireclerini
dayanmaktadir Cocuk diinyaya geldigi ilk siireclerde dis diinyaya bagimli olmaktadir
ve narsistik bir yapiya sahip olmaktadir. Bu donemde ¢ocugun benligini atfedilen
Sevgi onun ihtiyaglarinin karsilanmasi ile alakalidir ve ¢ocuk sevinme ve korunma
gereksinimleri ile alakali ilgiyi getirmekten Onemli seviyede korku duymaktadir.
Hayatim gelecek senelerinde bu korku ile alakali travmatik tecriibeler olustugunda bu
durum anksiyeteyi tetikleyebilmektedir. Bunun neticesinde nesnesi tam olarak
saptanamayan bilingdis1 i¢sel tehditlere iligkin gosterilen tepki anksiyetenin meydana

gelmesine neden olmaktadir (Freud, 1994).

Freud idden gelen bilingdisi cinsel ve saldirgan diirtiiler ile siiperegodan gelen
cezalandirma tehdidi arasindaki ¢atigmadan kaynaklanan ya da bilingdis1 bir tehdide
istinaden ortaya ¢ikan bir sinyal olarak tanimladig: ‘‘anksiyete’’nin sonucunda egonun
uyum saglayabilmek amaciyla savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikarttigini ifade
etmistir. Freud’a gore bu savunma mekanizmalarn ego tarafindan harekete
gecirilmedigi takdirde yogun ve siirekli anksiyete hali ya da nevrotik belirtiler
meydana gelmektedir (Vural, 2007).
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2.2.3.2. Bilissel kuram

Biligsel kuram insanlarin vakalar1 veya durumlar1 zihinleri ¢ergevesinde
degerlendirme seklinin o vakaya ya da duruma iliskin hislerini ve davraniglarim
saptadig1 savunmaktadir (Bacanli, 1998). Bu goriis kapsaminda bireylerin hislerinin
vakalarin veya durumlarin direkt olarak kendilerine degil bu durumlara veya olaylara
iliskin gerceklestirdikleri yorumlar neticesinde meydana geldigi sdylenmektedir
(Vural, 2007). Beck’in (2008) diistincesi kapsaminda herhangi bir tehlike haline cevap
olarak anksiyete meydana gelmektedir. Gergek tehlike sz konusu oldugu zaman
anksiyete isleyisi harekete gegerek organizmayi bu tehlikede durumdan kagmak veya
bu durumla miicadele etmek i¢in hazir hale getirerek yasamda kalmasina katkida
bulunmaktadir. Fakat anksiyete isleyisi gercek tehlike s6z konusu olmadig: hallerde
bireylerin yanlis yorumlamalar1 sebebiyle harekete gegerek sorun teskil

edebilmektedir.

Bilissel yaklasim acisindan ele alindiginda kisilerin yasama ve kendilerine dair yanh
inanglart  sebebiyle tehlike olarak algiladiklari durumlart abartili  sekilde
degerlendirmeleri sonucu anksiyete aktive olmaktadir (Vural, 2007). Anksiyete
bozuklugunda kisiler olaylar1 degerlendirirken felaketlestirme, asir1 genelleme, secici
soyutlama, kisisellestirme gibi biligsel ¢arpitmalar siklikla kullanmaktadirlar (Canel,
2012). Anksiyete bozukluguna sahip bireyler kaygi duyduklar: olumsuz sonuglarin
gerceklesme ihtimalini gergekte oldugundan ¢ok daha abartili sekilde algilarlar. Bu
kisilerin zihinlerindeki olumsuz sonug¢ gergeklesirse bunun felaket olacagina dair
diisiinceleri vardir. Bu sonuglarin meydana gelmemesi i¢in de cesitli 6nlemler alirlar.
Buna 6rnek olarak kagma ve ka¢inma davraniglari, tehlikeli olarak diistindiigii yerlere
tek bagina gitmeme gibi durumlar gosterilebilir (Cinar, 2010).

2.2.3.3. Davrams¢1 kuram

Davraniggr kuram kapsaminda anksiyete Ogrenilebilir bir durum olarak ifade
edilmektedir. Klasik kosullanma yontemi ile 6grenme modeli kapsaminda anksiyete
cevredeki uyaranlara iliskin gosterilen kosullu cevap olarak meydana gelmektedir
(Arat, 1992). Klasik kosullanmada yansiz yani korku uyandirici nitelik tagimayan bir

uyaran (kosullu uyaran) korku yaratan bir uyaran (kosulsuz uyaran) ile eslesmesi
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neticesinde yalansizligin1 yitirerek anksiyete meydana getirici bir duruma
dontisebilmektedir. Bu kosullanma hali kosullu uyaran hemen akabinde gelen

kosulsuz uyaranla alakali bilgi verdigi siire boyunca devam etmektedir (Kirna, 2016).

Mowrer’in  (1960) iki faktdrli modeli anksiyetenin ortaya c¢ikmasinda klasik
kosullanmanin, siirdiiriilmesinde ise edimsel kosullanmanin o6nemi oldugunu
savunmaktadir (Mowrer, 1960). Kaygi duyulan durum ya da objeden kagma ve
kacinma kayginin diizeyini azaltarak olumsuz pekistirme ile daha fazla kaginmaya ve

dolayisiyla anksiyetenin siirmesine neden olmaktadir (Arat, 1992).

Sosyal 6grenme kurami bireylerin bebeklerinden itibaren anne babalarimi taklit
etmeleri yontemi ile kimi davraniglart gelistirdigini ve bu davraniglar1 gelecek
zamanlarda bireyde yerlesik duruma geldigini belirtmektedir. Anksiyete ile alakali
davraniglarinda anne babalarin sergiledigi anksiyete tepkilerini cocugu taklit ederek

ogrenmesi neticesinde meydana geldigi diistiniilmektedir (Alkan, 2008).

2.2.3.4. Varoluscu kuram

Varoluscu kuram kapsaminda insan siirekli olarak anlam arayisi igerisinde olmakta,
yasama ve kendi varligini anlam kazandirmak i¢in gayret etmektedir. May ve Yalom
(2005), kaygmin insanlarin yasamda kalabilme ve varolusun anlam kazandirma
ithtiyacindan dogdugunu ve normal kaygiyla nevrotik kaygi arasindaki farkin dnem
tasidiginmi ifade etmislerdir. Nevrotik kaygi abartili ve yikicr nitelik tagimakta iken
normal kaygi icerisinde olunan olaya ya da duruma uygun olmaktadir ve islevsel
nitelik tasimaktadir. Varolusgu kaygi da normal bir kaygi tiiridiir (Vural,
2007). Anksiyete hayatta var olmanin getirdigi sorumluluklarin ve kisitlarin farkinda
olmak gerekliligi yaratan bir durum olarak ifade edilmektedir (Arat, 1992). Varolus
kaygisini tetikleyen En 6nemli faktor ise bireyin varligi karsisinda tehdit meydana
getiren boliim olgusudur (Demir vd., 2015). Insan hayatinin bir baslangict oldugu
gibi bir giin sona erecegi de bilinmektedir. Oliimiin kaginilmaz oldugunun farkinda

olmanin getirdigi hiclik ve yokluk duygular1 anlamli bir bicimde tatmin yaratarak
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yasaylp yasamadigi ile alakali insanda anksiyete meydana getirmektedir (Gegtan,
2012).

2.2.3.5. Gelisim kuram

Bowlby’in gelisim kuramina gore psikososyal gelisim i¢in en dnemli unsur bebek ve
ona bakim veren kisi arasindaki iligkinin niteligidir. Bebek annesi ile olan iliski
aracilifiyla dis diinyay1 tanir. Anne ve bebek arasindaki iliski saglikli ve tutarli ise
bebek de saglikli olur. Ancak bu iliski tutarl ya da saglikli degilse bebekte temel gliven
duygusu saglanamaz. Bu durumda bebek yasaminin daha ileriki zamanlarinda
anneden, diger kisilerden veya nesnelerden ayrilma durumu ile karsilastiginda siddetli
bir anksiyete yasayacaktir. Bu duruma ‘‘ayrilik anksiyetesi’' adi verilmektedir.
Cocukluk ¢aginda baglanti nesnesiyle tutarli ve saglikli iliskiler kuramayan, uzun ve
siirekli olarak ayrilma ve terk edilme tehlikesiyle karsilagan bireyler yetiskinlik
doneminde de ayrilik anksiyetesi yasarlar (Ozer, 2006).

2.2.3.6. Biyolojik kuram

Anksiyete biyolojik kuram kapsaminda Merkezi sinir sistemi ndrotransmitterler
genlerle alakali olarak agiklanmaktadir. Anksiyetenin genetikle iliskisi iizerine
gerceklestirilen caligmalarda yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi ve panik
bozuklugunda irsi unsurlarin 6nemli seviyede etkili oldugu gdzlemlenmektedir
(Kulak, 2006). Panik bozuklugunda oldugu gibi ciddi seviyede anksiyetenin
gozlemlendigi hallerde bireyin 1. dereceden akrabalarinda panik ataklara ve baska
bircok psikiyatri hastaliklara siklikla rastlanmaktadir. Anksiyete bozuklugu olan
kisilerin 1. dereceden akrabalarinda da bu rahatsizligin gézlemlenmek ihtimalinin
farkli akrabalar1 oranla iki ya da ii¢ kat daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
tek yumurta ikizlerinde yiiksek seviyede eszamanla rahatsizlik orani oldugu tespit

edilmistir (Ciiceloglu, 2006).

Normal ve patolojik anksiyete temel olarak merkezi sinir sistemiyle iligkilidir.
Beyindeki talamus, hipotalamus, hipokampus, amigdala, pineal bez ve hipofiz gibi
Oonemli ndroanatomik yapilar1 kapsayan limbik sistem duygudurumda meydana gelen

degisimlerden sorumlu bolgedir. Limbik sistem icerisindeki yapilardan amigdala
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korku ve anksiyetenin meydana gelmesinde en 6nemli etkisi bulunan néroanatomik

yapidir (Davis vd., 1992).

Anksiyeteyle iliskili norotransmitterler ile ilgili g¢alismalar norepinefrin (NE),
serotonin (S) ve gama amino butirik asit (GABA) olmak iizere li¢ ndrotransmitter
sisteminin etkisi oldugunu gostermektedir. Normal ve patolojik anksiyetenin meydana
gelmesinde ve sirdiiriilmesinde bu ndrotransmitter sistemlerinin  6nemli rolii
bulunmaktadir. Bunun yani sira santral adenozin, kolesistokin, glutamat ve nitrik
oksidin de anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda énemli roliiniin oldugu diisiiniilmektedir
(Diener, 2003).

2.3. Cinsel doyum

2.3.1. Cinsel doyum kavram

Cinsel Doyum bireyin cinsel iligkisinden aldigt memnuniyetin seviyesi olarak ifade
edilmektedir. Esler arasindaki uyum iligkinin biitiin alanlarina etki eden 6nemli bir
faktordiir ve bir denge iginde oldugu zaman mutlu bir evlilik hayati olanakl
olabilmektedir. Cinsel Doyum kavraminin tanimlamas1 yapilirken en ¢ok incelenen
kavramlar, iligki siklig1 ve orgazm yasama yogunlugu
olmustur. Iletisim, cinsel hususlar bakimindan &nemli bir unsur olmakla birlikte
cinsel doyuma biiyiik oranda etki etmektedir (DSO, 2010)

Lawrance ve Byers (1995) cinsel doyumu kisinin cinsel iliskisiyle ilgili olumlu ya da
olumsuz boyutlarin sahsi degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir yanit olarak
ifade etmistir.

2.3.2. Cinsellik

Cinsellik; bedensel, emosyonel, diisiinsel ve toplumsal yonlerin kisiligi, iletisimi ve
ask1 cogaltan etkilerinin birlesiminden olusur. Biitiin insanlarin cinsel iliskiyi haz i¢in
veya lireme maksadi ile yasama ve cinsel bilgilere erisim hakki vardir. Cinsellik;
ruhsal, toplumsal, iktisadi, politik, kiiltiirel, yasal, tarihi, dini, biyolojik ve psikolojik
unsurlardan etkilenmektedir (APA, 2001).

Cinselligin biyolojik a¢idan ana fonksiyonu {iremek ve insan tliriiniin neslini

siirdiirmesini saglamaktir.
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Psikolojik bakimdan ise cinsellik, cinsel iligkiden zevk alma, sevme, sevilme gibi
insanin temel ihtiyaclarinin doyuma ulagsmasini hedeflemekte ve bu kavramlara bagh
bir sekilde pek c¢ok sahsi davranisi ve kisisel iliskileri kapsamaktadir (Barash ve
Lipton, 2002).

Toplumsal bakimdan cinsellik insan yasaminin bir¢ok yoniiyle iliskili olarak toplumun
isleyisi, sahip oldugu deger yargilari, nitelikleri, tarih, sanat, hukuki cinsiyet rolleri,
{iretim es ve evlenme segimleri gibi birgok alanla alakali olmaktadir (Incesu, 1998).

Bireylerarasi iligkilerin, toplum ve aile yapisinin ana unsurlarindan olan cinsellik,

sosyalin kiiltiiriinii ve kisilerin hayatlarini sekillendirmektedir (Arat, 1992).

Cinsellik bireylerin fikirlerinin, hislerinin, baska bir ifadeyle giindelik yasamlarinin
hususi bir pargasidir. Hayaller, riiyalar, kaygi ve korkularin temelindedir (Kelly vd.,
2006).

Cinsellik kisinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal yasantisinin 6nemli bir pargasidir.
Cinsel etkinlik sadece basit bir bigimde lireme i¢in yapilan biyolojik bir islev degil,
kisiler aras1 duygularin etkilesimini iceren, haz veren bir ana yasantidir (Kayir ve

Sahin, 1998).

Cinsellik bir bagka bakimdan kisilerin sosyal yasaminin yonlerini meydana getiren
sosyalin yapisin1 degerlerini, nasil bir isleyise sahip oldugunu, tarihini, kanununu,
{iretimini, sanatim1 cinsel rollerini ve evlenme segimlerine etkilemektedir (Ozgiiven,

1997).

Cinselligi iireme ihtiyac1 olmadan gergeklestirme istegi insanlara dzeldir. insanlar
cinselligi iletisim ve olumlu ya da olumsuz hislerini disa vurmak i¢in yasayabilirler
(Barash ve Lipton, 2002). Partnerler arasinda cinsellik, tecriibeyle iligkili olarak Kimi
zaman hos, haz veren, sicak bir yaklagsma olabilirken kimi zamanda bir zorlant1 veya

tiksinme sebebi de olabilir (Incesu, 2006).
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Evlilikte cinselligin hayli baglayic1 ve 6zel bir rolii bulunmaktadir. Saglikli cinsellik
iki birey arasinda kendilerine 6zgli ve mahrem bir bag olusturmaktadir Saglikli cinsel
yasam sonucunda ictenlik sevgi ve koruma ile ilgili duygular gelismektedir ve bu
durum partnerlerin karsilikl bir sekilde duygu, fikir ve beklentilerine saygi duymalari,
kendilerini ve taleplerini hiir bir sekilde dile getirdikleri bir zeminde
deneyimlenmektedir.

Biitiin bunlarin yaninda saglikli cinsel iliski icin cinsel iligkinin zamani, yeri, ne
siklikta oldugu, zamani, yontemi ve iliski esnasindaki tepkilerinden duyduklari tatmin
onemlidir. Cinsel yasaminda problem olan ¢iftler arasinda birgok ayr1 sorun
yasanabilir ve neticede yasam ve evlilik doyumlar: azalabilir. Iliskilerinde cinsel
yasami saglikli olan kisiler arasinda hissedilen sevgi birbirlerine verdikleri degerin

tazalenmesine yarar ve ¢iftin bagini giiclendirir (Canel, 2012).

Evlilik icerisinde cinselligin ama islevi yakinligin arttirilmast ve yogun hale
getirilmesi, zevkin paylasilmasi, yasamin ve evliligin giigliiklerden dogabilecek
gerilimlerden soyutlanmasi olarak ifade edilmektedir. Cinsel fonksiyonlarda problem
bulunmamasinin, evlilige iyi bir bigimde katki sagladigi ifade edilmektedir. Cinsel
fonksiyonlarda sorun olmasinin ise evliligi hayli kotii etkiledigi; Bu sorunlarin pozitif

hisleri ve evlilikteki yakinligi azalttig1 6ngoriilmektedir (McCarthy, 1997).

Cinsellik ve cinsel doyum romantik iliskilerin hususi bir yanidir. Ozellikle uzun siireli
iligki siirdiirmeyi amaclayan c¢iftler i¢in cinsel doyum olduk¢a 6nemlidir (Fulbright,

2008).

Cinsel davranigin 6grenme ve kiiltiir ile etkilesimi 6nem tagimaktadir. Kiiltiir hangi
eylemin hangi cinsiyet oraninda gerceklestigini, hangi davranisin sosyal kurallara ters
olup olmadigini, hangi eylemin cinsel olarak tahrik edici bir sekilde degerlendirip
degerlendirilmeyecegini belirlemektedir (Johnson, 1997). Icinde yasanilan kiiltiir,
biyolojik smirlar, yas, egitim durumu, psikolojik faktorler gibi cinselligin disa
vurulusunu ve yasantilanmasini etkileyen belirleyicilerin yani sira cinsiyet de cinsel

davranisi etkiler (Kulak, 2006).
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2.3.3. Cinsel gelisim

Cinselligin Doyum alinarak ve hiir bir bi¢imde yasantilanmasi saglikli gelisimin
neticesinde meydana gelmis olan bir kimlikle deneyimlenebilmektedir. Bu kimligin
kokenleri ¢ocukluk senelere ne kadar dayanmakta olup Freud'un soz ettigi gibi
cocukluk cinselligin den beri stiregelen geligime odaklanmak
gerekmektedir. Cocukluk senelerinde cinsel 6grenimlerini birgogunda ebeveynlerin
bilingdis1 tesiri bulunmaktadir. Ebeveynler genellikle kendilerine uygun gelen
cinsiyet rollerine deneyimleyerek cocuklarinin cinsiyetleri dogrultusunda saptanan
tavirlarina pekistirmek de basindan itibaren cinsel kimlik gelisimine etki
etmektedirler. Cocukluktaki oyunlar, bu oyunlar igerisinde sahip olunan roller ve
tutumlar da cinsel kimlik gelisimine etki etmektedir. Bu kimlik gelisimi artarak
Oonlenme Onlenmeye dayanabilme Ofke faaliyetleri sergileme ya da pasif kalma ile

alakali tercihler yoluyla siirmektedir (Coruhlu, 2001).

Ergenlik doneminde ise cinsiyet hormonlart artmakta, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
kazanimiyla cinsel 1ilgi uyarilarak daha Onceden baslayan mastiirbasyonlar
yogunlagmaktadir (Coruhlu, 2001).

Cinsel sagligin bozulmasi sadece fiziksel sagligin kesintiye ugramasi ile
sonuclanmamaktadir. Gerek kadin gerekse erkekte ruhsal sagligin bozulmasi, aile
sagligmin ve sosyal saghgin da bozulmasina neden olmaktadir. insanlar1 en fazla

mutsuz eden saglik sorunlarinin basinda cinsel doyumsuzluk gelmektedir (Incesu,
2006).

2.3.3.1. Cinselligin psikolojik boyutu

Cinselligin psikolojik yonii s6z konusu oldugunda cinsellige psikolojik bakis agisi ile
sosyokiiltiirel bakis agindan bahsetmek yerindedir.

Psikolojik Bakis Ac¢ist: Saglikli bir cinsel yasam i¢in cinselligin nasil gerceklesecegi,
kim ile gergeklesecegi, nerede, nasil ve ne zaman yasanacagini, ne sekilde uyarilip ne
sekilde doyum saglanacagi gibi sorular1 cevaplayan kisinin psikolojisidir (Vural,

2007). Saglikli bir cinsel hayat icin kisinin psikolojik olarak iyi olmasi, cinselligi
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olumsuz etkilemeyecek sekilde bilincinde oldugu veya olmadigi catigsmalari

¢Oziimlemesi gerekebilir.

Sosyokiiltiirel Bakis Agisi: Insanlarin aile yakin gevre igerisinde olduklari sosyal yapi,
kiiltiir, gelenekler, manevi inanglar, ahlaki tutumlar gibi unsurlar cinsel tutum ve
davraniglarin belirleyicisi olmaktadir. Genellikle yalnizca sosyokiiltiirel nedenler
herhangi bir cinsel islev bozuklugunun olusmasinda ¢ok Onemli bir rol sahibi
olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, vajinismusa tutucu sosyal yapilarda, cinsel
mitlere ise cinselligin yasaklandigi hiir bir sekilde dile getirilemedigi cinsellikle alakali
negatif tutumlarin mevcut oldugu muhafazakar aile ortamlarinda biyiitilmek gibi

unsurlarin neden oldugu bilinmektedir (Vural, 2007).

Cinselligin psikolojik boyutunda bazi1 kavramlardan ise asagida bahsedilmistir.

Cinsel Kimlik; "ben kadinim "veya "ben erkegim" seklinde kisinin ait oldugu cinsiyeti
bilmesi hissidir. Cinsel kimligin gelisimindeki 6nemli evreler olarak bireyin biyolojik,
toplumsal ve psikolojik anlamda kendisini kadin ya da erkek olarak algilar ve bu

dogrultuda cinsel yonelimleri ile cinsel davraniglari sekillenir (Demir vd., 2015).

Cinsel Istek; Libido, cinsellik uyararak cinsel arayis1 hareketli hale getiren beyindeki
0zel isleyislerini uyarilmasi ile alakali bireysel motivasyonla ortaya ¢ikan ve cinsel
eylem i¢in dogustan gelen bir diirtii olarak ifade edilmektedir. Cinsel davraniglarin
tamami diirtiisel bir davranis olarak bilinmektedir. Farkli bir ifade ile etkili bir
biyolojik istekten kaynaklanan eylemler olarak ifade edilmektedir. Ayrica kadindaki
testleri erkege kiyasla daha azdir. Cinsel istek bireyden bireye ve yasam dongiisiine
gore farklilik arz etmektedir. Ek olarak cinsel istek cinsel iligki sirasindaki basari,
memnuniyet, partner secimi ve iligski siklig1 gecmis deneyimler kiiltiirel ve gevresel
unsurlar gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir (Cinar, 2010).

2.3.3.2. Cinselligin fizyolojik boyutu

Cinselligin fiziksel yonii s6z konusu oldugunda cinsellige biyolojik bakis agisina
deginmek yerindedir. Biyolojik Bakis Acisi: Temel bir i¢giidii olan cinsellik siirecinde;

cinsel islevler, ilk olarak merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital bolgeleri de
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icererek bedenin tiimiiniin katilmasini saglayan bir siiregtir. Cinsel hayatin saglikli
olmasi icin, saglikli fonksiyon gosteren bir beden gereklidir (Vural, 2007). Cinsel

saglik i¢in bedenin fiziksel olarak saglikli olmasi1 gerekir.

Insan cinsel davranis bigimleri ile ilgili ilk kapsamli ¢alismay1 Kinsey vd. yapmistir
(Kinsey, 1953). Daha sonra, Masters ve Johnson (1994), insan cinselligini ilk kez
bilimsel ortaminda incelemisler ve cinsel fizyolojiyle ilgili evreleri tanimlamislardir.
Masters ve Johnson’un tanimladig: evrelere ek olarak Kaplan tarafindan tanimlanan.

Istek evresi bir anlamda cinselligin en 6nemli evresidir (Cavas, 2008).

2.3.4. Cinsel doyumun boyutlari
2.3.4.1. Sikhk

Treeen (2010)’a gore erkeklerin cinsel iliski siklig1 ile cinsel doyumlari arasinda iliski
kadinlara gore daha yiiksektir. McCabe (1999) yaptigi calismada kadinlara gore
erkeklerin daha fazla cinsel iligki talep ettigini bulmustur.

Erkeklerin eslerine sevgi gostermesinin azalmasi neticesinde ise cinsel iligki sikliginda
da azalma yasanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.3.4.2. Tletisim

Cinsel hayatta ortaya ¢ikan problemlerin iletisim tarzinin negatif olusuna ya da iletisim
tarzlarinda ortaya ¢ikan problemlerin cinsel hayatta olumsuzluklar yaratmasina sebep
olabilecegi ve bu ikili durumun sorunun koklesmesine neden olabildigi bulunmustur
(Kelly, Strassberg ve Turner, 2006).

Kadinlar ve erkekler i¢in partnerler arasi bagladigin azalmasiyla cinsel iliskide
iletisiminde kotiilestigi  bilinmektedir. Iletisimin iyi olabilmesi igin eslerin
konusabilmeleri ve miisterek alanlarinin bulunmasi gerekmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008). Cinsel hayat sorunlarindan 6tiirii yardim almak isteyen ¢iftlerde
genellikle problemlerini konusamadiklar1 gozlemlenmektedir. Taleplerini, kaygilarini
ve goriislerini paylasamayan ciftler eslerinin goriislerini ve yaklasimlarini kendileri
ongormeye gayret etmektedirler. Bu durum da yanlis anlagilmalara neden olarak cinsel

alandaki problemlerin artmasina neden olmaktadir (Kayir ve Sahin, 1998).
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2.3.4.3. Doyum

Cinsel doyum, toplumsal, psikolojik ve biyolojik yonleri ile kisinin cinsel davranisinda
hissettigi memnuniyeti ifade eder. Cinsel doyum i¢in bir¢ok tanim yapilmistir. En ¢ok
tercih edilen tanim ise; “kisinin cinsel iligkisiyle ilgili olarak, olumlu ve olumsuz
boyutlarin 6znel olarak degerlendirilmesinden kaynaklanan duygusal bir cevaptir”
(Lawrance ve Byers, 1995) ifadesidir. Cinsel doyum iliskinin en énemli unsurudur
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Bireylerin yakin iligkilerinde ve cinsel hayatlarindaki mutluluk ve hosnutluk cinsel
Doyum seviyelerini meydana getirmektedir (Canel, 2012). Bireylerin bilhassa erken
donem cinsel yasama karsi olan beklentileri cinsel doyuma etki etmektedir. Gergek
dis1 beklentiler bireyi cinsel bakimdan memnuniyetsiz hale getirmekte ve bu durumda
bireyin yasadigi cinsellikten tatmin olamamasina neden olmaktadir (Sahin ve Kayr,
2001). Cinsel Doyum dogustan itibaren iki cinsiyeti de Sliimiine dek etkileyen bir
fonksiyon olarak bilinmektedir.

Cinsel olarak doyumlu olan c¢iftler evliliklerinde de doyumlu olmaktadirlar. Byers
(2005) eslerin birbirlerine kars1 sevgisiz olmalari, catigmalarini ¢6zmiiyor olmalar1 ve
duygusal uzaklik yasamalarini cinsel doyumsuzlukla iliskili bulmustur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008).

2.3.4.4. Ka¢cinma

Kag¢inma cinsel sorunlarla ilgili olarak bagimsiz bir bashik olarak ele alinmasi
gerekirken, daha cok cinsel isteksizlik, vajinismus, agril cinsel iliski ile birlikte ya da
cinsel tacizin bir gostergesi ya da sonucu olabilece§i baglaminda ele alinmaktadir
(Dogan, 2006). Kaginma davranisinin sonucunda cinsel yasantida azalmalar olmakla
birlikte cinsellikten tiksinti duyup iliskiden kagmma gériiliir. Ozgiil bir cinsel
davranistan kagcinmak olabilecegi gibi cinselligin tiimiinden ka¢inma davramisi da
goriilebilir (Kirna, 2016).

Cinsel iliskiden kag¢inmasi, kisinin cinsellige olan duygusal ve diisiinsel yaklagimi ile
baglantilidir. Cinsellige ve cinsel yasantilara kars1 istegi diigiik olan kisiler cinsellikten
kacinma davranisi sergilerler. Erkeklerde 6zellikle bu durum cinsel yasant: ile ilgili
sorun oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar i¢in evlilik uyumu azaldikca

cinsel iligkiden kaginma artmaktadir. Erkekler iginse cinsel iliskiden kaginma sadece
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cift doyumu, sevgi gosterme ve evlilik uyumu ile iligkili iken, bu iligkinin kadinlar

kadar yiiksek olmadig1 goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Cinsellige yonelik fobik ka¢inma veya tiksinti bazi durumlarda i¢ psisik ve nevrotik
stireclerin belirtisi olarak bir disavurumdur ve genellikle bozuklugu yasayan kisinin
hissettigi cinsel tiksinti yasadigi sorunlu iligskiye 6zeldir. (Dénmez, 2018).

2.3.4.5. Dokunma

Dokunma yakinlikla alakali bir kavram olarak bilinmektedir. Pek ¢ok arastirma
tarafindan desteklendigi bigimiyle kadin i¢in yakinlik cinsel tatmin bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bu bakimdan dokunmanin evlilik uyumu ile iligkili olmas1 beklendik bir
durum olmaktadir. Evlilik iligkisi icerisinde doyum seviyesinin diisiik olmasi, ¢iftler
tarafindan yetersiz bulunmasi cinsel yakinlik ile ilgili istek ve arzuyu azaltmaktadir.
Evlilik doyumunun azalmasina sebebiyet veren cinsel doyumun yetersiz olmasi son
tahlilde cinsel kaginmay1 beraberinde getiren ve dokunmadan alikoyan ve kendini
tekrarlayan bir dongiiye evrilmektedir. Zaman igerisinde cinsel isteksizlik
doyumsuzluk ve gerileme neden olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Dokunma
ek olarak cinsel uyumun da belirleyicisi niteligini tasimaktadir. Cinsel uyum yalnizca
cinsel iligkinin yasanmasi1 degil; karsilikli sevgi, dokunma, iletisim saglama, baglilik
gibi pek ¢ok unsuru da igeren his ve ihtiyaglar olarak ifade edilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008).

2.3.4.6. Vajinismus

Vajinanin dis kaslarinin bir kisminda penisin igeri girmesini engelleyecek bicimde,
yineleyici ya da siirekli olarak istem dis1 kasilmalarin olmasidir. Vajinismus, cinsel
iligki denendigi sirada vajinanin disinin iicte birini gevreleyen kaslarda tekrarlayici
veya devamli olusan kasilmalar ve bunun yaninda yasanan yogun aci ile birlikte cinsel

iliskiye girememe durumudur.

Disparoni ve vajinismus DSM- 5°te birlestirilmistir ¢linkii bu ikisinin genellikle
birlikte oldugu netlesmistir. Vajinanin kas gerginligini dogrudan 6lgen arastirmalarda
disparanoya ve vajinismusu olan kadinlar, benzer seviyelerde kas gerginligi

gostermistir (Kayir ve Sahin, 1998). Cinsel iligki yasansa bile bu durum ¢ok agrili ve
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kisi i¢in ¢ok sikinti verici bir bigimde gerceklesmektedir. Kadinlarda oldukga sik
rastlanan sorun olmak ile birlikte, cinsel sikintilar nedeni ile klinige bagvuran kisilerin
3/4 “{i vajinismus tanis1 almaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Yardim talebi ile gelen
vajinismuslu bireylerin genel anlamda evliliklerinden yana sikayet¢i olmadiklari,
eslerinin anlayigh, bagimli ve pasif kisilik 0Ozelliklerinin bulundugu tespit
edilebilmektedir. Vajinismusun muhafazakar bir bicimde yetistirilmis kisilerde,
muhafazakar ailelerde biiyiitiilen ¢ocuklarda daha sik rastlandigi sdylenebilir. Ancak
bunlarin higbiri biri vajinismus olgusu icin kural kabul edilmemelidir (Incesu, 2004).

2.3.4.7. Anorgazmi

Anorgazmi yeterli cinsel uyarim olmasma ragmen orgazmin gecikmesi giicliikle
yasanmasi veya hi¢ yasanamamasi olarak ifade edilmektedir (Kirna 2016). Kadinlarda
anorgazmi sevgiyi gosterme hissi ile baglantili olmaktadir. Kadinlarda anorgazminin
gelismesi icin pek ¢ok farkli unsur ortaya koyulmustur. McCabe (1991) kusaklararasi
kisisel ve iliskisel taraflar1 olan cinsel bozukluk modelini gelistirmistir (Hertlein,
Weeks ve Gambescia, 2014).

Sevgi gostermenin az oldugu durumlarda kadinlarda orgazm olamama durumunda
artis meydana gelmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Bunun yani sira kisinin deger
yargilari, tutumu, cinsellikle ilgili yasadig: travmatik deneyimleri, esle olan iletisimde
eksiklikler, psikolojik sikintilar ve buna benzer olay Oriintiileri kisilerin orgazm

olmasini engellemektedir (Incesu, 2004).

Rosen’e (2000) gore orgazm sorunlart siklikla kadinlar1 etkilemekte ve prevalans
oranlar1 %10-15 arasinda da degismektedir (Vural, 2007). Bu konudaki en kapsamli
calisma Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirmasi (NHSLS) dir (Laumann, Paik ve
Rosen, 1999). Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin kullanildigi 18-58 yaslari
arasinda 400 saglikli kadinda, anorgazmi %72.4, doyumsuzluk %77.7 iken %8’inde
ciddi diizeyde anorgazmi vardir (Amidu vd., 2010).

Tiirkiye’de 18-66 yas arasinda farkli sosyokiiltiirel bolgelerden gelen 179 kadinla
yapilan ¢calismada, orgazm sorunlar1 %45.8 ve cinsel doyum yagamayan kisi oran1 %38

olarak bulunmustur (Cayan vd., 2004).
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2.3.4.8. Erken bosalma (prematur ejakulasyon)

Erken bosalma erkeklerde %5 ve %30 arasinda degisiklik gosteren sik bir sekilde
gozlemlenen cinsel islev bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Erken bosalma
erkeklerde en ¢ok karsilasilan cinsel islev bozukluklari arasinda yer almaktadir.
Moreira vd. (2007) erken bosalmanin en sik gozlemlenen cinsel problemlerden bir
tanesi oldugunu arastirmalarinda belirtmislerdir. Erken bosalmada biyo-psiko-sosyal
ve davranig saat kimi unsurlarinin rol oynadig ileri siiriilse de sebepleri ile ilgili net
bulgular yeterli olamamaktadir. Bu problemle alakali olan unsurlar heniiz
belirginlestiririlememistir (Demir, Cihan ve Esen, 2015). Kisa siireli cinsel uyarimin
akabinde cinsel iliski gerceklesmeden veya cinsel birlesme oldugu esnada bireyin
kontrolii disinda bosalmanin yasanmasi halidir. Erken bosalma i¢in Yasanan bu
durumun yinelenen bir bigimde devamli olmasi gerekmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008). Cinsel birlesmeden once veya iliski esnasinda bir ya da 3 dakika igerisinde
bosalmanin gergeklesmesi, erken bosalma; 4 ya da 7 dakika arasindaki bosalma ise
bireyin kendisini veya cinsel partneri problem olarak gérmesi ve esi ile cinsel
birliktelikten doyum yasayamamasi halinde erken bosalma olarak kabul edilmektedir
(Incesu, 2004).

2.3.4.9. Empotans

Erkek seksiiel fonksiyon bozukluklari i¢inde en 6nemlisi erektil disfonksiyon veya
impotans olarak bilinmektedir. Erkeklerde erken bosalmadan sonra en sik karsilasilan
cinsel islev bozuklugu impotanstir (Oztiirk ve Ulusahin 2008). Erektil disfonksiyon,
cinsel iligki i¢in yeterli olan ereksiyonun baslatilamamasi, ereksiyonun saglanamamasi
veya ereksiyonun siirdiiriilememesidir (Eryilmaz, 2009). Tan1 konulabilmesi i¢in
yasanan sikintinin tekrarlayict ve uzun siireli olmasi 6nemlidir (Incesu, 2004).
Yasanan bu durum sonucunda kisinin kendisi ile ilgili 6zgiliveni ve benlik algis1 da
etkilenir ve kisiler arasi iligkilerde sikintilar olusur. Kisi yasanan bu durumdan dolay1
ofke duymaya baglayarak depresyon ve kaygi gibi sikintilar1 da beraberinde getirir.
Cift iliskisinde belirgi bozulmaya ve doyumun diigsmesine sebep olan bu durum sadece
cinsel iglevle ilgili sikinti olmaktan 6te kisinin cinsel hayatinin disindaki alanlar1 da

etkileyen bir sorundur (Oztiirk ve Ulusahin 2008).
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2.3.5. Cinsel doyumu etkileyen faktorler
2.3.5.1. Fiziksel saghk/goriiniis memnuniyeti

Yasamin 6nemli parcalarindan bir tanesi de cinsellik olarak bilinmektedir. Pek ¢ok
insan i¢in cinsellik yasam kalitesinde saglikli bir hayat siirdiirebilmekte, gelisim
saglamakta onemli bir etken olmaktadir. Doyuma erismis bir cinsel iligki kisinin
yasamindaki mutlulugun ve sagligin 6nemli bir faktorii olmakla birlikte ayn1 zamanda
kisinin partneri ile yasadigi iliskideki duygusal ve bedensel saglikta 6nemli diizeyde
etki sahibidir (Bordo, 1993). Olumlu hisler kapsayan bir cinsellik kisilerde cinsel
tatmin saglamak bakimindan 6nemli gelisimsel bir gorev olmaktadir. Saglikli bir
cinsel iliski gelistirmek i¢in olgu ve mutabik iliskiler olusturmak 6nem tasimaktadir

(Haffner, 1995).

Cinsel doyum ¢ok boyutlu bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutlar; duygu,
diistince, kisisel tutum ve inanglar gibi bilesenlerden olusmaktadir (Alkan, 2008).
Sprecher (2004) in yaptig1 aragtirmada cinsel doyumun en giiglii belirleyicisini genel
iliski memnuniyeti olarak saptamistir. Cinsel doyum ge¢miste yasanan tecriibelerle,

bugiinden beklenilenlerle ve gelecege dair amaglarla da iligkilidir (Canel, 2012).

Beden algis1 birden fazla 6geyi i¢inde barindiran bir yapidir ve bireyin fiziksel
ozellikleri ile ilgili diisiinceleri, duygulari ve davranislari ile ifade edilmektedir (Alkan,
2008). Genel olarak kisinin kendi fiziginde sahip oldugu bir kavram olarak ifade edilen
beden imgesi insanlarin viicudunun fiziksel psikolojik ve sosyal taraflarim
biitiinlestirmek amaciyla kullanilan tanimlamalardan bir tanesi olarak bilinmektedir
(Coruhlu, 2001).

Beden imgesi biitiin hayat 6ykiisii siiresince kendi bedeninde ve ¢gevresindeki diinyada
olusan siireglerle etkilesime girerek meydana getirilmektedir. Bedensel sartlara ek
olarak belli bir toplumdaki degerler ve normlar yani kisinin etkinlik gdsterdigi biitlin
kiiltiirel ortamlar beden Imajini iiretmede 6nem tasimaktadir. Bu acidan beden
imgesinin temel faktorii, bireyin bedenine toplumsal anlamini veren ve rol olusturan

bir dig goriiniis olmaktadir (Johnson, 1997). Bu sebeple sasirtici olmayan bir bigimde
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beden imgesinin cinsel ¢ekicilik de yakindan iliskili oldugu ifade edilmistir. Bu
nedenle, sasirtict olmayan bir sekilde, beden imgesinin cinsel ¢ekicilik ile yakindan

iliskili oldugu sdylenmistir (Charles ve Kerr, 1986).

Eski arastirmalarda beden Emoji ¢alismalar1 genellikle kadin katilimcilarla
gerceklestirilmistir bugiin Geldigimiz noktada bu durumun cinsiyete bagli olmadigi
anlasilabilmektedir. Universiteye giden kadin ve erkeklerde beden algis1 ve cinsel
doyum arasinda dogru orantil bir iliskinin mevcudiyeti belirlenerek bu baglamda her
iki cinsiyet i¢inde bir fark olmadig1 beden algisi ile alakali endiselerini ki cinsiyet i¢in
de gegerli oldugu ortaya koymustur (Kulak, 2006). Penholow ve Young (2004) sik
egzersiz yapan ve kendilerini fit goren katilimcilarin, digerlerine kiyasla cinsel
performanslarinin daha fazla ve cinsel arzularimin daha fazla oldugunu tespit

etmislerdir (Vural, 2007).

Smith vd. (1999) yaptig1 bir arastirmada ise, kadinlarin diisiik beden imajinin, cinsel
iligki esnasinda kaygi duymalarina ve bu kaygidan dolayi cinsel doyuma ulagsmalarinda

problemler yasadiklarini belirtmistir.

Gorilinligiinden memnun kadinlarin daha fazla cinsel faaliyet i¢inde bulundugu ve

orgazma ulagsma oranlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Ackard vd., 2000).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan aragtirmalarda obez bireylerin cinsel islev ve
doyumlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Obez kisiler genellikle damgalama,
ayrimcilik ve 6nyarg yasarlar. Bununla birlikte bir¢ok obez birey olumsuz bir beden
algisina sahiptir. Biitlin bunlar bir araya geldiginde, cinsel ihtiyaclarin karsilanmasinda
sosyal ve psikolojik engeller ortaya ¢ikmaktadir (Barash ve Lipton, 2002).

2.3.5.2. Psikolojik durum

Keyes ve Annas (2009) yasamin koti gitti gidisatin1 ve negatif duygu halini ruhsal
kotii olma, huzurlu yasam ve fonksiyonel yasantiy1 ise ruhsal iyi olma hali olarak

belirtmislerdir. Ryff (1989) tarafindan ortaya atilan alt1 alt boyutlu psikolojik iy1 olus
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modeli bulunmaktadir. Bu alt modellerden cinselligin asagidaki unsurlar tizerindeki

etkileri onaylanmustir (Topuz, 2011):

. Diger kisilerle olumlu iligkiler kurma

. Ozerk olmak

. Cevreyi amaca yonelik yonlendirebilme
. Bireysel gelisim

o Hayat gayesi

. Oz kabul

Psikolojik iyi olus halinin diger alt boyutlarla ile olumlu iliskiler halinde olmasi biitiin
sosyal hayati kapsamaktadir. Evlilik ve cinsellik oncelikli olarak sosyal hayat
igerisinde 6nem arz etmektedir.

Ozerk kisiler dis unsurlardan etkilenmeden hayatini siirdiirebilmektedir (Bordo, 1993).
Ozerklik bireyin dis diinyanin ve ¢evrenin diisiince ve inang isleyisinden etki gsrmeme
durumu olarak ifade edilmektedir. Bir diger boyutu ise bireysel gelisimdir kisi adina
saglik olan yasam boyu bireysel gelisimi adina gelisim kaydetmesidir (Bordo, 1993).

Pozitif psikolojik halin 6nemli olgularindan bir tanesi de kendini kabul etmek olarak
belirtilmektedir. Kendini kabul bireyin sahip oldugu biitiin degerler ve niteliklerle
barisik olmasi durumu olarak belirtilmektedir. Kendini biitiin 6zellikleri ile kabul
edebilen kisi psikolojik iyi hal bakimindan yiiksek statiiye sahip olmaktadir. Bu agidan
Kendini kabul eden insanin cinsel bakimdan da daha saglikli oldugu saptanmistir
(Ryff, 1989).

2.3.5.3. Hayat standartlari

Hayat kalitesinin cinsel doyuma etkisini Diener (1984) incelemistir. Bu calismaya
baktigimizda mutluluk ve tatminkarligin biyolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyal
Ogelerle alakali 6znel goriiniimii seklinde tanimlandig1 yasam standartlarinin kisinin
tutum ve davraniglarinin dogrudan iliskilendirilebilecegi vurgulanmistir. Baska bir
calismada ise yasam standartlar1 ne kadar yiiksek ise psikolojik 1yi olma hali o kadar
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireyin davranis ve tutumlarinin hayat kalitesinden
etkilendigi belirlenmistir (Diener, 2003).

Cinsel Doyum yasayan kisilerde saldirganlik duygusu azalmakta ve birey negatif
duygulardan hir¢in davranislardan kendini geri ¢ekmektedir (Kirna, 2016). Cinsel
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doyum yasayan kisilerin yasami kaliteleri de yiikselmektedir. Saglikli bir ruh ve
bedene sahip olmaktadirlar. Buna ek olarak negatif bir cinsel yasamin mevcudiyeti ise
depresyon ve panik bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin yasanmasina sebebiyet
vermektedir. Orta yas erkeklerde cinsel doyum bireylerin bedensel agrilarin iyi hale
gelmesine, yasamina nese vermesine ve kendilerini daha geng hissetmelerine neden
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismalarda cinsel Doyum kisilerin yasamlarinda bedensel
anlamda pozitif etki yaratmakta ve yasam Kkalitesini arttirdigi i¢in olumlu etki
saglamaktadir (Barash ve Lipton, 2002). Yolunda gitmeyen bir cinsel yasam, ¢iftlerin
giindelik hayatlarinda olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Bunula birlikte olumsuz

psikolojik duruma da sebebiyet vermektedir (Okci, 2017).

Bedensel sagligin pozitif yonde seyretmesi cinsel doyum bakimindan olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Kisilerin bedensel goriinlimii cinsel yasamlarina etki eden faktorler
arasinda yer almaktadir. Gergeklestirilen aragtirmalarda diizenli cinsel hayatin
bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigi, kilonun korunmasini sagladigi, kan dolagiminin
hizlanmasin1 sagladigt ve agri kesici bir tesir meydana getirdigi saptanmustir.
Gergeklestirilen arastirmaya yansiyan neticelerden bir tanesi de kadinlarin cinsel
yasamlarinda zevk duyduklarini belirten unsurlar ya da davraniglar gostermesi
erkeklerin cinsel doyuma erismeleri hizlandirmaktadir. Erkeklere cinsel bakimdan
negatif etkileyen durumlar arasinda ise kadinlarin zevk duymamasi veya bunu
sergilemesi, isteksiz durmasi erkege karsi rijit durumda olmalart olarak ifade
edilmektedir. Cinsel bakimdan kat1 bir durusa sahip olan kadin erkegin doyuma
erismesi bakimindan negatif etken teskil etmektedir. Bu durumun erkegin kendini
cinsel bakimdan yetersiz hissetmesine ve psikolojik bir bunalima siiriiklenmesine
sebep olmaktadir. Esi tarafindan istenmedigini diisiinen erkekler cinsel tatmin
bakimindan 6nemli sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun iligkinin de
temelini artmakta ve esler arasinda catismalara sebebiyet vermektedir. Ciftler arasi
cinsel uyumsuzluk evlilik yagamina da sirayet etmekte ve eslerin olumsuz bir durum
igerisine girmesine sebebiyet vermektedir. Evlilik yasam1 bu durumdan negatif etki
gormektedir. Evlilik yasamindaki negatif gidisat evde yasamaya devam eden
¢ocuklara da olumsuz etki etmekte ve ¢ocuklarin birbiri arasindaki iletisimine zarar

vermektedir. Ayrica cinsel doyumu olan kisiler evlilik yasaminda olumlu bir iliski insa
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etmekte bu durumda evde yasayan gocuklar ¢iftlerin etrafinda bulunan sosyal ¢evrede
etki gormektedir. Cinsel tatmin kisilerin ruhsal durumunun, bedensel sagligini,
hislerine, diisiince ve davramiglarini, ¢evresi ile mevcut iliskilerini olumlu yonde

etkilemektedir (Kege, 2014).

Ellison’a (2000) gore cinsellik stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynamaktadir ve
ayn1 zamanda hiicrelerin yenilmesini saglamaktadir. Ofkeli davranis sergileyen
kadinlarda cinsellige kars1 olumsuz duygularin oldugu ve cinsel doyum anlaminda
problem yasadiklar1 ve cesitli cinsel islev bozukluklarina sahip olduklar1 yapilan
arastirmalara yansimistir. Cinsel hayatlarinda sorun yasayan insanlarin, ruhsal
bozukluklar yasadig, is, sosyal ve aile hayatlarinda bir¢cok sorun yasadigi, gergin bir
ortama neden olduklar tespit edilmistir. Cinsel doyum bireyin sosyal hayatinda
etrafindakilere kars1 da olan tavirlarini etkileye bir unsurdur. Cinsel doyum yasayan
bireylerin c¢evresine karst da pozitif bir tutum sergiledigi degerlendirilmistir. Yine
cinsel doyuma ulasan kisilerin aile icerisinde de saglikli bir iliski insa ettikleri, es ve
¢ocuklar igin huzurlu bir ortamin tesisini sagladiklar1 belirtilmistir (Macit, 2016).
2.3.5.4. Ailenin rolii

Cinselligin oyuncularindan bir tanesi de hi¢ kuskusuz kok ailedeki sevgi olmaktadir
(Coruhlu, 2001). Bireylerin kendi eriskin iligkilerinde nasil sevgi gosterecekleri kok
tiyelerinden Ogrendikleri sevgi gorme sekline benzemektedir. Cinselligin
oyuncularindan bir tanesi de hi¢ kuskusuz kok ailedeki sevgi olmaktadir. Bu bilgi
rehberliginde bir bireyin Gelismekte olan cinselligine kok ailesindeki iligki ve iletisim
bi¢iminin etkili olmas1 beklenen bir netice olmaktadir kimi zaman bu sevgi gosterileri
uygunsuz boyutlar alabilmekte ve bu durumda cinsel istismara neden olabilmektedir
ve bireyin cinsel gelisimine negatif etki etmektedir (Kirel, 1993). Traum (1985),
Ailede bedensel dokunusun az oldugu kisilerin anne ve babalari ile sinirli tensel temasi
olan kisilerin erken cinsel iliskilerinde doyum saglayic1 dokunuslara miiracaat ederek
mesgul olduklarmi, dokunma agligina neden oldugunu ileri slirmiistiir ve bunu

dokunma eksikligi olarak ifade etmistir (Topuz, 2011).
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2.3.5.5. Kisilerarasi iliskiler

Cinsel doyum kisinin partneriyle yakin bir kisisel iligkisinin varligma baglidir
(Newcomb ve Bentler, 1983). Tatmin edici bir cinsel yasamu etkileyen faktorler,
erkekler ve kadinlar i¢in farkli goriilmektedir. Etkili iletisimin cinsel doyumu artirdig1
ve cinsel iliskide dnemli bir yer tuttugu gosterilmistir. Hurlbert vd. (1993) yaptigi
calismada, kadinlarin cinsel ihtiyaglarini ifade etmede kendilerini rahat hissetmeleri
ve eslerini arzulamalar ile eslerine duygusal olarak ne sekilde baglandiklar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmustur (Onbasioglu, 2004).

Bireyler arasi iligkilerde ciftlerin birbirlerine kendilerini agmasi, farkli bir tanimla
cinsel iletisimin cinsel tatmini lizerindeki tesiri belirlenmistir. Ciftlerin birbirlerine
kendilerine agmalar1 pozitif cinsel etkilesimi en yiiksek seviyelere ¢ikartirken; negatif
cinsel ¢atigmalar1 ise minimum seviyelere indirmektedir. Arastirmalarda kadinlarin
negatif ve pozitif iki teknigi ile kullandiklari erkeklerin ise faydali olan1 kullanmay1
sectikleri belirtilmistir. Kendini agma ve cinsel doyum arasinda ki iligkiyi etkileyen
onemli etkenlerden birde, cinsel iliski esnasinda sevilen ya da sevilmeyen seylerin

paylasilmasidir (Ciiceloglu, 2006).

Insanlarin cinsel yasamlarindaki fiziksel doyum, iligkinin derinligi, kuvvetli cinsel
doyum ve birbirini arzulayan iki insanin yarattig1 yogun hisler onlarin hayatlarinda

talep edilen bir yasantidir (Farrag, 1945).

2.3.6. Cinsel Doyum ile Ilgili Arastirmalar

Cinsel Doyum ile alakali alan yazin ele alindiginda, yogun bir arastirmanin yapildig
gozlemlenmektedir. Biitiin insanligin gegmisinden bugiline de merak altinda olan bu
hususla alakali yakin donem igerisinde gercgeklestirilen ¢alismalara tarihsel siralama

ile bu boliimde deginilecektir.

Vural (2007) “Evlilik Oncesi Cinsel Danismanlik Programinin Yeni Evli Ciftlerin

Cinsel Doyumuna Etkisi” adli calismasinda, evlilik 6ncesi cinsel danigsmanlik egitimi
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alan deney grubu kadinlarin ve erkeklerin, kontrol grubu kadinlara ve erkeklere gore

cinsel doyum puanlar1 daha diisiik oldugunu saptamistir.

Alkan (2008) arastirmasinda, “Cinsel Islev Bozukluklari ve Kisileraras: tarz, dfke,
Kendilik Algis1” konusunu incelemistir. Arastirma neticesinde cinsel iglev bozuklugu
tanist koyulmus olan kisilerin bireyler arasi iletisim stilinin problemli 6tke
seviyelerinin yiiksek benlik algilar1 da diisiik oldugu gozlemlenmistir

Ayatollahi (2014) arastirmasinda, cinsel doyuma etki eden demografik ve psikolojik
degiskenleri mercek altina almistir. Arastirma neticesinde cinsel doyum puanlar
kadinlar ve erkekler arasinda gelir seviyeleri ve egitim seviyeleri dogrultusunda
anlamli diizeyde farklilik icermemektedir. Evli kadinlarla alakali modelde cinsel
doyuma etki eden degiskenlerin kaginan baglanma evlilik siiresi ve kaygili baglanma
oldugu saptanmistir. Erkekler icin ise cinsel doyumu etkileyen unsurlarin sirasiyla

cocuk sayisi ve kaginan baglanma oldugu saptanmustir.

Yilmaz (2014) eriskin evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolii ile cinsel doyumun
iliskisini aragtirmigtir. Arastirmanin sonucunda, kadinin cinsel doyumunun toplumsal

cinsiyet rolleri bakimindan esitlik¢i olmasiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Alpman (2015) c¢alismasinda, cinsel doyumun hangi psikolojik boyutlarla iligkili
oldugunu aragtirmistir. Arastirmanin sonucunda ise somatizayon, depresyon ve 6fke
diismanlik alt boyutlar1 ile doyum, kisileraras1 duyarlilik ve o6fke-diismanlik alt

boyutlar1 ile erken bosalma arasinda bir iliski oldugu goériilmiistiir.

Bu alandaki farkli bir ¢alisma ise Macit (2016) tarafindan yapilan “20-45 Yas Arasi
Goriicii Usulii ve Flort Ederek Evlenen Kadmlarin Evlilik Uyumlart ile Cinsel
Doyumlarmin Incelenerek Karsilastirilmasi ve Sosyodemografik Etkenler Acisindan
Farkliliklarin Incelenmesi” adli calismadir. Arastirma kapsaminda goriicii usulii ile
evlenen kadinlarin evlilik uyumu seviyeleri ele alindiginda goriicli usulii evlenen
kadinlarin evliliklerinin uyumlu olmadig1 ve flort etmek sureti ile evlenen kadinlarin
evlilik seviyelerine bakildiginda flort ederek evlenen kadinlarin evliliklerinin daha

uyumlu oldugu gézlemlenmistir.
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Osur, Mugambi ve Esho (2021) “Covid-19 ve Kontrol Tedbirlerinin Kenya’daki Evli
Ciftlerde Cinsel Doyuma Etkisi” isimli caligmalarinda sanal ortamda anket yontemiyle
194 kisi lizerinde arastirma yapmislardir. Calismada Covid donemi Oncesinde ve
Covid doneminde eslerin cinsel doyum diizeylerinde bir farklilasma olup olmadigi

aragtirtlmis ve Covid doneminde eslerin cinsel doyumlariin diistiigii gézlemlenmistir.

Ko, Lu ve Chen (2020) “COVID-19 Pandemisi Sirasinda Tayvan'daki insanlarda
Cinsel Yasamdaki Degisiklikler: Risk Algisi, Genel Kayg1 ve Demografik Ozelliklerin
Rolleri” baslikli ¢alismalarinda pandemi déneminde cinsel yasamda meydana gelen
degisiklikleri ve bu degisiklikleri etkileyen faktorleri incelemislerdir. Cevrim igi anket
yontemi ile 1954 katilimci arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucuna goére Covid
doneminde seks arama faaliyetlerinde ve cinsel doyumlarda bir diislis oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte genel kaygi diizeyi ile cinsel doyum arasinda

anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur.

Kaya ve Kaya (2020) “ COVID-19'un kadinlarda cinsel igslev bozukluguna etkisinin
incelenmesi” baslikli ¢alismalarinda 15 kadin ile goriismeler saglamiglar ve Covid-19
‘un kadinlarda cinsel islev bozukluguna etkisi olup olmadigini arastirmislardir.
Arastirma sonucuna gére COVID-19 6ncesi ve sonrasi haftalik cinsel iligkinin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmis, COVID-19'dan sonra iligkilerin sikliginin
istatistiksel olarak azaldig1 gozlemlenmistir.

Erdogdu, Kogoglu ve Sevim (2020) “ COVID-19 pandemisi siirecinde anksiyete ile

umutsuzluk diizeylerinin psikososyal ve demografik degiskenlere gére incelenmesi”
baslikli ¢alismalarinda COVID-19 pandemisi siirecinde umutsuzluk ve anksiyete
diizeylerinin  demografik ve psikososyal faktorlere gore incelenmesini
amaglamislardir. Bu kapsamda 1026 katilimci ile gergeklestirilen arastirma sonucuna
gore Yaklasik 4 katilimcidan biri anksiyete semptomlarini ve yaklasik 3 katilimcidan
biri umutsuzluk semptomlarini orta ila siddetli diizeyde gosterdigi ve kadinlarin

erkeklere nazaran anksiyete oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Wang vd (2020) “Cin’de Genel Niifus Arasinda 2019 Koronaviriis Hastaligi (COVID-
19) Salgmin Ilk Asamasinda Ani Psikolojik Tepkiler ve Iliskili Faktorler” baslikli
calismada COVID-19 salgininin ilk asamasindaki psikolojik etki, kaygi, depresyon ve
stres diizeylerini belirleme amaciyla 1210 katilimer ile anket ¢alismasi yapmiglardir.
Arastirma sonucuna gore ankete katilanlarin %53’ pandemi siirecinin psikolojik
etkisinin orta ve yliksek derecede oldugunu ifade ederken %28’i de orta ve siddetli
anksiyete yasadiklarini belirtmislerdir.



45

3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Mliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda beraber gerceklesen
degisimin ortaya ¢ikarilmasin1 amacglamaktadir. Ayn1 zamanda bu degisimlerin nasil
gerceklestigini de agiklamaya caligmaktadir(Karasar, 2015).

3.2. Evren ve orneklem

Arastirmanin  evreni, Tirkiye Cumhuriyeti’ inde yasayan evli bireylerden
olugmaktadir. Calisma grubu ise bu evren igerisinde Arastirmanin Orneklemi
gelisiglizel 6rneklem yontemi kullanilarak en az 2 y1l evli 20-65 yas aras1 250 bireyden
olusturulmustur. COVID-19 siirecindeki sosyal mesafe onlemleri geregi, aragtirma
anketi yalnizca c¢evrim i¢i ortam i¢in hazirlanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin

sosyo-demografik 6zellikleri su sekildedir:



Tablo 1.

Sosyo-demografik 6zellikler
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Frekans Yiizde
29 Yas ve Altt 36 13,9
30-34 Yas 69 26,6
Yas 35-39 Yas 61 23,6
40-44 Yas 52 20,1
45 Yas ve Uzeri 41 15,8
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
Kadin 176 68,0
Cinsiyet Erkek 83 32,0
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
Evli 257 99,2
Medeni Bekar 1 4
Durum Bosanmuis 1 4
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
[Ikogretim 7 2,7
Lise 53 20,5
Egitim Onlisans 49 18,9
Durumu Lisans 117 45,2
Lisansiisti 33 12,7
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
Esiz 17 6,6
Memur 123 47,5
Isci 36 13,9
Meslek Ev Hamimu 47 18,1
Emekli 2 8
Serbest Meslek 34 13,1
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
2-5 Y1l 70 27,0
Evlilik 5-10 Y1l 59 22,8
Siiresi 10-15 Y1l 54 208
15 Y1l ve isti 76 29,3
Total 259 100,0
Frekans Yiizde
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. Bir 242 93,4
Evlilik .
Sayist 1ki 16 6,2
Ue 1 A4
Frekans Yiizde
Evlilik Goriict 36 13,9
Sekli Anlasarak 223 86,1
Frekans Yiizde
Cocuk
Sahibi Evet 223 86,1
Olma Hayir 36 13,9
Frekans Yiizde
Sifir 37 14,3
Bir 93 35,9
Cocuk L
Sayist Iki 106 40,9
Ue 22 8,5
Dort ve tizeri 1 4

Katilimcilarin Yas durumlarina gore; %26,6(69 Kisi) 30-34 Yas, %23,6(61 Kisi) 35-
39 Yas, %20,1(52 Kisi) 40-44 Yas, %15,8(41 Kisi) 45 Yas ve Uzeri, %13,9(36 Kisi)
29 Yas ve Alt1 seklinde dagilmislardir. Katilimcilarin Cinsiyet durumlarina gore;
%68,0(176 Kisi) Kadin, %32,0(83 Kisi) Erkek seklinde dagilmiglardir. Katilimeilarin
Medeni durumlarina gore; %99,2(257 Kisi) Evli, %0,4(1 Kisi) Bekar, %0,4(1 Kisi)
Bosanmis seklinde dagilmislardir.

Katilimcilarin Ogrenim durumlarina gore; %45,2(117 Kisi) Lisans, %20,5(53 Kisi)
Lise, %18,9(49 Kisi) Onlisans, %12,7(33 Kisi) Lisansiistii, %2,7(7 Kisi) {lkogretim
seklinde dagilmislardir. Katilimcilarin Meslek Durumlarina gore; %47,5 (123 Kisi)
Memur, %18,1(47 Kisi) Ev Hanimi, %13,9(36 Kisi) Isci, %13,1(34 Kisi) Serbest
Meslek, %6,6(17 Kisi) Issiz, %0,8(2 Kisi) Emekli seklinde dagilmislardir.
Katilimeilarin Evlilik Siiresi durumlaria gore; %29,3(76 Kisi) 15 Yil ve Usti,
%27,0(70 Kisi) 2-5 Yil, %22,8(59 Kisi) 5-10 Yil, %20,8(54 Kisi) 10-15 Y1l seklinde
dagilmiglardir. Katilimcilarin Evlilik Sayis1 durumlarina gore; %93,4(242 Kisi) Bir,
%6,2(16 Kisi) Iki, %0,4(1 Kisi) U¢ seklinde dagilmislardir. Katilimcilarin Evlilik
Sekli durumlarina gore; %86,1(223 Kisi) Anlasarak, %13,9(36 Kisi) Goriicii seklinde
dagilmiglardir. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma durumlarina gore; %86,1(223 Kisi)
Evet, %13,9(36 Kisi) Hayir seklinde dagilmislardir. Katilimeilarin Cocuk Sayisi
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durumlarina gore; %40,9(106 Kisi) ki, %35,9(93 Kisi) Bir, %14,3(37 Kisi) Sifir,
%8,5(22 Kisi) Ug, %0,4(1 Kisi) Dort ve Uzeri seklinde dagilmislardir.

3.3. Verilerin toplanmasi

Arastirma  oncesi Yakin  Dogu  Universitesi etik  kurulundan  onay
alinmistir(26.02.2021- YDU/SB/2021/929). Calismada veri toplama araci olarak
kullanilan Cinsel Doyum Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Covid-19 Anksiyete
Olgeginin gerekli izinleri alimmistir. Arastirmanin verileri Mart 2021 ile Nisan 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama siireci yasanan COVID-19 pandemisi ve
ayrica evli giftlerin sosyal medya da tanimadig1 ve bir daha gdrmeyecegi insanlarla
6zel durumlarini paylagsmanin yiiz yiize yapilan anketlere goére daha kolay ve dogru
yanit verecekleri icin cevrimici anket tercih edilmistir. Once nihai formu verilen anket
sorulart “Google formlar’a islenip sonrasinda paylasilabilir bir baglanti olusturulup
sosyal medya( Facebook ,Instagram , Telegram, Watsap ) ve mail ile kisilere

iletilmistir

3.4. Veri toplama araclari

Calismada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Doyum Olgegi,

Algilanan Stres Olgegi, Covid-19 Anksiyete Olgegi kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Calismact tarafindan ¢alismaya katilan bireylerin, cesitli demografik bilgilerin
belirlenmesi adina hazirlanmis kisisel bilgi formudur. Bu formda bireylerin; yas,

cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu bilgilerinin sorgulanmas: hedeflenmistir.

3.4.2. Covid-19 Anksiyetesi olcegi

Tiirkceye uyarlamasi1 Evren ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmstir. Olgekte 5 ‘li
likert tipi madde kullanilmigtir. Katilimeilar son iki hafta icinde ifadelerdeki olaylari

ne yogunlukta yasadiklarini belirtirler. Cevaplar “Hi¢”, “Nadir, bir veya iki giinden
az”, “Birkag giin”, “7 giinden fazla” ve “Son 2 haftada neredeyse her giin seklindedir.
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Bir soru maddesi icin alinabilecek en yiiksek puan “ dort” iken alinabilecek en az puan
“stfir” ‘dir. Tiim maddelerin hesaplanmasi ile birlikte toplam 0-20 aras1 bir puan elde
edilebilir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi anksiyete ile Covid-19virus-19
arasindaki iligkinin yliksek oldugunu gosterir. Gliglii psikometrik 6zelliklere sahip olan
COVID-19 Anksiyete Ol¢egi kendini degerlendiren yedi soruluk bir dlgektir(Ahorsu
vd., 2020 ). COVID-19 Anksiyete Olgeginin Tiirk¢e versiyonu da giiclii psikometrik
Ozelliklere sahipti (Satici vd., 2020 ). Bu ¢alismada, Cronbach's alpha .87 idi.

3.4.3. Algilanan stres ol¢egi

Tiirk¢eye Uyarlanmasi Eskin ve arkadaglar tarafindan yapilan Algilanan stres 6lgegi,
bireydeki stresi belirlemede 6nemli bir aragtir.14-10 ve 4 soruluk formlarin gegerlilik
ve gilivenirlikleri bu calisma ile kontrol edilmistir. Algilanan stres Slgeginin 10
maddelik formunun (Oriicii ve Demir, 2008) ve 14 maddelik formunun ise (Baltas,
Atakuman ve Duman, 1998) tarafindan bu Olg¢ekten ayri bir sekilde Tiirkgeye
uyarladig1 goriilmiistiir. Algilanan stres 6l¢eginin 3 formuna da baktigimizda gegerlilik
giivenirlilik diizeylerinin yeterli oldugu goriilmektedir. Bu calismadan elde edilen
sonuglar, ASO’nin {i¢ formunun da yeterli diizeyde giivenirlige sahip olduguna isaret

etmektedir. I¢ tutarlik katsayilar1 ASO-14 i¢in 0.84, ASO-10 i¢in 0.82, ASO-4 i¢in ise

0.66 olarak bulunmustur.
3.4.4. Cinsel doyum olcegi

Rust J. Ve Golombok tarafindan gelistirilmistir. Testin hem kadin hem de erkek formu
bulunmaktadir. 28 maddeden olusan iki ayr1 formu vardir. Form kadin ve erkek olarak
ayrilmistir. Kadin ve erkek formlarinda 5’1 ortak (cinsel iligki sikligi, iletisim, doyum,
kaginma ve dokunma) olmak tizere 7 alt boyut yer almaktadir. Ayrica kadin formunda
vajinismus ve orgazm bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise erken bosalma
(prematiir ejakulasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon) alt boyutlari
bulunmaktadir. Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirkge
uyarlamasi Tugrul ve arkadaglar1 (1993) tarafindan yapilmis, 6lgegin standardizasyon
calismas1 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
erkeklerde 0,83, kadinlarda 0,94 olarak hesaplanmistir.
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3.5. Verilerin istatiksel analizi

Bu boliimde aragtirmada elde edilen verilerin SPSS v.23 programi kullanilarak yapilan

istatiksel analiz sonuglar1 verilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 2.

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik

analizi
N Ortalama  Std. Sapma F Sig.P
29 Yasve Al 32,6667 152753
30-34Yas 16  3,0000  2,30940
3539 Yas 15 33333  1,87718
Siklik 40-44 Yas 24 37917  1,81729 0,794 0,533
BYBVe o5 39600  2,24499
Uzeri
Total 83 35663  2,04935
29 Yas ve Alt1 3 4,3333 57735
30-34Yas 16 29375 254214
3539 Yas 15 22667  2,15362
letisim 40-44 Yas 24 33333  1,92617 1,028 0,398
dYasve o5 3100 225610
Uzeri
Total 83 31325  2,17957
29YagveAlu 32,0000  2,00000
3034 Yas 16 25000  2,09762
3539 Yas 15 24000  1,45406
Empotans 40-44 Yas 24 2,7917 2,63718 0,341 0,850
BYBVe o5 30800 249867
Uzeri
Total 83 27229  2,26486

29 Yagve Alt1 3 5,3333 2,30940
30-34 Yas 16 3,5000 2,55604
35-39 Yas 15 3,2667 2,68506
40-44 Yas 24 4,3333 2,97331

Erken Bosalma 0,809 0,523



Doyum

Dokunma

Kag¢inma

Erkek Genel Cinsel
Doyum

45 Yas ve
Uzeri
Total

29 Yas ve Alt1

30-34 Yas

35-39 Yas

40-44 Yas

45 Yag ve
Uzeri
Total

29 Yas ve Alt1

30-34 Yas

35-39 Yas

40-44 Yas

45 Yas ve
Uzeri
Total

29 Yag ve Alt1

30-34 Yas

35-39 Yas

40-44 Yas

45 Yas ve
Uzeri
Total

29 Yas ve Alt1

30-34 Yas

35-39 Yas

40-44 Yas

45 Yas ve
Uzeri
Total

83

16
15
24

25
83
16

15
24

25
83
16

15
24

25
83
16

15
24

25
83

4,4800

4,0602
4,6667
7,2500
7,6667
8,0417

7,3200

7,4819
4,0000
4,5000
5,0667
5,0417

5,2000

4,9518
1,6667
1,6875
1,4667
1,4583

2,0400

1,6867
31,6667
31,0000
31,4000
34,1250

35,4400
33,3373

2,90287

2,79525
57735
1,18322
2,12692
2,42234

2,57747

2,24348
,00000
1,54919
1,09978
1,26763

1,55456

1,37844
2,08167
1,77834
1,76743
2,02117

2,16949

1,95016
3,05505
9,76388
6,27694
11,09372

11,89566
10,18401

1,713

1,044

0,324

0,658
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0,156

0,390

0,861

0,623

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik

analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin

cinsel doyum diizeylerinin yaslarma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Sig.p. > 0,05).
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Tablo 3.
Aragtirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin egitim durumlarina gore

farklilik analizi

N Ortalama  Std. Sapma F Sig.P

[kdgretim 3 5,3333 3,78594

Lise 15 26000  1,91982
Onlisans 15  4,2667  1,86956
Sikhk Lisans 40  3,6000  2,07303 1,962 0,109
Lisansisti 10  3,3000  1,33749
Total 83 35663  2,04935
ilkégretim 33,0000  3,00000
Lise 15 21333  2,06559
Lo Onlisans 15 4,0667 2,18654
Iletisim Lisans 40 30750 208028 1,604 0,182
Lisanstusti 10 3,5000 2,27303
Total 83 31325 217957
ilkégretim 3 56667  4,04145
Lise 15 26000  2,13140
Onlisans 15  1,8667  2,26358
Empotans Lisans 40  2,9000  1,99743 1,972 0,107
Lisansisti 10  2,6000  2,54733
Total 83 27229 226486
ilkdgretim 3 53333  1,15470
Lise 15 34000  2,97129
Onlisans 15 4,4667 2,77403
Erken Bosalma Lisans 40 3.9500 262092 0,509 0,729
Lisansiisti 10 45000  3,68932
Total 83  4,0602 279525
ilkégretim 36,3333  1,52753
Lise 15 70667 252039
Onlisans 15  7,1333  2,32584
Doyum Lisans 40 79250 222327 0,838 0,505
Lisansusti 10 7,2000 1,93218
Total 83 74819 224348
ilkdgretim 3 6,0000 00000
Lise 15 47333 122280
Onlisans 15 5,0000 1,51186
Dokunma Lisans 40 48250 135661 0.876 0,482
Lisansisti 10 54000  1,64655
Total 83 49518 137844
ilkogretim** 3 46667  2,51661
Lise* 15 12667  1,75119
Onlisans 15  1,8000  2.42605
Kaginma Lisans* 40 13250  1.30850 3,287 0,015
Lisansusti 10 2,7000 2,62679
Total 83  1,6867 195016
. ilkdgretim 3 41,3333  16,77299
Erkek Genel Cinsel Lise 15 208000 1114963 1,142 0,343

Doyum Onlisans 15 337333 1081313



Lisans

Lisanstistii

Total

40
10
83

33,1750
36,3000
33,3373

8,11105
13,03031
10,18401

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin egitim durumlarina gore
farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
katilimcilarin cinsel doyum o6lgegi alt boyutlarindan kacinma alt boyutuna iliskin
goriislerinin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).
Buna gore ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum kaginma alt boyutuna
belirttikleri goriislerin lise ve lisans mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik

analizi
N  Ortalama Std. F Sig.P
Sapma
Issiz 1 7,0000 .
Memur 56 3,8929 1,84567
Isci 12 2,3333  2,30940
Siklik Ev 1 4.0000 2,589 0,043
Hanimi
Emekli 13 3,0000 2,19848
Total 83 3,5663 2,04935
Issiz 1 6,0000 .
Memur 56  3,4643 2,05351
Isci 12 2,7500 2,66714
Iletigim Ev 1 6,0000 3,158 0,068
Hanimi
Emekli 13 1,6154  1,44559
Total 83 3,1325 2,17957
Issiz 1 8,0000 )
Memur 56 2,7321  2,38549
Isci 12 1,7500 , 75378
Empotans Ev 1 7.0000 3,100 0,070
Hanimi
Emekli 13 2,8462 1,90815
Total 83 2,7229 2,26486



Erken Bosalma

Doyum

Dokunma

Kag¢inma

Erkek Genel Cinsel
Doyum

Issiz
Memur
Isci
Ev
Hanimi
Emekli
Total
Issiz
Memur
Isci
Ev
Hanimi
Emekli
Total
Issiz
Memur
Isci
Ev
Hanimi
Emekli
Total
Issiz
Memur
Isci
Ev
Hanimi
Emekli
Total
Issiz
Memur
Isci
Ev
Hanimi
Emekli
Total

1
56
12

13
83
56
12
13
83
56
12
13
83
56
12
13
83
56
12

13
83

6,0000
4,4464
3,2500

8,0000

2,6923
4,0602
6,0000
7,71321
7,6667

10,0000

6,1538
7,4819
6,0000
4,9821
4,5000

8,0000

4,9231
4,9518
5,0000
1,6429
1,2500

4,0000

1,8462
1,6867
50,0000
34,5357
28,7500

54,0000

29,5385
33,3373

2,84074
2,83244

2.01596
279525
2.07576
283912
2.07550
224348
1.35501
178377
75955
1.37844
1,73130
250808
211527
195016
0,49634
0.97383

10,10458
10,18401

2,009

1,828

1,761

1,269

3,282

0,101

0,132

0,145

0,289

0,065
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Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik

analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin

cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Sig.p. > 0,05).
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Tablo 5.
Aragtirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore

farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

2-5 Y1 17 2,7059  2,08461
5-10 Yill 13  3,0769  2,59684
10-15Yil 22 4,0000 1,63299

Siklik 15 Yil ve 1,978 0,124
e 31 3,9355 1,94826
ustu
Total 83 35663 2,04935
2-5 Y1l 17 3,0588 2,16421
5-10 Y1l 13 2,6923  2,62630
fletisim %2%{51121 22 26364 167745 1400 0280
e 31 3,7097  2,26853
ustu
Total 83 3,1325 2,17957
2-5 Y1l 17 25882 1,93839
5-10 Y1l 13  3,3077 2,42846
Empotans %(5);511?2 22 23182 149241 0,561 0,642
e 31 28387  2,79400
ustu
Total 83 27229  2,26486
2-5 Y1l 17 3,4706 2,52779
5-10 Y1l 13 3,8462 3,26206
Erken Bosalma ]1'2._;511‘{;1 22 42721 305788 0,402 0,752
e 31 4,3226  2,61262
ustu
Total 83 14,0602 2,79525
2-5 Y1l 17 6,7059 2,25734
5-10 Y1l 13 7,8462 1,86396
Doyum %2—-;5113\(/;1 22 8,0909 2,36863 1,405 0,247
e 31 17,3226  2,24183
ustu
Total 83 74819 2,24348
2-5 Yil 17 49412 1,24853
5-10 Y1l 13  4,5385 1,61325
Dokunma 1(5’;51132 22 53182 132328 945 (a5
st 31 4,8710 1,38424

Total 83 49518 1,37844
Kaginma 2-5 Y1l 17 1,5882 1,87279 0,151 0,929



Erkek Genel Cinsel
Doyum

5-10 Y1l
10-15 Y1l
15 Y1l ve
usti
Total
2-5 Y1l
5-10 Y1l
10-15 Y1l
15 Y1l ve
usti
Total

13
22

31

83
17
13
22

31
83

1,8462
1,8636

1,5484

1,6867
31,1176
33,2308
34,3182

33,9032
33,3373

1,95133
1,90976

2,09505

1,95016
9,51238
10,97082
8,53779

11,49885
10,18401

0,361

57

0,781

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore

farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde

katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 6.

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina gore

farklilik analizi

Grup Istatistikleri

I;\;I;:;I: N Ortalama T Sig.P
Siklik I131<|: 767 22222 2,942 0,251
fletigim f’k': 767 igggg 1,012 0,314
Empotans I13k|: 767 i;ggg 0,999 0,321
Erken Bosalma 'f’k': 767 32223 0,096 0,024
Doyum 'fk': 767 ;gggg 1,699 0,093
Dokunma 'f’k': 767 jg;gg 0,524 0,602
Kacinma 'f’k': 767 12222 0,190 0,850
A
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Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina gore
farklilik analizi Bagimsiz T- Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde erkeklerin
cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 7.
Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore

farklilik analizi

Grup Istatistikleri

EvlilikSekli N Ortalama T Sig.P

Siklik Ai’fa r;acr‘;k ég 22?);; 0,671 0,509
iletisim Ai;r;a‘;‘;k ég gggig 1,453 0,163
Empotans Aig;(:riik ég 32222 2,448 0,027
Erken Bosalma Aifa rsﬁa;zk ég 2:2222 3,634 0,001
Dowm ek 60 7o L% 0080
Dokunma Aig;z‘;k ég i:%ig 2,917 0,010
Kaginma Aifa r;acrzk ég ii;ig 2,560 0,020
Erkek Genel Gorici 14 41,5000 2 880 0,011

Cinsel Doyum  Anlasarak 69 31,6812

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin evlenme sekillerine gore
farklilik analizi Bagimsiz T- Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde goriicii usulii
ile evlenen katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri alt boyutlar1 olan empotans, erken
bosalma, dokunma ve genel cinsel doyum 6lgegi diizeylerinin anlasarak evlenenlere

gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).
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Tablo 8.
Aragtirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma

durumlarina gore farklilik analizi

Grup Istatistikleri

CocukSahibiOlma N Ortalama T Sig.P
Siklik 5;’;2 785 ggégg 0,899 0,392
fletisim 5;’;2 785 ggggg 1,519 0,160
Empotans 5;’;2 785 ggggg 0,373 0,718
Erken Bosalma ;;’;fr 785 giggg 11,021 0,336
Doyum EZ;II 785 ;gggg 0,667 0,522
Dokunma 5;’;2 785 giggg 10,336 0,746
Kaginma ;;’;fr 785 ;gggg -0,796 0,448
wcw TS g

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore farklilik analizi Bagimsiz T- Testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 9.
Aragtirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayisina durumlarina

gore farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

Safir 9 3,2222  1,85592
Bir 23 3,0435 1,89445

iki 42 3,9048 2,21755
Siklik U(; 8 4,1250 1,12599 1,684 0,162
Dort ve 1 0000

lizeri
Total 83  3,5663 2,04935
Sifir 9 2,0000 1,73205

Bir 23 3,3043 2,38241

iki 42 30714 207650
fletisim Uc 8 45000 213809 1739 0,150
Dortve 94 5000

uzeri
Total 83 3,1325 2,17957
Sifir 9 3,0000 2,06155

Bir 23 30000 185864
iki 42 20952 196071
Empotans Uc 8 50000 362531 3308 0085
Dortve 4 5 5000

uzeri
Total 83 2,7229  2,26486
Sifir 9 46667  3,24037

Bir 23  3,2174 252184
ki 42 41905 2,85621
Erken Bosalma Uc 8 5,1250 2,74838 0,939 0,446
Dortve 1 4 0000

uzeri
Total 83 40602 2,79525
Sifir 9 6,6667 2,23607

Bir 23 71304 220133
iki 42 76905 232156
Doyum Uc 8 83750 1099553 0851 0,497
Dortve 4 4 4000

uzeri
Total 83 7,4819  2,24348
Sifir 9 5,0000 1,50000

Dokunma Bir 23 5,0000 1,27920

0,950 0,440



Iki
Ug
Dort ve
lizeri
Total
Sifir
Bir
ki
Kagmma Uc
Dort ve
lizeri
Total
Sifir
Bir
Iki
Ug
Dort ve
tzeri
Total

Erkek Genel Cinsel
Doyum

4,7857
5,7500

4,0000

4,9518
2,0000
1,6957
1,5476
2,2500

,0000

1,6867
32,2222
32,4783
32,7143
41,7500

22,0000
33,3373
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1,35315
1,66905

1,37844
2,12132
2,28503
1,82399
1,58114 0,453 0,770

1,95016
9,70538
11,09410
8,86012
12,45277 1,856 0,127

10,18401

Arastirmaya katilan erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin cocuk sayilarma gore

farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde

katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayilarina gore farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik

analizi

N Ortalama Std. F Sig.P

Sapma

29 Yasve Al 33 34848  2,10833

30-34Yas 53 39811 193640

3539 Yas 46 44348 179694
Siklik 40-44Yas 28 44643 200907 423 0,228

45 Yasve Uzeri 16 4,0625 2,04837

Total 176 40909 1,98069

20 Yasve Al* 33 26364 2,07392

30-34 Yas 53 35849 209793

. 35-39 Yag** 46 41957 2,15633
lletisim 40-44 Yas** 28 43571 198540 706 0,006

45 Yasve Uzeri 16 3,1875 2,16699

Total 176 36534 216182

20 Yasve Aln 33 38182 2,98386

30-34 Yas 53 53019 3.75492

3539 Yas 46 53913 3.84406
Doyum 40-44Yas 28 42857 320713 o440 0,223

45 Yasve Uzeri 16 5,3750 3,55668

Total 176 48920 3.56407

29 Yasve Aln 33 4,4545 1,96994

30-34Yas 53 49811 252290

N 3539 Yas 46 49130 2.75541
Vajinismus 40-44Yas 28 57500 362731 898 0470

45 Yasve Uzeri 16 5,4375 3,91525

Total 176 50284 2.83937

29 Yas ve Al* 33 2.3939  1.81899

30-34Yas 53 42075 278290

35-39 Yag** 46 45652 3,03792
Kagmma 40-44 Yas** 28 52500 377737 >3 0006

45 Yasve Uzeri 16 4,1250 4,60254

Total 176 41193 3.18074

29 Yasve Aln 33 55758 3,55343

30-34Yas 53 60189 3.69246

. 3539 Yas 46 54130 3.22887
Anorgazmi 40-44Yas 28 51429 321702 0465 0761

45 Yasve Uzeri 16 4,9375 4,21851

Total 176 55398  3.50650
Dokunma 29Yasve Al 33 27273 276442 1,094 0,098



30-34 Yas 53 3,3019

35-39 Yas 46  4,0870

40-44 Yas 28 5,0357

45 Yasve Uzeri 16 3,6875

Total 176 3,7102

29 Yasve Alt 33 28,7879

30-34 Yas 53 36,2453

Kadin Genel Cinsel 35-39 Yas 46 38,5435

Doyum 40-44 Yas 28 39,8214
45 Yas ve Uzeri 16 34,8750
Total 176 35,8920

2,80511
3,79371
4,30746
4,20664
3,51667
12,96572
14,51777
17,81598
18,96596
24,48639
17,20016

2,118
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0,081

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik

analizi Tek Yonlii ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimecilarin

cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. <

0,05). Buna gore 35-39 yas ve 40-44 yas arasinda olanlarin iletisim ve kaginma alt

boyutlarma belirttikleri goriislerinin ortalamalarinin 29 yas ve altinda olanlara gore

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11.
Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin egitim durumlarina gore

farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

[Ikogretim 4 2,2500  ,50000
Lise 38 4,6842 1,93272
Onlisans 34 4,1765 2,08124

Siklik Lisans 77 38442 209049 2084 008
Lisansustt 23 4,1304 1,35862
Total 176 40909  1.98069
fkégretim 4 50000 2.16025
Lise** 38 45789 108142
L Onlisans 34 3,4118 2,43855
lletisim Lisans* 77 34026 217800 >923 0019
Lisansustu 23 3,0870 1,47442
Total 176 3.6534 216182
fkégretim 4 82500  4.99166
Lise 38 56579 359637
Onlisans 34 44412 4,03163
Doyum Lisans 77 43636 331626 2092 0084
Lisansustt 23 5,4783 2,96755
Total 176 48920 3.56407
fkégretim™ 4 72500 2.87228
Liss 38 60000 258896
. Onlisans 34 4,8235 2,70208
Vajinismus Lisans* 77 49091 302699 >34 0016
Lisansustt 23 3,7391 2,17877
Total 176 50284 283937
[Ikogretim 4 4,5000 2,64575
Lise 38 50789 403620
Onlisans 34 3,6471 3,02397
Kagmma Lisans 77 38182 290067 1248 0,293
Lisansustt 23 4,1739 2,65693
Total 176 41193 318074
[Ikogretim 4 8,5000 5,19615
Lise** 38 66316 383738
Anorgazmi Onlisans* 34 4,2647  2,70027 3,024 0.019

Lisans 77 53117 3,54393
Lisansusti 23 5,8696 2,92799
Total 176 5,5398  3,50650
Dokunma [Ikogretim 4 6,5000 4,43471 3,411 0,010
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Lise** 38 5,2368 3,97583

Onlisans 34 3,4706 3,97138

Lisans* 77 3,1558 3,00904

Lisansustt 23 2,9130 2,62701

Total 176 3,7102 3,51667

[Ikogretim 4 48,2500 21,51550

Lise** 38 43,7105 19,29838

Kadin Genel Cinsel Onlisans* 34 32,5882 16,92249
Doyum Lisans* 77 33,5065 15,87005
Lisansustu 23 33,6957 13,74916

Total 176 35,8920 17,20016

3,438 0,010

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin egitim durumlarina gore
farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore,

- Lise mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum o6lgegi iletisim alt boyutuna
belirttikleri goriislerin ortalamalarinin lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu,

- [Ikdgretim mezunu olan katilimeilarin cinsel doyum &lgegi vajinismus alt
boyutuna belirttikleri goriislerin ortalamalarinin lisans mezunu olanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu,

- Lise mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum 6l¢egi anorgazmi alt boyutuna
belirttikleri goriislerin ortalamalarinin 6nlisans mezunu olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu,

- Lise mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum 6l¢egi dokunma alt boyutuna
belirttikleri goriislerin ortalamalarinin lisans mezunu olanlara gére daha yiiksek
diizeyde oldugu,

- Lise mezunu olan katilimcilarin genel cinsel doyum diizeylerinin onlisans ve

lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12.

Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik

analizi
N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

Issiz 16 3,5000 2,16025
Memur 67 4,1642 1,95864
Isci 24 42917 211576
Ev

Siklik Hanimi 4r 40851 197627 0,579 0,716
Ev
Hanim 1 2,0000
Emekli 21 4,1905 1,86062
Total 176  4,0909 1,98069
Issiz 16 3,3750 1,92787
Memur 67 3,1940 1,85243
Isci 24 44583 2,35869
Ev

fletigim Hammi + 42766 240201 5400 076
Ev
Hanum 1 2,0000
Emekli 21 3,0952 2,04707
Total 176 3,6534 2,16182
Issiz 16 51875 3,58178
Memur 67 4,7910 3,49258
isci 24 38750 4,21501
Ev

Doyum Hanimi 47 54681  3,45059 0,675 0,643
Ev
Hanim 1 4.0000
Emekli 21 4,9048 3,36013
Total 176  4,8920 3,56407
Issiz 16 44375 2,44864
Memur 67 45970 2,57058
Isci 24 57500 3,94803
Ev

Vajinismus Hammi + 8085 257613 400 118
Ev
Hanum 1 4.0000

Emekli 21 4,3333  2,74469
Total 176 5,0284 2,83937
Kaginma [ssiz 16 3,6875 2,38659 1,355 0,244
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Memur 67 34328 2,67550
isci 24 49167 4,31294

Ev 47 45319 3,51921
Hanimi

Ev
Hanimi 1 4.,0000

Emekli 21 4,8095 2,71328
Total 176 4,1193 3,18074
[ssiz 16 6,4375 3,42479

Memur 67 57015  3,74576

Isci 24 39167 3,16113

Ev
Anorgazmi Hanimi 47 60426 3,51987 1,636 0,153
Ev
Hanmi 1 3,0000
Emekli 21 5,1905 2,74989
Total 176 5,5398 3,50650
Issiz 16 3,0625 2,51578
Memur 67 2,9403 2,62783
Isci 24 49167 5,00362
Ev
Dokunma Hanimi A7 44255 4,08467 1,872 0,102
Ev
Hanim 1 1,0000
Emekli 21 3,8095 2,80391
Total 176 3,7102 3,51667
Issiz 16 34,1875 14,37692
Memur 67 33,4030 15,55543
Isci 24 37,5833 21,07320
. Ev
Kadin Genel Cinsel Hanmi 47 39,8936 19,31685 1,031 0,401
Doyum Ev
1 21,0000
Hanimi

Emekli 21 34,9524 13,78578
Total 176 35,8920 17,20016

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik
analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin
cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Sig.p. > 0,05).
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Tablo 13.
Aragtirmaya katilan kadimnlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore

farklilik analizi

N Ortalama Std. F Sig.P
Sapma

2-5Y1ll 53 3,6792 1,91927
5-10 Yil 46 4,3261 2,15050
10-15Yil 32 4,1563 1,76177

Siklik 15 Y1l ve 1,144 0,333
. 45 4,2889 2,00706
ustu
Total 176 4,0909 1,98069
2-5 Y1l 53 2,9811 2,09845
5-10 Yil 46 3,9130 2,42052
fletisim 12;51132 32 39688 130716 ,53 (060
. 45 3,9556 2,32531
ustu
Total 176 3,6534 2,16182
2-5Y11 53 14,8302 3,63072
5-10Yil 46 5,6087 4,07964
Doyum ]iqs-;Sllzlel 32 41250 2,54951 1,137 0,335
. 45 47778 3,51548
ustu
Total 176 4,8920 3,56407
2-5Y11 53 4,8113 2,20189
5-10 Yil 46 4,6304 2,32244
Vajinismus %g?ﬂz‘; 32 51250 283697 44574 0361
. 45 56222 3,81557
ustu
Total 176 5,0284 2,83937
2-5Y1l 53 3,3774 2,81634
5-10 Yil 46 4,3478 3,04935
Kaginma 195_;51132 32 393715 278171 1,986 0,118
. 45 48889 3,81517
ustu
Total 176 4,1193 3,18074
2-5Y11 53 6,1698 3,53953
5-10Yil 46 5,6957 3,77636
Anorgazmi 12;51132 32 48750 2,88209 1,213 0,307
st 45 51111 3,55619

Total 176 55398 3,50650
Dokunma 2-5Y1ll 53 3,1698 3,16675 2,396 0,070



5-10 Yil
10-15 Y1l
15 Y1l ve
usti
Total
2-5 Y1l
5-10 Yil
Kadin Genel Cinsel  10-15 Yil
Doyum 15 Yil ve
usti
Total

46
32

45

176
53
46
32

45
176

3,5000
3,2500

4,8889

3,7102
33,5472
37,0435
34,2500

38,6444
35,8920

3,43673
3,00537

4,11329

3,51667
15,23100
17,77258
13,00372

21,03801
17,20016

69

0,877 0,454

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore

farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde

katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 14.

Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore
farklilik analizi

Evlilik Sekli N Ortalama S::J?ﬁa t Sig.p.

Stklik A(jfasnfrik 12524 j:gigg ig%gg 1384 0168

eisim 154 aemie o L9 018

Doyum Aifasn;c;k 12524 i:gigg :ﬁzig 1500 0135

Vajinismus Acrifasmacrl;k 12524 Zﬁgéﬁ 2:3247122 20056 0,081
Kagmma e 154 40000 s LS 0188

Arorgami 14 sssts aetees 012 0903
Dokunma Acrifasmacrl;k 12524 ggigg gégiii 1653 0,100
Cinel Doyom  Abgarak 154 35,0196 161287 792 0075

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore
farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin
cinsel doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 15.

Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina farklilik

analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

Bir 165 4,0848 197979
iki 10 44000 2,06559

Siklik Ue 1 2.0000 _ 0,677 0,509
Total 176 4,0909 1,98069
Bir 165 3,6545 2,16021
L Iki 10 3,4000 2,27058
Iletisim Ug 1 6.0000 . 0,655 0,521
Total 176 3,6534 2,16182
Bir* 165 4,7030 3,48030
Iki** 10 7,2000 3,52136
Doyum Ue 1 13,0000 _ 5,149 0,007
Total 176 4,8920 3,56407
Bir 165 5,0364 2,86886
- Iki 10 4,7000 2,49666
Vajinismus Ue 1 7.0000 _ 0,306 0,737
Total 176 5,0284 2,83937
Bir 165 4,0970 3,16464
Iki 10 4,3000 3,71334
Kac¢inma Ue 1 6.0000 . 0,193 0,824
Total 176 4,1193 3,18074
Bir 165 5,4788 3,50364
. Iki 10 6,1000 3,57305
Anorgazmi Ue 1 10,0000 _ 0,961 0,384
Total 176 5,5398  3,50650
Bir 165 3,6727 3,53237
Iki 10 4,2000 3,55278
Dokunma Ue 1 50000 _ 0,172 0,842
Total 176 3,7102 3,51667
Bir 165 35,5758 16,98211
Kadin Genel Cinsel Iki 10 39,1000 20,95736 0,884 0,415

Doyum U¢ 1 56,0000 .
Total 176 35,8920 17,20016

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina gore

farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
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katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sayilarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore iki evlilik yapan katilimcilarin cinsel doyum
diizeyleri doyum alt boyutuna belirttikleri goriislerin bir evlilik yapanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16.

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina farklilik analizi

CocukSahibiOlma N Ortalama S:;(:rlla t Sig.p.

b 28 3a1 Leses 200 0%

R R T

Doyum by 28 aze 2ea 2O 0100

Vi DS S 20900 oy
Kaomma G os0 zaees 20 008
o AL S
ouma B0 0 g
loinGe EM 1 T T8 s oo

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmalarin gore
farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin
cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmalarina gore farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 17.
Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayilarna gore

farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

Sifir* 28 3,3214  1,88667
Bir 70 4,0714 1,86751
Siklik Tki** 64 4,6250 1,88140 3,920 0,010
Uc 14 3,2857 2,52460
Total 176 4,0909 1,98069
Sifir* 28 2,5714  1,73052
Bir 70 3,6714 2,23750
fletisim Tki** 64 4,1719 2,13478 3,832 0,011
Uc 14 3,3571 2,02322
Total 176 3,6534 2,16182
Sifir* 28 3,2857 2,81342
Bir 70 4,7857  3,29643
Doyum Tki** 64 55469 3,80864 2,938 0,035
Ug 14 56429 4,27168
Total 176 4,8920 3,56407
Sifir 28 45000 2,48700
Bir 70 4,6286 2,44458
Vajinismus Iki 64 56250 3,27327 1,815 0,146
Uc 14 53571 2,95107
Total 176 5,0284 2,83937
Sifir* 28 2,5000 2,11695
Bir** 70 3,7857 2,97766
Kag¢inma Tki** 64 5,3281 3,53241 6,493 0,000
Uc 14 3,5000 2,34521
Total 176 4,1193 3,18074
Sifir 28 5,3571 3,65366
Bir 70 5,3571 3,40518
Anorgazmi Iki 64 5,9531 3,71368 0,523 0,667
Uc 14 49286 2,81382
Total 176 5,5398 3,50650
Sifir* 28 11,8929 2,43948
Bir* 70 3,1714 2,78178
Dokunma Tki** 64 5,1094 4,26174 7,089 0,000
Uc 14 3,6429 2,59013
Total 176 3,7102 3,51667
Sifir* 28 27,2857 11,43373
Kadin Genel Cinsel Bir* 70 33,8857 14,70043
Doyum [ki** 64 42,1875 19,66616
Uc 14 34,3571 17,63130

6,028 0,001
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Total 176 35,8920 17,20016

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin sahip olduklari ¢ocuk
sayisina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore ,

- Iki cocugu olan katilimeilarin cinsel doyum dlgegi siklik, iletisim ve doyum
diizeylerinin bir ¢cocugu olan katilimcilara gore daha yiiksek,

- Iki cocugu olan katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi kaginma,dokunma ve genel
cinsel doyum diizeylerinin bir ¢ocugu olan ve hi¢ ¢ocugu olmayan katilimcilara gore

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18.
Aragtirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

yaslaria gore farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

29 Yas ve
Alt1
30-34 Yas 69 46,4783 6,09148
35-39 Yas 61 45,6393 5,94708

36 46,2222 5,78723

ALGILANANSTRESOM |, °0 00 o j2ae g 1097 0411

BYaVe 41 448203 450204

Uzeri

Total 259 454440 584819

PYasve o0 21044 302201

Alt1

30-34 Yas 69 67971  2,66005
COViD-10ANKOrt S>30 Yas 61 7,0164 363544, 0 gg13

40-44 Yas 52 6,8846 2,56411
45 Yas ve
Uzeri
Total 259 6,8919 2,86314

6,6098 2,10806




75

Arastirmaya Kkatilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
yaslarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin yaslarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 19.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

cinsiyetlerine gore farklilik analizi

Grup Istatistikleri
Cinsiyet N Ortalama T Sig.P
Kadin 176 46,4886
ALGILANANSTRESOTrt Erkek 83 432289 3,852 0,000
Kadin 176 7,2443

Erkek 83 6,1446

CORONAANKOTIt 3,512 0,001

Aragtirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilik analizi Tek Yonlii ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde algiladiklari stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore kadinlarin algiladiklar
stres diizeyleri ile Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 20.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

egitim durumlarma gore farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

[Ikogretim 7 47,8571 3,71612

Lise 53 45,0189 7,55872

Onlisans 49 46,2041 4,77397
ALGILANANSTRESOTrt Lisans 117 453590 501629 0,682 0,605
Lisansiisti 33 44,7879 7,21005
Total 259 45,4440 5,84819
[Ikogretim 78,2857  3,09377
Lise** 53 8,0000 3,99037
Onlisans 49 6,9592  2,49966
Lisans* 117 6,3248 2,28876
Lisansiuisti 33 6,7273  2,52825
Total 259 6,8919 2,86314

CORONAANKOTIt 3,733 0,006

Aragtirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
egitim durumlarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir.
Analiz neticesinde Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin egitim durumlarina gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05). Buna gore lise mezunu olan
katilimcilarin Covid-19 anksiyete diizeylerinin lisans mezunu olanlara gére daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

mesleklerine gore farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P
fssiz 17 487059 532406
Memur 123 445610 531491
isci 36 46,7778 597667
Ev
ALGILANANSTRESOrt Hammi =&/ 424681 662292, 3 74
BV 5 455000 494975
Hanimi
Emekli 34 455588 6,25320
Total 259 454440 584819
issiz 17 72941 256819
Memur 123 65203 239655
isci 36 66667 231763
Ev
CORONAANKOrt  Hammi =&/ 77021 390604 40 (245
EV 5 75000 353553
Hanimi
Emekli 34 71176 3,26380
Total 259 68919 286314

Arastirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

mesleklerine gore farklilik analizi Tek Yonlii ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz

neticesinde algiladiklart stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin mesleklerine gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 22.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

evlilik siirelerine gore farklilik analizi

N Ortalama Std. Sapma F Sig.P

2-5 Y1l 70 455714 6,91684
5-10 Yil 59 46,2712 6,20853
10-15 Y1l 54 45,6296 4,19926

ALGILANANSTRESOrt 10> ! 1011 0,388
Yilve 96 445506 547575
ustu
Total 259 454440 584819
2.5vil 70 66143  2.26692
510Yil 59 68305 293700
CORONAANKOTt %g;sﬂ?el 54 66236 243633 4155 g3p
JLYe 76 73816 349845

Total 259 6,8919 2,86314

Aragtirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
evlilik siirelerine gore farklilik analizi Tek Yonlii ANOVA testi ile incelenmistir.
Analiz neticesinde algiladiklari stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin evlilik

stirelerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 23.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

evlilik sayilaria gore farklilik analizi

N  Ortalama Std. Sapma F Sig.P

Bir 242 454215 5,85475
Iki 16 45,8125 6,11249

ALGILANANSTRESOTt L 450000 | 0036 0,964
Total 259 454440 584819
Bir 242 69256 2,92554
CORONAANKOrt & 1661250 131022 ) 0,198

Ug 1 11,0000 .
Total 259 6,8919 2,86314

Aragtirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
evlilik sayilarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir.
Analiz neticesinde algiladiklart stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin evlilik

sayilarina gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 24.
Aragtirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

evlilik sekillerine gore farklilik analizi

Grup Istatistikleri
EvlilikSekli N  Ortalama T Sig.P
Gortict 36 44,9444
Anlasarak 223 45,5247
Gortict 36 7,6389
Anlasarak 223 6,7713

ALGILANANSTRESOTrt -0,584 0,562

CORONAANKOTIt 1,324 0,193

Arastirmaya katilanlarin algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

evlilik sekillerine gore farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmistir. Analiz
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neticesinde algiladiklart stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin evlilik sekillerine

gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 25.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

cocuk sahibi olma durumlarina gore farklilik analizi

Grup Istatistikleri

CocukSahibiOlma N Ortalama T Sig.P
Evet 223 45,4798
ALGILANANSTRE '
G S SOrt Hayir 36 45,2002 0,188 0,852
Evet 223  6,9238
CORONAANKOTIt Hayir 36 6.6944 0,573 0,569

Arastirmaya katilanlarin algiladiklari stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin ¢ocuk
sahibi olmalarma gore farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde algiladiklar1 stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin g¢ocuk sahibi

olmalarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 26.
Arastirmaya katilan kadinlarin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin

cocuk sayilaria gore farklilik analizi

N Ortalama Std. F Sig.P
Sapma

Sifir 37 45,1081 7,82725
Bir 93 45,7312 4,35675
Iki 106 45,1132 6,40583
ALGILANANSTRESOrt Uc 22 46,3636 4,98135 0,306 0,874
Dort ve
lizeri
Total 259 45,4440 5,84819
Sifir 37 6,6486 2,07118
Bir 93 16,8495 3,01787
Iki 106 6,7358 2,55716

46,0000

CORONAANKOTt Ue 22 83182 426934 1641 0,164
Dort ve 50000
uzerl

Total 259 6,8919 2,86314

Arastirmaya katilanlarin algiladiklari stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin gocuk
sayilarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde algiladiklart stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin ¢ocuk sayilarina

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 27.

Anksiyete ve stres diizeylerinin erkeklerin cinsel doyumlarimi yordama durumuna

iliskin regresyon analizi

Standartlastirilma | Standartlastiril
mis Katsay1 mis Katsay1 Sig Sig.p

Model B  |Std. Hata Beta t |. |R?
1(Kaysay) 30,424| 6,679 4’52 ’08

ALGILANANSTRES -

Ort -,313 ,145 -,213|2,16 0310,2410,00

0 4.4 |10

CORONAANKOTIt 2680 547 483 4,98 ,08

a. Bagimli Degisken: ERKCDGENELOTrt

Erkeklerin cinsel doyumlar1 {izerinde algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi
diizeylerinin etkisinin olup olmadiginin tespiti icin yapilan regresyon analizi
sonucunda algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi erkeklerin cinsel doyum

diizeylerini yordamaktadir.

Tablo 28.

Anksiyete ve stres diizeylerinin kadinlarin cinsel doyumlarini yordama durumuna

iliskin regresyon analizi

Standartlastirilmamis Standart
Katsay1 Katsay1
Std.
Model B Hata Beta t Sig.
1 |(Constant) 30,689| 12,934 2,373| ,019
ALGILANANSTRESOTrt -,027 ,262 -,008| -,103| ,918
CORONAANKOIrt ,892 ,408 ,16512,184| ,030
a. Bagimli Degisken: KADINCDGENELOrt

Kadmlarin cinsel doyumlar1 iizerinde algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi

diizeylerinin etkisinin olup olmadiginin tespiti icin yapilan regresyon analizi
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sonucunda algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi kadinlarin cinsel doyum

diizeylerini yordamamaktadir.

Tablo 29.

Cinsel doyum, algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi iliskisi

ERKCDGEN KADINCDGE ALGILANANST CORONAA

ELOrt NELOTrt RESOrt NKOrt

ERKCDGENEL r 1
Ort p

N 83
KADINCDGENE r 2 1
LOrt p :

N 0 176
ALGILANANST r -,133 -,027 1
RESOrt p ,232 ,718

N 83 176 259
CORONAANKO r 448" ,166" ,011 1
rt p ,000 ,028 ,863

N 83 176 259 259

Katilimcilarin cinsel doyumlari, algilanan stres diizeyleri ve Covid-19 anksiyetesi
diizeyleri arasindaki iligki korelasyon analiz ile incelenmis ve erkeklerin cinsel doyum
diizeyleri ile Covid-19 anksiyetesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli, kadinlarin cinsel
doyum diizeyleri ile Covid-19 anksityetesi arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyli

iliski oldugu tespit edilmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Cinsel doyum, algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada incelenen degiskenler arasi iligkilerle birlikte degiskenlerin her birinin
sosyo-demografik 6zelliklere gore farkliliklar incelenmistir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilik
analizi neticesinde kadmlarin cinsel doyumlarin 35-39 yas ve 40-44 yas arasinda
olanlarin iletisim ve kaginma alt boyutlarina belirttikleri goriislerinin ortalamalarinin
29 yas ve altinda olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde Giirbliz (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cinsel doyum
diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve arastirmada elde edilen
bulgu bu arastirmadaki bulguyu desteklemistir. Buradan yola ¢ikarak kadinlarda yas
ilerledikge esleri ile kurdurduklari sagliksiz iletisimden kaynakli cinsel iliskiden
kag¢inmalari s6z konusu olabilir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik
analizi neticesinde cinsel doyumlarin mesleklerine gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Aba (2020) tarafindan gercgeklestirilen calismada da kadin ve erkeklerin
cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore
farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin evlilik siirelerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde gerceklestirilen calismalara bakildiginda
Tarake1 (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada cinsel doyum diizeylerinin evlilik

stiresine gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Evlilik siiresi arttik¢a evliligin ve
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cinsel hayatin monotonlagmasi cinsel birliktelikten alinacak haz ve doyumu azaltacagi
diisiiniilse de yapilan analiz sonucu bunun tam tersi ¢ikmuistir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore
farklilik analizi neticesinde kadinlarin cinsel doyumlarin ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. iki cocugu olan katilimeilarin cinsel doyum 6lgegi siklik,
iletisim ve doyum diizeylerinin bir cocugu olan katilimcilara gére daha yiiksek, iki
cocugu olan katilimcilarin cinsel doyum o6l¢egi kacinma, dokunma ve genel cinsel
doyum diizeylerinin bir ¢ocugu olan ve hi¢ cocugu olmayan katilimcilara gére daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Tarak¢1 (2019) tarafindan gerceklestirilen
calismada cinsel doyum diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Yine yapilan baska bir ¢alismada ¢ocuk sayisi, kadinlarin
kacinma ve genel cinsel doyum diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden oldugunu
gostermektedir (Tung 2019). Cocugun dogumundan sonra anne olarak bakim veren
kadinin esine yeterince zaman ayiramamasindan dolayr ortaya c¢ikan problemlerin
cinsel hayatlarini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilse de yapilan analiz sonucunda bu
fikrin zitt1 bir sonug ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmalarina
gore farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin ¢ocuk sahibi olmalarina gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu calismadan farkli olarak Erding (2018)
tarafindan, Istanbul ilinde bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve cinsel doyumu
tizerine yapilan incelemedeki sonuglara gore, evli bireylerin cinsel doyum diizeylerinin
cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli olarak farklilastig1 gériilmiistiir.
Arastirmada erkek ve kadimlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore
farklilik analizi neticesinde goriicli usulii ile evlenen katilimcilarin cinsel doyum
diizeyleri alt boyutlar1 olan empotans, erken bosalma, dokunma ve genel cinsel doyum
Olcegi diizeylerinin anlagarak evlenenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde Erding (2018) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada cinsel
doyum diizeylerinin evlilik sekillerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
arastirmada elde edilen bulgu bu aragtirmadaki bulguyu desteklemistir. Bu sonuca
gore, evlilik sekli goriicti usulii olan bireylerin cinsellikte yasadigi sorunlar, esi ile
anlasarak evlenen bireylere gore daha yiiksektir. Bu durumda, bireylerin eslerini tam

olarak tanimadan, duygusal bir bag kurmadan evlilik yapmasi olabilir.
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Arastirmada iki evlilik yapan katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri doyum alt
boyutuna belirttikleri goriislerin bir evlilik yapanlara gore daha yliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ancak kadinlarin evlilik sayisinin cinsel doyum iizerine
etkisine literatiirde rastlanmamistir. Bu durumda ikinci evliligini yapan kadinlarin ilk
evliliklerindeki problemleri fark edip ikinci evliliklerinde kendi kisiliklerine daha
uyumlu partnerleri tercih ettigi diistiniilebilir.

Analizler sonucunda erkeklerin cinsel doyum kagmmma alt boyutuna belirttikleri
goriigler ile kadinlarin cinsel doyum o6lgegi alt boyutlart ile genel cinsel doyum
diizeylerinde egitim durumu yiikseldik¢e cinsel doyum diizeylerinin azaldigina
yonelik bulgu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda Giirbiiz (2021) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma 18-35 yas arasindaki kadinlarin cinsel doyum diizeyleri
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma neticesinde genel olarak egitim durumu diisiik
olan kadinlarin egitim durumu yiiksek olanlara gore daha yiiksek cinsel doyuma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yilmaz (2018) tarafindan gergeklestirilen ve yetigkinler
ornekleminde gerceklestirilen calismada da bizim ¢alismamizda elde edilen cinsel
doyum egitim durumu farkliligima benzer sonuglar elde edilmistir. Yilmaz (2018)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada iiniversite egitimi almayan yetiskinlerin cinsel
doyum diizeylerinin lniversite egitimi alan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu ve bizim ¢aligmamizda elde edilen egitim durumunun diistiik¢e cinsel doyum
diizeylerinin arttig1 bulgusu desteklenmektedir. Aba (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada geng yetiskin kadinlar {izerinde arastirma yapmis ve egitim durumunun
diistiikce lise mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin liniversite ve
lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiis ve elde ettigimiz
sonug bu ¢aligmanin sonucu ile paralellik gostermistir. Bu durumun egitim seviyesinin
artmasi ile birlikte bireylerin farkindaliklarinin artmasi, kaygi gibi psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasi, yogun is temposu gibi sebeplerin cinsel doyumu olumsuz
etkileyecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik
gosterdigi tespit edilmis ve lise mezunu olanlarin lisans mezunu olanlara gore daha
yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu tespit edilmis baska bir ifadeyle egitim
durumu diistiikge Covid-19 anksiyetesi diizeyleri artmaktadir. Covid-19 ile ilgili

calismalarin ve 6zellikle Covid-19 anksiyetesi ile ilgili bilimsel arastirmalarin sinirh
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olmasi nedeniyle literatiirde bu noktada bulunan nadir ¢alismalardan biri Egren (2021)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Covid-19 anksiyetesi ve sosyal medya
bagimlilig1 incelenmis ve katilimcilarin Covid-19 anksiyetelerinin egitim durumuna
gore farklilik gosterdigi ve egitim durumu diistiikce Covid-19 anksiyete diizeylerinin
arttigi goriilmiistiir. Buna gore egitim seviyesi diisiik olan bireylerin gerekli
arastirmalart yapmadan sosyal medya yada kulaktan duyma yanlis edindikleri
bilgilerden dolay1r hastaliga yakalanma risklerinin fazla olabilecegi diisiincesi
psikolojik anlamda kayg1 seviyelerini yiikseltmis olabilir.

Aragtirmada Covid-19 anksiyete diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit
edilmis ve kadinlarin erkeklere gore gore daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Wang vd. (2021) gerceklestirdikleri bir ¢aligmada Covid-19
salginina bagl kadinlarda anksiyete riski erkeklere gore 3 kat arttigi gosterilmistir.
Caycho vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda da kadinlarin
erkeklerden daha fazla Covid-19 anksiyete semptomlarina sahip oldugunu gosterdi.
Yurti¢inde ise Evren vd. (2020) yaptig1 ¢alismada ise kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek Covid-19 anksiyete puanlarina sahip oldugu sonucunu bulmustur. Goriildigii
lizere arastirmamizda elde edilen sonuglar literatiirde elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Kadinlarin duygusal yapilarindan dolayr yakinlarimin hastaliga
yakalanma ihtimallerinin daha fazla kaygiya sebep olabilecegini diisiiniilebilir.
Arastirmada tartigmaya konu olabilecek farkliliklardan biri de algilanan stres
diizeylerinin cinsiyete gore farkliliklaridir. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde stres algilarinin oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda
Biilbiiloglu (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada algilanan stres diizeylerinin
calismamizda buldugumuz sonuca paralel olarak kadinlarda erkeklerden daha ytiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine Gozeler (2018) tarafindan gergeklestirilen
calismada algilanan stres diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kadinlarla
erkekler arasindaki algilanan stres farkinin kadinlarin lehine anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bilecen’in (2007) evli ve flort eden bireylerle gerceklestirdigi
calismada kadinlarin erkeklere oranla sikint1 veren diisiince, 6tke, korku, kizginlik,
sinirlilik gibi biligsel-duygusal belirtileri daha ¢ok yasadiklar1 bulgusuna ulasilmstir.
Grady vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise yine elde ettigimiz
bulgulara paralel olarak kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde strese sahip
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olduklar1 tespit edilmistir. Matud (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada stres
ve basa ¢ikma tarzlarinda cinsiyet farkliliklar incelenmis ve kadinlarin erkeklerden
istatistiki olarak anlamli sckilde daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklari
goriilmustiir. Mirowsky ve Ross (1995) tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada da
kadinlarin algiladiklar stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet algisina gore ev isleri,
temizlik, yemek, ¢cocuklarin sorumlulugu gibi bircok etmen kadina yiiklenmis olup,
pandemi siirecinde salgin1 kontrol altina almak i¢in getirilen sokaga ¢ikma yasaklar
evde gegirilen siireleri uzatmistir. Pandemi siirecinde kadina diisen sorumluluklarin
fazlalagmasi kadinlarin stres diizeylerini yiikselttigi diistiniilebilir.

Aragtirmanin ana konusu olan cinsel doyum iizerinde algilanan stres ve Covid-19
anksiyetesi diizeylerinin yordama durumlarina gore gergeklestirilen analizlerde
erkeklerin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin cinsel doyumu
tizerinde yordayict etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2018) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada anksiyetenin cinsel doyumu yordadig: tespit edilmistir.
Bireylerde giinliik kaygi ve streslerinin yani sira aniden ortaya ¢ikan ve diinyay: etkisi
altina alan pandemi siiresinde daha da artmasi kisilerin cinsel doyumlarini etkiledigi

distiniilebilir.
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6. BOLUM
SONUC

Arastirmaya katilan kisilerin cinsel doyum, algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismaya toplamda 259 kisi katilmistir. Aragtirmada
katilimeilarin cinsel doyum, algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
sosyo-demografik ozelliklere gore farkliliklari ilk incelenen analizler olmustur.
Ayrica aragtirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin mesleklerine goére
farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin mesleklerine gore farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore
farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin evlilik siirelerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmalara sonucunda erkek ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum
kaginma alt boyutuna belirttikleri goriislerin lise ve lisans mezunu olan katilimcilara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkeklerde goriicii usulii ile
evlenen katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri alt boyutlari olan empotans, erken
bosalma, dokunma ve gelen cinsel doyum 6lgegi diizeylerinin anlasarak evlenenlere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada kadinlara yonelik elde edilen ilk farklilik ise yasa gore farkliliktir. Buna

gore gore 35-39 yas ve 40-44 yas arasinda olanlarin iletigim ve kaginma alt boyutlarina



90

belirttikleri goriislerinin ortalamalarinin 29 yas ve altinda olanlara gore daha yiliksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica lise mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum
Olcegi iletisim alt boyutuna belirttikleri goriislerin ortalamalarinin lisans mezunu
olanlara gore daha yiliksek diizeyde oldugu, ilkogretim mezunu olan katilimcilarin
cinsel doyum 06l¢egi vajinismus alt boyutuna belirttikleri goriislerin ortalamalarinin
lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu, lise mezunu olan
katilimeilarin cinsel doyum oOlgegi anorgazmi alt boyutuna belirttikleri goriislerin
ortalamalarinin Onlisans mezunu olanlara gore daha yiliksek diizeyde oldugu, lise
mezunu olan katilimcilarin cinsel doyum 6l¢egi dokunma alt boyutuna belirttikleri
goriiglerin ortalamalarinin lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
ve lise mezunu olan katilimcilarin genel cinsel doyum diizeylerinin 6nlisans ve lisans
mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmada iki
evlilik yapan katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri doyum alt boyutuna belirttikleri
goriiglerin bir evlilik yapanlara gére daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore farklilik analizi sonucunda, 1ki ¢ocugu olan katilimcilarin cinsel doyum
Olcegi siklik, iletisim ve doyum diizeylerinin bir ¢ocugu olan katilimcilara gore daha
yiiksek, Iki ¢ocugu olan katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi kaginma, dokunma ve
genel cinsel doyum diizeylerinin bir ¢ocugu olan ve hi¢ ¢ocugu olmayan katilimcilara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin algiladiklar stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilik analizi sonucunda ise kadinlarin algiladiklart stres diizeyleri ile Covid-
19 anksiyetesi diizeylerinin erkeklere goére daha yliksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica lise mezunu olan katilimcilarin Covid-19 anksiyete diizeylerinin
lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada katilimcilarin cinsel doyumlari, algilanan stres diizeyleri ve Covid-19
anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve erkeklerin cinsel doyum diizeyleri
ile Covid-19 anksiyetesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli, kadinlarin cinsel doyum
diizeyleri ile Covid-19 anksityetesi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin ana konusu olan cinsel doyum iizerinde algilanan stres ve Covid-19

anksiyetesi diizeylerinin yordama durumlarina gore gergeklestirilen analizlerde
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erkeklerin algilanan stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin cinsel doyumu

tizerinde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir

ONERILER

Arastirmacilara yonelik oneriler

1.

Yapilan arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin
mesleklerine gore farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin mesleklerine
gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Daha biiyiik 6rneklem grubu ile

calisarak bir farklilasma olup olmadig1 arastirabilir.

Arastirmada erkek ve kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin evlilik siirelerine
gore farklilik analizi neticesinde cinsel doyumlarin evlilik siirelerine gore
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Orneklem grubu farkli yas araliklarinda

tercih edilerek yapilacak ¢alismada bir farklilagma olup olmadig arastirilabilir.

Alanda calisan uzmanlara yonelik oneriler

Onleyici oneriler

1.

lleride yapilacak olan aragtirmalarda érneklem sayisini artirarak bulgular daha

da genisletilebilir.

Daha sonra yapilacak arastirmalarda depresyon, evlilik uyumu, benlik saygisi
gibi farkli degiskenlerin, stres ve anksiyete ile birlikte cinsel doyuma etkisinin

incelenmesi Onerilebilir.

Psikolojik danigmaya gelen aile yada bireylere cinsel egitim verilerek

toplumun bilin¢lenmesi saglanabilir.

Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin evlenmeden once cinsel egitim almalarimin

saglanmasi, cinsel sorunlari azaltarak cinsel doyumun artmasini saglayabilir.
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Uygulamaya yonelik oneriler

1. Yapilan arastirmada cinsel doyumun egitim seviyesine gore farklilastigi
bulunmustur. Esler ile yapilacak olan terapide bireylerin sosyo-demografik
Ozelliklerden egitim diizeyleri dikkate alarak cinselligin Gneminin

vurgulanmasi cinsel doyumun artmasini saglayabilir.

2. Yapilan arastirmada kadinlarda yas ilerledikce cinsel iligkiden kaginma ve
iletisim alt boyutlarinin daha gen¢ yaslarda ki kadinlardan yiiksek oldugu
bulunmustur. Alanda ¢alisan uzmanlarin bu farklilagsmay1 dikkate alarak terapi

stireclerini diizenlemeleri Onerilebilir.

3. Yapilan arastirma sonucunda bireylerin evlilik sekillerine gore cinsel
doyumlarinin farklilagtigi goriilmektedir. Yapilan cinsel terapilerde bu

farklilasma g6z 6niinde bulundurularak terapi siireci yapilandirilabilir.

4. Katilimcilarin algiladiklart stres ve Covid-19 anksiyetesi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi bulunmustur. Alanda c¢alisan klinisyenlerin

cinsiyet farklilarin1 dikkate alarak terapi siirecini diizenlemeleri 6nerilebilir.
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EKLER

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Katilimer Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini diisiindiiglim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladim. Caligmaya katilmayi isteyip

istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve
yayimlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.

Tarih:

Imza:
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EK-2 Katihmai Bilgilendirme Formu

Bu ¢alisma, Yakim Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin danismanliginda tez
ogrencisi Gokcen Cokar Coban tarafindan, “Covid-19 salgini déneminde stres ve
anksiyeteye bagli cinsel doyumlarmin incelenmesi” amaciyla yiiriitilmektedir. Bu
calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunmaktayiz. Sosyo-
demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, meslek gibi demografik 6zellikleriniz
hakkindaki sorular1 icermektedir. Olgekler ise; Algilanan Stres Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi ve Covid 19 Anksiyetesi Olgegi Arastirma da bireysel sonuglar degil grup
sonuglar1 degerlendirilecektir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma
amactyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar
kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu
calisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplar: yoktur.
Sorulari cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
diiriist olmaniz arastirma sonuglari i¢in olduk¢a 6nemlidir ve aragtirmanin giivenilir
olmasma katkida bulunacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, olceklerde ve
goriismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Bu aragtirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Kararmizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Eger arastirmaya
katilmayi kabul ederseniz size sunacagimiz Sosyo-demografik Bilgi Formu, Algilanan
Stres Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi ve Covid 19 Anksiyetesi Olgegini doldurmanizi
rica etmekteyiz. Bu c¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
Sizinle ilgili tim bilgiler gizli tutulacak ancak c¢alismanin kalitesini denetleyen
gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir. Bu
calismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
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Arastirmaci

Psikolojik Danisman Gokgen Cokar Coban

Yakin Dogu Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisi Klinik Psikoloji Anabilim Dali

E-mail: gokcencokarrr@gmail.com



EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu
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1. Yasiniz?
2. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin
( ) Erkek
3. Medeni durumunuz? () Evli
() Bekar
() Bosanmis

EK-4 Covid-19 Anksiyetesi Olcegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden

istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en

uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda

bulunan; (1) Hi¢ (2) Nadir, bir veya iki giinden az (3) Birkag giin (4) 7 giinden fazla

(5) son iki hafta neredeyse her giin anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka

TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

CAS
Son 2 hafta boyunca asagidaki durumlari ne Hig Nadir, Birkac 7 Son 2
siklikta yasadimz? bir veya guin giinden haftada
ik fazla neredeyse
glinden her gtin
az

1. | Koronaviriig ile ilgili haberleri
okudugumda veya dinledigimde bagim
déndq, sersemlemis veya baygin
hissettim.

2. | Koronavirils hakkinda distndtgam icin

uykuya dalma veya uykuda kalma

konusunda sorun yasadim.

3. | Koronaviriis hakkinda diustindtigiimde

veya bilgiye maruz kaldigimda felc olmusg
veya donmusg gibi higsettim.
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EK-5 Algilanan stres olgegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin ig¢in en
uygun secenegin karsisina ¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Neredeyse hi¢bir zaman (3) Bazen (4) Oldukga sik ve
(5) Cok sik anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi imit eder katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

Neredeyse
Zaman 7:?\:1 i Sk sk

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizhk duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne sklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?
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EK-6 Cinsel Doyum Olcegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin ig¢in en
uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Hig¢bir zaman
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayiiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariz i¢in tesekkiir

ederim.

EEKEK SORU FORMU

Hichir Cogu  Her

Zaman Nadigen Bazen Zaman Zaman
1. Haftada ki defadan fazla cinsel bidesmeds, L) (e e () ()
bulupur musuouz?

2. Esinize. cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden . (....) () ) (..)
bilic musiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyanls musimz? O N O L 0 R ) B O

EADIN SORU FORMU

Highir Cogn  Her
Zaman Naditen, Bazen Zaman Zaman,
1. Cinsel yagama kaoy deisizlik duyarsusmmz? () (OO T (o T oy (o)

boglanp. nelerden hoslanmadazing
sorarmusimaz’? () - N TR -

3. Bir bafia boyunca cinsel liskide bulunmads- L) (el (S TR ()
Bz olurmu (adet ginler. hastalde zibi
pedenler disinda) 7



EK-7 Ol¢ek izinleri

Algilanan Stres Olgegi izni

Re: Algilanan stres lcegi

J

MEHMET ESKIN <meskin@adu.edur>

Kime: Siz

Kullananilirsiniz baganlar

30 Ara 2020 Car 15:19 tarihinde gokcen cokar <gokeencokarr@hotmail.com> sunu yazd:
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Merhaba hocam ben Gokgen Cokar Coban Yakin Dogu Universitesi inik psikoloji yuksek lisans odrencisiyim. Tez danisman hocam Deniz Ergn ile Covid 19 salgini doneminde
esterin stres ve anksiyeteye bagi cinsel doyumlarinin incelenmesi calismasi icin Algilanan stres oloeinizi aragtimamda izniniz olursa kullanmak istiyorum. lyi calismalar

Covid-19 Anksiyetesi Ol¢egi izni

<~ Re: Korona viriis anksiyete &lcek izni

30.12.2020 Car 14:47
Kime: Siz

e Cuineyt Evren <cuneytevren@yahoo.com>

[oat] YY86-Measuring anxiety ... o Turkish - CAS Translation...
=== 773 KB 24 KB

3ek(826KB) Timand indir  Tamiini OneDrive'a kaydet

Merhaba,

Kaynak olarak géstererek kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin

Cuaneyt

OCS - Turkish Translatio...
25KB

On Wednesday, December 30, 2020, 02:27:14 PM GMT+3, gokcen cokar <gokcencokarr@hotmail.com= wrote:

Merhaba hocam ben Gokcen Cokar Coban Yakin Dogu Universitesi Klinik psikoloji yiksek lisans 6grencisiyim. Tez danisman hocam Deniz Ergun ile Covid 19 salgini
doneminde eslerin stres ve anksiyeteye bagl cinsel doyumlarinin incelenmesi calismasi icin korona virtis anksiyete dlceginizi arastirmamda izniniz olursa kullanmak

istiyorum. lyi calismalar
Cinsel Doyum Olgegi Izni

Merhaba,

Ekte GRISS soru formlarini, puanlama ve déniistiiriim tablosunu bulabilirsiniz.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Prof.Dr.Elif Bariskin

From: gokeen cokar <gokcencokarr@hotmail.com>
Sent: Wednesday, December 30, 2020 2:14 PM

To: ekabakci@hotmail.com <ekabakci@hotmail.com>
Subject: Olcek izni

Merhaba hocam ben Gokgen Cokar Coban Yakin Dogu Universitesi klinik psikoloji yuksek lisans ogrencisiyim. Tez danisman hocam Deniz Ergan ile Covid 19 salgini doneminde
eslerin stres ve anksiyeteye badli cinsel doyumlarinin incelenmesi calismasi icin cinsel doyum élcedinizi arastirmamda izniniz olursa kullanmak istiyorum. lyi calismalar



108

OZGECMIS

Gokcen COKAR COBAN, 08/12/1983 yilinda Eskisehir’de dogdu. Ilkokul ve
ortaokulu Kiitahya’da okudu. 2001 yilinda Anadolu Ticaret Meslek Lisesinden mezun
oldu. 2005 yilinda Osmangazi {liniversitesi bilgisayar boliimiinden mezun oldu.2015
yilinda Anadolu iiniversitesinde pedagojik formasyon egitimini tamamladi. Ikinci
lisans egitimine Yakindogu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiinde basladi. 3 yilda onur 6grencisi orak mezun oldu. Lisans egitimi sirasinda
ve sonrasinda objektif cocuk testleri, projektif ¢ocuk testleri, MMPI, resim analizi,
Masal terapisti ve Biligsel Davranis¢t terapi egitimlerini aldi. 2021 yilinda Biruni
Universitesi Aile Danismanlig1 egitimini basaril ile tamamlayarak Aile Danismanlig

sertifikasini aldi.

2018 giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
egitimine basladi. Yiiksek lisans stajin1 2019 yilinda Antalya Egitim Arastirma

Hastanesinde tamamladi.
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INTIHAL RAPORU

COVID-19 PANDEMI DONEMINDE ESLERIN STRES VE
ANKSIYETEYE BAGLI CINSEL DOYUMLARININ INCELENMESI-
GoOkgen Cokar Coban

CIRijiNALLIK RAPOAL

13 %13 &3 "

BEMZERLIK ENDEKSI IMTERNET KAYMAKLARI  YAYINLAR GGRENC] GDEVLER

BIRINCIL KAYMAKLAR
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Internet Kaynag

docs.neu.edu.tr 1
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Internet Kaynag

acikerisim.isikun.edu.tr 1
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Internet Kaynag
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docplavyer.biz.tr
player.biz %1

Internet Kaynag
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openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 %1

Internet Kaynag
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KARAASLAN, Bedriye Tugba and DONMEZ 1
BAYKOC, Necate. "Cok Dusuk Dogum Agirlikl
Premature Bebeklerin iki - Uc Yas Déneminde
Gelisimsel Durumlar ve Karsilanmamis
Gereksinimleri”, DNT Ortadogu Yayincihk Ltd.

Sti., 2015.

Yayin

H

istanbulliman.gov.tr
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

26.02.2021

Saym Gokcen Cokar Coban

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/929 proje
numarali ve “Covid-19 Salgin1 Doneminde Eslerin Stres ve Anksiyeteye Bagh
Cinsel Doyumlarimin Incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

" 7
T 4@@ 4
{ | - i
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



