D

YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIGIN
YORDAYICILARI OLARAK AZiM VE UMUT

YUKSEK LiSANS TEZi

Sahibe AKTAS

Lefkosa
Ocak, 2022



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIGIN
YORDAYICILARI OLARAK AZiM VE UMUT

YUKSEK LIiSANS TEZi

Sahibe AKTAS

Tez Damisman
Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU

Lefkosa
Ocak, 2022



Onay

Sahibe AKTAS tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Yalmizigin
Yordayicilar: Olarak Azim ve Umut” baslikli bu ¢alisma, 11/01/ 2021tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak

Jiiri Uyeleri Ad1 — Soyadi Imza

Jiiri Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri UZUN
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Danisman: Yrd.Dog.Dr. Ezgi ULU

Anabilim Dali Bagkani Onay1

4

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

Anabilim Dali Baskani

Lisanstistli Egitim Enstitiisii Onay1

Prof. Dr. Kemal Hiisnii Can Baser

Enstitii Miidiirii




Etik Ilkelere Uygunluk Beyani

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; c¢alismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonug¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Sahibe AKTAS
11/01/2022
Giin/Ay/Y1l



Tesekkiir

Calismalarim stiresince yol gdosterici olan, olumlu tavriyla beni cesaretlendiren,
destegini esirgemeyen, bilgi birikimi ile calismama farkli acgilardan bakmami
saglayan degerli danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Ezgi ULU’ya, calismalarim sirasinda

gosterdigi sabrindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak tiim hayatim boyunca yanimda olan, egitim hayatim i¢in elinden geleni
yapan, beni her kosulda destekleyen, cesaretlendiren, anlayisla karsilayan annem

Fatma YILMAZ’a, babam Salim YILMAZ’a, Can yoldasim Arif AKTAS'a

stikranlarimi1 sunar ve sonsuz tesekkiir ederim.

Sahibe AKTAS



Ozet

Universite Ogrencilerinde Yalmzligin Yordayicilar1 Olarak Azim Ve Umut

AKTAS, Sahibe
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Ocak, 2022, 87 sayfa

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde azim ve umudun yalnizlig1 ne derece
yordadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
yalnizlik, bagimsiz degiskenleri azim ve umuttur. Arastirma kapsaminda {iniversite
Ogrencilerinin azim, umut ve yalnizliklarinin, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, sosyo-
ekonomik diizey ve medeni durum degiskenleri agisindan anlamli derecede
farklilasip farklilagmadigi da incelenmistir. Arastirmanin katilimer grubu tiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya, 230’u (%57.5) kadin ve 170’1 (%42.5)
erkek olmak fiizere toplam 400 {niversite O0grencisi katilmistir Arastirma genel
tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Veri toplama
arac1 olarak bireylerin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmustir. Ayrica “UCLA Yalnizlik Olgegi”, “Azim Olgegi” ve “Siirekli
Umut Olgegi” kullanilmistir. Azim ve umudun yalmzhig ne derece yordadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda azim ve
umudun yalnizligi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda
azim, umut ve yalmzhigin demografik degiskenler (cinsiyet, simf diizeyi, kardes
say1si, gelir diizeyi, medeni durum) agisindan farklilik gosterip gdstermedigini tespit
etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA)nden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda iiniversite dgrencilerinin
azim, umut ve yalnizliklariin demografik degiskenlerden etkilendigi ortaya
koyulmustur. Erkek Ogrencilerin kadin O6grencilerden; ara siniflarin  hazirlik
ogrencilerinden, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerden; iligkisi olmayan o6grencilerin iligkisi
olanlardan daha yiiksek yalnizliga sahip olduklar1 goriilmiistiir. Orta sosyo-ekonomik

diizeye sahip olan ve iliskisi olan dgrencilerin azim puanlarinin anlaml olarak daha
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yiiksek oldugu arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur. Son olarak lisansiistii
Ogrencilerinin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak miidahalelerle bireylerin umut ve

yalnizlik diizeyleri yiikseltilerek yalnizlik diizeylerinin azalmasina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: yalnizlik, azim, umut, tiniversite 6grencileri
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Abstract
Perseverance and Hope as Predictors of Loneliness among University Students
Aktas, Sahibe
MA, Department of Clinical Psychology
January, 2022, 87 pages

This research was carried out to determine to what extent perseverance and hope
predict loneliness. The dependent variable of the research is loneliness, and the
independent variables are perseverance and hope. Within the scope of the research, it
was also examined whether the perseverance

, hope and loneliness of university students differed significantly in terms of gender,
class, number of siblings, socio-economic level and marital status variables. The
participant group of the research consists of university students. A total of 400
university students participated in the research. A total of 400 university students,
230(57.5%) female and 170 (42.5%) male, participated in the research The research
was carried out with the relational scanning model, one of the general scanning
models. "Personal Information Form™ was used as a data collection tool to reach the
demographic information of individuals. In addition, “UCLA Loneliness Scale”,
“Perseverance Scale” and “Continuous Hope Scale” were used. Multiple regression
analysis was conducted to determine to what extent perseverance and hope predicted
loneliness. Independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used to determine whether individuals' perseverance, hope and loneliness differ
significantly in terms of gender, class, number of siblings, socio-economic level and
marital status variables. As a result of the analysis, it was seen that perseverance and
hope predicted loneliness at a significant level. As a result of the research, it was
revealed that the determination, hope and loneliness of university students were
affected by demographic variables. Male students compared to female students; from
preparatory students of intermediate classes; from students with a low socio-
economic level; students with a medium socio-economic level; It has been seen that
students who do not have a relationship have higher loneliness than those who have a
relationship. Another finding obtained from the study is that the perseverance scores

of the students who have a middle socio-economic level and are in a relationship are
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significantly higher. Finally, it was observed that the hope levels of graduate students
were higher. With the interventions to be made in line with the findings obtained
from the research, the hope and loneliness levels of the individuals can be increased
and it can contribute to the reduction of the loneliness levels.

Keywords: loneliness, perseverance, hope, university students
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BOLUM I
Giris

Yalnizlik, bireylerin digerleriyle kurduklari iliski ve etkilesim sonucunda
beklentilerini karsilayamamasi veya karsilikli beklentilerin uyusmamasi
durumlarinda bas gosteren sosyal ve psikolojik bir olgudur (Weiss, 1987). Yalnizlik
genel olarak iki ayr1 sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki, bireylerin ¢evresinde
baskalarmin olmamas1 anlamna gelen fiziksel bir yalnizliktir. Ikincisi ise duygusal
ve ruhsal bir yalnizliktir. Bu durum insanin kalabaliklar igerisinde yalniz
hissetmesidir (Se¢im, & dig., 2014).Kendilerini yalniz hisseden bireyler genel olarak,
cevresindeki bireyler ile uyumlu olmadigini diistinmekte, diisiik seviyede sosyal
faaliyet icerisinde girmekte, az sayisa sorumluluk almakta, ¢cevresiyle kurdugu
iliskide az kisiyle ylizeysel iliskileri tercih etmekte, negatif algilama, negatif
diisiinme ve bencil tutum sergileme egilimde olmaktadir (Yilmaz & Altinok, 2009).

Yalnizlik iizerinde etkisi oldugu diistiniilen ilk kavram azimdir. Bireyler
yasamlar1 boyunca bazi amaglar olusturmus, bu amaglarini gergeklestirmek icin ¢aba
gostermis neticesinde de amaglarina ulasmis veya basarisiz olmuslardir. Amag
olusturmak yasamin akisi igerisinde dogal bir siiregtir. Diger dogal bir durum ise
amaca ulasmada zorluklar ile karsilagma, ¢aba gosterme ve miicadele etme
gerekliligidir. Bu miicadeleyi olusturan en 6nemli 6zelliklerden bir tanesinin azim
oldugu ifade edilmektedir (Isik, 2017).

Yapilan arastirmalar azim ile basar1 ve hayatin farkli alanlarindaki iyi olma hali
arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermektedir (Bogin, 2017; Duckworth &
Quinn, 2009; Eskreis-Winkler, & dig., 2014). Azim seviyesi yiiksek olan bireylerin
mutluluk ve olumlu duygular1 hissetme diizeylerinin daha fazla oldugu, depresyona
daha az girdikleri, gelecege yonelik daha iyimser bir yaklagimda olduklar1 ve umut
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Proyer, & dig., 2014; Singh & Jha,
2008).

Yalnizlik iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger pozitif psikoloji kavrami
ise umuttur. Umut, varolusundan bugiine insanoglunun hayatta kalmasini saglayan,
tyilik halini giiglendiren ve ruh sagligin1 destekleyen stireglerde aktif olarak
kullanilan kavramlardan biridir (Aliyev & Ayaz, 2010).

Yapilan arastirmalar incelendiginde umut diizeyinin, yalniz hisseden,
depresyon yasayan bireylerde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda

sosyal iligkilerin umut tizerinde 6énemli bir etkisinin oldugu, sosyal iligkilerinde



problem yasayan bireylerin umut diizeylerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi
ifade edilmektedir (Ekas, & dig., 2016). Bununla birlikte sosyal destegin de umut
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (Luo, & dig., 2014).
Problem Durumu

Alan yazin incelendiginde yalnizlik hisseden insanlarda meydana gelen dort
temel duygu oldugu belirtilmektedir. Bu duygu durumlari, benligin reddedilmesi,
depresyon, umutsuzluk ve can sikintisi olarak ifade edilmektedir (Rubinstein, & dig.,
1979). Yalmzligin tiniversite 6grencileri arasinda da yaygin olarak yasandigi
goriilmektedir. Ailelerinden uzakta iiniversite ortamina gelen genclerde, bir grubun
iyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okula,
yeni bir kente ve yabanci bir ¢cevreye uyum saglama ¢abalar1 pek cok dgrencide
degisik sorunlar ortaya ¢ikarmakta, 6grenciler geleneksel diizene ve kendilerine
yabancilasabilmektedir (Y1lmaz, & dig., 2008). Ozellikle geng yetiskinlik déneminde
olan bireylerin ise yalnizlik sonucunda umutsuzluk hissettikleri ve intihara
meyillerinin arttig1 belirtilmektedir (Batigiin, 2005; Eskin, 2001).

Yalnizlik alan yazinda fazla ¢alisilmis bir konu degildir. Yapilan ¢alismalarin
ise anne baba tutumlar1 (Cegen, 2008), sosyal destek (Avcr & Yildirim, 2014; Duru,
2008; Oktan, 2015; Oztiirk & dig., 2006), intihar (Batigiin, 2005; Ellevli, 2012;
Eskin, 2001), internet kullanim1 (Batigiin & Hasta, 2010; Geng, & dig., 2018;
Karako¢ & Taydas, 2013; Oktan, 2015; Tasdemir, 2016), akademik basar1 (Bahar &
Meral, 2017; Yildirim, 2000) ve denetim odag1 (Yildiz, 2013) gibi kavramlarla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Pozitif psikoloji kavramlari ve yalnizlig bir arada
ele alan ¢ok az sayida ¢alisma yapilmistir (Bakalim & Yilik, 2020; Tras, & dig.,
2020). Boylece bu ¢alismada “liniversite 6grencilerinin azim ve umut diizeylerinin,
yalnizliklar iizerinde anlamli bir etkisi var midir? Soruna yanit aranmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin azim ve umut diizeylerinin
yalnizliklari tizerinde anlamli birer yordayici olup olmadiginin incelenmektir. Bu
kapsamda ele alinacak arastirma sorulari su sekildedir;

1. Universite 6grencilerinde yalmzlik, azim diizeyi ve umut diizeyi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin azim ve umut diizeyleri yalmzlik iizerinde anlamli

birer yordayict midir?



3. Universite dgrencilerinin azim ve umut ve yalnizlik diizeyleri cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin azim ve umut ve yalnizlik diizeyleri sinif diizeyi

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin azim ve umut ve yalmzlik diizeyleri kardes sayisi

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin azim ve umut ve yalnizlik diizeyleri sosyo-

ekonomik diizey degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin azim ve umut ve yalmzlik diizeyleri medeni durum

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasamaktan kagindigi, istemedigi ve yasamlarinin olumsuz bir kismi
olarak niteledikleri yalnizlik, alan yazinda kendine ¢ok fazla yer bulan bir konu
degildir (Karakus, 2019). Bu nedenle yalnizlikla ilgili yeterli dl¢tide
kavramsallastirma yapilmadigi goriilmektedir (Tiikel, 2001). Yalnizlik ile ilgili
yapilan arastirmalarin hem bu eksiklige katki sunacagi hem de yalnizlik ile iligkili
degiskenlerin belirlenerek yalnizligin neden oldugu sorunlarin ortadan kaldirilmasina
katki sunacag diistiniilmektedir.

Bununla birlikte caligmanin {iniversite 6grencileri ile gergeklestiriliyor olmasi
da oldukga nemlidir. Universite egitimi, 6grencileri sadece meslek sahibi yapmay1
degil, kendisinden, yagam roliinden, ¢evresiyle olan iliskilerinden memnun, yasami
anlamli bulan, diisiince iiretebilen, misyon sahibi, verimli ve saglikli gencler
yetistirmeyi amaglamaktadir (imamoglu & Giiltekin, 1993). Bu dogrultuda yiiksek
Ogretimin amaglarinin gergeklestirilebilmesi i¢in yagamin en tiretken dénemi olan
genclik doneminde, yiiksek yeti yitimine nedenolabilen ve eriskinlikte de olumsuz
olarak kisilerin yasamini etkileyen kacramlarin ¢alisilmasi ve bu noktada onleyici
caligmalarin yapilmasionemli goriilmektedir.

Smirhliklar

> Arastirmada incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan Kisisel

Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi, Azim Olgegi ve Siirekli Umut

Olgegi’nin 6lctiigii 6zellikler ile smirhdir.

> Aragtirma 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Tiirkiye’de iiniversite

egitimine devam eden 400 6grenci ile sinirhdir.



Tanimlar

Arastirmada yer alan kavramlara iligkin tanimlar asagida yer almaktadir.

Azim: Bireylerin ilgilendigi, istedigi, sevdigi ve hayal ettigi bir hedefe ulasmak
ve onu elde etmek adina kararli ve siirekli bir bigcimde, inangli ve tutkulu bir tutum
icerisinde ¢aba harcamalaridir (Duckwort, 2006).

Umut: Bireyilerin bir hedefe ulagsmak adina kendinde var olan giicii hissetme
ve amaca ulagmada etkili yollar bulabilme becerisine sahip olmalaridir (Snyder,
2000).

Yalmzhk: Bireylerin digerleriyle kurduklari iligki ve etkilesim sonucunda
beklentilerini karsilayamamasi veya karsilikli beklentilerin uyusmamasi

durumlarinda bas gosteren sosyal ve psikolojik bir olgudur (Weiss, 1987).



BOLUM II
Kavramsal Temeller Ve Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda incelenecek olan
degiskenlerin kuramsal agiklamalarina alan yazin 1s18inda yer verilmektedir.
Yalnizhk

Yalnizlik, incelendiginde genellikle olumsuz bir kavram olarak ele alindig
goriilmektedir. Bireylerin yasamaktan kacindigi, istemedigi ve yasamlarinin olumsuz
bir kismi olarak niteledikleri yalnizlik, alan yazinda kendine ¢ok fazla yer bulan bir
konu degildir (Karakus, 2019). Bu nedenle yalnizlikla ilgili yeterli 6l¢iide
kavramsallastirma yapilmadigi goriilmektedir (Tiikel, 2001).

Yalnizligin bireyler tarafindan olumsuz olarak algilanmasi oldukga anlasilabilir
bir durumdur. Ciinkii bireylerin hayatinin temelinde sosyal yasam ve toplumsal
iligkiler yer almaktadir. Bu nedenle sosyal hayattan yoksun kalma ve toplumsal
iligkilerdeki aksama bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir. Yalnizlik, toplumsal
iligkilerde meydana gelen niceliksel ve niteliksel eksiklikler sonucu meydana
gelmektedir (Demir, 1989). Bununla birlikte bireyde yalnizlik duygusunun meydana
gelmesi ise toplumsal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, bireyin kisisel ihtiyaglarini
doyuramamasi ve toplumsal kaynakli pekistirmelerinin azalmasi faktorlerine baglidir
(Oguz & Kalkan, 2014). Yalnizlik hissine genellikle korku eslik etmektedir. Birey
yalniz hissettiginde, ilerleyen zamanlarda da siirekli olarak yalniz olacag: ve
cevresinde kimsenin olmayacagina dair bir korku hissetmektedir (Ozkiirkgiigil,
1993). Yalnizlik genel olarak iki ayr1 sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki,
bireylerin ¢evresinde bagkalarinin olmamasi anlamina gelen fiziksel bir yalnizliktir.
Ikincisi ise duygusal ve ruhsal bir yalnizliktir. Bu durum insanin kalabaliklar
icerisinde yalniz hissetmesidir (Se¢im, & dig., 2014).

Alan yazn incelendiginde yalnizligin farkli tanimlarinin bulundugu
goriilmektedir. Yapilan tanimlamalardan bazilar1 yalnizligin nesnel bir tanimdan
ibaret oldugunu ifade ederken bazilari ise yalnizligin taniminin bireyden bireye
degisecegini ifade etmektedir. Bir grup ise yalnizligin varolugsal boyutuna
deginmektedir (Eskin, 2001). Yalnizlik, bireylerin digerleriyle kurduklari iligki ve
etkilesim sonucunda beklentilerini karsilayamamasi veya karsilikli beklentilerin
uyusmamasi durumlarinda bag gdsteren sosyal ve psikolojik bir olgudur (Weiss,
1987). Bas (2010), yalnizlig1 evrensel, psikolojik ve duygusal bir tecriibe olarak

tanimlamaktadir. Yapilan diger tanimlamalara bakildiginda yalnizlik, bireyin tek



basina hayatina devam etmesi veya sosyal bir ¢evrede bulunmasina ragmen ruhsal
olarak kimsesiz ve bir basina hissetmesi (Seyyar & Geng, 2010), bireyin digerleriyle
olan iligkilerinin sayisal olarak ve nitelik agisindan ciddi derecede yetersiz olmasi
sonucunda olusan ve birey tarafindan hosa gitmeyen, bireyin beklentileri sonucunda
sekillenen 6znel bir tecriibe (Perlman & Peplau, 1984), biz bilincinde meydana gelen
bir ¢atlama ve ayrilma (Yasar, 2007), digerleriyle olma adina 6zlem duyulmast
sonucunda olusan tek olma hissi (Younger, 1955) olarak ifade edilmektedir.

Yalnizlik giinliik hayattaki kullanimda siklikla tek basina olmakla
karistirtlmaktadir. Birbirleri yerine kullanilan bu iki kavram, temelde birbirlerinden
oldukga farklidir. Tek basina olmak, gozlemlenebilen bir sekilde bireyin gevresinde
diger insanlarin olmamasi durumudur. Ancak yalnizlik ise bireyler acisindan ac1
veren ve istenmeyen bir histir (Korler, 2011). Psikolojik ac¢idan kullanilan yalnizlik
kavrami ise somut olarak tek basina olmak degil, bireyin ruhsal olarak kendisini tek
basina hissetmesidir (Atasoy, 2019).

Kendilerini yalniz hisseden bireyler genel olarak, cevresindeki bireyler ile
uyumlu olmadigin diisiinmekte, diisiik seviyede sosyal faaliyet icerisinde girmekte,
az sayisa sorumluluk almakta, ¢cevresiyle kurdugu iligkide az kisiyle yiizeysel
iligkileri tercih etmekte, negatif algilama, negatif diisiinme ve bencil tutum sergileme
egilimde olmaktadir (Yilmaz & Altinok, 2009).

Alan yazin incelendiginde yalnizlik hisseden insanlarda meydana gelen dort
temel duygu oldugu belirtilmektedir. Bu duygu durumlari, benligin reddedilmesi,
depresyon, umutsuzluk ve can sikintis1 olarak ifade edilmektedir (Rubinstein, & dig.,
1979). Ozellikle geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin ise yalnizlik sonucunda
umutsuzluk hissettikleri ve intihara meyillerinin arttig1 belirtilmektedir (Batigiin,
2005; Eskin, 2001).

Yalnizlik Tiirleri

Yalnizlik tanimlarinin farklilasmasi nedeniyle arastirmacilar yalnizlik tiirlerini
de kendi bakis agilar1 dogrultusunda siniflamislardir (Kizilgecit, 2011). Asagida
yalmzlik konusunda yapilan siniflamalardan bazilarinin agiklamalarina yer
verilmektedir.

En sik kullanilan siniflamalardan bir tanesi Young’ aittir. Young ii¢ farkl
yalmzlik tiiri tanimlamaktadir. Bunlar, durumsal, gecici ve kronik yalnizliktir.
Durumsal yalnizlik, ¢evresiyle kurdugu iletisimden memnun olan bir bireyin, olusan

bir degisiklik sonucunda iletisim ve iligkilerinden memnun olmamasi durumu; gegici



yalnizlik, anlik ve belirli zamanlarda olusan yalnizlik durumu; kronik yalnizlik ise
uzun bir siire boyunca bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiden memnun olmamast
durumudur. Bu noktada durumsal yalnizlik hissinin siirekli olarak devam etmesi
kronik yalnizliga neden olabilmektedir (Bulus, 1997; Demir, 1990).

Yapilan bir diger siniflandirmada ise yalnizlik, sosyal ve duygusal olmak tizere
iki grupta siniflandirilmaktadir. Sosyal yalnizlik, bir toplum ya da gruba ait
olmamaktan dogan yalitilmistik duygusu, duygusal yalnizlik ise bireyin ruhsal
diinyasinda olusan bosluk sonucunda hissettigi yalitilmislik duygusudur. Duygusal
yalnizligin daha ¢ok romantik veya yakin bir duygusal iliskinin olmamasindan
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Erozkan, 2004). Gegtan (2009) ise bes farkli yalnizlik
tiirli oldugunu belirtmektedir. Bunlar, somut yalnizlik (tek basina olma),
yabancilagsma sonucu yalnizlik, dislanma sonucu yalmizlik, yaratici yalnizlik (bireyin
kendi se¢imi sonucu yalniz kalmasi) ve gergek yalnizliktir. Gergek yalnizlik, bireyin
anlagilmadigini diisiinmesi sonucu kimsesiz hissetmesidir ve psikolojik olarak bireye
en fazla zarar veren yalnizlik tiirii oldugu belirtilmektedir.

Yalnizligin Nedenleri

Yalnizligin nedenleri ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda farkli
goriiglerin oldugu goriilmektedir. Yalnizlik siibjektif bir deneyimdir. Bu nedenle
bireyler farkli nedenlerden dolay: yalniz kalabilmektedir. Bununla birlikte yalnizligin
ortaya ¢ikmasinda yalnizca tek bir faktdriin etkili olmadigi da goriilmektedir. Tlgili
alan yazin incelendiginde yalnizligi agiklayan her bir kuramcinin genel olarak 6znel
gozlem ve deneyimlerinden yola ¢ikarak farkli nedenleri ifade ettikleri goriilmektedir
(Biiyiikyildiz, 2020).

Perlman ve Peplau (1984), yalnizligin 6znel bir tecriibeden ibaret oldugunu ve
bireyin beklentileri dogrultusunda bigcimlendigini ifade etmektedir. Bu noktada
yalnizligin ortaya ¢ikmasinin nedenlerini “yalnizliga hazirlayici faktorler”,
“yalmizlig1 hizlandiran faktorler” ve “biligsel faktorler” olmak iizere {i¢ ana baslikta
incelemistir.

Hazirlayic1 faktorler, yalnizligin meydana gelmesine temel olusturan
faktorlerdir. Bunlar, sosyal becerilerin zayi1fligi, utangaclik, fiziksel ¢ekicilik, diisiik
benlik saygis1 gibi bireyse 6zellikler ile toplum, ¢evre ve kiiltiirlin degerleri,
normlari, duruma 6zgii unsurlar ve sosyal iliskiler olarak belirtilmektedir.

Hizlandiran faktorler, bireylerin yalnizlik yasamalarinda onlara itici gii¢ olan

ve onlar1 bir noktada yalnizliga siiriikkleyen faktorlerdir. Bunlar, ayrilik yasama,



romantik veya yakin bir arkadas iligkisinin sona ermesi, bosanma, kayip, reddedilme,
yetersiz hissetme, is degistirme veya tasinma gibi durumlardir.

Bilissel faktorler ise bireyin yalnizliga ytikledigi anlam ve yalnizlig1 yasama
bi¢imi dogrultusunda ortaya ¢ikan nedenlerdir. Bireyin yapmis oldugu sosyal
kiyaslamalar, yasadigi sosyal iliskiler ve yalnizlik nedenlerine iliskin duygu, diistince
ve tutumlari, bireyin yalnizliginin gelismesine neden olan faktorlerdendir (Perlman
ve Peplau, 1984).

Michela, Peplau ve Weeks (1982) ise yalnizliga neden olan faktorleri 4 ana
baslik ve 13 neden olarak incelemektedir. Degismeyen i¢sel nedenler, reddedilme
korkusu, ¢ekici olmama ve antipatik kisilik 6zellikleri; degisebilen i¢sel nedenler,
utangaclik, caba harcamama, bilgi eksikligi, kotlimser bakis agis1 ve sanssizlik;
degismeyen digsal nedenler, diger gruplar, digerlerinin korkulari, digerlerinin
isteksizligi; degisebilen digsal nedenler ise kisisel olmayan durumlar ve firsat
yoksunlugu olarak belirtilmektedir.

Kizilgecit (2011), yalmizligin nedenlerinin ilgili alan yazinda genel olarak iki
baslikta incelendigini ifade etmektedir. Bunlar, bireysel ve sosyal faktorlerdir.
Bireysel faktorler, bireylerin kisilik 6zelliklerinden ve yalnizlig1 algilama
bicimlerinden kaynaklanan faktorlerdir. Tahmin edici iliskilere baglayamamak ve bu
iligkileri siirdiirememek, yasam doyumu ve 6z sayg: diisiikliigii, utangaclik,
¢ekingenlik, damgalanma ve sosyal beceri eksikligi bu faktorlerden bazilaridir (Erol,
2018). Bu faktorlerle birlikte kotlimser diisiinceler, giivensizlik, umutsuzluk, sosyal
kaygi, sagliksiz baglanma bi¢imleri, mutsuzluk ve nevrotizm de bireylerde
yalmzligin olugsmasini etkileyen faktorlerdir (Kizilgegit, 2011). Sosyal faktorler ise,
bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin dzelliklerini ve bu ¢evre ile kurulan
iletisim ve etkilesimin niteligini igermektedir (Erol, 2018). Aile i¢erisinde yasanan
huzursuzluklar, ¢atismalar ya da bosanma; akranlar veya is ¢evresi tarafindan
reddedilme, arkadaslik kuramama; sevilen bir yakinin kaybi, sevilen bir nesnenin
kayb1 veya is ve ev degistirme gibi nedenler yalnizli§in gelismesindeki sosyal
faktorler olarak goriilmektedir (Kizilgegit, 2011).

Yalnizligin gelismesindeki en temel sebeplerden bir tanesi ise sosyal beceri
becerilerinin eksik olmasidir (Erol, 2018; Erozkan, 2004). Sosyal beceri, bireylerin
iliski kurma ve bu iliskiyi devam ettirmeleri i¢in gerekli olan bir beceridir. Bu
beceriden yoksun olan bireyler, duygularini net bir sekilde ifade edemez ve

digerleriyle olan iliskilerinde genellikle utangac ve ¢ekingen davranmaktadir. Tam



tersi olarak sosyal becerilerini baskici bir tutumla karsi tarafa yansitan bireyler de
yalnizlik yagamaktadir. Ciinkii bu bireyler de davraniglarinin sonuglar1 bakimindan
dogacak olan etkileri diisiinmeksizin eylemde bulunmaktadirlar. Bu durum yakin
iliskide bulunduklar1 bireyleri kolaylikla incitmekte ve duygusal agidan zorluk
yasamalarina yol agmaktadir. Zaman igerisinde bu bireyler de yalniz kalmaktadir
(Erol, 2018).

Yalnizligin nedenlerinin anlagilmasi, yalnizlik yasayan bireyler agisindan
oldukca 6nemlidir. Bireyler yalnizliga neden olan durum, duygu veya diisiincelerinin
farkinda olduklarinda bu durumla bas etmeleri ve ¢6zlime kavusturmalarinin daha
kolay olacag diistiniilmektedir (Korler, 2011).

Yalnizlig1 Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik Yaklasim. Psikodinamik yaklasimi benimseyen kuramecilar,
Freud’un psikanalitik kuramini temel alarak yalnizlig1 agiklamaktadir. Freud ve diger
psikodinamik kuramecilar yalnizligi, bireyin egosuna sikigsmasi konusunda kendisini
dis ¢evreden soyutlamasi ve kendisini yasamin temel noktasina alarak kendi kendine
ideal olan igsel durumu yaratmasi seklinde agiklamaktadir (Gegtan, 1998).

Bu yaklagim, yalnizligin nedenlerini bebeklik donemine dayandirmaktadir ve
bebegin annesiyle olan iletisimdeki kopukluk ve baglanma eksikligi nedeniyle
olustugunu ifade etmektedir (Bahr, 2003; Balaban, 2015). Anne ile yasanilan
baglanma eksikligi bebekte duygusal bir bosluk olusturmakta ve bu bosluk
yetiskinlik donemine kadar taginabilmektedir. Duygusal bosluk yasayan bireylerin
egolarini korumaya ihtiya¢ duyduklari ve bu dogrultuda da narsistik egilim
gelistirdikleri ifade edilmektedir (Armagan, 2014).

Psikodinamik yaklagimi1 benimseyen kuramcilardan bir tanesi olan Horney
(1999), bireyin bilingli bir bicimde mantikli bir nedenden 6tiirii tercih ettigi yalnizlik
durumunu “normal yalnizlik” olarak ifade etmektedir. Ancak birey ¢evresindekilerle
iliski kurmaktan ¢ekinmesi ve ortaya ¢ikan iligkiye gerilim duygusunun eslik etmesi
durumuna ise “nevrotik yalnizlik” adin1 vermektedir. Birey ortaya ¢ikan gerilimden
kagmak adina insanlardan ve yasam olaylarindan uzaklasarak yalniz kalma istegi
gelistirmektedir.

Varolussal Yaklasim. Varoluscu yaklasim, yalnizligi bireyin varolusunun bir
temeli olarak ele almaktadir. Ayn1 zamanda yalnizlik, bireylerin yalnizligin anlamini
0znel olarak olusturduklar: belirtilmektedir. Bu yaklasima gore bireyler yasamis

olduklar tecriibeler, yiizlesmeler ile birlikte bir iliski gelistirerek, iliski aglarini
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genisletirler. Genisleyen bu ag kisilerarasi iligkilerde yasanan bir soruna doniisliyorsa
bu noktada yalnizlik olusmaktadir (Karakus, 2019). Bu yaklagim, kisilerarasi
iliskilerin, bireyin kendisine ait olan zamandan daha fazla iiretmelerine firsat
tanidigini, yalnmizligin kagiilmaz, aci verici ve negatif bir durum oldugunu ancak
bireylerin gelisimi ve olgunlagmasi agisindan da bir zorunluluk oldugunu
savunmaktadir (Karnick, 2011). Tiim bireylerin bir kere bile olsa yalnizlik
duygusunu yasadiklar1 diisiiniilmektedir (Glingérmiis, 2011).

Bilissel Yaklasim. Bilissel yaklasima gore yalmizlik, bireylerin kendilerine,
cevrelerine ve iliskilerine iliskin algilamalar1 sonucunda olusmaktadir. Bir noktada
yalnizligin bireysel bakis agilari sonucunda hissedilen bir duygu durumu oldugu
kabul edilmektedir. Bireyin yalmzlik ile ilgili olusturdugu olciitler, yalnizlig:
algilama bicimini etkilemektedir (Kaplan, 2011). Bu yaklasim, yalnizligin
nedenlerine de odaklanmaktadir. Yalnizligin nedenleri olarak sosyal iliskilerde olan
yetersizlik ve bilis olarak gormektedir (Uzun, 2013). Bununla birlikte bireylerin
kendilerine yonelik bakis a¢ilarinin olumsuz ve dar olmasi da yalniz hissetmenin
nedenlerinden bir tanesi olarak belirtilmektedir (Hamamec1 ve Duy, 2005).

Etkilesim Yaklasimi. Etkilesim yaklagimima gore yalnmizlhigin olusumunda
bireysel veya ¢evresel faktorlerden ¢ok bu iki faktoriin birbiri ile etkilesimi etkili
olmaktadir (Weiss, 1973). Bireyler, toplumsal ¢evresinde yer alan diger insanlarin
beklentilerini ve isteklerini karsilayacak iletisim ve etkilesimi gerceklestiremiyor ise
yalnizlik yasamaktadir (Kogak, 2008).Bu yaklasima gore yalmzlik bir durum olarak
ele alinmaktadir. Yalnizlik, bireyin tek basina olmasindan ziyade, bireysel ve duruma
0zgii yagsantinin karmasik bir hale biirlinmesi sonucunda ortaya ¢ikan yap1 sonucunda
meydana gelen bir durumdur (Weiss, 1973).

Etkilesim yaklagimi, ergenlige kadar bireylerin duygusal yalnizlik
yasamadiklarini belirtmektedir. Ergenlik doneminde ailesinden uzaklasan birey,
ailesinin yerine getirecekleri kisileri net olarak secememesinden kaynakli olarak
yakin iligkilere yanasmamakta ve yalnizlik yasamaktadir. Sosyal ac¢idan yalnizlik
yasayan bireyler ise yabancilagma hissetmekte ve can sikintis1 yagamaktadir
(Kizilgecit, 2011).

Etkilesim yaklasimi yalmizlig1 aciklarken bireysel faktorler ve ¢evresel
faktorlerin birlesimini ele almaktadir ancak Weiss, ¢evrenin daha etkili bir faktor

oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin yalnizliklarinda yasam kosullarinin oldukca
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kritik bir 6neme sahip oldugunu, bu sartlar altinda yalnizligin olduk¢a normal bir
durum olarak karsilanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Ozatga, 2009).

Gizlilik Yaklasim. Gizlilik yaklasiminin savunucularindan olan Derlega ve
Margulis, bireylerin yasadiklar iligkilerin ve sosyal g¢evresinin yasam hedeflerini
gerceklestirmeleri noktasinda olduk¢a Onemli oldugunu ifade etmektedir. Bu
yaklasima gore yalnizlik, bireylerin digerleriyle olan iliskilerinde diiriist bir bigimde
etkilesimde bulunulamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir sonugtur (Perlman &
Peplau, 1982).

Bu yaklagima gore her birey, kendi diisiincelerini i¢ten bir sekilde
paylasabilecekleri, hayallerini anlatabilecekleri ve fikirlerini tartisabilecekleri, sirdag
ve glivenilir bireylere sahip olmak istemektedir. Bu noktada da yalnizlik, sirdag
olabilecek glivenilir biriyle olan iletisim eksikligini ifade etmektedir (Bahr, 2003).

Gizlilik yaklasiminda, bireyin ¢evresiyle olan iletisiminden beklentileri ve
istekleri ile geldigi nokta arasindaki dengenin kurulmasi esastir. Bu dengenin
kurulamamasi da yalnizlig1 olusturmaktadir. Bu noktada yalnizlik bir¢ok kisinin
yasadig1 toplumsal bir deneyim ve durum olarak belirtilmektedir (Perlman & Peplau,
1982).

Genel Sistem Yaklagimi. Genel sistem yaklasimi, deneyimlenen tiim
olaylarin agik, net ve anlasilir bir bicimde goriilmesine olanak saglayan bilgi
araglarint ve biitlinliiglinii ifade eden kavramsal bir yaklagimdir. Bu yaklasim,
deneyimlenen olaylarin nasil yonetilecegini veya nasil degiseceginin de fark
edilmesinde fayda saglamaktadir. Tim bu bilgilere ise sezgi yoluyla anlasilip
temellendirilmektedir (Perlman & Peplau, 1982).

Genel sistem yaklagimina gore yalnizlik, toplumun diizeni, siirekliligi ve
istikrar1 i¢in kaynak olusturan bir geri bildirim sistemidir. Bireylerin tepkileri
sonucunda toplum tarafindan beklenilen en iist diizey davranisin ortaya ¢iktig
vurgulanmaktadir (Perlman & Peplau, 1982).

Sosyo Kiiltiirel Yaklasim. Sosyal kiiltiirel yaklasima gore yalnizlik, bireyleri
cevresindeki kisilerden ve cevresinde olup biten olaylardan izole eden bir siireg
olarak ele almaktadir. Bu yaklasima gore yalmzlik bireyin etkisi disinda tamamen
cevresel faktorlere baglh olarak gelismektedir (Bahr, 2003; Perlman & Peplau, 1982).
Yalnizligin farkli anlamlar ¢agristirdigi vurgulanmaktadir. Bireyin nicel olarak tek
basina yasamina devam etmesi somut bir yalnizlik iken bireyin toplum tarafindan

dislanmasi, bireyin kendisini ¢evresine karsi yabancilagsmis hissetmesi ya da bireyin
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kendi se¢imi sonucunda diger bireylerle iligkisini minimum seviyeye indirmesi
sonucunda yasanilan durumlar da yalnizlik kavramini isaret etmektedir (Cetin, 2020).
Bu yaklasim yalmizhigin yalnizca negatif bir anlam c¢agristirmamasi gerektigi
tizerinde de durmustur. Yalnizlik bireyler tarafindan tercih edilen bir durum olarak
da yasanabilmektedir. Bu nedenle tamamen olumsuz olarak degerlendirilmemesi
gerektigini vurgulamaktadir (Ozgel, 2014).

Azim

Azim kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve incelenmesinde Amerikali psikolog ve
filozof William James’in yoneltmis oldugu sorularin etkili oldugu goriilmektedir.
James, bireylerin sahip olduklari kapasitelerini en iist seviyede kullanmadiklarini,
bireylerin 6ziinde daha da ileriye gidebilecek potansiyel ve donanima sahip
olduklarini ifade etmistir. Ancak bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun var olan
potansiyellerinin en iist noktasina ¢ikamadigini da vurgulamaktadir (Yoncalik,

2018).

Bu diistinceden hareketle temelde iki sorunun cevaplanmasinin 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Bunlardan ilki, “Insanlar ne tiir yeteneklere sahiptir?”
sorusudur. Bu sorunun arastirilmasinin psikolojinin bir bilim olarak ilerlemesine
oldukga biiyiik katk sagladig1 goriilmektedir. ikinci soru ise “Insanlarin sahip
olduklar1 yetenekleri kullanmalarini saglamada hangi faktorler etkilidir?”” sorusudur.
Bireylerin ayni sartlara ayn1 imkan ve firsatlara ve hatta ayni zeka seviyelerine sahip
olduklar1 kosullarda birbirlerinden farkli performans sergilemelerinin nedenleri yiiz
yilt gecmis bir siiredir tartisilmaktadir. Bu tartisma dogrultusunda yapilan
arastirmalarda hala bir netlik goriilmemektedir (Duckworth, 2006).

Bu konuda 6nemli aragtirmalar yapan Duckwort, Nietzsche gibi diisiiniirlerin
basaril1 bir birey olunmasi i¢in bireyde var olmasi gereken 6zelliklere yaptiklar
atiflardan yola ¢ikarak, bireylerin kapasitelerin tam olarak kullanmasi ve ortaya
koymasi i¢in bir kisilik 6zelligi olan azim kavramini ortaya atmistir (Duckwort,
2006; Duckworth, & dig., 2007). Duckwort, azmin basariy1 yordamada en énemli
faktorlerden bir tanesi oldugunu savunmaktadir.

Bireylerin istedikleri ve hedefledikleri basariya ulagabilmeleri i¢in mevcut
yetenekleri lizerinde ¢aba harcayarak onlar1 beceriye doniistiirmeleri ve sonrasinda
bu becerileri basariya ¢evirmek adina daha fazla ¢aba harcamalar1 gerekmektedir. Bu
noktada ¢aba gosterme iki agsamada devreye girmekte ve basari i¢in kaginilmaz bir

gereksinimdir (Duckworth, 2016). Bu aciklamalardan hareketle Duckwort (2016),
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azmi, bireylerin ilgilendigi, istedigi, sevdigi ve hayal ettigi bir hedefe ulagsmak ve onu
elde etmek adina kararl ve siirekli bir bi¢imde, inan¢li ve tutkulu bir tutum igerisinde
¢aba harcamalar1 olarak ifade etmektedir.

Azim ile ilgili yapilan tanimlamalar farklilik gosterse de temelde olumlu ve
istenilen bir kavram olarak ele alindig1 goriilmektedir. Peterson ve Seligman (2004),
azim kavramini bir karakter giicii olarak agiklamakta ve cesaret kavraminin bir
bileseni olarak ele almaktadir. Duckworth ve Quinn, (2009) tarafindan yapilan bir
diger aciklamada azim, yasanabilecek gerilemelere ragmen, bireylerin uzun vadeli
amaglarina ulasmaya ¢abalarken kararli ve tutkulu bir tutum takinmalari olarak ifade
edilmektedir. Yapilan diger tanimlamalara bakildiginda azim, basari i¢in 6z kontrol
ve ilgilerin tutarlilifinin birlesmesi sonucu olusan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini
tesvik eden gaba gosterme tutumu (Dumfart & Neubauer, 2016), belirli bir ilgi ya da
amacin tutkulu ve siirekli olarak bireyde mevcut olmasi (Kelly, & dig., 2014), uzun
stireli olarak siirdiiriilen bir hedef dogrultusunda uzun siirekli bir dayaniklilik
(Collaco, 2018), 6z kontroliin bir 6lgiisii (Abuhassan & Bates, 2015), bireyin
hedefledigi bir alanda tam potansiyelini kullanma ve ortaya koymada c¢aba géstermek
ve basarili olmak adina kullanmis oldugu nitelikler (Soutter & Seider, 2013) olarak
agiklanmaktadir.

Yapilan arastirmalar azim ile basar1 ve hayatin farkli alanlarindaki iyi olma hali
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir (Bogin, 2017; Duckworth &
Quinn, 2009; Eskreis-Winkler, & dig., 2014). Ozellikle akademik bir kavram olarak
ele alinan azim son yillarda egitim alaninda siklikla arastirilan bir kavram haline
gelmistir. Bununla birlikte yapilan aragtirmalarda azim, bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmis ve bu dogrultuda kavramsallastirilmistir (Duckworth & dig., 2007). Ayn1
zamanda yapilan aragtirmalar azim ile zeka seviyesi arasindaki iliskide, azmin
basar1y1 yordama diizeyinin zeka seviyesinden daha etkili oldugunu gostermektedir
(Duckworth & dig., 2007; Duckworth & Quinn, 2009; Perez, 2015). Akademik ve
caligma hayatindaki basarinin disinda azim bireylerin genel yasam doyumlar1
tizerinde de etkilidir. Azim seviyesi yiiksek olan bireylerin mutluluk ve olumlu
duygular1 hissetme diizeylerinin daha fazla oldugu, depresyona daha az girdikleri,
gelecege yonelik daha iyimser bir yaklasimda olduklari ve umut diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Proyer, & dig., 2014; Singh & Jha, 2008).

Azim seviyesi yiiksek olan bireyleri basarili kilan ve digerlerine gore avantajl

hale gelmesine katki saglayan en 6nemli 6zellik ise dayaniklilik olarak
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belirtilmektedir (Bashant, 2014; Duckworth, & dig., 2007). Azimli bireyler
belirledikleri hedeflere ulasma dogrultusunda karsilastiklar: zorlayict yagam olaylari
ve engeller karsisinda veya olumsuz geri bildirim almalar1 durumunda yilmazlik
gosterirler ve hedeflerinden uzaklagsmazlar (Duckworth & Quinn, 2009). Tiim
engeller karsisinda hedeflerine ulasmadaki ¢abalarini goniillii bir bi¢imde siirdiiriirler
(Peterson & Seligman, 2004). Dayaniklilik diginda azim ile iligkili diger nitelikler ise
cabuk toparlanabilme, kararlilik, metanet ve ¢aliskanliktir. Bireylerin hedeflerinin ve
hayallerinin pesinden gitmeleri, kendilerine inanmalar1 ve bu konuda siki bir bigimde
caligmalari, en iyisini yapmalari, olumsuz aliskanliklarini birakabilme davranislari da
azim kavraminin igerisinde ele alinmaktadir (Wedding & Niemiec, 2018).

Azmin Boyutlar

Duckworth ve digerleri (2007), azim tanimin1 yaparken bireylerin uzun siireli
amaglart dogrultusunda gergeklestirdikleri tutku ve sebat seklinde agiklamiglardir. Bu
aciklamadan hareketle tutku ve sebat kavramlarinin azmin iki nemli boyutu
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Sebat, bireylerin kararlarindan vazge¢gmemesi, ddnmemesi anlaminda
kullanilan bir kavramdir. Bir isi, gérevi veya sorumlulugu sonuna kadar siirdiirme ve
direnme sebat olarak tanimlanirken tutku ise yargi ve iradeyi asan giiclii bir istek,
cosku ve ihtiras duygusu seklinde agiklanmaktadir (TDK, 2021). Bu noktada azim
“tutkulu bir sebat” olarak ifade edilmektedir (Collaco, 2018).

Azim ile ilgili yapilan kavramsallagtirmada azmin ¢aba ve ilgilerin
tutarliligindan olustugunu gosteren tanimlamalar da bulunmaktadir. Bu kapsamda
azmin boyutlari i¢erisinde “caba” ve “ilgi tutarliligi” kavramlarindan da bahsetmek
miimkiindiir (Duckworth & dig., 2007). Yapilan aragtirmalar ¢cabanin siirekli olarak
devam etmesinin basar1 agisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir
(Abuhassan & Bates, 2015; Bowman, & dig., 2015; Kelly & dig., 2014). Ancak
Duckworth ve digerleri (2007), tiim boyutlarin etkilesim halinde oldugunu ve ayr1
ayr1 ele alinmasi yerine bir arada ele alindiklarinda azim agisindan daha yordayici
olacaklarini ifade etmektedir.

Goodwin ve Miller (2013) ise azim kavraminin a¢iklanmasinda ve
gelismesinde etkili olan 6zellikleri ve azmin boyutlarin1 dort kavramla
aciklamaktadir. Bunlar;

* Motivasyon

+ Oz kontrol (Oz denetim)
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* Olumlu bakis agisina sahip olmak ve
* Amag yonelimli davraniglarda bulunmak seklinde ifade edilmektedir.
Umut

Umut yiizyillardir pek ¢ok dini ve mitolojik efsane igerisinde kendine yer bulan
bir kavramdir. Bunlardan en bilineni ise “Pandora’nin Kutusu”dur. Bu efsaneye gore
umut, tiim kotiiliikler ve zorluklar karsisinda bas etmeyi saglayan bir duygudur. Bu
efsaneye gore diinyada var olan biitiin kotiiliikler bu kutu igerisinde bulunmaktadir ve
Hermes bu kutuyu Pandora’ya birakir. Higbir sekilde kutuyu agmamasini ister.
Ancak Pandora kutuyu acar ve kutunun igerisinde bulunan tiim kétiiliikler diinyaya
yayilir. Kutunun bosalmasinin ardindan en dipte hapsedilmis bir iyilik belirir. Bu
tyilik, umuttur. Ve efsanenin devaminda su soru sorulur; “Umut tek basina biitlin
katiiliikler ile miicadele edebilir mi?” (Snyder, 2000). Umut kavraminin iyilik ve iyi
olus tizerindeki etkisi bu efsanede oldukea net bir sekilde goriilmektedir. Bu nedenle
umut, aragtirmacilar tarafindan incelenmeye deger goriilmiis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Gergeklesen pozitif psikoloji ¢aligmalari, umut konusunda yapilan
aragtirmalarin da sayisinda bir artis meydana getirmistir (Karaca & Kandemir, 2016).
Umut ile ilgili yapilan agiklamalar incelendiginde umudun farkli sekillerde ele
alindig1 goriilmektedir. Bazi aragtirmacilara gore umut bir ihtiyag (Hinds, 2000);
bazilarina gore bireye 6zgii, benzersiz bir tecriibe (Owen, 1989), bazilarina gore ise
igsel bir hazir olus (Carson, & dig., 1988) olarak ifade edilmektedir. Umut, davranis,
diistinme ve duyguyu igerisinde barindiran bir kavramdir (Dufault & Martocchio,
1985; Herth, 1993).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde umut, “olmasi beklenilen veya olacagi
diisiiniilen sey” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). ilgili alan yazina bakildiginda
ise umut, bir hedefe ulagsmak i¢in sifirdan daha fazla olan beklentiler (Stotland,
1969); bir hedefe ulasmak adina kendinde var olan giicii hissetme ve amaca
ulagsmada etkili yollar bulabilme becerisine sahip olma (Snyder, 2000) olarak ifade
edilmektedir.

Aragtirmacilar umut kavramini farkli agilardan ele alip incelemislerdir. Umut
konusunda gergeklestirilen en 6nemli tartismalardan bir tanesi umudun biligsel mi
yoksa duyussal m1 oldugu konusundadir. Bazi arastirmalar umudun duyussal yoniine
vurgu yaparken bazilari ise biligsel yoniiniin baskin oldugunu ifade etmektedir. Frank

(1968) bu konuda yaptig1 agiklamada; duygu ve diisiincelerin umut iizerinde anlamli
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bir etkiye sahip oldugunu, umudun bu iki boyutun birlesiminden ibaret oldugunu
vurgulayarak iki boyutun da 6nemine deginen ilk kuramei olmustur.

Averill, Catlin ve Chon (1990) umut kavraminin duyussal yoniine vurgu
yapmislardir. Umudun sosyal norm ve kurallar sonucunda ortaya ¢iktigini
vurgulamiglar ve dort ana kural etrafinda umudu ve umutlu insanlar1 agiklamislardir.
Bu kurallar;

1. Umut, basar1 ihtimalinin ger¢ekei bir bi¢imde degerlendirilmesi sonucunda
ortaya cikar.

2. Bireyler, ancak kisisel ve toplumsal olarak kabul edilen konu ve alanlarda
umut ederler.

3. Umut etmede asil dnemli olan olaylar ve olaylarin sonuclaridir.

4. Umut diizeyi yiiksek olan bireyler, umut diizeyi diisiik olan bireylere oranla
amaglaria ulagsmada daha etkili yollar segmekte ve eyleme gegmekte daha istekli
olmaktadirlar.

Umut ile ilgili en fazla ¢aligmay1 yapan kuramcilardan olan Miller ve Powers’a
(1988) gore umut, “algilanan olumsuzluklardan kurtulma, iyilik halinin devamlilig:
ve gelistirilmesi i¢in gelecege yonelik olumlu beklentiler” olarak agiklanmaktadir.
Bireylerde meydana gelen bu beklentiler, olumlu bir gelecek algisi, hayatin anlami
ve hedefleri, psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve olumlu sosyal iliskiler gibi kavramlar
ile ilgilidir (Miller & Powers, 1988). Zournazi (2004) ise insanlarin hayata
tutunmasini saglayan bagin umut oldugunu ifade etmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde umudun sorunlari dnleme ve zorlayici yasam
durumlarn karsisinda daha giiclii bir durus sergilemede etkili oldugu goriilmektedir
(Giilten, 2014). Umut diisiincesi, sorunlarin ardindan yasanacak olan olumsuz
duygular agisindan da 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte umut diizeyi yiliksek olan
bireylerin genel iyi oluslar1 ve benlik algilarinin bu durumdan olumlu etkilendigi de
alan yazinda belirtilmektedir (Gtilten, 2014).

Umut duygusu, bireylerin farkli amagclar olusturup bunlara yonelmelerinde de
etkilidir. Umut duygusu yiiksek olan bireyler, yeni amaglar arayip bu yollara ulasmak
icin farkli ve yeni yollar bulma noktasinda isteklidirler. Umut bireylerin
motivasyonunu ve 0z yeterlik duygusunu arttirmaktadir (Erdogan, 2013). Umudun
ortaya ¢ikmasi icin mutlaka ki bir diislince gereklidir ancak yalnizca diigsiince umudu
korumaya ve ayakta tutmaya yetmemektedir. Ortaya ¢ikan diisiince, amaca ulagsmak

icin yapilan dogru bir planlama ve basarma hissi ile desteklenmelidir. Bu siire¢; amag
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belirleme, izlenecek yolu se¢me, planlama ve davranigsa doniistiirme (eyleme
gecirme) basamaklarindan olusmaktadir (Erdogan, 2013). Bu basamaklarda “devam
etmeliyim” veya “basarabilirim” seklindeki i¢sel diyaloglar ise umudun diisiince
seklinin bir yansimasidir (Snyder, & dig., 1998; Zengin, 2013).

Bu diisiinceler, bireyler i¢in bir motivasyon kaynagi olmaktadir. Bireyin
harekete gegcme ve hedefine ulagsma dogrultusundaki amagli davraniglarini siirdiirme
noktasinda bu diistinceler oldukg¢a dnemlidir. Ayn1 zamanda bu diisiinceler bireyin
karsilagsmis oldugu zorluklar karsisinda da farkli ¢6ziim yollar1 arama konusunda
birey i¢in motive edici ve cesaretlendirici olmaktadir (Irving, & dig., 1998). Umut,
bireylerin olumsuz zamanlardaki diigiincelerini de kontrol altinda tutmaya katk1
saglamaktadir. Istenmeyen yasam olaylari sonucunda meydana gelebilecek caresizlik
ve karamsarlik duygularinin 6niine gecer. Bireylerin hayat enerjilerini korumalarinda
onlara yardimei olur (Oz, 2004). Ayn1 zamanda bireylerin eksiklik, yetersizlik,
yalmzlik ve sikinti hisleriyle bas etmelerine katki saglamaktadir (Duyan & Er, 1996).
Umut diistlincesi bireylerin kendilerine yonelik gercek degerlendirmeler yapmalari
acisindan 6nemli oldugu kadar manevi olarak “kendini gerceklestirme” nihai
hedeflerinin devamlilig1 acisindan da 6nem arz etmektedir. Umut, bireylerin kendini
gerceklestirmeye yonelik hedeflerindeki varolugsal derinligin ve kararliligin bir
isareti olarak kabul edilmektedir (Marcel, 1951; Kog, 2008). Umut kavrami yalnizca
diisiinceden ibaret olmadig: gibi arzu ve istekten de farkli bir kavramdir. Arzu ve
istegin disinda olarak umutta var olan 6zellikler asagidaki gibidir (Slezackova,
2017);

Umut, mutlaka “iyi bir sey” e yonelik olmalidir.
Umut, su an i¢in degil, gelecek icin beslenmelidir.

Umut, elde edilmesi kolay olmayan amaglar ugruna olusturulmalidir.

Y V VYV V

Umut, elde edilmesi imkéansiz olmayan ulasilabilir amaglar ugruna
olusturulmalidir.

Ayn1 zamanda umut, iyimserlikten de farkli bir kavramdir. Umut diizeyi
yiiksek olan bireyler her seyin iyi ve olumlu sonuglanacagina dair bir inang
tasimazlar. Umut, gerekce ve gerceklere dayanmaktadir. Bu nedenle mantiksal
yoniiniin olduk¢a kuvvetli oldugu belirtilmektedir. Umut “akil ve irade giicii ile
ortaya c¢ikan problemin ve engellerin arasindan ¢ikis yolunu aramak i¢in
arastirmalara devam etmek ve bu yolun var olduguna ve bulunabilecegine olan

inanciyla azimle pes etmemek” seklinde ifade edilmektedir. Bu noktada umudun bir



18

cabaya ihtiya¢ duydugu goriilmektedir (Goka, 2017). Snyder (2002), umudun
cevreden 6grenildigini ifade etmektedir. Bu nedenle umut duygusunun olugmasi
cocukluk dénemi yasantilari ile siklikla iliskilendirilmektedir. Ornegin ¢ocukluk
doneminde siirekli olarak ihmal edilen bir gocuk umut etmeyi 6grenememekte ve
yetiskinlik doneminde de umut duygusunu hissedememektedir. Umut, 6grenilebilir
bir kavram oldugu gibi ayn1 zamanda gelistirilebilir bir kavramdir. Egitim veya
terapiler araciliiyla bireylerin umut seviyelerinde artis meydana gelebilmektedir
(Feldman & Dreher, 2012).
Umut Teorileri

Lazarus’un Yaklasimi. Lazarus’a (1999) gore umut, duyussal bir kavramdir
ve biitlin insanlar1 ilgilendirmektedir. Bu nedenle Lazarus bu konuda yapilan
calismalarin artmasi gerektigini Ozellikle vurgulamaktadir. Lazarus, umut diizeyi
yiiksek bireyleri tanimlarken “istekli ve “motivasyon sahibi” olunmasini belirtmistir
ancak yalnizca bu iki 6zellik umut diizeyinin yliksek oldugunu gostermemektedir. Bu
iki 6zellik temel olmakla birlikte bu ikisinden daha fazla duygunun bireyde hakim
olmas1 gerekmektedir. Bireylerde umut olugmasi adina ilk olarak bireyin yetersizlik
hissettigi bir durumla karsilasmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Basoren, 2015).
Hastalik teshisi konulmusg bir bireyin iyilesmeyi umut etmesi bu konuda bir 6rnek
olarak verilebilir. Yani bireylerin, istenmeyen bir durum ile karsilagmalar1 sonucunda
ihtiya¢ duyulan veya istenen bir sonu¢ elde etme isteklerinden kaynakli olarak
umudun meydana geldigi sdylenmektedir (Cankaya & Canbulut, 2017).

Snyder’in Yaklasimi. Snyder (2002), umut kavramini ele alan teorisinde
giidiisel ve biligsel bir model ortaya atmistir. Bu modelin temelinde umut, hedefe
odaklanma ve hedefe ulagsmak adina ¢esitli yollara yonelme olmak {izere iki farkl
bicimde agiklanmaktadir. Ancak bu iki davranis birbirinden kopuk degildir,
birbirleriyle iliskili yapilardir. Umut kavrami bu teori g¢ercevesinde “gelecek igin
belirlenen hedeflere ulagsmada farkli ve degisik yollar belirleme ve bu amaclara
ulagmaya yonelik isteklilik” seklinde tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Bununla
birlikte bu teori umut kavramini duyussal bir kavram olarak degil eyleme doniik,
biligsel ve icsel bir sistem seklinde ele almaktadir (Kepir, 2011).

Umudun ii¢ temel bilesenden olustugu kabul edilmektedir. Bunlar “amaca
yonelim”, “alternatif yollar diislincesi” ve “eyleyici diisiince (hedefe giidiilenme)”

olarak ifade edilmektedir (Snyder, & dig., 2002).
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Amaca yonelim, amaglarin kesin ve net bir sekilde belirtilmesi; alternatif yollar
diistincesi, bireylerin amaglarina ulagmalari i¢in farkli yollar bulmasi; eyleyici
diisiince ise bireyin bu yollar1 gergeklestirmek i¢in gerekli olan motivasyonun ve
i¢sel denetimin bireyde var olmasi ve bunun siirdiiriilmesi anlamina gelmektedir
(Arslan, & dig., 2018).

Bu teori kapsaminda amaglar olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Amaglar,
bireylerin hayalini kurdugu tecriibe, nesne ve sonuglar1 igermektedir. Amaclar
istenilen sonu¢ davraniglarini igermektedir bu nedenle biitiin planlanmis davranislar
bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Snyder’in umut teorisinde amaglar,
gerceklesme olasilig bir nebze belirsiz ancak ulagilabilir olmalidir. Cilinkii bir durum
karsisinda basariya ulasmak kesin ise birey motive olamayacaktir bununla birlikte
eger ki ulasilmasi istenilen amag¢ imkansiz ise bu da bireyin cesaret ve
motivasyonunu diisiirecektir. Bu yiizden bu teoriye gore amaglarin belirlenmesi
oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir (Snyder, 2000, 2003).

Vroom’un Yaklasimi. Bu teori beklenti teorisi olarak da adlandirilmaktadir.
Bu teoriye gore bireylerin eylem sonucunda umut ettigi yani bekledigi, 6diil ve
takdirdir (Halis & Ugurlu, 2008). Teori de, bu durum temelinde olusturulup
gelistirilmistir. Beklenti teorisi bir siire¢ teorisidir. Bu nednele de eylemin ortaya
¢ikis anindan sonuglanmasina kadar olan tiim faaliyetleri ve etkili olan unsurlar
igerisinde barindirmaktadir. Beklenti teorisinde esas olan tercih etme/karar vermedir.
Bireyler giidillenme aracilifiyla eylemler arasinda se¢imlerini yapmaktadirlar.
Vroom glidiilenmeyi, “kisinin farkli eylemler karsisinda karar vermesini saglayan
motivasyon kaynag1” olarak ifade etmektedir (Aykul, 1995).

Bu teoride temel olarak dort farkli varsayim ifade edilmektedir. Bunlar;

1. Bireyin faaliyette bulunmasinda veya bir faaliyete dahil olmasinda
motivasyon, ihtiyag¢ ve tecriibeleri dogrultusunda olusturmus oldugu beklentileri
(umutlan) etkili olmaktadir.

2. Bireyler bilingli ve mantikli olarak karar verdikleri se¢imler dogrultusunda
harekete gegmektedir. Yani bireyler, davranislarin1 segmede 6zgiirdiir.

3. Bireyler her eylemde ayn1 umudu hedeflemezler veya ayni eylemden her
zaman ayni sonucu beklemezler.

4. Bireyler se¢enekler arasindan kendileri igin en iyi sonucu getirecek olani

secerler (Lunenburg, 2011).
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Stotland’in  Yaklasimi. Umut hakkinda gelistirilen ilk teorinin sahibi
Stotland’dir. Bu teori, bilissel semalar1 ve degerlendirmeleri temel alarak umut
kavramini aciklamaktadir. Kuramin temel felsefesi “bir amaca ulagsmak adina
sifirdan daha fazla beklenti icerisinde olma” seklinde agiklanmaktadir (Snyder,
1995). Bu kuruma gore umut biligsel bir yaklagimla ele alinmistir. Umutlu bireyler,
hedeflere ulagma ihtimal ve sansinin yiiksek olduguna inanan bireyler olarak ifade
edilmektedir. Ayni zamanda bu teori faaliyet gecebilmek ve davranig ortaya
koyabilmek admma amag¢ yonelimli disilincelere sahip olmak gerektigini
vurgulamaktadir. Umudun 6l¢iilmesinden ziyade bireylerin davranislarindan bu konu
ile ilgili ¢ikarimda bulunulabilecegi diistiniilmektedir (Guthrie, 2011; Snyder, 1995).

Averill, Caitlin ve Chon’unYaklasimi. Umut kavramin ele alan bir diger
teori ise Averill ve digerleri (1990) tarafindan ortaya atilmistir. Bu teoriye gore umut,
biligsel kurallarin yonetiminde olan bir duygudur. Umudun gelisiminde amaglar
olduk¢a onemli goriilmektedir. Belirlenen amaglarin ulasilabilir ve kontrol altinda
olmasi1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu amaglar toplumsal olarak da kabul edilebilir
olmalidir. Umut ancak bu sartlar altinda bir duygu olarak bireyde var olabilir. Bu
teorinin digerlerinden en biiyiik farki sosyal normlar1 da siirece dahil etmesinden
ibarettir ancak bu durum teoriyi digerlerine oranla daha karmasik bir hale
getirmektedir (Averill, & dig., 1990).

Umudu Etkileyen Faktorler

Umudun gelismesi veya sonmesi iizerinde etkili olan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden en etkili olanlar1 hakkinda agiklamalar asagida yer
almaktadir.

Motivasyon: Motivasyon, bireyleri eyleme gegiren ve amaca yonlendiren igsel
veya digsal gii¢ olarak ifade edilmektedir. Ertiirk (1995) motivasyonu, “bireyleri
belirlenen hedefe dogru siirekli olarak aktif hale getirmek icin gosterilen gayretin
bilesimi” seklinde tanimlamaktadir. Motivasyon, bireyin psikolojik ¢cabasini ve
dayanikliligin1 hedefe ulasmak adina diizenlemekte, bireye aktiflik ve siireklilik
kazandirmaktadir (Vromm, 1964). Ilgili alan yazinda umut ve motivasyon arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalar incelendiginde motivasyonun umut iizerinde olumlu
diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Brooks, 2011; Kenny, & dig., 2010).

Oz yeterlik: Bireylerin belirli bir olay veya durumda beklenilen sonuglara
ulagsmada gerekli olan davraniglar1 dogru ve iyi bir bicimde yerine getirebilecegine

yonelik inancidir (Bandura, 1977, 1986). Bireylerin kendilerine ait yeterlik inanglari
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ne kadar yiiksekse bireyler o kadar aktif olmakta ve is ugruna enerji ve ¢aba sarf
etmektedirler (Alpay, 2010). Bu noktada 6z yeterlik algilarinin sorunlarla basa ¢ikma
tutumunu, eyleme gecmeyi ve siirekliligi etkiledigi goriilmektedir. Oz yeterlik
algisinin yiiksek olmasi bireylerin kendilerine ve yapacaklari isin sonuglarina karsi
daha umutlu olmalarini saglamaktadir. Bu da bireylerin ¢aba harcamalarini,
istenmeyen yasam durumlar1 karsisinda direngli ve dayanikli olmalarini
etkilemektedir (Bandura, 1977).

Oz Sayg1: Benlik kavrami, benlik imgesi ve ideal benlik kavramlarmn iliskisi
sonucunda olusan kavram 6z saygidir. Bireylerin sahip olduklar niteliklerin,
hedeflerin, yagsam amaglarinin, tutumlarinin, duygularinin ve diisiincelerinin tiimii
benlik kavrami; bireyin ne oldugu benlik imgesi; bireyin ne olmak istedigi ise ideal
benlik olarak ifade edilmektedir. Oz saygi ise bireyin benlik imgesi ile ideal benligi
arasindaki farktan kaynakli yasadigi duygular isaret etmektedir (Piskin, 2003;
Uyanik, 2003). Ilgili alan yazin incelendiginde umut ve &z saygi kavramlar1 arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Oz sayg1 diizeyi diisiik olan bireylerin umut
diizeylerinin de disiik oldugu goriilmektedir (Bilge, & dig., 2000; Ciavocci, & dig.,
2007).

Sosyal Iligkiler: Yapilan aragtirmalar incelendiginde umut diizeyinin, yalniz
hisseden, depresyon yasayan bireylerde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda sosyal iliskilerin umut ilizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, sosyal
iligkilerinde problem yasayan bireylerin umut diizeylerinin bu durumdan olumsuz
etkilendigi ifade edilmektedir (Ekas, & dig., 2016). Bununla birlikte sosyal destegin
de umut tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (Luo, & dig., 2014).

Cinsiyet: Cinsiyetin umut lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda farkl
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bazi aragtirmalar kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla umut diizeyine sahip olduklarini belirtirken (Heaven & Ciarrochi, 2008;
Hendricks-Ferguson, 2008) bazi aragtirmalarda ise erkeklerin daha yiiksek umut
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (Chang, 2003).

Cinsiyetin umut tizerinde etkili oldugu aragtirmalar tarafindan gosterilmistir.
Ancak cinsiyetin umut tizerindeki etkisinin ne yonde oldugunun net olarak

belirlenmesi adina daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir.
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Tlgili Arastirmalar
Yalnizhik ile ilgili yapilan arastirmalar

Yalnizlik kavrami 6zellikle son yillarda alan yazinda oldukg¢a fazla calisilan bir
konu haline gelmistir. Bu boliimde de arastirmanin amaci dogrultusunda {iniversite
ogrencileri ile yapilmis olan ¢alismalara deginilmektedir. Arastirmalar kronolojik
sira dogrultusunda verilmektedir.

Demir (1990), iiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri iizerinde bireysel,
ailesel ve toplumsal faktoérlerin etkisi olup olmadigini incelemistir. Arastirma
kapsaminda 429°u erkek 280’1 kiz toplam 709 {iniversite 6grencisine ulagilmistir.
Arastirma sonucunda liniversite dgrencilerinin sosyal becerileri ile yalnizliklari
arasinda anlamli bir iligki bulunurken cinsiyet arasinda da farklilik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin kadinlardan daha
fazla oldugu ifade edilmistir.

Duru (1995), Buca Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde okuyan 1. sinif
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin bireysel, sosyal ve ailesel degiskenler a¢isindan
farklilasip farklilasmadigini ve yabancilagma ile yalnizlik arasinda iliski olup
olmadigini incelemistir. Arastirmaya 195 1. sinif 6grencisi katilim gostermistir.
Arastirma sonucunda yalnizlik ve yabancilagma arasinda anlamli ve pozitif bir
iligskinin oldugu gortilmiistiir.

Wiseman, Guttfreund ve Lurie (1995) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
psikolojik danisma hizmeti arayan tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve depresyon
diizeylerince cinsiyet farkliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda 218 kadin, 107 erkek olmak tizere toplam 325 {iniversite 6grencisine
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore yalnizlik oranin erkeklerde; depresyon
oranin ise kadinlarda anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Le Roux ve Connors (2001) iki farkl: kiiltiirel bolgede yetisen (Avustralya ve
Giiney Afrika) tiniversite 68rencilerinin yalnizlik deneyimleri arasinda farklilik olup
olmadigini inceledikleri aragtirmada toplam 193 {iniversite 6grencisine ulagilmistir.
Arastirma sonucunda Avustralyali kiz 6grencilerin Giiney Afrika’daki kiz
Ogrencilerden daha yalniz olduklar1 gériilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada sosyal ve ailesel faktorlerin yalnizlik iizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu kapsamda 66 erkek, 107 kadin olmak tizere toplam 173
tiniversite 6grencisine ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin baglanma

bicimleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu, giivenli
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baglanma gosteren bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada yalnizlik {izerinde algilanan sosyal destegin aracilik ettigi agiklanmigtir
(Bernardon, & dig., 2011).

Saricam (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada iiniversite 6grencilerinin
benlik saygilart ve reddedilme duyarliliklari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 1149 iiniversite 6grencisi ile
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan
Ogrencilerin yalnizliklarinin daha yiiksek oldugu bununla birlikte benlik saygis1
azaldik¢a yalnizligin arttig1 goriilmiistiir.

Ozkaya (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise {iniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu ve umutsuzluk arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya 180’1 erkek 195°1 kadin olmak
tizere toplam 375 tUniversite 6grencisi katilim gostermistir. Arastirma sonucunda,
yalnizlik ve umutsuzluk arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Yani umutsuzluk diizeyi arttikca yalnizlik da artmaktadir. Bununla
birlikte yasam doyumu ile yalnizlik arasinda ise anlamli ve negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arttikga yasam doyumlari
azalmaktadir.

Sengor (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tiniversite 6grencilerinin
1yi oluslar ile yalnizlik ve nomofobi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigstir. Arastirma kapsaminda 265 erkek, 337 kadin toplam da 602 iiniversite
Ogrencisine ulasilmistir. Arastirma sonucunda ise iiniversite 6grencilerinin nomofobi
ve yalnizliklan ytikseldikge iyi oluslarinin azaldig: goriilmiistiir.

Azim Tle Ilgili Yapilan Arastrmalar

Azim alan yazinda kendine olduk¢a yeni yer bulmus bir kavramdir. Bu nedenle
azimle ilgili yapilan ¢aligsmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalar genellikle akademik alanda gergeklestirilmistir. Asagida lise ve liniversite
Ogrencilerinin azim diizeylerini inceleyen ¢alismalar hakkinda agiklamalar yer
almaktadir. Caligmalar ile ilgili aciklamalar, kronolojik sira géz edilerek verilmistir.

Singh ve Jha (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada mutluluk, yasam
doyumu, pozitif duygular ve azim arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma kapsaminda 254 iiniversite 6grencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda,

azim ile mutluluk, yasam doyumu ve pozitif duygular arasinda anlamli ve olumlu bir
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iligki oldugu gortilmiistiir. Yasanilan olumsuz duygularin da azim iizerinde negatif
bir etkiye sahip oldugu ulasilan sonuglar arasinda yer almaktadir.

Maddi, Matthews ve Kelly (2012) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada lise
Ogrencilerinin akademik basar1 ve siif tekrari {izerinde azim ve dayanakliligin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma kapsaminda 1285 lise 6grencisine
ulasilmistir. Arastirma sonucunda azim ve dayanikliligin sinif tekrarina 6nemli bir
etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kleiman, Adams, Kashdan ve Riskind (2013) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada ise minnettarlik ve azmin intihar egilimi tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma 209 lise 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda minnettarlik ve azmin, hayattan alinan anlami arttirdigi ve intihar
egiliminde azalmaya, dayaniklilig1 arttirmaya katki sagladigi goriilmiistiir.

Arslan, Akin ve Citemel (2013) {iniversite 6grencilerinin azim ve farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla 352 6grenciye ulagsmiglardir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin farkindalik diizeyleri ile azim diizeyleri arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani 6grencilerin farkindalik
diizeyleri arttik¢a azim diizeyleri de artmaktadir.

Yapilan bir diger aragtirmada ise iiniversite 6grencilerinin azim diizeyleri ile
olumsuzluklardan etkilenme ve intihar egilimi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma kapsamina 209 iiniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin azim puanlari ile olumsuzluklardan
etkilenme ve intihar egilimi puanlari arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulundugu
goriilmiistiir. Yani azim seviyeleri yiiksek olan 6grencilerin intihar egilimlerinin daha
az oldugu ve olumsuz yasam olaylarindan daha az etkilendigi sdylenmektedir
(Blalock, & dig., 2015).

Bogin (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada iiniversite 6grencilerinin
azim diizeylerinin bir akademik sene boyunca ne sekilde degistiginin incelenmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda bir akademik sene boyunca siiren boylamsal bir
arastirma gergeklestirilmistir. Aragtirmada azim diizeyinin akademik yilin ikinci
doneminde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte azim ile
akademik basar1 ve yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde ve pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir.

Yoncalik (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada liseye devam eden

ogrencilerin azim, umutsuzluk ve mutluluk diizeylerinin yasam doyumu ve akademik
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basar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 791 lise
Ogrencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin yasam doyumu ve
akademik basarilar1 lizerinde azim, umutsuzluk ve minnettarligin 6nemli bir etkisinin
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin azim seviyeleri yiikseldik¢e yasam doyumlar1 ve
akademik basarilar1 da ylikselmektedir.

Yapilan bir diger arastirmada {iniversite 6grencilerinin azim seviyelerinin
depresyon kaygi ve stres diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 313 iiniversite 0grencisine ulasilmistir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin azim
degiskeninden etkilendigi goriilmiistiir. Ogrencilerin azim diizeyleri arttikca
depresyon, kaygi ve stres belirtilerinin azaldig1 arastirmanin bulgulari arasinda yer
almaktadir (Ozhan & Boyaci, 2018).

Umut Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Umut ile ilgili yapilan ¢aligmalar pozitif psikolojiye olan ilginin artmasi
sonucunda son yillarda artmistir. Ancak yapilan ¢aligmalarin genellikle hastalar
tizerinde veya klinik 6rneklem iizerinde yapildigi goriilmektedir. Arastirmanin amaci
kapsaminda patolojik belirti géstermeyen {iniversite 6grencileri ile yapilmig olan
caligmalar ile ilgili bilgiler bu boliimde aktarilmaktadir. Caligmalar ile ilgili
aciklamalar, kronolojik sira géz edilerek verilmistir.

Chung (1996) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, umut ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda
112 tiniversite 6grencisine ulasilmistir. Aragtirma sonucunda umut ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu, psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan 6grencilerin umut diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm (1997) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, umut, akademik basar1 ve sportif basar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma tiniversitede okuyan atletler iizerinde gergeklestirilmis, bu kapsamda
calismaya 370 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, umut diizeyinin
ogrencilerin sene sonu basar1 puanlarini anlamli bir bigimde yordadigi, umut diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin sene sonu basar1 puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise umut diizeyinin 6grencilerin sportif anlamdaki 6z
saygl, 0z giiven, duygu durumu ve atletik becerilerini de olumlu yonde etkiledigi

yoniindedir.
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Denizli (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada umut ve ¢alisma
becerilerinin sinav kaygisi tizerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma
kapsaminda 442 {iniversite 6grencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda kadin
Ogrencilerin umut diizeylerinin kaygi, kursa katilim ve etkili okuma tizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Umut diizeyi arttik¢a kaygi azalmakta, kursa
katilim ve etkili okuma artmaktadir.

Akalin (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada meslek algilar1 ve
gelecege yonelik umut diizeyleri incelenmistir. Arastirma kapsamina okul 6ncesi
ogretmenligi boliimiinde okuyan tiniversite 6grencileri ve ¢ocuk gelisimi bolimiinde
okuyan lise 6grencileri dahil edilmis, bu amag dogrultusunda 132 iiniversite, 715 lise
Ogrencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda gelecege yonelik umut ile meslek
algilar1 arasinda anlamli ve pozitif diizeyde bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Aydin (2010) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, umut, duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 449 tiniversite
Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunsa duygusal zeka ve
umudun psikolojik saglamlik i¢in 6nemli birer yordayict oldugu goriilmiistiir. Umut
ve duygusal zekasi yiiksek olan 6grencilerin, psikolojik saglamlik seviyelerinin de
yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bahadir, Certel, Erdogan ve Lapa (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile umut diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma spor fakiiltesinde 6grenim géren 337
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda deneyime agiklik kisilik
0zelliginin umut i¢in anlamli bir yordayici oldugu, 6grencilerin deneyime agiklik
ozellikleri arttikca umut diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Satic1 (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise umut ve yalnizligin
0znel 1y1 olus ve stres lizerindeki aracilik etkisinin incelenmesi amaclanmastir.
Aragtirma 417 {iniversite 6grencisi ile yiiritilmiistiir. Arastirma sonucunda kurulan
model anlaml1 bulunmustur. Ogrencilerin dznel iyi olus ve stres diizeyleri umut ve
yalmzlik diizeylerinden etkilenmektedir. Umut ile 6znel iyi olus arasinda pozitif;

stres ile ise negatif anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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BOLUM I11

Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda kullanilan model, ¢alismanin
evreni ve orneklemi, 6lgme araglari, verilerin toplanma siireci ve analiz edilmesi
hakkinda agiklamalar bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin azim ve umut diizeylerinin, yalnizliklar ile iligkisini ve yalnizliklart
tizerindeki yordaciliginin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda iliskisel
tarama modelinden yararlanilmistir. Bu model ile elde edilen sonuclar, neden sonug
iligkisi hakkinda kesin bir bilgi saglamaz ancak bu iliski hakkinda ipucu niteligi tasir.
Ayn1 zamanda iligkisel tarama modeli ile ilgili elde edilen sonuglar dogrultuda bir
degiskendeki durum tespit edilir ve diger degisken veya degiskenler ile ilgili ¢ikarim
yapilmasina olanak sunar (Karasar, 2018).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Universite dgrencileri secilirken kartopu érnekleme yontemi tercih edilmistir.
Kartopu 6rnekleme yonteminde arastirmaya katilan bireyler arastirmaya katilabilecek
bireyleri onerir (Christensen, & dig., 2015). Kartopu 6rnekleme yontemi, aragtirmaya
katilacak bireyleri bulmakta zorluk c¢ekildiginde tercih edilen bir yontemdir (Dattalo,
2008). Arastirmaya birkag kisi ile baglanir ve arastirmaya katilanlarin 6nerdigi
kisilerle goriisiiliir ve goriisiilen kisilerin goniillii olmasiyla bu kisiler de arastirmaya
dahil edilir. Istenilen katilime1 sayisina ulasilana kadar bu isleme devam edilir
(Christensen & dig., 2015).

Bu arastirma kapsaminda 400 iiniversite 6grencisine ulagilmistir. Yazicioglu ve
Erdogan (2014), evreni bilinmeyen ve 1 milyondan biiyiik 6rneklemler i¢in 384
orneklem biiyiiklgiliniin yetecegini ifade etmektedir. Ancak 6rnekleme hatasini
azaltmak i¢in 6rneklem biiyiikliigliniin arttirilmasi gerektigi de vurgulanmaktadir
(Yazicioglu & Erdogan, 2014). Bu nedenle arastirma kapsaminda 400 iiniversite
ogrencisine ulagilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin 6rneklem grubu, liniversite
egitimine devam eden 400 kisiden olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan bireyler ile

ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.



Tablo 1.

Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Degerleri
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Degisken f %

Cinsiyet

Kadin 230 57.5

Erkek 170 42.5
N7

Hazirlik 38 9.5

1. simf 97 243

2. siif 100 25.0
3. siif 72 18.0
4. simf 52 13.0
Lisansiistii 41 10.3
Kardes Sayist
Tek ¢ocuk 105 26.3
1 kardes 112 28.0
2 kardes 142 35.5
3 ve lizeri kardes 41 10.3
Gelir Diizeyi
Diisiik 147 36.8
Orta 163 40.8
Yiiksek 90 22.5
Medeni Durum
Miskisi yok 210 52.5
Miskisi var 190 225
Toplam 400 100

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci kapsaminda kullanilacak olan 6lgme araglari i¢in gerekli

izinler alimmistir. Olgeklere alinan izinlerin ardindan Yakin Dogu Universitesi’nden

10.08.2021 Tarihli YDU/SB/2021/1064 Karar numarali etik kurul izni alimustir.

Ardindan veri toplama araglari birlestirilerek veri toplama seti olugturulmustur. Veri

toplama setinde ilk olarak arastirmanin amaci, verilerin gizliligi, yalnizca
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aragtirmanin amact kapsaminda kullanilacagi ve nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili
aciklamalar yer almaktadir. Olgme araglari, calismaya katilim gdstermeye goniillii
olan 6grencilere ulastirilmis ve uygulanmustir. Olgme araglari, ¢cevrimigi
platformlarda veri toplanmasi i¢in Google Form kullanilarak link haline getirilmistir.
Veriler, Facebook ve WhatsApp 6grenci gruplarinda paylasilmis, Eyliiliin ikinci
haftasinda toplanmis olup yaklasik olarak 20 giinliik siire i¢erisinde istenilen
katilimciya ulasilmistir. Calismada 400 {iniversite 6grencisine ulagilmistir. Veriler
incelendiginde eksik veya hatali doldurulan herhangi bir veriye rastlanmamustir.
Veri Toplama Araclan

Caligmada tiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerini elde etmek igin
kisisel bilgi formundan yararlanilmigtir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin
azim diizeylerini 6lgmek igin “Azim Olgegi”, umut diizeylerini dlgmek amaciyla
“Siirekli Umut Olgegi” ve yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla ise “UCLA
Yalmzlik Olgegi’nden” yararlanilmistir. Kullanilan veri toplama araglariyla ilgili
detayl bilgilere asagida yer almaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmanin amaglarindan yola ¢ikilarak calismaya katilt
gosteren bireylerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Form, 5 sorudan olusmaktadir ve cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayist,
gelir diizeyi ve medeni durum 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir.
UCLA Yalmizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik Olgegi, Russell, Peplau ve Cutrona, 1980 tarafindan bireylerin
yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasin1 Demir (1989) gercektestirmistir. Olgek, 10 maddesi ters olarak
puanlanan toplam 20 maddeden olusan 6lgek, 4°lii Likert tipinde yanitlanmaktadir.
Olgekten alinacak olan yiiksek puanlar bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek
olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik
giivenirlik katsayist .96 olarak bulunmustur (Demir, 1989). Bu arastirmada ise
UCLA Yalnizlik Olgegi’nin ig tutarlik giivenirlik katsayisi .93 tiir.
Azim Olgegi

Azim Olgegi, Aliyev ve Ayaz (2019) tarafindan Bireylerin azim diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipinde

cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan
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50°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin azim seviyesinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa
katsayisi .86 olarak bulunmustur (Aliyev & Ayaz, 2010). Bu arastirma kapsaminda
Azim Olgegi’nden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .97 olarak
bulunmustur.
Siirekli Umut Olgegi

Siirekli Umut Olgegi, Snyder ve digerleri (1991) tarafindan on bes yas ve
tizerindeki bireylerin stirekli umut diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalar Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgek, 12 madde ve 2 alt boyuttan olusmakta ve 8’1i Likert tipinde
cevaplandirilmaktadir. Alternatif Yollar Diislincesi ve Eyleyici Diisiince olarak
isimlendirilen alt boyutlarin her biri dorder madde ile 6l¢iilmektedir. Diger dort
madde umutla ilgisi olmayan dolgu maddelerden olusmaktadir. Dolgu maddeler
puanlamaya dahil edilmemektedir. Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince
alt dlgeklerinden elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olgegi toplam puani
elde edilmektedir. Olgekten alinacak olan yiiksek puanlar bireylerin siirekli umut
diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin giivenirlik analizlerinde
Cronbach Alfa katsayisi .84 olarak bulunmustur (Tarhan & Bacanli, 2015). Bu
arastirma kapsaminda Siirekli Umut Olgegi’nden elde edilen Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayis1 .97 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda, IBM SPSS 22 paket programi kullanilmigtir. Hata
pay1 .05 olarak alinmistir. Azim ve umut diizeylerinin yalnizlig1 yordayip
yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Verileri
coklu regresyon analizine uygun bir hale getirmek i¢in ihtiya¢ duyulan normallik ve
coklu baglanti incelemelerinde bulunulmustur.

[lk olarak normalligi test etmek icin uc degerler incelenmis ve bu dogrultuda
carpiklik ve basiklik degerlerinin kontrolii saglanmistir. Cokluk ve digerleri (2016),
normal dagilim i¢in garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Veriler incelendiginde yalnizca siirekli umut 6lgeginin
bu kosulu saglamadigr goriilmiistiir. Verileri normale yaklastirmak adina normal
dagilimin disarisinda bulunan verilerden 1 tanesi analiz disinda birakilarak yeniden

basiklik ve ¢arpiklik degerleri analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda tiim
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Ol¢eklerin bu kosulu sagladigr goriilmiistiir. Yapilan son analize ait basiklik ve

carpiklik degerlerine iligkin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.

Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Degisken Basiklik Carpiklik
Azim -.430 -.473
Alternatif Yollar Diisiincesi -.235 - 778
Eyleyici Diigiince 107 -.820
Siirekli Umut-Toplam -.122 -.809
Yalnizlik -.200 .569

Normallik incelemesi amaciyla kullanilan Kolmogrov-Smirnov analizinde
verilerin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Ancak Cokluk ve digerleri
(2016), 6rneklem fazlalastikga kiigiik farklarin anlamli ¢ikma ihtimallerinin artig
gosterme egiliminde olabilecegini vurgulamis ve carpiklik ve basiklik degerlerinin -1
ile +1 arasinda olmasinin, normal dagilim i¢in bir kanit olabilecegini ifade
etmislerdir. Normallik incelemeleri kapsaminda yapilan bu incelemelere ek olarak
normal Q-Q grafigi incelenmis ve grafikte yer alan noktalarin 45 derecelik dogru
iistiinde ya da dogruya yakin bir konumda yer aldig1 (Can, 2017) gériilmiistiir.
Yapilan tiim incelemeler sonucunda verilerin normal dagilim sergiledigine karar
verilmistir.

Yalnizligin bagimli degisken, minnettarlik, azim ve siirekli umut
degiskenlerinin ise bagimsiz degisken oldugu regresyon analizini ger¢eklestirmek
amaciyla ¢cok yonlii u¢ deger incelemesinde Mahalonobis uzaklik testi kullanilmistir.
Ki-kare dagilim tablosu incelendiginde (Biiyiikoztiirk, 2011) dort bagimsiz degisken
icin .05 hata payina gore kritik degerin 9.488 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
Mabhalonobis katsayist 9.488°den fazla olan toplam 14 veri, veri setinden atilmustir.
Boylece ¢ok degiskenli normallik varsayimi karsilanmaya caligilmistir (Cokluk &
dig., 2016).

Regresyon analizine gecilmeden 6nce arastirma kapsaminda incelenen
bagimsiz degiskenlerin ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigini tespit etmek i¢in
tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Pallant (2011), tolerans degerlerinin .10’dan

bliylik; VIF degerlerinin ise 10°dan kii¢lik olmasi durumunda ¢oklu baglant1 sorunun
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olmadigini belirtmektedir. Analizler bu dogrultuda incelendiginde istenilen sartlarin
saglantig1 sonucuna ulasilmigtir. Son olarak Durbin-Watson testi ile degiskenler
arasinda otokorelasyon olup olmadigi incelenmistir. Kalayci (2010) test degerinin 1.5
ile 2.5 arasinda olmasi gerektigini ifade etmektedir. Analiz incelendiginde bu
kosulun da saglandig1 goriilmiistiir. Yapilan incelemeler sonucunda degiskenlerin
¢oklu regresyon analizine hazir ve uygun oldugu goriilmiistiir. 386 veri ile ¢goklu
regresyon analizi yapilmustir.

Aragtirma kapsaminda azim, umut ve yalnizligin demografik degiskenler
(cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, medeni durum) acisindan farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)nden yararlanilmistir. Bu kapsamda normal dagilimin test
edilmesi i¢in Levene testinden yararlanilmustir. Iki kategorili degiskenler igin
Bagimsiz Gruplar t-testi uygulanirken ikiden fazla kategoriye sahip olan degiskenler
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Arastirmanin yapilmis oldugu 6rneklem grubunda yer alan {iniversite
ogrencilerinin azim, umut ve yalnizlik puanlarina yonelik aritmetik ortalama (X),
standart sapma (SS), standart hata (Shx), ranj ve minimum-maksimum degerlerine

iligkin veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj  Maks Min.
Azim 386 33.19 10.02 51 40 50 10
Alternatif
yollar 386 23.92 6.40 .32 25 32 7
diistincesi
Eyleyici
386 23.32 5.68 .28 25 32 7
diisiince
Stirekli
386 49.24 11.94 .60 49 64 15
Umut

Yalnizlik 386 43.79 12.36 .62 60 80 20
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Arastirma Plam ve Siireci

Arastirma kapsaminda ilk olarak detayli bir literatiir taramas1 yapilmistir. Yapilan
literatiir taramasinin ardindan alan yazinda eksik olan konular ve kavramlar tespit
edilmis ve ardindan birbiriyle iliskili olabilecegi degiskenler belirlenmistir.
Degiskenlerin belirlenmesinin ardindan degiskenleri 6l¢ecek uygun 6lgme araglari
tespit edilmis ve 6l¢me araglarinin gelistiricilerinden izin alinmistir. Alinan izinlerin
sonrasinda ¢aligma i¢in uygun olan yontem tespit edilmis ve etik kurul iznine
bagvurulmustur.

Etik kurul izinin alinmasinin ardindan veriler toplanmaya baslamistir. Eg zamanli
olarak literatiir taramas1 yapilmis ve kavramsal temeller ve ilgili arastirmalar boliimii
yazilmistir. Verilerin toplanmasi tamamlandiktan sonra yontem ve bulgular
boliimiine gecilmis, verilerin analizi gerceklestirilmistir. Bulgularin
tamamlanmasinin ardindan yine yogun bir literatiir taramas1 yapilmis ve tartisma ve

sonug¢ bolimi yazilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin hedefleri kapsaminda incelenen
verilerin istatistiksel analizlerinden elde edilen sonuglarina ait bulgular
sunulmaktadir.

Yalnizhik, Azim ve Umut Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Bu aragtirmanin bagimli degiskenini arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin Yalmzlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar olustururken, arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini ise Azim ve Stirekli Umut 6lgeklerinden alinan puanlar
olusturmaktadir. Arastirmanin amaglarina bagli olarak degiskenler arasinda var olan
iligskiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 4°te yer almaktadir.

Tablo 4.

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Azim 1.00

2. Alternatif yollar diisiincesi S57* 1.00

3. Eyleyici diisiince .56* .95* 1.00

4. Siirekli Umut-Toplam 57* .99* .98* 1.00

5. Yalnizlik -.44* -.59* -.55%* -.58* 1.00
*p<.01

Korelasyon analizlerine ait yorumlamalar yapilirken; .00 ile .30 arasindaki
degerlerin “diisiik”; .31 ile .70 arasindaki degerlerin “orta”; .71 ve lizerindeki
degerlerin ise “yiiksek” olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Bu dogrultuda bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait korelasyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, Tablo 4’te de goriildiigii lizere, azim ile siirekli umut 6lcegi
alt boyutlar1 olan alternatif yollar diisiincesi (r=.57; p<.01) ,eyleyici diisiince (r=.56;
p<.01) ve siirekli umut 6l¢egi toplam puani (r=.57; p<.01) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde istatistiksel agcidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte

yalnizlik ile azim (r=-.44; p<.01), alternatif yollar diisiincesi (r=-.57; p<.01), eyleyici
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diistince (r=-.55; p<.01) ve siirekli umut 6l¢egi toplam puan (r=-.58; p<.01) arasinda
orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Azim ve Umudun Yalmzhg1 Yordamasina Yonelik Bulgular

Aragtirma amac1 dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin azim ve siirekli umut
diizeylerinin, yalnizliklarini ne derece yordadigini tespit etmek amaciyla ¢coklu
dogrusal regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Yapilan analize ait sonuglar Tablo

5’te yer almaktadir.

Tablo 5.
Yalmzlhigin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Standart .

Hata t p Ikilir Kismi r

Sabit 72.188 2.232 32.336 .000
Azim -.196 .061 -159 -3.224 .001 -.130 -.163
Alternatif ~ -1.150 .079 -595 -14521  .000 -.595 -.595
yollar
diisiincesi
Eyleyici 1.842 546 .846 3.372 .001 136 170
diistince
Stirekli -1.372 .262 -1.326  -5.233 .000 -.212 -.259
umut-
Toplam

R=0.612; R?=0.370; F=76.248; p<.001

Tablo 5’te goriildiigli gibi ¢oklu regresyon analizi sonucunda azim ve stirekli
umudun yalnizlig1 yordadigi bulunmustur (R=0.612; R?=0.370; F=76.248; p<.001).
Azim ve siirekli umut, yalnizlik toplam varyansinin %37 sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore bagimsiz degiskenlerin yalnizlik
tizerindeki goreli 6nem sirast; stirekli umut-toplam (-1.32), eyleyici diisiince (.84),
alternatif yollar diisiincesi (-.59) ve azim (-.15) seklindedir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina dair t testi sonuglarina bakildiginda azim, alternatif yollar diisiincesi,
eyleyici diisiince ve siirekli umut-toplam puanlarinin yalnizlik tizerinde anlamli bir

yordayict oldugu goriilmektedir (p<.001).
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Demografik Degiskenlerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Azim, umut ve yalnizligin demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes sayisi, gelir diizeyi, medeni durum) acisindan farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)nden yararlanilmstir.
Cinsiyet Degiskeninin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalnizliklarinda cinsiyet degiskeni
bakimindan farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-
testi analizi uygulanmistir. Degiskenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farka
bakilmadan once ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Levene testinin

ardindan analiz gerceklestirilmistir. Sonuglara ait bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Cinsiyete gére bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t P
) Kadin 219 33.95 10.07 68  1.703 .089
Azim
Erkek 167 32.20 9.91 .76
Alternatif Kadin 219 24.33 6.49 43 1.438 151
yollar
Erkek 167 23.38 6.25 48
diisiincesi
Eyleyici Kadin 219 23.64 5.79 .39 1.287 199
diisiince Erkek 167 22.89 551 42
Stirekli umut-  Kadin 219 4798  12.13 81 1.383 .168
toplam Erkek 167 46.28 11.65 .90
Kadin 219 4252  12.58 .85 -2.315 .021*
Yalnizlik

Erkek 167 45.44 11.90 .92

Tablo 6’da goriildiigii gibi liniversite 6grencilerinin azim, alternatif yollar
diisiincesi, eyleyici diisiince ve siirekli umut-toplam puanlari cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir diizeyde farklilagmamaktadir. Bununla birlikte yalnizlik puanlar
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir. Erkek 6grencilerin

yalnizlik puan ortalamalarinin, kadin 6grencilerden daha fazla oldugu goériilmektedir.
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Sinif Diizeyi Degiskeninin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalmzlik diizeylerinde siif diizeyi
degiskeni bakimindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Universite dgrencilerine ait aritmetik ortalama
ve standart sapma degerlerine Tablo 7°de, ANOVA sonuglarina ise Tablo 8’de yer
verilmigtir.
Tablo 7.

Sinif Diizeyine Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Siif Diizeyi n X SS
Hazirlik 36 36.00 8.43
1. stif 95 33.84 9.99
Azim 2. smif 99 32.58 10.37
3. smif 72 3251 9.49
4. simf 46 30.10 11.16
Lisansiistii 38 35.55 9.34
Hazirlik 36 25.69 5.58
1. simf 95 24 .57 6.10
Alternatif yollar 2. siif 99 22.83 6.64
diistincesi 3. simf 72 22.76 6.03
4. simif 46 23.26 7.33
Lisansiistii 38 26.44 5.72
Hazirlik 36 24.22 4.99
1. stif 95 23.67 5.18
Eyleyici diisiince 2. siif 99 22.35 5.85
3. simf 72 22.15 5.28
4. simif 46 23.36 6.75
Lisansiistii 38 26.42 5.27
Hazirlik 36 49.91 10.36
1. simf 95 48.25 11.17
Stirekli umut- 2. simif 99 45.19 12.36
toplam 3. simf 72 4491 11.15
4. simf 46 46.52 14.01
Lisansiistii 38 52.86 10.82
Hazirlik 36 36.55 9.98
1. simf 95 44.72 12.81
2. simf 99 43.21 14.94
Yalmzhk 5 omie 72 45.41 10.05
4. simf 46 46.97 10.83

Lisanststi 38 42.86 8.80
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Tablo 8.
Swnif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamast P
Gruplar Arasi 1042,547 5 208,509 2,103 ,064
Azim Gruplar I¢i 37682,489 380 99,164
Toplam 38725,036 385
Alternatif Gruplar Aras1 629,360 5 125,872 3,159 ,008*
yollar Gruplar igi 15143,461 380 39,851
diistincesi Toplam 15772,821 385
o Gruplar Arast 597,336 5 119,467 3,838 ,002*
Eyleyici )
Gruplar Igi 11827,185 380 31,124
diisiince
Toplam 12424 521 385
Gruplar Aras1 ~ 2386,764 5 477,353 3,454 ,005*
Sirekli umut- .
Gruplar Igi 52511,361 380 138,188
toplam
Toplam 54898,124 385
Gruplar Aras1 ~ 2690,864 5 538,173 3,641 ,003*
Yalnizlik Gruplar Igi 56163,139 380 147,798
Toplam 58854,003 385

Tablo 8’de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin azim puanlar: sinif diizeyi
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bununla birlikte alternatif
yollar diisiincesi, eyleyici diisiince, siirekli umut-toplam ve yalnizlik puanlarinin,
siif diizeyi degiskeni acisindan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Puan
ortalamalar1 bakimindan ortaya ¢ikan farkin kaynaklandig1 gruplarin tespit edilmesi
icin Post-Hoc analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Kullanilacak olan teknigin
belirlenmesi i¢in Levene testi uygulanmig ve varyanslarin homojen dagilim
sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda karsilastirma analizi Tukey testi ile
gergeklestirilmistir. Alternatif yollar diislincesi, eyleyici diisiince, siirekli umut-
toplam puanlari arasindaki farkliligin lisansiistii 6grencileri ile 2. ve 3. sinif
ogrencileri arasinda oldugu; lisansiistii 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi,
eyleyici disiince, stirekli umut-toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yalnizlik puanlari arasindaki farkliligin ise hazirlik 6grencileri ile 1., 3. ve 4. simif
ogrencileri arasinda oldugu; hazirlik 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin diger

gruplara oranla daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalmzlik diizeylerinde kardes say1si

degiskeni bakimindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek

amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Universite dgrencilerine ait aritmetik ortalama

ve standart sapma degerlerine Tablo 9°da, ANOVA sonuglarina ise Tablo 10°da yer

verilmigtir.

Tablo 9.

Kardes Sayisina Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

kardes

Kardes Sayisi n X SS
Tek ¢ocuk 100 32.45 9.43
1 kardes 111 33.30 10.44
Azim 2 kardes 137 33.24 10.41
3 ve iizeri 38 34.68 9.01
kardes
Tek ¢ocuk 100 23.94 5.82
. 1 kardes 111 24.18 6.74
Alternatif yollar - | - des 137 23.12 6.58
duistincesi 3 ve lizeri
38 26.00 5.85
kardes
Tek cocuk 100 23.44 5.29
Evievici 1 kardes 111 23.38 5.89
.)./ ..y 2 kardes 137 22.67 5.84
diistince 3 ve lizeri
38 25.15 5.19
kardes
Tek cocuk 100 47.38 10.97
Siirekli - 1 kardes 111 47.57 12.46
HIERR UML) ardes 137 45.80 12.31
toplam 3 ve lizeri
38 51.15 10.83
kardes
Tek cocuk 100 45.30 9.08
1 kardes 111 4191 13.60
Yalnizlik 2 kardes 137 44.86 13.22
3 ve iizeri 38 41.42 12.23
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Tablo 10.
Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar Arasi 141,439 3 47,146 467 , 706
Azim Gruplar I¢i 38583,597 382 101,004
Toplam 38725,036 385
Alternatif Gruplar Arasi 259,264 3 86,421 2,128 ,096
yollar Gruplar igi 15513,558 382 40,611
diistincesi Toplam 15772,821 385
o Gruplar Aras1 186,617 3 62,206 1,942 ,122
Eyleyici )
Gruplar I¢i 12237,904 382 32,036
diisiince
Toplam 12424521 385
Gruplar Aras1 880,734 3 293,578 2,076 ,103
Sirekli umut- .
Gruplar I¢i 54017,391 382 141,407
toplam
Toplam 54898,124 385
Gruplar Aras1 987,104 3 329,035 2,172 ,091
Yalnizlik Gruplar Igi 57866,898 382 151,484
Toplam 58854,003 385

Tablo 10°da goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin azim, alternatif yollar
diisiincest, eyleyici diisiince, siirekli umut-toplam ve yalnizlik puanlari kardes sayisi
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeninin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalnizlik diizeylerindesosyo-ekonomik
diizey degiskeni bakimindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amactyla ANOVA testi uygulanmigtir. Katilimeilara ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 11°de, ANOVA sonuglar1 da Tablo 12°de verilmistir.



41

Tablo 11.
Sosyo-ekonomik Diizey Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Sosyo-ekonomik diizey n X SS
Diisiik 143 31.19 9.73
Azim Orta 158 34.36 9.70
Yiiksek 85 24.40 10.67
. Diisiik 143 22.95 5.66
Alternatif yollar
S YT ora 158 24.62 6.45
’ Yiiksek 85 24.24 7.28
Diisiik 143 22.54 5.02
Eyleyici diisiince  Orta 158 23.92 5.65
Yiiksek 85 23.51 6.61
Siirekli umut- Diisiik 143 45.50 10.56
toplam Orta 158 48.55 11.95
P Yiiksek 85 47.76 13.75
Diisiik 143 46.43 10.78
Yalnizlik Orta 158 41.92 12.52
Yiiksek 85 42.81 13.82
Tablo 12.
Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Aras1 909,682 2 454,841 4,607 ,011*
Azim Gruplar Ici 37815,354 383 98,735
Toplam 38725,036 385
Alternatif Gruplar Aras1 220,293 2 110,146 2,712 ,068
yollar Gruplar Ici 15552,528 383 40,607
diistincesi Toplam 15772,821 385
o Gruplar Aras1 146,754 2 73,377 2,289 ,103
Eyleyici .
Gruplar Igi 12277,767 383 32,057
diisiince
Toplam 12424,521 385
Gruplar Aras1 725,987 2 362,994 2,566 ,078
Siirekli )
Gruplar Igi 54172,137 383 141,442
umut-toplam
Toplam 54898,124 385
Gruplar Aras1  1630,807 2 815,403 5,458 ,005*
Yalnizlik Gruplar Ic;i 57223,196 383 149,408

Toplam 58854,003 385
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Tablo 12’de goriildiigii gibi liniversite 6grencilerinin alternatif yollar
diistincesi, eyleyici diislince ve siirekli umut-toplam puanlar1 sosyo-ekonomik diizey
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilagmamaktadir. Bununla birlikte azim ve
yalnizlik puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskeni acisindan anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur. Puan ortalamalar1 bakimindan ortaya ¢ikan farkin
kaynaklandig1 gruplarin tespit edilmesi i¢in Post-Hoc analizi tekniklerinden
yararlanilmistir. Kullanilacak olan teknigin belirlenmesi i¢in Levene testi uygulanmis
ve varyanslarin homojen dagilim sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda
karsilagtirma analizi Tukey testi ile gerceklestirilmistir. Azim puanlari arasindaki
farkliligin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler ile diisiik ve orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda oldugu; orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan bireylerin azim puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yalnizlik
puanlart arasindaki farkliliin ise diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler
ile orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda oldugu; diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Medeni Durum Degiskeninin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalnizlik medeni durum degiskeni
bakimindan farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-
testi analizi uygulanmistir. Degiskenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farka
bakilmadan once ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda varyanslarin homojen dagildig: goriilmiistiir. Levene testinin

ardindan analiz gergeklestirilmistir. Sonuglara ait bilgiler Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.
Medeni Duruma gére bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar
Medeni _
n X SS Sd t p
Durum
Agi Iliskisi yok 206 32.19 10.27 g1 -2111 .035*
zim .
Iliskisi var 180 34.34 9.64 71
Alternatif , -
Iliskisi yok 206 23.58 6.12 42 261
yollar 1.125
diisiincesi Miskisi var 180 2431  6.69 49
Eyleyici Miskisi yok 206 23.23 5.61 .39 -.318 751
diislince Mliskisi var 180 23.42 577 43
Siirekli umut-  Iliskisi yok 206 46.82 11.62 .80 -.753 452
toplam Miskisi var 180 4773 1231 91
Mliskisi yok 206 4566 11.85 .82 3.234  .001*
Yalnizlik .
Iliskisi var 180 4163 12.60 .93

Tablo 13’te goriildiigii gibi liniversite 6grencilerinin alternatif yollar diigiincesi,

eyleyici diisiince ve siirekli umut-toplam puanlar1 medeni durum degiskeni agisindan

anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bununla birlikte azim ve yalnizlik puanlarinin

medeni durum degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Iliskisi

olan 6grencilerin azim puanlariin iligkisi olmayan 6grencilere gore daha ytiksek;

yalnizlik puanlarinin ise daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar alan
yazin 1s181inda tartisilmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonucunda azim ve umudun
yalnizlig1 yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore yalnizligin
aciklanmasinda bireylerin azim ve umut seviyelerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu
etki negatif iliskiden ibarettir. Yani azim ve umut seviyelerinin yiiksek olmasi
bireylerin yalnizlik hissetmemelerinin agiklanmasi olarak yorumlanmaktadir.

Yalnizlik alan yazinda fazla ¢alisilmis bir konu degildir. Yapilan ¢alismalarin
ise cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne baba tutumlari, sosyal destek, intihar,
internet kullanimi, akademik basar1 ve denetim odag ve iyi olus gibi kavramlarla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Pozitif psikoloji kavramlari ve yalnizligi bir arada
ele alan ¢ok az sayida ¢alisma yapilmistir (Bakalim & Yilik, 2020; Tras, & dig.,
2020). Bu ¢alismada incelenen azim ve umut kavramlarinin bir arada yer aldig
herhangi bir ¢caligsmaya ise rastlanmamustir.

Ancak Oztiirk (1997) tarafindan yapilan arastirmada yalnizlik ve umut arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Mercan ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan arastirmada is yasaminda ortaya ¢ikan yalnizlik ile umut arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki oldugu ortaya koyulmustur. Totan ve Kabasakal
(2011) tarafindan yapilan arastirmada ise yalnizlik ve umut arasinda bir iliskinin
oldug1 ve 6zyeterliligin bu iligskiye aracilik ettigi ortaya koyulmustur. Bununla
birlikte ait olma ve umut/umutsuzluk kavramlarinin incelendigi arastirmalar da alan
yazinda yer almaktadir. Altinsoy ve Ozyer (2018) tarafindan yapilan arastirmada
umutsuzluk ve yalnizlik arasinda anlamli bir iligskinin oldugu; Fisher, Overholser,
Ridley, Braden ve Rosoff (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise ait olma ile
intihar diisiinceleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur.

Azim ve yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise bu aragtirma sonucunda
azmin yalnizlig1 negatif diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde
azim ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi dogrudan bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ancak Sazlaya ve Parlak (2018) tarafindan yapilan arastirmada bes
faktor kisilik 6zelliklerinin yalnizlik iizerindeki yordayici etkisi incelenmis ve
sorumluluk kisilik 6zelliginin yalnizlig1 negatif diizeyde yordadig: goriilmiistiir.

Sorumluluk kisilik 6zelliginin azim kavramini da i¢erisinde bulundurdugu ifade
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edilmektedir (Sazlaya & Parlak, 2018). Bu temelde arastirmanin bulgusunun bu
arastirma ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Yalnizlik bireyler tarafindan istenilmeyen bir durumdur ve bireylerin yasamdan
bir noktada uzaklagsmalarina yol agmaktadir. Bu nedenle pozitif duygular ile olumsuz
yordanmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii yalnizlik bireylerde olumsuz duygular
olusturan bir yagant1 bicimidir. Bireylerin yagadig1 ve hissettigi olumlu duygularin
bireylerin yalnmizligin1 azaltmalarinda etkili olacag diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda yalnizlik puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir diizeyde farklilastigi; erkek 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin, kadin
Ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde farkli
bulgularin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilar1 yalnizligin
cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigini (Akbag & Imamoglu, 2010; Ozgelik,
& dig., 2015) ortaya koyarken; bazi arastirmalar kadinlarin (Sar, 2013) daha fazla
yalnizliga sahip oldugunu gostermektedir. Ancak ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu,
geng yetiskinlik doneminde erkeklerin daha fazla yalnizlik yasadiklarina yonelik
bulgulari ortaya koymaktadir (Duyan, & dig., 2010; Cakir & Ebru, 2017). Bu
noktada elde edilen bulgunun alan yazin ile tuttarli oldugu sdylenebilir. Ancak elde
edilen farkli bulgularin da olmasinin kadin ve erkegin karakteristik 6zeliklerinden ve
her ikisinin iligkilerine verdikleri degerlerin farkliligindan kaynaklandigi (Burger,
2006), sonuglarin bu nedenle farkli bulgulara isaret ettigi diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise 6grencilerin sinif diizeylerine gore
stirekli umut ve yalnizlik puanlarinin anlaml olarak farklilagtig1 yoniindedir.
Lisansiistii 6grencilerinin, 2. ve 3.sinif lisans 6grencilerine oranla daha fazla umuda
sahip olduklari ortaya koyulmustur. Lisansiistii 6grencilerinin bir amag ugruna
ilerlemeleri ve kismen de olsa yasamlarindaki yolu ¢izmis olmalarinin ve bu yol
ugruna aktif olarak ¢abaliyor olmalarinin umutlari tizerinde olumlu etki yaptig
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda kariyer planlarinin yapilmis olmasi ve bu
dogrultuda adim atmis olmalar1 da gelecek ile ilgili kaygilarini diistliriip umut
diizeylerinin artmasina katki sunmus olabilir. Bununla birlikte 2. ve 3. sinifa devam
eden lisans 6grencilerinin yasamlarindaki ve kariyer siireglerindeki belirsizliklerin
daha fazla olmasi, gelecek kaygilarinin daha yogun olmasina yol agabilmektedir. Bu
durumun da umut diizeyini etkiledigi sdylenebilir. ilgili alan yazin incelendiginde bu
konuda farkli aragtirma bulgularinin oldugu gériilmektedir. Yalnizca lisans

Ogrencilerinin ele alindig1 bir arastirmada 2. sinifa devam eden 6grencilerin umut
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diizeylerinin en yiiksek oldugu goriilmiistir (Bilgi¢, & dig., 2017). Lisans
ogrencileriyle yapilan aragtirmalarin bulgularina bakildiginda ise umut diizeyinin
birinci siifta en diisiik oldugu, sinif seviyesi yiikseldik¢e arttigi ancak son sinifta
yeniden bir diislis yasandig1 goriilmektedir (Aras, 2011). Ancak lisans ve lisansiistii
Ogrencilerinin karsilastirilacak incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

Yalnizlik puanlar1 arasindaki farkliligin ise hazirlik 6grencileri ile 1., 3. ve 4.
sinif 6grencileri arasinda oldugu; hazirlik 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin diger
gruplara oranla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonucun pandemi siirecinden
etkilendigi diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinin etkisiyle daha dnce okula devam
eden 6grenciler, ailelerinin yanina donerek arkadaslarindan uzaklagsmak durumunda
kalmislardir. Bu nedenle kendilerini daha yalniz hissettikleri diisiiniilmektedir.
Ancak hazirlik 6grencileri ise hem ailelerinin yaninda iiniversite sinavina hazirlik
stirecindeki ortamlarindan ayrilmamis hem de ¢evrimigi sartlarda da olsa yeni
arkadasliklar edinmislerdir. Bu nedenle arastirmanin bu bulgusunun igerisinde
bulunulan pandemi kosullarindan etkilendigi diisiiniilmektedir. lgili alan yazin
incelendiginde Bulus (1997) tarafindan yapilan arastirmada yalnizligin iiniversite 1.
siiftan 4. sinifa dogru azaldig goriilmiistiir. Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise yalnizlik ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ortaya koyulmustur. Benzer sekilde Demir ve Buga (2019)
tarafindan yapilan aragtirmada da anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise tiniversite 6grencilerinin
azim ve yalnizlik puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan farklilastigi
yoniindedir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireylerin azim puanlarinin
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan dgrencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde azim ve sosyo-ekonomik diizeyin bir arada
incelendigi bir arastirma bulgusuna rastlanilmamistir. Ancak arastirma sonucunda
elde edilen bulgu beklenilen yondedir. Orta sosyo-ekonomik diizeyde olan bireyler,
kendilerini gelistirme imkanina bir yerde sahiptirler ve bunun i¢in ¢abalama
enerjileri bulunmaktadir. Ayni zamanda ihtiyaclarina ulagabilme ihtimalleri diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireylere oranla daha yiiksektir. Bu nedenle azim
puanlariin daha yiiksek olmas1 beklenilen bir bulgudur.

Yalnizlik puanlari arasindaki farklilikta ise diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Arastirmanin bu bulgusu alan yazin ile tutarlidir. Orug (2013) tarafindan
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yapilan arastirmada, diisiik gelir diizeyine sahip olan {iniversite 6grencilerinin
yalnzlik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda 6grencinin eline
gecen aylik gelir miktarinin diismesinin okul disinda gecirecegi sosyal faaliyetleri
etkilemesinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Maddi imkanlarin kisitli olmasi
Ogrencilerin yalniz kalmalarina ve tek baslarina vakit gegirmelerine yol acabilir.

Arastirmadan elde edilen son bulgu ise azim ve yalnizlik puanlarinin medeni
durum degiskeni agisindan farklilastig1 yoniindedir. Iliskisi olan dgrencilerin azim
puanlarmin iligkisi olmayan 6grencilere gore daha yiiksek; yalnizlik puanlarinin ise
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgular da beklenilen yondedir.
Bireylerin romantik bir iligkilerinin olmasi, sosyal destek gormeleri anlamina
gelmektedir. Bu nedenle azim diizeylerinin daha yiiksek; yalnizlik diizeylerinin daha
diisiik olmas1 beklenilen bir bulgudur. Ozellikle sehir disinda iiniversite egitimi alan
Ogrencilerin hem ailelerinden ayr1 olmalarinin hem de romantik iligkilerinin
bulunmamasinin yeterince sosyal destek gormemelerine neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde yine bu konuda yapilmis sinirh
calismanin oldugu goriilmektedir. Orug (2013) bekar olan {iniversite 6grencileri ile
evli olan iiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arasindaki farkli incelemis ve
bekar olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte Durmaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
romantik iliskinin olmas1 ve bu iligkiden saglanan doyumun yiiksek olmasi
durumunda 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin azaldigi ortaya koyulmustur. Azim ve
medeni durum arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir calismaya ise

rastlanilmamustir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular
Ozetlenmis, ardindan uygulayicilara ve aragtirmacilara 6neriler sunulmustur.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

Azim ile stirekli umut 6lgegi alt boyutlar1 olan alternatif yollar diisiincesi,
eyleyici diistince ve siirekli umut 6l¢egi toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur.

Yalnizlik ile azim, alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve siirekli umut
Olcegi toplam puan arasinda orta diizeyde negatif yonde istatistiksel agidan anlamli
bir iliski bulunmustur.

Azim ve siirekli umudun yalnizlig1 yordadigi; yalnizlik toplam varyansinin
%37’sini acikladig bulunmustur.

Universite 6grencilerinin azim, alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve
stirekli umut-toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak
farklilagmadig1 bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml olarak farklilastigi, erkek 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin, kadin
ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin azim puanlarinin sinif diizeyi degiskeni agisindan
anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinin alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince, siirekli
umut-toplam ve yalnizlik puanlarinin, sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur.

Alternatif yollar diislincesi, eyleyici diisiince, siirekli umut-toplam puanlari
arasindaki farkliligin lisanstistli 6grencileri ile 2. ve 3. simif 6grencileri arasinda
oldugu; lisansiistii 6grencilerinin alternatif yollar diislincesi, eyleyici diisiince, siirekli
umut-toplam puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yalnizlik puanlar1 arasindaki farkliligin hazirlik 6grencileri ile 1., 3. ve 4. sinif
ogrencileri arasinda oldugu; hazirlik 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin diger

gruplara oranla daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin azim, alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince,
stirekli umut-toplam ve yalnizlik puanlarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan
anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinin alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve
stirekli umut-toplam puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilagmadig1 bulunmustur.

Universite dgrencilerininazim ve yalnizlik puanlarinin sosyo-ekonomik diizey
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur.

Azim puanlari arasindaki farkliligin orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
bireyler ile diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda oldugu; orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireylerin azim puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Yalnizlik puanlar1 arasindaki farkliligin diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olan bireyler ile orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda oldugu;
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve
stirekli umut-toplam puanlarinin medeni durum degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilagmadig1 bulunmustur.

Universite dgrencilerinin azim ve yalmzlik puanlarinin medeni durum
degiskeni acisindan anlamli olarak farklilasti§1 bulunmustur. iliskisi olan
ogrencilerin azim puanlariin iligkisi olmayan 6grencilere gore daha yiiksek;
yalnizlik puanlarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Oneriler

Arastirma sonuglarindan hareketle hem alandaki uygulayicilara hem de
arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler asagidaki boliimde iki
baslik halinde sunulmustur.

Akademik Oneriler

Bu aragtirmada yalnizca tiniversite egitimine devam eden bireylerle
calisilmigtir. Bu ¢alismada incelenen degiskenlerin iliskisi farkli bir betimsel
caligmada egitim seviyesi farkli olan (okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu)
kisilerde incelenebilir.

Universite dgrencilerinin azim, umut ve yalnizlik seviyelerindeki

farklilasmalarin ele alindig1 boylamsal ¢alismalar planlanabilir.
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Bu calismadan elde edilen sonuglar, nicel arastirma ile elde edilen sonug¢lardan
ibarettir. Bu kapsamda katilimcilar, veri toplama araglarina vermis olduklar1 yanitlar
ile degerlendirilmistir. Umut ve azmin yalnizlig1 nasil ve ne sekilde etkiledigi nitel
arastirma teknikleri ile derinlemesine olarak incelenebilir. Bu kapsamda gozlem,
goriisme gibi degisik yontemler kullanilabilir.

Bireylere azim ve umudu yiikseltmeye yonelik miidahalelerinin
gerceklestirildigi programlar ortaya koyularak bu programlarin yalnizlik seviyesine
etkisi deneysel galismalarla incelenebilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda umudun yalnizlig1 anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Yalnizlik diizeyinin azaltilmasi bireylerin islevselliklerine olumlu
katki sunmaktadir. Bu nedenle yapilacak miidahalelerle bireylerin umut diizeyleri
yiikseltilerek yalnizlik diizeylerinin azalmasina katki saglanabilir.

Benzer sekilde azmin yalnizligi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu
kapsamda da yalnizlig1 diisiirmek adina tiniversite 6grencilerine azimli bir bireyin
sahip olmasi gereken nitelikler 6gretilerek yalnizlik diizeylerinin azalmasina katk1
saglanabilir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise erkeklerin yalnizlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Bu noktada erkeklerin sosyal destek kaynaklarinin
arttirtlmasi veya duygularini ifade etmeleri lizerine ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmada sinif diizeyi temelinde elde edilen bulgunun pandemi siirecinden
etkilendigi diistiniilmektedir. Bu kapsamda ara siif 6grencilerine pandemi siirecinin
ardindan uyum programlar1 yapilarak bu durumun azaltilmasina destek olunabilir.

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli gruplarda bulunan 6grencilerin azim
diizeylerinin arttirilmasi ve yalnizlik diizeylerinin diistiriilmesi ile ilgili 6zel
calismalar planlanarak bu gruptaki 6grencilerin kaynaklarini fark etmelerine destek

olunabilir.
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Ekler
Ek 1.

Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi Lisans Ustii Egitim
Enstitlisii tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin azim ve
umut diizeyleri belirlenerek yalmzlik iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigi

incelenecektir.

Calismaya katilmak tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin herhangi
bir aninda aragtirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Anket tamamen bilimsel amagclarla
diizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum
icin yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Yardimiiz i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Aragtirmada arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda Ozen ve saygl ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana

yeterli giiven verildi. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.

Yukardaki bilgileri ayrintili bigcimde tiimiinii okudum ve calismada yer almayi

onayliyorum.

a) Kabul ediyorum b) Kabul etmiyorum

DANISMAN BILGILER] OGRENCI
BILGILERI

Psikoloji Boliimii Psikoloji Boliimii
Yrd.Do¢.Dr.Ezgi ULU Sahibe YILMAZ
E-POSTA: ezgi.ulu@neu.edu.tr E-POSTA: sahibeeeyilmazl@gmail.com

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
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Ek 2.
Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Bu calismada yalnizlik, azim ve umut arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Anket 4 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, kisisel bilgileri; ikinci béliimde, azim
diizeyini; {¢iincii boliimde umut diizeyini ve dordiincii bolimde ise yalmzlik diizeyini
belirlemeye iliskin sorular yer almaktadir. Calismaya katilmak tamamen goniilliik esasina
dayanmaktadir. Bilimsel bir calisma olabilmesi adina sorulari eksiksiz doldurmaniz rica
olunur.

Bu anket ile toplanan veriler sadece arastirma amagli kullanilacak ve bagkalarmin
kullanimina verilmeyecektir. Bu nedenle ankette dolduracaginiz yanitlar tamamen gizlilik
ilkesinde ¢alisilacaktir ve arastirmaci tarafindan isimsiz sekilde kullanilacaktir. Anketi

cevaplayarak aragtirmaya saglayacaginiz katki igin tesekkiir ederiz.

Sahibe YILMAZ

KIiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ( )

2. SinifDiizeyiniz:Hazirhk () 1.8mf( ) 2.5mniIf( )
3.8mif( ) 4.Smf( ) Lisanslstt ()
3. KardesSaymmz: Tekcocuk ( ) 1 kardes ( )
2 kardes () 3 velizerikardes ( )
4. GelirDlizeyiniz: Distk ( ) Orta( ) Yiksek ( )

5. MedeniDurumunuz:lliskisivar ( ) Iliskisi Yok ( )



Ek 3.
UCLA Yalmzlik Olgegi

Asaguda cegitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de tarumlanan
duygu ve diigiinceyi ne siklikta hissetiginizive diigiindiig lintizii her biri icin tek bir rakkarmu daire icine alarak

belirtmenizdir.
Benbu Benbu Benbu | Benbu
dunwan | dwunu  [dwurn | dwwa
HIC NADIREN |BAZEN | SIK SIK
yagarar | Vaganm | Vaganm | Yaganm
1. Kendimi gevremdeli insanlarla uyumiginde hisseciyorum * 1 2 3 4
2. Arkadagimyok. 1 2 < 4
3. BagvurabileceZm hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek bagmaynugm gibi hissetmiyorum * 1 2 3 4
Azim Olgegi

Azim Olgegi
Degerli katiimci; asagida kendiniz ile ilgili farkli ifadeler icBi
veriimistir. Bu ifadelerin dogru wve yanhs yoktur.| HIGBIR HER
Yasaminizda bu ifadelerin ne kadar karsiligl oldugunu|ZAMAN ARASIRA | BAZEN | GENELLIKLE ZAMAN
dislinerek asagidaki labloda uygun cevabl vermeye
calisiniz,
1 | Basansizhiklarbeni yildirmaz. 1 2 3 4 5
Hayallerimi gerceklestirmek icin elimden geleni
2 yaparim. 1 2 3 4 5
3 | Hedeflerime ulagmak icin var glicimle galigirim. 1 2 3 4 5
4 | Amaclanm ugruna ¢alismakian zevk alirnim. 1 2 3 4 5
Ek 5.

Siirekli Umut Ol¢egi

Yinerge: Litfen her bir maddesi dikkatlice oluyunuz. Her bir maddeye gire sz en iyl
tanmmlayan ralarm igaretleyiniz.

: Kesinlikde wyanbg
¢ Goguniulda yanhg
Cldulcca yanhs
Biraz yariis

: Biraz dogm
Cldulea dogr

1 Pofunlukda dogn
: Kesinlile dogru

1. Sganth bir durumdan kurtulmals icin pele cole yol diginebilirin.
2. Enerjils bir bigimde amaglanma wagmaya caligmm.
3. Godu zaman kendirod yorgun hissederim,
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Ek 6.
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Sahite merhats,

“Universite tdrentilerinde yalmadn yordayxis olaeak azim e umut” konulu tez calsmanda Srek® Umut Qlgegini kullsnabiliwn. Bagantar dilerim

sahibe yimaz <sabe-s@hotmallcom>, 7 Haz 2021 P21, 1558 tarihinge suru yaadi
Sayn Hocam merhabalar Yakin Dogu Universites: Khinik Psikolog dgrencist Sahibe YILMAZ ben, Liygun glirmeniz cunimunda konusy “Oniversite
orencierinde yalnzQun yordayas olarak Azim ve umut” olen tez ¢aiismamda “Sireldl Umut® digaginizi osfanabile migm 7 Cevabinz igin
gimdidien tesekkr edernm,

Saygilanmia.
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Sahibe Merhabalar,
Olgek maddelerl ve puanlama bikgisi ektadir.
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Ozgeg:mis
Sahibe AKTAS , istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Boliimii’nden 2016 yilinda
psikolog iinvani ile mezun olmustur. Aile Damismanligi, Evlilik ve Cift terapsi,
Cinsel terapi, Bilissel Davranis¢1 terapi  Mmp1 Uygulayici egitim programlarini
tamamlamistir. 2020 yilinda Rize I1 Emniyet Miidiirliigii’nde psikolog olarak

calismaya baslamis olup halen bu gorevini siirdiirmektedir.
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Etik Kurul Raporu
10.08.2021

Sayin Sahibe Yilmaz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1064 proje numaral: ve
“Universite Ogrencilerinde Yalmzhgmn Yordayicist Olarak Azim ve Umut” baslkl proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte,
bagvuru formunuzda belirttiginiz  bilgilerin  digina  ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakm Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasin tagiyan resmi bir

yazi temin edebilirsiniz.



