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ORTAOKUL OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK
DUZEYLERININ ALGILANAN ANNE BABA TUTUMU, SOSYAL
DISLANMA VE AKADEMIK OZ YETERLIK ILE OLAN iLiSKiSi

Bu arastirma ile ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimhihk dizeylerinin
algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlik ile olan
iliskisi incelenmistir. liligkisel tarama modelindeki bu arastirmada veriler
ortaokul 6grencilerinden toplanmistir. Arastirmada Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Kisa Versiyonu, Algilanan Anne Baba
Tutumlari Olgegi, Sosyal Dislanma Deneyimleri Olgedi ve Cocuklar igin Oz
Yeterlik Olgeginin akademik 6z yeterlik boyutu kullanilmigtir. Aragtirmada
ergenlerin yasina, kardeslerinin olup olmama durumlarina, sinif dizeylerine,
hobileri olup olmamalarina, akilli telefonlari kullanim suirelerine, kullanim
amaclarina ve kullanimlarinin ebeveynleri tarafindan kontrol edilme
durumlarina gore Akilli Telefon Bagimlihdi duzeyi arasinda bir iligki oldugu
g6zlemlenmistir. Ergenlerin Akademik Oz vyeterlik ve Anne-Baba tutum
dlceginde bulunan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari puanlari ile Akilli
Telefon Bagimhhgi Olceginden aldiklari puanlar arasinda negatif, Sosyal
Diglanma Olgeginden aldiklari puanlari ile Akilli Telefon Bagimhhgi
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif korelasyon bulgusuna

rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Sosyal Diglanma, Akademik Oz

yeterlik, Anne Baba Tutumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENT ATTITUDE,
SOCIAL EXCLUSION AND ACADEMIC SELF-EFFICACY OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS' SMART PHONE
ADDICTION LEVELS

With this study, the relationship between the smartphone addiction levels of
middle school students and the perceived parental attitude, social exclusion
and academic self-efficacy was examined. In this study in the relational
screening model, the data were collected from middle school students.
Sociodemographic Information Form, Short Version of Smartphone Addiction
Scale, Perceived Parent Attitudes Scale, Social Exclusion Experiences Scale
and Academic Self-Efficacy Scale for Children were used in the study. In the
study, it was observed that there is a relationship between the level of
Smartphone Addiction according to the age of adolescents, whether they have
a sibling or not, their class level, whether they have a hobby or not, the duration
of use of smartphones, their purpose of use, and their parents' control over
their use. A negative correlation was found between the scores of the
adolescents in the Psychological Autonomy sub-dimension of the Academic
Self-Efficacy and Parent Attitude Scale and the scores they got from the
Smartphone Addiction Scale, and a positive correlation was found between the
scores they got from the Social Exclusion Scale and the scores they got from

the Smartphone Addiction Scale.

Keywords: Smartphone Addiction, Social Exclusion, Academic Self-Efficacy,

Parent Attitudes.
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

1990’ yillarda mobil telefonlarla tanisan Glkemizde artik cep telefonu sahibi
olmayan kisi sayisi yok denecek kadar azdir (Pamuk ve Kutlu, 2017). Piyasaya
ilk sdraldiklerinde sadece telefonla goérisme ve mesaj gdnderme
islevselliginde olan cep telefonlari teknolojinin  gelismesiyle birlikte
evrimlestiler, hayatimizi etkilemeye ve degistirmeye basladilar (Ada ve Tatl,
2012). Cep telefonlarinin zamanla portatiflesmesiyle ve adeta kiguk birer
bilgisayar haline gelmesiyle akilli telefonlar ortaya ¢cikmistir. Gunumuzde artik
insanlar akilli telefonlarla sadece konusmakla ve mesajlasmakla kalmiyor,
ayni zamanda internete girebiliyor, muzik dinleyebiliyor, aligverig, 0dev,
arastirma yapabiliyor, fatura ddeyebiliyor, oyunlar oynayabiliyorlar (Kuyucu,
2017). internete baglanma 6zelligi sayesinde insanlara pek gok avantaj sunan

akilli telefonlar en ¢gok da bu 6zelliginden cazip hale gelmistir (Yildirim, 2018).

Gunumuzde dinyada 3 milyardan fazla kisi akilli telefon kullanmaktadir (Kutlu
ve ark., 2016). Teknoloji alanindaki arastirma verileri sunan We Are Social
Ocak 2020 Tdurkiye raporunda yaslari 16-64 arasinda olan internet
kullanicilarinin %90’inin herhangi bir cep telefonuna sahip oldugu ve bu
telefonlarin %89’unun akilli telefon oldugu belirtiimistir. Bu yas grubunun
gunde 2 saat 55 dakika sosyal medya kullandiklari ve gunde 4 saat mobil
internet kullandiklari goralmustar (Nurluoglu, 2020). Kiguk ¢ocuklarin ve hatta
bebeklerin bile ellerinde akilli telefonlari gérmek miimkiindir. Ozellikle ¢alisan
ya da herhangi bir igsle mesgul olan ebeveynler oyuncak roli gérmesi icin akilli

telefonlari ¢ocuklarin ellerine verebilmektedirler. Uzun sure akillh telefona



maruz kalan g¢ocugun beynindeki frontal lobun dusunme, yargilama ve
konsantre olma iglevleri hasar gorerek normal beyin geligimi
engellenebilmektedir (Park ve Park, 2014). Cocuklarin disarda oynamak
yerine zamanlarini internette gecirmeyi tercih ettikleri, dijital oyunlar
oynadiklari goérilmektedir. Internet tabanh akilli cihazlar sayesinde dijital
oyunlar dinyanin herhangi bir yerindeki biriyle oynanabilmekte, her yastan
insan sosyal medyada boy gosterebilmekte, videolar, haberler, yorumlar

kolayca paylasilabilmektedir.

Gunumuz gengleri ileri teknolojik aletlerle blyime imkanina sahip
olduklarindan akill telefonlarin geligsimlerine kolaylikla uyum saglamaktadirlar.
Her yastan insanin elinde gérdiguimuz akilh telefonlarin olumsuz etkilerine en
cok acik olan grup yine ergenlerdir (Aktas ve Yiimaz, 2017). Beynin bagimhliga
karg! daha hassas oldugu bir donem olan ergenlikte kisiler sadece yaratici ve
gOrev odakli olmayip ayni zamanda haz aldiklari akilli telefonlarini sikga
kullanmaktadirlar (Bae, 2017; Chun ve ark., 2012). Akilli telefonlar kendi
Ozelliklerinin yaninda stati sembolt olarak da gértlebilmektedir. Cihazin sahip
oldugu ozellikleri bilmeyip sadece markasindan ya da modelinden o6turu
kullananlar yok degildir (Ertem, 2006). Bu sebeple cep telefonu piyasasi da
akilli telefonlara en c¢ok ragbet gdsteren ergen kesimi etkilemeye
calismaktadir. Akilli telefonlarin internete baglanma o&zellikleri sayesinde
Ozellikle telefonlara en ¢ok diskin olan ergen yas grubunu bagimh yaptigi ve
piyasanin da en ¢ok bu yas grubunu etkilemeye calistigi goriimektedir.
Kolaylikla internet erigimi olan akilli telefonlarin sadece bilgi edinimi icin dedgil
ayni zamanda eglence araci olarak savunmasiz ergen kesim tarafindan
bilingsiz kullanimi ciddi bir davranig bagimhligi yaratmistir. Bu bagimlilik
toplumdan geri ¢cekilme, gunluk aktiviteleri gergeklestirmede zorluk, akademik
basarisizlik, sosyal izolasyon, kaygi, depresyon, yalnizlik, ve durti kontrol
bozuklugu gibi olumsuz etkiler getirebilmektedir (Kwon ve ark., 2013; Li ve ark.,
2014).

insanlarin bireysel bilgisayarlari haline gelen akilli telefonlarin insan hayatini
kolaylastirmasinin yaninda getirdigi fiziksel, sosyal ve psikolojik problemleri

kabul etmek durumundayiz (Choi ve ark., 2012). iletisimin sanallasmasi,



kisilerin bireysellesmesi, internette dogrulugu olmayan bilgilerle olusan bilgi
kirliligi bu olumsuzluklardan bir kacidir (Yildinm ve Kisioglu, 2018). Akilh
telefonlari fazlaca kullanimi sonucu olusan psikolojik ve fiziksel belirtleri Unal
(2015: 8), bas agrisi, goz sulanmasi, asosyallik, dikkat eksikligi, sagliksiz ve
riskli ortamlara girme riski, yasal olmayan yazilimlarla kigisel bilgilere

ulasiimasi ve mudahale edilmesi seklinde 6zetlemistir (aktaran Kuyucu, 2017).

Ozellikle genglerin akilli telefonlari kendilerinin bir uzuvlari gibi gérdukleri,
yoklugunda rahatsiz hissettikleri, yanlarindan ayirmak istemedikleri ve surekli
kontrol etmek zorunda hissettikleri gorulmustur (Sarigul, 2019). Teknolojinin
gelisimi teknolojinin icinde blyldyen gunumuiz gengliginin hayatina yon
vermeye basladi. Prensky’nin (2001) ‘dijital yerliler’ ismini verdigi bu kesim igin
gorsellik ve keyif oldukga 6nemlidir. Ergenler sosyal iliskilerini teknolojik
aletlerle surdirmektedirler (Atalan Ergin, 2018). Ergenlerin ilgi odagi olan akilli
telefonlar onlarin hayat stillerinin farklilagsmasina ve sosyal iliski olusturma

sekillerini degistirmektedir (Li ve ark., 2014).

Ulasim maliyetinin disuk oldugu, keyif veren bu ortam insanlarda haberdar
olma ihtiyaci dogurmaktadir (Turen ve ark., 2017). Akilli telefonlarin
kullaniminin artmasiyla ortaya ¢ikan ve insanlarin akillh telefonlarindan
mahrum kalma endigesi anlamina gelen nomofobi kavrami ortaya ¢cikmistir
(Gezgin ve Cakir, 2016). ingilizcede NOMobilePhonePhobia, yani telefona
ulasamadiginda istemsiz, asiri korku anlamindaki kelime dilimize nomofobi
olarak gecmistir. Ozellikle Universite 6grencilerinde nomofobik belirtilerin

oldukga yaygin oldugu gortulmustar (Yildirim ve ark., 2016: 86-95).

Cocuk ve ergenlerin saglikli davraniglar sergilemesinde ailenin énemi ¢ok
blyulktur. Ergenlerin aile Gyelerinin empatisine ve onlar tarafindan korunmaya
ihtiyaci vardir. Eger ebeveynler bu temel gereksinimleri saglayamazlarsa
ergenler bunu baska yollarla telafi ¢abasina girerler. Ergenlikte madde
kullanimi, islevsiz riskli davraniglar, internet ve akilli telefon bagimhhgr gibi
uyumsuzluklar ailede disiplin eksikligi, aile i¢i siddet veya etkisiz ebeveynlik
tutumlariyla iligkilendirilmistir. Arastirmalarda kismi semptomlari olan ya da

patolojik internet bagimliligi olan ergenlerin ebeveynlerini, bagimh olmayan



ergenlere gore daha koruyucu ya da otoriter olarak algiladiklari géralmustar.
Bagimh olmayan ergen grubu ise ailelerini daha demokratik olarak

nitelendirmislerdir (Dogan ve ark., 2015).

Sosyal bir varlik olan insanin ait olma ve kabul edilme ihtiyaci vardir. Sosyal
diglanma; insanin bu ihtiyaglarina bir tehdit olarak kisinin Gnemsenmemesi,
alay edilmesi, reddedilmesi ya da g6z ardi edilmesidir (Oztosun, 2018). Sosyal
dislanma deneyimleri sonucunda ergenlerde yalnizlik, yetersizlik, saldirganlik,
duygu dizenlemede zayiflik gibi uyumsuz davranis ve duygular goérulebilir
(Akin ve ark., 2015). Akran iligkilerinin daha da 6nem kazandigi ergenlik
yillarinda kigiler yalnizlik ya da sosyal izolasyon hissettiklerinde bu ihtiyaclarini
kargilamak igin internette sosyallesmeye calismaktadirlar. Bu durum da onlari
kontrolsiz internet kullanarak bagimli olmaya goturebilmektedir (Caplan,
2012). Dislandiklarinda, hissettikleri olumsuz duygulari telafi cabasi ve aidiyet
ihtiyaci genclerin telefon kullanimlarini arttirmaktadir. Akilli telefon kullanarak
olusan bu tatmin durumu pekistire¢ goérevi goreceginden akilli telefon
kullanimini arttirabilmektedir (Ozteke ve ark., 2019).

Sevgi, onaylanma, ait olma gibi temel ihtiyaclarini ger¢cek hayatta
karsilamayan ergenler sosyal medya araciligiyla bu ihtiyaglarini gidermeye
calismaktadir (Sangul, 2019). Ergenlik doneminde arkadaslarla iliski
kuramamak onemli olaylari kagirmak anlamina gelebilir. Bu tur bir kulturde
cevrimdigli yasamak ergen icgin kendini sosyal yasamdan uzaklastirmak
anlamina gelmektedir (Leena ve ark., 2005). Yalnizlik, ihtiya¢ duyulan sosyal
iliskilerin yoklugundan aci veren bir olgudur ve insan yasaminin her
déneminde goriilebilmektedir. insanlarin bu acilarindan kurtuimak adina
sarildiklari ve sosyallestikleri telefon kullanimiyla yalnizlik arasindaki iligkinin

pozitif olmasi anlasilir bir durumdur (Sar, 2013).

insanlarin bir isi yapip yapamayacaklarina iliskin kendilerine olan giiven ve
inanclari 6z yeterlik kavramiyla agiklanmaktadir (Bandura, 1997). Performans
gerektiren durumlarda kiginin bagaracagina olan algisi kendisinin 06z
yeterligiyle iliskilendirilebilir (Bong, 1995). Oz yeterligi fazla olan kisiler yiiksek

motivasyonlarinin getirisiyle durumlarda daha kolay bas edebilmektedir



(Schuzlt ve Schulz, 2007). Kisisel ve dolayli deneyimler, sozel ikna ve
psikolojik-duygusal durumlar bireylerin 6z yeterligini etkileyen faktorlerdir
(Bandura, 1997). Kisinin dogrudan yasadigi ge¢gmis deneyimleri, basarilari ve
basarisizliklari 6z yeterlikte en buyuk etkiyi gosterir (Miller, 2010).

Literatirde akilli telefon kullaniminin &grencilerin basarilarini dagsurdugu
yonunde arastirmalar mevcuttur (Jacobsen ve Forste, 2011, Judd, 2014,
Rosen ve ark. 2013; Samaha ve Hawi, 2016). interneti yogun kullanan kisilerin
okullarina ve sinavlarina bile vakit ayirmadiklari gértulmastir (Tsai ve Lin,
2003). Ogrenimi olumsuz etkiledigini ve 6grencilerin konsantrasyonlarini
bozdugunu dusunen okullar ders sirasinda ogrencilerin bu cihazlari
kullanmalarina izin vermemektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Arastirmamiza
konu olan akademik 6z yeterlik kisilerin egitim hayatindaki performanslariyla
ilgili kendine olan inanglaridir. Akademik 6z yeterligi yuksek cocuklarin
basarabileceklerine olan inanci onlari daha dayanikli ve kolay kolay pes
etmeyen bir hale getirir (Satici, 2013). Akademik 6z yeterlik inanci ile akilh

telefon bagimhhgr arasinda iligki oldugu dusunilmektedir.

Akilli telefon ve internet bagimhhigi gengler igin riskli olan ve kolay ulagilabilirligi
yonunden diger bagimliliklara nazaran yayginlasmasi daha kolay olan
bagimhhk turlerindendir. Teknolojiyle i¢ ice olan gunumuiz dunyasindaki
gengleri bu riskten tamamen mahrum birakabilmek imkansizdir (Dede, 2019).
Bagimhlik tedavilerinde oldugu gibi bagimli olunan cisimle iligkiyi tumuyle
kesmek burada gercekei degildir (Ogel, 2012). Literatiir incelendiginde akilli
telefon bagimlihgr alaninda ortaokul 6grencileriyle ve iliskisi oldugu disunulen
sosyal diglanma ve akademik Ozyeterlik degigkenleri ile yeteri kadar
calismanin yapiimadigi gorulmustuar. Bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin
akill telefon bagimhlik duzeyleri, algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma
ve akademik 6z yeterlikleri bakimindan anlamli bir dizeyde farklilagsmakta

midir sorusuna yanit aranmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaglari

Bu arastirma ile ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimlihk dizeylerinin

algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlik ile olan

iligkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmigtir.

Arastirmada ayrica cinsiyet, yas, sinif dizeyi, kardes varligi, anne babanin

birliktelik durumu, akillh telefon kullaniminin ebeveynler tarafindan kontrol

edilip edilmedigi, yakin arkadas sayisi, telefonda ginde kag¢ saat vakit

gegcirildigi, akilli telefonun ne amagcla kullanildigi, Kisinin hobilerinin olup

olmamasi gibi degdiskenlerin de akilli telefon bagimliiginda etkili etmenler

oldugu dugsunuldagunden aragtirma sorularinda yer almaktadir.

Arastirmada su sorulara yanit aranacaktir:

1.

Ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari ile akilli telefon bagimhlig
arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerin sosyal dislanma deneyimleriyle akilli telefon bagimlihgi
arasinda iligki var midir?

Ergenlerin akademik Ozyeterlik algilar ile akillh telefon bagimlilik
duzeyleri arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimhlik dizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli duzeyde farkhlagsmakta midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimhilik duzeyleri sinif degiskeni acgisindan
anlamli dizeyde farkhlagsmakta midir?

Ergenlerin akilli telefon bagdimlilik dizeyleri yas degiskeni acgisindan
anlamli dizeyde farkhlagsmakta midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimlilik dizeyleri kardeslerinin olup olmamasi

degiskeni agisindan anlamli dizeyde farklilasmakta midir?

. Ergenlerde akilli telefon bagimhlik diizeyleri anne-babanin birlikte olup

olmama degiskeni agisindan anlamli dizeyde farklilagsmakta midir?
Ergenlerin akilli telefon bagimhlik duzeyleri yakin arkadas sayisi

degiskeni agisindan anlamli dizeyde farklilasmakta midir?

10.Ergenlerin akilli telefon bagimhlik dizeyleri hobilerinin olup olmamasi

degiskeni agisindan anlamli diuzeyde farklilasmakta midir?



11.Ergenlerin akilli telefon bagimlihk duzeyleri ebeveynlerin telefon
kullanimini  kontrol etme degiskeni acisindan anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

12.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik dtzeyleri akilli telefon kullanma suresi
degiskeni agisindan anlamli duzeyde farklilasmakta midir?

13.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik dizeyleri akilli telefon kullanim amaci

degiskeni agisindan anlamli dizeyde farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Akilli telefon bagimliiginin buyumekte olan bir sorun haline gelmesi yapilan
arastirmalarla desteklenmektedir. Bilingsizce kullanan akilli telefonlar kisinin
psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz etkilemektedir. Alan yazinda akilli telefon
bagimliigi ve anne baba tutumlariyla ilgili pek c¢ok arastirma oldugu
goOrulmektedir. Ancak sosyal diglanma ve akademik 6z yeterligin dahil oldugu
calismalara rastlanmamistir. Ayrica akill telefon bagimhligi galismalarinin daha
cok lise ve Universite dgrencileriyle yapildigi goriimustir. Cagimizda akilh
telefon kullanma yasi dustugu igin arastirmamda oldugu gibi ortaokul

ogrencileriyle yapilacak g¢alismalara ihtiyag vardir.

Akill telefon bagimlihginin anne-baba tutumlari, sosyal dislanma ve akademik
0z yeterlikle olan iligkisinin belirlenecegi bu calismada ebeveynlerin ve
egitimcilerin, ergenlerin akillh telefonlarini bilingsizce kullanimi konusunda
farkindallk kazanmalari ve bu farkindalikla konuyla ilgili muidahale

programlarina zemin olusturabilecekleri dugunulmektedir.

1.4. Sinirhiliklar

Arastirma sonuglarina iligkin genelleme yapabilmek i¢in géz dnunde

bulundurmamiz gereken sinirhliklar vardir:

1. Arastirma TED izmir Ozel Ortaokulu’nda 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda okumakta olan égrencilerden elde edilen verilerle sinirl olacaktir.

Uygulama kolayhgi agisindan bu okul tercih edilmigtir.



2. Ogrenciler telefonlarinin ellerinden alinacagindan endiselenerek yanli
cevap verebilirler.

3. Arastirma sonuglar Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimhlik Olcegi
Kisa Versiyonu, Algilanan Anne Baba Tutumlari Olgegi, Sosyal Diglanma
Deneyimleri Olgegi ve Cocuklar igin Oz yeterlik Olgeginin akademik 6z
yeterlik boyutunun 6lgtagu verilerle sinirhdir.

4. Veri analizleri kullanilan istatistik yontemleriyle sinirlidir.

5. Arastirma iliskisel modelde bir galisma oldugu icin, neden-sonugla ilgili

bir bilgiye varilamayacaktir.

1.5. Tanimlar

Akademik Oz yeterlik: Kisinin akademik bir gérevi basarabilecegine, yeterli
olabilecegine dair kendine olan inancidir (Chun ve Choi, 2005). Akademik 6z
yeterligi yuksek olan kiginin 6grenme motivasyonunu da yuksektir ve ilgili ise

daha ¢ok emek ve enerji harcar.

Akilli Telefon Bagimhilig:: Kisilerin haz aldiklari akilli telefonlarini gundelik
hayatlarini aksatacak sekilde kullanmalari, akilli telefonlarindan ayriimakta
zorlanmalari ve ayrilmalari gerektiginde yoksunluk belirtileri yasadiklari bir
davranis bagimlihgidir (Griffiths, 2000).

Anne Baba Tutumu: Ailedeki bireylerin etkilesimlerini ve iletisimlerini etkileyen,
¢ocugun sosyal iligkilerine ve olaylara verdigi tepkilere yon veren, ebeveynlerin
pek cok dinamikten etkilenerek gelistirdigi dustince ve davraniglardir (Fitzgerald
ve White, 2003).

Sosyal Diglanma: Aidiyet ve kabul edilme gereksinimlerine bir tehdit olarak
Kisinin sevgisine bir karsilik bulamamasi, yalniz birakilmasi, fiziksel ya da

psikolojik olarak tahrip edilmesi, Urkutilmesidir (Williams, 2007).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. Akilli Telefonun Tanimi

1876 yihnda Graham Bellin icat ettigi telefon insanoglunun en 6nemli
icatlarindan biridir (Polat, 2017).Yasanan gelismelerle bir zaman sonra cep
telefonu, daha sonra da akilli telefon olarak anilmaya baslanmistir. ilk ortaya
ciktiginda sadece tek bir Kisi ile iletisim kurmaya yarayan mobil telefonlar
yasanilan gelismelerle 1947 yilindan itibaren birden fazla kisi ile konugabilme
imkéni sunmustur (Humprehys, 2007). Teknolojideki gelismelere ayak
uydurarak 1990’h yillarda kullanimi hizla artan akilli telefonlar ev telefonlarinin
yerini almaya baslamistir. Cep telefonlari yeterli gérilmekte ve ev telefonlarina

olan ihtiyag azalmaktadir.

llk zamanlarda yalnizca konusma ve mesajlasma 6zellikleri bulunan mobil
telefonlar 1994 yilindan itibaren Glkemizin piyasasina sunulmustur (Cakir ve
Demir, 2014). Zamanla bilisim sistemlerinin gelisimiyle birlikte bilgi islem
kapasiteleri artan ve pek ¢ok niteligi bunyesinde toplayan telefonlar kiguk
bilgisayarlar haline geldi (Karaaslan ve Budak, 2012). Hayatimizi farklilastiran
ve kolaylastiran bu cihazlar tablet ve bilgisayar kullanimlarinin 6nine gegti
(Dogan ve Tosun, 2016).

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber bilgisayarlardaki 6zellikler portatif, kullanimi
zor olmayan cep telefonlarina eklenmis ve akilli telefonlar meydana gelmistir
(Chen, Chen ve Yen 2011). ik g¢iktiginda sadece yiiksek sosyo-ekonomik
dizey tarafindan satin alinabilen ancak glinimuizde her kesimin rahatlikla
alabildigi akilli telefonlarin kullanimi oldukga yaygindir. (Ozcan ve Kogak,

2003). Akilli telefonlari normal telefonlardan farklilastiran en belirgin niteligi



10

kullanicilara internet erisimi saglamasidir (Yucelten, 2016). GuUnumuzde
internet Ozelligi olan akill telefonlar sayesinde gimdilerde internete
girilebilmekte, dijital oyun oynanabilmekte, fotograf-video cekilebilmekte,
fatura 6deyebilmekte, dizi izleyebilmekte, sosyal medyaya girilebilmektedir.
(Aktas ve Yilmaz 2017, Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Genci yaslisi herkesin elinde gorulen akilli telefonlar buyuk bir kitleye hitap
etmektedir (Yusufoglu, 2017; Yicelten, 2016). Ozellikle ergenligin dogasi
gere@i temasa, akran iligkilerine, onaylanmaya, ait hissetmeye karsi daha
hassas bir donem oldugu bilindiginden, bu ihtiyaglari tehdit edilen ergenlerin
sosyal medya araciliiyla kendini rahatlattiklari gorilmektedir. Etraflarindan
doyuramadiklari bu ihtiyaclari, bulamadiklari ilgiyi ve destegi sanal
platformlarda bulduklarindan ergenlerin internete girme davranislari artis
gosterebilmektedir (Ogel, 2012). internete baglanma &zelligi sayesinde
cogunlukla akilli telefonlarindan sosyal medyalarina ulasan ergenler igin her
an her yerde kontrolsuzce kullandiklari akilli cihazlar onlari bagimlihga karsi

riskli hale getirebilmektedir.

2.2. Bagimhlik Kavrami

Ilk kez DSM-III'te yer alan bagimlihik kavrami, psikolojik, bilissel ve fiziksel
reaksiyonlara sebep veren, bagimli olunan davranis ya da nesneye
ulasamamaya tahammulsuzlik, ulasma, ve kullanim sikligini kontrol
edememedir (Byun ve ark., 2009). Bir bagska tanima goére bagimhlik kisinin
olumsuz sonuglar yagsadiginda bile kontrolsuizce kullanima devam ettigi beyin

hastaligidir (Tarhan ve Nurmedov, 2014).

Bagimhlik, psikolojik bagimlihk ve fizyolojik bagimhlik olarak iki sekilde
incelenmektedir. Psikolojik bagimlilikta kisiler bagimli olduklari maddelere
ulastiginda keyif, rahatlama ve doyum hisseder. Fiziksel bagimlihgin tedavisi
psikolojik bagimlilik tedavisine gére daha kisadir (Ogel, 2017). Bagimlilik
dendiginde akla ilk olarak alkol, esrar gibi kimyasal maddeler gelse de alig
verig yapma, cinsel iligkiye girme, kumar oynama, televizyon izleme, yemek
yeme gibi davranis bagimhliklarindan da s6z etmek mumkindir (Soydan,
2015).
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2.2.1. Davranig Bagimlihigi

Belli bir davranigin olagandigi siklikla yapilmasi ve bunun neticesinde kisinin
fiziksel, psikolojik, sosyal yénden zarar gérmesi ve uyumsuzluklar yasamasi
davranis bagimliidi olarak adlandirilir (Koknel, 1998). Griffiths’e (2000) goére

davranig bagimhligi kriterleri:

Insanlarin istediklerini elde edemediklerinde yasadiklari olumsuz hisleri, duygu

ve dusunleri iceren biligsel mesguliyet,

insanlarin gerceklestirdikleri bir durum neticesinde gésterdikleri duygu durum
degisikligi,

Davranigin sonucundan aldigi1 hazzi arttirmak i¢in davranigi arttirdigi tolerans,

Davranis engellenmeye kalktiginda kisinin yasadigi huzursuzluk ve o6fke

belirtileri olan yoksunluk,

Yoksunluk belirtileri sebebiyle kisinin sosyal iliskilerinde bozulmalar yasadigi

catisma ve,

Bagimli olunan davranisin kontrol altina alinip azaltiimasi ya da terk edilmesi

sonucu tekrar bagimli hale gelebilmesi durumu olan nuksetmedir.

Goodman’a (1990) goére asagidaki belirtilerden en az 5'ini gdstermenin

davranis bagimlihg riski oldugunu ifade eder:

Aklinin devamli davranigla mesguliyeti,

Davranisa niyetlenilenden daha ¢ok zaman harcanmasi,
Devamli davranisgi kontrol altina alma girigsimlerinin bulunmasi,
Davranisgi gergeklestirirken vaktin nasil gegtigini anlamamasi,
Davranig yuzinden sosyal faaliyetlerine deger vermemesi,
Davranig yuzinden sorumluluklarini aksatmasi,

Davranigin yarattigi hazza sahip olmak i¢in davranisin sikligini ve suresini

fazlalastirmasi,

Davranigi yapamadiginda huzursuz, 6fkeli bir hal icinde olmasi,
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Sosyal, psikolojik, fiziksel zararlarini gérmesine ragmen davranigi surdurmesi.

Bu galigmanin konusu olan akilli telefon bagimhligi da davranig bagimliligi

kategorisinde degerlendiriimektedir.

2.2.2. Akillh Telefon Bagimhihigi

Akilli telefonlar yalnizca iletisim kurmak amaciyla kullaniimamaktadir. Ayni
zamanda e-kitap okumak, mailleri kontrol etmek, gevrimici oyunlar oynamak
amaciyla da akilli telefonlara basvurulmaktadir. Sinirsiz bilgiye ulastiran,
eglendiren, hayati kolaylastiran, bir yandan sosyallegtirirken bir yandan
asosyallestiren internetin problemli kullanimi evrensel bir sorun haline
gelmektedir. Ozellikle ergenlerin internet erisimi olan akilli telefonlarini
yanlarindan ayirmak istemedikleri, her firsatta kontrol ettikleri belirtiimistir. Bu
akillh cihazlar birer nesne degil birer uzuv gibi gorilmeye baslanmistir.
Dolayisiyla o6grencilerin  6grenme performanslari ve konsantrasyonlari

Uzerinde zararli etkileri olabilmektedir (GimUs ve Orgev, 2015).

Akill telefonundan uzak kalamama durumu olarak bilinen nomofobi ergenlerin
blyuk bir kesiminde gorilmektedir. Nomofobik ergenlerin akilli telefonlarindan
ayrilmak istememeleri ve devamli sosyal medyada olmalar gundelik
hayatlarini olumsuz etkilemektedir (Leene ve ark., 2005). Nomofobik bireylerin
bazilarinin birden fazla akilli telefona sahip olduklari, akilli telefonlarini
devamli kontrol ettikleri, telefonlariyla ilgili bir sorun ya da engellenme
yasadiklarinda ofkeli ve huzursuz olduklari, uyurken dahi telefonlarini

yanlarinda bulundurduklari bilinmektedir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Akilli  telefon bagimhligini bir tar davranis bagimlihgr olarak goérmek
mumkuandar. Akilli telefonlarini kontrolsiiz ve bilingsiz kullanan kisiler gunlik
igleri sekteye ugramalarina ve sosyal iligskilerinde bozulmalar yasamalarina
ragmen haz elde etmek amaciyla durttsel bir kullanim 6rintasu igindedirler
(Dirik, 2016; Suler, 2016). Davranis bagimlihdi davraniglari ve beyni etkileyen
bir badimhhk taruddr (Tarhan ve Nurmedov, 2014). Ancak davranig
bagimhliklarindan sadece kumar oynama bozuklugu kimyasal madde
bagimlihdinin  yarattigi  sonuglari  yaratarak DSM-V’'te  bagimllik
kategorisindeki yerini almigtir (DSM-V, 2014).
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Davraniggi 6grenme kuraminda oldugu gibi kisinin davranigi haz verdiginde ve
pekistirildiginde ya da kigiyi olumsuz bir durumdan ¢ikardiginda o davranigin
tekrarlanmasi artar (Cliceloglu, 1993). Akilli telefonlar da ayni bu sekilde kisiye
keyif verdiginden ve kisinin sikintisini azalttigindan kullanimi bagimlihk
yaratabilmektedir. Kullanimi kigiye haz verdiginden ve olumsuz bir durumdan
kurtardigindan, davranig kullanicilar tarafindan tekrarlanmaktadir (Deniz,
2014).

Obsesif kompulsif bozukluk kapsaminda degerlendirildiginde telefonu surekli
kontrol etmek zorlantili davranis gelisimine sebep olmakta ve akabinde akilli
telefon bagdimlihgr gelisebilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005). Yapilan
arastirmalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi olan kisilerin
akilli telefonlari problemli kullanmaya daha yatkin olduklari ortaya ¢ikmigstir
(Jinoh, 2014). Tekin’in (2012) yaptidi calismada &grenciler tarafindan
problemli akilli telefon kullaniminda bas agrisi, yorgunluk, depresyon,
uykusuzluk ve g6z bozuklugu gibi belirtilerin oldugu ifade edilmistir. Telefona
badimli olanlarin uyanir uyanmaz ellerine telefon aldiklari belirtilmistir. Yine
ayni kigilerin uykuya dalmadan onceki son faaliyetleri de akilli telefonlari ile
zaman gegirmektir (Lee ve ark., 2014). Oulastiva ve ark. (2012) yaptiklari
calismalarinda akilli telefonlarin kontrol aligkanligi ortaya c¢ikardigini
belirtmiglerdir. Yani kullanicilar kisa araliklarla devamh telefonlarini kontrol

etme ihtiyaci hissetmektedirler.

Problemli akilli telefon kullanimi gengleri psikolojik ve sosyal yonden olumsuz
etkileyebilmektedir. Gengler derslerini aksatmaya baglar, akademik basarilari
duser, gercek hayatta yalnizlasir, depresyona yatkin hale gelir ve agresyonlari
artar (Suler, 2016; Yucelten, 2016). Akilli telefon bagimhliginda kisiler
psikolojik, fiziksel, sosyal zararlar yasamasina karsin akilli telefon kullanimini
kontrol altina alamama ya da kullanimini azaltma girisimlerinde basarili
olamama durumu yasarlar (Billieux, 2012). Akilli telefon bagimliliginin doyum
arama, sikinti ve yalnizliktan kurtulma ve durttlerini kontrol etmekte zorlanma
ile iligkili oldugu dugsunulmektedir (Davis, 2001). YUz yuze iletisim yerine sanal
bir iletisim saglandigi akill telefonlar yalniz ve ¢ekingen kigiler tarafindan sik¢a

kullaniimaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Cunki internet ortaminin sundugu
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farkli isim, kimlik ve cinsiyetle 6zgurce, yargilanmadan kullanilabilme imkani,
yuz yuze iletisimden rahatsiz olan kigiler i¢in kolaylik saglamaktadir (Ceyhan,
2010).

Deloitte (2017) adh firmanin yaptigi arastirma sonucundaki Turkiye raporu
incelendiginde 18-50 yas arasi kisilerin gunde ortalama 71 kez cep
telefonlarini kontrol ettikleri belirtilmistir. Telefon ekranini kontrol etmek pek
¢cok calismadan akilli telefon bagdimhligi icin bir belirleyicidir (Gezgin ve
Yildirnrm, 2017; Newport, 2015). Akilli telefonlarina ulasamadiginda kaygiya
kapilan, telefonlarini yanlarindan ayirmak istemeyen kigilerin sayisi oldukg¢a
fazladir (Park, 2005).

Kullanicilarin yalnizlik ve streslerini azaltmak, sikildiklarinda eglenmek
amaciyla da akilli telefonlari tercih ettikleri goérilmektedir. Oysa telefonlari
araciligiyla sanal ortamlarda yalnizliklarini gideren insanlar normal hayatta
sosyallesmeyerek aslinda kendilerini daha da izole bir hale getirmektedirler.
Anlik haz ve keyif veren, sikintilari yatistiran telefonlara zaman iginde bagimh
hale gelinebilmektedir (Billieux, 2008). Ayrica telefonlarin tiyatro, sinema gibi
kontrolsuz ve uygunsuz yerlerde kullanimi diger insanlara saygi gosterilmedigi

kaba bir kiltur icin zemin hazirlayabilmektedir (Bian ve Leung, 2015).

2.2.2.1. Akilli Telefon Bagimhhg: ile ilgili Yapilan Caligmalar

Akill telefonlarin insanlarin birer ihtiyaci haline gelmesi, onlarin yasamlarini
sekillendirmesi ve bilingsiz kullaniminin sosyal, fiziksel ve psikolojik problemlere
yol agmasli nedeniyle gunumuzde arastirilan populer bir konu olmustur. Yapilan
arastirmalara baktigimizda Olgek gelistirme galismalarinin, akilli telefon kullanim
amagclarini  ortaya c¢lkarmaya yonelik c¢alismalarin, Sosyo-demografik
degiskenlerle akilli telefon bagmliigi iligkisini arastiran galismalarin ve
problemli akilli telefon kullanimi sonuglarinin neler olduguyla ilgili galigmalarin
yapildigi belirlenmistir. Calismalarin daha ¢ok lise ve Universite dgrencileri ile

yapildigi gorulmustar.
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2.2.2.2. Akilli Telefon Bagimhhg: ile ilgili Yurt iginde Yapilan Caligmalar

Ulkemizde akilli telefon bagimhhigiyla birgok calisma yapilmistir. Baykut ve
Eroglu (2014) tarafindan Universite ddrencileriyle sosyal medya kullaniminin
akilli telefon bagimlih@iyla iliskisinin arastirildigi calismada iki degisken arasinda
pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefonlari en gok ne
amacla kullandiklarina bakildiginda ilk sirada internete girmek igin sonra da

fotograf cekmek icin kullandiklari gértlmastur.

Baykan'in (2014) arastirmasinda algilanan anne baba tutumu ile internet
bagimhhk duzeyi incelenmis olup degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugu

saptanmigtir.

Elmas ve ark. (2015) gore, internette kalma suresiyle okul basarisi arasinda
negatif yonde bir iligki vardir. Ancak ginde 20 dakikadan fazla telefonla gérusen

ogrencilerin diger 6grencilere gore daha basarili olduklari gorulmustuar.

insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi (IHH) (2015) de problemli akilli telefon
kullanimiyla ilgili arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda akademik basari ile
akilli telefon kullanim suresi ve akilli telefon bagimlilik seviyesi arasinda negatif

yonlu bir iliskinin oldugu goralmuagtar.

internet kullanimi ve problemli telefon kullanimi iligkisinin incelendigi bir

arastirmada degiskenlerin birbirini yordadigi belirlenmistir (Taylan ve Isik 2015).

Ergenlerin 6zguven duzeyleriyle akill telefon bagimlihik duzeyleri arasindaki
iligkinin arastinldigr ve iligkinin bulunmadigi c¢alismada ayrica algilanan
basariyla akilli telefon bagimlilik dizeyi arasinda da istatiksel olarak anlamli bir
farkin gérulmedigi belirtiimigtir (Dirik, 2016).

Dogan ve Tosun (2016) tarafindan liseli 6grencilerle yapilan bir arastirmada
sosyal kaygi ve sosyal ag kullaniminin akilli telefon kullanimiyla iligkisi
incelenmigtir. Sosyal kaygi duzeyi ile sosyal ag kullanimi ve problemli akilli
telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goértulmustar. Kiz 6grencilerin
akill telefon bagimhlik dizeyleri erkek dgrencilerin bagimlihk dizeylerinden
daha yuksek bulunmustur.
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Kumcagiz ve Gunduz'un (2016) arastirmasinda Uuniversitede okuyan
ogrencilerin 6znel iyi olus duzeyi ile akill telefon bagimhhgr arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu belirlenmistir.

Yucelten (2016) tarafindan yapilan ve uUniversite 6grencilerinin dahil edildigi
calismada ogrencilerin baglanma stilleri ve akilli telefon kullanma duzeyleri
arasinda anlamh bir fark oldugu gorulmustir. Kayitsiz ve korkulu baglanma
stilinde olan o6grencilerin akilli telefon bagimliik dizeyleri daha yUlksek
bulunmustur. Benzer bir arastirmada internet bagimliigi ile demokratik aile
tutumu arasinda negatif, koruyucu ve otoriter aile tutumu arasinda pozitif bir iligki

oldugu goruimistir (Altintag ve Oztabak, 2016).

Kahyaoglu ve ark. (2016) arastirmalarinda 20 yas ve alti kigilerin daha ¢ok
problemli akilli telefon kullandiklarini ve bu kisilerin sézel iletisimlerinin olumsuz

etkilendigi goralmusgtar.

Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin yalnizlik
duzeyleriyle akilli telefon bagimhlik dizeyleri arasinda pozitif yonla bir iligki
saptanmistir. Ayni calismada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimhlik dizeyleri

erkek 6grencilerin akilli telefon bagimhlik dizeylerinden daha fazla bulunmustur.

Meral'in (2017) yaptigi calismada da o6grencilerin problemli akilli telefon
kullanimlari ile vyalnizlik seviyeleri arasinda pozitif bir iligkinin oldugu
gorulmagtur. Aktas ve Yilmaz (2017) Universite ogrencilerinin yalnizlik ve
utangaclik seviyeleriyle akilli telefon bagimlilik duzeyleri arasinda anlamli iligki
bulmustur. Akilli telefon kullanim amaglarina bakildiginda en c¢ok internete

girmek ve sosyal aglara baglanmak amaciyla kullanildigi saptanmigtir.

Dursun (2017) yaptigi g¢alismada akilli telefon bagimhilik dizeylerinin sinif
degiskeni agisindan farklilastigini, sosyoekonomik diizey ve telefonda gecirilen
sure arttikga akill telefon bagimhlik diizeyinin arttigini saptamistir.

Depresyon ile akilli telefon bagimlilik seviyesinin iligskisinin arastirildigi bir
calismada bu iki degisken arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu ortaya gikmistir.
Ayni arastirmada kizlarin erkeklerden daha c¢ok problemli akilli telefon
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kullandiklari ve akilli telefonlarin en ¢ok sosyal medyaya girmek amaciyla

kullanildigi gorulmustir (Geng Demirag, 2017).

Baska bir arastirmada lisede okuyan kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha cok akilli telefon kullandigi ve akilli telefonlarini ginde 5 saatten fazla
kullananlarin daha az kullananlara gore bagimlilik seviyelerinin daha yukarda

oldugu ortaya ¢ikmigtir (Bagci, 2018).

Ortaokul ogrencilerinde akilli telefon bagimhhigminin farkh degiskenler ile
iligkisinin arastirildigi bir calismada bagimlilik gosteren ve goéstermeyen grubu
en iyi ayiran degiskenin sosyal medya kullanimi oldugu goralmuagstar.
Ogrencilerin akilli telefonlarinda en ¢cok oyun oynadigi tespit edilmistir (Durak ve
Seferoglu, 2018).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin katildigi bir arastirmada sosyal destek ve sosyal
diglanma deneyimleri ile akilli telefon kullanim dizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu gérilmustir (Oztosun, 2018).

Tas (2018) liseli 6grencilerle yapti§i arastirmada anne baba tutumlariyla akilli

telefon bagimlilik dizeyinin iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Akill telefon kullanicilarinda dartusellik, cocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi
dizeylerinin incelendigi bir arastirmada, akill telefonlarini uyurken de dahil
olmak tUzere devamli olarak yanlarinda tagima istedi olanlarda, akilli telefonlarini
en ¢ok sosyal medyada aktif olmak amaciyla kullananlarda ve akilli telefon
kullanimi nedeniyle gunluk hayati sekteye ugrayan, iligkileri bozulan kisilerde
daha yuksek duzeyde bir bagimlilik oldugu gorulmustar. Ayni calismada
aleksitimik Ozellikler gosterenlerin, durtusellik diuzeyi yuksek olanlarin ve
cocukluk donemlerinde ihmal, istismar ve travmatik yasantisi olanlarin daha
problemli akilli telefon kullanim érintdleri iginde olduklari gértilmastir (Cengiz
Turan, 2019).
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2.2.2.3. Akilli Telefon Bagimhhg: ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Galigmalar

Bir aragtirmada ilgisiz, samimi olmayan, olumsuz aile atmosferinde yasayan
cocuklarin kendilerini internet ortaminda ifade etmeye calistiklarindan problemli

telefon kullaniminin oldugu ortaya ¢cikmistir (Huang ark., 2009).

Akill telefon bagimlihgr arastirmalari Kore’de oldukga fazla yapilmigtir. Kore'de
yapilan bir arastirmada kadin 6grencilerin problemli telefon kullanimlarinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu gértlmustir (Kwon ve ark., 2013). Yapilan bir
arastirmada akilli telefon bagimlihginin akilli telefon kullanma suresi, sosyal
medya ve internet kullaniminin problemli akilli telefon kullanimiyla iligkili oldugu

gOrulmustir (Salehan ve Negahban, 2013).

Park ve Lee (2014) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda Universitede
okuyan kiz ogrencilerin akilli telefonlarin kameralarini erkeklerden daha c¢ok
kullandigi, erkek o6grencilerin ise kizlardan daha ¢ok konustugu saptanmistir.
Lepp, Barkley ve Karpinski'nin (2014) arastirmasinda Universite 6grencilerinin
problemli telefon kullanimlari ile okul basarisi ve yasam doyumu arasinda

negatif, kayg! arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu goérulmustar.

Bae (2015), problemli telefon kullanimi ile anne baba tutumu, arkadaslik
doyumu ve akademik motivasyon iligkini incelemigtir. Arastirma sonucunda aile
tutumunu demokratik olarak de@erlendiren bireylerin akill  bagimlilik
duzeylerinin daha dusuk oldugu gorulmustuar. Arastirmada ayrica demokratik
anne baba tutumu ile akademik motivasyon ve arkadaslik doyumu iligkisi pozitif

yonlU bulunmustur.

Jeong ve Lee (2015) hemsirelik bolimunde okuyan o6grencilerle galismigtir.
Ogrencilerin arkadas sayisi ve kisisel sikinti diizeyleriyle akilli telefon bagimlilik

dizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna varilmigtir.

Darcin ve ark. (2015) arastirmasinda telefona sahip olma yasi azaldikga akilli
telefon bagimlihiginin arttigi géralmustar. Ayni ¢calismada kadinlardaki yalnizlik
seviyesi ile akilli telefon bagimliik seviyesi arasinda pozitif yonde bir iligki

bulunmustur.
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Hadlington’in (2015) arastirmasinda 18-65 yas arasi bireylerle calisiimistir.
Arastirmada problemli akilli telefon ve internet kullanimi ile bilissel bozukluk
arasindaki iliskiye bakilmistir. Akilli telefonun problemli kullanimiyla biligsel
bozukluk arasinda pozitif yonla bir iligkinin oldugu goérulmustar. Ayrica kisilerin
yalnizlik puanlari arttiginda akilli telefon bagimhlik diuzeylerinin de arttigi fark
edilmigtir (aktaran Suler, 2016, s. 78).

Lee ve Lee (2017) calismalarindan akilli telefon bagdimlilik dizeyi arttikga
akademik basarinin azaldigi sonucuna varmiglardir. Bagka bir ¢calismada 12
yasindaki ergenlerin akilli telefon bagimhlik riskinin 10 ve 11 yas grubuna gore

daha fazla oldugu bulunmustur (Lee ve Ogbolu, 2018).

2.3. Ergenlik Donemi

15.yuzyilda ilk kez dile getirilen ergenlik s6zcugu Latince’de olgunlagmak
anlaminda kullanilan ‘adoloscere’ kelimesinden turemistir (Yavuzer, 2013).
Ergenlik cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir. Bu dénemdeki fiziksel, sosyal,
psikolojik gelismeler ve degismeler ergeni yetigkin dunyasina hazirlar (Alabay,
2019). Kendini yeniden tanima doneminde olan ergenler yavas yavas
ailelerinden biraz uzaklasirlar ve vakitlerini daha ¢ok arkadaslariyla gegirmeyi
tercih ederler. Akran iligkileri ergen icin cok énemlidir (Sari, 2008). Ergenlik
déneminde akranlarin kisi icin dnemi artsa da aile kimlik olusum surecindeki
ergeni gelecek hayatiyla ilgili olan egitim, meslek gibi konularda etkilemeye
devam eder (Hogan ve Kitagawa, 1985). Genellikle kaygilar ve gelecek hedefleri

aile i¢in de cocuklari icin de ortaktir (Alabay, 2019).

Ergenlik ddneminde ergen birey ve ailesi arasindaki iletisimin igeriginde degisim
gorular. Aile ile daha ¢ok akademik, mesleki konular konusulurken ve bu konular
uzerinden bag kurulurken kigilerarasi iligkiler ile ilgili konular akranlarla yurataltr
(Hallinan ve Williams, 1990). Somut duslnceden soyut disuUnceye gegisin
oldugu bu dénemde Kkigilerin idealizm, benmerkezcilik alanlarinda farkhhklar

yasanmaktadir (inang ve ark., 2017).

Dinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan 10-24 yaslari arasini kapsadigini

belirtilen ergenlik donemi kisilerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimleri
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en yogun hissettigi donemdir (Mitchell ve ark., 2013). Erken ergenlik, orta
ergenlik ve gec¢ ergenlik ergenlik doneminin U¢ asamasidir. Calismamizin
orneklemini 10-14 vyas arasi bireyler olusturdugundan erken ergenlik
donemindeki bireylerle arastirma yapilacagi soylenebilir. Erken ergenlik 11-15
yas arasini kapsamaktadir. Freud’'un gizil donemine denk gelen 6-12 yaslari
arasinda olan 6n ergenlik doneminde cinsel durtller durgunlasmis ve ener;i
daha ¢ok akademik hayata ve arkadasglik iligkilerine yonelmistir. Ebeveynlerinin
yaninda arkadaslarinin bayik énem kazandigi donemde kisi her iki taraftan da

kabul gormek, basarili hissetmek ihtiyacindadir (Gegtan, 2015).

Orta ergenlik ortalama 14 yasindan baslayip 16-17 yaslara kadar olan suregtir.
Geg ergenlik ise 16-17 yaslarindan baslayip 20’li yaslarin ortalarina kadar olan
bir donemi kapsamaktadir (Usluca, 2019). Kizlarin ergenligi ortalama 10
yaslarinda olup erkeklerden yaklasik 1 yil erken baslamaktadir. Erken ergenlik
fiziksel gelisimin en hizli oldugu asama oldugundan erkeklerle kizlar arasinda
bariz fiziksel farklar gorilebilmektedir. Kizlar erkeklerden daha hizli buydrler.
Genellikle ayni cinsiyetten kisilerle kurulan yakin arkadaslklar kigilerin ilgi ve
tarzlarini sekillendirmede etkilidir (Derman, 2008). Bu surecte her iki cinsiyette
de yasanan hizli boy ve kilo artigi ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimiyle
ergenler yasanan degisimlerle bas etmekte zorlanabilir ve gevresine daha fevri

davranislar sergileyebilir (Arikan ve ark., 2013; Ocakgi 2015).

Erken olgunlagma erkekleri iyi ve guclu hissettirirken kizlari depresyon, kaygi ve
yeme bozukluklarina karsi riskli hale getirebilir. Orta ergenlik doneminde akran
iliskileri daha ¢ok karsi cins Uzerine sekillenir. Bu ddonemde ailelerinin
otoritelerini kabul etmek istemezler. Ozgiirlik ihtiyaciyla ailelerinden kopmak
isterler ve her seye guclerinin yetecegini sanirlar. Bu durum ebeveynleriyle

catisma yasamalarina sebep olur.

Geg ergenlik doneminde meslek, is, es secimi gibi konular guindemlerini mesgul
eder. Problemlerle bas etmede daha ustalasmigtirlar. Daha az sayida kigiden
olusan yakin arkadasliklar grup arkadasliginin ontine geg¢mistir. Kargi cinsle
olan iligkileri daha gelecek odakli ve uzun solukludur (Ocakgl, 2015). Ergenlik

doénemi bebeklikten sonra kiginin en hizli gelisim gosterdigi ikinci ddonemdir. Bu
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donemde c¢evrenin ve akranlarin kisi Uzerindeki etkisi fazladir. Bununla birlikte
yasanan fiziksel, hormonal degisiklikler ve bu degisiklere uyum saglama gabasi
gencler icin zorlayaci olabilir. Onceki gelisim dénemlerinin nasil gegirildiginin bu
dénemin zorlayicili§i Uzerindeki etkisinden bahsetmek mimkidndur (Ezer,
2017).

Ergenlik dénemiyle ilgili olarak filozoflarin farkli bakis agilarina sahip oldugu
gOrulmustir. Platon’un ruhsal sarhosluk olarak adlandirdigi dénemi Sokrates
genglerin kural tanimadigi, olumsuz davraniglar gosterme egiliminde olduklari
evre olarak belirtmigtir. Aristo ergenleri haz odakli, elestiriimeye katlanamayan,
durtulerini kontrol etmekte zorlanan, yenilik arayisinda olan, kolay duygu
degisiklikleri gézlenen bireyler olarak nitelendirmistir (Dingel, 2006). Hall'un
firtinali bir ddnem dedigi ergenlik doneminde birey kendi degerleriyle toplumsal
degerler arasinda sikisip kalir (Eksi, 1990). Bu donemdeki geng¢ duygu
dunyasindaki degisimlerle de bas etmek zorundadir. Bir grubun parcasi olmayi,
sosyallesmeyi arzulayan birey ayni zamanda yalnizliga da ihtiya¢ duymaktadir.
Bagimsizlasma ve bireysellesme cabasi i¢inde olan ergenin bir yandan da

ebeveyn destegine ihtiyag duymasi kaginilmazdir (Alisinanoglu, 2002).

Francoise Dalto ergenleri kabuk degistirme surecindeki 1stakozlara benzetmistir.
Kabuklari dusen i1stakozlar yeni kabuklari olusana kadar hassas ve savunmasiz
kalirlar. Ergenler de bu donemde hassas ve savunmasizdirlar, yagsayacaklari bir
olumsuzluk hayatlari boyunca tasiyacaklari bir yara olarak kalabilir (Dingel,
2006). icinde bulunulan gelisim basamaginin nasil atlatildiginin bir sonraki
gelisim basamag! icin dnemli oldugunu savunan psikanalitik kurama gore
ergenlik doneminin ciddi Orselenmeler olmadan yasanmasi diger gelisim
evrelerinin sagligi GUzerinde de etkilidir (Ertugrul, 2019). Ergenlik her kilttrde
taskinlk, cogku, ani parlama, kolay kirilganlik, ¢evrenin etkisinde kalma gibi
evrensel Ozelliklerin goruldagu bir donemdir (Yavuzer 2013). Ne cocuk ne
yetigkin olan bu kigiler bazen nasil davranmalari gerektigini kendileri de
bilemezler. Etraflarinda 6zdesim kurmak amaciyla model aldiklari kimseler
vardir (Oztlrk, 2007).
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Anne babalarin hata yapmaktan cekindikleri ve bas etmekte zorlandiklari bir
donemdir. Onlar da cocuklarinda meydana gelen ani degisimler karsisinda
caresiz hissedebilmekte ya da bir problem oldugunu dusunebilmektedirler.
Cocukluga veda eden kisilerin zamanla ilgi alanlarinin, zevk aldi§i etkinliklerin,
sohbetlerinin iceriginin farkhlagtigi gorulur. Gencin ayna kargisinda gegcirdigi
sure artar, surekli yuzinde gikan sivilceleri nasil gegirecegini ya da c¢atlayan
sesiyle nasil bas edecegini dusunur. Bilingdiginda geride kalan ¢ocuklugunun

yasini tutar.

Ergenlik donemi patolojik semptomlar igin de riskli bir donem oldugundan sureg
icinde dikkat edilmesi dnemlidir (Usluca, 2019). Ergen bireyler beyinlerinin

bagimli olmaya kargl hassas oldugu bir evrededir (Bae, 2017).

Ergenlerin aile bireylerinin empatisine ve korunmasina ihtiyaci vardir. Eger
ebeveynler tarafindan bu ihtiyaglari kargilanmazsa farkli sekillerde telafi etmeye
calisirlar (Ertem, 2006). Ergenlik donemindeki kisilik gelisiminde sosyallesmenin
etkisi buyuktur. Gunumuz gencligindeki iletisim ihtiyaci yluz ylze degil akilli

telefonlar araciligiyla sanal olarak kargilanmaktadir (Cigdem ve ark., 2016).

Yalnizh@in ergenlerde diger gelisim evrelerine gore daha fazla goéruldagu
bilinmektedir. Dolayisiyla sosyallesme ve iligki kurma gibi en dogal ihtiyacglarin
karsilanabilmesi adina akilli telefonlara siklikla bagvurulur (Eksi ve Ummet,
2016). Ergenlikte akil verme, birlikte vakit gecirme, olumsuz yasantilarda moral
verme akran iligkilerinin islevlerindendir. Arkadas grubu ergeni giyim tarzi,
konugma sekli, hobilerinin neler olduguyla ilgili etkisi altina alir. Ergen igin
arkadas grubuna dahil olmanin ve akranlarinin gdéziunde iyi gérinmenin degeri
fazladir (Demir ve ark., 2005). Arkadas grubunun kendi aralarinda yazisiz
normlari vardir. Bu normlara uygun davranarak grup tarafindan kabul edilmek,
problem ¢6zme ve liderlik becerilerini arttirmak dénemin gelisim
gorevlerindendir (Kiliggl, 1999). Ergenlikteki yakin arkadashk iligkileri ve
romantik iligskilerin koruyucu ve 6nleyici 6zelligi vardir (Yugo ve Davidson,
2007).Ergenlerin sanal dunyayr bu denli kullanmalari gergek hayati yanhs
ogrenmelerine neden olabilir. Sosyallesmeyi daha c¢ok internet platformu

uzerinden saglayan Kisiler icin Selnow (1984) “elektronik arkadas” kavramini
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kullanmistir. Elektronik arkadagslarin gergek hayattaki arkadaslik becerileri igin

yeterli olmadigini dile getirmistir.

2.4. Anne Baba Tutumlan

Aile toplumun yapi tasidir. Cocuklarin ilk sosyallestikleri, hayatla ilgili ilk
deneyimlerini yasadiklari yer olan ailenin gocugun Kisilik gelisimine etkisi
blayuktar. Cocugun 6zguvenli olmasi, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi, amaglar
belirlemesi ve topluma uyum saglayabilmesi ailenin verecegi katkilarla
mumkundur (Durmus, 2006). Cocuk ic¢in rol model olan anne babalarin
demokratik olmalari, c¢ocuklarinin basarilarini  pekistirirken basarisizlik
nedenlerini aciklamalari ve hangi gelisim basamaginda olduklarini fark edip o
basamagin  ozelliklerini  ve gelisim gorevlerini bilerek davranmalari

gerekmektedir.

Ergenlik gaginda benmerkezcilik ve mukemmeliyetcilik gindeme geldiginden,
ailelerinin sagliksiz yaklasimlari, kiyaslamalari gocugu olumsuz etkiler (Er6zkan,
2009). Ozellikle bu dénemde ailelerin gdsterecedi yaklagimlar konusunda zorluk
yasadigi gorulmektedir. Ergen bireyde meydana gelen ani degisimlere ve duygu
durum degisikliklerine kolayca adapte olamayan sadece ergenin kendisi degildir.
Firtinali olan bu surecin daha ilimli yagsanmasi igin ailelerin demokratik bir
tutumda davranmalari beklenir. Ebeveynlerin tutumlari aileyi olusturan kisilerin
birbiriyle iligkilerini, cocugun sosyal hayatini ve durumlara verdigi duygusal ve

davranissal reaksiyonlari direkt olarak etkiler (Fitzgerald ve White, 2003).

Tutum, baskalarina yonelik tutarhlik ve sureklilik arz eden duygu, dusince ve
davraniglardir (Kagitcibasi, 1999). ilk olarak Baumrind (1980) tarafindan ortaya
atilan anne baba tutumlari uzmanlar tarafindan farkh siniflamalara tabi
tutulmustur. Anne babanin gosterdigi tutum pek ¢ok dinamikten etkilenmektedir.
Bunlar; anne babanin ¢ocuklugundaki tecribeleri, anne babanin birbiriyle olan
etkilesimi, ailenin maddi durumu, ailede kag¢ c¢ocuk oldudu, cinsiyet gibi
etmenlerdir (Yavuzer, 2003). En yaygin anne baba tutumlari otoriter,
demokratik, asiri koruyucu, tutarsiz, reddedici ve izin verici olanlardir. Adler'e
go6re koruyucu tutum c¢ocuklarin bagimh olmasina, ilgisiz tutum ise iliskilerinde

guven eksikligi yasayarak yakin iliski kurmada zorlanmalarina sebep olmaktadir
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(Burger, 2006). Fazla hosgorinin g¢ocuklarin psikolojik geligsimlerini
engelleyebilecegi yetersiz hosgorinun davranig problemlerine sebep
olabilecegi belirtiimistir (Cagdas ve Secer, 2010). Ataerkil olan Turk klltirinde
kiz cocuklarina daha c¢ok otoriter, erkek ¢ocuklarina ise daha ¢ok hosgorulu
tutum sergilendigi goraimustur. Bilissel, fiziksel, duygusal geligsimin ve degisimin
hizli oldugu ergenlik ddneminde ergenlerin kendilerine yonelik hissettikleri anne
baba tutumlariyla, ebeveynlerin gosterdiklerini distindukleri tutum arasinda fark
olabilmektedir. Bu durum iki kusak arasi farktan kaynaklanabilir. Ergen ve ailesi

arasindaki karsilikli etkilesim iki kusagin birbirine olan tutumunu etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlarini 3 boyutta inceleyen Topuksal (2011) bu boyutlarin kabul-
ilgi alt boyutu, kontrol-denetleme alt boyutu ve psikolojik 6zerklik alt boyutu
oldugunu sdylemistir. Kabul-ilgi alt boyutu c¢ocuklarin ailelerinden hissettigi
sevgi, gordugu ilgi anlamina gelmektedir. Kontrol-denetleyen boyut gocuklarin
ebeveynlerini ne kadar sinir koyucu ve bu sinirlarin takipgisi olusu olusunu ifade
eder. Psikolojik 6zerklik boyutu da ailelerin g¢ocuklarinin kendilerini ifade
etmelerini, Uretken olmalarini ve bagimsizlagsmalarini ne derece destekledigini

belirtir.

2.4.1. Asini Baskici (Otoriter) Aile Tutumu

Otoriter tutum gosteren aileler kendileri tarafindan konulan kurallara
¢ocuklarinin kosulsuz sartsiz uymasini ister. Kurallara uyulmamasi durumunda
cocuga ceza verilebilir. Ofke hisseden ¢ocuk bu duygu ve dusiincelerini agikca

ifade edemez ve ceza almama istegdiyle kurallara uyar. (Yilmazer, 2007).

Otoriter anne babalar ¢ocugun Kisilik ve bireysel 6zelliklerini dikkate almadan
sadece kendi istedikleri yonde gitmeleri i¢cin gocuklarini baski altinda birakirlar.
Bunu yasayan ¢ocugun benlik saygisi zedelenir (Maccoby ve Martin, 1983).
Otoriter aile ortamindan gelen ¢ocuklar her ne kadar uyumlu da goérinse aslinda
cabuk kisen, hassas cocuklar olabilmektedirler (Yaprak, 2007). Otoritelerini
sarsmak istemeyen anne babalar gocugun simaracagindan g¢ekindiginden ilgi
ve sevgilerini pek géstermezler (Erdim, 2019).
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2.4.2. Asin Koruyucu Aile Tutumu

Asir koruyucu tutumda cocuklarin almalari gereken tim sorumluluklar aileleri
tarafindan yerine getirilir. Cocuk deneyimlemediginden tecriibe sahibi olamaz.
Bu eksiklikle birlikte ailelerine bagimli hale gelirler ve aileleri olmadiginda
huzursuz hissederler (Navaro, 1989). Bu tutumun oldugu ailede yetisen ¢cocuklar
cekingen ve pasif olabildiklerinden arkadaslik iligskilerinde problem yasarlar.
Ergenlik déneminde gelisimsel olarak bireyin ailesinden kopmaya baslayarak
akranlarina yoénelme ihtiyaci asiri koruyucu aile tarzinda desteklenmez.
(Kulaksizoglu, 2004).

Anne babalar ¢ocuklari sikilmasin, Uzulmesin diye aslinda onlari gelistirecek
olan deneyimleri engelleyerek sadliksiz bir duruma sebebiyet verirler (Ycel,
2013). Asir koruyucu tutumun ortaya ¢ikma nedenleri olarak; annenin yalniz
hissetmesi, ge¢ yasta anne olma, evlat kaybi, annenin ¢ocuklugu yasayamadigi
sevgi ve ilgi duygularinin eksikligini gidermeye calismasi gortlmektedir (Eksi
1990; Yavuzer, 2003).

2.4.3. Reddedici Aile Tutumu

Reddedici aile tutumunda en temel ihtiyaclarimizdan olan sevgiyi aile ortaminda
karsilayamayan cocugun duygusal yaralari vardir. Kendilerini o aileye ait ve
onaylanmis hissetmezler. Ailelerinden olumsuz muamele gérmemek adina
uyumlu davransalar da onlara karsi icten ice kin beslerler (Yilmazer, 2007).
Kontrol ve ilgi bu aile tutumunda yoktur. Cocuk buylitme konusundaki bilgisizlik,
kUgUuk yasta cocuk sahibi olma, anne baba arasindaki c¢atisma bu tutumu

benimseme sebeplerinden olabilmektedir (Yucel, 2013).

2.4.4. Demokratik Aile Tutumu

Cocugun kisilik gelisimi icin en saglikli tutumdur. Cocuklar aileleri tarafindan
sevgi, saygl gordugunad bilir ve kendini o aileye ait bir birey olarak hisseder.
Anne baba tarafindan tutarli davraniglar sergilenen demokratik tutumda,
cocugun gosterdigi basarilar takdir edilir, yaptigi hatalar ise duzeltiimesi
yonunde tesvik edilir (Kulaksizoglu, 2004).
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Demokratik aile tutumunu gosteren ailelerde hangi amacla konuldugu ¢ocuga
acgiklanan ve gocuk tarafindan uyulmasi beklenen kurallar vardir. Demokratik
tutum anne babanin gocuguyla arkadas olmasi manasina gelmemektedir. Bu
tutumda buydyen cocuklar girisken, aktif, 6zgtvenli, empati becerisi ylksek

bireyler haline gelir (Jersild, 1979).

Bu tutumu gosteren ailelerde gocuklar kendilerine verilen degeri hissederken
ayni zamanda ebeveynleri tarafindan net ve acgikga belirtilen sinirlarin
farkindadir. Ebeveynleriyle ¢ocuklari arasinda yakin, samimi bir iliski vardir.
Anne baba tarafindan ¢ocugun fikirlerine dnem verilirken, gelisimsel ihtiyaglari

giderilmeye calisilir (Yavuzer, 2003).

2.4.5. izin Verici Anne Baba Tutumu

izin verici aile tutumunda yetisen gocuklar her an her istediklerini yapabilir ¢iinki
onlara aileleri tarafindan bir sinirlama konulmaz. Aileleri tarafindan kendilerine
fazlaca bagimsizlik hakki taninmistir. Ailenin ¢ocuk Uzerindeki denetimsizligi
bazen ihmal noktasina varsa da bu aileler genelde cocuklarina kargl sevgi
doludur (Yilmazer, 2007). Cocuk ailesinde her isteginin yerine getirildigine
alistigindan gergcek dunyada da bu devamhligi arar. Bu devamlilgi
bulamadiginda sosyal ortamlarda yasadigi uyum problemleri bas gOsterir
(Yavuzer, 2003).

2.4.6. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Bu ailelerin tutumlarinda dengesizlik gorulur. Bazen cocuklarina oldukga
hosgorullu yaklagirken bazen ¢ok otoriter olduklari olur. Anne baba arasinda
genellikle gocuk yetistirme konusunda fikir ayriliklar vardir. Tutarsizlik iginde
olan ¢ocuk davraniglarini ebeveynlerinin ruh haline gore ayarlamaya cgaligir.
(Yiimazer, 2007). Ebeveynler ¢ocuklarina kargi ortak bir tutum takinamazlar ya
da bireysel olarak da tutarsiz olabilirler. Ayni konu hakkinda bir glin evet ertesi

glin hayir diyebilirler (Johnson, 2006; Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018).
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2.5. Sosyal Diglanma

Sosyal hayvanlar olan insanlarin duygularinin, dastncelerinin, davraniglarinin
¢ogu sosyal iliski kurma ihtiyacina yoneliktir (Baumeister ve Leary, 1995).
insanoglunun saglikli ve mutlu bir sekilde yasamasi icin baglanma ihtiyacini
karsilamasi ve bu sayede kendini yeterli hissetmesi gerekmektedir. Baglanma
ihtiyaci sosyal gruplara aidiyet hissederek ve yine bu gruplardan kabul gorerek
kargilanir (Williams, 2007). Gruba baglanma, grupta varlik gosterebilme
ihtiyacini pek ¢ok sosyal bilimci evrimsel bir dayanagi oldugunu savunuyor.
insanlar evrimlesmek, soyunu devam ettirmek ve hayatta kalmak igin bu
ihtiyacin1 tehdit eden herhangi bir uyariciya kargi hassas durumdadirlar
(MacDonald ve Leary, 2005).

Arastirmacilarin bayuk bir kesimi sosyal digslanma, psikolojik diglanma ve sosyal
reddedilme kavramlarini ayni anlama gelecek sekilde kullanmiglar ve sosyal bir
iliskide istenmediginin agik¢a sOylenmesi ya da ima edilmesinin sosyal dislanma
oldugunu soéylemislerdir (Blackhart ve ark., 2009; Williams, 2007). Dislanma
tehdidi sonucu olusan ilk hissin kisisel ve ¢evresel farklar olmaksizin fiziksel aci
hissine benzer bir psikolojik aci oldugu sdylenmektedir. Bu hissin insanlari
ileride yasayabilecekleri dislanma durumlarina karsi duyarli hale getirdigi ve
eger gergek bir dislanma durumu varsa harekete gecmek icin kisiyi uyardigi
sOylenmistir. Bu gorus Sosyal Aci Kuramr’ni ortaya koyan MacDonald ve Leary
(2005) tarafindan da dile getirilmigtir.

Dislanma, arkadas gruplari (Asher ve ark., 2001), romantik iliskiler (Tong ve
Walther, 2011), ailedeki iligkiler (Fitness, 2005) olmak Gzere ¢ok gesitli gruplarda
yasanabilir. insanlarin grup Uyelerini disipline etmek, grup normlarini korumak
gibi pek cok sebeple digerlerini disladiklari goérilmektedir (Williams, 2009).
Sosyal diglanma gruplarca cezalandirma yontemi olarak da kullaniimaktadir
(Gardner ve ark., 2000). Daha 6nce ait olunan ya da ait olunmak istenen grubun,
kisiyi gormezden gelmesi, yok saymasi ya da Kigiye tepkisiz kalmasi
yasanabilmektedir (Akin ve ark., 2015).

Her yastan insanin yasayabilecegi ancak sosyal iligskilere karsi hassas olan

ergenlerin diger yas donemlerine gbre daha fazla sosyal dislanma yasadigi
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bilinmektedir. Bu durum ile ergenin tahammdul etmesinin zor olabilecegi ve ileride
depresyon, kayglr gibi rahatsizliklar yasamasini  kolaylastirabilecegi
dusundlmektedir (Riva, 2016). Yapilan bir arastirmada dislanmanin ¢ocuk ve
yetiskinlerden ¢ok ergenleri yiprattigi ve Kisilerde bagta saldirganlik olmak uzere
davranis problemleri ortaya cikardigi ortaya konulmustur (Gilman, 2013).
Dislanma yasayan ergenlerin ileride tekrar yasayabilecegi bir diglanmaya kargi
her sinyali fark etmeye calistiklari ve ipucglarina kargi hassaslastiklari, her
mimikten anlam ¢ikarmaya calistiklari gorulmektedir. Dolayisiyla sosyal iligkileri
olumsuz etkilenmektedir (Bernstein, ve ark., 2010). Ortaya konulan bagka bir
bilgi yakin arkadas sayisi ¢ok olan ergenlerin az olanlara gbére daha g¢ok
dislanma yasadiklari yonundedir. Yakinliktan dogan kiskanglik ortami kisiyi
diglanan durumuna sokabilmektedir (Ozyazici, 2018). Dislanma karsisinda
verilen tepkiler ergenin dislayan kisiye verdigi oneme gore de degisebilmektedir.
Onem verdigi kisi tarafindan uzun sireli bir dislanma, dislananin zamanla
umutsuzluga kapilmasina, igine kapanmasina, enerjisinin tikenmesine sebep
olabilmektedir (Aydin, 2008).

Grubun kigiyi dislamasl ya da yok saymasi kisa vadede Uzuntl, ofke gibi
duygulara sebep olurken uzun vadede benlik saygisinin azalmasina,
umutsuzluga, depresyona, intihara, davranis sorunlarina sebep olabilmektedir
(Baumeister ve ark., 2005). Bazen kisilerin gruba tekrar ait olmaya galisma ya
da yeni gruplara dahil olma girisimleri olsa da genellikle olumsuz davranis ve
duygular ortaya c¢ikardigi gérulmustir (VanBeest ve Williams, 2006). Yeniden
Bag Kurma Hipotezi’ne gore kigiler diglandiktan sonra olumlu sosyal davraniglar
sergileyerek diger insanlari daha sempatik bulurlar ve arkadas olma amaciyla
adim atarlar (Maner ve ark., 2007). Ortaya hangi sonucun ¢ikacagini bireysel
ve cevresel etmenler, tehdit edilen ihtiyacin tard ve dislanmanin suresi
belirlemektedir. Kontrol, ait olma, benlik degeri ve varolus ihtiyaci diglanma

tarafindan tehdit edilen gereksinimlerdendir (Williams, 2007).
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2.6. Oz yeterlik

Biligsel duzeyleri benzer olan kigilerin duygusal ya da motivasyonel nedenlerle
ayni iste farkli sonuglar ortaya ¢ikardiklari gorilebilmektedir. Kisinin davraniglari
uzerinde sOz sahibi olan 0z yeterlik, bireylerin basarmak adina gerekli
hareketlerde bulunabilmek icin gereken adimlari planlama ve bu adimlar
atabilecegine dair olan inancidir (Bandura, 1997). Algilanan 6z yeterlik ne kadar
fazlaysa Kisilerin zor durumlarla bas edebilme gucini kendinde bulmalari,
problem ¢ézme becerileri bir o kadar fazladir, stres ve kaygi seviyeleri de bir o

kadar azdir.

Kisilerin ¢ocukluklarindan itibaren geligtirdikleri olumsuz kendilik inanglar
degistikge, problemler karsisinda basarili oldukga, yeni beceriler kazandikga 6z
yeterlik seviyesinde ylkselmeler oldugu sdylenebilir. Fakat bir problem ¢ézme
sirasinda bir engellenmeyle karsilastiklarinda isin sonunda basaril olsalar bile
algiladiklari 6z yeterlik azalmis olabilir (Bandura, 1982, s.126). Dolayisiyla 6z
yeterligin en dnemli belirleyicilerinden biri kisisel deneyimlerdir. insanlarin
bagkalarindan aldigi geribildirimler yoluyla dolaylh deneyimleri, basarilarina olan
inancina dair sozel ikna yetenekleri, yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel durumlari
ya da depresyon, kaygi gibi psikolojik durumlari 6z yeterligi sekillendirir (Usher
ve Pajares, 2009, s.91).

2.6.1. Akademik Oz yeterlik

insanlar, Sosyal Ogrenme Kuramina gdre karsi karsiya kaldiklari olaylarda
pasif kalmazlar, duygularini, davraniglarini duruma adapte etmek ve uyumlu
olmak igin ¢aba gosterirler (Pajares, 2002). Olusan yeni duygu ve davranis
cevreyi etkiler ve cevre de tekrar kisiyi etkilemeye devam eder. insanlarin
kargilastiklari  durumu  yOnetebilme ve basarih  olmalarina iliskin
potansiyellerine olan guvenleri 6z yeterlik kavrami ile agiklanabilmektedir.
Bireyin ne kadar basardigindan ¢ok kendine ne kadar inandigiyla iligkilidir.
Basarili olmak igin ihtiya¢ duyulan becerilerin varligiyla birlikte kiginin kendi
glicine olan inanci da gereklidir (Bandura, 1997). Oz yeterlik inancinin
insanlarin davraniglarina yon verme etkisi vardir (Bliyukduman, 2006).
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Gunumuzde sosyal 6z yeterlik, mesleki 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik gibi

kavramlar ortaya ¢ikmigtir.

Bandura’'ya goére (1997) akademik 6z vyeterlik; kisinin kendine hedefler
olusturmasi olarak ifade edilen bilissel slreclerden, kendine basarilarini
hatirlattigi motivasyonel sureglerden, negatif yasam olaylari karsisinda guglu
olabildigi ve c¢abaladigi duyussal surecglerden ve yeni deneyimlere agikligi
sayesinde yeni beceriler geligtirmesine izin veren sec¢im sureglerinden
etkilenmektedir. Akademik 6z yeterligi yluksek kisiler sadece akademik olarak
basarili olmakla kalmayip ayni zamanda kendilerini sosyal ve duygusal

yonden iyi hissetmektedirler (Poyrazli ve ark., 2002).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ile ortaokul dgrencilerinin akilli telefon badimlilik dizeylerinin
algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlik ile olan
iligkisi ortaya konmustur. Arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Bu model iki ya da daha fazla sayidaki dedisken arasinda,
birlikte degisim varli§i ve/veya degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan bir

arastirma modelidir (Karasar, 2004).

Aragtirma zamana gore kesitsel bir arastirmadir. Bir olgunun ya da érneklemin
belirli bir zamandaki halini gézlemlemeyi iceren arastirmalar kesitseldir (Earl,
2004, 101-2).

Bu arastirmada bagiml degisken ortaokul &grencilerinin akilli telefon
bagdimliik duzeyleri, bagimsiz degiskenler ise dgrencilerin algilanan anne
baba tutumlari, deneyimledikleri sosyal digslanma dizeyleri ve akademik 6z

yeterlikleridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, izmir ilinde ortaokul diizeyinde egitim gérmekte olan
ergenler; drneklemini ise 2019-2020 egitim 6gretim yilinda izmir ili Urla
ilcesinde bulunan TED izmir Ortaokulu’nda egitim 6gretim géren 202 égrenci
olusturmaktadir. Arastirmada drnekleme yontemlerinden elverislilik drnekleme

yontemi kullaniimistir. Elveriglilik ornekleme arastirmaya hiz kazandiracak
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olan, arastirmaci igin yakin ve erigilmesi kolay olan bir durumun secildigi
ornekleme turadar (Dawson ve Trapp, 2001).

Arastirmaya 5.sinif seviyesinde 41 dgrenci, 6.sinif seviyesinde 56 6grenci,
7.sinif seviyesinde 39 o6grenci ve 8.sinif seviyesinde 66 o6grenci katilim
gOstermigtir. Tablo 1 ve Tablo 2'de o6rneklemi olusturan grubun sosyo-
demografik Ozellikleri ve akilli telefon kullanim ozelliklerine gore yluzde ve

frekans dagilimlari sunulmustur.



Tablo 1.

Ergenlerin sosyo-demografik ézellikleri
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Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 109 53,96
Erkek 93 46,04
Sinif
5 41 20,30
6 56 27,72
7 39 19,31
8 66 32,67
Yas
11 52 25,75
12 46 22,77
13 60 29,70
14 44 21,78
Kardes
Var 129 63,86
Yok 73 36,14
Anne-baba birliktelik
Evet 166 82,18
Hayir 36 17,82
Yakin arkadas sayisi
1-3 43 21,29
4-6 55 27,23
7 ve fazlasi 104 51,49
Hobi sahibi olma
Evet 155 76,73
Hayir 47 23,27

Tablo 1.’de arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagihmi verilmis olup, %53,96'Inin kadin ve %46,04’UnUn erkek oldugu,
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%20,30’'unun 5.’nci sinif, %27,72’sinin 6.’nci sinif, %19,31’inin 7.'nci sinif ve
%32,67’sinin  8.’nci sinifta 6grenim gordugu, %25,75'inin 11 yasinda,
%22,77’sinin 12 yasinda, %29,70’inin 13 yasinda ve %21,78'inin 14 yasinda
oldugu belirlenmigtir. Ergenlerin %63,86’sinin kardesinin oldugu %36,14’nln
ise kardesinin olmadigi, %82,18’inin anne-babasinin birlikte ve %17,82’sinin
ayri oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsamina alinan ergenlerin %21,29'unun
1-3 yakin arkadasl, %27,23’4nun 4-6 ve %51,49’unun 7 ve daha fazla sayida
yakin arkadasi oldugu, %76,73’'nunun hobi sahibi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.

Ergenlerin akilli telefon kullanim &zellikleri

Sayi (n) Yuzde (%)

Akilli telefon kullaniminin

ebeveynler tarafindan kontroli

Evet 120 59,41
Hayir 82 40,59
Gunluk akilli telefon kullanim siresi

1 saatten az 31 15,35
1-3 saat 92 45,54
4-6 saat 70 34,65
7 saat ve fazlasi 9 4,46

Akilli telefon kullanma amaci

Sosyal medya 66 32,67
Oyun 38 18,81
Video 50 24,75
Haberlesmek 31 15,35
Odev, arastirma vs. 17 8,42

Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin akillh telefon kullanim
Ozelliklerine iligkin dagilim gosterilmigtir.



35

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya dahil edilen ergenlerin %59,41°i akilli
telefon kullaniminin ebeveynleri tarafindan kontrol edildigini, %40,59'u ise
kontrol edilmedigini ifade etmigtir. Ergenlerin %15,35’i ginde 1 saatten az,
%45,54’0 gunde 1-3 saat, %34.65’i ginde 4-6 saat ve %4,46’sI ginde 7 saat
ve daha uzun sureyle akilli telefon kullandigini, %32,67’si sosyal medya igin,
%18,81'i oyun oynamak igin, %24,75'i video izlemek icin, %15,35%
haberlesmek icin ve %8,42’si 6dev, arastirma vs. amaciyla akilli telefon

kullandigini ifade etmisgtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik bilgi formu,
ortaokul égrencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeylerini belirlemek igin “Akill
Telefon Bagimliik Olgedi Kisa Versiyonu”, algiladiklari ebeveyn tutumlari
hakkinda bilgi sahibi olmak igin “Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi”,
deneyimledikleri sosyal dislanma dizeyleri i¢in “Ergenler igin Sosyal Dislanma
Yasantisi Olgegi” ve akademik 6z yeterlik durumlarini belirleyebilmek amaciyla
“Cocuklar icin Oz yeterlik Olgedi” nin akademik alt boyutuna iliskin sorulari

olmak Uzere bes boélumden olusan soru formu kullaniimistir.

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katki saglayacagi dusunidlen 10 sorudan olusan formda,
katilimcilara yasinin, sinif duzeyinin, anne babanin birliktelik durumunun,
kardes varliginin, yakin arkadas sayisinin, hobilerinin olup olmama
durumunun, akilli telefonu gunlik kullanim stresi ve en ¢ok hangi amacla
kullandiginin, akilli telefon kullaniminin ebeveyni tarafindan denetlenip

denetlenmediginin soruldugu liste yoneltilmistir.

3.3.2. Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi Kisa Versiyonu

Akilli telefon bagimhhigi olgedi kisa versiyonu (ATBO-KV), Kwon ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgekte
10 madde vardir ve bu maddelerin altili likert yontemi ile derecelendiriimesi
gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiin puan 10, en yiiksek puan

60’'tir. Puanlarin ylkselmesi bagimhlik riskinin arttigi anlamina gelmektedir.
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Olgegin madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin 0,64-0,82 arasinda
oldugu belirlenmistir. Yapilan guvenirlik analizinde Cronbach a katsayisi 0.90,
McDonald w degeri ise 0,94 olarak hesaplanmistir. Cinsiyet fark etmeksizin
kisiler icin kesme puani 29,50 olarak belirlenmistir. Olgekten bu puanin altinda
puan alanlarin akilli telefon bagimlisi olmadigi, Ustinde puan alanlarin ise
akilli telefon bagimlisi oldugu yorumu yapilabilir. Sata ve Karip (2017)
tarafindan orijinalinden Turkge’ ye uyarlanan "akilli telefon bagimlilik él¢egdi-
Kisa versiyonu” nun gegerli ve guvenilir bir veri toplama araci oldugu sonucuna

ulasiimistir.
3.3.3. Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi

Orijinali Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan
geligtirilen Olgcek Yilmaz (2000) tarafindan Turkge'ye uyarlanmistir. 26
maddelik Anne Baba Tutum Olgeginin (ABTO) psikolojik &zerklik,
kontrol/denetleme ve kabul/ilgi alt boyutlari vardir. Madde 19’a kadar olan gift
numarali maddeler psikolojik 6zerklik boyutunu, tek numarali olan maddeler
kabul/ilgi boyutunu olusturmaktadir. 19.madde ve sonraki maddeler ise
kontrol/denetleme boyutu ile ilgilidir. Kontrol/denetleme boyutunun 1. ve 2.
maddeleri 7 dereceli likert, kalan 6 maddesi ise 3 dereceli likert ile
Olcilmektedir. Diger alt boyutlarin maddeleri 4 dereceli likert ile
degerlendiriimektedir (Yiilmaz, 2000).

Cocuklarin anne babalarini demokratik olarak gértup gérmedikleri, ebeveynleri
tarafindan bireyselliklerini gdstermeye ne derecede cesaretlendirildikleri
psikolojik 6zerklik alt dlgegi ile ilgilidir. Cocuklarin anne babalarini ne kadar
sevecen ve ilgili olarak goérdukleri kabul/ilgi alt boyutuyla, ne kadar denetleyici
olarak algiladiklari ise kontrol/denetleme alt boyutu ile iligkilidir. Psikolojik
Ozerklik boyutundan alinabilecek puanlar 7-28, kabul/ilgi boyutundan
alinabilecek puanlar 8-32 ve kontrol/denetleme alt dl¢geginden alinabilecek

puanlar 6-26 arasindadir.

Her U¢ boyutta ortancanin Ustinde puan alan g¢ocuklar anne babalarini
“‘demokratik” olarak, fark etmeksizin iki boyutta ortancanin Ustiinde puan alan

cocuklar anne babalarini ‘bir 6lgiide demokratik’ olarak ve yalnizca tek boyutta
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ortancanin uUstiinde puan alan ¢ocuklar ebeveynlerini “bir 6lgide demokratik
tutumda olmayan”, G¢ boyutta ortancanin altinda puana sahip olanlar anne

babalarini “demokratik tutumda olmayan” olarak algilamaktadirlar.

Bir diger olcim seklinde cocuklarin kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt
boyutlarinda ortancanin Ustinde puan almasi anne babalarini “demokratik”,
altinda puan almasi ise “izin verici-ihmalkar” olarak adlandirildi. Cocuklar
kabul/ilgi boyutundan ortalamanin Ustlinde ve kontrol/denetleme boyutundan
ortalamanin altinda puan aldiklarinda anne babalarini  “izin verici-
musamahakar” ve kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda, kontrol/denetleme
alt boyutunda ortancanin Ustinde puan aldiklarinda ebeveynlerini “otoriter”

olarak algiladiklari anlamina gelmisgtir.

Olgegin psikolojik 6zerklik boyutundaki 12. madde disindaki cift sayili
maddeler ters puanlanmistir. Kontrol/denetleme boyutunda 1. ve 2.
maddelerdeki ‘hayir’ cevabi igin 7 puan veriimektedir. “Evet” cevabi igin
disarida kalma saati arttikca puan azalmaktadir. 21, 22, 23, 24, 25 ve 26.
sorularda “cok caba goOsterir” cevabi 3, “cok az gaba gdsterir” yaniti 2, “hi¢
caba gdstermez” yaniti 1 olarak puanlanmaktadir. Olgek boyutlar bazinda

degerlendirilebilmektedir.

3.3.4. Ergenler igin Sosyal Diglanma Yasantisi Olgegi

Orijinali Gilman ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen Olgcek Sertelin-
Mercan (2016) tarafindan Turkge' ye uyarlanmistir. 11 maddesi bulunan
Ergenler igin Sosyal Dislanma Yasantisi Olgegi (SDYO) besli likert ile
degerlendiriimektedir. Olgegin gérmezden gelinme ve dislanma alt boyutlari
vardir. ilk bes madde gérmezden gelinme, geriye kalan alti madde diglanma
boyutuyla ilgilidir. Gérmezden gelinme alt boyutundaki puanlarin artmasi
yuksek gormezden gelinmeyi, dislanma alt boyutundaki puanlarin azalmasi
yuksek diglanmayi gostermektedir. Toplam varyansin %56.2’sini agiklayan iki
faktérl olgegin faktor yiklerinin .83-.59 arasinda oldugu saptanmistir. ig
tutarlik Cronbach Alfa katsayisinin ve test tekrar test guvenirlik katsayisinin
sirayla, gdrmezden gelinme alt boyutu igin .82 ve .65 ve diglanma alt boyutu

icin sirayla .83 ve .63 oldugu gorulmustar.



38

3.3.5. Gocuklar igin Oz yeterlik Olgegi

Muris (2001) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi, Telef
(2012) tarafindan Tirkge' ye uyarlanmistir. Olgegin ergenlerin  sosyal,
akademik ve duygusal 6z yeterliklerini degerlendirmesi hedeflenmistir. Besli
likert tipinde olan Olgekten alinabilecek puanlar 21 ile 105 arasindadir. Alinan

puan arttikga 6z yeterlik dizeyi de artmaktadir.

Cocuklar icin Oz yeterlik Olgeginin Tirkce ve ingilizce formlar arasindaki
korelasyon katsayilarina bakildiginda genel 6z yeterlik icin .95, akademik 6z
yeterlik alt boyutu igin .93, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu i¢in .94 ve duygusal 6z
yeterlik alt boyutu icin .91 olarak hesaplanmistir. Ug faktérll lgegin faktor
yuklerinin .30 ile .59 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. RMSEA=.049, NFI=.95,
CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 olarak hesaplanmistir.

Uyarlanan Olgegin akademik 0z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z
yeterlik alt boyutlari icin i¢ tutarlik katsayilari sirayla .84, .64 ve .78 olarak
hesaplanmigtir. Test tekrar test katsayilarinin ise .75 ile .89 arasinda oldugu

ortaya ¢gikmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, dncelikle kullanilacak olan dlgekler icin dlgek sahiplerinden izin
alinmistir. Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
YDU/SB/2020/691 numarali proje icin gerekli etik izin alinmistir. Verilerin
toplanabilmesi icin ¢alismanin amacinin anlatildigi Gonullu Bilgilendirme ve
Onay Formu ile TED izmir Koleji Ortaokul Mudurliigi’nden ve ortaokul
velilerinden gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere Aydinlatiimis Onam Formu
ile arastirma hakkinda bilgi verilmis ve toplanacak verilerin sadece bilimsel
amaglar icin kullanacagi belirtiimistir. Her subeye arastirmaci tarafindan
cevrimici olarak uygulanan soru formlarinin o6grenciler tarafindan
tamamlanmasi yaklasik 25 dakika sUrmuagstir. Veriler toplam 5 glnde

toplanmisgtir.
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma kapsamina alinan ergenlerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi

kullaniimistir.

Ergenlerin sosyo-demografik ve akilli telefon kullanim oOzellikleri igin siklik
analizi uygulanmis, Akilli Telefon Bagimhligi Olgegdi, Anne Baba Tutum Olgegi,
Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Diglanma Olgedi puanlarina dair tanimlayici

istatistikler verilmigtir.

Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhhg Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi,
Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin normal dagilima
uyum gosterme durumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle

incelenmig ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Deger sd p Deger sd p
Akilli Telefon
Bagimlihg: Olgegi 0,12 202 0,00 0,92 202 0,00
Psikolojik Ozerklik 0,10 202 0,00 0,97 202 0,00
Kabul/ilgi 0,12 202 0,00 0,95 202 0,00
Kontrol/Denetleme 0,11 202 0,00 0,95 202 0,00
Akademik Oz yeterlilik 0,08 202 0,01 0,98 202 0,00
Gormezden Gelinme 0,21 202 0,00 0,81 202 0,00
Diglanma 0,11 202 0,00 0,98 202 0,01
Sosyal Diglanma
Olgegi 0,11 202 0,00 0,96 202 0,00

Ergenlerin Akilli Telefon Bagmlihg Olgedi, Anne Baba Tutum Olgegi,
Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Diglanma Olgegi puanlar arasindaki
korelasyonlar Spearman testiyle incelenmis ve c¢oklu dogrusal regresyon

analizi uygulanmigtir. Ergenlerin bazi 0Ozelliklerine goére Akilli Telefon
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Bagimliigi Olgedi puanlarinin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir.
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Ergenlerin Akilli Telefon Bagimiiigi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgedi,

Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgedi puaniari

n x S Min  Max
Akilli Telefon Bagimliig Olgegi 202 24,88 1152 10 60
Psikolojik Ozerklik 202 25,84 537 11 36
Kabul/ilgi 202 2761 380 16 35
Kontrol/Denetleme 202 26,49 4,10 16 32
Akademik Oz yeterlilik 202 26,10 498 12 35
Gormezden Gelinme 202 8,62 441 5 23
Diglanma 202 20,97 322 14 30
Sosyal Digslanma Olgegi 202 2958 520 19 49

Tablo 3.’te arastirmaya danhil edilen ergenlerin Akilli Telefon Bagimhih@i Olgegi,

Anne Baba Tutum Olgegi, Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgegi

puanlari verilmistir. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginde aldiklari

puan ortalamasinin 24,88+11,52, alinan en dusik puanin 10, en yuksek

puanin ise 60 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenler Anne-Baba

tutum Olceginde yer alan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan ortalama
25,84+5,37 puan, Kabul/ilgi alt boyutundan ortalama 27,61+3,80 puan,

Kontrol/Denetleme alt boyutundan ise ortalama 26,49+4,10 puan almigtir.
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Ergenlerin Akademik Oz yeterlik Olgeginden aldiklari en disik puan 12, en
yuksek puan ise 35 olup, Olgek genelinden alinan puan ortalamasi
26,10+4,98'dir. Ergenler Sosyal Dislanma Olgegi Gérmezden Gelinme alt
boyutundan ortalama 8,62+4,41 puan, Diglanma alt boyutundan ise ortalama

20,97 puan aldiklari saptanmigtir.

Tablo 4.
Ergenlerin Akilli Telefon Bagimiihigi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgedi,
Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgedi puanlari arasindaki

korelasyonlar

(0]
O X [}
c® = E E £
w0 N (&) © == e .-
2 - 'e) E c E [ o E O
(CIYS)) = (O] o9 c c = QO
== X a2 a =l ) © oo
] a = T > © [ _—
— E ie] 3 [) X N = NO
R o X = < N L) (m] >
<O = c 0 e (4
s & o 5 ?
@ o
Akilli Telefon ¢ 1 -0,374 -0,026 -0,056 -0,706 0,242 -0,204 0,062
Bagimhhg: Olgcedi p . 0,000+ 0,716 0,428 0,000* 0,001* 0,004* 0,381
Psikolojik r 1 0,110 -0,207 0,335 -0,307 0,016 -0,277
Ozerklik P 0,120 0,129 0,000+ 0,000* 0,819 0,000*
. r 1 0,058 0,260 -0,149 0,045 -0,096
Kabul/llgi
p 0,409 0,000* 0,035* 0,522 0,174
r 1 0,181 0,137 -0,030 0,063
Kontrol/Denetleme
p 0,010+ 0,052 0,675 0,371
Akademik r 1 -0,247 0,205 -0,089
Oz yeterlilik p 0,000* 0,003* 0,208
Gormezden r 1 '0,116 0,705
Gelinme p 0,099 0,000*
r 1 0,545
Diglanma
p 0,000*
Sosyal Diglanma T 1
Olgegi p
*p<0,05

Tablo 4.te arastirma kapsamina alinan ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi

Olgegdi, Anne Baba Tutum Olgegi, Akademik Oz yeterlik ve Sosyal Dislanma
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Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde kullanilan

Spearman testi sonuglari gosterilmigtir.

Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihg:r Olgeginden aldiklari puanlar ile Anne-
Baba tutum &lgeginde bulunan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu korelasyonlar
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginden
aldiklari puanlar arttikga, Anne-Baba tutum olgeginde bulunan Psikolojik
Ozerklik alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir. Ergenlerin Akilli
Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari puanlar ile Sosyal Diglanma
Olgeginde yer alan Gérmezden Gelinme alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonll, Dislanma alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu korelasyonlar bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore ergenlerin bulunan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan
aldiklari puanlar azalmaktadir. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhhg: Olgeginden
aldiklari puanlar arttikca, Sosyal Diglanma Olgeginde yer alan Gérmezden
Gelinme alt boyutundan aldiklari puanlar artmakta, Dislanma alt boyutundan
aldiklari puanlar ise azalmaktadir. Bu azalma diglanmanin arttigini ifade

etmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan
Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Dislanma Olgegi
genelinden ve olgekte yer alan Gérmezden Gelinme alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonllu korelasyonlarin
oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna goére ergenlerin Anne-Baba Tutum
Olgeginde bulunan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca
Sosyal Diglanma Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan Gérmezden Gelinme
alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir. Ergenlerin Anne-Baba Tutum
Olgeginde bulunan Kabul/ilgi alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal
Digslanma Olgeginde yer alan Gérmezden Gelinme alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonll bir korelasyon
oldugu saptanmistir (p<0,05). Ergenlerin Anne-Baba Tutum Olgeginde

bulunan Kabul/ilgi alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Sosyal Dislanma
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Olgeginde yer alan Gérmezden Gelinme alt boyutundan aldiklari puanlar

azalmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Akademik Oz yeterlik Olgeginden aldiklari
puanlar ile Sosyal Diglanma Olgeginde yer alan Gérmezden Gelinme alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlu, Diglanma alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda ise pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore ergenlerin Akademik
Oz yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar arttikga, Sosyal Diglanma Olgeginde
yer alan Gormezden Gelinme alt boyutundan aldiklari puanlar azalmakta,

Diglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ise artmaktadir.

Tablo 5.
Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgedi, Akademik Oz yeterlik ve Sosyal
Dislanma Olgegi puanlarinin Akilli Telefon Bagimiiigi Olgedi puanlarini

yordama durumu

Std. Olmayan Standardize R?

B SH B t P AdjR?
(Sabit) 62,182 7,165 8,678 0,000*
Psikolojik Ozerklik -0,364 0,113 -0,170 -3,215 0,002*
Kabul/ilgi 0,487 0,153 0,160 3,183 0,002*
Kontrol/Denetleme 0,178 0,141 0,063 1,263 0,208 0,556
Akademik Oz yeterlilik  -1,573 0,130 -0,680 -12,125 0,000* (0,542)
Gormezden Gelinme 0,041 0,137 0,016 0,298 0,766
Dislanma -0,255 0,177 -0,071 -1,440 0,152

*p<0,05

Tablo 5.’te arastirmaya katilan ergenlerin Anne Baba Tutum Olcegdi, Akademik
Oz yeterlik ve Sosyal Diglanma Olgegi puanlarinin Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigi goklu dogrusal regresyon

analizi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 5. incelendiginde ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi, Akademik Oz

yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgegdi puanlarinin Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi
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puanlarini yordayan modelin istatistikse olarak anlamli dizeyde oldugu ve
modeldeki tahmincilerin Akilli Telefon Bagmlihg Olgegi puanlarindaki

varyansin %54,2’sini agiklayabildigi belirlenmigtir.

Tablo 5.te goOsterilen model incelendiginde, ergenlerin Anne Baba Tutum
Olgeginde yer alan Psikolojik Ozerklik (B=-0,364; p<0,05) alt boyutundan
aldiklari puanlarin negatif yéni, Kabul/ilgi (8=0,487; p<0,05) alt boyutlarindan
aldiklar puanlarin ise Akilli Telefon Bagimhhgi Olgegi puanlarini pozitif yonlii
olarak yordadigi saptanmistir. Buna gore ergenlerin Anne Baba Tutum
Olgeginde yer alan Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari puanlarin
artmasi Akilli Telefon Bagimhligi Olcedi puanlarini azaltmakta, Kabul/ilgi alt
boyutundan aldiklari puanlarin artmasi ise Akilli Telefon Bagimhhg Olcegi

puanlarini artirmaktadir.

Ergenlerin Akademik Oz yeterlik Olgegi puanlarinin Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi puanlarini negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir (3=-1,573; p<0,05). Buna gore arastirma kapsamina
alinan ergenlerin Akademik Oz vyeterlik Olgegi puanlarinin artmasi Akill

Telefon Bagimhihgi Olgedi puanlarini azaltmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Sosyal Dislanma Olgeginde yer alan
Gormezden Gelinme ($=0,041; p>0,05) ve Dislanma (=-0,255; p>0,05) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi puanlarini

istatistiksel olarak anlamli duzeyde yordamadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6.
Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére Akilli Telefon Bagimiiligi Olgegi
puanlarinin karsilastiriimasi

N X S M SO Z Xz P Fark

Cinsiyet
109 25,45 11,90 23,00 103,80
Kadin -0,607 0,544
Erkek 93 24,22 11,08 22,00 98,80
Sinif
5 41 22,66 12,00 18,00 86,78 1-4
6 56 23,71 11,28 21,50 95,43 2-4
27,576 0,000*
7 39 19,64 7,61 20,00 75,79 3-4
8 66 30,35 11,37 30,00 130,98
Yas
11 52 23,02 13,12 18,00 85,79 1-4
12 46 22,74 9,29 22,50 94,73 2-4
10,266 0,016*
13 60 25,07 10,33 23,50 104,92 3-4
14 44 29,07 12,35 25,50 122,49
Kardes
Var 129 25,37 11,22 24,00 105,09
-1,160 0,246
Yok 73 24,01 12,07 20,00 95,16
Anne-baba birliktelik
Evet 166 25,02 11,25 23,00 103,05
-0,807 0,419
Hayir 36 24,22 12,83 19,50 94,38
Yakin arkadas sayisi
1-3 43 23,40 12,20 21,00 91,34
4-6 55 26,38 10,98 24,00 111,55 2,966 0,227
Hobi sahibi olma
155 23,95 11,45 21,00 96,24
Evet 2,326 0,020*
Hayir 47 27,96 11,33 28,00 118,86

*p<0,05 Z:Mann-Whitney U testi, X2=Kruskal-Wallis H testi
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Tablo 6.’da arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
Akilll Telefon Bagimhihg Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina dair yapilan

Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Tablo 6. incelendiginde aragtirma kapsamina alinan ergenlerin cinsiyetine,
kardesi olma durumuna, anne-baba birliktelik durumuna ve yakin arkadas
sayisina gore Akilli Telefon Bagimligi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadidi saptanmistir (p<0,05).

Ergenlerin sinifina gére Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 8.’nci sinifa giden ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgedi puanlari

digerlerine gore anlamh dizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin yaslarina gore Akill Telefon Bagimlihgi
Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde bir fark oldugu ve 14 yasindaki ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi

Olgegdi puanlarinin digerlerine gére yiiksek oldugu saptanmistir (p>0,05).

Ergenlerin hobi sahibi olma durumuna gore Akilh Telefon Bagimlhhgi
Olgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Hobi sahibi olmayan egenlerin Akilli
Telefon Bagimhiligi Olcedi puanlari, hobi sahibi olanlara gére daha ylksek

bulunmustur.
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Tablo 7.
Ergenlerin akilli telefon kullanim &zelliklerine gére Akilli Telefon Bagimliligi

Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

N X S M SO ZI X2 p Fark
Akill telefon kullaniminin
ebeveynler tarafindan
kontrolii
Evet 120 23,21 10,55 21,00 93,59

-2,329 0,020%

Hayir 82 27,33 12,47 24,00 113,08
Giinliik akilli telefon
kullanim siiresi
1 saatten az 31 19,06 10,15 16,00 66,10 1-2
1-3 saat 92 22,66 10,86 19,00 89,24 33,814 0,000* 1-3
4 saat ve Uzeri 79 29,75 11,02 28,00 129,67 2-3
Akilli telefon
kullanma amaci
Sosyal medya 66 28,74 12,46 25,50 120,79 14
Oyun 38 24,26 13,00 22,50 94,34 1-5
Video 50 25,04 9,38 23,50 107,33 18,651 0,001 3-4
Haberlesmek 31 1965 9,51 17,00 71,87 3-5
Odev, arastirma vs. 17 20,35 8,32 21,00 79,50

*p<0,05 Z:Mann-Whitney U testi, X2=Kruskal-Wallis H

Ergenlerin akilli telefon kullanim &6zelliklerine goére Akilli Telefon Bagimlihgi
Olgegi puanlarinin karsilastirimasinda kullanilan Mann-Whitney U testi ve

Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 7.’de gosterilmigtir.

Tablo 7. incelendiginde ergenlerin akilli telefon kullaniminin ebeveynleri
tarafindan kontrol ediime durumuna gére Akilli Telefon Bagimlihg Olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
saptanmistir (p<0,05). Akilli telefon kullanimi ebeveynleri tarafindan kontrol
edilmeyen ergenlerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari puanlar

daha yuksek bulunmustur.

Ergenlerin gunlik akilli telefon kullanim siresine goére Akilli Telefon Bagimliligi
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Gunluk akilli telefon kullanim suresi 4
saat ve Uzeri olan ergenlerin Akilll Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari

puanlar digerlerine gore ylksektir. Ayrica gunlik akilli telefon kullanim stresi
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1-3 saat olan ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihg Olgeginden aldiklari puanlar

gunluk akilli telefon kullanim siresi 1 saatten az olanlara gore yuksektir.

Ergenlerin akilli telefon kullanim amacina gore Akilli Telefon Bagimlihg Olgedi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Akilli telefonu sosyal medya ve video amaciyla kullanan ergenlerin
Akilli Telefon Bagimlihgr Olgedi puanlari haberlesme ve édev, arastirma vs.

igin kullananlara gore daha yuksektir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Akill telefonlar giinimuzde en sik tercih edilen, en popdler iletisim aracidir.
Sadece ulkemizde degil tum dunyada, sundugu genis olanaklarla, kullanim ve
tasima kolayligiyla her yastan, her maddi kesimden insanin elinde bu akilli
cihazlari gormek mumkuandur. Bazi kullanicilarin  statl sembollu olarak
g6rdiagu, bazilarinin eglenmek amacli kullandidi, bazilarinin iglerini halletmek,
bilgiye ulasmak, sosyallesmek gibi farkli amaglarla kullandiklari akilli
telefonlarin problemli kullanimi 6zellikle ergen kesim i¢in bagimlilik yonunde
bir risk faktéridir. Bu arastirma ile ortaokul 6grencilerinin akilli telefon
bagimhlik duzeylerinin algilanan anne baba tutumu, sosyal diglanma ve
akademik 6z yeterlik ile olan iligkisini ortaya ¢ikarmak amaclanmigtir. Sosyo-
demografik degiskenlerin de akilli telefon bagimhliginda etkili etmenler oldugu

dusundldugunden arastirmada bu degiskenlere de yer verilmigtir.

Arastirmadaki katihmcilarin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgeginden aldiklari
puan ortalamasinin 24,88 oldugu gorulmuistir. Olgege gére, cinsiyet fark
etmeksizin bagimlilik kesme puaninin 29,5 oldugunu géz 6nune alirsak, akilh
telefon kullanimi bagimhlik duzeyinde gorulmemistir. Ergenlerin  Sosyal
Digslanma Olgeginde bulunan Gérmezden Gelinme alt boyutundan aldiklar
ortalama puan 8,62 iken, Diglanma alt boyutundan aldiklari ortalama puan
20.97°dir. Olgege gore Gormezden Gelinme puanlarinin disikligu disik
gormezden gelinme; Dislanma puanlarinin yuksekligi dusuk dislanma

oldugunu gdstermektedir.
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Katihmcilarin Cocuklar igin Oz yeterlik Olgegi akademik alt boyutu puan
ortalamasi 26,10'dur. Olgege gére bu alt boyuttan alinabilecek en yiksek
puanin 35 oldugunu ve alinan puanin arttikga akademik 6z yeterligin arttigini
gbz onunde bulundurursak, ogrencilerin akademik 0z yeterliliginin yuksek

oldugunu soylenebilir.

Ogrencilerin Akilll Telefon Bagmliigi Olgeginden aldiklari puanlar ile
Algilanan Anne Baba Tutum Olgeginin Psikolojik 6zerklik alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu bir
korelasyon, Kabul/ilgi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise pozitif
yonlU bir korelasyon oldugu goériimustir. Kabul/ilgi alt boyutu daha ¢ok izin
verici/misamahakar ve koruyucu aile vyapisiyla iligskilendirildiginden bu
boyuttaki puanlarin artmasiyla akilli telefon bagimhhgr ol¢ceginin puanlarinin
artmasi sonucu beklenmektedir. Benzer bir arastirmada internet bagimliligi ile
demokratik aile tutumu arasinda negatif, koruyucu aile tutumu arasinda pozitif
bir iliski oldugu gérilmUstir (Altintas ve Oztabak, 2016). Buna gore,
cocuklarinin  kendilerini ifade etmelerine, 6zgurlesmelerine, daha aktif
olmalarina ve sz almalarina firsat saglayan ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha
az akillh telefon kullandiklari soéylenebilir. Demokratik yapidaki ailelerde
cocuklarin psikolojik 6zerkligine, fikirlerinin sorulmasina, kendilerini ortaya
koymalarina dnem verilir. Cetinkaya (2019), ¢alisma sonucunda, demokratik
aile tutumu ile akilli telefon kullanimi arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu
gbrmis ve demokratik ailelerde yetisen cocuklarin akilli telefonlarini daha
saghkh ve bilingli kullandigini ortaya koymustur. Ailenin ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarini karsilamasi, ¢ocuga ilgisi, bakimi, verdigi sorumluluk,
tanidig1 6zgurluk ve kullandigi denetimin bagimhliga karsi koruyucu ve onleyici
oldugu dusundlmustir. Cin’de yapilan bir arastirma otoriter ailelerden gelen
ergenlerin siki ebeveyn denetiminden kagmak igin interneti baskiyi hafifletme
araci olarak godrebilecegini ve bdylece bagimli olabilecedini gostermistir
(CNNIC, 2010). Bu bilgiye paralel olarak lise o6grencileriyle yapilan bir
calismada patolojik internet bagimlisi olan ergenlere gore internet bagimlilik
duzeyi dusuk olan ergenlerin ebeveynlerini daha demokratik bulduklari ortaya
konulmustur (Dogan ve ark., 2015). internet bagimhhii ile psikolojik belirtiler



52

arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada internet bagimliliginin anne baba
tutumlarina gore anlaml sekilde farklilastigi ve demokratik tutum gosteren
ailelerin ¢ocuklarinin bagimlilik seviyeleri, otoriter anne babalarin gocuklarinin

badimlilik seviyelerine gore daha dusuk olarak goralmustir (Tas, 2018).

Sosyal Diglanma Olgegi Gérmezden Gelinme alt boyutu puanlari ile Anne
Baba Tutum Olgeginin alt boyutlari olan Psikolojik 6zerklik ve Kabul/ilgi
puanlari arasinda negatif yonlu bir korelasyonun oldugu gorialmustar. Ailesi
tarafindan daha ¢ok kabul edildigini, sefkat ve ilgi gérdugunu, aile ortaminda
kendini rahatga ifade edebildigini disunen ergenlerin sosyal ortamlarinda
daha az gormezden gelindigi soylenebilir. Lise ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada utangag¢ kigilerin ebeveynlerini daha otoriter algiladiklari
belirtiimigtir (Hamarta ve ark., 2010). Aile ortaminda s6z hakki olmayan,
kendini ifade edemeyen, sayica fazla ve gereksiz kurallar olan ve cezalarla
sindirilen ¢ocuklarin utangachginin hem sosyal iligki ve iletisim yonunde bir
engel hem de diglanma icin bir sebep oldugu soéylenebilir (Carducci ve
Zimbardo, 1995).

Calismada ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgi Olgeginden aldiklari puanlarla
Sosyal Diglanma Olgeginde yer alan Gormezden Gelinme alt boyutu arasinda
anlamli ve pozitif yonla, Diglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
anlamliiligkiler oldugu gorulmustar. Akilli telefon bagimlilik puanlarinin yiksek
oldugu katihmcilarin daha ¢ok gormezden gelindigi ve daha ¢ok dislandigi
soylenebilir. Ergenlik doneminde aileden uzaklasmaya, arkadaslarina
yakinlasmaya baslayan kisilerde sosyallesme temel ihtiyagtir. Diglanma,
sosyal beceri eksikligi, utangaclik gibi nedenlerle ergenin gercek hayatta
gideremedigi bu ihtiyacini akilli telefonlari araciliiyla sosyal medya, dijital
oyun gibi platformlarda karsilayabilecegi dustntlmektedir. Literatlirde akilh
telefon bagimhhgr ve yalnizlikla ilgili arastirmalar bu iki degiskenin birbiri
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gosterse de direkt sosyal dislanma ve
akilli telefon bagimhhgi iligkisini inceleyen fazla arastirmaya rastlanmamistir.
Katilimcilarin algiladiklari sosyal destek ve sosyal diglanma deneyimlerinin
internet bagimhhgini yordama durumunu inceleyen bir arastirmada sosyal

diglanma deneyimi degiskeninin bagiml degiskeni anlamli ve pozitif yonde
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yordadigi sonucuna ulagilmigtir (Oztosun, 2018). Lise 6grencileriyle yapilan
bir calismada lise 6grencilerinin yalnizlik olgegi puanlari ile akillh telefon
bagdimlilik dlgedi puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmustir (Cakir ve Oguz, 2017). Bu yonde yapilan bagka bir arastirmada
ergenlerin yalnizliklariyla problemli akilli telefon kullanimlari arasinda pozitif
bir korelasyon bulunmustur (Sar, 2013). Okan (2015) problemli akilli telefon
kullaniminin  bireyleri yalnizlastirmadigini ancak yalniz bireylerin akilli
telefonlarini daha problemli kullandiklarini belirtmistir. Onemsenmeyen ve
goérmezden gelinen ergenlerin arkadas gruplarina dahil olma amaciyla onlari
takip etme iste@i, grup normlarini 6grenme g¢abasi ve gelismeleri kagirma
korkusu sebebiyle akilli telefon kullaniminin arttigi distinidlmektedir. Kore’de
yapilan bir calismada sosyal beceri eksikligi yasayan kigilerin yalnizlagtigi, bu
yalnizlikla birlikte problemli internet kullanimina yoneldigi ve arkadaslik
becerileri gelistirildiginde akill telefon bagimlihk dizeylerinin azaldigi

sOylenmistir (Jun ve ark., 2008).

Katihmcilarin Cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi Akademik alt boyutundan
aldiklar puanlar arttikca Sosyal Diglanma Olgeginde yer alan Gérmezden
Gelinme alt boyutundan aldiklari puanlarinin azaldigi, Dislanma alt
boyutundan aldiklari puanlarin arttigi gorulmektedir. Ancak bu artan puanlar
dislanmanin azaldi§i anlamina gelmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
diglanma buyuk bir aci yagsama, yetersizlik hissetme ve olumsuz benlik algisi
gelistirme icin bir sebeptir (Akin, 2015). Bu olumsuz duygu durumu yasayan
ergenin akademik meselelere oncelik veremedigi dusunulmustar. Akilh
telefonlarin gencler Uzerindeki etkisine bakan bir arastirmada katilimcilarin
sosyal dislanma puanlari ve akademik basarilari arasinda negatif korelasyon
bulunmustur ve bu bulgu bu ¢alismanin sonuglari ile uyumludur (Rather ve
Rather, 2019).

Ergenlerin Akademik Oz yeterlik puanlarinin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlt yordadidi ortaya gikmigtir.
Bir 6lgekten alinan puanlar arttik¢a diger olgekten alinan puanlar azalmaktadir.
Akademik alanda bagsaracagina inanan, kendine guvenen, motivasyonu olan,

hedefler olusturan ve gergekten basaran kisilerin akilli telefonlarini daha az
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kullandiklari sdylenebilir.  Akilli telefonlarini problemli kullanan ergenlerin
Odevlerini bastan savma vyaptiklari, akademik erteleme davraniginda
bulunduklari ve derslere ayiracaklari vakti telefonlarina ayirdiklari, basarisiz
olduklari gorulebilmektedir. Literatirde bu ¢alismayi destekleyen arastirmalara
rastlamak mumkuandur. Bir arastirmada akademik motivasyonu yuksek olan
kisilerin akilli telefonlarini daha az kullandigi sonucuna ulagiimistir (Junco ve
Cotton, 2012). Bir bagka arastirmada akill telefonlara bagimli olan kisiler ile
olmayan kigiler arasinda akademik motivasyon ve ogrenme etkinliklerinde
farkliliklar oldugu gorulmustur (Park ve Park, 2014). Bir galigmada internette
gecirilen zamanin akademik basariyi olumsuz etkiledigi belirtiimistir (Elmas ve
ark., 2015). Bir baska calisma da 6nemli isler yaparken akilli telefonlar
tarafindan gelen ilgisiz bildirimlerle boélinmenin kisinin dikkatini dagitarak
motivasyonunu diasurdigu bulgulanmistir (Smith, 2012). Benzer bir calismada
sosyal medya bagimhisi olan kisilerin akademik erteleme puan ortalamalari
yiksek bulunmustur (Gur ark., 2018). Ogretmen adaylariyla yapilan bir
calismada akilli telefon ekranlarina maruz kalma stresinin artmasi akademik
erteleme puanlarini yukseltmigtir (Engin ve Geng, 2020). Baska bir
arastirmada akilli telefon bagimlihdinin, ekran siresinin ve cinsiyetin
akademik erteleme davranisinin yordayicilari oldugu ortaya ¢cikmistir (Erdogan
ve ark., 2013). Her yerde iletisim kurma olanagi taniyan, kullanicilara blayutk
kolayliklar saglayan akilli telefonlara 6gretim icin ayrilan vaktin harcanmasi,
ogrencilerin derslerde yanlarinda degilken bile akillarinin telefonlarinda
kalmasi konsantrasyon kaybina, akademik basarisizliga ve dolayisiyla

akademik 0z yeterliligin azalmasina neden olabilmektedir.

Arastirma sonuglarinda akilli telefon bagimhligi ve cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi goértlimastir. Bu sonucu
destekleyen arastirmalar mevcuttur. Literatirde akilli telefon bagimhhg: ve
problemli internet ve akilli telefon kullanimi ilgili yapilan aragtirmalarda benzer
sonuglara ulagilmistir (Akcan ve Oge, 2020; Altintas ve Oztabak, 2016; Elmas
ve ark., 2015; Demirel ve Kumcagiz, 2019; Minaz ve ark., 2017; Suiler, 2016).
islevselligi ve kullanim kolayligindan dolayi akilli telefonlarin artik giinimiizde

cinsiyet fark etmeksizin herkesin hayatini etkiledigi ve bagimhlik olusturdugu
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distintlmektedir. iginde bulunduklari gelisim déneminin etkisiyle sosyallesme
ihtiyaci olan ve arkadasliga 6nem veren kiz ve erkek ergenler akill telefonlarin
onlara sunduklari her olanaktan yararlanmakta ve bu cihazlari problemli

kullanabilmektedirler.

Ortaokul kademesindeki 6grencilerin teknolojiyle ¢ok icli digh olduklari ve bu
sebeple hem yas donemi olarak hem maruz kalma durumu olarak teknoloji
tabanl bagimliklara karsi daha hassas olduklari bilinmektedir (Aljomaa ark.,
2016). Sinif duzeylerine gore baktigimizda 8. sinifa giden ergenlerin Akilli
Telefon Bagimlihg Olgegi Puanlar diger sinif diizeylerine gére anlamli
duzeyde yuksek bulunmustur. Yas degiskeni agisindan inceledigimizde 14
yasindaki ergenlerin Akilli Telefon Bagimhhg Olgeginden almis olduklari
puanlar digerlerine gore daha yuksektir. Sinav grubu olan 14 yasindaki 8.sinif
ogrencilerinin eglenme ve sosyallesme amaglarinin yaninda, LGS’ye yonelik
calismalarini gerceklestirirken derslerine yardimci olmak adina teknolojiden
faydalandiklari disuniimektedir. Pandeminin etkisiyle ylz ylze 6gretimden
mahrum kalan 8.sinif dgrencilerinin akademik performanslarina daha g¢ok
dijital araglarla katki saglamaya caligtiklari akla gelmistir. Literaturde
arastirmama uygun sonuglar ¢ikaran ¢alismalara rastlanmistir (Dirik, 2016; Kir
ve Sulak, 2014; Meral, 2017).

Calismada ogrencilerin kardeslerinin olup olmamasi durumuna gore Akilli
Telefon Bagimlilik Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamistir. Benzer sonugclara ulagan arastirmalara rastlamak mumkundur
(Sultn ve ark., 2020). Bir arastirmada 6grencilerin kardes sayisina gore akilli
telefon kullanimlari arasinda anlamli bir farkin olmadigini géstermistir (Gunes,
2018). Katilmcilarin algiladiklari sosyal destek ve sosyal dislanma
deneyimlerinin internet bagimlihgini yordama durumunu inceleyen bir
arastirmada kardes sayisina gore internet bagdimliigi puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (Oztosun, 2018). Kardes ile sohbet etmenin,
oyun oynamanin, vakit gegirmenin, sosyallesmenin, arkadaslarin ve akilli

telefonlarin sundugu buyult dinyanin yerini tutmadigr dugtnulebilir.
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Bu galismada anne babanin birliktelik durumuna gore Akilli Telefon Bagimliligi
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark yoktur. Yildirim (2018),
bu calisma ile paralel sonuglara ulagsarak, anne babanin medeni durumu ile
akilli telefon kullanimi arasinda bir iliskinin olmadigini sdylemistir. Baska bir
calismada ergenlerin anne babalarinin medeni durumuna gore akilli telefon
kullanim duzeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goéraimustar (Soyler,
2019). Bu sonuglarla birlikte eglerin bosanmalari durumunda bile ebeveyn
rollerini devam ettirdikleri, evlatlarina gerekli ilgi ve sevgiyi gosterdikleri, maddi
ve duygusal ihtiyaglarini karsiladiklari ve ayni zamanda kontrol ve denetim
sagladiklari akla gelmigtir. Ebeveynlerin birlikteligi sona ermis olsa dahi
ebeveynlik rollerini sona erdirmedikleri, ¢ocuklarina bilingli davranimlar
sergiledikleri dusunulmektedir. Ebeveynlerin kontrol ve denetimlerinin gocuk
ve ergenlerin akilli telefon kullanimi agisindan 6nemine vurgu yapan
calismalar vardir (Bolukbas, 2003; Young, 2004).

Ergenlerin yakin arkadas sayisina gére Akilli Telefon Bagimlihgi Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Akill telefonlar sahip oldugu Ozelliklerle hayati kolaylastirmalarinin yaninda
ayni zamanda bir eglence unsurudur. Akilli telefonlarla mizik dinlenebilmekte,
video-film izlenebilmekte, arastirmalar yapilabilmekte, oyunlar
oynanabilmektedir. Yakin arkadas sayisindan bagimsiz olarak akilli
telefonlarla gelen tim bu hizmetlerden gencler yararlanmaktadir. Akilh
telefonlar arkadas sayisi az olan kisilerin yeni arkadaglar edinmesine ve sosyal
ihtiyacglarini karsilamalarina ortam sagladigindan yeteri kadar arkadasi
oldugunu dusunmeyen, kendini yalniz hisseden, sosyal destedi az olan
kisilerin sik kullandidi bir teknolojik alettir. Arkadas sayisi fazla olan kisilerin
arkadas gruplarinda var olabilmek, kendini gosterebilmek ve kabul ettirebilmek
ve yasanan gelismeleri kagirma kaygisindan da akill telefonlarini kullandiklari
sOylenebilmektedir. Yapilan bir arastirmada ortaokul 6grencilerinin arkadas
destek puanlarina goére akilli telefon bagimlilik puanlari arasinda anlamh bir

iliskinin olmadigi bulunmustur (Demirel ve Kumcagiz, 2019).
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Aragtirmada hobi sahibi olmayan ergenlerin Akill Telefon Bagimhhgi
Olgeginden aldiklari puanlar, hobi sahibi olan ergenlere gore daha ylksek
bulunmustur. Haz ve edlencenin sadece akilli telefonlardan saglanmadig,
kiltdrel, sanatsal, sportif aktivitelerle ugrasan ergenlerin bu ihtiyacini
hobileriyle giderdigi ve daha yapilandiriimis olan zamanlariyla birlikte akilli
telefonlarina daha az yoneldigi akla gelmistir. Bir arastirmada akilh
telefonlarini yogun bir sekilde kullanan kisilerin fiziksel aktivite dlizeylerinde bir
azalmanin oldugu goérulmastir (Erdodanoglu ve Arslan, 2019). Baska bir
calismada katihmcilarin akilli telefon bagimlilik puanlari ile yalnizlik arasinda
pozitif yonlU bir iligki oldugu sonucuna variimigtir (Aktas ve Yilmaz, 2017).
Buna go6re sanat velveya sporla ugrasan ergenlerin ayni zamanda
gelistirdikleri sanatgi ve sporcu kimlikleri ve ilgileri dogrultusunda dahil
olduklari gruplar ve ortak ilgi alanlarina sahip olan arkadaslariyla gegcirdikleri
vakit onlarin yalnizhigini azaltarak sosyallesmelerini saglamalarina katkida
bulunabilir. Sanat ve sporla ugrasmak, ilgi alanlarina vakit ayirmak akilli

telefon bagimlhilhigina karsi koruyucu olabilir.

Her ne kadar ergenlerin kurallara ve denetimlere kargi gelmeye yatkin
olduklari bir gelisim doneminin iginde olsalar da aileleri tarafindan konulan
sinirlara ihtiya¢ duyduklari bilinmektedir. Buna paralel olarak arastirmada akilli
telefon kullanimi ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeyen ergenlerin daha
fazla akilli telefon kullandiklari sonucuna variimistir. Denetim ve disiplinden
yoksun, cocuklarina karsi ilgisiz olan ailelerin ¢ocuklarinda problemli akilh
telefon ve internet kullanildigina yonelik ¢alismalar vardir (Huang ve ark.,
2009:485-490). Denetimsiz ve Kkuralsiz bir ortamda yetisen ¢ocuklarin
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmek igin akilli telefonlarina yéneldikleri dile

getirilmistir (Ayas ve Horzum, 2013).

Arastirmanin bir bagka degiskeni olan ergenlerin gunluk akilli telefon kullanim
suresine goére Akilli Telefon Bagimhlik Olgegdi puanlari arasinda anlaml bir
farkin oldugu gordlmustar. Akill telefonlarini 4 saat ve Uzeri kullanan
ergenlerin akilli telefon bagimhlik diuzeyleri puanlari daha yuksek oldugu

g6zlenmigtir. Ayrica gunluk akilli telefon kullanim suresi 1-3 saat olan
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ergenlerin akilli telefon bagimhhigr 6lgeginden aldiklari puanlar gunluk akill
telefon kullanim suresi 1 saatten az olan ergenlere gore daha yuksektir.
Bagimlihgin, bagimhlik yaratan maddeyle veya davranigla farkinda olmadan
uzun sureler gegiriimesi olarak dustnulduginde literatlirde benzer sonuglara
rastlanmasi sagirtici degildir (Augner ve Hacker, 2012; Cetiner, 2020; Durak
ve Seferoglu, 2017; Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017; Tekin, 2012; Isik ve
Kaptangil, 2018). Ergenlik dénemindeki genclerin akran gruplarina ait olma
istekleri, zevk ve heyecan arayiglari onlarin telefonlariyla gegirdikleri vakti

arttirarak onlari bagimllik riskine karsi daha agik hale getirmektedir.

Arastirmadaki bir bagka sonucuna gore ergenlerin akilli telefon kullanim
amacina gore Akilll Telefon Bagimhhig: Olgedi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorulmustar. Akilli telefonu sosyal medyada vakit
gecgirmek ya da video izlemek amagcli kullanan ergenlerin Akilli Telefon
Bagimlihg Olgegi puanlari, akill telefonu haberlesme, ddev, arastirma vs. igin
kullananlara gore daha yuksektir. Benzer bir aragtirmada oyun oynamak ve
sohbet etmek gibi sebeplerle akilli telefonunu kullanan ergenlerin bagimlilik
puanlarinin 6dev ve arastirma yapmak, muzik dinlemek gibi sebeplerle akilli
telefonunu kullanan ergenlerin puanlarina goére daha yuksek oldugu
gorilmistir (Akdag, Sahan Yimaz, Ozhan, ve San, 2014). Bir baska
calismada yogun telefon kullanim sebeplerinin arasinda ilk basta sosyal
medya kullanimi ve oyun oynamak oldugu ortaya ¢ikmistir (Bagatarhan ve
Siyez, 2017). Benzer bir calismada oyun bagimlihgi ve akill telefon bagimhhg:
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilimistir
(Goéymen ve Ayas, 2019). Baska bir calismada dgrencilerin akilli telefonlarini
siraslyla en ¢ok oyun oynamak, muzik dinlemek ve bilgiye erismek igin
kullandiklari belirtiimigtir (Durak ve Seferoglu, 2018). Akilli telefonun, sosyal
medya kullaniminin ve oyun oynamanin ortak paydasi internettir. Gergek
sosyal ortamlardan yoksun, iletisim ve sosyal becerileri zayif olan, kendini yuz
yuze degilken daha rahat hisseden, istedigi kimlige girebilen, gercek
arkadaslarini da bu yolla takip ettikleri ergenlerin bu eglenceli ve islevsel olan

platformlari sikga tercih ettigi distnulmustar.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Ortaokul égrencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeylerinin algilanan anne
baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlik ile olan iligkisine

bakildigi bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagiimigtir.

1. Calismaya katilan ergenlerin Olgeklerden aldiklari ortalama puan
durumlarina goére akilli telefon badimliik duzeyleri dustk bulunurken,

akademik 6z yeterlik duzeylerinin yuksek oldugu gorulmustar.

2. Akill telefon bagimlihgi ile psikolojik 6zerklik boyutu arasinda negatif,

kabul/ilgi boyutu arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goralmustar.

3. Ergenlerin gérmezden gelinme ve diglanma puanlariyla akilli telefon

bagimlilik puanlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligkisinin oldugu gértlmustur.

4. Ergenlerin akademik 6z yeterlik duzeyleri ile akill telefon bagimhlik

dizeyleri arasinda anlamli ve negatif bir iligskinin oldugu goéralmustar.

5. Arastirmaya katilan ergenlerin yas, sinif duzeyi, hobileri olup olmama
durumu, akillh telefon kullanim sdresi, kullanim amaci ve akilli telefon
kullaniminin ebeveynler tarafindan kontrol edilme durumlarina goére akilli

telefon bagimhlik duzeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu gértulmastur.

6. Akilli telefon ile gegirilen surenin artmasiyla, akilli telefonlarin ebeveynler
tarafindan kontrol edilmemesiyle akilli telefon bagimhlik dizeyinin arttig

sodylenebilmektedir.
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7. 8.sInif 6grencilerinin, 14 yasinda olanlarin, hobi sahibi olmayanlarin, akilh
telefonu daha ¢ok sosyal medya ve video amaciyla kullanan ergenlerin akilli

telefonlarini daha problemli kullandiklari goéralmustar.

6.2. Oneriler

Bu kisimda arastirma sonuglarindan yola c¢ikilarak arastirmacilara ve

klinisyenlere yonelik oneriler yer almaktadir.
Arastirmacilara yonelik su 6neriler sunulabilir;

1. Calisma tek bir okulun égrencileriyle yapildidi icin genellenebilirlik dizeyi
dusuktur. Benzer bir arastirmanin daha genis bir orneklemle yapilimasi

genellenebilirligi yukseltebilir.

2. Arastirma orneklemini ortaokul kademesindeki ogrenciler olugturmustur.
Akill telefon kullanimi daha kii¢lk yaslarda basladigindan benzer bir ¢calisma

ilkokul kademesinde yapilabilir.

3. Arastirmada 0zel okul ogrencilerinden veri toplandigindan benzer bir

calisma devlet okulu 6grencileri dahil edilerek yapilabilir.

4. Nitel calismalarla 6grencilerin akilli telefon bagimliliklari ¢ok yoénla

incelenebilir.

5. Arastirmada zorbaligin bir tird olan diglanma kavrami ele alinmigtir. Akilli
telefon bagimlihgi ile iliskisi olabilece@i dustnulen zorbalik kavrami ve turleri

daha genis ele alinabilir.
Klinisyenlere yonelik su dneriler sunulabilir;

1. Arastirmada anne babalarini demokratik olarak algilayan kisilerin akilli
telefon bagimhlik dizeylerinin daha disuk oldugu sonucundan yola gikarak
uzmanlarin anne baba tutumlari hakkinda bultenler olusturmasi, seminerler
duzenlemesi Onerilebilir. Ebeveynleri kural ve denetimleri de igeren, ¢ocuklara
guvenli, saghkh bir ortam sunan demokratik tutuma tesvik eden psikoegitim

gruplari olusturulabilir.
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2. Arastirmada diglanma ile akilli telefon bagimliligi1 arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu ortaya c¢iktigindan diglanan, gergek diunyada kendini ifade etmekte
zorlanan ve bu sebeple tehdit edilen aidiyet, sevgi gérme, onaylanma
ihtiyaclarini akilli telefonlari vasitasiyla gidermeye galisan bireylere iletisim ve

sosyal beceri egitimleri verilebilir.

3. Arastirmada akademik 6z yeterlik ile akill telefon bagimlihg arasinda
negatif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Zorluklarla bas etme, karar verme
becerileri, yeni deneyimlere aciklik, basarilarin takdir edilmesi, olumlu bir
benlik algisi geligtiriimesi 6z yeterligi arttiran faktorler oldugundan uzman
kisilerce okullarda o6gretmenlere, ogrencilere ve velilere yonelik seminerler

duzenlenebilir.

4. Arastirmada gunluk telefon kullanma suiresinin artmasi akilli telefon
bagdimlilik seviyesini arttirmistir. Cevrimici olmaya sebep olan faktorleri
kesfetme, 6z dizenleme stratejileri gelistirme, dedisim planlari olusturma,
cevrimi¢i olma ile gergcek yasam dengesini saglama konularinda g¢aligmalar

yapilabilir.

5. Teknoloji bagimlihg: giderek buyumekte olan bir problem oldugundan
klinisyenlerin bu konuyla daha sik karsilasabilecekleri disunulmektedir. Bu
sebeple konu hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip olmalari, bagimlilik tedavi
programlarindan biri olan SAMBA programini 6grenmeleri, mudahale
programlarinin gelistiriimesine katki saglamalari, teknolojinin bilingli kullanimi
ve farkindalik gelistirme amaciyla Yesilay tarafindan dizenlenen Bagimlilik

Kongre’lerini takip etmeleri dnerilebilir.

Toplum saghgini koruma amaciyla 6nleyici olmasi agisindan su Oneriler

sunulabilir;

1. Arastirmada hobi sahibi olanlarin akilli telefon bagimlilik dizeylerinin daha
disik oldugu goériimustir. Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore ders disl,
sanat ve spor aktivitelerine yodnlendiriimeleri, hobi sahibi olmalari yénunde

tesvik edilmeleri onerilebilir.
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2. Arastirma sonucunda dislanma ile akilli telefon bagimhligi arasinda pozitif
bir iliskinin oldugu gortuimustir. Ozellikle ergenlik déneminde dislanma
sebebiyle bagkalarindan kabul gérme, onaylanma, ait hissetme ihtiyaci tehdit
edilen gencler gelismeleri kagirma kaygisiyla da daha aktif sosyal medya
kullanicilari olabilmektedir. Gergek diunyada bu ihtiyacglarini kargilayabilecek
davranis ve aktivitelerle gencleri desteklemek ve ebeveynleri bilgilendirmek

koruyucu olacaktir.

3. Calisma sonucunda gunlik kullanim suresinin artmasinin ve ebeveynlerin
denetimsizliginin  bagimhhigr arttiran faktorler oldugu ortaya c¢iktigindan,
ogrencilere 6z kontrol becerilerini geligtirmenin, velilere denetim ve kontroltn

oneminin arttinldig1 ¢alismalar yapilabilir.

4. Arastirmada en yuksek bagimlilik dizeylerinin 8.sinif 6grencilerinde oldugu
gorulmustir. Orta ergenlige gecis doneminde olan 8.sinif égrencileri hem
icinde bulunduklari gelisim donemi, hem Uzerlerindeki sinav yuku sebebiyle
ezici bir yuk altindadir. Bagimlilik riskinin en ylksek oldugu bu sinif duzeyi
ogrencilerine 6zellikle ergenlik donemi, beynin gelisimi ve degisimi, bagimhliga
karsi hassasiyet, yasayabilecekleri fiziksel degisiklikler, duygusal inis ¢ikislar
hakkinda bilgilendirme ¢alismalari yapilabilir. Cogunlukla zor bir sene yasayan
8.sinif 6grencileri igin akilli telefon kullanimi bir kagis olarak da géruldugunden,
onlari rahatlatan aktiviteleri ellerinden almamak, sanata, spora, kursa, hobilere
zaman ayirmalarina izin vermek, dogada vakit gecirmelerini saglamak ve
olumlu, sicak bir atmosfer yaratmak icin ebeveynleri bilgilendirmek yararli

olabilir.
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu
Sayin katilimcilar;
Asagidaki sorular bilimsel amagh bir arastirma igin yapiimaktadir. Bu sebeple

sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin guvenirliligi agisindan Onem

tasimaktadir.

Aragtirmada gizlilik ilkesi geregi kimlik bilgilerinize ihtiyag bulunmamaktadir,
adinizi soyadinizi yazmayiniz. Her soru igin mumkin oldugunca samimi bir
sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan

emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkur ederim.
1-Cinsiyetiniz

o Kadin
o Erkek

2-Sinifiniz

o o o o
0o N o o

3-Yasiniz

10
11
12
13
14

© O O o o

4-Kardesginiz varmi?
o Evet

o Hayir



83

5-Anne babaniz birlikte mi?

o Evet

o Hayir

6-Akilli telefon kullaniminiz ebeveyniniz tarafindan kontrol edilir mi?

o Evet

o Hayir

7-Akilli telefonunuzla glinde kag saat vakit gegirirsiniz?

o 1 saattenaz
o 1-3 saatarasi
o 4-6 saatarasi

o 7 saattenfazla

8-Akill telefonunuzu en ¢ok hangi amagla kullanirsiniz?

o Sosyal medyaigin
o Oyun oynamakigin
o Haberlesmekigin

o Odevigin

o Video izlemekigin

9-Yakin arkadas sayinizkagtir?

o 1-3arasi
o 4-6arasl

o 7 vefazlasi

10-Kendinizi gelistirmek icin ya da hobi olarak duzenli katildiginiz

sanat-spor aktiviteleri/kurslari var midir?

o Evet

o Hayir



EK 2. Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi — Kisa Versiyonu

Ek: "ATBO-KV” Olceginin Tiirkce Formu

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI - KISA VERSIYONU (ATBO-KV)

Maddeler

Kesinlikle

Kahlmiyvorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmivorum

Kismen

Katilivorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihiyorum

1 | Akilh telefon kullanimindan dolay: planladignm isleri
yetistiremem.

2 | Akalh telefon kullantmindan dolayy, sifta 6dev
yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlanirim.

3 | Akill telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde
agm hissederim.
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EK 3. Gocuklar igin Oz yeterlik Olgegi

Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcepi
Sevgili dgrenciler, asafidaki sorularn dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diisiincelerinizi
yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiuz “Hi¢™ ise 11,
“Biraz” ise 2’yi “Oldukea iyi” ise 3’1, “Iyi” ise 4°1i “Cok iyi” ise 5°i isaretleyiniz. Tesekkiirler.
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© -
~ O o)
o o
1. [Siuf arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman kendi
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? o | g U d
2. |Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne
lkadar ivi basarabiliyorsunuz? o| O O O O
3. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyl
calisabiliyorsunuz? o | 0O 0 o) a




EK 4. Anne Baba Tutum Olgegi

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi diistinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun icine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yazimz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini séylerler.
3. Annem ve babam vaptigim her sevin en ivisini vapmam icin beni zorlarlar.
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EK 5. Ergenler igin Sosyal Diglanma Olgegi

Ergenler Icin Sosyal Diglanma Oloei

87

Hichir zaman

Nadiren

Bazen

Sik stk

Her zaman

—_—

Baskalant genellikle bana gortinmezmisim gibi davranirlar

[

Baskalar genellikle bana sanki ben yokmugum gibi bakarlar

LSS

Baskalan genellikle karsilagtigimizda selamimi almazlor
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EK 6. Gonuiilli Bilgilendirme ve Onay Formu

Sayin Katilimcl,

Bu soru formu ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik didzeylerinin
algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlik ile olan
iliskisini inceleyebilmek adina yapacagim arastirmanin bir pargasidir. Olgekler
TED izmir Kolejindeki ortaokul 6grencilerine uygulanacaktir. Toplanan veriler
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans tez c¢alismasi icin kullanilacaktir. Asagidaki
bilgileri doldurarak c¢ocugunuz adina arastirmaya katilmayr kabul etmis

olacaksiniz.

Katilimci Adi/Soyadi:
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EK 7. Aydinlatiimigs Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayalidir. Soru
formunda isim soy isim gibi kimlik bilgileri sorulmayacaktir. Bu c¢alisma
suresince toplanan veriler, vyalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Benimle iletisime gegerek istediginiz zaman
calismadan gekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan c¢ekilirseniz, sizden toplanan tum
veriler veri tabanindan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler galismada
kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz

olursa, bana asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ecem OZALTIN

Sosyal Bilimler Enstitusi / Klinik Psikoloji Yuksek Lisansi
Yakin Dogu Universitesi

Tel: 05534524410

E-posta: ecem.sarp@tedizmir.k12.tr



mailto:ecem.sarp@tedizmir.k12.tr
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EK 8. Ozgecmis

Ecem Ozaltin, izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji Bdlimi’'nden 2013
yilinda onur 6grencisi unvaniyla mezun olmustur. Lisans doneminde bir 6zel
egitim merkezinde, bir devlet okulunda, iki devlet hastanesinde stajlarini
tamamlamistir. Pek cok terapi ve test egitimiyle birlikte, istanbul Ticaret
Universitesinden pedagojik formasyon egitimi almistir. 1 yil 6zel egitim
merkezinde ¢alismistir. 2016 yili itibariyle 6zel bir okulda psikolojik danigman

olarak gorev almaktadir.



EK 9. intihal Raporu

Ecem Ozaltin

ORUINALLIK RAPORLU

0 .10 .3

BEMNZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR
KAYMAKLARI

%

GGRENCI ODEVLERI

TOM KAYMAKLARI ESLESTIR | SADECE SECILI OLAN KAYMASGI YAZDIR)

g
* docs.neu.edu.tr

Internet Kaynagi

Alintilar gikart lzarinde Eglagmelari cikar
Bibliyografyayi Cikart Uzarinda

< 15 words
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EK 10. Etik Kurul Onayi

03.07.2020

Sayin Ecem Ozaltin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/691
proje numarali ve “Ortaokul ogrencilerinin akilh telefon bagimlihk
diizeylerinin algilanan anne baba tutumu, sosyal diglanma ve akademik
yeterlik ile olan iligkisi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

. a7
e [ ?_'-'
T Direne %

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



