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JURI UYELERININ iMZA SAYFASI



ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Hazirlamis oldugum yiliksek lisans tezimde, projelendirilmesinden
sonu¢lanmasina kadarki siiregte her tiirlii bilimsel ve akademik kurallara itina ile
uydugumu, tezimde yer alan tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde
elde ettigimi, bilimsel yazim kurallarina uygun sekilde hazirladigim bu ¢aligmamda
dolayli veya dogrudan yaptifim her tirli alintiyi1 kaynakcada gosterdigimi ve

yararlandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden ibaret oldugunu taahhiit ederim.

Muhammed Fatin BEYAZIT



iii
ONSOZ

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dali, yiiksek lisans programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci,
kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin karsilastiklar

problemlerin incelenmesidir.

Arastirma altt boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde sirasiyla problem
durumu, arastirmanin amaci, alt amaci, dnemi, sinirliklari, tanimlar ve kisaltmalar
sunulmustur. Arastirmanin ikinci boliimiinde kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar
yer almistir. Ugiincii boliimiinde arastirmanin ydntemi, érneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir. Dordiincii
boliimde bulgular sunulmus, besinci bolimde bulgular baglaminda ulasilan
sonuglar tartigilip yorumlanmigtir. Altinct boliimde ise arastirmanin sonuglarina ve

Onerilere yer verilmistir.

Muhammed Fatih BEYAZIT



OZET

KAYNASTIRMA SINIFLARINDA GOREYV YAPAN BEDEN EGiTiMmi
OGRETMENLERININ KARSILASTIKLARI PROBLEMLERIN
INCELENMESI

BEYAZIT, Muhammed Fatih

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK

Haziran 2021, .... sayfa

Bu aragtirmanin genel amaci, kaynastirma siniflarinda gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemlerin incelenmesidir. Arastirma bu amaca
bagl olarak yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla yapilan nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili
bahar doneminde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligina bagli ilkollardaki kaynastirma siniflarinda gorev yapan 23 tane beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin toplanmasi amaciyla
alanyazin incelenmesi sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu arastirmada iki kodlayicinin goriis
birligi ylizdesi gilivenirligi hesaplanmis, %92,3 olarak bulunmus ve 6l¢iim giivenilir
kabul edilmistir

Arastirma kapsamindaki tiim beden egitimi 0gretmenlerinin, beden egitimi
dersinin o6zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aliskanliklar
kazandirmasina yonelik goriislerine dikkat edildiginde 6gretmenlerin hepsi de beden
egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar
kazandirmasi konusunda hem fikirdiler.
Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilerin
sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriislerine dikkat edildiginde beden
egitimi o6gretmenlerinin biiylik bir ¢cogunlugu, dersin 6zel gereksinimli dgrencilerin
sosyal gelisimlerine katki sagladigini, tiimiinlin ise beden egitimi dersinin igbirligi

icinde ¢alisma aliskanligini gelistirdigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik



cogunlugu derste islenen konularin 6zel gereksinimli 6grenci tarafindan anlasildigini
ifade etmistir.

Ogretmenler, 6zel gereksinimli olmayan cocuklarm &zel gereksinimli olanlara
yardime1 olmaya calistigini, 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
arkadaglarina yonelik olarak anlayish ve hosgoriilii oldugunu, genel itibariyle
sevecen ve yakin yaklasim igerisinde olduklarini soylemislerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri, baz1 6zel gereksinimli 6grencilerin ¢ok azinin
hem olumlu hem de olumsuz davranislar sergileyebildiklerini ve 6gretmenlerin azina
gore Ogrencilerin bazen iiziintii duyduklarini sdylemis, dgretmenlerin ¢ok azi ise
ogrencilerin kotii etkilendiklerini ve diglama yaptiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin hepsi de &zel gereksinimli dgrencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak icin caba gosterdiklerini belirtmistir. Ogretmenlerin smiflarinda
bulunan 6zel gereksinimli 6grenci ile en ¢ok yasadiklari1 problemlere yonelik olarak
beden egitimi 6gretmenlerinin bir ¢ogu 6zel gereksinimli dgrenciler ile uyulamalar
konusunda zorluk yasadigini, belirtmislerdir.

Son olarak 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile
ilgili ortaya ¢ikan davranig problemini ¢dzmek igin neler yaptiklarina yonelik
goriislerine bakildiginda 6gretmenler uygun bir yontem kullandigini veya uzmandan
destek aldigin1 belirtirken, bazi 6gretmenlerin empati kurdugunu ve olumlu bir
sekilde yaklastigini, bazilarimin ise Ogrenciler ile konusup teselli ettigini ve yiiz

gosterdigini, problemin ne oldugunu anlamaya ¢alistigini sdylemistir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma egitimi, beden egitimi Ogretmeni, kaynastirma

ogrencileri, zorluk, problem



Vi

ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE PROBLEMS ENCOUNTERED BY PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS WORKING IN INCLUSIVE CLASSES

BEYAZIT, Muhammed Fatih

Master, Department of Special Education Teaching
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK

June 2021, 92 pages

The general purpose of this research is to examine the problems faced by physical
education teachers working in inclusive classrooms. Depending on this purpose, the
research was carried out with the qualitative research method made through semi-
structured interviews. The study group of the research consists of 23 physical
education teachers working in inclusive classes in primary schools affiliated to the
Ministry of National Education and Culture of the Turkish Republic of Northern
Cyprus in the spring semester of the 2020-2021 academic year. In order to collect the
data of the research, a semi-structured interview form developed by the researchers
after the literature review was used. In this study, the consensus percentage of the
two encoders was calculated as 92.3%, and the measurement was accepted as
reliable.

Considering the views of all physical education teachers within the scope of the
research on the physical education lesson for students with special needs to gain
knowledge, skills and habits related to sports; all of the teachers agreed that the
physical education lesson should give special needs students’ knowledge, skills and
habits about sports.

When physical education teachers' views on the contribution of physical education
lessons to the social development of students with special needs are considered; the
majority of physical education teachers stated that the course contributed to the
social development of students with special needs, and all of them developed the
habit of working in cooperation with the physical education course. The majority of
the teachers stated that the subjects covered in the lesson were understood by the
students with special needs.

Teachers stated that children without special needs try to help those with special
needs. While expressing that children with non-special needs are understanding and
tolerant towards their friends with special needs, they said that they generally show
affectionate and positive approaches.

Physical education teachers stated that very few of the students with special needs
could exhibit both positive and negative behaviours, few of the teachers said that the



vii

students sometimes felt sad, and very few of the teachers stated that the students
were badly affected and excluded.

All of the teachers stated that they made an effort to integrate students with special
needs with their other friends. Most of the physical education teachers stated that
they had difficulties in practices with students with special needs.

Finally, when we look at the teachers' views on what they do to solve the behaviour
problem that arises regarding the special needs student in their classroom, the
teachers stated that they used an appropriate method or received support from an
expert, while some teachers stated that they empathized and approached in a positive
way. Some of them said that they talked to the students and consoled them, and they
also tried to understand what the problem was.

Keywords: Inclusion education, physical education teacher, mainstreaming students,
difficulty, problem
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BOLUM I
GIRIS

Aragtirmanin bu boélimiinde problem durumu amaci, 6nemi, sinirliliklar ve
tanimlar1 yer almaktadir. Ayrica arastirma dahilinde yer alan bazi kavramlarin

kisaltma ve tanimlarina da yer verilmeye ¢alisilmistir.

1.1. Problem Durumu

Her gecen giin genel egitim sinifina yerlestirilen 6zel gereksinimli 68renci sayisinda
diizenli bir artis olmakla beraber (Snyder, Dillow & National Center for Education,
2011), bundan dolay1 beden egitimi siniflarinda da bu artis kendini goéstermistir.
Ozellikle, genel egitim ortaminda otizm spektrum bozuklugu olan &grenci sayisi
1990'dan bu yana ii¢ katindan fazladir (USDE, 2009). Genel egitim ortaminda 6zel
gereksinimli 6grenci sayisindaki artis ile birlikte kaynastirma kavrami ortaya
cikmistir. Kaynastirmanin 90’1 yillarda yasal bir tanimi heniiz yoktur, ancak egitim
ve Ozel egitim alanindaki liderler, kaynastirmanin ne anlama geldigine dair
aciklamalar ve yonergeler ile aciklamaya calismislardir (Lipsky ve Gartner, 1997).

Kaynastirma konusundaki temel odak noktasi, hakkaniyetin saglanmasidir.

Ozel egitim denildiginde kaynastirma kavranu siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.
Kaynastirmanin bu denli 6n planda olmas1 da ¢esitli tanimlar1 ardindan getirmistir.
Kaynastirma, 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarinin
devam ettigi egitim ortamlarinda onlarla birlikte ve gerektigi zaman kendine ve sinif
Ogretmenine destek egitim hizmetleri sunan egitim uygulamalaridir (Sucuoglu ve
Kargin, 2010). Kaynastirma, 6zel gereksinimli bireylerin engel derecelerine gore
ortaya ¢ikan ihtiyaclarini kargilamak amaciyla, ailesinin de goriislerinin alinmasiyla
normal akranlariyla birlikte okullarda ve siniflarda egitim gormesidir (Sar1, 2003;

Unsal, 2019).

Kaynastirmanin odak noktasi, yeteneklerinden bagimsiz olarak tiim
ogrencilere esit firsat saglamaktir. Ozel gereksinimli &grencilerin beden egitimi
derslerine dahil edilmesi, her zaman anlagilmasa da beklenen bir kavram ve
uygulama haline gelmistir. Block and Obrusnikova (2007) tarafindan beden egitimi
literatiiriine de gecen calismalarinda, beden egitimi O6gretmenlerinin 6grencilerin

siniflarma dahil edilmesine yonelik olumlu duygulara sahip olmadiklarini ortaya



koymustur. Olumsuz duygularinin nedenlerinden bir tanesi olan “hazirlik eksikligi”
nin beden ogretmenleri tarafindan baskin bir sikayet oldugu ve bunun yaninda
kaynastirma egitimi i¢in gelen 6grenciler i¢in yeterli 6gretmenin olmayisidir (Hodge
ve digerleri, 2009; LaMaster, Kinchin, Gal ve Siedentop, 1998; Townsend, 2017).
Beden egitimi 6gretmenlerinin bu olumsuz duygularina ragmen, 6grenci egitiminde
basarili bir uygulama olarak kaynastirma kaniti mevcuttur (Klavina ve Block, 2008;
Lieberman, Dunn, van der Mars ve McCubbin, 2000; Lieberman, Newcomer,
McCubbin ve Dalrymple, 1997).

Beden egitim Ogretmenleri haricinde de smif Ogretmenlerinin  6zel
gereksinimli 68rencilere yonelik tiniversitede aldiklar1 egitimin yetersiz oldugu ve
hizmet i¢i egitimlerin de ¢esitli nedenlerden bu yetersizligi gideremedigi, dolayisiyla
kendilerini bu konuda yetersiz hissettikleri belirtilmistir. Bu arastirmada sinif
Ogretmenlerinin 6grenme-0gretme siirecinde 6gretimin bireysellestirilmesi anlaminda
Ogretim siirecinde bir takim uygulamalar yaptiklari, uygulamalarda bazi sorunlarla
karsilastigi Oneri olarak ayni arastirmada, simf 6gretmenlerine, velilere ve ilgililere
0zel gereksinimli 6grenciyle ilgili egitimler diizenlenmesi, sinif 6gretmenlerinin
lisans egitiminde 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik aldigi derslerin iceriginde
diizenlemeler yapilmasi, ayrica teoriden ziyade uygulamaya yonelik caligsmalar
yapilmast ve oOzel gereksinimli Ogrencilerin egitimlerinin bir plan program
cercevesinde yapilabilmesi icin bu Ogrencilerin belirlenmesi 6nemli gorilmiistiir

(Altun & Filiz, 2020).

Ertung (2008) kaynastirma uygulamasinda yer alan 52 beden egitimi
ogretmeninin kaynastirma uygulamalan ile ilgili olarak bilgilerini, bu uygulamalara
karsi tutumlarini, siniflarindaki 6zel gereksinimli Ogrencilere bakis agilarini
arastirmaylr amacglayan bir tez c¢aligmasi yiirlitmiistiir. Aragtirma sonucunda
kaynastirma uygulamalari ile ilgili olarak beden egitimi 6gretmenlerinin bilgilerinin
yetersiz oldugu ancak siniflarindaki 6grencilere bakis acilarinin olumlu oldugunu

vurgulamastir.

Bir bagka arastirmada Ogretmenlerin etkinliklerde 6grencilerine esit sekilde
davrandig1”, “genel olarak arkadas iligkilerinin 1yi oldugu”, “okuldaki materyallerin
yeterli bulundugu”, “siav sisteminden memnun oldugu” ve son olarak “bu dersten

herhangi bir beklentilerinin olmadig1” sonucuna ulagilmigtir. Yapilmis olan



calismanin oldugu okulda ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerini normal
akranlariyla bir degerlendirip onlara 6zel bir etkinlik uygulamamasi énemli bir sorun
oldugu belirtilmistir. Aym1 arastirmada, kaynastirma Ogrencilerinin normal gelisim
gosteren akranlariyla daha ¢ok zaman gegirebilecegi ortamlar olusturulmasi gerektigi
tizerinde durulmus ve aileler, 6grenciler ve okul yonetimi kaynastirma sistemiyle
ilgili Dbilgilendirilmesi ve bu sistemdeki uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi

vurgulanmistir (Sabah, Tagsmektepligil, Tung., Ermis, & Cavusoglu, 2020).

Beden egitimi Ogretmenleri, 6zel gereksinimli &grencileri beden egtimi
derslerine dahil etmek igin smirli hazirlik, destek ve deneyime sahiptir (Wilson,
Richards ve Siiriicii, 2014). Bu 06gretmen egitimi eksikligi, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin beden egitimi derslerine katilma firsatlarin1 simnirlamaktadir (Arnhold,
Young ve Lakowski, 2013). Amerika Birlesik Devletleri'nde 108-446 sayili Kamu
Hukuku (IDEIA, 2004), okullarin 06zel gereksinimli bireylerin beden egitimi
derslerine 6grencileriyle esit katilimlarina izin verdigini belirtir. 2013-2014 egitim-
Ogretim yili itibariyla 6zel gereksinimli Ogrencilerin% 95'' Amerika’da devlet
okullarina kayithdir ve bu 6grencilerin %62'si zamanin %80'ini normal siniflarda
gecirmistir (Kena ve ark., 2016). IDEIA (2004) 6zel gereksinimli 6grencilerin beden
egitimi derslerine yerlestirilmesini zorunlu kilar; ancak, yasaya ragmen, beden

egitimi 6gretmenleri bu yerlestirme i¢in yeterince hazirlikli degildirler (Rizzo, 2013).

Kaynastirma egitiminden anlayan beden egitimi 6gretmeni ihtiyaglari i¢in 16
eyalet, beden egitimi Ogretmenlerinin bu tirdeki bir lisanst kazanmalarini
desteklemek igin Oziirliiler icin Beden Egitimi Ulusal Konsorsiyumu (The National
Consortium for Physical Education for Individuals with Disabilities- NCPEID).
lisans programlar1 sunmaktadir Bu devletler, okullarin genel beden egitimcileri ve
0zel gereksinimli Ogrencilere hizmet ve destek saglamak icin beden egitimi
ogretmenlerinin bu okullara gorevlendirilmesinden sorumludurlar. Bununla birlikte,
diger 34 eyalet beden egitimi 6gretmenlerinin bu tiirden bir sertifikaya sahip olmasini
zorunlu tutmamakta ve bu nedenle 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma
egitimi olmayan Ogretmenler tarafindan Ogretilen beden egitimi smiflarina

yerlestirilmeleri gerekmektedir (Hodge ve Elliott, 2013).

Ozel gereksinimli 6grencileri beden egitimi ortamlarina entegre etmeleri

beklenen beden egitimcilerinin, kaynastirma egitimi i¢in c¢ok sayida kapsayici



uygulama veya modelle donatilmasi gerekmektedir (Jin, Yun ve Wegis, 2013).
Beden egitimi Ogretmenlerinin {iniversite egitimi sirasinda derslerindeki Klinik
deneyimler yoluyla kapsayict yontemleri Ogrenmeleri i¢in kendilerine pratik
firsatlarin da sunulmasi gereklidir (Piletic & Davis, 2010). Beden -egitimi
ogretmenleri kacinilmaz olarak 6zel gereksinimli Ogrencilere kaynastirmanin
saglanmasinda kritik bir bilesendir; sonug¢ olarak katilim zorunlu olmakla birlikte,
0zel gereksinimli O6grencileri kaynastirmak i¢in beden egitimi Ogretmen egitimi
hazirliginin kalitesi s6z konusudur (Wilson vd., 2014). Ayrica, yasal gereklilikleri
desteklemek icin, Ogretmen yetistirme programlart ve okullar tarafindan beden
egitimi Ogretmenleri igin yeterli kaynastirma uygulamalarinin da benimsenmesi

gerekmektedir (Vickerman, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimine katilim eksikligi nedeniyle, bu
Ogrenciler yasal olarak akranlariyla ayni egitim deneyimlerinden diglanmaktadir.
Beden egitimi Ogretmen egitimi programlari, O6gretmen adaylarmin kaynastirma
egitimini destekleme becerilerini énemli 6lgiide etkilemelidir. Universite dgretmeni
hazirlik programlari, egitimcileri 6zel gereksinimli Ggrenciler ic¢in kaynastirma
egitimini tesvik etmeye hazirlamaktan sorumlu ise, beden egitimi dgretmenlerinin
algilarinin  incelenmesi, bu programlarin amaglanan hedeflerine ulagsmasini
saglayabilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yeterince
hazirlikli olmalarini ve 6zel gereksinimli 6grencilere beden egitimi siiresinde adil ve

esit firsatlar sunma cabalari son derece 6nemlidir (Townsend, 2017).

Ogretmenlerinin  6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu duygular
icerisinde olmasi kaynastirma uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini de olumlu
olarak etkileyebildigi sonucuna varilabilir. Yani Ogretmenlerin kaynastirma
uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini ¢cok fazla olmasa da kaynastirma egitimine
yonelik duygulari etkileyebilmektedir. Ogretmenlerin kaynastirma
uygulamalarindaki mesleki yeterlilikleri ¢ok az da olsa kaynastirma egitimine
yonelik tutumlar tarafindan etkilenebilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikma sebepleri
olarak, ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik yeterli mesleki bilgilere
sahip olmamalari, bu bireylerle ortak yasantilarinin olmamas1 veya bu bireylerin
yetersizlik diizeylerinin yiiksek olmasindan dolay1 egitsel anlamda beklenilen etkinin

gerceklesemedigi  gibi  durumlar  gosterilebilir.  Ogretmenlerin  kaynastirma

uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini kaynastirma egitimine yonelik kaygilar



etkileyebilmektedir. Bu durumda &gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
kaygilarmin yiiksek olmasi kaynastirma uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini
olumsuz olarak etkileyebilecegi sonucuna varilabilir. Yani &gretmenlerin 6zel
gereksinimli ~ bireylere  yonelik  fazla  kaygilanmalarmin,  kaynastirma
uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerinden gerek simif yonetimlerinde gerekse

ogretimsel ¢alismalardaki planlarinda problem yasayabileceklerdir (Ozcan, 2020).

Ozel Egitim Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2008 yilinda olusturulan
genelgede kaynastirma yontemiyle verilen egitim uygulamalarinda kaynagtirma
uygulanan smifta gorevli olan Ogretmenin gorevleri ve sorumluluklar yer
almaktadir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimi bulunan &grencilerin ilgilerinin,
yeteneklerinin, yeterliliklerinin ve yetersizliklerinin farkindaligina sahip olmasi
gerektigi belirtilmistir. Ogretmenler 6grencilerin bireysel olarak farkliliklarinin ve
egitimsel olarak ihtiyaglarinin farkindaligina sahip olmalidirlar. Ogrenme siireci

icinde bu durumlar 6gretmenler tarafindan dikkate alinmalidir (Karaca, 2018).

Kaynastirma uygulamalarinda g¢alismak, Ogretmenlerin rollerinde farklilik
olusturabilmekte ve farkli ozellige sahip olan bireylerin ihtiyaglarini ayni ortam
iginde giderebilmeleri arzulanmaktadir. Ogretmenler kaynastirma diisiincesini ve
0zel gereksinimli ¢ocuklarin yasitlariyla birlikte ayni ortamda bulunmalarini
kabullenseler de (Gal, Schreur ve Engel-Yeger, 2010), bu ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak hususunda egitimlerinin ve tecriibelerinin  yetersiz oldugunu
aciklamaktadirlar (Demir, 2016). Kaynastirma uygulamalarinda yer alan 6gretmenin
farkli gelisim gosteren Ogrencilerle ayni 0grenme siirecinde bulunarak mesleki
tecriibelerini arttirdigi incelenen arastirmalarla da belirlenmistir. Fakat yine bu
calismalar incelendiginde Ogretmenlerin bu programi uygulama konusunda bilgi

olarak ve beceri yoniinden eksik kaldiklar1 da agiklanmistir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik kaygilarinin
kaynastirma uygulamasindaki o6gretmen yeterliliklerini negatif yonde agiklama
giiciine sahip oldugu belirlenmistir. Kaynastirma Uygulamasindaki &gretmen
yeterlilikleri diizeyinin belirleyicisi olarak kaynastirma egitimine yonelik kaygilar ile
iliskisini %13 diizeyinde acikladigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore dgretmenlerin
kaynastirma uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini kaynastirma egitimine

yonelik kaygilar1 etkileyebilmektedir. Bu durumda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zel



gereksinimli ~ bireylere  yonelik kaygilarinin  yiiksek olmasi  kaynastirma
uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerini olumsuz olarak etkileyebilecektir. Bu
durumda, okul Oncesi O6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik fazla
kaygilanmalarinin, kaynastirma uygulamalarindaki mesleki yeterliliklerinden gerek
siif yonetimlerinde gerekse Ogretimsel ¢aligmalardaki planlarinda problem

yasayabilirler (Ozcan, 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin normal egitim verilen smiflarda egitim
alabilmeleri i¢in Ogretmenlerin bu alanda mesleki yeterlilie sahip olmalari
gerekmektedir. Ayrica kaynastirma 6grencisine sahip olan 6gretmenlerin, gelisimsel
acidan farklilik gosteren ¢ocugun ihtiyaglarinmi karsilayabilmesi bakimindan sinifinda
ve egitim programlarinda diizenleme yapabilmeleri 6nemlidir. Boylece 6gretmenler,
smif icinde bulunan tiim O&grencilerin bu kaynastirma egitiminin isleyisine
adaptasyonu konusunda gerekli hazirliklar1  yapabilmelidir. Alanyazindaki
arastirmalar incelendiginde Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda yeterli
mesleki bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (Cerezei, 2015; Gezer, 2017; Karaca,
2018; Nacaroglu, 2014; Varlier, 2004).

Universitelerde okutulmaya baslanan Ozel gereksinimliler i¢in Beden Egitimi
ve Spor dersi; sporun anlam ve Onemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari, 6zel
gereksinimlilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun 6zel gereksinimliler
tizerindeki etkileri, 6zel gereksinimliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki
diizenlemeler gibi konular1 kapsamaktadir (Usta, 2010). Ogretmen daylarmin bu ders
sayesinde 0zel gereksinimli bireyleri yakindan tanima ve anlamaya yonelik olumlu
tutum gelistirdikleri, 6zel gereksinimli bireylere yonelik kabul ve anlayis
gelistirdikleri, 6zel gereksinimli bireylerile ¢alismadan onceki 6n yargilarindan,
korku ve acima duygularindan kurtulduklari, iletisim kurmaktan keyif aldiklarini,
basarilarindan ve 6zel gereksinimliler i¢in beden egitimi ve spor uygulamalarinda
birlikte yer almaktan mutluluk duyguklarm dile getirilmektedir (Ozer & Siingii,
2016).

Kaynastirma uygulamasi1 6zel gereksinimli O6grencinin normal bir sinifa
yerlestirilmesinden ibaret olmayan bir uygulamadir. Bu uygulamanin mevcut
faydalar1 saglayabilmesi icin bagli oldugu belli basli unsurlar vardir. Ozel

gereksinimli 6grenci, normal dgrenci, normal 6grenci ve 6zel gereksinimli dgrenci



velisi, uygulamada gorev alan kisiler ve kurullar, gerekli materyal desteginin
saglanmasi, okul-aile isbirligi gibi birden fazla unsur bu uygulamanin etkili bir
sekilde uygulanmasinda rol oynayan unsurlardan bazilaridir. Kaynastirma yoluyla
egitim uygulamalarinda 6grenci ile birlikte 6gretmen de aktif bir rol iistlenmektedir.
Ciinkii egitim faaliyetleri siiresi boyunca 6zel gereksinimli dgrenci ile dogrudan ve
dolayli olarak aktif bir sekilde wvakit geciren kisi uygulamada gorev alan
ogretmenlerdir (Unsal, 2019).

Egitim kurumlar1 6grencilerin fiziksel yeteneklerinin farkina vardigi ve bu
yeteneklerini gelistirme firsati bulduklart en 6nemli kurumdur (Pantzer, 2016).
Beden egitimi ve spor dersi egitim kurumlarinda egitimin tamamlayicis1 olarak
tanimlanabilir. Bu dersteki temel amac¢ kisinin bir biitiin olarak gelisimine katki
saglamaktir. Bu amaglarin kazandirilmasi1 ve belirlenen hedefe ulasilabilmesi,
yapilan sportif faaliyetlerin kalitesini etkileyen degiskenlerle yakindan ilgilidir. Bu
degiskenleri; ders saati, nitelikli 6gretmen sayisi, ders islenecek saha ve spor tesisleri

olarak sayabiliriz (Ozdemir, 2000).

Beden egitimi ve spor ders ve programlarinin 6zel gereksinimli bireyler
tizerinde nedenli giicli bir etkiye sahip oldugu yapilan bilimsel dayanakl
calismalarda ortaya c¢ikmaktadir. Tiirkiye ve Diinya’da uygulanan kaynastirma
egitiminin igerisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik kaynastirma
uygulamalarini hazirlayan 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin hakkinda ne
denli bilgi birikimine sahip olduklar1 ve 6grencilerine kars1 davranislari, bakis agilari
ve kaynastirma sinifinda bulunan 6zel egitime ihtiyaci olmayan bireyleri yetersizlige
bulunan akranlarmin kabiili ve miimkiin oldugunca egitim yapilacak ortam ve

kosullarin normalizasyon’unu ne denli sagliyabilecegi tartisma konusudur.

Ozel gereksinimli gocuklar bagimsiz hareket edememekte, gec ve giic
arkadaslik kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden
kiiciik cocuklarla arkadaslik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi
davraniglar sosyal iligkilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan
cok baskasma uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler (Ozer, 2001: 25-31).
Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda mevzu bahis olmasi, beden egitimi ve
jimnastik faaliyetlerinin de g¢ocukluk ve genglik caglarinda aligkanlik durumuna

getirilmesi geregi sporla sosyal olmay1 esit zamanlarda beraber goz Oniine almay1



gerektirmektedir (Yetim, 2005: 119). Ergun’a gore, spor fiziki ve duygusal olusuma
verdigi destegin yani sira disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik gibi duygularin
uyanmasina ve ¢ocukta sosyallesme becerisin olugsmasini saglar. Engeli olan bireye

gore bu sosyallesme durumunun evrensel dili spordur (Ergun, 2003: 50).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyallesmelerinde sporun etkisi ve katkist
blyiiktiir. Her seyden onemlisi insan sosyal bir varliktir ve toplum biitiinligiint
olusturur. Beden Egitimi ve Sporun bedensel, ruhsal saglik tlizerindeki getirilerini
dikkate almasak dahi, 6zel gereksinime ihtiyag duyan g¢ocuklarin akranlari ve
kendileri ile ayn1 durumu paylasan insanlarla bir araya gelmelerinin dahi katkisi

gormezden gelinemez (Ertutar, 2019).

Alan yazin incelendiginde, kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin bilgi diizeylerinin ve
kaynastirma Ogrencilere bakis agilarmin degerlendirildigi ¢aligmalar Tiirkiye ve
KKTC’de yok denecek azdir. beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iliskin  bilgi diizeylerinin ve kaynastirma O6grencilere bakis agilar1 konusundaki
goriislerinin  arastirilmas1 ile beden egitimi Ogretmenlerinin  bilgi diizeyleri
belirlenmis olmasi ve bakis acilarinin da belirlenmesiyle beden egitimi derslerindeki
kaynastirma ile ilgili problemlere bu arastirmayla ¢6ziim saglanmasi
distintilmektedir. Bundan dolayr bu arastirmanin problem ciimlesi “kaynastirma
smiflarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklart problemler

nelerdir? Seklindedir.
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, kaynastirma smiflarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemlerin incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak

asagidaki alt amagclar belirlenmistir:

e Kaynastirma smiflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli dgrencilere sporla ilgili bilgi

beceri ve aligkanliklar kazandirmasina yonelik goriisleri nasildir?

e Kaynastirma siiflarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin,
beden egitimi dersinin ©6zel gereksinimli Ggrencilerin  sosyal

gelisimlerine katki saglamasina yonelik inanglar1 nasildir?



e Kaynastirma siniflarinda gérev yapan beden egitimi d6gretmenlerinin,
beden egitimi dersinin isbirligi i¢inde ¢alisma aligkanlig

gelistirmesine yonelik goriisleri nasildir?

e Kaynastirma siiflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
beden egitimi dersinde 0zel gereksinimli 6grencinin anlatilan derste

islenen konular1 anlamasina yonelik goriisleri nasildir?

e Kaynastirma siniflarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin,
beden egitimi dersinde 6zel gereksinimli olmayan cocuklarin 6zel

gereksinimli arkadaslarina yaklasimlarina yonelik goriisleri nasildir?

e Kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
beden egitimi dersinde Ozel gereksinimli olmayan &grencilerin
smiflarindaki 6zel gereksinimli arkadaslarindan etkilenmesine yonelik

gortisleri nasildir?

e Kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi §gretmenlerinin,
siiflarindaki  6zel gereksinimli  ogrencileri  diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in caba gosterme durumlarma yonelik gorisleri

nasildir?

e Kaynastirma smiflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
siiflarindaki  6zel gereksinimli ogrencileri diger arkadaglariyla
kaynastirmak i¢in ne tiir bir caba gosterdiklerine yonelik goriisleri

nasildir?

e Kaynastirma smiflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
siiflarindaki 6zel gereksinimli dgrenciler ile en ¢ok hangi konularda

problem yasadiklarina yonelik goriisleri nelerdir?

e Kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin,
simiflarindaki 6zel gereksinimli Ogrenciler ile ilgili ortaya c¢ikan
davranig problemini ¢zmek i¢in neler yaptiklarina yonelik gorisleri

nelerdir?

1.5. Arastirmanin Onemi
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Yasal olarak, 6zel gereksinimli 6grencilere, beden egitimi dersinde akranlari nasil
ders isliyorsa onlar gibi kaynastirma 6grencilerine esit firsat verilmelidir (Arnhold ve
ark. 2013). Devletlerin %68'1, beden egitimi derslerinde 6zel gereksinimli 6grencilere
O0gretmek icin sertifika programlar1 ve kursu gerektirdiginden (NCPEID, 2013),
beden egitimi Ogretmenleri bu Ogrenciler i¢in uyum saglamayr zor bulmaktadir
(Block ve digerleri, 2013). Beden egitimcileri, hizmet dncesi egitimleri sirasinda 6zel
gereksinimli 6grenciler igin kaynastirmanin sinirli 6grenildigini bildirmislerdir (Ko
ve Boswell, 2013). Bu 6gretmen egitimi eksikligi, 6zel gereksinimli 6grencilerin
beden egitimine katilma firsatlarin1 sinirlamaktadir (Arnhold ve ark., 2013). Beden
egitimi Ogretmenlerinin  kaynastirma egitiminde karsilastiklar1 problemler ve bu
konuda irettikleri ¢ozlimlere konusundaki goriislerinin  belirlenmesiyle bu
Ogretmenlere kaynastirmaya yardimci olmak i¢in daha fazla destek saglanabilir.
Ayrica, liniversitede beden egitimi programlarinda 6grenim goren beden egitimi
Ogretmeni adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alismasi igin yeterli firsatlar
sunmasini saglamak i¢in daha fazla caba gosterilmesi agisindan boyle bir ¢alismanin

yapiliyor olmasi 6nem arz etmektedir.
1.6. Simirhklar
Bu aragtirma asagida verilen sinirliliklar icerisinde yliriitilmiistiir.

e Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanligina bagli Mardin’in Kiziltepe ilgesinde bulunan

ortadgretim kurumlarinda gérevli beden egitimi 6gretmenleriyle sinirlidur.

e Arastirma, kaynastirma siniflarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin karsilagtiklar1 problemlere yonelik anket formu ile elde

edilen veriler ile sinirlidir.

1.7. Tanumlar

Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlar1 ile
birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul dncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve
yaygin egitim kurumlarinda silirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim
hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalarmi ifade eder (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 2006).
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Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Birey: “Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri
ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik

gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligif MEB], 2018, s.2).

Kaynastirma Egitimi: “Ozel gereksinimli bireylerin yetersizligi olmayan akranlari
ile birlikte, destek egitim hizmetlerinden de faydalanarak resmi ve 6zel; okul oncesi,
ilk6gretim, orta 0gretim ve yaygin egitim kurumlarinda aldiklar1 egitimdir” (Milli

Egitim Bakanligif MEB], 2006, s.9).

Beden Egitimi: "Bireyi biitlin  yonleriyle gelisimine uygun olarak
gergeklestirebilecegi performansa ulastirilabilmesi i¢in yapilan fiziksel etkinliklerin

biitiinii olarak ele alinmaktadir" (Sahin, 2005, s. 64).

1.8. Kisaltmalar
MEKB: Milli Egitim ve Kiiltlir Bakanlig1

TC: Tirkiye Cumhuriyeti
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BOLUM 11

2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Ozel Egitim
Ozel egitim, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim ihtiyaglarinin, bu bireylerin
eksikliklerine ve 6zelliklerine uygun bir ortamda, 6zel olarak yetistirilmis personel
tarafindan saglanan 06zel olarak gelistirilmis egitim programlart ve teknikleri
kullanilarak karsilanmasinin amaglandigr egitimdir (Cavkaytar, 2006). Tiirkiye’deki
Milli Egitim Bakanligi ise 6zel egitimin tanimini, uygun egitim ortamlarinda
ozellestirilmis etkinliklerle 6grenenlerin benzersiz ihtiyaclarini karsilayan bir 6gretim
tiirii sekilinde tanimlanmustir. Ogrencilerin engelleri ve 6zel ihtiyaclar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip Ogretmenler tarafindan saglamir. Ozel egitim sadece engelli
bireyler i¢in degil, aym1 zamanda yeterliligi yliksek Ogrenenler i¢cin de gegerlidir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2002).

Ozel egitime ihtiyag duyan birey, bireysel ozellikleri ve egitimdeki
yeterlilikleri agisindan da yasitlarindan 6nemli dlgiide ayrilan bireydir. Buna gore
0zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim nitelikleri agisindan farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurularak; “hafif, orta, siddetli veya yiiksek siddetli zihinsel yetersizlik
(AAIDD, 2010; American Psychiatric Association, & American Psychiatric
Association, 2013), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve konusma
giicliigli, duygusal ve davranig bozuklugu, gérme bozuklugu, isitme kayb1, ortopedik
yetersizlik, otizm, 6zel 6grenme yeti yitimi, serebral palsi, kronik hastalik ve istiin
yetenekli bireyler” seklinde farkli sekillerde ayrilmaktadir (Eripek ve Vuran, 2008).
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle =zihinsel islevlerinde veya
davraniglarinda sorunlar yasarlar (AAIDD, 2018). Tek bir engele sahip olmak,
yasamin gerektirdigi kosullarin saglanmasinda zaten 6nemli bir engel iken, agir ya da
birden fazla engeli olan bir birey daha da fazla engelle kars1 karsiya kalmaktadir
(Cavkaytar ve Diken, 2005). Bu nedenle 6zel gereksinimli gocuklara verilen egitim

¢ok onemlidir.

Tiirkiye’de bahsedilen egitim hizmetleri genel egitim okullarinda, kaynastirma veya

ozel egitim sinifi gibi secenekler ve bu okullardan ayr1 6zel egitim okullarinda
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verilmektedir (Elicin, Dagseven Emecen ve Yikmis, 2013). Ozel egitim hizmetleri,
ozellikle bireylere toplumda baskalarina bagimli olmadan yasayabilmeleri icin
ihtiya¢ duyduklar1 bagimsiz yasam becerilerini kazandirmay1 amaglar (Karabulut ve
Yikmis, 2010). Aslinda bu tiir bir egitimin niceligi ve niteligi ne kadar ytliksek olursa,
Ogrencilerin bagimsiz yasam becerileri kazanarak toplumsal yasama katilmalar1 o
kadar kolay olur (Ergiil, Baydik ve Demir, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklara bu
becerileri kazandirabilmeleri, glinlilk yasamlarinda gereksinim duyduklar1 becerileri
kazanmalari, 6gretildikleri 6gretim ortaminin ve burada islenen miifredatin yapisinin
uygunlugu ile yakindan iligkilidir.
2.2. Kaynastirma

Kaynastirma 06zel gereksinimli g¢ocuklar1 tipik olarak gelisen akranlariyla aymi
siiflara veya programlara yerlestirme ve onlara gerekli hizmetleri ve destegi
saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Rafferty, Piscitelli, & Boettcher, 2003, p.
467).

Taylor (2006) kaynastirmayi, uygun sinif i¢i destekle temel sinifta ¢ok cesitli
yetenek ve engellere sahip Ogrencilere hizmet etmek olarak tanimlamistir.
Kaynastirma, 6zel gereksinimli &grencilerin okul topluluklarinda akranlari olarak
akademik ve ders dis1 etkinliklere tam olarak katilmalarimi saglamak icin hem
Ogrencilere hem de 6gretmenlere destek ve hizmetlerin saglandig1 yasa uygun temel
siniflara dahil edilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Snow, 2013) . 1990'lardan beri,
Birlesmis Milletler (BM) ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), cesitli BM politikalar1 araciliiyla kiiresel olarak tiim ¢ocuklar arasinda
esit egitim haklar1 konusunda farkindalik gelistirmistir, bunlar; Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (1989), Ozel gereksinimli Kisiler Icin Firsat Esitligine
Iliskin BM Standart Kurallar1 (1993), UNESCO Salamanca Bildirisi (1994) ve
UNESCAP Biwako Millennium Cergevesi (2002)’dir.

Kaynastirma, 6grencilerin 6zel ihtiyaglar1 karsilamak icin tasarlanmis ayri smiflar
yerine tek bir sinifta birlikte egitilmesi gerektigi felsefesidir. Kaynastirma, onu etkili
kilmak i¢in 6zel kaynaklara ihtiya¢ duyulsa bile, tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
(hafiften siddetliye) diizenli egitimde egitimi olarak tanimlanmaktadir (Block &
Vogler, 1994). Sherrill'e (2004) gore, bu uygulamanin istisnalari, normal bir okulun
simifinda basarty1 ¢ok zor ya da imkansiz hale getirecek ileri ve ¢ok ileri diizeyde

ozel gereksinimli ve / veya ¢oklu 6zel gereksinimli bireyleri icerebilir. Beden egitimi
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ile ilgili olarak, “Kaynastirma, genel beden egitimine bir¢ok farkli tiirde 6grenciyi
yerlestirme uygulamasidir ve bu ortamda genel beden egitimi &gretmenleri, tim
Ogrencilerin beden egitimlerini elde etmelerini saglamak ic¢in didaktik, pedagoji ve
miifredatta gerekli degisiklikleri yapacaklardir. hedefler ve beden egitimi ortaminda

kendini glivende, mutlu, rahat ve basarili hisseder " (Kudlacek, 2001, s. 190).

Kaynastirma terimi giiniimiizde genis bir sekilde farkl iilkelerde 6zel gereksinimli
Ogrenciler 0grencileri kapsayacak sekilde kavramsallastirilmistir (Ashman, 2002).
Bununla birlikte, bir caligmada, kaynastirma terimi, normal siniflara kismi veya
kaynastirma olarak tanimlanmistir; kaynastirma diizeyi, engellerin ciddiyetine ve
sayisina ve o Ogrenci i¢in mevcut ek destek diizeyine baglidir (Fuchs & Fuchs,
1994). Basarili bir kaynastirma sistemi, toplulugun tiim 6grencilerin ihtiyaclarini
karsilama konusunda egitim sisteminin yeterliliine inanmasini gerektirir.
Ebeveynler 6zellikle okullarin ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarini anlama ve etkili bir
sekilde egitme kapasitesine glivenmelidir. Mevcut kaynastirma egitimi politikalar
g6z Oniine alindiginda, 6zel ihtiyaglar1 olan gocuklar, 6zel gereksinimli olmayan
akranlariyla birlikte normal siniflarda giderek daha fazla egitilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin bulundugu genel egitim smiflar1  dgrenci
ozellikleri agisindan cok heterojen olmakta, bu simiflarda calisan Ogretmenlerin
ogrencilerin farkli gereksinimlerine duyarli olmalar1 gerekmektedir. Aslinda
kaynastirma ya da biitiinlestirme olarak isimlendirilebilecek bu uygulamalarinin
basaris1 bazi faktorlere bagli olarak azalmakta ya da artmaktadir. Bu faktor 6zel
gereksinimli 6grencinin sinfta sosyal olarak kabul gérmesi, 6grencilerin farkliliginin
farkinda olunmasi, programa iligkin gereksinimlere dikkat edilmesi, etkili sinif yoneti
ve etkili 6gretim ile 6gretmenin 6zel egitimci ile igbirligi ve gerektigi durumlarda
destek almasi olarak siralanabilir. Bu faktorlerden herhangi birinin godzden
kacirilmasi durumda, genel egitim siniflarindan hem 6zel gereksinimli hem de 6zel
gereksinimli olmayan 6grenciler igin beklenen yarar saglanamamaktadir (Sucuoglu,

2016).

2.3. Kaynastirma Egitimi
Kaynastirma egitimi, bireysellestirilmis egitim programlariyla 6zel gereksinimli ve
normal ¢ocuklarin egitsel ve sosyal yonden biitiinlesmelerini saglayan islemdir. Her

insanda oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklar da, diger insanlarla sosyal iligki
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kurmak ve bunu siirdiirmek, ¢evresi tarafindan sevgi ve deger gérmek, begenilmek,
takdir edilmek,  hi¢ kimseye ihtiyag duymadan ve bagimli olmadan yasamak
istemektedirler. Bu onlarin en dogal hakki oldugu gibi, toplumsal biitiiniiliigiin ve
kalkinmanin da  temelidir. Bu nedenle; kaynastirma egitimi, her tiirliideki 6zel
gereksinimli ¢ocugun devam  ettigi okullarda Gnemli bir hizmet alani olarak
goriilmesi ve bir takim tedbirlerin alinmasini gerceklestirmektedir (Goksu, & Cevik,
2004).

Kaynastirma esas olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklara yasadiklari topluma
uyum saglayacak becerileri kazandirmayr amacglamakla birlikte uygulamalarda
normal gelisen c¢ocuklarin 6zel gereksinimli c¢ocuklara karst olumlu tutum
gelistirmelerine ve farkliliklara saygi duymayr Ogrenmeleri bakimindan ©6nem
tagimaktadir (Metin, 2013). Kaynastirma egitimi, 6zellikle uygun olan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin normal ve 6zel  egitim personelinin sorumlulugu altinda,
egitimsel/sosyal ve slire normal yasirlart ile biitiinlestirilmesi olarak
tamimlanmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal  gocuklarla entegrasyonu
giderek artmaktadir (Ozdemir, 2010).

Kaynastirmanin amagi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyi normal hale getirmek
degildir. Kaynastirmanin amaci 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin (MEB, 2013);
Kendi gergegini benimsemesini saglamak; onun ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmasini saglamak ve toplum iginde yasayabilmesini kolaylastirmak; okul
diizenini ve okuldaki uygun davranig bi¢imlerini tanimalarin1 saglamak; normal
gelisim gosteren diger cocuklarla nasil iletisim kurabileceklerini 6grenmeleri ve
yasitlarina uyum saglayabilmelerini gerceklestirmek; normal gelisim gdsteren
cocuklarin 6zel gereksinimli yasitlarina karsi daha, olumlu tutumlar gelistirmelerine
yardim etmek; anne-babalarin diger ¢ocuklar i¢inde ¢ocuklarinin basarili yonlerini
gormelerine, onun smirli yeteneklerini daha gergekci olarak degerlendirmelerine ve
buna gore tavir takinmalarina yardimer olmaktir.

Kaynagtirma egitiminin amacina ulasabilmesi ve 0zel gereksinimli bireyler
tizerinde olumlu etkilerinin  goriilebilmesi, yetersizligi olan  bireylerin
yetersizliginden ¢ok, var olan ve gelistirilmesi beklenen yeteneklerine odaklanmali
ve kaynastirma egitimi siirecinde ailelerin, 6zel gereksinimli bireylere egitim
saglayacak tim Ogretmenlerin, yoneticilerin birlikte hareket ederek tiim Onlemlerin
alinmasimi saglamak, kaynastirmanin amacina ulagmasimi saglayacak etkenlerdir

(Ozdemir, 2010).
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2.4. Kaynastirma Egitiminin Yararlan
Kaynastirmanin 6gretmen, yetersizligi olmayan ¢ocuklar, yetersizligi olan ¢ocuklar
ve aile acisindanfaydalarioldugu bilinmektedir. Erken dénemde baslayan
kaynastirma uygulamalari ile gelisim hizlanmakta ve bagka yetersizlikler
onlenebilmektedir(Eripek, 2003). Kaynastirma uygulamalari, yetersizligi olan
cocuk, yetersizligi olmayan cocuk,aile ve Ogretmenler i¢cin de yarar saglar.
Yetersizligi olmayan ¢ocuklar, yetersizligi olan arkadaslarina yardimci olmalar1 ve
toplumda farkli 6zelliklere sahip bireylerin oldugunu anlamalari, onlarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine katk1 saglayacaktir. Ogretmenler ise, uyum stratejilerini
uygulayarak, uygun egitimi verebilmek igin kendilerini mesleki anlamda

yenileyebileceklerdir(Giizel Ozmen, 2003; Batu ve Kircaali Iftar, 2005).

2.4.1 Ozel Egitime Muhtag Bireye Yararlar
Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in bircok faydasi vardir.
Kaynastirmanin savunuculari, 6zel egitimdeki 6gretmenlerin ve uzmanlarin 6zel
gereksinimli 6grencilere daha fazla 6grenmelerine, sosyal beceriler kazanmalarina ve
Ozgiivenlerini ve bagimsizliklarin1  gelistirmelerine  yardimeir  olabilecegine
inanmaktadir (Fuchs ve Fuchs, 1998). Kaynastirma, 6zel gereksinimli ve engelsiz
ogrenciler arasindaki sosyal becerileri gelistirir. Kaynastirma, engelsiz meslektaglar
ile sosyal kabuliin artmasina yol acar. Ozel gereksinimli 6grencilerin ¢ogu,
toplumlariyla etkilesimde bulunmak igin sinirh firsatlara sahip olduklar igin sosyal
kabul gormez. Bu nedenle, 6zel gereksinimli 6grenciler normal sinifa katildiklarinda,
0zel gereksinimli olmayan o6grenciler genellikle onlara yonelik olumsuz tutumlar
degistirirler. Akademik basar1 ile sosyal kabul arasinda bir iligki vardir. Normal
okullarda akademik basaris1 yiliksek olan 0©zel gereksinimli Ogrenciler, diisiik
akademik basariya sahip 6zel gereksinimli 6grencilere gore daha fazla sosyal kabul
gormektedir (Mpofu, 2003). Rafferty ve ark. (2003) kaynastirma okullarinda, sosyal
etkilesim ve kabul, 6zel gereksinimli 6grenciler igin kaynastirma olmayan okullara
gore daha fazlaydi. Bu nedenle, kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in sosyal
kabulii ve etkilesimi artirabilir ¢iinkii olumlu yeteneklerini ve basarilarini sergileme

firsatlarina sahiptirler.
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Kaynastirma, ozel gereksinimli &grenciler icin biligsel becerileri gelistirir.
Yaymlanan bir arastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerle aym1 simifta okuyan 6zel
gereksinimli 6grencilerin, 6zel okullarda okuyan 6zel gereksinimli 6grencilere gore
daha fazla okuryazarlik becerisine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak bu ¢alisma,
normal okullara dahil edilen 6zel gereksinimli 6grenciler ile 6zel okullarda bulunan
0zel ereksinimli 6grenciler arasinda matematikteki ilerleme ve uyarlanabilir davranis
acisindan bir fark olmadigini ortaya koymustur (Dessmontet, Bless ve Morin, 2011) .
Dahasi, Baker, Wang ve Walberg (1994) "normal siiflarda egitim goren 6zel ihtiyag
duyan 6grencilerin kapsayict olmayan ortamlardaki karsilastirilabilir 6grencilere gore
akademik ve sosyal agidan daha iyi performans gosterdigini" bulmuslardir. Tim
ogrenciler i¢in kullanilan yontemler, 6zel gereksinimli ve engelsiz Ogrenciler
arasindaki ugurumun azalmasina neden olmustur.

Kaynastirmanin Normal Ogrencilere Yararlar

Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli 6grencilere faydalar1 oldugu gibi

normal Ogrencilere de birtakim faydalar saglamaktadir. Bu yararlart su sekilde
siralayabiliriz; Ozel gereksinimli bireye karst hosgorii, demokrasi ve ahlak
anlayislar1 gelisir; Bireysel farkliliklarin bilincinde olup 6zel gereksinimli bireylere
saygl duyarlar; Kendi yetersizliklerini de fark ederek bunlari kabul edip gidermeye
caligirlar; Ozel gereksinimli bireylerle birlikte yasamayr &grenirler; Liderlik,
sorumluluk alma ve model alma gibi duygulari gelisir (MEB, 2013:75). Ayrica
normal oOgrenciler kaynastirma ortaminda kendilerinden farkli bireyleri taniyip

onlarin bu farkliliklarinin énemsiz oldugunu da 6grenirler (Kircaali-iftar, 1998).

Kaynastirma Tiirleri

Kaynastirma, asagida belirtildii gibi farkli sekillerde uygulanir; Ozel egitime ihtiyaci
olan 6grencilerin giin boyu normal sinifa dahil edildigi “Tam Zamanli Kaynastirma”,
0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin basarili olabilecekleri alanlarda normal sinifa
dahil edildigi “Yar1 Zamanl Kaynastirma” ve herhangi bir engeli olmayan normal
ogrencilerin talepleri halinde kaynastirma sinifina kaydedildigi “Ters Kaynastirma”.
Son zamanlarda kaynastirma yerine biitiinlestirme teriminin tercih edildigi
goriilmektedir (Sart, Ala, Yazlik ve Kantas Yilmaz, 2004; Yildirim Dogru, 2009;
Aral, 2011).

Tam zamanl kaynastirma, ©zel ihtiyaclar1 olan c¢ocuklarin tiim genel smif

programlarina tam olarak dahil oldugu anlamina gelir ve en ideal kaynastirma
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programu tiirii olarak kabul edilir. Tiim smnif etkinlikleri, bireysel olarak 6grencilerin
ihtiyaclarin1  kargilamak i¢in tamamen uyarlanmistir ve uzmanlar dahil tim
egitimciler, 0zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler i¢in aralikli veya stirekli hizmetler sunar.
Tam zamanli kaynastirmay1 gergekten miimkiin kilmak i¢in dgretmenlerden gelen
ekip calismasinin (Bruder, 1996), paydaslarla yuvarlak masa danigsmanliginin
(Buysse & Wesley, 1993) ve entegre ogretim stratejilerinin (McWilliam, 1996)
birlesimine ihtiyaci vardir. Aslinda, sinirli kaynaklar ve 6gretmenlerin kaynastirmaya
yonelik farkli inanglar1 g6z Oniine alindiginda, tam zamanli kaynastirmanin
saglanmasi1 zordur.

Yarim zamanl kaynastirma uygulamalar1 6zel gereksinime ihtiyaci olan 6grencinin
kaydinin 6zel bir sinifta oldugu; bu 6grencinin basarili olabilecegi diislintildiigii
derslerde kaynastirma uygulamasi yapilan siniftan egitim aldigi durumdur (Kircaali-

Iftar ve Batu, 2005).

Tersine kaynastirma, 6zel gereksinimi olmayan (veya akranlarimi gelistiren)
baz1 6grencilerin, 6zel egitim smifinda 6zel gereksinimli dgrencilerle etkilesimde
bulunmak {izere kisa bir siire i¢in genel siniflarindan 6zel okullara getirilmesi
stirecini ifade eder. Tersine kaynastirmanin bazi yararlart vardir: 6zel gereksinimi
olan Ogrencilerin, tipik olarak gelisen akranlariyla yakin baglarmi gelistirmelerini
saglar ve onlarda etkili iletisim becerileri gelistirmelerine yardimci olur. Normal simif
ortamlarinda sinif arkadaslariyla iyi calisabiliyorlarsa, engelli 6grencilerin gercek
kaynastirma sinifina katilma sanslarini artirabilir. Sadece 06zel ihtiyaglari olan
ogrencilere fayda saglamakla kalmaz, 6zel ihtiyaclart olmayan 6grenciler de sosyal
becerilerini gelistirmekten ve kendilerinden farkli biriyle empati kurmaktan esit

derecede yararlanir (Schoger, 2006)

Ozel epitime ihtiyaci olan  Ogrencilerin  gelisimsel  ihtiyaglarini

karsilayabilmek, egitim hizmetlerinden en st seviyede faydalanabilmelerini
saglayabilmek icin 6zel yontemlere, araglara ve Ozel egitim programlarina
gereksinim duyulmaktadir. “Temel egitim hizmetin de uygun egitimi

gerceklestirirken; egitimde bireysellik, kendi yas gruplar ile birlikte egitim alma,
Ozriin erken fark edilmesi, 6zel hizmetin  bireye ulastirilmasi, egitimde stireklilik,
egitimde isbirligi ve tek elden planlama ve yiiriitme ilkeleri esas alinmalidir. Ozel

gereksinimlilere uygulanacak “uygun egitim”  programlarinin i¢ginde BE ve spor
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uygulamalarinin 6nemi sporun bireye kazandirdigr nitelikler g6z 6niine alindiginda
kendine yeten bir birey olarak yagsamin devamliligini  saglama ve toplumsal uyum
yoniiyle ne kadar 6nem tasidigi bilinmektedir.  Planlanacak olan BE programlari
0zel gereksinimli bireylerin engel durumlar1 g6z 6niine  alinarak ihtiyaglarina dayali
ve 0Ozel olarak hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite planlamalar1 i¢inde o6zel
gereksinimli bireylere ilk asamada adapte (uyarlanmis) edici fiziksel egitim
programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziksel egitim programlari, son asamada ise

gelistirici fiziksel egitim programlar1 uygulatilmalidir” (Gallahue, 1987).

Nitelikli BE deneyimleri, YGB olan bireylerin yasaminda onemli bir
unsurdur. BE programi, gelisimin her diizeyinde kalp solunum dayanikliligin
arttirmaya yonelik egzersizleri kapsamalidir. Ogrencinin kuvvetli ve zayif
yonlerinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi belirlenmesi ve buna uygun
olarak bireysel BE  programinin hazirlanmasi saglik, genel iyilik hali, yasam boyu
kaliteli spor  deneyimleri, rekreasyona katilim ve bireyin yeteneklerinin gelisim
acisindan bilyiik  katkilar saglar. (Ozer, 2010).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler i¢in pek ¢ok farkli egitsel program
mevcuttur bunlardan yaygin olarak kullanilan yontemlerden olan Gentle 6gretimi
felsefesi (Ozer, 2010), TEACCH Otizm Programi ve Sherborne gelisimsel hareket
egitimi alan yazinda siklikla konu edilmektedir (Oztiirk, 2012).

Gentle ogretim felsefesi

Bu yaklagima gore otizmli ¢ocuklar i¢in BE 6gretiminde; aktiviteler rutinlerle
birlestirilmeli, gorsel tablo ve resim degistirme yontemi kullanilmali, katilimi
desteklemek icin tercih yapmasina izin verilmeli, 6grenci ile kaliteli etkilesimde
bulunulmali, 6grencinin ilgi alanlarina hitap edilmeli, 6grencinin dersin gereklerini
yerine getirmede yasadigi zorluklar 6gretmen tarafindan kabul edilmeli ve 6gretmen
davranis yonetiminde tutarli olmalidir (Ozer, 2010).

TEACCH programi

Bu yontem de cevre ¢ocugun ihtiyaclarina gore degistirilir ve yapisal bir
ortam olusturulur. Otizmli bireylerin ortak dikkat problemleri, biitiine degil de
detaylar1 odaklanma, soyutlama genellemede sinirliliklar, fikirleri birlestirmede
zorluklar, planlama-organizasyon yapabilme giiclikleri, disiince ve eylem

esnekliginin olmamasi ve duyusal-algisal farklili§in yarattigi dezavantajlar vb.
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farkliliklarin yani sira ilgilerinden, 6zel becerilerinden, 6grenme stillerindeki ve
algilamalarindaki farkliliklarini da dikkate alir (Acar, 2015). Sosyal, motor beceri ve
aktivite seviyelerinin artirilmasi amaciyla, programin ‘fiziksel yapi, on goriile
bilirlik, gorsel c¢izelgeler, yapilandirilmis etkinlik/caligma sistemleri ve gorsel
destekler dgeleri BE ve sporda uygulanabilir (Oztiirk, 2012).

Sherborne gelisimsel hareket egitim yontemi

Amerika Birlesik Devletlerinde, 1960-1970 yillar1 arasinda hareket egitimi
programlari, geleneksel oyun ve spor programlariin yerine ge¢cmistir. Cocugun
problem ¢ézme yetenegini gelistirmesi ve kendi benligini ifade etmesi i¢in yeni
yollar ve yaratict ¢Oziimler aramasina yardim etmede hareket egitiminden
yararlanilir. (Ozer, 2010).  Hareket egitim, paylasma, hissetme, etkili diisiinme ve
yeterli hareket tepkileri  kazandirmay1 amaglayan bir egitim programidir. Hareket
egitiminin amaci, her cocugun fiziksel cevresi iginde, benliginin, bedeninin,
bedenini kullanma kapasitesini ve hareket unsurlarinin farkina varmasini
saglamaya ve gelistirmeye yoneliktir (Ozer, 2010: Beverly, 1986).

Beden egitimi 6gretmenleri, saldirganligin olumlu yonde kanalize edilmesi
icin  hareket egitimine 6nem verirler. Ciinkii, fiziksel aktivite saldirgan ¢ocuklarin
rahatlamasin1 ve sakinlesmesini saglar. Oysa yaragsmaya dayali aktiviteler,
cocuklarda gerginlik yaratir. Kaybetme durumlarinda saldirgan davranislara neden
olur. Hareket egitimi daha oOnce de belirtildigi gibi, belirli becerilerin
kazandirilmasidan 6te psikolojik yonden 6nem tasimaktadir (Ozer, 2010). Bu
yontem hareketleri kullanarak cocuk ya da yetiskinin gelisimini uyarir. Bu  yolla
kisinin bagimsiz ve 6zgiir olarak gelismesi saglanir. Sherborne yontemi, her bireyin
temel iki gereksinimi oldugunu savunur. Kendisini, viicudunu hissetme ve  kontrol
etme ihtiyaci “ kendinizle iliski”. Insanlarla iletisim kurabilme ihtiyac1 “diger

insanlarla iligki” (Acar, 2015).

Kaynagtirma uygulamalari, ti¢ farkl: tiirde yapilmaktadir.

Tam zamanli kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli 6grencinin  kaydinin
normal siifta oldugu tiim giin akranlariyla ayn1 sinifta normal simif  6gretmeninden
egitim gordiigii kaynastirma uygulamasidir. Yar1 zamanli kaynastirma
uygulamalari, 6zel gereksinimli 6grencinin  kaydinin 6zel egitim sinifinda oldugu,
Ogrencinin basarili olabilecegi derslerde  kaynastirma sinifinda oldugu kaynastirma

tirtidiir.  Tersine kaynagtirma uygulamalari, ilkdgretim programlarinin uygulandig
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0zel egitim kurumlarinda egitim goren yetersizligi olmayan Ogrencilerin, &6zel
gereksinimli  6grencilerle ayni smifta egitim gormeleri yoluyla yapilan bir
kaynastirma tiiriidiir. ilgili uygulamada simif mevcudunun 5°i &zel gereksinimli
ogrenci iken okul Oncesi egitimde en fazla 14, ilkogretim ve ortadgretimde 20,
yaygin egitimde ise 10 6grenciden olusmaktadir (MEB, 2010: 20).

Tiirkiye’de 18.01.2000 tarihli 23937 sayili resmi gazetede yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nin 70. Maddesinde tam zaman kaynastirma uygulamalar1 ve
71. maddesinde yar1 zamanl kaynastirma uygulamalar su sekilde ifade edilmistir:
Madde 70- Tam zamanl kaynastirma uygulamast:

a) Ozel egitim gerektiren bireylerin, akranlar ile birlikte okul dncesi, ilkdgretim,
orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda ayni sinifta egitim gérmesi  ve sosyal
acidan biitlinlestirilmesi i¢in; 6zel egitim destek hizmetleri, 6zel arag-gereg ve
egitim materyalleri saglanir. Egitim programi bireysellestirilerek uygulanir ve
gerekli fiziksel diizenlemeler yapilir. Kaynastirma uygulamalar1 yapilan okullarda,
sinif mevcutlarinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda 14, ilkgretim kurumlarinda 30
ogrenciyi asmamasina dikkat edilir. Ozel egitim gerektiren dgrenciler her sinifa esit
olarak dagitilir, bir sinifta yetersizligi ayni olan en fazla iki 6grenci uygulamaya
katilir.

b) Durumlar1 ayr1 bir sinifta egitilmeyi gerektiren 6grenciler igin okul Oncesi
egitim, ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda 6zel egitim siiflari,
0zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan acilir. Bu smiflarin mevcudu en fazla; okul
oncesi egitimde 6, ilkogretimde 12, orta 6gretimde 20 ve yaygin egitimde 10
ogrenciden olusur.

c) Ozel egitim okulunun yatililk olanaklarindan yararlanan 6grencilerden,
akranlar1 arasinda egitim almasi uygun goriilenler, yakin ¢evrelerindeki okul dncesi
egitim, ilkégretim, orta 6gretim kurumlarindan egitim alirlar. Servis giderleri 6zel
egitim kurumunca karsilanir.

d)Yetersizlikleri olmayan bireyler, istekleri dogrultusunda, 6zellikle okul  oncesi
egitimde, ¢evrelerindeki kaynastirma uygulamasi yapan 6zel egitim  okullarinda
acilacak simiflara kayit yaptirabilirler. En fazla besi 6zel egitim  gerektiren birey
olmak {izere, bu siniflarin mevcutlari en fazla okul 6ncesi egitimde 14, ilkdgretim-
orta 6gretimde 20 ve yaygin egitimde 10 6grenciden olusur.

Yar1 Zamanli Kaynastirma Uygulamalari
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Madde 71- Yar1 zamanli kaynastirma uygulamalari:

a) Kaynastirma uygulamasi yapilan siniflara veya 6zel egitim smiflarina  devam
eden Ogrencilerin; 6zel egitim/kaynastirma uygulamasit yapilan siniflarin
etkinliklerine katilmasi, kaynak oda, rehberlik ve arastirma merkezi ile 6zel egitim
kurumundan destek egitimi almasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilir.

b) Ozel egitim okulunda kayd: olan bazi &grencilerin kaynastirma  uygulamasi
yapilan siniflarin etkinliklerine katilmasi i¢in gerekli 6nlemler alinir.

c¢) Personeli ve fiziksel kosullar1 uygun olan 6zel egitim okullarinda,  ¢evredeki
diger ogrencilerin de hazirlanan program ¢ergevesinde her tiirlii egitim  ortamindan
faydalanmalar1 saglanir.

d) Birden fazla yetersizligi olan 6grencilerin; 6zel egitim okullarinda  giindiizli
olarak acilan 0zel egitim siniflarinda; 0©zel arag-gereg, egitim materyali
kullanilarak, gelisimsel &gretim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi ve
sosyal biitlinlesmenin saglanmasi i¢in gerekli 6nlemler alinir. Bu siniflarin mevcudu
en fazla alt1 6grenciden olusur, smifta iki 6gretmen gorevlendirilir. Bu 6grencilerin
degerlendirilmesinde, bireysellestirilmis egitim programlarinda belirlenen amaglarin
gerceklestirilmesi esas alinir.

Ayrica 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete yayimlanan Ozel  Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde “Kaynastirma uygulamalari ilkdgretim  programlarin
uygulayan 6zel egitim okul ve kurumlarinda; yetersizligi olmayan  6grencilerin,
yetersizligi olan 6grencilerle ayni sinifta egitim gérmeleri yoluyla ya da  yetersizligi
olmayan Ogrenciler i¢in bu okul ve kurumlarin biinyesinde ayr1 simif  acilmasi
seklinde de uygulanabilir.” seklinde bir hiikiim ile tersine kaynastirma  egitiminin

uygulanis sekli ifade edilmistir.

Beden Egitimi

Beden egitimi, daha genis fiziksel kiiltiir tarafindan bilgilendirilen ve bilgilendiren
sosyal olarak insa edilmis bir aktivitedir. Beden egitiminin bireysel deneyimleri ve
daha genis beden kiiltlirlinden gelen mesajlar, beden egitiminin kendi adina
yapilanlarla tanimlandigi beden egitiminin dogasina ve amacina iligkin anlayislari

sekillendirir (Kirk, 2010).

2.6.1 Beden Egitiminin Yararlari
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Insanlar beden ve ruh saghgmi gelistirmek icin beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde bulunur. Insanin gelisim evrelerinde beden egitimi ve sporun fayda ve
Onemi ¢ok biiyiiktiir. Spor uygulamalar1 biiyiime ve gelisme cagindaki ¢ocuklara,
bedensel saglik ve bedensel gelisim saglar. Ayrica ¢ocugun kisiliginin
olgunlagsmasina yardim ederek, ruhsal sagliginin dengeli gelismesine olumlu katki
saglar (Usta, 2010: 20).

Insanin beden ve ruh yapismi gelistirmek ve iradesini giiclii kilmanin yani sira,
grup  calismasini kolaylastirmak, karsilikli dayanigmayi saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum {yeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde spor
onemli faydalar saglamaktadir. Sosyallesmenin bir dmiir boyu siirdiigii diisiiniiliirse,
konunun 6nemi daha iyi fark edilir (Goral, 2001:18). Toplumda spor insana, iyi bir
statii, maddi ve manevi yonden rahatlik, ¢evresel iyi iliskiler, serbest zamanlarda

tiretkenlik, is veriminde artig, kisacasi hayat kolayligi saglar  (Goral, 2001:18).

Okullarda verilen beden egitimi dersleri, 6grencilerin yasam boyu etkin  olarak
kullanabilecekleri fiziksel becerileri ve teorileri 6greterek, duygusal ve  toplumsal
katilimlarint saglar ayn1 zamanda c¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik  donemlerinde
kullanabilecekleri becerileri 6greterek saglikli bir yasam siirmelerine zemin
hazirlar. Bu etkinlik ve becerilere 6rnek olarak; kosu, yiizme, tirmanma,  bisiklet
sirme vb. spor dallaridir. Erken yaslarda verilen beden egitimi dersleri,
ogrencilerin ilerleyen zamanlarda profesyonel olarak bu spor dallarindan birini
yapmalarini ya da yetiskinlik donemlerinde saglikli yasam veya bos zamanlarini
keyifle degerlendirebilecegi etkinlikler kazanmalarii saglamaktadir. Beden egitimi
derslerinin amaci sadece fiziksel aktivite Ogretmek ile sinirli degildir. Saygi,
bedensel farkindalik, kurallara uyum saglama, bireyler arasinda sosyal etkilesim,
toplumsallagma, diisiinmeyi gelistirme, kisisel gelisim gibi daha bir¢ok amacinin
oldugu goriilmiistiir ve buna bagli olarak 6grencilerin gelisimleri agisindan daha da
yararli oldugu tespit edilmistir (Gokdemir, 2017).

Avrupa Komisyonu tarafindan spora yonelik yaymlanan Beyaz Biilten’de
okullarda verilen beden egitimi derslerinin ya da okul dis1 yapilan aktivite
programlarinin faydali olduguna deginilmistir. Giiniimiiziin en ¢ok sorunlarindan biri
olan hareketsiz yasam ve obezite ile beraberinde gelen psikolojik sorunlar ile

miicadele, AB’nin “Saglik Gelistiren Fiziksel Etkinlikler” kilavuzunda onemli



24

konular arasinda oldugu goriilmiistiir. Saglikli yasamin sirlarindan biri olarak spor ve
fiziksel aktivitenin, yapilan aragtirmada gocuklarin %80’1 sadece okullarda verilen
beden egitimi derslerinde yapmaktadirlar. Oysaki ¢ocuklar i¢in her giin 1 saat hafif
egzersiz onlarin fiziksel ve ruhsal gelisimleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklar
icin beden egitimi derslerinin diger bir amaci ve 6nemi; derslerde kalinan hareketsiz
zamani telefi etmek, 6grencilerin hareket etmelerini saglamak ve fiziksel aktiviteyi

yasamlaria dahil etmelerine zemin hazirlamaktadir.

Beden egitimi dersi fiziki gelisimin yaninda ¢ocuklarin zeka gelisimi agisindan
da yararli  goriilmektedir (Bal, 2010). Ders, ¢ocuklara bir takim rolleri benimseterek
onlar gelecek yasama hazirlaylp  toplumsallagmasina katki saglamaktadir (Eroglu,
2009). Aksoy (1999) spor faaliyetlerinin ¢ocuklarin saglikli olmasi, derslerinde
basarili olabilmesi i¢in ¢ok  Onemli oldugunu belirtmistir.Bu nedenlerden dolayi
ozellikle gelismis tilkeler spora biiyiilk dnem vererek, cocuklart spor ve beden
egitimi programlarina kiiciik yaslarda tesvik etmektedirler ( Cevik ve Kabasakal,
2013; Muratli, 2013).

Fiziksel aktivitenin yararlar1 ise su sekilde dile getirilmektedir: Fiziksel olarak
inaktif bireylerin kalple ilgili sorun yasama ve kalp krizi gibi hastaliklarla
karsilasma  olasilig: fiziksel aktivitede bulunanlardan iki kat daha fazladir. Ayrica
fiziksel  aktivitede bulunma obezite, diyabet, kanser gizi hastaliklara yakalanma
riskini  azaltirken; iskelet ve kas saglig1 acisindan yardimer olmaktadir. Depresyon,
anksiyete, stres gibi psikolojik rahatsizliklara dair semptomlar fiziksel aktivite ile
birlikte azalmaktadir. Aktif yasam insanlara baska insanlarla etkilesime girme
olanagi sunmakta, yeni beceriler edinmelerine yardimci olmaktadir. Boylece suca
yonelme ve antisosyal davranig egilimi gibi durumla fiziksel aktivite ile
onlenebilmektedir. Devletler agisindan bakildiginda da, aktif bir yasam stiren kisi
oranindaki artisla birlikte tiretken ve is yasaminda etkin bireylerin saglayacagi katki
aciktir. Bunun yani sira, fiziksel aktivitelere katilan kisilerin yasamlarinin farklh
boyutlarinda da degisimler gerceklesmekte ve saglikli beslenme, sigara igmeme gibi
yeni aligkanliklar edinilmektedir. Bu da devletlerin halk sagligina yonelik
stratejilerini etkilemektedir. Fiziksel aktiviteye yonelik ilk programlar 1869 yilinda,
Amerika’da, saghikli  bir yasam siirmek i¢in fiziksel aktivitenin gerekli oldugu
goriisii dogrultusunda  olusturulmustur. Bu amagla okullarda, ders programlarina

kas kuvvetini ve esnekligi  gelistirecek fiziksel aktivite programlar1 konulmustur
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(Bayrak¢1 Tunay B., 2012; Tekakpimnar ve Tezer, 2020). Fiziksel olarak yeterince
aktif olmama durumu obezite, hipertansiyon, sirt agrisi, hareket giicliigii, psikolojik
sorunlar gibi ¢esitli problemleri beraberinde  getirse de 6zellikle gelismis tilkelerin
temel sorunlarindan biri olarak karsimiza  ¢ikmaktadir (Allender S, Cowburn G,
Foster, C., 2006). Buna yonelik olarak Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 2004 yilinda
ortaya koymus oldugu kiiresel stratejiyle kiiresel halk saglig1 inisiyatifini baslatmisg
ve sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligini temel risk faktorleri olarak
degerlendirmistir (Waxman, 2015). Aym o6rgiitiin 2015 Raporu’na gore ise, yetersiz
fiziksel aktivite diinyada onde gelen on 6liim nedeninden biridir ve kiiresel
diizeyde dort  yetiskinden biri inaktiftir. Bu nedenle, Diinya Saglik Orgiitii’ne iiye
devletler, 2014 yilinda, yetersiz fiziksel aktiviteyi 2025’e kadar %10 azaltma
hedefini ve “Bulagict  Olmayan Hastaliklart Onleme ve Kontrol Kiiresel Eylem

Plan1” stratejilerini kabul etmislerdir. (World Health Organization, 2014).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeterlilikleri
Yeterlilik; bireylerin nasil diisiindiikleri, nasil hissettikleri, kendilerini nasil
motive ettikleri ve nasil davrandiklar1 hakkinda karar vermeleridir. Yeterlilik;
bilissel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siireci olmak tizere dort temel siireci
icermektedir. Bu siiregler yeterliligi algilamada ¢ok dnemli bir role sahiptir. istenen
davraniglarin olusumunu engelleyebilecegi gibi istenen davranigin gergeklesmesi
yoniinde de cesaretlendirebilir (Bandura, 1994). Ayrica, yeterlilik dort onemli
kaynaktan beslenmektedir. Bunlar; basar1 ya da basarisizlik gibi yasanan tiim
deneyimler; heyecan, korku gibi fiziksel ve duygusal durumlar; sosyal
modeller tarafindan saglanan gozleyerek basar1 ya da basarisizlilarina sahit olma
gibi dolayli yasantilar ve kisiye ailesi, arkadaslari, meslektaslar1 vb. tarafindan
yapilan sdzel iknadir (Bandura, 1995). Ogretmenler igin, yeterlilik kavrami bir
Ogrencinin basarisinin miktar1 ve istegi ile alakalidir (Goddard, Hoy ve Woolfolk
Hoy, 2000). Ogretmenlerin dgretim yeterlilikleri goz oniinde bulunduruldugunda,
ogretmenler yiiksek Ogretim yeterliligi sergilediklerinde, 6grencilerin daha istekli
olduklar1 ve  zihinsel gelismelerinde de Onemli bir artis meydana geldigi
goriilmektedir (Bandura, 1994).

Sahin (2004), ise yeterlilik kavramini, bir isi ya da gorevi etkili bir sekilde

yerine getirebilmek icin sahip olunmasi gereken 6zellikler olarak ifade etmektedir.
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Yeterlilik bir gorevi icra etmek ve gorevin gerektirdigi sorumluluklart yerine

getirmek i¢in ihtiya¢ duyulan yetenek bilgi ve becerileri ifade eden bir kavramdir.

Kavram, beden egitimi Ogretmeni agisindan ele alindiginda, beden egitimi
Ogretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorumluluklart gergeklestirebilmek i¢in sahip
olunmas1 gereken bilgi, anlayis, beceri ve tutumlar olarak ifade edilebilir. Bir bagka
deyisle beden egitimi 6gretmenligi meslegini gerceklestirebilmek igin gerekli olan

kapasiteyi vurgular (Hiiseyin, SUNBUL, ve Aydos, 2008).

Kaynastirmada Beden Egitimi

Ozel gereksinimli ve engelsiz 6grencilerin aymi diizenli siniflarda olmast, birbirlerini
tamimalar1 icin iyi bir firsattir. Ozel gereksinimli &grencilerin genel beden egitimi
derslerine dahil edilmesine yonelik 6zel gereksinimli 6grencilerin tutumlarini olumlu
ya da olumsuz etkileyen cinsiyet, dnceki maruz kalma, uyarlamalar, rekabet giicii,
0zel gereksinimliligin tiirii ve diizeyi ve sinif diizeyi gibi bircok faktor vardir.

Loovis ve Loovis (1997), 6zel gereksinimli olmayan Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersi'nde 6zel gereksinimlilik bilinci iinitesine girmeden Once ve sonra
ilkokuldaki 6zel gereksinimli Ogrencilere yonelik tutumlarini incelemistir. Bu
aragtirmanin bulgulari, engelsiz 6grencilerin 6zel gereksinimli farkindalik {initesi
caligmalarina katildiktan sonra 6zel gereksinimli 6grencilere karsi daha olumlu bir
tutuma sahip olduklarini gdstermektedir. Ayrica bu calismada, 6zel gereksinimli
Ogrencilerine O6zel gereksinimli akranlarina karsi, 6zel gereksinimli farkindalik
initesini aldiktan sonra kiz &grencilerin erkek ogrencilere gore daha olumlu bir
tutuma sahip olduklari bildirilmistir.

Obrusnikova, Valkova ve Block (2003), tekerlekli sandalye kullanan bir
Ogrenciyi dordiincii sinif genel beden egitimine dahil etmenin etkisini incelediler.
Bulgular, 4. sinif 6grencilerinin tekerlekli sandalye kullanan 6grencilerin genel beden
egitimi dersine dahil edilmesine yonelik olumlu tutuma sahip olduklarim
gostermistir. Block (1995) ayrica, 5. ve 6. smf Ogrencilerinin fiziksel 6zel
gereksinimli  6grencilerin genel beden egitimi ve uyarlanmig sporlara dahil
edilmesine yonelik olumlu bir algiya sahip olduklarini bulmustur. Ayrica, sporda
rekabet¢i olmayan katilimcilar, 6zel gereksinimli olmayan 6grencilerin genel beden

egitimine entegrasyonuna karst olumlu bir tutuma sahip oldugu belirtilmistir. Benzer
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sekilde, arkadaslari, aile liyeleri veya komsular gibi engellerle daha 6nce karsilagmis
veya deneyimi olan katilimcilar, genel beden egitimine dahil edilmeye karsi olumlu
bir tutuma sahip oldugu bu arastirmayla belirtilmistir. Bebetsos, Derri, Filippou,
Zetou ve Vernadakis (2014), erkek ve kadin arasinda farkli tutum olup olmadigin
belirlemek icin 5. ve 6. smif erkek ve kiz 6grencilerin genel beden egitimi dersine
0zel gereksinimli 6grencilerin dahil edilmesine yonelik tutumlarini incelemislerdir.
0zel gereksinimli 6grencileri genel beden egitimi sinifina ve uyarlanmis sporlara
kaynagtirmaya yoneliktir. Bu calismada, spor kurallarinin degistirilmesinde
katilimcilarin  6zel gereksinimli  &grencilerin  entegrasyonuna yonelik olumlu
tutumlart oldugu bildirilmistir. Kaynastirma konusunda erkek ve kiz Ogrenciler
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Xafopoulos, Kudla¢ek ve Evaggelinou (2009), Cek Cumhuriyeti'nde
uluslararas1 bir okulda bulunan &grencilerin  Ozel gereksinimli grencilerin
Paralimpik Okul Giinii'ne katilmadan 6nce ve sonra beden egitimi dersinde
kaynastirmaya yonelik tutumlarini  degerlendirmislerdir. Arastirmacilar, 06zel
gereksinimli olmayan O6grencilerin Paralimpik Okul Giinii'ne katilmadan 6nce ve
sonra beden egitimi dersinde kaynastirmaya veya spor kurallarinin uyarlanmasina
yonelik tutumlarinda higbir farklilik olmadigini bulmuslardir. Ek olarak, Van Biesen,
Busciglio ve

Van Biesen, Busciglio ve Vanlandewijck (2006), {i¢ Belgika ilkokulunda 6zel
gereksinimli 6grencilerin dahil edilmesine yonelik Paralimpik Okul Giinii dncesi ve
sonras1 engelsiz 6grencilerin tutumlarini incelemistir. Bu calisma, kiz 6grencilerin
Beden Egitimi'ne 6zel gereksinimli dgrencilerin kaynastirilmasina yonelik olumlu
tutumlara sahip olduklarin1 gostermistir. Benzer sekilde, rekabet giicii diisiik olan
ogrencilerin beden egitimi dersine 6zel gereksinimli dgrencilerin kaynastirilmasina
yonelik olumlu algilar1 vardi. Bu ¢alisma ayni1 zamanda 6grencilerin Paralimpik Okul
Gliniine katildiktan sonra, ti¢ okuldan ikisinin Beden Egitimi dersine kaynastirilmaya
kars1 daha olumlu bir tutuma sahip dgrenciye sahip oldugunu buldu. Tripp, French ve
Sherrill (1995), ayrilmis ve entegre ilkokul 6grencileri arasindaki Beden Egitimi
simifindaki 6zel gereksinimli Ogrencilere yonelik farkli tutumlart incelemistir.
Entegre ilkokulda fiziksel, davranigsal ve 6grenme 6zel gereksinimli Ogrenciler
olmak iizere ii¢ tiir engel varken, ayrilmis ilkokulda 6zel gereksinimli herhangi bir

ogrenci yoktu. Arastirmacilar, her iki okuldaki kiz 6grencilerin Beden Egitimi'ne
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0zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirilmasina karsi erkek ogrencilere gore daha

olumlu bir tutuma sahip olduklarini bulmugslardir.

Ayrica, entegre Beden Egitimi derslerine katilan Ogrencilerin davranissal 06zel
gereksinimli 6grencilere karsi daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini ve ayrilmis
Beden Egitimi siniflarinda fiziksel 6zel gereksinimli 6grencilere kars1 daha olumsuz
bir tutuma sahip olduklarim1 gdsterdiler. Murata, Hodge ve Little (2000), 12 lise
mezununun lise yillarinda beden egitimi alanindaki 6zel gereksinimli meslektaslari
ile olan tutumlarimi ve deneyimlerini agiklamay1 amaglayan bir ¢alisma yiirtiitmiistiir.
Bu calisma, katilimcilarin 6zel gereksinimli akranlariyla dort yil boyunca temas
halinde olmalar1 nedeniyle 6zel gereksinimli 6grencilerle olumlu tutum ve deneyime
sahip olduklarini bildirmistir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ve engelsiz 6grenciler
arasindaki temas, iyi iliskilere ve birbirlerinin olumlu tutum ve deneyimlerine yol
acan olumlu kosullar yaratabilir. Sonug olarak, yukaridaki ¢alismalar, diisiik diizeyde
rekabet giiclinlin, kurallarin uyarlanmasinin, 6zel gereksinimlilik tiirleri ve
diizeylerinin, etkilesimin ve deneyimlerin Beden Egitimi dersinde 6zel gereksinimli
Ogrencilerin 6zel gereksinimli akranlarina karsi tutumlarini iyilestirmede ¢ok dnemli
bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Ozel gereksinimli olmayan Ogrencilerin
beden egitimi sinifina entegrasyonuna yonelik olumlu tutumlari, 6zel gereksinimli
ogrencilerin genel beden egitimine etkin bir sekilde katilmalarina yardimci olur ve
onlara aidiyet ve sosyal kabul duygusu verir. Boylece, kaynastirma basarili olabilir
ve oOzel gereksinimli Ogrencilerin Beden Egitimine karst olumlu bir tutum
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Kaynagtirma Smmflarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Simiflarinda
Karsilastiklar1 Problemler

Kaynastirma smiflarinda beden egitimi 6gretmenlerinin siniflarinda karsilastiklar
problemler incelendiginde yasanan en 6nemli sorunlardan  birininde 6gretmenlere
okullarinda kaynastirma Ogrencisi gelmeden Once kaynastirma egitiminin
verilmedigi, ©6zel gereksinimli Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
problem yasadigi, fiziki kosullarin yeterli olmadigi, beden egitimi ve spor
derslerinde zorlandiklar1 ve  kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grencilerin
birden fazla engelin olmasi beden  egitimi ve spor ders uygulamalarin1 olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimlilerde beden egitimi ve spor

dersi programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarin
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Ogrencilerde ciddi problemlere yol actigi belirlenirken, bu problemlerin 6zel
gereksinimlilerle ilgili egitim ve 6gretimi olumsuz etkiledigi belirtilmistir. (Demirci,
Cinar ve Demirci, 2014).

Bir baska yapilmis arastirmada Tiirkiye'de 0zel egitim uygulama
merkezlerinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ders
programlarina dair goriislerinin  incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda ilgili
beden egitimi Ogretmenleri uygulanan beden egitimi ders programinda en ¢ok
materyal eksikliginin ve fiziksel sartlarin yetersizliklerinden dolay1 zorlandiklarini
ifade etmisler. Dahasi, uygulanan beden egitimi ders programinda 6zel gereksinimli
bireylerin 6zel durumlarmin géz oniinde bulundurularak hazirlanmasi durumunda
daha fayda saglayacag: dile getirilmistir. Bu durumun yaratmis oldugu problemin
ortadan kalkmasina dair verilen Oneride ise; beden egitimi Ogretmenlerine
programin detaylarinin egitim olarak verilmesi teklif edilmistir (Karakaya,

Karakaya, Yener, Tan, & Ugurlu, 2017).

2.10 Beden Egitimi Dersinde Kaynastirmay1 Etkileyen Faktorler

Scruggs ve Mastropieri (1996), calismasinda 6gretmenlerin cogunlugunun
kaynastirma egitimine yonelik herhangi bilgi ve beceriye sahip olmadigim1  ifade
etmektedir. Bunun yani sira Westwood (2003), kaynastirma 6grencilerine egitim
veren  bir 6gretmenin zaman iyi kullanmasi, 6grencinin yetenek ve becerilerini
hesaba katmasi, Ogrencilere pratik yaptirarak derse katilimini sagladigi siirece etkili
bir 6gretmen olabilecegini  belirtmektedir. Ilaveten Onder (2007) ve Yorulmaz
(2015), 6gretmenlerin biiylik  ¢ogunlugunun kaynastirma hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadigini, Polat (2016) ise, 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerinin fiziksel
ozelliklerini g6z Oniine almadan dersi islediklerini bildirmektedir. Bunun diginda
Sanir (2009), calismasinda kaynastirma Ogrencileriyle birlikte ders islemelerinin
zorlugundan bahsetmekte ve Ogretmenlerin ders konularini onlarin istekleri
dogrultusunda degil, miifredat esasina gore uyguladiklarii  bildirmektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde ve sosyallesmelerinde 6gretmenlerin rolii
bliytiktiir (Rizzo,1985). Kaynastirmanin basarisinda da sinif 6gretmenlerionemli role
sahiptirler.Her tiirlii simif kosullarinda, yetersizligi olan ve olmayan 6grencilerin
kaynastirilmasinda, hem sinifin sosyal atmosferi hem de davraniglari agisindan
onemli bir gdreve sahiptirler (Dénmez ve ark.,1997). Ogretmenin, yetersizligi olan

cocuklart kabul eden bir tutum iginde olmasi, smiftaki yetersizligi olmayan
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cocuklarin, yetersizligi olan akranlarina karsi tutumlarin1 da  etkilemektedir. Eger
Ogretmen, yetersizligi olan ¢ocuga karst olumlu bir tutum iginde degilse,
siniftakidiger c¢ocuklar da yetersizligi olan c¢ocuklar1 aralarina kabul etmekte
zorlanmaktadirlar. Ogretmenin tutumu, yetersizligi olmayan ve o&zellikle de
yetersizligi olan ¢ocuklar agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Batu,1998).

Ogretmenlerin ¢ogu kaynastirma egitiminde, yeterli bilgi ve beceriye sahip

olmadiklarmi ifade etmektedirler (Scruggs ve Mastropieri, 1996). Ayrica yetersizligi

olan cocuklarin, saglikve fiziksel Ozelliklerinden kaynaklanan sorunlariyla
ilgilenmekten huzursuz olduklarin1 ve smiflarinda ortaya ¢ikan sorunlardane
yapacaklarint ve nasil {istesinden geleceklerini  bilmedikleri igin sikinti

yasadiklarini da belirtmislerdir (Conway ve Gow,1988). Bazi simif 6gretmenleri de,
yetersizligi olan ¢ocuklarin akademik ve sosyal ihtiyaglarim1  karsilamakta yetersiz

kaldiklarini ifade etmislerdir (Atay, 1995).

2.10. Tlgili Arastirmalar

Beden egitimi ve spor dersleri zengin, ilgin¢ ve heyecan verici olan kosu, atlama,
sigrama, sekme v.b hareketler ile bireysel ve grup oyunlarin1 kapsama  yoniiyle 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimi agisindan ¢ok biiyiikk bir potansiyele sahiptir
(Duman, 2003). Spor ozel gereksinimli bireylerin saglam ve Ozel gereksinimli
bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi
hedeflenen kaynastirma i¢in  son derece 6nemli bir iglevi yerine getirmektedir.
(Ozer, 2001). Gruba katilma  lidere uyma uyum saglama isbirligi yapma gorev ve
rol alma bireysel ve grup  basarisina katkida bulunma gibi etkinliklerle psikolojik
ve sosyal etkinlikler kazanabilirler (Tuncay, 1992). Boyle bir ortamda 6zel
gereksinimli birey diger 6zel gereksinimli  kisilerin sorunlarin1 gozleyerek kendine
karst olumlu tutum gelistirmekte yaraticiligi  uyarilmakta yalnizlik duygular1 en aza
indirilmekte ¢evresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sansi

yakalamaktadir (Atay, 1995).

Jannel Snell, Beers, ve Raynes (1995) ise orta ve ileri derecede 6zel gereksinimli
ogrencilerin kaynastirildigi 10 okuldaki 6zel ve normal egitim  dgretmenlerinin ve
okul yoneticilerinin kaynastirmaya iliskin Onerilerini almak i¢in arastirma

yapmislar sonucunda da etkinliklerin 6nceden planlanmasi gerektigi 6zel  egitim
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Ogretmeninin normal egitim Ogretmenine yardimci olmasi gerektigi sinif
Ogretmenlerinin de Onceden bilgilendirilmesine iligkin Onerilere yer vermislerdir

(Kaya, 2003,s.21).

Ozel gereksinimli bireyler igin son derece 6nemli olan iki kavram kaynastirma ve
spor olduguna gore burada beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlar1 6n plana ¢ikar.
Ogretmenin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik gdsterecegi kabul simif ortaminda
genel kabul havasinin yaratilmasi agisindan da gerekli olmaktadir. Ciinkii 6gretmen
davraniglariyla sinifindaki 6grencilerin kendilerine, birbirlerine yonelik tutumlarini
olusturmada bir model olmak durumundadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin
biligsel  duyussal, sosyal ve beden egitimi i¢in 6zellikle psikomotor becerilerinin
gelisimi i¢cin ~ uygulanan programlarin bagaris1 bu programlari uygulayan egitim
personelinin  engele iligkin bilgi diizeyinin yani sira, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlariyla yakindan iligkilidir. Bu iliski nedeniyle de 6ncelikle bu
tutumlarin  arastirilmasi sorunlarin, beklentilerin ortaya ¢ikarilmasi

gerekmektedir(Ozbaba, N.2000,s.16).

Tripp, Rizzo ve Webbert (2007) basarinin dlgiisii, sorunlarin devam edip etmedigi
degil, sorunlarin bir y1l 6nceki ile ayn1 olup olmadigidir demislerdir. Tiim 6grenciler
icin kapsayici bir ortam yaratmak i¢in beden egitimi kiiltiiriinlin degistirilmesi, beden
egitiminin nasil organize edildigi, dgrencilerin nasil gruplandirildigi, kaynaklardan
nasil yararlanildigi, kararlarin nasil alindigi ve neyin uygun beden egitimini
olusturdugu hakkinda ongoriilmiis fikirleri yeniden diisiinmeyi icermektedir. Beden
egitiminde gercekten kaynastirma disiiniililyorsa, Ogretmenler genel 06zel
gereksinimlilik algisinin 6tesine bakmali ve gesitli beceri diizeylerine sahip farkli bir
ogrenci toplulugu olarak beden egitimini diistinmelidir. Beden egitimcileri ayrica
grup performans degerlendirmesini dahil etmek ve tiim smifin basarisina bakmak
icin bireysel basarmin 6tesine bakmalidir. Kaynastirmanin gercege doniismesi icin
ogretmenlerin beden egitimi derslerinde kiiltiirii degistirmeleri gerekir. Beden egitimi
dersinde kaynastirma kiiltiirli, tiim 6grencilerin yasamlar1 boyunca saglikli ve aktif
bir yasam tarzi siirmeyi 0grenmelerine yol acan kabiliyete ve topluluk desteginin

tiiriine odaklanan bir kiiltiirdiir (Tripp, A., Rizzo, T. L., & Webbert, L. (2007).
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Spor etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal uyumuna ve sporla
sosyallesmelerine etkisinin incelenmesidigi bir aragtirmada, sosyallesmenin bir
siire¢ oldugu, sosyallesme araclarinin en onemlilerinden biri olarak spor oldugu
belirtilmistir. Toplum yasaminda, toplum Kkiiltiiriinlin organik iiyelerinden olan spor,
bireyin gelisim ozelliklerini dogrudan etkiledigi gibi, baris, sevgi, diiristliik,
ozveri gibi ozellikleri ve degerleri de beraberinde getirir. Insan ve toplum
iligkilerini gelistiren spor, ayni zamanda toplumsal uyumun saglanmasinda da
onemli bir ara¢ oldugu bu arastirmayla ortaya konulmustur. Ayrica, bu arastirmada,
spor ve sportif etkinlikler 6zel gereksinimlilerde; yardimlagsma duygusu,
kendilerini denetleme, c¢abuk karar verebilme, ahlak egitimi, sevme duygusu
kazandirma,basarida sevinci yasama, basarisizlikta {iziintliyii paylasma duygusu,
kisilik gelisimi ve Ozgliven duygusunun olusumu yoluyla toplumsal yasama
uyum  gostermesi  yonlinde  blylik kolaylik sagladigi belirtilmistir. Sporun
sosyallesme tiizerinde etkisi gbz Oniine alindiginda, spor ve sportif etkinliklerin
0zel gereksinimli bireylerin de sosyallesmelerinde faydali olabilecegi yapilmis

olan bu aragtirmada goriilmistiir (Cevik ve Kabasakal, K, 2013).

Bazi arastirmalarda tutumun 6zel gereksinimli bireyler ile ayni egitsel ya da sportif
ortamlardaki deneyimlere dayandirilarak belirlenmeye calistimistir.  Ornegin,
Sullivan ve Masters-Glidden (2014), {niversite Ogrencilerinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik  tutumlarinin, 06zel olimpiyat yiiziiciisiiyle birlikte katildiklar
beden egitimi ve  spor etkinlikleri sonrasinda olumlu yonde degisim gosterdigini
belirlemistir. Li ~ ve Wang (2013), 6zel olimpiyat oyunlarinin, goniilliillerin 6zel
gereksinimli bireylerin aktivitelere katilimina yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde
etkili oldugunu ifade  etmistir. McKay, Block ve Park (2015), “Paralimpik Okul
Gilinti” adli etkinligin normal gelisim gosteren bireylerde, 6zel gereksinimli
bireylerin beden egitimi derslerine katilimina iliskin tutumlar tizerinde pozitif etki

yarattigini belirtmistir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin tutum diizeylerinin farkli degiskenlere gore
incelendigi arastirmada (Kirmmoglu, Yilmaz ve Kaynak 2016) o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan ve 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
sportif etkinliklerine katilan yada neler yapabildiklerine taniklik eden dgretmenlerin
tutum diizeylerinin 6nemli dl¢lide yliksek oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda

Kirimoglu (2017)’un Tiirkiye’de lisans diizeyinde spor egitimi veren
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yiiksekogretim kurumlarinda gorev yapan akademisyen ve idari kadronun
tutumlarini inceledigi baska bir arastirmada ise 6zel gereksinimli bireylerin sportif
faaliyetlere katilimi ve Ozel Gereksinimliler igin Egzersiz ve Spor Béliimlerinin
kurulmasimi desteklemeye yonelik yiiksek ve olumlu bir tutum sergilendigi ortaya

konulmustur.

Yapilmis olan bir diger ¢alismada (Lermi, 2016), beden egitimi (BE) 6gretmenleri ve
ebeveynlerin bakig acisindan otizmli Ogrencilerin BE dersine katilimlarini
etkileyen etmenleri ortaya  ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma sonuglart hem BE

Ogretmenleri hem de  ebeveyn bakis acisindan, otizmli kaynastirma 6grencilerinin

BE dersine katilimlarini engelleyen etmenlerin; otizmli kaynastirma
Ogrencisinden, BE 0gretmeninden, okuldan, akranlardan ve ebeveynlerden
kaynaklandigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmanin bir diger sonucu fiziksel

aktiviteye katilimin otizmli ¢ocuklarin fiziksel uygunluklar1 ve duyussal gelisimleri
tizerindeki etkilerini ebeveyn bakis agisindan ortaya koymasidir. Bu sonuglara gore,
fiziksel aktivite otizmli kaynastirma O&grencilerinin sosyallesmelerine, olumlu
davraniglar kazanmalarina, motivasyonlarinin artmasina eglenmelerine ve
rahatlamalarina, 6zgiiven  gelistirmelerine ve takintili korkulardan uzaklagsmalarina
yol agarak otizmin olumsuz etkilerini hafifletebilmektir. Otizmli kaynastirma
Ogrencilerinin BE dersine  katilimlarinin artirilmast i¢in BE 6gretmenlerinin hizmet
i¢ci egitimlerinin saglanmasi, okulda destek egitim hizmetlerinin aktif hale

getirilmesi ve ebeveyn 6gretmen isbirliginin gili¢lendirilmesi bu ¢aligma 6nerilmistir.

Lermi, (2016) yilinda yaptig1 calismayla beden egitimi Ogretmenlerinin otizmli
ogrencilerin kaynastirma ortamina katilimini etkileyen faktorlerin, en etkili temalarin
mesleki yeterlilik ve destek egitim hizmetleri oldugu, BE 0&gretmenlerinin
kaynastirma egitimine yonelik alana 06zgli bilgi bakimindan kendilerini
gelistirmelerini ve ozel egitime gereksinim duyan Ogrenciye karsi olumlu tutum

beklentisi igerisinde olmasini egitim yolu ile saglanacagi bulunmustur.

Istanbul ili Sancaktepe ilgesine bagl bir ortaokulda kaynastirma &grencileriyle
goriismeler gerceklestirip kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin incelenmesi bir aragtirmada amag¢lanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu

2015-2016 egitim Ogretim yilinda kaynastirma Ogrencisi olarak 5. 6. 7.ve 8. sinifa
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devam eden toplam 15 6grenciden olusturmaktadir. Aragtirma bulgular1 bir biitiin
olarak ele alindiginda beden egitimi derslerinde yiiriitiilen etkinliklerin kaynagtirma
Ogrencilerine uygun olmadigi goriilmektedir. Dersler kaynastirma o6grencilerinin
katilabilmesi i¢in onlara uygun sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Boylece
kaynastirma 6grencilerinin derse katilmama yoniindeki aliskanliklarini da ortadan
kaldiracag1  diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin  ve  Ogrencilerin  kaynastirma
Ogrencilerine  yaklasimlarinin =~ olumlu  yonde  degistirmeleri  gerekmekte,
kullandiklar1 ~ dilin  diizeltilmesi  gerekmektedir.  Katilimcilarin  goriisleri
incelendiginde kullardaki materyal eksigi ve spor salonuna ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu eksiklerin giderilmesi 6grencilerin beklentilerinin dnemli bir
boliimii karsilanmis olacaktir.  Derslerde sinav yapilirken kaynastirma 6grencilerine
ayrica onlarin seviyelerine uygun sinav yapilmasi gerektigi, bunun degerlendirmenin

daha objektif yapilabilmesini saglayacagi diistiniilmektedir (Polat, 2016).

Lermi (2016) yaptig1 calismada 6gretmenlerin lisans donemi egitimlerinin teorik
oldugu, beden egitimi Ogretmenlerinin bu teorik egitimsn yani sira uygulama
saatlerinin eksikliginden olusan verimsiz ders saatlerinin oldugu kaydedilmistir. Bir
diger ¢alisma ise Ince, (2017) de spor yapan OSB olan ¢ocuklarin egitimlerini, beden

egitimi ve spor yiiksekokulu mezunlarindan aldig1 gortilmiistiir.

Ozel gereksinimliler i¢in beden egitimi ve spor dersine yonelik egitimin yanisira
ozel egitim ihtiyact olan bireylerin kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi ile
akranlari ile  ayn ortamda egitim almasi 6zel gereksinimli bireylerin en dogal ve
yasal hakkidir. Akran aracili uygulamalar, bilimsel dayanagi olan uygulamalar
arasinda yer aldigi,  ve bu uygulama ile otizm tanili 6grencilerin olumlu ve anlamli
sosyal etkilesimlerin engeli olmayan akranlar tarafindan ilgi cekici yollarla
sistemli bir sekilde 6zel gereksinimli  olmayan akranlar otizmli 6grencilerle nasil
iletisimi baslatacagi, nasil tepki verecegi, oyun, sosyal etkinlik ve iletisimi,
motivasyonu ve terarlayan motor beceriler gibi ozellikleri olumlu yonde

destekledigi goriilmiistiir (Yarimkaya, Ilhan, & Karasu, 2017).

Beden egitimi (PE), 6zel gereksinimli olanlar dahil olmak {izere tiim ¢ocuklarin ve

ergenlerin yasam tarzlar1 {izerinde hayati bir etkiye sahip olabilir. Suudi Arabistanl
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0zel gereksinimli ve engelsiz 0grencilerin beden egitimi ile ilgili tutumlarinin yam
sira spor ve aktivite tercihleri bir arastirmada incelenmistir. ikinci bir amag, okul
seviyelerinin ve Ogrencilerin okuldan sonra beden egitimi derslerine katiliminin
Ogrencilerin Beden Egitimi konusundaki tutumlarina etkisi ayn1 zamanda
aragtirtlmistir. Son bir amag, Beden Egitimi'nin zevk alma ve algilanan yararliliginin
yordayicilarin1 bu aragtirmada belirlenmistir. Katilimeilar, Suudi Arabistan'in Dogu
Eyaletinden 11-19 yasindaki ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileriydi. Katilimcilar
arasinda 195 6zel gereksinimli ve 205 dzel gereksinimli 6grenci vardi. Ogrencilerin
kisisel bilgileri, 6grenci aktiviteleri ve spor tercihleri sorgulandi ve beden egitimine
yonelik 6grenci tutumlart arastirmasit tamamlandi. Yapilmis olan bu c¢alismanin
sonuclarina bakildiginda, tiim katilimcilarin Beden Egitimi'ne yonelik tutumlarinin
genel ortalama puaninin, Beden Egitimi'ne karsi orta diizeyde olumlu bir tutum
sergileyen 1-5'lik bir Olgekte 3.48 oldugunu gostermistir. Genel olarak, ozel
gereksinimli olmayan 0&grencilerin 6zel gereksinimli Ogrencilere gore beden
egitimine kars1 daha olumlu tutumlari vardir. Ek olarak, 6zel gereksinimli olmayan
lise 6grencileri, orta veya ilkokul 6grencilerine gore beden egitimi konusunda daha
az olumlu tutuma sahiptir. Dahasi, 6zel gereksinimli lise Ogrencilerinin Beden
Egitimi'ne yonelik tutumlari, 6zel gereksinimli ortaokul ve ilkokul 6grencilerine gore
beden egitimi konusunda daha az olumlu tutum gostermistir. Ancak, Beden
Egitimi'ne yonelik tutum agisindan 6zel gereksinimli ilkokul Ogrencileri ile 6zel
gereksinimli ortaokul Ggrencileri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ayrica okul
disinda fiziksel aktiviteye katilan Ogrenciler, okul disinda fiziksel aktiviteye
katilmayan ogrencilere gore Beden Egitimine karst daha olumlu tutumlar
sergilediler. Son olarak, 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in bireysel spor, rekabetgi
aktiviteler, isbirligine dayali aktiviteler ve su aktiviteleri, beden egitiminden zevk
almaya yonelik tutumlarin &nemli yordayicilariydi. Ozel gereksinimli olmayanlar
icin, isbirligine dayali faaliyetler, takim sporlar1 ve fitness faaliyetleri, Beden
Egitimi'nden zevk almaya yonelik tutumlarin 6nemli yordayicilart oldugu bu

arastirma ile belirtilmistir (Al Salim, Z. A. (2017).

Ozel gereksinimli  dgrencilerin  normal okullara kaynastirilmasi,  &zellikle
giivenilmez mesleki egitimin yarattig1 gilivensizlik ve destek yapisinin olmamasi
nedeniyle, 6gretmenler i¢in hala bir zorluktur. Yapilmis olan bir ¢caligmanin amaci,

Beden Egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli dgrencilerin normal derslere dahil
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edilmesine yonelik tutumlarinin yani sira cinsiyetin, mesleki deneyim siiresinin ve
Ogrencilerin 6zel gereksinimlilik tiirliniin etkisini analiz etmek olarak belirlenmistir.
Bu amagla Brezilya'nin Parana eyaletindeki Londrina'daki 15 devlet okulundan 35
Beden Egitimi Ogretmeni, Ogretmen Kaynastirma Tutumlart Anketini (TIAQ)
bireysel olarak yanitladi. Sonuglar incelendiginde, dgretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerin siniflara dahil edilmesi konusunda genel olarak iyimser olduklarini,
ancak okul tarafindan alinan destegin eksikliginin siirecte 6nemli bir engel oldugunu
vurguladigimi  gésterdi. Ogretmenin deneyim siiresi ve cinsiyeti ile 6grencinin
engelinin tiirli, tutumlarinda etkili faktorlerdi ve bu da daha az deneyime sahip kadin
ogretmenlerin, 6zellikle siniflarinda entelektiiel agidan yetersiz 6grencilerle birlikte,
kaynastirmaya yonelik daha olumsuz tutumlar sergiledigini gostermistir (Greguol,

Malagodi ve Carraro, 2018).

Bir  diger  arastirmada, beden  egitimi  Ogretmenlerinin  otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme  6grencisine  yonelik his, tutum ve goriislerinin
incelenmesi amaclanmistir.  Arastirmda  Orneklemi  Edirne 11 Milli  Egitim
Midiirliigline baglhi 6zel/resmi  okullarda 6gretmenlik yapan beden egitimi
Ogretmenleri olusturmustur. Arastirma sonuclarindan anlasilan alanda egitilen
(lisans) ve calisan beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel gereksinimliler i¢in beden
egitimi ve spor dersi hakkinda edindikleri bilginin %68,4’i linsans egitiminden
oldugu, lisans egitimde edinilen bilginin ne denli yetersiz oldugu yapilan
aragtirmalarca ortaya konmus ve 0Ozel gereksinimli bireyler hakkinda teori ve
uygulama saatlerinin artmasi gerektigi en temel ihtiyag ve beden egitiminin
kaynastirma Ogrencisine yonelik verilmesi uygulamanin saglanmasi icin gereklidir.
Katilimcilara yoneltilen kaynastirma ile 1ilgili egitim alip almadiklar1 sorusuna
ogretmenlerin %52,6’s1 “‘Evet’” ve %47,4’liniin ‘‘Hayir’” demesi, kaynastirma ile
ilgili tecriibesi olan bir kisim beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirmaya egitimi
ile 1lgili bir deneyimleri olmadan kaynastirma egitimine ihtiyag duyan bireylerin
derslerinde bulunduklar1 ve egitim verdikleri goriilmistiir. Katilimcilarin tiim
olumsuzluk ve yetersizliklere ragmen &zel gereksinimliler i¢in beden egitimi ve spor
konusunda bilgi almak isteyenler katilimcilarin %71,9’u evet demis ve katilimcilarin
%75,4°1 yani ¢ogunlugu kaynastirma egitimi almak istedigini soleyerek alanla ilgili
aliacak egitimin hem beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel bilgi ve 6zgilivenlerine

destek saglayacagi hem de 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin  kendilerini
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gerceklestirebilme ve sosyal bir varlik olarak, giinii yasama adapte olmalarina olanak
saglayacagi diisiinmiislerdir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
kaynastirma/biitiinlestirme Ogrencilerine yonelik his, tutum ve goriislerinin olumlu
olup olmadigimi belirlemek adina, siniflarma 6zel egitim gerektiren bir ¢ocugun
kaynastirilmasini isteyip istemediklerine yonelik soru ig¢in ise cogunlugu %68,4
ile evet demis ve 0gretmenlerin kaynastirma konusunda olumsuz bir tutum  i¢inde
olmadiklar1 goriil bu arastirmayla goriilmiistiir.  Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimlilerle beden egitimi ve spor derisinin kaynastirma/biitiinlestirilme
egitimi ile saglanmasinda en biiylik engellerden basinda da okulun spor
salonlarinin olmayis1 ya da 6zel gereksinimli bireylerin kullanimina uygun
olmayisidir. Bu konuda dgretmenlere sorulan “Okulunuzun beden egitimi ve  spor
salonunun  6zel gereksinimli ¢ocuklarin  kaynastirilmasimi  kolaylastiracak
diizenlemelerin yapilmasini ister misiniz?” sorusuna katilimcilarin hemen hemen
hepsi %86’s1 evet cevabini vererek spor salonunun eksikligi ya da kullanima uygun
olmayisinin  kaynastirma/biitiinlestirme egitimi ne denli etkiledigi ortaya bu

arastirmayla ortaya konmustur (Ahmetoglu, Burak, ve Acar, 2019).

Takim halinde gergeklestirilen spor etkinliklerine katilimin 6zel gereksinimli
cocuklarda sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir.
Yapilmis olan bir bagka arastirmada da o©zel gereksinimli ¢ocuklarda spor
etkinliklerine katilimin sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.  Literatiir taramas1 yapilan bu ¢alisma degerlendirildigi zaman 6zel
gereksinimli bireylerin katildig1 bir¢cok sosyal ve rekreatif etkinligin sosyal geligimi
destekledigi goriilmiistiir.  Bunun yaninda yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimli
0zel gereksinimli bireylerde spor etkinliklerine katilimin da sosyal beceri
gelisimini destekleyen bir unsur oldugunu ortaya koyan caligmalara yer verilmistir.
Literatiirde bu konuda yapilan caligmalarda genellikle egitilebilir 6zel gereksinimli
cocuklarda diizenli olarak spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi destekleyen
bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda  6zel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal
gelisimin desteklenmesine yonelik caligmalar, uygulamalar ve egitim faaliyetleri

yapilabilecegi vurgulanmistir (SAHIN ve SAHIN, 2020).
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu bdéliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri

toplama araglar1 ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilkokullarda kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemlere yonelik goriislerini belirlemek
icin, yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla yapilan nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmistir. Nitel arastirmanin, olaylarin ve algilarin dogal ortamlarda
yapilmasi, biitiinciil olmas1 ve konu ile ilgili derinlemesine bilgi vermesi bakimindan
arastirma konularina uygun olarak sikca tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2005). Nitel arastirma, insan1 merkeze alir ve insanlarin ¢evresini algilama ve
tanimlamalarina odaklanir. Nitel arastirma ile, sosyal gerceklik incelenerek
derinliklerde bulunan ve bilinmesi gereken gizli bilgiyi giin yiiziine g¢ikarmak
amaglanmaktadir. Bu siirecte kategoriler olusturulup bu kategoriler isimlendirilerek,

cesitli temalar olustutularak gruplandirilmaktadir (Ozdemir, 2010).

Gortisme, katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak yapilir. Goriisme,
katilimcilarin  goniilliiliikk esasina dayali olarak yapilan, arastirilan konuyla ilgili
derinlemesine bilgi saglamanin, ayrintili veri elde etmenin, goriisiilen kisinin
deneyim, tutum, davranig ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmanin en iyi yollarindan
biridir. Arastirmacilar katilimcilarla ylizyiize goriisme yaptiklari i¢cin onlardan cevap
alma riskleri diismektedir, ayrica kisinin tavir ve tepkilerini de gérme olanag:
saglamaktadirlar. Yar1 yapilandirilmis gériisme de hem belirlenmis cevaplarr almada
hemde bilgilerin derinine ulagmay1 amacglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, ve Demirel, 2012; Giirbiiz ve Sahin, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili  bahar
doneminde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina
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bagl ilkokllardaki kaynastirma smiflarinda gorev yapan 23 tane beden egitimi

Ogretmenleriyle sinirl tutulmustur.

Tablo 1.

Beden Egitimi Ogretmenlerine Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler n %

Cinsiyet Erkek 19 83
Kadin 4 17

Medeni Durum Bekar 19 83
Evli 4 17

Yas 25 yas ve alt1 11 48
26-30 yas 7 30
31-35 yas 3 13
36 yas ve lizeri 2 9

Mezuniyet Durumu BESYO 16 70
Ogretmen Okulu 7 30
Mezunu

Mesleki kidem 0-5 yil 15 65
6-10 y1l 5 22
11-15 yil 1 4
21 y1l ve tizeri 2 9

Kaynastirma 1-2 saat 12 52

siiflarinda haftada

kag saat beden egitimi

dersi yapiyorsunuz.
3-4 10 44
5 saat ve iizeri 1 4

Tablo 1’de goriildiigli gibi beden egitimi Ogretmenlerin; %83’ erkek ve %17’si

kadin, %831 bekar, %17’si evli, %48’1 25 yas ve alt1, %30°u 26-30 yas, %1371 31-

35 yas arasinda, %9’u 36 yas ve lizerindedir. Mezuniyet durumu incelendiginde ise
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dgretmenlerin %70’i BESYO’dan mezun ve %30’u Ogretmen okulu mezunudur.
Ogretmenlerin %65’i 0-5 yil mesleki kideme, %22’si 6-10 y1l mesleki kideme, %4’ii
11-15 yil mesleki kideme, %9’u 21 yil ve flizeri mesleki kideme sahiptir.
Kaynastirma siiflarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin %52’si 1-2 saat,

%44°1 3-4 saat, %42’si 5 saat ve lizeri beden egitimi dersi yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmanin  verilerinin  toplanmast amaciyla alanyazin incelenmesi
sonucunda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemlere yo6nelik
goriislerini belirlemek i¢in sorulacak sorularin hazirlanmasi asamasinda, katilimeilar
ile daha etkili ve verimli iletisim saglamak i¢in sorular, agik, anlagilir ve ayrintili

cevap alinabilecek sekilde olmasina 6zen gosterilmistir.

Gorligme sorularmin bulundugu form hazirlandiktan sonra, sorular 1 Tiirk
Dili uzmanina ve bir Olgme-Degerlendirme uzmanina sunulmustur. Ayrica, cesitli
calismalarin1 goriisme yoOntemini kullanarak yapan 3 konu alan1 uzmanina daha
gosterilmis; formda, 5 uzmanin goriis ve Onerileri iizerine gerekli diizeltme ve
degisiklikler yapilmistir. Goriisme formu hazirlandiktan sonra kiiclik bir pilot
uygulama yapilmigtir. Pilot uygulama 6 tane kaynastirma siniflarinda gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleriyle yapilmig ve ogretmenlerin goriisleri {izerine formda
degisiklikler yapilmistir. Pilot uygulamalar, arastirmaciya hazirlanan sorularin
niteligini belirlemek ve sorunlar1 diizeltmek i¢in alternatif sunmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Degisiklikler ve diizenlemeler sonucunda form son haline

getirilmistir.

Izine dair belge ve dlgekler Ek’de verilmistir. Ayrica, arastirma hakkinda
ogretmenleri bilgilendiren ve katilim onaylarini igeren Ogretmen Bilgi ve Katilim

Onay ve Etik Formu de Ek’ler boliimiinde yer almaktadir.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda ortadgretim kurumlarinda gorev

yapan beden egitimi 6gretmenlerine yoneltilen sorular asagidaki gibidir.
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e Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli dgrencilere sporla ilgili bilgi beceri
ve aliskanliklar kazandiracagi goriisiine katiliyor musunuz?

e Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimlerine
katk1 saglayacagina inantyor musunuz?

e Beden egitimi dersinin igbirligi i¢cinde ¢alisma aliskanligini1 gelistirebilecegi
goriisiine katiliyor musunuz?

e Ozel gereksinimli Ogrenci siz ders anlatirken derste islenen konulari
anlayabiliyor mu?

e Simfinizda 06zel gereksinimli olmayan c¢ocuklarin 6zel gereksinimli
arkadaslarina yaklasimlari sizce nasildir?

e Sizce 6zel gereksinimli olmayan ogrenciler simniflarindaki 6zel gereksinimli
arkadaslarindan nasil etkileniyorlar?

e Siz smifimizdaki 06zel gereksinimli oOgrencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in ¢aba gosteriyor musunuz?

o Smifinizdaki 6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak
icin ne tiir bir caba gosteriyorsunuz?

e Sinifinizda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile en ¢ok hangi konularda
problem  yasiyorsunuz?

e Sinifinizda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili ortaya ¢ikan davranis

problemini ¢6zmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Gecerlik ve Giivenirlik

Toplanmas1 gerekli olan veriler ayrintili ve acik bir bigimde yazilmistir ve
sonuclara ne sekilde ulasildigir hakkinda bilgi verilmistir. Goriisiilen beden egitimi
Ogretmenlerinin goriisleri alintilama yolu ile bulgularda sik¢a yer verilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 bulgulardaki beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri lizerine
belirtilmistir. Bu sekilde ¢alismanin gecgerlik ¢alismasi yapilmis olmaktadir.

Arastirmaci, bu ¢aligmada goriisiilen beden egitimi 6gretmenlerinin, kendileri
icin herhangi bir yonlendirme olmamasma dikkat edip, beden egitimi
Ogretmenlerinin kendileri de yonlendirme yapmaktan sakinmistir. Aragtirmaci, 6zel
egitim Ogretmenlerinin arastirma amact ve konusu ile ilgili konusturmasini saglar.

Katilimcilarin verdigi cevaplar bizzat arastirmaci tarafindan c¢oziimlenerek, cesitli
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kodlar ve temalar olusturulmustur. Arastirma biinyesinde kullanilan kodlama ve
temalarin giivenirligini meydana ¢ikarmak i¢in arastirmacit ham veri ve temalari
alaninda uzmanlara onaylatilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Veriler betimsel analize tabi tutulmus ve bulgular sunulurken beden egitimi
Ogretmenlerinin ifadelerine sikca yer verilmistir. Arastirmanin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalart kapsaminda 6 kaynastirma smifina giren beden egitimi
ogretmeniyle pilot bir goriisme yapilmis ve daha sonra 23 beden egitimi 6gretmenine
ait ifadeler igin verilerin yaziya dokiimii, kodlanmasi, tema ve alt temalarin
olusturulmasi ve yorumlanmasi iki farkli arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu arastirmada iki kodlayicinin goriis birligi ylizdesi giivenirligi hesaplanmais, %92,3

olarak bulunmus ve dl¢lim giivenilir kabul edilmistir (Miles ve Huberman, 2015).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin YDU Egitim Bilimleri Enstitiisiinden
gerekli etik izin alindiktan sonra, KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi, Talim
Terbiye Dairesine sunulup, onay verilmesi ile Lefkosa, Magosa, Iskele, Girne ve
Glizelyurtta bulunan ortokullarda gorevli yoneticiler goriisme yapildi. Okul
yoneticilerinin de onayindan sonra hazirlanmis sorular beden egitimi 6gretmenlerine
goriisme yoluyla Google Form iizerinden yazili olarak yapilmistir. Beden egitimi
O0gretmenleri miisait olduklar1 giin ve saatlerde kendileri Google Form’a acik uglu
sorulara goriislerini yazmislardir. Goriismelerin yazilmasi, Mart-Nisan 2021 aylari
icerisinde olmustur. Goriismelerden 6nce her beden egitimi 6gretmeninden kisisel
bilgi formunu da sorulardan 6nce doldurmalari da istenmistir. Google Form tizerinde
beden egitimi 6gretmenlerine doldurmalari i¢in 10 soru sorulmustur. Google Form
tizerindeki tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik 15 dakika ile 20 dakika araliginda

olmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Gorlisme Ozellikleri

Ogretmen Google Kayit Formu Doldurma Formu Doldurma
Formu Tiirt Yeri Araci
Doldurma

Tarihi
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Ogretmenl

Ogretmen2
Ogretmen3
Ogretmen4
Ogretmen5
Ogretmen6
Ogretmen?
Ogretmen8
Ogretmen9
Ogretmen10
Ogretmenl 1
Ogretmen12
Ogretmenl13
Ogretmenl4
Ogretmenl5
Ogretmen16
Ogretmen17
Ogretmen18
Ogretmen19
Ogretmen20
Ogretmen21
Ogretmen22

Ogretmen23

05.03.2021

05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
05.03.2021
24.03.2021
24.03.2021
24.03.2021
24.03.2021
25.03.2021
25.03.2021
25.03.2021
26.03.2021
26.03.2021
05.04.2021
05.04.2021
26.04.2021
27.04.2021

30.04.2021

GFY

GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY
GFY

GFY

Kendi Evi

Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi
Kendi Evi

Kendi Evi

Bilgisayar

Cep Telefonu
Bilgisayar
Bilgisayar

Tablet
Bilgisayar
Cep Telefonu
Tablet
Bilgisayar
Bilgisayar
Bilgisayar

Cep Telefonu
Bilgisayar
Bilgisayar

Cep Telefonu

Cep Telefonu
Bilgisayar
Bilgisayar

Cep Telefonu
Bilgisayar

Cep Telefonu
Bilgisayar

Bilgisayar

GFY: Google Formda Yazma

3.5. Verilerin Analizi
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Bu arastirmanin nitel arastirma olarak yapilip ve veri toplama aracinin da yar1
yapilandirilmig goriisme formuyla elde edilen verilerden olusmasi ve elde edilen
verilerin derinlemesine analiz edilmesinin amaglanmasi nedeniyle, verilerin analizi
icerik analizi ile yapilmustir. Igerik analizi, verileri adlandirmaya ve verilerin
icerisinde gizlenmis gercekleri sunmaya calisir. Icerik analizinin temelinde, ortak
sayilabiecek konularin bulundugu veriler temalarin altinda toplanir ve temalar
okuyucunun anlayabildecegi sekilde diizenlenip yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu baglamda, goriismelerin yapildigit Google Formdan alinan cevaplar,
demografik bilgiler ve goriisme sorularinin yer aldigi excel formu bilgisayara
indirilmistir. Daha sonra her soruya verilen cevaplar kategorilere ayrilip beden
egitimi O6gretmenlerinin cevaplari kategoriler halinde satir numaralar1 kullanilarak
yazilmustir. Beden egitimi dgretmenlerine “BEO1, BEO2” seklinde kodlar verilerek,
hazirlanan kategoriler igerisinden bulgulara yonelik ana, ara temalar ortaya

cikarilmis ve 68retmenlerin cevaplari aynen bulgulara gegirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Ortadgretim kurumlarinda kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari problemlere yonelik goriislerini belirlemeyi
amaglayan aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin goriisme sorular1 dogrultusunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenleri ile yapilan goriismelerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda olusturulan 10 tema ve alt temalarla asagida alt

amaglarla birlikte verilmistir.

Tema 1: Beden egitimi 6gretmenlerinin,  beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
Ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasma yonelik

goriigleri.

a) Dersin sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasi

Tema 2: Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik gorisleri.

a) Dersin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasi

b) Dersin 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal gelisimleri i¢in faydali
olmas1
Tema 3: Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin igbirligi iginde

calisma aliskanligini gelistirebilmesine yonelik goriisleri.
a) Dersin isbirligi i¢inde ¢alisma aligkanligini gelistirebilmesi

Tema 4: Ogretmen ders anlatirken derste islenen konularin 6zel gereksinimli dgrenci

tarafindan anlagilmasina yonelik 6gretmen goriisleri.

a) Derste islenen konularin 6zel gereksinimli 6grenci tarafindan anlasilmasi
b) Zorlanilan bazi konular var, kismen anlasiliyor

c) Derste islenen konular anlagilmiyor
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Tema 5: Ogretmenlerin smiflarinda &zel gereksinimli olmayan g¢ocuklarin dzel

gereksinimli arkadaslarina yaklasimlarina yonelik goriisleri.

a) Yaklasimlari genelde iyi
b) Yardimeci, anlayish ve hosgortlidiirler
c) Empati kuruyorlar

d) Tartisip dislayabiliyorlar

Tema 6: Ozel gereksinimli olmayan ogrencilerin siiflarindaki 6zel gereksinimli

arkadaglarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen gortisleri.

a) Olumlu davraniglar sergiliyorlar, 6rnek aliyorlar
b) Bazen liziintii duyuyorlar

c) Kaotii etkileniyorlar, digliyorlar

Tema 7: Ogretmenlerin 6zel gereksinimli Ogrencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak icin gosterdikleri ¢abalara yonelik goriisleri.

a) Ozel gereksinimli &grencilerin diger arkadaslariyla kaynastirmak igin

caba gisterme

Tema 8: Ogretmenlerin 6zel gereksinimli &grencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak icin ne tiir bir caba gdstermelerine yonelik goriisleri.

a) Etkinlikler yapiliyor.

b) Ortak oyun alaninda oynamalari saglaniyor

c) Grup etkinlik oyunlar1 oynaniyor ve gorev veriliyor
d) Opyunlar igerisinde igbirligi yapiliyor

e) Ayni grup igersinde oyun oynatmaya gayret gosterme
f) Derslere dahil etmeye ¢alisma

Tema 9: Ogretmenlerin siniflarinda bulunan ozel gereksinimli dgrenci ile en ¢ok

hangi konularda problem yasadiklarina yonelik goriisleri.

a) Uygulamalarda zorluk yasama

b) Is birligi yapma ve motive etme konusunda zorlanma
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¢) Dersin anlasilmas1 konusunda zorlanma
d) Cok erken sikilip dikkatlerinin dagilmasi

e) Genelde problem yasanmiyor

Tema 10: Ogretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili

ortaya ¢ikan davranis problemini ¢6zmek icin neler yaptiklarina yonelik goriisleri

a) Uygun bir yontem kullanma, uzmandan destek alma
b) Empati kurma ve olumlu bir sekilde yaklagsma
c) Konusup Teselli etmek, giiler yiiz gosterme

d) Problemin ne oldugunu anlama

4.1. Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin ozel
gereksinimli  6grencilere  sporla ilgili bilgi beceri ve alskanhklar
kazandirmasina yonelik goriisleri

Tema 1: Beden egitimi 6gretmenlerinin,  beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
Ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasina yonelik

goriisleri.

Tablo 3.

Ogretmenlerin beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi
beceri ve aligkanliklar kazandirmasina yonelik goriisleri

Alt Tema N

Dersin sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasi 23

Tablo 3’de beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin  6zel
gereksinimli dgrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasina
yonelik goriislerine yer verilmistir. Ogretmenlerin  23’ii de beden egitimi dersinin
0zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmasi

konusunda hem fikirdiler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli

ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar kazandirmast konusu 6nemli bir
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durumdur. Bu konuyla ilgili bazi bazi beden egitimi 6gretmenleri soyle ifadeler

kullanmustir;

“Evet, onlarm fiziksek olarak gelismelerine katki saglayacagini diisiiniiyorum (O8).

4.2. Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli

ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriisleri

Tema 2: Beden egitimi O0gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli

Ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki1 saglamasina yonelik goriisleri.

Tablo 4.

Ogretmenlerin  beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli dgrencilerin  sosyal
gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriisleri

Alt Temalar N
Dersin 6zel gereksinimli ogrencilerin sosyal gelisimlerine katk1 19
saglamasi

Dersin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimleri i¢in faydali 4
olmasi

Tablo 4’de Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriislerine yer
verilmistir. Ogretmenlerden 19°u dersin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal
gelisimlerine katki sagladigimi1 ifade etmiglerdir. Dersin  6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal gelisimleri i¢in faydali oldugunu sdyleyen 4 beden &gretmeni

vardir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasi konusunun beden egitim
Ogretmenleri tarafindan da iafede edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu konuyla ilgili

bazi beden dgretmenleri soyle ifadeler kullanmistir;

“Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli dgrencilerin sosyal gelisimlerine

olan katkisin1 bizzat gdzlemlemekteyim” (06)
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“Ogrencilerin sosyal gelisimleri icin beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli

olan bireylerde ¢ok faydasi vardir” (018)

4.2. Beden egitimi o6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin isbirligi icinde

calisma ahskanhgim gelistirebilmesine yonelik goriisleri

Tema 3: Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin igbirligi iginde

calisma aligkanligin1 gelistirebilmesine yonelik goriisleri.

Tablo 5.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin isbirligi i¢inde c¢alisma
aliskanligin gelistirebilmesine yonelik goriisleri

Alt Tema N

Dersin isbirligi i¢inde ¢alisma aliskanligini gelistirebilmesi 23

Tablo 5’de beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin isbirligi
icinde calisma aligkanligini gelistirebilmesine yonelik gorilislerine yer verilmistir.
Ogretmenlerin  23’ii de beden egitimi dersinin isbirligi icinde ¢alisma aliskanligini

gelistirdigi konusunda hem fikirdiler.

Ogretmenlerin Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin isbirligi
icinde ¢alisma aligkanligin1 gelistirebilmesi konusuyla ilgili baz1 6gretmenler sdyle

ifadeler kullanmstir;

“Evet, Ogrencilerin birbirleri ile iletisim kurarak, isbirligi saglayip ekip

seklinde hareket etmelerine yardimer olacagim diisiiniiyorum.” (O1)

“Kesinlikle , birliktelik ve ortak dikkat i¢in ¢ok énemli.” (O5)

4.3. Ogretmen ders anlatirken derste islenen konularin 6zel gereksinimli 6grenci

tarafindan anlasilmasina yonelik 6@retmen goriisleri.
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Tema 4: Ogretmen ders anlatirken derste islenen konularin 6zel gereksinimli 6grenci

tarafindan anlasilmasina yonelik 6gretmen goriisleri.

Tablo 6.

Ogretmen ders anlatirken derste islenen konularin &6zel gereksinimli 6grenci
tarafindan anlasilmasina yonelik 6gretmen goriisleri.

Alt Temalar N
Derste islenen konularin 6zel gereksinimli  6grenci tarafindan 19
anlasilmasi

Zorlanilan bazi konular var, kismen anlasiliyor 2
Derste islenen konular anlagilmiyor 2

Tablo 6’da 6gretmen ders anlatirken derste islenen konularin 6zel gereksinimli
O0grenci tarafindan anlagilmasina yonelik 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
Ogretmenlerden 19°u derste islenen konularin dzel gereksinimli 6grenci tarafindan
anlasildigini ifade etmistir. Ayrica, 2 6gretmen zorlanilan konular olabilecegini ve
dersin kismen anlasilabildigini sOylemistir. Bunun yaninda, beden egitimi
ogretmenlerinden 2’si zorlanilan bazi konulardan dolay: derslerin anlasiimadigim

soylemiglerdir. Baz1 6gretmenler soyle ifadeler kullanmistir;

“Miimkiin oldugu kadar onun anlamasi igin gerek sozel gerekse aktiviteler
yardimi ile birden fazla tekrar ile onun anlamasini saglamaya calistyorum. (En
onemlisi onun bu aktiviteye girip girmek istemedigini soruyorum bdylelikle onu
istemedigi bir seye zorlayip onda bunalma veya savunmaya gegme durumu
olmamasini saglamak hedefim. Eger 6grenci aktiviteye katilmaya istekli ise o zaman,

aktiviteyi anlayana kadar anlatmaya devam ediyorum)” (03)

“Zorland1g1 konular oluyor; daha ¢ok uygulamali konularda” (O9)
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“Gerekli gevresel diizenlemeler yapilirsa anliyorlar.” (014)

“Duruma gére degiskenlik gdsterebiliyor.” (017)

4.4. Ogretmenlerin simflarinda o6zel gereksinimli olmayan cocuklarin ozel

gereksinimli arkadaslarina yaklasimlarina yonelik goriisleri

Tema 5: Ogretmenlerin siniflarinda 6zel gereksinimli olmayan g¢ocuklarin 6zel

gereksinimli arkadaslarina yaklasimlarina yonelik gortsleri.

Tablo 7.

Ogretmenlerin siniflarinda 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarm 6zel gereksinimli
arkadaglarina yaklagimlarina yonelik goriisleri

Alt Temalar N
Yaklasimlar1 genelde iyi 14
Yardimci, anlayisl ve hosgoriiliidiirler 5
Empati kuruyorlar 2
Tartisip dislayabiliyorlar 2

Tablo 7’de O6gretmenlerin siniflarinda 6zel gereksinimli olmayan cocuklarin 6zel
gereksinimli arkadaslarmma yaklasimlarina yonelik goriislerine yer verilmistir.
Ogretmenlerin siiflarinda 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin &zel gereksinimli
arkadaslarma yaklagimlar1 incelendiginde 14 &gretmen 6zel gereksinimli olmayan
cocuklarin yaklagimlarinin genelde iyi oldugunu, yine 5 68retmen 6zel gereksinimli
olmayan c¢ocuklarin 6zel gereksinimli arkadaslarina yonelik olarak yardimci,
anlayisli ve hosgoriilii oldugunu, genel itibariyle sevecen ve yakin yaklagim
icerisinde olduklarmi, 2 o6gretmen 0Ozel gereksinimli olmayan c¢ocuklarin 6zel
gereksinimli arkadaslarina yonelik olarak Ogrencilerin empati kurduklarini, 2
Ogretmen Ozel gereksinimli olmayan c¢ocuklarin 6zel gereksinimli arkadaslarina

yonelik olarak tartisip digladiklarini sdylemislerdir.

Bazi beden egitimi Ogretmenleri, O6zel gereksinimli olmayan c¢ocuklarin 6zel
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gereksinimli  arkadaslarina yaklasimlarina yonelik olarak sekilde ifadeler
kullanmustir;

“Oncelikle bilingli olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ardindan bir kez dnyargilar yikildi mu

cocuklar bu konuda harika mucizeler yaratabilirler.” (02)

“Ozel gereksinimli arkadaslarini dislamiyorlar aksine onu kendi oyun-aktivite

gruplarina almaya calistyorlar ve onu eksik gérmediklerini hissetttiriyorlar” (O5)

“Ozel gereksinimli arkadaslariyla sicak yaklasim igindeler daha ¢ok uygulamali

derslerimizde kaynastyorlar” (O6)
“Genel itibariyle yardime1 ve hosgoriiliidiirler” (O10)

“Zaman zaman birbirleri ile tartistyorlar” (013)

45. Ozel gereksinimli olmayan ogrencilerin simflarindaki 6zel gereksinimli

arkadaslarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen goriisleri

Tema 6: Ozel gereksinimli olmayan 6grencilerin simflarindaki 6zel gereksinimli

arkadaglarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen gortisleri.

Tablo 8.

Ozel gereksinimli olmayan &grencilerin  smiflarindaki  6zel — gereksinimli
arkadaslarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen goriisleri

Alt Temalar N
Olumlu davranislar sergiliyorlar, 6rnek aliyorlar 15
Bazen {iziintii duyuyorlar 4
Koétii etkileniyorlar, dishyorlar 4

Tablo 8’de 6zel gereksinimli olmayan ogrencilerin siniflarindaki 6zel gereksinimli
arkadaslarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen goriislerine yer verilmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinden 15°i 6zel gereksinimli olmayan dgrencilerin siniflarindaki
0zel gereksinimli arkadaglarindan etkilenmesine yonelik olarak olumlu davraniglar
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sergilediklerinden bahsederken, 6gretmenlerin 4’ii bazen {Uziinti duyduklarini
sOylemis, Ogretmenlerin 4’i ise Ogrencilerin kotii etkilendiklerini ve diglama
yaptiklarini sdylemiglerdir.

Bazi beden egitimi Ogretmenleri, ©6zel gereksinimli olmayan Ogrencilerin
siniflarindaki 6zel gereksinimli arkadaslarindan etkilenmesine yonelik olarak sekilde

ifadeler kullanmustr;

“Zaman zaman olumsuz etkilenebiliyorlar’ (O1)

“Onlardan ilham alip giizel yénlerinden olumlu ydnde etkilenmektedirler.” (O4)
“Kétii etkilenmiyor aksine yardimer oluyorlar” (014)

“Uzak duruyorlardir ¢iinkii kendileri gibi olmadiklari icin.” (020)

4.6. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ogrencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak icin gosterdikleri ¢cabalara yonelik goriisleri

Tema 7: Ogretmenlerin 6zel gereksinimli Ogrencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak icin gosterdikleri ¢abalara yonelik gortisleri.

Tablo 9.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak igin
gosterdikleri cabalara yonelik goriisleri

Alt Tema N

Ozel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak 23

icin ¢aba gosterme

Tablo 9’da ogretmenlerin  6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in gdOsterdikleri ¢abalara yonelik gorlislerine yer verilmistir.
Ogretmenlerden 23’ii de ozel gereksinimli ogrencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in ¢aba gosterdiklerini belirtmistir.

Bazi beden egitimi 6gretmenleri, 6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak i¢in gosterdikleri cabalara yonelik olarak sekilde ifadeler kullanmistir;
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“Evet bu konuda elimden geldigince ¢aba sarfetmeye calisirim.” (O8)

“Evet dgrenci merkezli yaklasiyoruz zaten 6grencilerimize.” (015)

4.7. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli o6grencileri diger arkadaslariyla

kaynastirmak icin ne tiir bir caba gostermelerine yonelik goriisleri

Tema 8: Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla

kaynagtirmak i¢in ne tiir bir ¢aba gostermelerine yonelik goriigleri.

Tablo 10.

Ogretmenlerin dzel gereksinimli dgrencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak igin
ne tiir bir caba gostermelerine yonelik goriisleri

Alt Temalar N
Etkinlikler yapiliyor. 7
Ortak oyun alaninda oynamalar1 saglaniyor 6
Grup etkinlik oyunlar1 oynaniyor ve gorev veriliyor 4
Oyunlar igerisinde 1sbirligi yapiliyor 2
Ayni grup igersinde oyun oynatmaya gayret gosterme 1
Derslere dahil etmeye ¢alisma 1

Tablo 10°da ogretmenlerin 6zel gereksinimli Ogrencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in ne tiir bir caba gosterdiklerine yonelik goriislerine yer verilmistir.
Ogretmenlerden 7’sinin etkinlikler yaptirdigi, 6’sinm 6zel gereksinimli 6grencileri
diger arkadaslariyla kaynastirmak icin ortak oyun alaninda oynamalarin1 sagladig,
4intin grup etkinlik oyunlari oynandigin1 ve gorev verdigini, 2’sinin Oyunlar

icerisinde isbirligi yaptigi, birinin aym1 grup igersinde oyun oynatmaya gayret
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gosterdigi ve Ogretmenlerden birinin derslere 6grencileri dahil etmeye c¢alistigi

gorilmiistiir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak icin

gosterdikleri ¢abalara yonelik olarak su sekilde ifadeler kullanmistir;

“Miimkiin oldukca is birligi yontemini kullanarak beraber vakit gecirmelerini

sagliyorum.” (O1)

“Beraber ve gruplasarak ders isteliyorum yardimlasmayi ve dersi iyi anlamalarin

sagliyorum” (O4)
“Gorevler verirken birlikte ¢alisabilecekler gérevler vermeye calistyorum” (O6)

“Miimkiin oldugunca esli calismalar ve grup halinde yarismalar yaptirtyorum.”

(016)

“Bireysel aktiviteler yaninda grup oyunlar1 veya egitsel aktivitelerde birlikte ¢alisip

ekip olmanin &nemine uygun konular segiyorum” (017)

“Her iki 6grencininde yapabilecegi sportif oyunlarla kaynastirmaya calistyoruz”
(018)

4.8. Ogretmenlerin simflarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grenci ile en ¢ok

hangi konularda problem yasadiklarina yonelik goriisleri

Tema 9: Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile en gok

hangi konularda problem yasadiklarina yonelik gorisleri.

Tablo 11.

Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli &grenci ile en ¢ok hangi
konularda problem yasadiklarina yonelik goriisleri

Alt Temalar N

Uygulamalarda zorluk yagama 10

Is birligi yapma ve motive etme konusunda zorlanma 5
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Dersin anlagilmasi konusunda zorlanma 3
Cok erken sikilip dikkatlerinin dagilmasi 3
Genelde problem yaganmiyor 3

Tablo 11°de beden egitimi 0gretmenlerinin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli
Ogrenci ile en ¢ok hangi konularda problem yasadiklarina yonelik goriislerine yer
verilmistir. Ogretmenlerden 10’u uygulamalarda zorluk yasadigini, 5’inin is birligi
yapma ve motive etme konusunda zorlandigini, 3’iiniin dersin anlasilmasi konusunda
zorlandigmi, 3’iiniin  6grencilerin  ¢ok erken sikilip dikkatlerinin dagildigini,

ogretmenlerden 3’1 ise genelde problem yasanmadigini belirtmislerdir.

Siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grenci ile en ¢cok hangi konularda problem

yasadiklarina yonelik bazi 6gretmenler su sekilde ifadeler kullanmistir;

“Dersi dinleme ve odaklanma konusunda problem yasiyorum” (O3)

“Zaman zaman motive etmekte problem yasadigim olur” (O6)

“Oyun esnasinda yapamadigi bisey oldugunda oyunda erken kiiserek
arkadaslarindan kiiserek onu tekrar oyuna 1sindirmamda zorluk yastyorum” (O8)
“Hareketin Tekrar1 konusunda sorunlar yasaniyor” (010)

“Yani genel olarak yasanmiyor.” (O15)

4.9. Ogretmenlerin simflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili
ortaya cikan davrams problemini c¢6zmek icin neler yaptiklarina yonelik

goriisleri

Tema 10: Ogretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili

ortaya ¢ikan davranis problemini ¢6zmek i¢in neler yaptiklarina yonelik goriisleri

Tablo 12.

Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili ortaya gikan
davranig problemini ¢6zmek icin neler yaptiklarina yonelik gortisleri
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Alt Temalar N
Uygun bir yontem kullanma, uzmandan destek alma 7
Empati kurma ve olumlu bir sekilde yaklagma 6
Konusup Teselli etmek, giiler yiliz gdsterme 5
Problemin ne oldugunu anlama 5

Tablo 12’de 6gretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili
ortaya ¢ikan davranig problemini ¢6zmek igin neler yaptiklarina yonelik goriislerine
yer verilmistir. Ogretmenlerden 7’si uygun bir yontem kullandigimi veya uzmandan
destek aldigimi belirtirken, 6gretmenlerden 6’s1 empati kurdugunu ve olumlu bir
sekilde yaklagtigini, 5°i 6grenciler ile konusup teselli ettigini ve yiiz gosterdigini, 5’1

problemin ne oldugunu anlamaya calistigini séylemistir.

Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili ortaya ¢ikan
davranis problemini ¢6zmek i¢in neler yaptiklarina yonelik olarak su sekilde ifadeler

kullanmuistir;

“Problem ¢6zme yontemini kullanarak sorunu ortadan kaldirtyorum.”

“Oncelikle 6grencilerimle konusur problemin nedenini 6greniyorum ve ¢dziim
buluyorum” (02)

“Kendim arastirmalar yapip yontemler gelistirmeye calistyorum. Gerekirse bir
uzmandan yardim aliyorum.” (O6)

“Oncelikle onlar1 konu hakkinda motive etmeye ve kendi iginde problemi ¢ézme
arzusu olusturmaya caligirim. Daha sonra neler yapilmasi gerektigini kendim yaparak
onun da tekrar etmesini saglarrm” (011)

“Daha ¢ok konusup gosterip dogruyu bulmaya ¢alistyoruz beraber” (O15)

“Idarecimden destek talep ediyorum” (016)
“Anlayisl davranip tekrar tekrar anlatabiliyoruz ders konusunu.” (019)
“Onu oyuna daha iyi adapte etmek i¢in onunda yapabilece§i daha basit oyunlar

segerek onunda basarabildigini ona gostererek” (020)
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“Ogrenci merkezli yaklasip sorunu anlamaya calisip onun etkilenmeyecegi tarzda

¢dzmeye calistyoruz” (023)
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, ortadgretim kurumlarinda kaynastirma
simiflarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin karsilagtiklar1 problemlere

yonelik gortsleri ile ilgili bulgular alan yazin 118inda tartigilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
Ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aliskanliklar kazandirmasina yonelik
goriislerine dikkat edildiginde 6gretmenlerin hepsi de beden egitimi dersinin 6zel
gereksinimli ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aliskanliklar kazandirmasi
konusunda hem fikirdiler. Kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grenciler icin biligsel
becerileri gelistirir. Yayimnlanan bir arastirma, 6zel gereksinimli Ogrencilerle ayni
simifta okuyan 0©zel gereksinimli Ogrencilerin, 6zel okullarda okuyan 6zel
gereksinimli 6grencilere gore daha fazla okuryazarlik becerisine sahip oldugunu
gostermektedir (Dessmontet, Bless ve Morin, 2011). Okullarda verilen beden egitimi
dersleri, 6grencilerin yasam boyu etkin  olarak kullanabilecekleri fiziksel becerileri
ve teorileri Ogreterek, duygusal ve  toplumsal katilimlarini saglar ayn1 zamanda
cocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerinde kullanabilecekleri becerileri
ogreterek saglikli bir yasam siirmelerine  zemin hazirlar (Gokdemir, 2017).

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriislerine dikkat
edildiginde beden egitimi Ogretmenlerinin biiyiik bir c¢ogunlugu, dersin 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimlerine katki sagladigini ifade etmislerdir.
Dersin 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal gelisimleri i¢in faydali oldugunu
soyleyen ¢ok az sayida beden ogretmeni vardir. Halbuki Ertutar (2019) o6zel
gereksinime ihtiyact olan bireylerin sosyallesmelerinde sporun etkisi ve katkisi
biiyliktiir demistir. Her seyden Onemlisi insan sosyal bir varliktir ve toplum
biitiinligiini olusturur. Beden Egitimi ve Sporun bedensel, ruhsal saglik {izerindeki
getirilerini dikkate almasak dahi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlar1 ve kendileri
ile ayn1 durumu paylasan insanlarla bir araya gelmelerinin dahi katkis1 gérmezden

gelinemez (Ertutar, 2019).
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Beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin isbirligi i¢inde ¢alisma
aligkanligini gelistirebilmesine yonelik goriisleri dikkate alindiginda 6gretmenlerin
hepsi de beden egitimi dersinin isbirligi i¢inde calisma aliskanhigini gelistirdigi
konusunda hem fikirdiler. Ozer (2001) spor 6zel gereksinimli bireylerin saglam ve
0zel gereksinimli bireylerle bir araya  gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde
ulasilmas1 hedeflenen kaynastirma igin son derece Onemli bir islevi yerine
getirdigini sOylemistir. Gruba katilma  lidere uyma uyum saglama isbirligi yapma
gorev ve rol alma bireysel ve grup  basarisina katkida bulunma gibi etkinliklerle

psikolojik ve sosyal etkinlikler kazanabilirler (Tuncay, 1992).

Ogretmen ders anlatirken derste islenen konularin 6zel gereksinimli 6grenci
tarafindan anlasilmasina yonelik 6gretmen goriisleri incelendigide ise dgretmenlerin
biliyiik ¢ogunlugu derste islenen konularin 6zel gereksinimli Ogrenci tarafindan
anlagildigin1 ifade etmistir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ok azi1 zorlanilan konular
olabilecegini ve dersin kismen anlasilabildigini sdylerken bazi konulardan dolay:

derslerin anlasilmadigini s6ylemislerdir.

Ogretmenlerin siniflarinda 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarm 6zel gereksinimli
arkadaglarina yaklasimlarina yonelik goriisleri incelendiginde daha ¢ok 6gretmenler
genelde iyi bulduklarini, 6zel gereksinimli olmayan g¢ocuklarin 6zel gereksinimli
arkadaslarina yonelik olarak yardimsever, anlayisli ve hosgoriilii oldugunu, genel
olarak sevecen ve yakin yaklagim igerisinde olduklarini, 6zel gereksinimli olmayan
cocuklarin 6zel gereksinimli arkadaglarina yonelik olarak Ogrencilerin empati
kurduklarini, 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli arkadaglarina
yonelik olarak tartisip disladiklarin1 sdylemislerdir. Obrusnikova, Valkova ve Block
(2003), tekerlekli sandalye kullanan bir 6grenciyi dordiincii smif genel beden
egitimine dahil etmenin etkisini incelediler. Bulgular, 4. smif 0Ogrencilerinin
tekerlekli sandalye kullanan ogrencilerin genel beden egitimi dersine dahil

edilmesine yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini géstermistir.

Ozel gereksinimli olmayan &grencilerin  smiflarindaki  6zel — gereksinimli
arkadaslarindan etkilenmesine yonelik 6gretmen goriisleri dikkate alindiginda 6zel
gereksinimli olmayan Ggrencilerin siniflarindaki 6zel gereksinimli arkadaslarindan

etkilenmesine yonelik olarak olumlu davraniglar sergilediklerinden bahsederken,
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Ogretmenlerin azma gore Ogrencilerin bazen {ziinti duyduklarini sdylemis,
Ogretmenlerin ¢ok azi ise Ogrencilerin kotli etkilendiklerini ve dislama yaptiklarini
sOylemislerdir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak icin
gosterdikleri cabalara yonelik goriisleri dikkate alindiginda, 6gretmenlerden hepsi de
0zel gereksinimli Ogrencileri diger arkadaglariyla kaynastirmak i¢in ¢aba

gosterdiklerini belirtmistir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak igin
gosterdikleri ¢abalara bazilarinin 6zel gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak i¢in etkinlikler yaptigini, 06zel gereksinimli ogrencileri diger
arkadaglariyla kaynastirmak icin ortak oyun alaninda oynamalarini sagladigi,
ogretmenlerin daha azinin grup etkinlik oyunlar1 oynatti§1 ve gorev verdigini, 6zel
gereksinimli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak igin ortak oyun alaninda
oynamalarin1 sagladigi, oyunlar igerisinde igbirligi yaptigi, birinin ayni grup
icersinde oyun oynatmaya gayret gosterdigi ve Ogretmenlerden birinin derslere
Ogrencileri dahil etmeye calistigi goriilmistiir. Li ve Wang (2013) yaptigi
arastirmada da, 6zel olimpiyat oyunlariin, goniillillerin 6zel gereksinimli bireylerin
aktivitelere katilimina yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugunu ifade

etmistir.

Ogretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile en ¢ok yasadiklari
problemlere yonelik olarak beden egitimi 6gretmenlerinin bir ¢ogu 6zel gereksinimli
ogrenciler ile uyulamalar konusunda zorluk yasadigini, daha az 6gretmenin is birligi
yapma ve motive etme konusunda zorlandigini, dersin anlagilmasi konusunda
zorlandigimi, ogrencilerin ¢ok erken sikilip dikkatlerinin dagildigini, yine

ogretmenlerin ¢ok azi genelde problem yasanmadiZini belirtmislerdir.

Son olarak 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili
ortaya ¢ikan davranig problemini ¢6zmek i¢in neler yaptiklarina yonelik goriislerine
bakildiginda &gretmenler uygun bir yontem kullandigin1 veya uzmandan destek
aldigmi belirtirken, bazi 6gretmenlerin empati kurdugunu ve olumlu bir sekilde

yaklastigini, bazilarinin ise 6grenciler ile konusup teselli ettigini ve yiiz gosterdigini,
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problemin ne oldugunu anlamaya calistigini sdylemistir. Turnbull ve arkadaslari
(2007) ilk belirleme, siif 6gretmeleri ile okul rehberlik servislerinin birlikte
calismasimi gerektirdigini sdylemistir. Genel egitim siiflarinda 6zel gereksinimli ya
da risk durumunda oldugundan siiphe edilen 6grencileri belirlemek, bu 6grencilere
simif icinde egitsel destek saglamak icin 6n kosuldur ve olduk¢a Onemlidir. Bu
nedenle Ogrencilerin daha sonra  kendilerine saglanacak egitsel destekten
yararlanabilmeleri i¢in ilk belirleme siirecinin olabildigince ¢abuk gerceklestirilmesi

gerekmektedir (Turnbull & ark. 2007).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, 2020-2021 6gretim yilinda, KKTC’de MEB’e bagli ortadgretim
kurumlarinda kaynastirma siniflarinda gérev yapan beden egitimi gretmenlerinin
karsilastiklar1 problemlere yonelik goriisleri ile ilgili arastirma sonuglart ve bulunan

sonuclara bagli olarak gelistirilmis olan Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Aragtirma kapsamindaki tiim beden egitimi 6gretmenlerinin, beden
egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aliskanliklar
kazandirmasina yonelik goriislerine dikkat edildiginde 6gretmenlerin hepsi de beden
egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grencilere sporla ilgili bilgi beceri ve aligkanliklar
kazandirmasi konusunda hem fikirdiler.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamasina yonelik goriislerine dikkat
edildiginde beden egitimi Ogretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugu, dersin 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimlerine katki sagladigini, tiimiiniin ise beden
egitimi dersinin igbirligi icinde ¢aligma aligkanlhigin1 gelistirdigini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu derste islenen konularmn 6zel gereksinimli égrenci
tarafindan anlasildigini ifade etmistir.

Ogretmenler, 6zel gereksinimli olmayan cocuklarin &zel gereksinimli olanlara
yardimci olmaya calistigini, 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
arkadaslarma yonelik olarak anlayisli ve hosgoriili oldugunu, genel itibariyle
sevecen ve yakin yaklasim igerisinde olduklarini, 6zel gereksinimli olmayan
cocuklarin 6zel gereksinimli arkadaglarina yonelik olarak Ggrencilerin empati
kurduklarini, 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli arkadaglarina

yonelik olarak tartisip dislayabildiklerini sdylemislerdir.

Beden egitimi Ogretmenleri, 6zel gereksinimli olmayan Ggrencilerin siniflarindaki

0zel gereksinimli arkadaslarindan etkilenmesine yonelik olarak olumlu davraniglar
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sergilediklerinden bahsederken, o6gretmenler bazi 6zel gereksinimli 6grencilerin gok
azinin hem olumlu hem de olumsuz davranislar sergileyebildiklerini ve
Ogretmenlerin azma gore Ogrencilerin bazen {iziintli duyduklarini sdylemis,
O0gretmenlerin ¢ok az1 ise 68rencilerin kotii etkilendiklerini ve dislama yaptiklarini da

sOylemislerdir.

Ogretmenlerin  hepsi de o6zel gereksinimli ogrencileri diger arkadaslariyla
kaynastirmak igin ¢aba gdsterdiklerini belirtmistir. Ogretmenler 6grencileri diger
arkadaslariyla kaynastirmak icin etkinlikler yaptigini, oyunlar igerisinde isbirligi
yaptirdigi, onlara orev verdigini, bazilarinin ortak oyun alaninda oynamalari
sagladig1, cok azinin grup etkinlik oyunlar1 oynattig1 ve gorev verdigini, birinin ayni
grup icersinde oyun oynatmaya gayret gosterdigi ve 0gretmenlerden birinin derslere

ogrencileri dahil etmeye calistig1 goriilmiistiir.

Ogretmenlerin simiflarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grenci ile en ¢ok yasadiklari
problemlere yonelik olarak beden egitimi 6gretmenlerinin bir gogu 6zel gereksinimli
Ogrenciler ile uyulamalar konusunda zorluk yasadigini, daha az 6gretmenin is birligi
yapma ve motive etme konusunda zorlandigini, dersin anlasilmast konusunda
zorlandigimi, ogrencilerin ¢ok erken sikilip dikkatlerinin dagildigini, yine

Ogretmenlerin ¢ok az1 genelde problem yasanmadigini belirtmislerdir.

Son olarak ogretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile ilgili
ortaya ¢ikan davranig problemini ¢6zmek i¢in neler yaptiklarina yonelik goriislerine
bakildiginda 06gretmenler uygun bir yontem kullandigini veya uzmandan destek
aldigin1 belirtirken, bazi 6gretmenlerin empati kurdugunu ve olumlu bir sekilde
yaklastigini, bazilarinin ise 6grenciler ile konusup teselli ettigini ve yliz gosterdigini,

problemin ne oldugunu anlamaya ¢alistigini sOylemistir.

6.2. Oneriler
Yapilan ¢alismanin sonuclaria dayanarak KKTC MEB’e, Ozel egitim kurumlarina,

ortadgretimde gorevli beden egitimi 6gretmenlerine, egitim fakiilteleri ve BESYO’da
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beden egitimi Ogretmeni yetistiren Kkurumlara getirilebilecek bazi  Oneriler

bulunmaktadir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli Ogrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve
aligkanliklar kazandirmasi bakimmindan 6nem arz ettiginden kaynastirma egittimleri
sirasinda  okullarda beden egitimi derslerinde 6zel gereksinimli 6grencilerin
kaynagtirtlmas1 konusunda beden egitimi Ogretmenleri ve okul yonetimleri bu
konuda 6zel gereksinimli 6grencilere yardimer olmalidirlar.

Beden egitimi dersleri 6zel gereksinimli G6grencilerin sosyal gelisimlerine katki
sagladig1 ve igbirligi i¢cinde calisma aligkanligini gelistirdiginden beden egitimi
ogretmenleri igbirlikli oyunlar ile 6zel gereksinimli 6grencilere yardimcei olabilir.
Ozel gereksinimli olmayan gocuklarin 6zel gereksinimli olanlara yardimci olmaya
calistigini, 6zel gereksinimli olmayan c¢ocuklarin 6zel gereksinimli arkadaslarina
yonelik olarak olumlu tutuma sahip oldugunu, fakat bazi1 6zel gereksinimli
Ogrencilerin  ¢ok azinin  hem olumlu hem de olumsuz davraniglar
sergileyebileceklerinden bu konuda dnlemler almalidirlar.

Oyun ve isbirligi gerektiren etkinlikler 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in dnem
arzettiginden gerek beden egitimi dersi egitim programina veya lniversitelerde gerek
ozel egitim gerek ise bedene egitimi Ogretmenligi egitim programlarina oyun ve
isbirlikli etkinlikler ile ilgili konularin kendilerine en iyi sekilde 6gretilmesi
gerekmektedir. Ayrica okullarda gorev yapan 6gretmenlere 6nelik de oun ve igbirlikli
etkinlikler ile ilgili olarak Ogretmenlerin egitim ihtiyaglar1 belirlenerek onlara
hizmetici egitimler diizenlenebilir.

Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli dgrenci ile en ¢ok yasadiklart
problemlere yonelik olarak beden egitimi dgretmenlerinin bir cogu 6zel gereksinimli
ogrencilerde 6zgiiven problemi ile karsilasmaktadir. Ozel gereksinimli dgrencilerin
Ozglivenlerini artirmak icin okullarda beden egitimi derslerinde etkinlikler
yapilabilir, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zgiiven eksikliklerinin nedenleri tizerinde
gerekirse akademik calismalar yapilarak belirlenen eksiklikler i¢in ¢dziim yollar
iiretilebilir. Ogrencilerdeki dzgiiven eksikliklerinin giderilmesi igin gerekirse aileler

ile isbriligi yapilabilir.
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Ogretmenler beden egitimi ve spor derslerinde nadiren de olsa alan ve malzeme
konusunda zorlandiklarini belirttiklerinden malzeme konusunda gerekli destegin okul
yonetimleri tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Son olarak Ogretmenlerin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grenci ile ilgili
ortaya ¢ikan davranig problemini ¢ézmek ic¢in aile ile ilgili isbirligi yaptigini,
sirastyla rehberlik servisiyle koordineli calistigini, dogru davranisi agsamali olarak
parca parca anlattigini, empati kurup ve psikolojik destek sagladigi, bir 6gretmen
Ogrencinin engelinin davraniglarina yanls yansitilmamasi gerektigini bildirdigini, ve
ogretmenlerden biri olumlu bir sekilde yaklastigini sdylemistir. Bundan dolay1 beden
egitimi 0gretmenlerinin okul yonettimi, rehberlik servisi ve aile igbirligi yapmastyla
Ozel gereksinimli oOgrenciler igin etkili &gretim yollarin1 bilmesi son derece
onemlidir. Bu kapsamda 6gretmenlerin egitim ihtiyaclari varsa tesbit edilerek onlara

hizmet i¢i egitimler verilebilir.

fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin genellenebilmesi i¢in bu tiir arastirmalarin  kaynastirma
uygulamasiin yiiriitiildigi okullardaki daha fazla beden Ogretmenleri ile nicel
aragtirmalarla ytirtitiilebilir.

Mevcut yapilan hizmet ici egitim faaliyetlerinin yeterli olup olmadigi ve brans
derslerini kapsayip kapsamadig1 konusunda aragtirmalar yapilabilir.

Beden egitimi derslerinde kaynastirma uygulamasi yapilan okullarda uygulamanin
diger brans derslerinde etkiligi incelenebilir.

Beden egitimi veya diger brans derslerinde de kaynastirma uygulamasi yapilan

okullarda 6grencisi olan ailelerin kaynastirmaya iligkin goriigleri incelenebilir
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EKLER

Ek —1: Katihmc Bilgi ve Onay Formu

BiLGi VE KATILIM ONAY FORMU

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Problemlerin Incelenmesi I¢in
Goriisme Protokolii

Sayin hocam,

Benim adim Muhammed Fatih BEYAZIT Yakin Dogu Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans dgrencisiyim. Yiiksek lisans tezim
kapsaminda arastirma amacim kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilagtiklart problemlerin incelenmesidir.

Bu baglamda, kaynastirma siniflarinda gorev yapan beden egitimi 68retmenleri ile
goriismeyi planliyorum.

Bu aragtirma ile; Beden egitimi Ogretmenlerinin  kaynastirma egitiminde
karsilastiklar1 problemler ve bu konuda irettikleri ¢oziimlere konusundaki
goriiglerinin belirlenmesiyle bu Ogretmenlere kaynastirmaya yardimeci olmak igin
daha fazla destek saglamayir da amaglamaktadir. Bu nedenlerle sizin kaynastirma
egitimim ile ilgili goriisleriniz ¢aligmam i¢in ¢ok 6nemlidir.

Gorligmemize baglamadan Once bazi hatirlatmalar yapmak istiyorum. Goriisme
siirecinde yaptigiiz tiim paylasimlar sadece bilimsel amacli kullanilacak, ben ve
danismanim disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Arastirma boyunca ve sonuglarin
raporlanmasinda isminiz veya kimliginizi ortaya c¢ikaracak higbir bilgi
paylasilmayacaktir. Bu nedenle takma isimler kullanilacaktir. Goriisme sirasinda
kendinizi rahat hissetmediginiz ya da devam etmek istemediginiz noktada
goriismemizi durdurabilir veya tamamen kesebiliriz. Goriismemiz yaklasik 30 dakika
stirecektir. Eger sakincasi yoksa goriismemizi kaydetmek istiyorum.

Ilgi ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Muhammed Fatih BEYAZIT
Ozel Egitim Boliimii
Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Yakin Dogu Universitesi

(..@...)
Tel:0533....
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Ek — 2: Kaynastirma Siiflarinda Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Karsilastiklar: Problemlere Yonelik Goriisme Formu

BOLUM I
Bu boliimde kisisel bilgiler’e yonelik sorular hazirlanmistir. Sorularin yan

tarafinda yer alan ve size en uygun segenege X isareti koyunuz.

1- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2- Medeni Durumunuz: Evli () bekar () dul ()

4- Yasiiz: 25 ve alt1 () 26-30 () 31-35 () 36-40 () 41-45 ()

5- En son mezun oldugunuz egitim kurumu
a.Ogretmen okulu mezunu ()

b. On lisans mezunu ()

c. BESYO mezunu ()

d. Spor akademisi mezunu ()

6- Ogretmenlikteki Mesleki Kideminiz
a. 5 yil ve daha az ()
b. 6-10 y1l ()

c.11-15yil ()
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d. 16-20 y1l ()

e. 21 y1l ve tlizeri ()

7- kaynastirma siniflarinda aftada kag¢ saat beden egitimi dersi yapiyorsunuz.
a.1-2()

b. 3-4y1l ()

C.5-6 y1l ()

d. 7-8 yil ()

e. 9 -tizeri ()

BOLUM I1

Bu bolimde kaynastirma egitiminde beden egitimi Ogretmenin karsilastiklar:
problemlere yonelik olarak hazirlanmistir. liitfen sorulart dikkatle okuyarak size en
uygun segenege X isareti koyunuz.

1. Beden egitimi dersinin engelli dgrencilere sporla ilgili bilgi beceri ve
aliskanliklar kazandiracagi goriistine katiliyor musunuz?

2. Beden egitimi dersinin engelli 6grencilerin sosyal gelisimlerine katk1
saglayacagina inantyor musunuz?

3. Beden egitimi dersinin isbirligi i¢inde ¢alisma aliskanligini gelistirebilecegi
goriistine katiltyor musunuz?

4. Engelli 6grenci siz ders anlatirken derste islenen konular1 anlayabiliyor mu?

5. Smifinizda engelli olmayan ¢ocuklarin engelli arkadaslarina yaklasimlari
sizce
nasildir?

6. Sizce engelli olmayan dgrenciler siniflarindaki engelli arkadaslarindan nasil
etkileniyorlar?

7. Siz simifimzdaki engelli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak i¢in
caba gosteriyor musunuz?

8. Smifinizdaki engelli 6grencileri diger arkadaslariyla kaynastirmak i¢in ne tiir
bir ¢caba gosteriyorsunuz?

9. Sinifinizda bulunan engelli 6grenci ile en ¢ok hangi konularda problem
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yasiyorsunuz?

10. Sinifinizda bulunan engelli 6grenci ile ilgili ortaya ¢ikan davranis problemini
¢ozmek icin neler yapiyorsunuz?

Ek —4: Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Onay1

Ek —5: KKTC Milli Egitim Ve Kiiltiir Bakanhg Arastirma izni Onay:



