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Ozet
Ritim Temelli Etkinliklerin Halk Danslar1 Ogretimindeki Roliiniin

Degerlendirilmesi

AKTUG, Gizel

Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Anabilim Dah
Tez Danismani; Yrd. Do¢. Dr. Emine KIVANC OZTUG
Subat 2021, 117 Sayfa

Bu arastirma, ritim temelli etkinliklerin halk danslar1 oynayan 6grenciler
tizerindeki roliinii degerlendirme amaci dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Arastirmada, Kuzey Kibris Lapta Belediyesi Halk Danslar1 Toplulugu
[Ikdgretim Grubunda yer alan 4 ve 5. kademe dgrenciler ile calisilmistir. Arastirmaya
4 kiz, 10 erkek olmak iizere toplam 14 dgrenci katilmistir. Arastirma, nitel aragtirma
yontemi ve nitel yontemlerden betimsel analiz modelli bir ¢alismadir. Arastirmada
uygulama etkinliklerine baglamadan 6nce her 6grenciye 12 madden olusan
“Hazirbulunusluk Testi” uygulanmis ve bu uygulamalar kayit altina alinmistir. Bu
testte, uygulanacak olan etkinliklerin icerdigi ritimsel ve ezgisel kaliplar sorulmus,
ogrencilerin verdigi cevaplar ise dogru — yanlis olarak degerlendirilmistir.
Arastirmada Dar1, Feslikan, Ciftetelli, Orak ve Abdal Zeybegini igeren 5 derste
uygulanmak tizere Egitim Paketi hazirlanmig fakat COVID — 19 salgini sebebiyle
alinan tedbirler dogrultusunda sadece 3 etkinlik tamamlanabilmistir. Egitim paketinin
tamamlanmasinin ardindan tekrar uygulanmasi planlanan Hazirbulunugluk Testi
uygulanamamis, bu dogrultuda katilimcilarin sadece uygulama oncesi verileri analiz
edilmistir. Katilimcilara uygulanan 3 etkinlik, 6 maddeden olusan “Ogrenci Gzlem
Formu” ile her madde 10 {izerinden olacak sekilde degerlendirilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler, frekans yiizde hesab1 yapilarak analiz edilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, ritim etkinliklerinin halk danslar1 oynayan 6grenciler lizerinde

olumlu bir rolii oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Ritim Egitimi, Halk Danslari, Ritim Etkinlikleri



Abstract
Evaluation of The Role of Rhythm-Based Activities in Teaching Folk Dances

AKTUG, Gizel
Master of Arts, Department of Music Education
Thesis Advisor: Asst. Assoc. Dr. Emine KIVANC OZTUG

February 2021, 117 Pages

This research was carried out in order to evaluate the role of rhythm-based
activities on students playing folk dance.

In this study, students in the 4th and 5th grade of the North Cyprus Lapta
Municipality Folk Dance Group Primary Education Community were studied. A total
of 14 students participated in this study, consisting of 4 girls and 10 boys. The
research is a qualitative research method and a descriptive analysis model study
among qualitative methods. Before starting the activities in the study, the “Readiness
Test” consisting of 12 points was applied to each student and these practices were
recorded. In this test, rhythmic and melodic patterns included in the activities to be
applied were asked, and the answers given by the students were evaluated as true or
false. A “Training Package” was prepared to be applied in 5 lessons including Dari,
Feslikan, Ciftetelli, Orak and Abdal Zeibek, but only 3 activities were completed in
line with the measures taken due to the COVID - 19 outbreak. The Readiness Test,
which was planned to be applied again after the completion of the training package,
could not be applied, and only pre-implementation data of the participants were
analyzed accordingly. 3 activities applied to the participants were evaluated with the
“Student Observation Form” consisting of 6 points, each item out of 10. The data
obtained in the study were analyzed by calculating the frequency percentage.
According to the data obtained, it was determined that rhythm activities have a

positive role on students who play folk dance.

Keywords: Music Education, Rhythm Education, Folk Dance, Rhythm Activities



Icindekiler
L@ 37| OO UP R PPROPPPRPIN 1
Etik ilkelere Uygunluk BEYANI ........cc.ccuevieiveiireiiicreiieeieseie st sesee s 2
TESEKKIIT ...ttt ettt sb et e b e et e e nnneenns 3
OZEE oottt ettt ettt ettt 4
ADSITACT ... s 5
TADIONAr LISTESI. ....vcviiiicie e 9
NS T (S B ) PP OT PP 10
KISAItMALAT ..o e 11

BOLUM I
(510 TR PPRTRP 12
Problem DUIUMU ........cooiiiiic e 12
ATaStIrmManIn AIMACE ......eeeeiiiurereeiiieeeeesitreeeeaitteeeeesteeeeesasreeeesssbeeeessrsreeeesasreeessanses 22
Arastirmaninn ONEM ........ovovoveviveveiieieieieeeeeee ettt ettt ettt st es s ssesenns 24
SINITTIKIAT. ... 25
TANIMIAT ..o ne e ne e r e 25

BOLUM II
Kavramsal Temeller ve I1gili Aragtirmalar .............cccoeveveviicreriiersiceseeseee s 26
Kavramsal TEMEHEN ........c.ccoiiiiiiii e 26
Yaratict DYQm@................ccocooiiiiiiiiii e 26
LA e 27
GPUD VE YAFANLL ...t 27
Mekan- OITAM .......ooiiiiieee e 28
Yaratici Dramanin ASQmalart ...............ccccooccoueeiiiiiinie e eaee e 28
Isinma- Hazirltk CalisSmalart ..................ccooveeiiiiiii i 28
CANLANAIITG ... e 29
Degerlendirme= TAFTISIMA ...........c.ccoccioeeiiiiii e 29
Halk DANSIATL ...ttt 30
Kuzey Kibris’ta Halk Danslart ESItimi ............ccccocooviiiiiiiiiiiiese e 30

Kuzey Kibris Halk Danslart Oyunlart ..o 36



CUIIELELIT .o e
KaSAP OVUNIATT. ...t
Dramatize OYUNIAT .........cooiiiiiiiiiiii e
Yaratict Drama ve Halk Danslart.................cccccooeiviiiiiiiiiiiiiiciese e

T1gili ATaStIMAIAN ......c.cviviviicveicciece et

Arastirmanin MOl ........ooiuiiiiiiiiiie e
CaliSMa GIUDU. ... .eiiiiiiiciie e
Veri Toplama ATaClari........cccocveiiiiiiieiiieciiee s
HazirbulunugIuk TeSTi...........c.uuveiiiuiiiiiiiiiie et
OSrenci GOZIEM FOIMU ...........cooveeeveeeeiseeeeeieeeieseseesesie s sesae s
Verilerin Analizi ve Yorumlanmast .........ccceevveiiieniiiiieiiecneesee e
Aragtirmacinin ROLU ......ooiviiiiiiiiiii e

Aragtirma Plani Ve STIECT.....ciuuiiiiieiiiii i

BUIQUIAr V& YOTUMIAK ......ooiiiiecie ettt
Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum ........ccccoeovveiiiineniisiicieee,s
Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve YOrum .........coccoevveveieveieerericsensnennnns

Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve YOrum ..........ccccoevveveicvsneevesenennne,

BOLUM V
I IS I .

Halk Danslar1 Egitimi Alan Ogrencilerin Ritim Calismalarma Y 6nelik
Hazirbulunusluk Test Sonuglart Uzerine TartiSma ...........coovvvevvvevevevensesrsessesnenns

Yaratict Drama Temelli Halk Danslar1 Calismalarina Katilan Ogrencilerin
Calismalara Yonelik Goriismeleri Uzerine Tartisma ..........ccooeveveeeveeeeeeeenennn,



Ogrencilerin Gelisimlerine Yénelik Yapilan Giinliik Degerlendirmeler Uzerine

I3 5 13 0 T PR 62
BOLUM VI
SONUG V& ONETIIET .....vvieiisieeetee ettt ettt n sttt en et 66
L0 81 (SR PRRRTPRI 66
OMNETILET ...ttt 67
KAYNAKGA ...iiiviie i 69
EKIBE e 73
EK 1. BaKanlik IZ0i .....ccevevivcceeeccceceee ettt en e en s 73
EK 2. Etik KUrUL ONaYT...c.cooviiiiiiiiiiiiiieieieee e 74
Ek 3. Etkinlik Paketi ile Ogretmen E1 Kitabl ..........cccccceevievivcuiriicieseeeeseieseens 75
Ek 4. Onam ve Bilgi FOrMU .......cccooiiiiiiceee e 108
EK 5. HazirbulunuslUK TeSHE .....ccvviiiiieie e 111
EK 6.08renci GOzZIem FOIMU .........c.ccvecvevieeierceeeeceeeeeie e 113
EK 7. INtihal RAPOTU ....cvoveveiveiceciiceeieccee et 114

(@757 1Y 13O UR TR 115



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablolar Listesi

Tiirkiye’de Gilizel Sanatlar Lisesi Halk Danslar1 ve Miizikleri Dersi........... 34

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gore
DAGIIIMI .o s 48

Yaratict Drama Temelli Halk Danslar1 Calismalarina Katilan
Ogrencilerin Calismalara Yonelik GOTUSIEN .......ovvvvevvvrrercreeeeeeennens 52

Katilimeilarin “Dar1” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik

Degerlendirmelerden Aldiklari Puanlar..........ccccoooviiiiiiiiiiiic e, 53
Katilimeilarin “Dar1” Etkinligine Yonelik Yapilan Gilinliik
Degerlendirmelerden Aldiklart Puanlarin Ortalamast ...........cccevveeiieninnnee. 55

Katilimeilarin “Feslikan” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik
Degerlendirmelerden Aldiklart Puanlar..........c.ccooovviiiiiiniiiiciicce 56

Katilimeilarin “Feslikan™ Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik

Degerlendirmelerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamast ...........cccooevevivennenne. 57
Katilimeilarin “Ciftetelli” Etkinligine Yo6nelik Yapilan Giinliik
Degerlendirmelerden Aldiklart Puanlar...........cccocoeiiiiiiniiiii 58

Katilimcilarin “Ciftetelli” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik
Degerlendirmelerden Aldiklari Puanlarin Ortalamast ............ccceeviieeninenne 60



Sekiller Listesi

Sekil 1. Katilimcilarin Hazirbulunusluk Test Sonuglart .........ccoocveviiiiiniiiiciiee.

Sekil 2. Katilimcilarin Hazirbulunusluk Testinde Vermis Olduklar1 Cevaplarin
YUizde Dagilimi.......ccoiviiiiiiiiicc e

10



11

Kisaltmalar

HASDER: Halk Sanatlar1 Dernegi. Kibris Tirklerinin kurdugu ilk folklor dernegi

olarak bilinmektedir.

Kibris Tiirk Halk Danslari1 Federasyonu (KTHDF) : 2006 yilinda KKTC Genglik
ve Spor Bakani ile Genglik Dairesi miidiiriiniin atmis oldugu adimlar ile halk danslari
alanindaki dernek ve ekipleri bir cat1 altina toplamak, kiiltiirel degerlerin 6ziinii 6n
plana ¢ikarip koruyarak gelecek nesillere saglikli bir sekilde aktarmak ve giiclii bir

sivil toplum orgiitli olusturmak amaci ile kurulmustur.

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

MEKB: Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1
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BOLUM I
Giris

Aragtirmanin bu béliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

arastirmanin amaci ve énemi, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Egitim bireyin yasamu siirecince devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Egitim siireci bireylere ¢esitli bilgi ve beceri kazandirmakla birlikte, bu siiregte
bireyin davranislarinda gozle goriiliir degisikliklerin olustugu bilinmektedir (Erden,
2011). Egitim kavrami, yillar icerisinde bir¢ok egitimci tarafindan farkl bagliklar ile
iligkilendirilerek, bugiin okullarda ve kitaplarda yazili olan egitim kavraminin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda egitim kavramini agiklamak i¢in 6ncelikle
kiiltiir, insan yasantilari, siire¢ ve davranis kavramlarini agiklamak gerekmektedir.
Doganin disinda insan tarafindan yaratilan her sey, kiiltiir olarak nitelendirilmektedir.
Kiiltiir, dogumdan sonra kazanilmakta ve 6grenilmektedir. Ayn1 zamanda kiiltiir
kavraminin, toplumu olusturan insanin deneyimlerinden yola ¢ikarak 6grendigi,
bireyin beceri ve aligkanliklar1 i¢ine alan karmasik bir biitiin oldugu séylenmektedir
(Ada vd., 2014). Bu dogrultuda Ugan (1997) bireyi; biyopsisik, toplumsal ve
kiiltiirel bir varlik olarak; bedensel, bilissel, duyussal ve devinissel yapilariyla bir
biitiin olarak tanimlamaktadir.

Insanlarin devinissel, bilissel ve duyussal yapilarindan yola ¢cikarak olusturulan
yasant1 kavramu, bireyin ¢evresi ile kurdugu etkilesim sonucu kendisine kalan izler
olarak tanimlanmaktadir. Her bireyin ¢evresinin farkli oldugu gibi, her bireyin
cevresi ile kurdugu etkilesim de farkli olmaktadir. Bu nedenle bireylerin bu
etkilesimlerden edindikleri kazanimlar da farkli olmaktadir. Yasanti, insanin diger
insanlarla ve ¢evresiyle etkilesiminden dogan deneyimlerin birey iizerinde biraktigi
kalict izler veya triinler olarak nitelendirilmektedir (Ada vd., 2014).

Bu iiriinler olusurken ve bu etkilesim yasanirken, zaman veya siire devam
etmektedir. Bu sebeple siire¢ kavrami, bu iirlinlerin olusumunda yer alan etkinliklerin
tiimil ya da belirli bir amag dogrultusunda gerceklestirilen hedefler olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica siireg, bast ve sonu belli olmayan zaman birimi diizeni
olarak da bilinmektedir (Ada vd., 2014). Gergeklesen siire¢ dogrultusunda, birey

olumlu veya olumsuz sekilde davranislar kazanmaktadir. Bu davranislar bireyde
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etkiye kars1 tepki ya da tepkiye kars1 etki olarak nitelendirilmektedir. Bu dogrultuda
insanin gergeklestirdigi her tiirlii etkinlige davranig denilebilir. Fakat gerceklesen
etkinlikler her zaman somut bir davranis olarak goriilmemektedir. Davranislar agik
veya kapal1 davranislar olarak gergeklesebilmektedir. Insan davranislari egitim
bilimciler tarafindan 3 grupta toplanmaktadir. Bunlar; dogustan gelen davranislar,
yani 6grenme ile degistirilemeyen, bir etkiye tepki olarak gelisen, refleks sonucu
ortaya ¢ikan davranislar olarak nitelendirilmektedir. Gegici davranislar; koti
aligkanliklar gibi etkilerle ortaya ¢ikan ve bu etkiler ortadan kalktig1r zaman
davraniglarin da ortadan kayboldugu durum olarak nitelendirilmektedir (Ada vd.,
2014). Ardindan sonradan kazanilmis davraniglar; yani yasantilar yolu ile 6grenilmis
davraniglar gelmektedir. Sonradan kazanilmis davraniglarin her zaman istendik
olmasi1 beklenmektedir fakat kazanilan davraniglar cogu zaman bu yonde
olmamaktadir (Ada vd., 2014).

Egitim kavraminin tanimi birgok baslik ile birlikte iligkilendirildiginden, oldukca
genis kapsamli bir tanim olarak bilinmektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak,
insanlar1 etkileyen ve davranislarinin degigsmesini saglayan her tiirlii etkinlik egitim
olarak nitelendirilmektedir. Insan, diger bireyler ile etkilesime gecerek egitilmektedir
ve birgok dnemli davranis kazanmaktadir. Fakat bu egitim siireci, degisik ortamlarda
gerceklestirilmektedir ve 6zelliklerine gore farkli isimlerle nitelendirilmektedir.
Gergeklesen egitim siirecinde etkilesimde bulundugumuz insanlar veya kiiltiiriimiiz
sebebiyle bilingli veya bilingsiz olarak karsilastigimiz egitimler de bulunmaktadir.
Yasantilar dogrultusunda gelisen egitimin bir iiriinii olarak kabul edilen tecriibe
kavranu informal egitimin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Informal egitim,
yasam igerisinde kendiliginden olusan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Belli bir
plan ve program uygulanmadan, yagsam igerisinde etkilesimde bulundugumuz
cevreden farkinda olmadan 6grendigimiz yeni bilgiler olarak nitelendirilebilir. Bu tiir
ogrenmeler yasam igerisinde bireyin diger insanlar ile etkilesiminden dogarak,

kendiliginden olugmaktadir (Ada vd., 2014).



14

Egitim siirecinin, egitim kurumlarinda planli ve programli bir sekilde
gerceklesmesini anlatan egitim ise formal egitim olarak nitelendirilmektedir. Formal
egitim bir amag dogrultusunda, planl bir program ¢ergevesinde yapilmakta ve
Ogretim yoluyla ger¢eklestirilmektedir (Ada vd., 2014). Formal egitim siireci kendi
icerisinde iki gruba ayrilarak, 6rgiin ve yaygin egitim olarak incelenmektedir.

Yaygin egitim, herhangi bir egitim kurumunda daha 6nce egitim almamis veya
gittikleri okuldan erken ayrilip, kendini ilgili oldugu meslek alaninda yeterli olmak
isteyen bireylere uygulanan bir egitim olarak tanimlanmaktadir. Orgiin egitim ise,
kisilerin meslek hayatina girmeden 6nce, okul egitimi , ve/veya okul egitimi
niteligindeki bir kurumda egitim siirecini ger¢eklestirmesi olarak belirtilmektedir.
Bu kurumlardaki egitim siireci belli bir mevzuata gore diizenlenmektedir (Ada vd.,
2014).

Orgiin egitim, okul dncesi egitimle baslar, {iniversite egitiminin sonuna kadar
devam eder. Belirli kademelere ayrilan tiniversite egitiminde; donemleri basari ile
tamamlayan bireylere bir diploma veya akademik bir belge verilmektedir (Ada vd.,
2014).

Orgiin egitim programmin igerisinde bulunan miizik egitimi de bireyin
dogumundan Sliimiine kadar siiregelen bir egitim olarak nitelendirilmektedir. Bu
slirecte miizigin bireye katti1 degisiklikler, gozle goriiliir sekilde olugmaktadir.
Miizik insan yagaminin her evresinde bulunan, insanin onsuz edemedigi bir olgu
olarak tanimlanmaktadir. Miizik egitiminin temelinde, bireyde miiziksel davranislar
gelistirme, degistirme ya da bir miiziksel davranis kazandirma hedeflenmektedir.
Fakat giiniimiizde miizik egitimine ayrilan siire yeterli olmamakla birlikte, dersin
amacina yonelik etkinlikler yapilmadan gegirilen zaman olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu nedenle verilen miizik egitimi, bireylere kazandirilmasi
ongoriilen becerileri kazandiramamaktadir. Macar miizik egitimcisi Kodaly (1882-
1967) bir soziinde “Eskiden ¢ocugun miizik egitimi, dogumundan dokuz ay énce
baslamali, diye diistiniirdiim. Simdi ayni diisiincede degilim. Cocuklarin miizik
egitimi annenin dogumundan dokuz ay once baslamalr” diyerek daha iyi ve daha
mutlu bir insan olmak i¢in herkesin miizik egitiminden yararlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Kisaca miizik egitimi 6zetlenecek olursa, su tanim kullanabilir:
Miizik egitimi, miizigin 6grenildigi ve dgretildigi bir calisma alanidir (Cuhadar,
2016).
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Orgiin ve mesleki egitim programlarinda yer alan miizik egitiminin dgretimi
yapilirken, birgok yontemden yararlanilmaktadir. Kodaly yaklagimini gelistiren
Zoltan Kodaly, miizik ile dans1 birlestirip bireylerin derse katilimin etkili bir sekilde
gergeklestirerek, genelde miizik, 6zelde ise ritim egitiminin ilk temellerini
atmaktadir. Oyun kavrami ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugundan, dansin da ¢ocuklar
tarafindan oyunun bir tiirii olarak algilandigindan bahsetmektedir. Bu dogrultuda
kullanilan sarkilar cogunlukla oyunlastirilarak etkinliklerde kullanilmaktadir. Bu
yontemde repertuarin geleneksel halk sarkilarindan olugsmasina 6nem verilmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocuklar sarki sdyleyerek ve ¢esitli devinigsel davranislar sergileyerek
miizik kavramlarini 6grenmektedirler (Cevik, 2007). Diinyadaki diger miizik
egitimcilerinin miizik ve miizik egitimi hakkindaki diisiinceleri ve yontemleri ise su
sekilde agiklanmaktadir.

Alman besteci ve miizik egitimcisi olan Carl Orff; ritme, hareket ve dogaglamaya
icgilidiisel yaklagim yontemleri getirmistir. Orff’a gore, miizik ve dans birbirleri ile
ilgili olmakla birlikte, dogaglama ve yaraticilik Orff yonteminde 6nemli bir yere
sahiptir. Ritim etkinliklerinde viicut hareketlerinden yararlanilmakta ve hareketler
yapilirken cesitli varmali miizik aletleri kullanilmaktadir. Bu dogrultuda Orff’a goére
calgilar, dogaglamaya ve yaraticiliga olanak tanimaktadir.

Dogaclama kavramini temel alarak kendi yontemini gelistiren bir diger besteci,
Isvigreli Emile-Jacques Dalcroze olarak bilinmektedir. Dalcroze, gelistirdigi bu
yontemle, beden ve zihinsel diisiince arasindaki uyumu dogaglama ve viicut
hareketleri ile gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu yontemde hareket esas olmakla
birlikte, cocuklara duyduklar: miizikleri kendilerine gore ifade etme sansi
tanimaktadir. Dalcroze yaklasiminda kullanilan repertuvar, tamamen dogaglama
miiziklerden olusmakta olup, her yastaki ¢ocuga uygun olarak kullanilmaktadir. Ayni
zamanda kisinin bedeninde ritmin dogal olarak bulundugu sdylenmektedir.

Diger yandan, ¢cocuklarin kulagini gelistirmeye yonelik olan Suzuki yontemi,
bireyi dogusundan itibaren miizik ile yetistirmektedir. Shinichi Suzuki tarafindan
gelistirilen bu 6grenme yonteminde ¢ocuk; kulaktan calgiy1 ¢alabilecek duruma
getirilmektedir. Burada 6nemli olan, ¢alg1 egitimini kii¢iik yaslardaki ¢ocuklara
sevdirebilmektir. Cocuklar ile birebir olacak sekilde, genellikle keman egitimi
verilmektedir. Tamamen duyus yolu ile yapilan bu egitimde, ¢algi egitiminden sonra

nota dgretimine gecilmektedir.
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Gortldiigii tizere ad1 gegen miizik egitimcilerinin tiimii ritim, dogaclama,
yaraticilik ve yaparak-yasayarak 6grenme kavramlarini kullanmaktadir. Bu
kavramlar genel miizik egitimi igerisinde ¢ok dnemli bir yere sahip olmakla birlikte,
miizigin temel yapisinda da bulunmaktadir. Giinlimiizde sadece miizik 6gretiminde
degil, egitimin tiim alanlarinda yaparak-yasayarak 6grenme on planda tutulmaktadir.
Etkili, verimli ve kalict 6grenmenin en énemli yolu, yapilan etkinlikle bireyin aktif
katilimin1 saglayarak, bilgiyi deneyimleyerek ve yasayarak 6grenmesini saglamaktir.
Giliniimiizde yaparak-yasayarak o6gretim yontemi ‘’Oyun, Dans, Devinim’’ baglig1
altinda miizik egitim kurumlarinda egitim siirecine dahil edilerek, daha yaratici
bireyler yetistirmekle birlikte, bilginin daha kalic1 olmasi hedeflenmektedir.

Miizik egitiminde oyun-dans-devinim dersinin igerigi, bireylerin yaraticiliklarini
drama yolu ile ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Kisaca, yaratic1 drama ile
bireylerin yaraticiliklari, dogaglama yetileri, ¢esitli oyunlar, hareketler ve danslarla
gelistirilmektedir. Adigiizel’e gore yaratict drama kavraminin dram, drama,
dramatik, dramatik oyun ve dramatizasyon kavramlari ile birlikte aciklanmalidir
(Adigiizel, 2006).

Dram kavrami; sahnede sergilenmek {izere 6nceden hazirlanmis konusmalar ve
bedensel hareketle gelisen, karsit 6gelerin gatismasiyla sonuglanan oyun, yapit
olarak; mecazi anlamda ise tiziintiilii olay olarak tanimlanmaktadir. Adigiizel drama
kavramini, i¢inde bir eylem olan, bir veya birden fazla insanin birbirleri, doga ya da
baska nesneler ile etkilesime gegerek yasadiklari igsel veya dissal devinimler ve
yasam durumlarini genis 6lcilide igeren etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Adigiizel,
2009).

Bu dogrultuda, drama sozciigiiniin eylem olan tiim etkinlikleri kapsadigi
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, bireyler arasinda olusan cesitli etkilesim
durumlari, diger nesneler ile kurulan iletisim ya da tepkilere dayali olan etkilesimler
de bu eylemler arasindadir ve eylemler ayn1 zamanda igerisinde ¢esitli sorunlari ve
gerginlikleri barindirdigindan dramatik bir an olusturmaktadirlar.

Dramatik kavramu etkileyici, aniden gergeklesen ve genellikle siirpriz hissi veren,
heyecanli an; insan iligkileri dogrultusunda gelisen, i¢cinde gerilim, ¢atisma,
karsitliklar bulunan, mecazi olarak duygular1 harekete gegiren olaylar olarak
nitelendirilmektedir. Dramatik kavrami ayn1 zamanda sahne sanatlar1 agisindan;

sahnede sergilenen bir oyun ile ilgili olan anlamina gelmektedir (Adigiizel, 2009).
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Dramatik oyun, bireylerin kendi diinyalarin1 bulduklari, ¢evresindekilerin devinim
ve kisilik 6zelliklerini taklit ettigi serbest bir oyun olarak nitelendirilmektedir (Sahin,
2016). Dramatik oyun sabit olmamakla birlikte, anlik olarak degismekte ve stirekli
degisebilecegi gibi, uzun siire de oynanabilmektedir. Rubin (1978) dramatik oyun
kavraminin akademik olarak basarili olanlar ve paylagma firsat1 olmayanlar i¢in bu
durumu esitlemek amaci ile kullanilan bir form oldugunu sdylemektedir.

Dramatik oyunu ¢ocuk baslatir fakat, iyi planlanmis bir program ve diizenlenmis
bir ortam ile tesvik edilebilir (Baker, 1996). Adigiizel’e gore dramatik oyunda,
herhangi bir metin yoktur. Dramatik oyunlarda; dogaglama ve rol oynama teknikleri
kullanilir ve gelisim gilindelik yasantilardan elde eden bir siire¢ olarak tanimlanir
(2009).

Dramatizasyon kavram olarak yaratici drama ile ¢ok karistirtlmakla birlikte,
yapilan ilk yaratict drama seminerlerinde iki kavram birlestirilerek, yani “’yaratici
dramatizasyon’’ olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Adigiizel (2009). gore giiniimiizde dramatizasyon kavrami oyunlastirma, bir
durumu gergekte oldugundan daha gerilimli veya daha heyecan verici hale getirme
durumu olarak nitelendirilirken, aslinda daha ¢ok yazili bir metne dayali olarak bir
konunun, dykiiniin, masalin ya da bir durumun canlandirilmasidir.

Dramatizasyon, okul dncesi egitim kurumlarinda bir 6gretim yontemi olarak da
kullanilmakta ve bu yontemin, bireylerin gelisimi i¢in oldukc¢a dnemli bir yontem
oldugu savunulmaktadir. Egitim ve 6gretim programlarinda dramatizasyon kavrami
yerine, ‘’rol oynama’’ kavrami kullanilmaktadir ve bu yontemle birlikte duygu,
diistince bir durum veya olay1, gruplar ile tartismak yerine, olaylar1 grup karsisinda
canlandirilmakta yani dramatize edilmektedir.

Dramatizasyon yonteminde genellikle belli bir oyun metninin aynis1 ya da bir
masal veya Oykiiniin akist degistirilmeden canlandirilmakta,. Yaratici dramada ise
daha ¢ok dogaclamaya bagli bir yontem kullanilmaktadir. Yaratici drama; bir grup
veya grup liyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak, bir amag veya diislincenin,
dogaclama, rol oynama tekniklerinden yararlanilarak hayata gecirilmesi olarak
nitelendirilmektedir (Adigiizel, 2009, s.56).

Pederson’a gore yaratict drama ¢ocuklarin problemleri ¢6zmelerine yardimei
olmak, viicutlarini ve seslerini kullanabilmeleri i¢in planlanmis deneyimler dizisidir.
Yaratict drama, belirli sinif veya diizey beklentileri olan bir igerik alan1 yerine,

ilkokul ¢cocuklari i¢in bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir (1976).
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Yaratic1 drama, gocugun spontane oyununa dayanan bir dgretme siirecini
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir ve cocugun drama etkinlikleri yoluyla
gelismesine izin verecek sekilde tasarlanmistir. Yaratict dramada bireyler aktor
olmalari i¢in egitilmez. Disaridan bir izleyici kitlesine gosterilmek icin yapilan
performans odakli bir egitim degildir. Tiyatro ve tiyatro faaliyeti ile aktorler
arasindaki iletisimi birbirinden ayirt etmek gerekir ve seyirciler, yaratict dramanin bir
parcast degildir (Sharpham, 1973).

Bir egitim yontemi olarak yaratici drama, bireylere kendilerini tanimayi,
yeteneklerini ve yapabileceklerini kesfetmeyi, ¢cevrelerindeki grup arkadaslarini
tanimayi1, empati kurabilmeyi, oynayarak ve yasayarak 6grenmeyi saglamaktadir.
Egitimde drama ile ulasilmak istenen bir ama¢ bulunmaktadir ve drama bu amaca

ulagmak icin sadece bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Egitimde drama bireyin;

o Ozgiiven gelisiminde,

° Farkindalik kazanmasinda,

o Yaraticilikla hayal giiciinii gelistirmesine,

. Bagkalari ile iletisim becerileri kazanmasina,

. Elestirel ve bagimsiz diisiinebilme becerisini gelistirebilmesine,
. Birlikte calisma becerisi gelistirmesine,

° Estetik davranislar gelistirmesine,

. Demokratik tutum ve davranis gelistirmesine,

. Aragtirma, istek ve merak duygusunun gelismesine,

. Degisik yasantilari ve kiiltiirleri tanimasina,

o Ogrendigi bilgilerin kalic1 olmasini saglamasina,

o Egitim ve 6gretimde aktif rol oynamasina katkida bulunmaktadir.

Yaratic1 drama, kendi amag ve igerigi olan, kendine 6zgii 6l¢cme ve degerlendirme
yaklagimlarina sahip, belirli 6grenme kuramlarina dayanan bagimsiz bir disiplin
olmakla birlikte, kendi bilesen ve 6gelerine sahip farkli sanat ve egitim alanidir. Bu
alanlardan bazilar1 Fen ve Sosyal Bilimler, Matematik, Tiirk¢e, Miizik ve Dans
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Egitimin her alaninda oldugu gibi yaratic1 drama, miizik egitiminde de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, derslerde kullanilan drama etkinlikleri yardimiyla
yaraticiligr gelistirmekle birlikte, nemli egitsel kazanimlar elde edilmektedir.

Yaratict drama etkinlikleri bir lider/6gretmen tarafindan yonlendirilmekte, liderin
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belirledigi herhangi bir konu/tema islenerek, grup tiyelerinin kendi yasantilar1 ve
tecriibeleri dogrultusunda canlandirma yapilmaktadir.

Miizik egitimi, sanat egitiminin en etkili alanlarindan birini olusturmaktadir.
Ancak giiniimiizde sarki sdyleme ve blok fliit calma dersi olarak sekillendirilen
miizik derslerinde, bireylerin gelisimi i¢in gerekli ortam yaratilamamaktadir. Bu
dogrultuda, bireylerin ¢agdas bir bakis agisi ile yasayarak ve yaparak
Ogrenebilecekleri ve gelisebilecekleri bir ortamin hazirlanmasi gerekmektedir

Miizik egitiminin igeri8i incelendiginde, 6zellikle okuloncesi ¢agindaki bireyler
icin ritim ve dans ¢aligsmalar1 uygulanmakta ve bu ¢aligmalarin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ritim ¢aligmalarina 6rnek olarak uygulanan birgok etkinlikte, bir
miizik esliginde hizl1 ve yavas kosmak, ziplamak, stirliinmek gibi devinimler
bulunmakta ve bu devinimler bireyin ritim duygusunu gelistirmektedir. Bu
etkinlikler dogrultusunda birey, hizli ve yavas terimlerini yasayarak 6grenmektedir.

Bu kavramlara 6rnek olarak Yigit (2010), ezgi esliginde karisik yiiriime
etkinliginden bahsetmektedir. Bu etkinlikte, grupta yer alan bireyler, bir ezgi
esliginde farkli tempolarda yiirlimeye baslar. Ezgi dort farkli hiz terimini kapsayan
tempolarda ¢alinir ve degisiklik gosterir. Bu tempolar moderato, allegro, largo,
presto olarak kullanilmaktadir. Hiz terimleri, adimlar1 hizlandirmakta ya da
yavaslatmaktadir. Ezgi presto olarak ¢alinmaya bagladiginda, bireyler tempoya
uygun olarak kosmaya baslamaktadir. Miizik bittiginde grup tiyeleri karsisinda ilk
gordiigii kisiyle es olur. Sonrasinda oyun basa donerek ayni sekilde devam eder.
Tartim oyunu olarak nitelendirilmekte olan bir bagka ritim ¢alismasinda ise, grup
tiyeleri oturur pozisyonda gdzleri kapali sekilde katilim gdstermektedirler. Grup
tiyeleri bir daire olusturarak sandalyelere oturmakta olup sonrasinda ise saga
donmektedir. Drama lideri gruptan bir kisinin sirtina bir ya da iki 6l¢tiden olusan bir
tartim vurmaktadir. Vurulan bu tartim, kulaktan kulaga oyunundaki gibi sirayla
daireyi olusturan tiim bireylere aktarilmaktadir. En sonda oturan birey duydugu
tartimi eliyle gostermektedir. Bireyin vurdugu tartim dogru ise oyun dikkatli bir
bicimde oynanmis demektir. Eger yanlis ise grup liyeleri ile birlikte yanlisin nerede
oldugu tartisilmaktadir.

Yaratic1 dramanin hazirlik/isinma ve canlandirma asamalarinda; ¢ogunlukla
beden kullanilmaktadir. Bu dogrultuda birey bedenini ve kendini ne kadar iyi tanirsa,
hareketlerine ve bedenine daha ¢ok hakim olabildigi sdylenmektedir. Bu noktadan

hareketle birey kendini bedeni araciligi ile ifade ederek, bedenini bir iletisim araci
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olarak kullanmaktadir. Cocuklar i¢in dans; eglencenin yani sira tamamen bilingaltini
harekete geciren 6zgiir ve egitici bir oyun roliinii listlenmektedir.

Dans c¢alismalarinda; planli veya programli devinimleri i¢eren etkinliklerin
disinda, dogaglama 6gesi dansin en dnemli etkeni olarak kabul edilmektedir.
Cocuklara; 6zgiirce hareket etme ve yaratma olanagi saglayan dans etkinlikleri, ayn
zamanda hareket becerilerinin gelismesinde 6nemli bir etken olarak belirtilmektedir.
Bunun yaninda ¢ocuk danslar1 ve geleneksel halk danslar ile ilgili ¢alismalarin da
plan ve programa dayali dans etkinliklerinin igerisinde dnemli bir yere sahip oldugu
distintiilmektedir.

Halk danslar1 veya bir diger ad1 ile halk oyunlari, kiiltlir kavrami igerisinde biiyiik
bir yere sahip olmakla birlikte, iilkelerin kendi kiiltiirlerini, gelenek ve géreneklerini
ifade etmeleri, diger iilkelere tanitma firsati tanimaktadir. Halk danslari ve kiiltiir
kavramlari, halkbilim yani bir diger ad1 ile folklor baglig1 altinda yer almaktadir.
Halkbilim, bir iilkenin veya bolgenin, etnik grubun maddi-manevi {iriinlerini konu
edinip kendine 6zgii yontemlerle derleyen, siniflandirip ¢6ziimleyen ve sonucunda
bir senteze vardirmaya calisan, arastiran bilim dalidir (Ozsoylu, 2017).

Halk bilimin bir diger ad1 ise Folklor *dur ve Tiirkge *deki yaygin kullanimu ile
folklor kavrami, halk danslar1 ve halk miizigini ¢agristirdigindan, akademik ¢evrede
“’halkbilim’’ s6zciigii tercih edilmektedir. Bu dogrultuda, halk danslar1 halkbilim
kavramindan bagimsiz diistinlilmemektedir. “’Bir topluma ait kiiltiirel 6gelerin
kiyafet, motif ve miizik ile birleserek sahneye taginmasi ve gorsel hafizada yer edinip
stirdiiriilebilir hale getirilmesi, halk danslarinin halkbilime en 6nemli katkis1 olarak
nitelendirilmektedir’’ (Ozsoylu, 2017).

Halk danslar1 gegmis ya da giiniimiiz kiiltiiriiniin genellikle yerel olan ve yeniden
yaratilabilen bir dans tiirii olarak nitelendirilmektedir. Halk danslar1 bir kiiltiirden
digerine kiyaslandiginda, genel olarak hicbir evrensel sekil, hareket, bi¢cim, tislup ya
da isleve sahip degildir (Kealiinohomoku, 2005). Bir baska goriis, halk danslarinin
ait oldugu toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan; bir olay1 ifade eden, kdkeni din ve
biiyii ile ilgili olan; miizikli veya miiziksiz olan, tek kisi veya gruplar halinde icra
edilen; ol¢iilii ve diizenli hareketler olarak nitelendirmektedir (‘’Halk Dans1 Nedir’’,
2011). Kisaca halk danslar1, her iilkenin veya toplumun kendi kiiltiiriinii yansittig
dans tiirii olarak nitelendirilmektedir.

Bu iilkelerden biri olan Kuzey Kibris’ta da her tilkede oldugu gibi halk danslari

veya halk oyunlarina olduk¢a 6nem verilmektedir. Kibris’in kendine 6zgii
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yasayisinda dnemli bir yer tuttugu sdylenmektedir. Kuzey Kibris cografi konumu
nedeniyle tarih boyunca Anadolu kiiltiir ve uygarliklarinin etkisi altinda kalmastir.
1571 tarihinden sonra Tiirklerin adaya gelip yerlesmesi ile birlikte, yasantilarindan
ornekleri ve bunlara bagli olarak halk oyunlar1 da gelmistir (Barabar, 2009).

Kuzey Kibris’ta geleneksel davranis ve eglencelerin motifleri ile birleserek olusan
danslarin, 6nemli olaylar1 konu aldiklar1 bilinmektedir. Kibris kiiltiiriinde, halk
oyunlarinda en ¢ok karsilasilan konunun diigiinler oldugu belirtilmistir.

Diigiinleri konu alan oyunlar disinda, farkli basliklar altinda siralanmis oyunlar da
bulunmaktadir. Bu oyunlar ise, giinliik hayatta ger¢eklestirilen hareket ve karsilasilan

durumlar dolayisiyla olugsmustur. Bu baglamdaki oyunlar su sekilde belirtilmektedir;

1- Karsilamalar

2- Sirtolar (Mendil Oyunlar1)

3- Zeybekler

4- Ciftetelliler — Arabiyeler (Kadin Oyunlar)

5- Kasap Oyunlar1 (Susta)

6- Dramatize Oyunlar

Belirtilen halk oyunlarini agiklamadan 6nce, oyunlarin/danslarin
seslendirilmesinde biiyiik rol oynayan calgilardan bahsetmek gerekmektedir. Bu
oyunlar, Kibrish Tiirklerde geleneksel olarak kullanilan “’incesaz’’ ve “’davul-
zurna’’ olarak adlandirilan miizik aletleri ile oynanmaktadir. <’Incesaz’’ genellikle
kapali ortamlarda diizenlenen eglencelerde kullanilirken, “’davul-zurna’ giiglii sez
0zelliklerinden dolay1 agik yerlerde diizenlenen etkinliklerde kullanilmaktadir
(Kanol, 2006).

Davul-zurna ikilisi seslerinin giir olmasindan dolay: genellikle diigiinlerde ve
stinnetlerde tercih edilmemekle birlikte, giiniimiizde bu gelenek hala daha devam
etmektedir. Incesazlarin icerisinde yaygin olarak kemane(keman), dobleg(darbuka),
ud, def ve zil yer almaktadir. Atamert (2017), ince ¢algi(incesaz), kavraminin
nereden ¢iktiginin bilinmedigini belirtmekle birlikte, benzer isimde ¢algi gruplarina
Tiirkiye’de rastlamanin miimkiin oldugunu sdylemektedir. Genel olarak ince calg,
halk arasinda kemane olarak da adlandirilan keman, ud, dobleg(darbuka), ve def
calgilar1 olugturmaktadir. Keman bu toplulugun lideri olarak gosterilmekte ve diger

calgilar da keman takip etmektedir.
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Kuzey Kibris genelinde halk oyunlar1 miizigi ile ilgilenen birgok miizisyen ve
egitimci bulunmaktadir. Bu egitimciler ve miizisyenlerin, yeterli miizik bilgisine ve
cogunlukla egitim vermek icin yeterli belge ve bilgiye sahip olduklari
diistintilmektedir. Fakat halk danslar1 egitmenleri ve egitimine bakildiginda,
egitmenlerin ve egitim programinin bu konuda eksik kaldig1 goriilmektedir.
Gilinimiizde dernek ¢atis1 altinda bir¢ok halk danslar1 toplulugu bulunmaktadir.
Bunun yani sira devlet okullarinda da egitsel kol bagligi altinda halk danslar1 egitimi
verilmektedir. Verilen bu egitimde, egitmenler ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu
da egitmenlerin egitimi konusunu giindeme getirmistir.

Bununla ilgili ilk adim, Kibris Tiirk Halk Danslar1 Federasyonu tarafindan 2018
yilinda KKTC genelindeki tiim egitmenlerin, daha nitelikli ve bilingli bir sekilde
egitim vermelerini hedefleyerek devamlilig1 olan bir egitim baslatmislardir. Bu
egitim sonunda tiim katilimcilara sertifika verilerek resmi olarak halk danslari
egitmeni olmalar1 saglanmaktadir. Bu sayede egitim veren tiim egitmenler bir
sertifikaya sahip olma yaninda, daha bilingli ve standart olmaya baslamis, bu
dogrultuda verilen egitimin niteligi artmaya baslamistir. Yapilan egitimde, tim
katilimci egitmenler oynanan oyunlar hakkinda egitilmis ve hem erkek hem de kadin
oyunlarini1 deneyimleyerek caligsmislardir.

Halk danslar1 ekiplerinin oynadig: oyunlar degisiklik gdsterse de temelde ¢alinan
miizikler ve kullanilan ritimler ayn1 kalmaktadir. Halk danslar ekiplerinin en biiyiik
sorunu, bu oyunlar1 oynarken herhangi bir ritim bilgisine sahip olmadan, sadece
miizikleri dinleyerek veya ogretilen figiirleri ezberleyerek sunmalaridir. Gorildiigi
tizere miizik ve ritim kavramlari, halk danslarinda da 6nemli bir yere sahip olmakla
birlikte, yaratici drama da ayni sekilde halk danslari igerisinde kendine yer
edinmektedir.

Bu sebeple miizik, ritim, yaratici drama ve halk danslar1 arasinda bir iliski oldugu
diistintilmektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin ana problemi, “Halk
danslarinda yaratic1 drama temelli egitimin ritim duygusunu gelistirmedeki rolii

nedir?” seklindedir.

Arastirmanin Amaci
Halk danslari iilke kiiltiiriiniin taninmasi ve tanitilmasi agisindan 6nemli rol
oynamaktadir. Bu sebeple halk danslar1 egitiminde 6grenilen miiziksel bilgilerin

kalic1 olmasi i¢in halk danslarindaki miizik, ritim ve devinim 6gelerinin kullanilarak
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Ogretilmesi dnemlidir. Oyun sergilenirken ¢alinan miizik ile uyum, ritme ayak
uydurma becerisi, ekip igerisinde biitiinliik saglayabilmek ve en 6nemlisi, kullanilan
figiirleri ezberlemek yerine, calinan miizik ve o miizigin ritmi, miizigin hikayesi ile
birlikte 6grenerek sergilemek bilginin kalicilig1 agisindan 6nemlidir. Miiziksel
isitmesi ve ritimsel miizik duygusu diisiik olan birey, halk danslar1 egitiminde miizik
ve ritim 6gelerini 6ziimsemeden devinimsel hareketi ger¢eklestirir. Buna bagl olarak
kendi kiiltiiriiniin ve varolusunun 6énemli pargasi olan halk danslarini unutarak
gelecek nesillere aktarimi basarili sekilde saglayamayacagi diisiiniilmektedir.

Bu dogrultuda yapilan arastirmada, halk danslar1 egitiminde yaratict drama
temelli ritim etkinlikleri ile ritim duygusunun gelistirilmesini amaglamaktadir. Ayn
zamanda halk danslar1 egitiminin iilke kiiltiirii agisindan biitiinsel olmasi ve halk
danslar1 ¢calismalar1 yapan ekiplerin bu biitiinliige katkida bulunmasini
amaclamaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranacaktir;

1. Halk danslar1 egitimi alan d6grencilerin ritim ¢alismalarina yonelik
hazirbulunusluk testi sonuglar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Yaratict drama temelli halk danslari ¢alismalarina katilan 6grencilerin
calismalara yonelik goriisleri nedir?

3. Ogrencilerin gelisimlerine yonelik yapilan giinliik degerlendirmeler nasildir?
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Arastirmanm Onemi

[Ikdgretimde halk danslar1 egitimi 3, 4 ve 5. smiflarda egitsel kol etkinlikleri
bashigi altinda yer almaktadir. Egitsel kol etkinlikleri ile ilgili KKTC MEKB (Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1) tarafindan hazirlanan
tiiziik incelendiginde; miizik, ritim ve devinim 6gelerinin ve halk danslar ile ilgili
hazirlanmis 6gretim programinin yer almadigi gozlemlenmistir. Bu arastirma ile
konu kapsamli olarak degerlendirilmis, halk danslarinda bulunan oyunlar
kullanilarak yaratici drama temelli miizik, ritim ve devinim 6gelerinde olusan
etkinlikler yaratilmistir. Bu dogrultuda yaratilan etkinliklerle halk danslar1 egitiminin
desteklenmesi, miiziksel, ritimsel ve devinimsel becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Yapilan bu ¢alisma, halk danslar1 egitmenlerine rehber olmasi ve
kiiltiirin ge¢misten gelecege ayni sekilde aktarilmasi i¢in halk danslar1 egitiminin bir
program dahilinde yapilmasi ve olusturulan programin, gerceklesen aktarimin
kaliciligini desteklemesi agisindan 6nemlidir.

Miizik egitimi ve yaratici drama ile biitlinlesen arastirmalarda, kalic1 6grenmelerin
gerceklesmesi ile birlikte bu siirecin 6grencilerin etkin katilimi ile stirdiiriilmesi
onemlidir (Ozdemir, 2020). Bu noktada dgretmenin rehber konumunda, 6grencinin
ise etkin katilimu ile kalic1 6grenmeyi savunan ve yapilandirict yaklasimi temel alan
yeni dgretim programlarinin gerekliligi belirtilmektedir. ilkdgretim diizeyindeki
bireyler oyun ¢aginda oldugundan, aldiklar1 egitimin de oyun temelli olmasinin etkin
katilimi1 ve bilginin kaliciligin1 destekleyecegi diisiinilmektedir. Oyun odakli 6gretim
temel alinarak hazirlanan bu ¢aligma, bireylerin eglenerek bilgiye ulasmasini
saglamasi agisindan onemlidir.

Bu ¢aligsmada bireylerin yaratici drama temelli ritim etkinlikleriyle ritim
duygusunu gelistirmelerini saglamak, grup ¢aligmalar ile ekip i¢i ritimsel uyumu
destekleyerek gelistirmek calismanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan bes haftalik yaratict drama temelli ritim etkinlik
paketlerinin 6grencilere kazandirdiklari, ritim duygusunun uyumlu sekilde

gelismesidir.
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Smirhliklar
Bu arastirma;

e Halk danslar1 egitimi ilkdgretim okullar1 egitim programinda yer aldig1 ve
kolay ulasilabilir 6rnekleme oldugundan dolay1 Lapta Belediyesi halk
danslar ekibi ilkogretim grubu ile,

e Halk danslar1 egitimi ilkdgretim egitim programlarinda 3, 4 ve 5. sinif
diizeyinde oldugundan ¢alisma 9-11 yas (3,4,5. sinif) 6grencileri ile,

e Lapta Belediyesi Halk Danslar1 Ekibi I1kégretim Grubu’nda yer alan 4 kiz, 10
erkek, toplam 14 6grenci ile,

e Etkinlik paketi i¢in se¢ilen oyunlar, halk danslar1 egitmenlerinin belirledigi
Dari, Feslikan, Ciftetelli, Abdal Zeybegi ve Orak ile,

e Arastirmaci tarafindan hazirlanmis etkinlik paketi ve uygulamasi her biri 60

dakika olmak iizere toplam bes etkinlik ile sinirlidir.

Tanimlar

Presto: Canli, ¢abuk, hizli bir tempo olarak tanimlanmaktadir.
Moderato: Bir eserin orta hizda ¢alinmasi gerektigini belirtmektedir.
Allegro: Hizli, gabuk, parlak, ¢evik, coskulu bir tempo olarak tanimlanmaktadir.

Largo: Bir parcanin agir, genis, yaygin bir hizda ¢alinmasi gerektigini

belirtmektedir.
Makam: Tiirk miiziginde bir dizinin islenisine verilen isim olarak tanimlanmaktadir.

Siiit: Degisik formlarda fakat ayni tonda yazilmis dans miiziklerinden alinan

boliimlerin birbirlerine eklenmesiyle olusan yapat.
Kinesiyoloji: insan hareketleri iizerine ¢alisan bilim dali olarak belirtilmektedir.

Koreoloji: Bale eserlerinin nota yazimu ile arsivlenmesi i¢in gelistirilen sistem

olarak belirtilmektedir.
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BOLUM 11

Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalar, tanimlar ve

arastirma ile ilgili literatiirde yer alan bilgilere yer verilmistir.

Kavramsal Temeller

Yaratict Drama
Egitim sisteminin geligmesi ile birlikte, kullanilan yontemler de ayni1 dogrultuda

yenilenmektedir. Bu yeni ve ¢cagdas egitim sisteminin amaci, bireyleri ezberci
sistemin disina ¢ikararak once kendilerini, sonra yasadiklar1 ¢cevreyi, daha sonra ise
yasadiklar1 diinyay1 anlayabilecekleri sekilde yasayarak 6grenmelerini
hedeflemektedir. Bu dogrultuda yasayarak 6grenmenin temelini olusturan yaratici
drama kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Yaratici drama, ¢agdas egitim programinda
ortaya ¢ikan sorunlari ¢6zmeyi hedeflemekte, 6grencilerin duyussal 6zellik ve
yasantilarindan egitim siirecinde yararlanan bir alan ve ayni1 zamanda bir yontem
olarak nitelendirilmektedir.

Etkili, verimli ve kalic1 bir 6grenmenin en dnemli unsurunun, bireyin aktif olarak
yer aldig1, yaparak- yasayarak 6grenme yontemi yani yaratict drama oldugu
soylenmektedir. Bir egitim yontemi olarak yaratici dramanin amaci, aslinda bireyin
dogustan sahip oldugu yaraticilig1 ortaya ¢ikarmak ve gelistirmektir. Bu dogrultuda
bireyin 6grenecegi bilginin lizerinde durmak yerine, nasil 6grenecegi noktasinin
tizerinde durulmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu noktada bireyin, kendini 6zgiirce
ifade etmesi, is birligi yapabilmesi, ¢ok yonlii bir goriise sahip olabilmesi ve kendini
tantyabilmesi acisindan yaratici dramanin etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir.

Yaratic1 Drama kavrami cogunlukla Amerika’da kullanilirken, bu kavrami bir
Ogretim yontemi olarak egitim programlarina déahil eden ilk tilke olarak bilinen
Ingiltere’de “’egitimde drama’’, son olarak ise Almanya’da *’Oyun ve Tiyatro
Pedagojisi’’ olarak nitelendirilmektedir. Anderberg ve Kratochvil yaratici drama
kavramini, herhangi bir miidahale olmaksizin ¢cocuklarin dogal ve kendiliginden
davraniglar sergiledigi bir alan olarak nitelendirmektedir (2005). Bir baska
diistinceye gore yaratic1 drama, dogaglamaya dayal bir temeli olan ve ayn1 zamanda

stire¢ odakl1 bir tiyatro formudur. Bu formda katilimcilar bir lider 6nderliginde hayal
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etmeyi, sahnelemeyi ve insan deneyimlerini yansitmay1 6grenmektedirler. Fakat
yaratici dramanin bir oyun oynama ydntemi ve tiyatro olmadig1 vurgulanmaktadir.

Adigiizel ise yaratic1 drama kavramini su sekilde tanimlamaktadir; “ ’bir grup veya
grup tiyelerinin edindikleri yasantilardan yola ¢tkarak, bir amacin ya da diistincenin,
dogaglama, rol oynama gibi tekniklerden yararlanilarak hayata gegirilmesidir. Bu
canlandirma siiregleri yeterli deneyime sahip lider veya egitmen énciiliigiinde
vapilirken kendiligindenlige, simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya dayalidir
ve yaratict drama, oyunun genel ozelliklerinden dogrudan yararlanir’” (Adigiizel,
2009).

Bu noktada, yaratici drama kavraminin bilesenleri karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
tanimlardan yola ¢ikarak, yaratic1 drama etkinligine ya da ¢alismasina baslamak i¢in,
gerekli 6gelerin lider, grup, yasantilar, konu, mekan, teknik, oyun ve ¢alisma oldugu

belirtilmektedir. Bu 6gelerin tanimlari ise su sekilde yapilmaktadir;

Lider

Drama caligsmasina liderlik eden, katilimeilara yol gosterici kisi olarak
nitelendirilmektedir. Bir liderin degisime agik, gelismeye elverisli, esnek bir kisilige
sahip olmasi gerektigi savunulmaktadir. Lider ya da egitmen olarak nitelendirilen
kisi, katilimcilarin kendilerini kesfetmesi, gelismesi ve dramatik oyunlar yoluyla
kendini ifade edebilmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Liderin, egitim,
drama, tiyatro ve oyun kavramlart ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmakla birlikte,
dinleme yetenegi, uyarici soru sorma yetenegi, dramanin giicline inanmak gibi temel

ozelliklere sahip olmasi1 gerektigi savunulmaktadir.

Grup ve Yasanti

Grup, benzerliklere ya da ortak 6zelliklere sahip olan, ayni diislinceleri paylasan,
ayn1 amaca yonelik hareket eden birden fazla bireyden olusmaktadir. Grup,
orgiitlenmis ve lideri olan topluluklardir (Adigiizel,2009). Grubu olusturan bireylerin
her biri farkli yagantilara, tecriibelere ve bilgi birikimine sahip oldugu bilinmekte,
ayn1 zamanda bu grup, yaratici drama siirecinin en énemli unsuru olarak
nitelendirilmektedir. Drama etkinligine katilan bir grubun 6ncelikle rahat ve giivende
hissetmesi, daha sonra kendini hazir hissetmesi gerekmektedir. Drama ¢alismalarina
katilmak i¢in herhangi bir tiyatro ya da oyunculuk yetenegine ihtiya¢ olmamasiyla

birlikte, aslinda yaratict drama bu yetenegi gelistirmektedir.
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Drama derslerinde sanatsal yaratma siiregleri de dahil olmak iizere, unutulmamasi
gereken bir nokta bulunmaktadir. Bu nokta, bireylerin yasantilarindan yola ¢ikma
zorunlulugu olarak belirtilmektedir. Yasanti, bireylerin farkli bireylerle ve ¢evreleri
ile yasadiklar etkilesim sonucunda kendilerine kalan izler, tecriibeler olarak
nitelendirilmektedir. Yaratici drama yasantilarinda bir katilimc1 herhangi bir konuyu
tiim duygularin1 harekete gecirerek, gorerek, koklayarak, dokunarak, duyarak yani

yasayarak 0grenmektedir.

Mekdn- Ortam

Yaratic1 drama c¢aligmalari kapali veya agik tiim alanlarda yapilmaktadir. Fakat bu
mekanlarin se¢iminde, ¢alisma boyunca herhangi bir tehlike arz edecek etkenin
bulunmamas1 gerekmektedir. Ayni zamanda drama oturumunun yapildigi ortam,
katilimcilara giiven veren, rahat hissettirebilen ve fiziksel hareketlerde sorun
yasanmamasi agisindan genis bir alana sahip olmasi gerektigi savunulmaktadir.
Grubun genis bir mekana dagilmasi liderin duyulmasin1 engellemekle birlikte, kiiclik
bir ortamda bulunmak da yapilacak olan etkinliklerin ve hareketlerin kisitlanmasini

saglamaktadir.

Yaratict Dramanin Asamalart
Yaratict drama etkinligi planlanirken dikkat edilmesi ve uygulanmasi gereken

asamalar bulunmaktadir. Bu asamalar ise su sekilde nitelendirilmektedir.

Isinma- Hazirlik Calismalart

Katilimer olarak bulunan bireyi duruma alismasi, yakinlik duymasi ve
benimsemesi i¢in yapilan ¢aligmalar olarak nitelendirilmektedir. Bu agamada daha
cok bedenin kullanildigi, duyularin es zamanl olarak yogun bir sekilde kullanildig,
ige dontik calismalarin yapildigi, gliven kazanma ve uyum saglama gibi grup
etkinliklerinde olduk¢a 6dnemli olan kavramlar icin yapilan, genellikle kurallarin
diger asamalara gore belli oldugu ve bu kurallarin lider tarafindan belirlendigi bir
asama olarak belirtilmektedir. Bu asamanin en 6nemli amaci grup igerisindeki
dinamigi saglamaktan Gte, bir sonraki asamaya hazirlamak olarak bilinmektedir.

Ayn1 zamanda bu ¢alisma, drama etkinliklerine yeni baslamis olan bir katilime1
i¢in de 1sinma ¢aligmasi 6zelligini tasimaktadir. Genel olarak kullanilan ¢ocuk

oyunlar1 veya etkinlikler bu agsamada etkin olarak kullanilmaktadir. Bu oyunlarin en
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temel 6zelligi, eglendirici olmasi olarak belirtilmektedir. Kullanilan oyunlar, liderin
ve katilimcilarin birbirlerine aligmasi ve 1sinmalarini saglamakta, ayni1 zamanda
calisilacak olan konuya hazirlanmay1 kolaylagtirmakta, son olarak ise gerekli
durumlarda rahatlama ¢aligsmalarini icermektedir. Adigiizel’e gore eglendirici yani
baskin olan bu asamada siire uzun tutuldugunda, esas amacindan ¢ikip, eglence temel
amag haline doniigmektedir. Bu dogrultuda, oyunlarin gerekli durumlarda yaratict
dramanin diger asamalarinda da yararlanilabilecegini vurgulamak gerekmektedir

(2006).

Canlandirma
Canlandirma kavrami, herhangi bir kisinin yerine ge¢mek, baska bir birey gibi

davranmak, baska birinin kiligina girmek, bir olay1 veya bir durumu hareketlerle
gostererek anlatma durumu olarak nitelendirilmektedir. Bu agama, bir konunun siire¢
icerisinde gelistigi ve ortaya ¢iktigi, belirlendigi ve bigimlendigi ve diger
katilimcilara sergilendigi asama olarak tanimlanmaktadir. Canlandirilacak konu
dahilinde bir baslangi¢ noktas1 olan, agirlikli olarak dogaglama, rol oynama ve
benzeri tekniklerin kullanilmakta oldugu bir agsama olarak bilinmektedir.

Yaratict drama c¢aligmalarindaki tiim yasantilar, paylasimlar ve degerlendirmeler,
bu asamada belirlenen ve olusturulan, sonuglarina ve bireyde biraktigi izlere gore
yapilmaktadir (Adigiizel, 2009). Bu asamadaki canlandirmalar bireysel veya grup
olarak yapilmaktadir. Bu agamanin sonucunda ortaya ¢ikan canlandirmalara gore bir

sonraki asamaya gec¢ilmektedir.

Degerlendirme- Tartisma

Isinma-Hazirlik ve Canlandirma ¢aligmalarinda yapilan yaratic1 drama
etkinliklerinin sonuglar1 bu asamada degerlendirilmektedir. Bu noktada gergeklesen
stirecin 0z, Onemi, niteligi ve niceligi bu asamada saptanmaktadir. Ayn1 zamanda
duygu ve diislincelerin paylasimi da bu asamada yapilmaktadir. Genel olarak egitsel
kazanimlar ve ortaya ¢ikan olusumlar hakkinda degerlendirme yapilmakta ve
tartisilmaktadir.

Dramanin bir silireg oldugu ve yaraticiligin bu siire¢ sonucunda kazanildigi
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, yapilacak olan yaratict drama oturumunun iyi
sekilde yapilandiriimasi gerekmektedir. Iyi yapilandirilmis bir yaratic1 drama
etkinliginde, 1sinma asamasindan itibaren tiim agamalarda yapilan oyunlar ve

calismalar, kazanimlara yonelik olarak planlanmaktadir. Ogretilmesi planlanan
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kavramlar oyunlarin/etkinliklerin i¢erisinde kullanilarak katilimcilara
hissettirilmektedir. Bununla birlikte Adigiizel, yaratict drama etkinliklerinin grup
egitimi oldugunu ve bu etkinliklerin bir grup olmadan yapilamayacagini
savunmaktadir. Bu sebeple yaratic1 drama egitimi 6zellikle grup halinde yapilan tiim

kiiltiirel ve egitsel oyun ve etkinliklerde dnemli bir rol oynamaktadir.

Halk Danslar

Halk danslar1 veya halk oyunlari, dinsel ve biiytisel 6gelerin canlandirildigi
ortamlarda gerceklesen icralar olarak nitelendirilmektedir. Kokeninde barindirdigi
unsurlarin zaman igerisinde yok olmasiyla birlikte, yeniden iiretilme ve aktarilma
gibi basamaklardan ge¢mektedir. Ge¢gmisten glinlimiize aktarilan bu sunumlar,
bulundugu ¢evrenin tiim 6zelliklerini barindirmaktadir.

(Cagdas Drama Dernegi’nin agiklamasina gore halk danslarinin, insanlarin sadece
ritim esliginde senkronize olmus sekilde ayn1 hareketleri yapmasindan ibaret
olmadig1 belirtilmektedir. Kiiltiiriin bir parc¢asi olarak nitelendirilen halk oyunlari,
kiiltiirti gelecek nesillere aktarma noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Halk danslari, kiiltiir kavrami igerisinde biiyiik bir yere sahip olmakla birlikte,
tilkelerin kendi kiiltiirlerini, gelenek ve goreneklerini ifade etmeleri, ayn1 zamanda
diger tilkelere tanitma firsat1 tanimaktadir. Halk danslar1 ve kiiltiir kavramlari,
halkbilim yani bir diger adi ile folklor baslig altinda yer almaktadir. Halkbilim, bir
iilkenin veya bolgenin, etnik grubun maddi-manevi lirtinlerini konu edinip kendine
0zgii yontemlerle derleyen, siniflandirip ¢6ziimleyen ve sonucunda bir senteze

vardirmaya calisan, arastiran bilim dal1 olarak tanimlanmaktadir (Ozsoylu, 2017).

Kuzey Kibris’ta Halk Danslari1 Egitimi

Kuzey Kibris’ta halk danslar1 egitimi, genellikle gegmiste uzun siire halk danslari
ekiplerinde yer almis kisiler tarafindan verilmektedir. Gegmisten giinlimiize kadar
olan zamanda ise bu durum hi¢ degisiklik gostermemis, aksine bu sekilde egitim
veren kisilerin artmakta oldugu gozlemlenmistir. Halbuki, bir oyun olarak goriilse
bile halk danslari, kiiltiir, miizik ve fiziksel aktivitenin i¢ ice oldugu bir grup egitimi
olarak nitelendirilmektedir.

Giiniimiizde halk danslar1 egitimi, cogu zaman dernek ¢atilari altinda goriilse de
tiim devlet okullarinda, 6zellikle ilkogretim okullarinda, egitsel kol etkinlikleri olarak

goriilmektedir. Egitsel kol, 6gretmenler yasasi altinda bir tiiziige bagh olarak KKTC
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MEKRB tarafindan ders disinda bir program dogrultusunda siirdiiriilen egitim
etkinliklerinin tiimii olarak nitelendirilmektedir. Bu egitsel kol etkinliklerinin
yapilmasindaki amag ise, 6grencilerin gerek derslerde gerekse okul hayatindaki
kisisel gelisimlerini, toplumsal egitim, yardimseverlik ve tiim sorumluluk
duygularin1 besleyip giiclendirmek, toplumsal hayatin gerektirdigi is birligi ve is
boliimiine hazirlamak, bos zamanlarini iyi degerlendirmeyi ve iyi aligkanliklar
kazandirmaktir.

Amerika’da Wesselius (1959) tarafindan yapilan ¢alismada halk danslarinin
Ogretimi ile ilgili bir program Onerisi ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alisma devlet
okullarinda 6grenim goren ilkogretim 6grencilerine ¢esitli dans trendlerini tanitmak
ve halk danslarinin ilkogretimdeki 6nemini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.
Wesselius caligsmasinda 4. 5. ve 6. sinif 6grenciler i¢in bu yas grubundaki
ogrencilerin gelisim 6zelliklerini de géz oniinde bulundurarak her sinif i¢in ayri1 bir
egitim programi olugturmustur. 4. siniflar i¢in hazirlamis oldugu programda,
ogretmenlerin 6grencilere temel hareketleri 6gretebilmek icin igerisinde kayma,
yiirlime, kosma, atlama, dértnala kosma ve uygun adim yiirlime iceren danslarda
serbestce hareket etmelerini saglamasini dnermektedir. Bu hareketleri yaptiktan
sonra dgretilmesi i¢in Onerilen danslardan bazilar ise su sekilde belirtilmistir;

1. "Ayakkabicinin Dans1"

2. "Dunkirk Canlar1"

3. "Hansel ve Gretel"

4. "Daha Fazla Zipla Annika"

Besinci siniflar i¢in hazirlamis oldugu programa baslamadan 6nce,
ogrencilerin 4. sinifta 6grenmis olduklari hareketleri tekrar etmesi gerektigi
soylenmektedir. Hareketler tekrar edildikten sonra 6grencilerin belirtilen halk
danslar1 pargalarii 6grenmekte zorluk yasamayacaklari belirtilmektedir;

1. "Biiyiik Mart ve Kemerler"
2. "Nergis Mikseri"
3. "Topuk ve Burun Iskog Dans1"
4. "Patty Cake Polka"

Son olarak 6. Siniflar i¢in hazirlanmis olan egitim programinda temel ritim,
sarki sOyleme, yaratict halk ve meydan danslarinda ilerlemis olan 6grencilerin
yetiskinlerin yaptig1 danslar taklit etme arzusuna sahip olduklarimi

belirtmektedir. 4. ve 5. sinifta 6grendikleri hareketleri ve danslar tekrar ettikten
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sonra iki adiml1 vals temasinin 6grencilere 6gretilmesi gerektigini savunmaktadir.
Ardindan belirtilen danslarin 6gretilmesi gerektigini sdylemektedir;

1. "Tuxedo"

2. "Porsuk Gavotte"

3. "Kanada Ahir Dans1"

4. "Josephine"

Dublin’de bulunan Professional Development Service For Teachers(Ogretmenler
I¢in Profesyonel Gelisim Servisi), kendini halk danslar1 egitimi konusunda
gelistirmek isteyen egitmenler i¢in bilgiler sunmaktadir. Bu bilgilerin arasinda yeni
bir halk dans1 6gretirken o dansin bir gdsterisinin yapilmasi, 6grencilerin o dansi
gorsel olarak algilamalarina yardimci olabilecegi sdylenmektedir. Bu gosterinin,
varsa video veya daha 6nce bu dansi daha 6nceden 6grenmis bir sinif tarafindan
yapilabilecegi belirtilmektedir. Halk danslar1 6gretimi yapilirken kullanilabilecek
diger yaklagimlarin danstaki adimlar1 belirlemek, her adimi1 ayr1 ayr1 6gretmek,
ardindan dans1 boliimlerine ayirarak 6gretmek ve sonucunda tiim danst yapmak
olabilecegi belirtilmistir. Bir dansin boliimlerini veya adimlarini 6gretirken bolim
hakkinda konusmak veya o boliimii hayal ederek boliim igerisinde gezinmek,
miiziksiz ve miizikle birlikte dans etmenin yararli olacagi vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de Tiirkiye Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Midiirliigli’nden
edinilen bilgiye gore, halk danslar1 ve miizikleri dersi Giizel Sanatlar Liseleri 6gretim
programinda bulunmaktadir. Bu programin genel amaci, bedenini kullanma
becerisinin gelismesi, organlar arasindaki koordinasyonu saglama becerisinin
gelismesi, kinesiyolojik diisiinme ve uygulama becerisini kazanmasi, halk kiiltiirii ve
halk danslarimin kendine has dilini ve terminolojisini dogru ve etkili bir sekilde
kullanmasi ve halk kiiltiiriine ve halk danslar1 6grenimine deger vermesinin
saglanmasi olarak belirtilmistir. Bu dogrultuda bu programin 6grencilere
kazandirilmasi beklenen amaglar ise su sekilde belirtilmistir;

Kinesiyolojik modellemeye gore analiz yapabilme,
Kinesiyolojik iletigim,

Mliski kurabilme,

Yaratici diisiince,

Anadili etkili kullanabilme,

Iletisim teknolojilerini etkili kullanma,

N o g s~ wDd e

Arastirma yapabilme,



33

8. Analitik diisiinme becerisi,

9. Is birligi yapabilme becerisi,

10. Etkili iletisim kurabilme,

11. Ogeler arasi iliskilendirme yapabilme,
12. Akl yiiriitebilme.

Halk Danslar1 ve Halk Miizikleri Dersi Ogretim Progranminin, 6grenci merkezli
yaklasima uygun olarak her 6grencinin kinesiyolojik becerisi dogrultusunda
geleneksel 6gretim tekniklerinden olan gorsel 6gretim ve tekrarlama ile biitiinden
parcaya dogru ilerleyerek hareketlerin 6gretilmesini ve uygulanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Program iginde verilen danslarin se¢imi basitten karmasiga dogru
siralanmakla birlikte, segilen danslari olusturan figiirlerin 6grenci merkezli yaklasima
uygun sekilde dgretilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu 6gretim programinda
kullanilmak {izere olusturulan 6gretmen kitabi, ders konusunda 6gretmene rehber
niteliginde olmasinin yaninda, 6gretmenin konu edilen yore kiiltiirleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmasinin da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yaninda
gorsel malzeme kullaniminin en {ist seviyede olmasinin egitimin daha saglikli ve
etkili hale gelmesinde 6nemli rol oynayacagi belirtilmektedir.

Kullanilan 6gretim programinin yapist ile ilgili olarak ise iinite temelli yaklagimin
esas alindig1 belirtilmistir. Bu dogrultuda 6gretim programinda uygulanmasi uygun

goriilen iinite bagliklar ve siireleri agagidaki tabloda belirtilmistir;
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Tablo 1.
Tiirkiye 'de Giizel Sanatlar Lisesi Halk Danslart ve Miizikleri Dersi

Uniteler Kazanim Siire/Ders Saati  Oram
Sayilari
f f (%)
Temel Kavram ve Tanimlart 6 4 5,55
Halay Tiirii Orneklerin Ogretimi 8 17 23,6
Zeybek Tiirii Orneklerin 8 17 23,6
Ogretimi
Karsilama Tiiri Halk Danslarinin =~ 8 17 23,6
Ogretimi
Horon Turiinden Halk 8 17 23,6
Danslarmin Ogretimi
TOPLAM 38 72 100

Tablo 1°de belirtilen konu basliklar1 dogrultusunda halk danslart ve miizikleri
dersi 6gretim programinin iinite, konu ve kazanimlari ise su sekilde belirtilmistir;
Temel Kavram ve Tanimlari iinitesinde; 6 kazanim 4 ders saati siiresince islenmekte
ve yiizde 5,5 oraninda, Halay tiirli 6reklerinin 6gretimi {initesinde; 8 kazanim 17
ders saati siiresince islenmekte ve yiizde 23,6 oraninda, Zeybek tiirii, Karsilama tiirii
ve Horon tiirli halk danslar1 6gretimi iinitesinde 8 kazanim 17 ders saati siiresince
islenmekte ve yiizde 23,6 oraninda programda yer almaktadir.

Kuzey Kibris’ta ise halk danslari ile ilgili olarak ders siire ve sayis1 bakanlik
tarafindan haftada 2 ders saati (40+40) olarak belirlenmistir. Halk danslar1 egitimi
Ogretmenlerde aranan nitelik ve kosullar ile ilgili olarak ise hi¢bir agiklama
bulunmamaktadir. Bu sebeple bu egitimi veren 6gretmenlerin genellikle uzun siire
halk danslar1 oynamis ve bu konuda bilir kisi olarak sayilan kisiler oldugu
bilinmektedir. Bu egitmenlerin halk danslar1 igerisinde olan ve biiyiik 6nem tasiyan
anatomi, halk danslar kiiltiirii veya tarihi ve miizik egitimi gibi konular hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklari ise bilinmemektedir. Halk danslar1 egitimi icin
belirlenmig bir egitim programinin olmamasiyla birlikte, bu egitimi verirken
kullanilan belirli bir egitim yontemi ise yazili olarak bulunmamaktadir. Egitmenler

genellikle, gecmiste kendi egitmenlerinden 6grendikleri sekilde 6gretmektedir. Bu
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yontemlerden bazilari, dansi boliimlerine ayirarak ¢alisma, yavaslatarak ¢alisma ve
miizikli veya miiziksiz ¢alisma olarak bilinmektedir. Fakat bahsi gecen yontemlerden
farkli olarak 6grencilerin yaraticiligini gelistirecek yontemler kullanilmamakta, bu da
karsimiza kullanilan figiir ve miizikler hakkinda hi¢bir bilgi a¢iklamadan, direkt
olarak gosterip uygulatma yontemini ¢ikarmaktadir.

Bu konu ile ilk adim1 2018 yilinda atan KTHDF, giiniimiizde hala daha devam
etmekte olan seminerler diizenleyerek, halk danslar1 ekiplerinde egitim veren
herkesin bu egitimlere katilimini saglayip, egitim sonunda da bir sinava tabi tutarak
siavi gegen katilimcilarin sertifikali egitmen olmalarint amaglamaktadir. Bu
programa katilan egitmenlerin program icerisinde aldiklar1 bazi dersler su sekilde
belirtilmistir;

1. Kiiltiir ve Halk Bilimi

. Kiltir
ii.  Halk Bilimi ve Halk Danslar1
iii.  Halkbilimden Temel Kavram ve Terimler
2. Yonetim ve Organizasyon
i.  Halk Danslar1 Egitiminde Y6netim ve Organizasyon
3. Halk Danslar1 Ogelerinin Kavramsallastirilarak Kiiltiiriin Yasatilmas: ve
Sahnelenmesi
i.  Halk Danslarinda Temel Ogeler
ii.  Halk Danslarmm Sahnelenmesinde Temel Ozellikler
iii.  Halk Miizigi
iv.  Ritim ve Tartim
v.  Halk Danslarimizda Kullanilan Enstriimanlar, Seyirciye ve Dans¢iya
Etkileri
vi.  Kibrs Tiirk Halk Giysileri ve Sahnede Kullanimi
vii.  Halk Danslar1 Ogretim Teknikleri
4. Beslenme ve Saglik
I.  Anatomi
ii. Ik Yardim
iii.  Temel Beslenme Aliskanliklari
iv.  Halk Danslar1 Calismalarinda Isinma, Soguma Teknikleri
5. Kisisel Gelisim ve Iletisim

i.  Insan Iliskileri ve Iletisim



36

ii. Insan Gelisimi

Belirtilen dersler uzman kisiler tarafindan verilmekte olup, sertifikaya sahip
olmak isteyen ve bu egitime katilan egitmenler bu dersleri zorunlu olarak
almaktadirlar. Verilen egitim teorik olup, bunun yaninda uygulamali olarak yeni
figtirler ve miizikleri inceleyerek calismalar yapmaktadirlar. Egitimin miizik egitimi
ile ilgili olan kisminda ise, uzman miizik egitimcileri esliginde temel vuruglar ve
ritim kaliplari ile ilgili egitim verilmekte ve bu egitimin sonunda katilimcilar
dinledikleri bir parcanin 6l¢ii birimlerini ve tartimini tartisabilecek noktaya
gelmektedirler. Federasyonun atmig oldugu bu adim ile birlikte giiniimiizde egitim
veren egitmenlerin cogunlugunun bu belgelere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
sayede verilen egitimin kalitesinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Fakat yine
egitmenlerin aldiklar1 bu egitimden sonra 6grendikleri bilgileri uygulayip
uygulamadiklar takip edilmemektedir. Ozellikle kullandiklar1 6gretim yontem ve
teknikleri ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

Genel olarak halk danslar1 egitiminde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinden takim/grup calismasi, gosterme, uygulama/alistirma ve rol
oynama/dramatize etme gibi teknikler kullanilabilmektedir. Bu tekniklerden 6zellikle
rol oynama/ dramatize etme yontemi hem kiiltiirin 6gretiminde hem miiziksel
algimin gelismesinde hem de grup calismasi, empati ve sosyal sorumluluk gibi

duygularin gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir.

Kuzey Kibris Halk Danslart Oyunlari

Kuzey Kibris’ta yapilmis olan halk danslari aragtirmalari, uzun ve koklii bir
gecmise sahip olmamakla birlikte, Kibrisli Rumlarin bu alandaki aragtirmalarinin 19.
yiizy1l sonlarinda basladig1 gozlemlenmektedir. Kuzey Kibris’ta halk danslari,
gosterisli ve zengin dgelerden olusmaktadir ve KKTC halk danslarinin olusumunda,
Anadolu Uygarliklari, Ege Adalari, Trakya ve Balkanlar ile Dogu ve Gliney Arap
gibi farkli kiiltlirlere sahip {iilkelerin etkisinin biiylik oldugu sdylenmektedir
(Yorulmaz, 2011). Kanol’a gore Kibris’taki halk oyunlari, Tiirkiye’de go¢ bolgeleri
olarak kabul edilen Bursa, Sakarya, Eskisehir gibi yerlesim yerlerinde oldugu gibi
karma bir 6zellik gostermektedir (2006). Bir baska goriis ise, Kibris’in genelinde
geleneksel miizikler incelendiginde, bagta Tiirkiye ve Yunanistan olmak iizere ¢evre
kiilttirlerin ve Kibris’tan gelip ge¢cmis uygarliklarin etkisi oldugunu savunmaktadir

(Atamert, 2017).
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Kibris Tiirk halk danslarinda kullanilan bir¢ok miizik ve oyunlar bulunmaktadir.
1981 yilindan sonra HASDER biinyesinde yiiriitiilen arastirmalar neticesinde, pek
¢ok Kibris oyununun bulundugu gézlemlenmistir. Bu ¢calismalardan 6nce sadece 7-8
oyunun var oldugu bilinmektedir (Kanol, 2006). Bu halk oyunlar1 ve miizikler
asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir;

1- Karsilamalar

2- Sirtolar (Mendil Oyunlar1)

3- Zeybekler

4- Ciftetelliler — Arabiyeler (Kadin Oyunlari)
5- Kasap Oyunlar1 (Susta)

6- Dramatize Oyunlar

Karsilama Oyunlart
Kuzey Kibris’ta oynanan karsilama oyunlar1 kadin ve erkek karsilamalar1 diye

ikiye ayrilmaktadir. Bu oyunlar bir siiit 6zelligi gostermektedir. Gerek kadin gerekse
erkek karsilamalart dort ayr karsilama ve dort ayri ritim igermektedir. Karakter
yoniinden ele alindiginda, kadin karsilamalar1 erkek karsilamalarina goére daha agir
bir tempoda ve daha yumusak ¢alinmaktadir. Erkek karsilamalari ise daha coskulu ve
sert ile yumusak arasinda bir karaktere sahip oldugu sdylenmektedir (Kanol, 2000).
Erkek karsilamalar1 dort boliimden olusmaktadir. Bunlar; birinci karsilama, ikinci
karsilama, {igiincii karsilama ve dordiincii karsilama olarak nitelendirilmektedir.

Birinci karsilama ezgisi bazen uzun bazen ise kisa olabilen bir taksimle
calinmaktadir. Taksimin sonunda kisa bir duraklama yapilarak esas ezgiye
baslanmaktadir. Bu ezgi 9/8’lik ritim kalib1 ile ¢alinmaktadir. Siirekli olarak bitig
sesinde kaliglar yapilarak birinci boliimii olusturan ciimlelerden sonra, ikinci
boliimde yine ayni bitis sesinde olan makama girilmekte ve ikinci boliim sona
ermektedir. Ugiincii boliimde tiz seslerde dolasan ve soru-cevap seklinde ¢alinan
ciimlelerden sonra ezgi ani bir sekilde bitis sesine gelmekte ve ikinci karsilamaya
gecilmektedir (Kanol, 2006).

Ikinci karsilama 7/8’lik ritim kalibi ile calinmakta ve siirekli arka arkaya gelen,
birbirlerinin devami olan birgok ciimleden olusmaktadir. ikinci karsilamanin sonunda
iclincii karsilamaya gecis saglamak i¢in bir kdprii bulunmakta ve hig kalig

yapilmadan ani bir sekilde iigiincii karsilamaya gegis yapilmaktadir. Ikinci
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karsilamada oldugu gibi, ligiincii karsilamada da birbirlerinin devami olan ciimleler
bulunmakta ve sik stk makam degistiren ciimlelerden olusmaktadir. IKinci
karsilamanin bitis sesi, tiglincii karsilamanin sonunda kullanildigindan bu durum
ticlincii kargilamanin 6nemli bir 6zelligi olarak belirtilmektedir. Son olarak dordiincii
karsilama ise yine birinci kargilama gibi 9/8’lik ritim kalibi ile ¢alinmaktadir. Bu
karsilamanin 6zelligi olarak, zeybeklerde oldugu gibi eksik 6l¢ii ile baglamasi goze

carpmaktadir.

Sirto
Sirtolar genellikle hareketli bir miizige sahip olmakla birlikte, sik¢a sigrama

figtirleri kullanilmaktadir. Sirtolarin ¢ogu erkekler tarafindan oynanmaktadir. En ¢ok
bilinen ve hala daha oynanmakta olan sirtolar ise sunlardir; Seherli sirtosu, Aziziye
sirto, Iskele sirtosu, Kina sirtosu ve Kozan Mars1’dir. Kibris Tiirk halk danslarinda

oynana sirtolar 2/4’1iik ritim kalibinda ¢alinmaktadir.

Zeybek

Kibris Tiirk halk danslarinda oynanan zeybekler genellikle 9/8’lik veya 9/4°liik
ritim kaliplar1 ile yazilmaktadirlar. Zeybekler karakter yoniinden farklilik
gostermekle birlikte, bazilart hizli ve neseli, bazilari ise agir ve ciddi bir tavir ile
calinmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde bulunan zeybekler sunlardir; Sarhos
zeybegi, Abdal zeybegi, Abohor zeybegi, Kibris zeybegi, Kadin zeybegi (Kanol,
2006).

Ciftetelli

Hem kadinlar hem de erkekler tarafindan oynanmakta olan ciftetelliler,
eglencelerin vazgecilmez oyunlarindan biri olarak nitelendirilmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda bulunan ¢iftetelliler ise sunlardir; Kibris ¢iftetellisi, ¢iftetelli
ve kadifeden kesesi. Kibris ¢iftetellisi genellikle 4/4°liik veya 2/4’lik ritim kalibr ile
calinmaktadir. Bunun yaninda kadifeden kesesi, bir sarki olmasina ragmen
ciftetelliler arasinda calinmaktadir (Kanol, 2006). Arabiye oyunlar1 ise her zaman
ciftetelliler ile calinmaktadir. Kadin oyunu olmasina ragmen erkekler tarafindan da
cok sik oynanmaktadir. Arabiyeler genellikle 2/4’liik ritim kalibinda, orta veya agir
bir tempo ile calinmaktadir. Arabiye 1 ve Arabiye 2 olmak iizere iki arabiye

bulunmaktadir.
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Kasap Oyunlar:
Kasap oyunlari, diger adi ile susta, Anadolu ve Yunanistan’da da bilinen bir oyun

olmakla birlikte, Kibris’ta da her iki toplum arasinda da yaygin olarak

oynanmaktadir (Atamert, 2017).

Dramatize Oyunlar
Dramatize oyunlarin hemen hemen tiimiinde oyuncular ya kendilerinden bagka

birisini ya da bir varlig1 veya bir hayvani canlandirmaktadir. Dramatize oyunlar su
sekilde siralanmaktadir;
1. Bigak Oyunu
Orak
Elek Oyunu

. Degirmenci Oyunu

2

3

4

5. Kartal Oyunu
6. Karaoglan Oyunu

7. Mandala-Dingala-Goggolli Oyunu
8. Fistikya Oyunu

9. Zambara Oyunu

10. Nisan Oyunu

Yaratict Drama ve Halk Danslart

Bireyin kendi yasantilar1 ve toplum igerisinde etkilendigi olaylar1 “’mis’’ gibi
yaparak sergiledigi halk danslari, bireyin kendi yasantilarindan yola ¢ikilarak
canlandirmalarin yapildig1 ve grup bilincini 6nemseyen drama, Cagdas Drama
Dernegi catist altinda kurulan Drama Dans Kurulu’na goére halk oyunlarinin
ogretiminde ve sergilenisinde 6nemli bir arag¢ olarak nitelendirilmektedir.

Halk danslar1 ve yaratici drama ortak 6zelliklere sahip olmakla birlikte, birgok
ortak kazanimlara da sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu kazanimlar, asagida
belirtildigi gibidir;

e Isbirligi yapabilme,

e Sosyal gelisimi ve bir biitiin olarak ¢alisma becerisini kazandirma,
e Yaraticilik ve estetik gelisimi saglama,

e Kendine giiven duyma,

e Bireysel farkliliklar1 tanima,
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e Grup ile iletisim kurma,

e Bedenini etkili kullanma,

e Grup igerisinde kendini ifade edebilme,

e Farkli yasantilara ve insanlara karst duyarli olma.

Belirtilen kazanimlar halk danslar1 ¢alismalarinda 6nceden planlanmamakla

birlikte, figiirlerin 6gretilmesi siireci ile paralel bir sekilde ilerlemektedir. Ayni

zamanda halk danslar1 ve yaratic1 drama ¢ogu zaman ayni 6zellikleri tasimaktadir.

Bu 6zellikler asagidaki gibidir;

Her iki egitim alan1 da giizel sanatlar egitimi olarak nitelendirilmektedir.
Halk danslar1 hareket sanatlari, yaratici drama da ayn1 sekilde eylem
sanati olarak nitelendirilmektedir.

Her yas grubundan katilimci ile gergeklestirilmektedir. Halk danslari
genel olarak sonug odakli olup, dernekler ve topluluklar tarafindan
gosterilere ve yarigmalara hazirlanmak amaci ile yapilmaktadir. Bu
nedenle halk danslarinda yer alan danscilarin fiziksel 6zelliklerine ve
yaslarina gore secim yapilmaktadir. Fakat bu secimler yapilirken bireyin
Ozglivenini zedelememeye, bireyler arasindaki iligki durumunu
bozmamaya dikkat edilmektedir.

Grup caligmasina dayali olup, ¢calismanin niteligine uygun olarak belirli
sayida katilime1 ile gerceklestirilmektedir. Calismalara katilimin devamli
olmasi1 6nem arz etmektedir.

Her iki calisma da 6n hazirlik gerektirmektedir. Her iki caligmada da
etkinlige baslanmadan 6nce katilimcilara 1sinma ¢aligmalari
yaptirilmaktadir. Bu 1sinma ¢alismalari, katilimceilar: bedenen etkinlige
hazirlama, bedenlerini 1sitma amaci ile yapilmaktadir.

Halk danslarinda baska olaylarin, baska kisilerin yasantilar1 konu
edilirken, yaratic1 dramada bireylerin kendi yasantilar1 konu edilmektedir.
Miizik, resim, fotograf benzeri diger sanat dallar1 ile i¢ i¢e olduklart
bilinmektedir. Yaratict drama ¢alismalar1 ve agamalarinin bir¢ogunda
miizik, resim ve fotograf kullanilmaktadir. Halk danslar1 da ayni sekilde,
miizik ile i¢ i¢e olan bir sanat dal1 olarak nitelendirilmektedir.
Disiplinler arast, psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri acisindan iliskileri

bulunmaktadir.
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Her iki alanda da;

Lider ya da egitmen bulunmaktadir. Her iki alanin da ¢aligmalarinda lider
veya egitmen yol gosterici, yonergeleri sunan kisi olarak belirtilmektedir.
Konu bulunmaktadir. Her iki alanda da bir konu {izerinden yola ¢ikilarak
calismalar gerceklestirilmektedir.

Mekan bulunmaktadir. Her iki etkinlikte de ¢alismalarin siirdiirebilmesi
i¢cin bir mekanin kullanimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

-mig gibi yapma kavrami her iki alanda da kullanilmaktadir.

Rol oynama bulunmaktadir. Yaratic1 dramada rol oynama, grubun ya da
gruplarin, diisiince, durum ya da olayi farkli bicimde aktarmasi olarak
nitelendirilmektedir. Halk danslarinda rol oynama ise dnceden belirlenmis
olan bir tavr sergilemek olarak nitelendirilmektedir.

Her iki alanda da farkl teknikler kullanilmaktadir.

Her iki alanda da kostiim ve materyal kullanilmaktadir.

Kurguya dayali oldugu sdylenmektedir. Halk danslarinin iki kurgudan
olustugu ve bu kurgularin her oyunun kendi igerisindeki kurgusu ile;
egitmen veya koreograf tarafindan degistirilebilir olan kurgu olarak
nitelendirilmektedir. Yaratici dramada gosteri sergileme plani var ise,
kurgu katilimcilarin gerceklestirdigi canlandirmalar temel alinarak
olugturulmaktadir. Bunun yaninda, yaratici dramada gergeklestirilen her
oturumun kendi i¢inde bir kurgusu bulunmaktadir. Planlanan oturumlarin
birbiriyle iligki igerisinde olmasi gerekmektedir. Halk danslarinda da
caligmalarin aym sekilde planlanmasi gerekmektedir.

Her iki alanda da siire¢ s6z konusu olmaktadir. Halk danslarinda siirecin
sonunda bir gosteri beklentisi bulunmaktadir ve genellikle bu gosteri

beklentisini katilimcilarin kendileri olusturmaktadir.
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flgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde literatiir taramasi sonucunda arastirma konusu ile
baglantili olan ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

Bozkurt (2010) <’ {lkdgretim Ogrencilerine Halk Danslar1 Ogretiminde Yaratici
Drama Yontemi Kullanilmasinin Degerlendirilmesi’’ iizerine yapmis oldugu
caligmada, halk danslar egitiminde yaratici drama yaklagiminin kullanilabilirligine
yonelik diisiinceler liretmeyi amacglamistir. Bu ¢alisma 6, 7 ve 8. siniflardan olusan
13 bireyin katilimu ile gergeklestirilmis ve belirlenen kazanim ve igeriklere uygun
olarak her biri iki saatlik olmak tizere toplam 10 oturum hazirlanmistir. Yapilan veri
analizine gore yaratict dramanin halk danslarinda kullanilabilecek bir yontem oldugu
belirtilmistir.

Alp (2010) “’Halk Oyunlarinin Ritim Duygusu, Viicut Kompozisyonu ve
Reaksiyon Zamaniin Gelisimi Uzerine Etkisi’* isimli yiiksek lisans tez ¢calismasinda
bazi testler uygulayarak ne gibi degisimler elde edilecegini dlgiilebilir yontemlerle
sayisal verilere dokiilmesini amaglamistir. Bu ¢alismada 15- 18 yas grubundan
olusan ve daha 6nce halk danslar1 oynamis olan 25 birey yer almistir. Katilimcilarin
ritim duygusunu dl¢gmek amaci ile 2/4°liik 2 6l¢iiden olusan toplam 6 ritim sorusu
hazirlanmis ve bu ritimler kalemle masaya vurarak tekrar edilmek tizere Slgiilmiistiir.
Halk oyunlar1 oynayan 6grencilerin 6lgiimleri sonucunda ortaya ¢ikan degerlere
gore, ritim duygusu On test — son test sonrasi elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda halk oyunlari oynamanin dgrencilerin ritim
duygusunun gelismesinde etkili oldugu vurgulanmustir.

Yilan (2012) ’1lkdgretim Ogrencilerinin Sosyallesmeleri ve Iletisim Becerilerini
Gelistirmelerinde Tiirk Halk Oyunlarinin Rolii”” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda Tiirk halk oyunlarinin sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirmeleri
noktasinda bir rolii olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada
Afyonkarahisar bolgesinde bulunan ve halk danslar1 oynayan 38 erkek, 62 kiz olmak
tizere 100 6grenciye anket uygulanmistir. Yapilan anketlerin frekans analizi
sonucunda elde edilen bulgular, iletisimi baslatma ve siirdiirme becerilerinde, grupla
bir isi yiiriitme becerilerinde, duygusal becerilerinde, saldirgan davranislarla basa
cikma becerilerinde, gelenek ve gorenekleri 6grenmeye yonelik becerilerinde, stres
durumuyla baga ¢ikma becerilerinde, plan yapma ve problem ¢6zme becerilerinde

olumlu anlamda gelisme goriildiigiinii ortaya koymustur.
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2012 yilinda Hendrix, Eick ve Shannon tarafindan yapilan “The Integration of
Creative Drama in an Inquiry-Based Elementary Program: The Effect on Student
Attitude and Conceptual Learning” (Yaratict Dramanin Arastirmaya Dayali
[Ikdgretim Programima Entegrasyonu: Ogrenci Tutumuna ve Kavramsal Ogrenmeye
Etkisi) isimli ¢calismada yaratici dramanin ilkogretim programina entegre edilerek
Ogrenci tutumuna ve kavramsal 6grenmeye etkisi arastirilmistir. Calismaya 4. ve 5.
siiflar katilarak toplamda 38 dgrenci yer almigtir. Ogretmen- arastirmaci tarafindan
Full Option Science System (aktif 6grenme) ve yaratict drama etkinliklerini
kullanarak 4. siniflara ses kavramini, 5. siniflara ise solar enerji kavramini 6gretmeyi
amaglamistir. Bu siniflar1 drama ve drama dis1 olarak ayirarak, kontrol ve deney
gruplar1 olusturmustur Yapilan analiz dogrultusunda 4. sinif 6grencilerde yiiksek
derecede anlamli bir 6grenme tespit edilirken, 5. sinif 6grencilerin ilgi ve
tutumlarinda bir azalma tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, yaratici drama
mevcut temel arastirma-inceleme fen 6gretim programinin aktif bir uzantisi olarak
kullanildiginda, fen bilgisi kavramsal 6grenimini artirmak i¢in etkili bir yontem
oldugu belirtilmektedir.

Giirey ve Adigiizel (2013) “Yaratict Drama ile Dans Devinim Becerisi ve Beden
Farkindaliginin Gelistirilmesi” isimli ¢aligmalarinda, yaratict drama yontemi ile
yaratici drama egitmen adaylarinin beden farkindaligi, dans ve devinim becerileri ve
beden aracilig: ile ifade becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Toplam 13 kisinin
goniillii katilimu ile gergeklestirilen ¢alismanin uygulamalari, toplam 24 saat
stiresince gerceklestirilmistir. S6zsiiz anlatimlarin yogun olarak kullanilan bu
calismada nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi deseni kullanilmustir.
Arastirmada, 6n test son test, katilimer tanima formu, katilimer {irtinleri (resimler,
sekiller, siirler), kisisel dans tarihleri ve gozlem 6devleri, katilimli gézlemci olarak
liderin atolyeler hakkindaki diistinceleri, video gozlem kayitlari gibi farkli veriler
kullanilarak veri ¢esitliligi saglanmigtir. Bulgularin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz
kullanilmis ve arastirma bulgular katilime1 goriislerinden alintilarla desteklenmistir.
Atolyelerin sonunda yapilan degerlendirmelerde katilimcilarin; miizik ve s6z
olmadan hareket edebildikleri, beden farkindalig: ile dogaglama ve rol oynama
esnasinda bedenlerini daha kontrolli kullanabildiklerini, devinim becerilerinin
gelismesi ile sozsiiz dogaglama yapabildiklerini ve dans becerilerinin gelismesi ile

devinimlerini estetik kilabildiklerini gostermektedir.
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Kiligaslan (2015) “’Mimarlik Egitiminde Yaratict Drama Y 6nteminin
Uygulanabilirligi Uzerine Bir Arastirma’” isimli doktora tez ¢alismasinda kuramsal
ve uygulamali dersleri bir arada barindiran mimarlik egitim siirecinde, yaratict drama
yonteminin etkili bir bicimde kullanilabilece§i ve mimarlik egitimine farkli bir bakis
acis1 kazandirilabilecegi hipotezini savunmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore, yaratict drama yonteminin Cevre Davranig Bilgisi ve Temel Tasarim
dersi deney grubu 6grencilerinin akademik basarilarini artirmada ve edinilen
bilgilerin kaliciligin1 saglamada etkili oldugu goriilmiistiir. Deney grubu 6grencileri
ile yapilan odak grup goriismelerinden icerik analizi ile elde edilen nitel veriler de bu
sonucu destekler niteliktedir. Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
yaratict dramanin, mimarlik egitiminin hedeflerine ulasilabilmesi ac¢isindan
yararlanilmasi1 gereken bir 6gretim yontemi oldugu sdylenebilir.

Georgias (2017) “The Transformation of Traditional Dance from Its First to Its
Second Existence: The Effectiveness of Music - Movement Education and Creative
Dance in the Preservation of Our Cultural Heritage” (Geleneksel Dansin 1k
Varligindan ikinci Varligina Déniisiimii: Kiiltiirel Mirasimizin Korunmasida Miizik
Hareketi Egitiminin ve Yaratict Dansin Etkisi) isimli makalesinde, kiiltiiriin dogru
sekilde aktarilmasi amaci ile miizik — hareket egitimi ve yaratict dans egitiminin,
birlikte yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu egitimlerin, Yunan geleneksel
danslarinin 6gretiminde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmekle birlikte bazi
ortaokullarda yapilan ¢alismalarin sonuclarindan yola ¢ikarak, kiz ve erkek bireyler
i¢cin uygulanan yaratic1 dans programi uygulanmasinin erkek bireylere kiyasla
kizlarin yaraticilik, biligsel diizey ve duygusal becerilerini ve sosyal davraniglarin
gelistirdigi gézlemlenmistir. Bu noktadan hareketle miizik hareketi faaliyetleri, halk
geleneginin ve tarithi mirasin deneysel unsurlarinin aktarilmasina ve yayilmasina
katkida bulunurken, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligi gelistirdigi ve toplumun "kiiltiirel
gelisimini" 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir. Yaratic1 dans etkinlikleri 1.
Sinif bireylere 6gretildiginde sadece kinestetik algilarini degil, bilissel algilarini da
harekete gecirdigini belirtmektedir. Ayni zamanda spontane aktivitelerin, bireylerin
motor becerilerinin gelistirdigini belirtmistir. Bu dogrultuda, okul miifredatina
entegre edilmesi durumunda, bireyler igin motivasyonu saglayip, dersin ilgi
cekiciligini arttiracagini savunmaktadir.

Taskin (2018) “’Sekiz Haftalik Halk Oyunlar1 Calismasinin Ritim Yetenegi ve
Ceviklik Uzerine Etkisi’” isimli doktora tez ¢alismasinda, sekiz haftalik halk oyunlari
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calismasinin ritim yetenegi ve ¢eviklik ilizerine etkisini aragtirmigtir. Bu ¢alismada,
daha once halk danslari oynamamis ve spor gecmisi bulunmayan 76 kisi goniilli
olarak katilmistir. Calismaya katilan 76 kisiden 19 kadin ve 19 erkek toplamda 38
Kisi deney grubu, 19 kadin 19 erkek toplamda 38 kisi ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deney grubuna 8 haftalik antrenman programi boyunca haftada iki
giin ticer saat olmak {izere Yozgat yoresine ait oyunlarin antrenmani uygulanmis,
kontrol grubuna ise sekiz hafta boyunca Yozgat yoresi halk oyunlari ¢alismasi
yapilmigtir. Ritim yeteneginin 6l¢iilmesi amaci ile katilimcilarin kosu yapabilecekleri
bir parkur hazirlanmistir. Yapilan her kosu i¢in en iyi derece alinarak birinci ve
ikinci kosu arasindaki farklilik ritim skoru olarak kaydedilmistir. Yapilan
aragtirmanin sonucunda; Sekiz haftalik halk oyunlar1 ¢aligmasinin ritim yetenegini
gelistirdigi ve ¢eviklik performansini arttirdigi sonucuna varilmustir.

Tanir ve Erkut (2018) Makedonya’da yapmis olduklar1 “Effect of Rhythmic
Basketball Lessons on Visual Attention Ability and Lay-up Skill in School Children
Aged 9-10” (9-10 Yasindaki Okul Cocuklarinda Ritmik Basketbol Derslerinin Gorsel
Dikkat Yetenegi ve Yerlestirme Becerisi Uzerine Etkisi) isimli ¢alismada, ritim
temelli basketbol antrenmanlarinin 9- 10 yas grubundaki 6grencilerin ig kurma ve
gorsel becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Makedonya
Cumbhuriyeti’nde egitim goren 28’1 deney ve 28’1 kontrol grubundan olusan 56
ogrenci caligmaya goniillii olarak katilmiglardir. Deney grubu ile toplam 12 adet
ritmik basketbol dersi (giinde 1 saat, 6 hafta boyunca haftada 2 giin) uygulanirken,
kontrol grubuna geleneksel sekilde basketbol dersleri verilmis ve son testler
tekrarlanmigtir. Bir metronom yardimiyla ortalama top siirme ritminin ortalama hizi
(100 Bpm) bulunmustur. Kullanilan testler sonucunda, her iki grup i¢in sirastyla
ritim ve geleneksel yontemlerle 6gretme becerisinin 6gretildigi son testlerde hem
mizanpaj becerisi hem de gorsel dikkat i¢in performanslarin arttigini géstermektedir.
Gruplar arasindaki dikkat hata puanlarinin farkliliklar: karsilastirirken, yerlestirme
becerileri ve gorsel dikkat yetenekleri i¢in On test ve son test puanlari, kontrol grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgular
sonucunda basketbolda 6grencilerin etkinliklerden zevk alabilecekleri yeni beden
egitimi 6gretiminin uygulanmasina katkida bulunabilecekleri, diizen becerilerini ve
gorsel dikkat becerilerini gelistirmede yeni 6gretim yontemlerinin olusturulmasina

yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
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K&ktan (2019) “Tiirk Halk Danslarmin Ogretimi Siirecinde Yaratict Dramanin
Kullanimi1” isimli doktora tezinde, yaratici dramanin Tiirk halk danslar1 egitiminde
bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilirligini arastirmistir. Bu ¢alisma Sakarya
Universitesi Devlet Konservatuvar1 Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii 1. Siif
Ogrencilerine uygulanmistir. Yapilan bu ¢alismaya 10 kiz, 10 erkek olmak tizere
toplam 20 6grenci katilmis olup bu dgrencilerle her atolye 3 saat olmak iizere
toplamda 6 atolye yapilmistir. Buna gore bu ¢alismanin sonucunda, yaratici
dramanin katilim gosteren 6grenciler arasindaki iletisimi, giliveni, etkilesimi ve
uyumu artirict bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu noktadan hareketle yaratici
dramanin halk danslar1 6gretimi {izerinde olusturdugu giiven ve uyum sayesinde daha
kalic1 ve daha etkili bir 6gretim siireci sagladigi belirtilmektedir.

Vasquez (2019) “Pronounciation instruction in ESP teaching to enhance students’
prosody” (ESP Ogretiminde Ogrencilerin Prozodisini Gelistirmek i¢in Telaffuz
Egitimi) isimli ¢aligmasinda miihendislik dgrencilerinin Ingilizcede prozodisini
tyilestirmek amaci ile acik ritim 6gretiminin etkisini amaglamistir. Sinif programi
dahilinde 10 haftalik her biri 30 dakikalik oturumdan olusan bir telaffuz modiili,
Rovira i Virgili Universitesi'nde bir teknik Ingilizce kursu igin tasarlanmustir.
Oturumlar iletisimsel bir ¢ergeve kullanilarak 6zetlenmistir. 298 Ispanyol / Katalan
Ogrencisi ritim egitimi alan {i¢ deney grubuna ve ritim egitimi almayan ii¢ kontrol
grubuna ayrilmustir. Ogrenciler egitimden dnce ve sonra kaydedilmistir. Uygulanan
testte yliksek sesle 10 climle ve bir metin okumak, kendilerini tanitmak ve sosyal
medya hakkindaki goriislerini bildirmek {izere 4 alistirma bulunmaktadir. Alt1 yerli
Amerikan Ingilizcesi de referans noktasi olarak kaydedilmistir. Sonuglar, deney
grubunun egitimden sonra Ingiliz ritmine yaklasirken, kontrol grubunun tutarsizlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Yapilan testler sonucunda, ritim 6gretiminin Belirli
Amaglara Yonelik Ingilizce (ESP) 6grencilerinin prozodisini gelistirmek igin faydali

olabilecegi hipotezini desteklemektedir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubuna, verilerin toplanmasi ve

¢oziimlenmesi ve bulgularin raporlastirilmasina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmanin yontemi, halk danslari oynayan 6grencilerin yaratict drama
temelli etkinliklerle ritimsel becerilerinin gelistirilmesi amaglandigindan, karma
yontem olarak belirlenmistir. Calisma gruplarinin tiim fiziksel ortamlarinin, yetenek,
tercih ve davraniglarinin tam ve dikkatli bir sekilde tanimlanmasi i¢in yapilan
calisma siiresince giinliik tutma, hazirbulunusluk testleri ve bilgi testleri
kullanilacaktir. Bu dogrultuda bu arastirmanin modeli tek denekli deneysel desen
olarak belirlenmistir.

Karma yontem arastirmasi; toplanan verilerin analiz edilmesi dogrultusunda nitel
ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi ile birlikte elde edilen veriler sonucunda
cikarimlarin yapildig: bir arastirma yontemi olarak belirtilmektedir.

Nitel arastirma yontemi, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri
ile olusturulan bir aragtirma tiiriidiir. Olay ve olgularin, insan ve grup davraniglarinin
dogal ortamu igerisinde neden ve nasil gerceklestigini anlamaya yonelik yapilan
arastirma tiiriidiir (Giirbiiz & Sahin, 2018).

Nicel aragtirma yontemi; deney, gézlem veya denemeler dogrultusunda yapilan
niceliksel veya sayisal arastirma yontemi olarak nitelendirilmektedir. Arastirmact
nesnel konular iizerine aragtirma yaparak, gézlem veya Ol¢timler dogrultusunda
verileri elde edip analiz etmektedir.

Tek denekli deneysel desen veya tek grup Ontest- sontest deseninde ise,
arastirmaci tek bir grup tlizerinden degerlendirmeler yapmaktadir. Bu
degerlendirmelerde, egitim vermeden once performans ol¢iimii yani dntest uygulanir,
ardindan uygulama yapilarak denekler {izerinde performans 6l¢limii tekrarlanir.
Yapilan Ontest ve sontest sonuglari karsilastirilarak ¢ikarimlar elde edilmeye

calisilmaktadir.
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Calisma Grubu

Bu uygulamanin yapildig1 calisma grubu; Lapta Belediyesi biinyesinde kurulan
“Halk Danslar1” ekibinde yer alan 14 ilkégretim 6grencisinden olusmaktadir.
Ogrenci Gozlem Formlar1 aracilig1 ile arastirmaya katilan dgrencilerin demografik

degiskenlere gore dagilimlart Tablo 2°de belirtilmistir.

Tablo 2.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Demografik
F %
Degiskenler
o Kadn 4 28,6

Cinsiyet

Erkek 10 71,4

9 4 28,6
Yas

10 10 71,4

4 5 35,7
Siif

) 9 64,3

Veri Toplama Araclan

Hazirbulunusluk Testi
Arastirmanin verileri i¢in katilimcilarin miiziksel algi becerilerinin gelisimini

6l¢mek amaci ile arastirmacinin uzmanlardan goriis alarak ve uygulanacak
etkinliklerde kullanilacak olan sarkilarin ritim ve ezgilerinden yararlanarak
gelistirdigi, 12 maddeden olusan “Hazirbulunusluk Testinden” yararlanilmustir.
Olusturulan test 2 boyutlu olmakla birlikte bu boyutlar; ritim ve ezgi

hazirbulunuslugunu 6l¢mektedir. Bu dogrultuda her boyut i¢in 6 soru belirlenmistir.

Osrenci Géozlem Formu
Arastirma siirecinde kullanilacak bir diger 6l¢ek ise 6grencilerin gelisim

siireclerini degerlendirme amaci ile Ogrenci Gdzlem Formudur. Ogrenci Gézlem
Formlarinda 6grencilerin sinif, cinsiyet ve yaslari ile ilgili demografik bilgiler
toplanacaktir. Ogrenci Gézlem Formu, arastirmaci tarafindan alan uzmanlarinin

goriisleri dogrultusunda hazirlanmis olup, 6 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler,
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aragtirmacinin her etkinlik i¢in belirlemis oldugu ritim kalibina uygun elini ¢irpma,
ayagini vurma, ritim ¢algisiyla ritim tutma, ellerini viicuduna asimetrik sekilde
vurma, el ve ayagini koordineli kullanma ve son olarak verilen ritim kalibinmi
viicuduna vurarak yapma olarak belirlenmistir. Katilimcilar, belirtilen bu maddeler
dogrultusunda, yapilan her etkinlik sonrasinda 10 puan iizerinden degerlendirilmistir.
Yine ayn1 Form kullanilarak her etkinlik sonrasi grubun genel degerlendirmesi
yapilmistir.

Aragtirmanin uygulandigi siire boyunca yapilan tiim etkinlikler video kayit cihazi

ile kaydedilecektir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragstirma verilerinin analiz edilmesinde frekans yiizde islemi kullanilarak elde
edilen verilerin ortalamalar1 hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
Hazirbulunusluk Testleri ve Ogrenci Gézlem Formlarinda alian puanlar yiizdelik
ortalama ve gergek sayilarla belirtilmistir. Yapilan uygulama dogrultusunda toplam
14 6grenci degerlenmistir. Arastirmanin uygulandigi zaman siirecinde COVID — 19
viriisii sebebiyle ¢alismalara ara verilmis ve devam edilmemistir. Bu dogrultuda
katilimcilarla yapilan Hazirbulunusluk Testi ve 3 etkinlik degerlendirilmeye
alimmustir. Katilimcilara uygulamak iizere hazirlanmis olan Hazirbulunusluk Testi 2
boliimden olusmakta ve toplam 12 soru icermektedir. Testin birinci boliimiinde
katilimcilarin ritimsel hazirbulunusluklari, ikinci boliimiinde ise ezgisel
hazirbulunusluklar test edilmistir. Testler her 6grenciye bireysel olarak uygulanmas,
ayni zamanda kayit altina alinmig ve test ile es zamanli olarak puanlanmigtir.
Hazirbulunusluk Testinde bulunan sorular katilimeilara uygulanacak olan etkinlik
sarkilarindan elde edilen ritimsel ve ezgisel kaliplar lizerine hazirlanmig ve
dogru veya yanlis olarak degerlendirilmistir.

Etkinliklerin uygulama siirecinde katilimcilar 6 sorudan olusan Gozlem Formu ile
puanlanmustir. Her soru 10 {izerinden derecelenmistir. G6zlem Formu, 6grencilerin

belirli konulardaki yeterlilik ve becerilerini degerlendirmek amaci ile hazirlanmistir.

Arastirmacinin Rolii
Bu calismada arastirmacinin rolii, aragtirmaci 6gretmen olarak
nitelendirilmektedir. Arastirmada katilimci olarak yer alir ve miidahale etme hakkina

sahiptir.



Arastirma Plam ve Siireci

Arastirma Plani

Siireci

Literatir Tarama

Ocak 2018 — Haziran 2020

Etkinlik Planlarinin Tasarlanmasi

Eylil — Aralik 2019

Uzman Goriisii Alma

Eylil — Aralik 2019

Etkinligi Uygulama

Kasim — Aralik 2020

Etkinligi Degerlendirme

Kasim — Aralik 2020

Verileri Degerlendirme

Aralik 2020 — Ocak 2021

Tezi Raporlastirma

Ocak 2021
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmanin alt boyutlarina yonelik toplanan veriler dogrultusunda

elde edilen bulgulara deginilmektedir.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum
“Halk danslar1 egitimi alan 6grencilerin ritim ¢aligmalarina yonelik
hazirbulunusluk test sonuglar1 arasinda anlamli fark var midir?”” Alt problemine

yonelik bulgu ve yorumlar asagida sekil 1 ve sekil 2°deki veriler dogrultusunda

aciklanmistir.
Sekil 1.
Katilimcilarin Hazirbulunusluk Test Sonuclar
14
12
10
%)
2 8
wv
2 6
o}
w
4
o |
A B C¢C D E F G H | J K L M N

KATILIMCI

EDOGRU H YANLIS

Sekil 1’de 14 katilimciya Hazirbulunusluk Testinde yer alan 12 soruya vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda ortaya ¢ikan veriler sunulmustur. Belirtilen
verilerden hareketle katilimcilarin sorulara vermis oldugu yanlis cevaplarin, dogru
cevaplardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda asagida belirtilen sekil

2’de katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin yiizde dagilimi belirtilmistir.
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Sekil 2.
Katilimcilarin Hazirbulunusluk Testinde Vermis Olduklar: Cevaplarin Yiizde

Dagilimi

= DOGRU = YANLIS

Sekil 2°de de goriildiigi iizere, 14 katilimeinin %71,4’ Hazirbulunusluk Testinde
sorulan sorularin geneline yanlis cevap vermistir. Katilimcilarin %28,6’s1 ise sorulan

sorulara dogru cevap vermistir.

Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum

“’Yaratic1 drama temelli halk danslar1 ¢aligmalarina katilan 6grencilerin
caligmalara yonelik goriisleri nedir?’” Alt problemi dogrultusunda katilimcilara ©’
Miiziksel alginizin gelismesi, halk danslar1 oyunlarindaki performansinizi sizce nasil
etkiler?’’ sorusu sorulmustur. Soruya yonelik katilimcilarin yapmis oldugu yorumlar

asagida tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3.
Yaratici Drama Temelli Halk Danslar: Calismalarina Katilan Ogrencilerin

Calismalara Yonelik Goriisleri

1 “’Ritimleri, vuruslar, ¢calgilar dinlemeyi, fiziksel gelisimi gelistirir ve miizige ayak

uydurmamizi gelistirir.”’

2 “Evde ¢alisirsak ve her zaman ¢alisarak’

3 “Sarki ritimleri olumlu yénde gelistirir”’
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Tablo 3(Devamu).

“Olumlu yénde gelistirir.”

“lyi yénde gelistirir.”

“Ritimleri 6grenerek hareketleri daha kolay yapariz.”

“Ritimlere ayak uydurmamizi saglar. Halk danslarini daha giizel oynamamizi saglar.”

4
5
6  “Ritim, edlence ve takim ¢alismasi yéniinden gelistirir’”
7
8
9

“Olumlu yénde etkiler.”

10 “Giizel yénde etkiler ¢iinkii miizik hayatta en rahatlatici seydir. Kulaga hos gelir,

ruhumuzu dinlendirir.”

Tablo 3°de goriildigii iizere, 14 kisiden 10°u kendilerine yonlendirilen soruyu
cevaplamistir. Cevaplayan katilimcilarin yorumlar ise yaratict drama temelli
etkinliklerin halk danslar1 yaninda diger becerilerini de olumlu yonde gelistirecegi

yoniindedir.

Uciincii Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorum
“Ogrencilerin gelisimlerine yonelik her ders yapilan giinliik degerlendirmeler
nasildir?” Alt problemine yonelik bulgu ve yorumlar asagida tablo 4, tablo 5 ve tablo

6, tablo 7, tablo 8 ve tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin “Dar” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden
Aldiklart Puanlar

F Grup
01 02 03 04 O5 06 07 O8 09 O10 Geneli

Verilen miiziksel ritim kalibina

6 6 5 6 6 7 5 7 8 7 5

uygun elini ¢irpar.

Verilen miiziksel ritim kalibina

uygun ayagini hareket ettirir.

Verilen miiziksel ritim kalib1

dogrultusunda ritim galgisiyla ritim 6 5 5 7 7 6 5 6 7 7 6

tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1
dogrultusunda ellerini asimetrik 5 5 5 6 6 6 5 6 6 6 5

sekilde vurarak ritim tutar.
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Tablo 4 (Devami).

Verilen miiziksel ritim kalib1

dogrultusunda el ve ayagini 6 5 4 6 6 6 5 5 6 6 5
koordineli olarak kullanir.

Verilen miiziksel ritim kalibini

6 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6

viicuduna vurarak yapar.

Tablo 4 incelendiginde arastirma kapsamindaki 6grencilerden Giinliik Degerlendirme
Formunda bulunan “Verilen miiziksel ritim kalibina uygun elini ¢irpar” alt
boyutundan 01,02,05 ve O4 10 iizerinden 6 puan, 06,08 ve O10 7 puan, O9 8 puan
ve son olarak O3 ve O7 ise 5 puan almustir. Grup geneli, ilgili alt boyuta y&nelik
yapilan degerlendirmeler sonucunda 5 puan almustir.

“Verilen miiziksel ritim kalibina uygun ayagini vurur” alt boyutuna yonelik
yapilan degerlendirme sonucunda katilime1 6grencilerden O9’un 10 iizerinden 7
puan, O1, 02, 04, 05, 06 ve O10’un 10 iizerinden 6 puan ve son olarak O3, O7 ve
08’in 10 iizerinden 5 puan aldiklar1 gdzlemlenmistir. Bu dogrultuda belirtilen alt
boyuta yonelik grup genelinin almis oldugu puan ise 10 {izerinden 6 olarak
belirlenmistir.

“Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ritim ¢algisiyla ritim tutar” alt
boyutuna yonelik yapilan degerlendirmede, Ogrenci 2, 3 ve 7’nin 10 iizerinden 5
puan aldig1 belirtilmistir. O1, O6 ve O8’in ise belirtilen alt boyuttan 10 iizerinden 6
puan aldig1 gériilmektedir. Son olarak 04, 05, 09 ve O10’un ise belirtilen alt boyuta
yonelik degerlendirmeler sonucunda 7 puan aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. incelendiginde arastirma kapsamindaki katilimcilardan Ogrenci 1,
Ogrenci 2, Ogrenci 7 ve Ogrenci 3’iin “Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda
ellerini viicuduna asimetrik sekilde vurarak ritim tutar” alt boyutu dogrultusunda 10
lizerinden 5 puan aldiklar1 gériilmektedir. O4, O35, 06, 08, 09 ve O10’un ise 10
tizerinden 6 puan aldig1 belirtilmektedir. Grup genelinin ise belirtilen alt boyuta
yonelik aldig1 puan 10 iizerinden 5 aldig1 goriilmektedir.

“Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda el ve ayagini koordineli olarak
kullanir” alt boyutuna yénelik yapilan degerlendirme sonucunda Ogrenci 3’iin 10
iizerinden 4 puan, 02, O7 ve 08’in 5 puan, 04, 05, 06, 09 ve O10’un ise 10
tizerinden 6 puan aldig1 belirtilmistir. Grup genelinin ilgili alt boyuta yonelik aldig:

puan ise 10 tizerinden 5 oldugu tablo iizerinde belirtilmektedir.
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“Verilen miiziksel ritim kalibin1 viicuduna vurarak yapar” alt boyutuna yonelik
yapilan degerlendirmede Ogrenci 2, 3 ve 7’nin 10 iizerinden 5 puan, O1, 04, 05, 08,
09 ve O10’un 10 iizerinden 6 puan ve O6’nin ise 10 iizerinden 7 puan aldig: tablo 4.
tizerinde belirtilmistir. Belirtilen alt boyutun degerlendirilmesi sonucunda grup

genelinin aldig1 puan ise 10 lizerinden 6 olarak belirlenmistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin “Dar1” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden

Aldiklart Puanlarin Ortalamasi

Ogrenci %

01 58,3
02 53,3
03 48,3
04 61,7
05 61,7
06 63,3
07 50

08 58,3
09 66,7
010 63,3
Grup Geneli 55

Tablo 5’te goriildiigii tizere, 16.11.2020 tarihinde yapilan Dari etkinligine yonelik
giinliik degerlendirme formlarinda yer alan alt boyutlar her 6grenci i¢in 10 puan
tizerinden degerlendirilerek belirtilmistir. Elde edilen verilerin ortalama degerleri
alinarak yiizdelik olarak belirtilmistir. Tablo 4. incelendiginde Dar1 etkinligine 10
Ogrenci katilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda 5 6grencinin %60 tizerinde
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Geriye kalan 5 6grencinin ortalamalart ise
%438,3, %50, %53,3, %58,3 ve %58,3 olarak belirtilmistir. Grubun geneli ile ilgili
yapilan degerlendirmeler dogrultusunda, Dar etkinligine yonelik yeterlilik durumlari

%0355 olarak belirtilmistir.



56

Tablo 6.
Katilimcilarin Feslikan Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden
Aldiklar1 Puanlar

F Grup
O1 02 03 04 05 08 09 O11 012 Geneli
Verilen miuziksel ritim
7 6 5 8 8 7 8 7 5 6

kalibina uygun elini ¢irpar.

Verilen miiziksel ritim

kalibma uygun ayagini 7 5 5 8 8 6 8 7 5 7
hareket ettirir.

Verilen miiziksel ritim kalib1

dogrultusunda ritim 7 6 6 8 8 7 8 6 5 7
calgistyla ritim tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1

dogrultusunda ellerini

asimetrik sekilde vurarak

ritim tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1

dogrultusundaelveayagimm 6 5 6 8 8 6 8 6 5 7
koordineli olarak kullanir.

Verilen miiziksel ritim

kalibin1 viicuduna vurarak 7 5 6 8 8 7 8 6 5 7
yapar.

Tablo 6 incelendiginde “Feslikan” etkinligine yonelik yapilan bireysel
degerlendirmeler goriilmektedir. Elde edilen veriler sonucunda “Verilen miiziksel
ritim kalibina uygun elini ¢irpar” alt boyutu dogrultusunda O3 ve O12’nin 10 puan
tizerinden 5 aldig1 belirtilmistir. Yine ayni alt boyuta yonelik yapilan
degerlendirmede Ogrenci 2’nin 10 iizerinden 6 puan, O11, O1 ve O8’in 10 iizerinden
7 puan, 04, O5 ve O9’un ise 8 puan aldig1 goriilmektedir. Belirtilen alt boyut
dogrultusunda grup genelinin 10 iizerinden 6 puan aldig1 belirtilmistir.

“Verilen miiziksel ritim kalibina uygun ayagini hareket ettirir” alt boyutuna
yonelik yapilan degerlendirmede, O3, O12 ve O2’nin 10 iizerinden 5 puan, Ogrenci
8’in 10 iizerinden 6 puan, Ogrenci 11 ve 1’in 10 iizerinden 7 puan ve son olarak 04,

05 ve O9’un ise 10 iizerinden 8 puan aldig1 gériilmektedir. Grup genelinin bahsi
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gecen alt boyut dogrultusunda almis oldugu puan ise 10 tizerinden 7 olarak
belirtilmistir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ritim galgisiyla ritim tutar’” alt
boyutu dogrultusunda Ogrenci 12 nin 10 iizerinden 5 puan, O11, O3 ve O2’nin 10
iizerinden 6 puan, O1 ve O8’in 10 iizerinden 7 puan ve 04, O5 ve O9’un ise 10
tizerinden 8 puan aldig1 belirtilmistir. Yapilan degerlendirme sonucu grup genelinin
ise 10 iizerinden 7 aldig1 tablo iizerinde belirtilmistir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ellerini asimetrik sekilde vurarak
ritim tutar’” alt boyutuna yonelik tablo 5.’te belirtildigi iizere, 03, 012 ve 02 10
iizerinden 5 puan, O11, O1 ve 08 10 iizerinden 7 puan, O4, O5 ve 09 ise 10
tizerinden 8 puan almistir. Grubun genel durumu incelendiginde ise 10 lizerinden 7
puan alindig1 goriilmektedir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda el ve ayagini koordineli olarak
kullanir’’ alt boyutuna yonelik verilen puanlar dogrultusunda Ogrenci 12 ve 2 10
tizerinden 5 puan almistir. 011, O1, 08 ve O3 10 iizerinden 6 puan, 04, 05 ve O ise
10 {lizerinden 8 puan almistir. Aragtirma grubunun geneli degerlendirildiginde,
grubun 10 puan iizerinden 7 aldig1 belirtilmistir.

“’Verilen miiziksel ritim kalibin1 viicuduna vurarak yapar’’ alt boyutu
dogrultusunda yapilan degerlendirme sonucunda O12 ve 2’nin 10 iizerinden 5 puan
aldig1 goriilmektedir. O11 ve O3’iin 10 iizerinden aldig: puanlar 6, O1 ve O8’in 7,
04, 05 ve 09’un ise 10 iizerinden 8 puan aldiklar1 belirtilmistir. Yapilan

degerlendirme sonucunda, grubun genelinin ise 10 tizerinden 7 aldig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Katilimcilarin Feslikan Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden

Aldiklart Puanlarin Ortalamasi

Ogrenci %

01 68,3
02 53,3
03 55,0

04 80,0
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Tablo 7(Devamu).

05 80,0
08 66,7
09 80,0
011 65,0
012 50,0
Grup Geneli 68,3

Tablo 7. incelendiginde 23.11.2020 tarihinde yapilan Feslikan etkinligine 9
ogrenci katilmistir. Bu dogrultuda yapilan degerlendirme sonucunda aragtirma
kapsamindaki katilimcilardan 3 kisinin %50 - %55 aras1 sonug aldigy, 3 kisinin %65 -
%68,3 arasinda sonug aldig1 ve son olarak 3 dgrencinin ise %80 oraninda sonug
aldig1 tablo 5. lizerinde belirtilmistir. Feslikan etkinliginin tamamlanmasinin
ardindan yapilan grup degerlendirmesinin sonucunda ise grup genelinin %68,3

degerinde ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin “Ciftetelli” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden
Aldiklar: Puanlar

F Grup
01 02 03 04 05 06 09 010011  Geneli
Verilen miiziksel ritim 7 6 6 6 7 8 8 7 5 6
kalibina uygun elini ¢irpar.
Verilen miiziksel ritim 6 5 6 6 8 8 8 7 5 7

kalibina uygun ayagini hareket

ettirir.

Verilen miiziksel ritim kalib1 7 5 7 6 8 9 9 8 4 8
dogrultusunda ritim galgisiyla

ritim tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1 7 4 6 6 7 8 9 8 5 6
dogrultusunda ellerini

asimetrik sekilde vurarak ritim

tutar.
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Tablo 8(Devami).

Verilen miiziksel ritim kalib1 6 4 6 6 8 8 9 8 5 7
dogrultusunda el ve ayagin

koordineli kullanir.

Verilen miiziksel rittmkallbmi 6 5 7 6 8 8 9 8 4 7

viicuduna vurarak yapar.

Tablo 8.’de belirtildigi iizere ** Verilen miiziksel ritim kalibina uygun elini ¢irpar’’
alt boyutuna yonelik katilimcilarin ve grup genelinin 10 {izerinden aldiklar1 puanlar
su sekildedir; Ogrenci 11’in 5, Ogrenci 3,2 ve 4’iin 6, Ogrenci 10,5ve 1’in 7,
Ogrenci 9 ve 6’nin 8, grup genelinin puan ise 6 olarak belirtilmistir.

“’Verilen miiziksel ritim kalibina uygun ayagini hareket ettirir.”” alt boyutu
dogrultusunda yapilan degerlendirme sonucunda, O2 ve O11’in 10 iizerinden aldig
puan 5, 03, 04 ve O1’in 6, O10’un 7, 09, 06 ve O5’in alms olduklari puanlar ise 8
olarak belirtilmistir. Grup genelinin yapilan degerlendirme sonucunda 10 {izerinden
aldig1 puan ise 7 olarak gosterilmektedir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ritim ¢algistyla ritim tutar.’” alt
boyutuna yonelik yapilan degerlendirmede, Ogrenci 11°in 10 puan iizerinden 4,
Ogrenci 2’nin 5, Ogrenci 4’iin 6, Ogrenci 3 ve 1’in 7, Ogrenci 10 ve 5’in 8 ve son
olarak Ogrenci 9 ve 6’nin 10 iizerinden 9 puan aldig: belirtilmektedir. Grubun alt
boyuta yonelik degerlendirilmesi sonucunda 10 izerinden 8 puan aldiklar1
goriilmektedir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ellerini asimetrik sekilde vurarak
ritim tutar.”” alt boyutuna yonelik yapilan degerlendirme sonucunda O2’nin 10
lizerinden 4, O11’in ise 10 iizerinden 5 aldig1 belirtilmistir. O3 ve O4’iin 10
iizerinden 6 puan, O5 ve O1’in 7 puan, 010 ve O6’nin 8, O9’un ise 9 puan almistir.
Grup genelinin alt boyuta gore degerlendirilmesi sonucunda ise grubun 10 iizerinden
6 puan aldig1 goriilmektedir.

“’Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda el ve ayagini koordineli olarak
kullanir.”” alt boyutuna yonelik yapilan degerlendirme sonucunda O2’nin 10
iizerinden 4 puan, O11’in 5 puan, O3, O4 ve O1’in 6 puan, 010, O6 ve O5’in 8 puan,
09’un ise 9 puan aldig1 gériilmektedir. Grup genelinin ise 10 iizerinden 7 puan aldig

belirtilmistir.
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“Verilen miiziksel ritim kalibint viicuduna vurarak yapar.”” alt boyutu
dogrultusunda elde edilen verilere gore, Ogrenci 10’un 10 iizerinden 4 puan aldig
goriilmektedir. Ogrenci 2’nin 10 iizerinden 5, Ogrenci 4 ve 1’in 6, Ogrenci 3’iin 7,
Ogrenci ve G dgrencisinin 8, F dgrencisinin ise 9 puan aldig belirtilmistir. Grubun
geneli degerlendirildiginde ise, 10 iizerinden 7 puan aldiklar1 tablo 8.’de

belirtilmistir.
Tablo 9.

Katilimcilarin “Ciftetelli” Etkinligine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmelerden

Aldiklari Puanlarin Ortalamasi

Ogrenci %

01 65,0
02 48,3
03 63,3
04 60,0
05 76,7
06 81,7
09 86,7
010 76,7
011 46,7
Grup Geneli 68,3

Tablo 9. incelendiginde 14.12.2020 tarihinde yapilan Ciftetelli etkinligine 9
ogrencinin katildig1 goriilmektedir. Etkinligin tamamlanmasinin ardindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda 2 katilimeinin %46,7 ve %48,3 ortalamaya sahip oldugu
belirtilmistir. 3 katilimcinin %60,0 - %65,0 arasinda ortalamaya sahip oldugu, 2
katilimcinin %76,7 ve 2 katilimcinin ise %81,7 ile %86,7 ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Grup genelinin ise %68,3 ortalamaya sahip oldugu tablo 9 lizerinde

belirtilmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen veriler literatiirde yer alan arastirmalar dogrultusunda

tartisilmstir.

Halk Danslar1 Egitimi Alan Ogrencilerin Ritim Calismalarina Yonelik
Hazirbulunusluk Test Sonuclar1 Uzerine Tartisma

Katilimcilarin Hazirbulunusluk Test sonuglart incelendiginde, dogru cevap
ortalamalarinin 12 soru iizerinden yaklasik olarak %28,6 olarak belirtildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin halk danslar1 egitiminde ritim
etkinliklerine yer verilmedigi sOylenebilir. Katilimcilarin ilkgretim kademesinde
olmalar1 ve ilkdgretim kademesinde egitim alan 6grencilerin miizik dersi
miifredatlarinda ritim etkinliklerinin yer almasi géz dniinde bulunduruldugunda,
ortaya ¢ikan degerin beklenenden diisiik oldugu sdylenebilir.

Tiim diinyay1 etkisi altinda alan COVID- 19 viriisii sebebi ile, Hazirbulunugluk
Testi, ¢calisma tamamlandiktan sonra tekrar uygulanamamis, bu dogrultuda

Hazirbulunusluk Testleri arasindaki fark tespit edilememistir.

Yaratic1 Drama Temelli Halk Danslar1 Calismalarina Katilan (")grencilerin
Cahismalara Yonelik Goriismeleri Uzerine Tartisma

Tablo 3.’te belirtildigi lizere, Dar1 etkinliginin yapilmasinin ardindan katilimcilara
miiziksel algilariin gelismesinin halk danslar1 performanslar tizerinde nasil bir
gelisim gosterecegi hakkinda goriislerini belirtmeleri istenmistir. Bu dogrultuda Dar1
etkinligine katilan 10 6grencinin tiimii, etkinlikler hakkinda olumlu goriislere sahip
olduklarini belirtmistir. Yapilan etkinliklerin miiziksel algilarin1 olumlu yonde
gelistirecegini, etkinliklerin eglenceli oldugunu ve grup biitiinligiinii olumlu yonde
gelistirecegini belirtmislerdir.

Ilgili arastirmalar kisminda bahsedilen Taskin’in (2018) yapmus oldugu sekiz
hafta siiresince yapilan halk oyunlari ¢alismalarinin ritim yetenegi ve ¢eviklik
tizerine etkisini 6lgmiistiir. Yapilan ¢calismada ritim yetenegini 6l¢gmek amaci ile
katilimeilarin kosu yapabilecekleri bir parkur hazirlanmistir. Yapilan her kosu igin en

iyi derece alinarak birinci ve ikinci kosu arasindaki farklilik ritim skoru olarak
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kaydedilmistir. Yapilan caligmalar sonucunda ise halk oyunlarinin ritim yetenegi
tizerinde etkisi oldugu kaydedilmistir.

Koktan (2019) halk danslarinin 6gretiminde yaratici drama yonteminin kullanimi
ile ilgili olarak yapmis oldugu ¢alismasinda, katilimcilarin giinliiklerinden elde
edilen bulgular neticesinde katilimcilarin yaratict drama sayesinde degisim
yasadiklarini ifade etmistir. Bu degisimler arasinda kendini ifade edebilme, 6zgiliven
gelisimi, empati ve giiven duyma gibi konular belirtilmistir. Ogrenci giinliiklerinde
Ogrencilerden birinin, ‘’Bugiin sadece bu okulda ki en keyifli giiniim degil ayn
zamanda hayatimdaki en keyifli ve verimli olan giindii. Bir seyi sadece okuyarak,
anlatarak ya da duyarak degil de gorerek, diisiinerek, yasayarak 6grenmeyi
ogrendik’’(Kdktan (2019, s.88) diyerek duygularini ifade ettigini vurgulamistir.

Ilgili aragtirmalar kisminda bahsedilen Bozkurt’un (2010) ilkdgretim
kademesindeki 6grencilere halk danslar1 6gretiminde yaratici drama yonteminin
kullaniminin degerlendirilmesi konulu ¢alismasinda yaratict drama oturumlarindan
sonra 6grencilerin siireci degerlendirmek amaci ile yazmis oldugu mektuplarda,
Ogrencilerin ¢aligmalar yapilirken eglendiklerini, arkadaglik iliskilerini
gelistirdiklerini, oyunlar oynamaktan keyif aldiklarini ve ¢alismalarin sikict
olmadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda yaratici drama yonteminin halk danslari

egitiminde kullanilabilecek en uygun yontem oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin Gelisimlerine Yonelik Yapilan Giinliik Degerlendirmeler Uzerine
Tartisma

Tablo 4.’te belirtildigi lizere, Dar1 etkinliginin tamamlanmasinin ardindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda, 10 katilimecinin 5’1 %60 ve lizerinde basar1 gostermistir.
Ogrenciler arasinda alian en yiiksek puanin ortalama sonucu ise %66,7 olarak
belirtilmistir. Ogrenciler arasindaki en diisiik ortalama ise %48,3 olarak
gosterilmistir. Bu dogrultuda grup genelinin ortalama bagar1 durumu
degerlendirildiginde, %55 oraninda bir basar1 ortalamasi goriilmektedir. Elde edilen
verilerden hareketle, Dar1 etkinliginde 6grencilerin %50’si etkinligi basari ile
tamamlayabilmis, %50’si ise etkinlik yonergelerini gerceklestirmede sorun
yasamistir. Grubun almis oldugu %55 oranindaki basar1 ortalamasi dikkate
alindiginda ise, grup iiyelerinin birbirlerine olan giiven seviyesi ve alisma

durumunun diisiik oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6.’te goriildiigi tizere, Feslikan etkinligine katilan 9 6grencinin en diisitk
basar1 ortalamas1 %50°dir. Bu 6grencinin daha 6nce yapilan Dari etkinligine
katilmadigi tespit edilmis, buna ragmen Dar etkinliginde %48,3 ortalamaya sahip
olan 6grenci ile aralarinda %1,7 oraninda bir fark olusmustur. Dar etkinligine
katilmis olup, Feslikan etkinliginde de yer alan bir katilimcinin %80 basar1
ortalamasina, Dar1 etkinliginde ise %66,3 degerinde bagar1 ortalamasina sahip oldugu
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda yine daha once Dar1 etkinligine katilmis olup Feslikan
etkinliginde de devam gosteren 2 §grencinin basart durumlar1 %80°e ulagsmistir.
Yapilan etkinliklere ilk kez katilmis olan M 6grencisi, Dar1 etkinligine katilmamis
olmasina ragmen, %65,0 oraninda bir bagar1 ortalamasi elde etmistir. Bu
dogrultuda, katilimcilarin birgogunun Dar1 etkinliginde elde edilen basari durumlari
karsilastirildiginda, iki etkinlik arasinda anlamli bir fark gériilmektedir. Grubun
genel bagari ortalamasi ele alindiginda, Dar1 etkinliginde %55 olan ortalama,
Feslikan etkinliginde %68,3 olarak belirtilmistir. Belirtilen veriler dogrultusunda, iki
etkinlik arasinda grup basarisinin %13,3 oraninda artis oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 8’de belirtilen veriler detayli sekilde incelendiginde, en diisiik ortalamaya
sahip olan Ogrenci 11°in, daha dnceki etkinliklerde elde ettigi basar1 oranindan daha
diistik bir ortalamaya sahip oldugu gézlemlenmektedir. Yapilan ilk etkinligine
katilmayan M 6grencisi, ikinci ve tiglincii etkinlik olan Feslikan ve Ciftetelli
etkinliklerine katilmistir. Fakat Feslikan etkinliginde %65,0 olan basari orani,
Ciftetelli etkinliginde %46,7 oranina diismiistiir. Bunun sebebi olarak, ¢alisma
ortaminin kosullari, 6grencinin katilim istegi ve dikkat seviyesi gosterilebilir. Daha
once %80 oraninda basar1 gosteren bir katilimcinin, Ciftetelli etkinliginde %81,7
oraninda basar sergiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda yine Feslikan etkinliginde
%80 oraninda basar1 gosteren diger bir 6grencinin, Ciftetelli etkinliginde bu basar1
oranini %86,7’ye yiikselttigi belirtilmistir. Tabloda gosterilen veriler dogrultusunda
katilimcilarin birgogunun bir 6nceki etkinlige gore gelisim gosterdikleri sdylenebilir.
Grubun genel olarak basar1 durumu incelendiginde ise, %68,3 oraninda oldugu, bu
dogrultuda bir dnceki etkinlik ile arasinda bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Choi’nin (2007) okul 6ncesi ¢agindaki 6grencilerin ritim duygusunu gelistirmek
amaci ile yapmis oldugu ¢alismada, 5 — 6 yas grubu ¢ocuklara ritim egitim programi
uygulamistir. Bu dogrultuda, ritim egitimi programinin ¢ocuklar tizerinde etkisini
incelemek i¢in On test — son test kontrol gruplu deneysel arastirma modelini

kullanmistir. Arastirmaya birinci grupta 15, ikinci grupta 15 ¢ocuk olmak tizere
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toplam 30 &grenci katilmustir. ikinci grup, arastirmaci tarafindan gelistirilmis test
sorularindan aldiklart puana gore daha yiiksek puan alan ¢ocuklar alinarak, birinci
gruba ise daha diisiik puan alan ¢ocuklar alinmistir. Birinci gruptaki ¢ocuklar, 6 hafta
stiresince her giin Ritim Egitimi Programina katilmistir. Arastirma siiresince
katilimcilar1 degerlendirmek i¢in Ritim Tutma Becerisi Degerlendirme Formu
kullanilmistir. On test ve son testte kullanmak iizere oyunlar hazirlamis ve bu
oyunlar 2/4°liik 6l¢ii sayisina uygun hazirlanmistir. Ayrica her oyun igin iki ayr1
metronom hizi belirlemis ve tiim ¢alismalarini 60 ve 80 metronom iizerinden
degerlendirmistir. Birinci gruptaki katilimeilara yapilan 6n test ve son test sonuglari
karsilastirildiginda, p<.001 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Ritim
egitimi oncesi aritmetik ortalamasi 4,47 iken, ritim egitimi sonrasi aritmetik
ortalamas1 7,87’ ye yiikselmistir. Birinci gruptaki ¢ocuklarin ritim egitiminden daha
cok etkilendikleri goriilmiistiir. ikinci grubun &n test ve son test sonuglar:
karsilastirildiginda ise p<.001 diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Ritim
egitimi oncesi aritmetik ortalamasi 8,20 iken, ritim egitimi sonrasi aritmetik
ortalamas1 9,00" e ¢ikmustir. Bu dogrultuda arastirmacinin bir buguk ay siiresince
uygulamis oldugu ritim etkinlikleri sonucunda, birinci grubun ritim duyulart, ritim
egitimi dncesinde gosterilen basar1 oranindan ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ikinci grubun ise yapilan ritim egitimleri sonucunda, ritim duyularinda ilerleme
goriilmiistiir. Ancak yapilan egitimin hangi grup i¢in daha etkili oldugu bulmak
amaci ile yapilmis olan testte, birinci grubun bir buguk ay siiresince almis olduklar
egitim dogrultusunda ritim duyularinin egitimden 6ncesine gére daha ¢ok gelistigi
anlagilabilir. Yapilan arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, ritim
etkinliklerinin, belirli kademelerdeki 6grencilerin ritim beceri veya duyulariin
gelisimi konusunda etkili oldugu sdylenebilir.

Ilgili aragtirmalarda bahsedilmis olan Giirey ve Adigiizel’in 2013 yilinda yapmis
oldugu calismada yaratic1 drama ile dans ve devinim becerisini gelistirmeyi
amaglamiglardir. Toplam 13 kisinin katilimi ile gerceklestirilen ¢alismanin
uygulamalari toplam 24 saat igerisinde gerceklestirilmistir. Veri elde etme amaci ile
On test — son test, katilimei tanima formu, katilimer tiriinleri (resimler, sekiller,
stirler), kisisel dans tarihleri ve gozlem 6devleri, katilimli gozlemci olarak liderin
atolyeler hakkindaki diisiinceleri, video gbzlem kayitlar1 gibi farkli veriler

kullanilarak veri cesitliligi saglanmis ve elde edilen verileri analiz etmek i¢in ise
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betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda,
belirli kaliplar dogrultusunda 6gretilen dans figiirlerinin 6gretiminde zorluklar
yasandigini, giindelik yasamin i¢inden devinimsel 6rnekler verilerek aktarim
yapildiginda daha keyifli ve kolay bir 6grenme siireci yasandigini ortaya
koymuslardir. Bu dogrultuda, yaratici drama temele alinarak aktarilan dans

egitiminin daha etkili olacag1 sdylenebilir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulagilan
sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
Sonuc¢

Katilimcilardan elde edilen Hazirbulunusluk Testi ‘ne ait bulgular
degerlendirildiginde, ortalamalarin beklenenden daha diisiik ¢iktig1 gozlemlenmistir.
[Ikogretim 3, 4, ve 5. Kademe dgrencilerin miizik dersi 6gretim programi goz dniinde
bulunduruldugunda, basit 6l¢ii sayilar1 ve ilgili ritim kaliplarinin ders igeriklerinde
islenmis olmasi ve 6grencilerin ise bu ritim kaliplar1 ve 6l¢ii sayilart hakkinda bilgi
sahibi olduklar1 6ngdriilmiistiir. Fakat ¢ikan ortalamalarin diisiik olmasi, okullarda
verilen miizik egitiminin yetersiz ve ayni zamanda halk danslar1 egitiminin de
geleneksel yontemlere gore yapildiginin kanitlanmis oldugu sdylenebilir. Ancak,
uygulanan etkinlikler sonrasinda degerlendirilen alt boyutlarin ortalamalari yiiksek
cikmistir. Calismalarin yapildig: siiregte 6grencilerin ilgisinin yiiksek oldugu g6z
oniinde bulundurulursa, degerlerin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak katilimcilarin
farkli ve eglenceli bir egitimde bulunmus olmalar1 da etkili olabilir. Bu dogrultuda
etkinlik sonrasinda Hazirbulunusluk Testi tekrar uygulandiginda, anlamli bir fark
c¢ikacag diisiiniilmektedir. Choi’nin (2007) yapmis oldugu ¢alismada etkinliklerin
tiimii uygulandiginda, 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Bu
calismanin da Choi’nin yaptigi ¢calisma ile benzerlik gostermesinden dolayi,
calismanin ayn1 sekilde anlamli bir farkla sonuglanacag diistintilmektedir.

Katilimcilarin ¢aligmalara yonelik goriisleri incelendiginde, tiim goriislerin
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin eglenceli oldugu ve
etkinlikler sayesinde grup arkadaslar ile birlikte iletisimlerinin giiclenecegi ve daha
1yi anlagacaklar1 yoniinde yorumlar yapilmistir. Egitim bilimciler, 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin bireyin hazirbulunusluk diizeyinin yiiksek olmasi gerektigini
savunmaktadir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, hazirbulunusluk diizeylerinin
yiiksek ve 6grenmeye acik olduklar1 goriilmekte ve bu goriislerin elde edilen
degerlerin yiiksek ¢ikmasinda 6nemli rol oynadig diistintilmektedir.

Uygulanan ilk ve ikinci etkinlikler arasinda ortaya ¢ikan %13,3’liik fark, yapilan
calismalarin 6grencileri olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Tiim 6grencilerin

bireysel gelisimleri incelendiginde yine ayni sekilde anlamli bir fark goriildiigi, bu
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sebeple tiim etkinlikler tamamlandiginda, ¢aligmalarin amacina ulasacagi
diisiiniilmektedir. Ulucan (2020) yapmis oldugu Orff Schulwerk temelli beden
perkiisyonlu ¢alismada, bireylerin empati diizeyini gelistirmeyi amacglamis ve bu
dogrultuda o6n test- son test sonuglarinin yapilan degerlendirme sonucunda anlamli
derecede farkli ¢iktigina deginmistir. Bu dogrultuda ritim etkinliklerinin bir¢ok

alana katkis1 oldugu belirtilebilir.

Oneriler

Katilimcilarin, Hazirbulunusluk testinde almis olduklar1 puanlar dogrultusunda;
uygulama oncesinde katilimeilarin hazirbulunusluk diizeylerini yiikseltmek ve
katilimcilar1 yaratict drama konusunda bilgilendirmek amaci ile yaratict drama
temelli konu anlatimi ve ek ¢alismalar yapilabilir.

Giinliik degerlendirmelerden elde edilen bireysel puanlar dogrultusunda;
katilimcilarin bireysel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurularak etkinlikler hakkinda
daha detayl aciklamalar yapilarak katilimcilar bilgilendirilebilir.

Ciftetelli etkinliginden elde edilen veriler dogrultusunda; grup gelisimini artiracak
sekilde diizenlemeler yapilabilir. Etkinlikte yapilan hareketlerin gelistirilmesinin
(etkinlikte yapilan hareketlerin siklastirilmasi ve zorlastirilmasi gibi), grup tizerinde
olumlu gelisim saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina bagli olmasi sebebi ile, verilerin
gecerliligini artirmak ve programin siirdiiriilebilirligini saglamak amaci ile 6grenci
devamliligin saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda arastirmacilara ve miizik egitimcilerine;

1. Ogrencilerin bireysel farkliliklari, grup farkliliklari, fiziki ortam vb. degiskenler
g0z oniinde bulundurularak yapilacak olan egitimde dgrencilerin ritimsel gelisimini
saglayacak farkli etkinlikler yaratilabilir. Calismanin farkli kademelerde kullanilmasi
durumunda, kullanilacak olan grubun gelisim diizeyleri g6z oniinde
bulundurulmalidir. Yaratict drama temelli ritim etkinlikleri kullanilacaksa, fiziki
sartlar anlaminda sinifin yapisina dikkat edilmelidir. Ogrenciler icin yaratilacak
hareket ortaminin genis olmasi, dogabilecek herhangi bir sorunun ¢alismaya engel
teskil etmesini dnleyecektir.

2. Kullanilacak olan erkinliklerin ¢esitliligi bakimindan, hazirlanan etkinliklerin 6l¢ii

sayilar1 goz onilinde bulundurularak, miizik 6gretim programinda yer alan veya ayni
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0lcii sayisina sahip giincel miizikler kullanilabilir. Bu dogrultuda etkinliklerin diger
alanlarda kullanimi da ritimsel gelisim i¢in yararli olacaktir.

3. Yapilan etkinliklerin halk danslar1 6gretimi ile paralel ilerlemesi, ¢alismalarin
basarili olmasi bakimindan énemlidir. Bu sebeple 6gretilmek istenen figiirlerin
oncesinde, o figiirleri barindiran sarkinin kullanilarak etkinlik yapilmasi onerilir.

4. Egitim paketinin 5 etkinlikten fazla olmasi durumunda ¢alismanin ritimsel
gelisime daha fazla yarar saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda etkinlik
sayisinin katilimci grubun tiim gelisim diizeyleri g6z 6niinde bulundurularak
artirtlmasi Onerilir.

5. Etkinliklerde yapilan hareketler, her 6grencinin esit katilimini saglayacak sekilde
yeniden diizenlenebilir. Hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin dikkat diizeyleri géz

ontinde bulundurularak 60 dakikay1 agsmamasi nerilir.
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Uzerindeki Rolitn Degerlendirilmesi” konulu calismasi. Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirligii
tarafindan incelenmis yapilan inceleme sonucunda calismanin: arastirma etigi ilkeleri,
katithmeilann  gizlilik ve gonilliliik esaslarma bagli olarak gergeklestirilmesi uygun

— gornilmiigtiir.

Calisma uygulanmadan énce okul miidiirlikleri ile temas kurulmas: ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Mudiirligii'ne iletilmesinin yasa geredi
oldugunu bildirir, geregini sayg! ile rica ederim.

ﬁ e~imzahdir
Hakki BASARI
Miidiir

Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasas: ‘nm 6.maddesi geredi bu beige elektronik imza ile imzalanmustir.

Sht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.§ Yenisehir 99010 LEFKOSA Bilgi igin:Funda BISTAN
Tel: 2286893 Sekreter
Faks: 2287158
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Ek 2.
Etik Kurul Onay1

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

03.01.2020

Sayin Gizel Aktug

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/EB/2019/412 proje numarali
ve “Yaratia Drama Temelli Ritim Etkinliklerinin Halk Danslarn1 Oynan Ogrenciler
Uzerindeki Roliiniin Degerlendirilmesi” bashkli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin digina gikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

-
»

— \/‘

¢ Yrenc ] -'",’f

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasim
tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 3.
Etkinlik Paketi ile Ogretmen El Kitabi

OGRETMEN EL KiTABI

Gizel Aktug

Subat 2021
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ONSOZ

Halk danslar1 egitimi, gelecek nesillere kiiltiirii aktarma noktasinda 6énemli bir rol
oynamaktadir. Ayni zamanda miizik egitimi de halk danslar1 egitimi ile i¢ ige
oldugundan, halk danslar1 egitiminde yapilan aktarimin miizik egitimi ile paralel bir
sekilde ilerlemesi 6nemlidir.

Orgiin ve yaygm egitim kurumlarinda verilen halk danslart egitimi
incelendiginde, geleneksel yontemler kullanilarak egitim verildigi goriilmektedir.
Fakat glinlimiizde Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan okullarda bile geleneksel
egitimin  kullanimi  azaltilmig, ¢agdas yontemlerin  kullanimi  artirilmaya
caligmaktadir.

Belirtilen bilgiler 1s18inda bu kitapta etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasi
asamalarinda egitimcilerin, ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerini merkeze alarak bireysel
farkliliklar dogrultusunda tiim ¢ocuklarin miiziksel algi gelisimlerini biitiinciil bir
bicimde destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Hazirlanan bu kitapta yer alan etkinlikler Kodaly, Orff- Shulwerk ve Dalcroze
gibi adin1 duyurmus miizik egitimcilerin miizik egitim anlayisindan esinlenerek halk
danslarinda sik¢a kullanilan miizikler i¢in diizenlenen bu etkinlik paketinde,
cocuklarin miiziksel algisim1 gelistirecegine inanilan Dari, Feslikan, Ciftetelli, Orak
ve Abdal Zeybegi olarak 5 etkinlik bulunmaktadir. Hazirlanmis olan etkinlik
paketinin, gelecegimiz olan ¢ocuklarimiz ve siz degerli meslektaslarim ve 6gretim
tiyelerine rehber niteliginde olacag diisiiniilmektedir.
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OZGECMIS

Gizel Aktug 1996 yilinda Kibris, Girne’de dogdu. Miizik egitimine 2005 yilinda
0zel bir miizik okulunda piyano ve koro dersleri alarak basladi. Yer aldig1 koro ile
birlikte Italya, Fransa, Malta Amerika ve Tiirkiye’de birgok konserler verdi. Ayni
zamanda piyano derslerine devam eden Aktug, piyano ve koro derslerinin yaninda
san dersleri de almaya basladi. 2014 yilinda Yakin Dogu Universitesi Miizik
Ogretmenligi Béliimii'ne giris hakki kazanarak miizik egitimine devam etti. Piyano
egitimine Yrd. Dog¢. Dr. Emine Kivang Oztug ve Uzm. Atakan Sari ile devam etti.
2017 yilinda Uzm. Atakan Sar1 onciiliigiinde ilk resitalini verdi. Lisans egitimi
sliresince koro yonetimi ve piyano ile ilgili bir¢ok ustalik (masterclass) dersinde yer
aldi. Yakin Dogu Universitesi Miizik Ogretmenligi Boliimii biinyesinde diizenlenen
bir¢cok konserde solist olarak yer aldi. Ayn1 zamanda 6zel bir dernek catis1 altinda
diizenlenen yardim konserinde solist olarak gorev aldu.

2017 yilinda Tiirkiye’de birincisi diizenlenen Istanbul Kodaly Egitim Giinleri’ne
katilarak Simif Miizik Egitimi Alaninda sertifika sahibi oldu. Ardindan 2018 yilinda
Yakin Dogu Universitesi Miizik Ogretmenligi boliimiinden Yiiksek Onur derecesiyle
mezun olmustur. Yine 2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Miizik Egitimi Boliimiinde yiiksek lisansina Yrd. Dog. Dr. Emine Kivang
Oztug damismanhiginda baslanustir. Yiiksek lisans egitimi siiresince piyano egitimine
Uzm. Atakan Sari esliginde devam etmistir. 2019 yilinda Giilsin Onay Piyano
Festivali’'nde Giilsin Onay ve Esra Poyrazoglu Alpan’in diizenlemis oldugu ustalik
derslerine katilmis ve bu festival biinyesinde diizenlenen piyano yarigmasinda Jiiri
Ozel Odiilii’ne layik goriilmiistiir. 2019 yilinda ikincisi diizenlenen Istanbul Kodaly
Egitim Giinleri’ne katilarak yine Sinif Miizik Egitimi ileri diizey sinifinda yer
almistir. 2020 yilinda, Dr. Evrim Onay ve Giil Boliicek tarafindan diizenlenen
Uzaktan Ogretimde Miizik ve Hareket Egitimi konulu 12 saatlik egitime katilarak bu
egitimden basar ile sertifika almistir. 2021 Subat ayinda Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Bolimi Yiiksek Lisans Programindan
basar1 ile mezun olmustur.



78

ETKINLIK 1
Etkinligin Adi: Dar1
Etkinligin Amaci: Basit 6l¢ii vuruslarina girig yapmak ve 2/4°liik 6lgii sayisin1 6gretmek.
Kazanimlar:

e Basit 6l¢ii vuruslarii yapar.

o 2/4’liik 6l¢ii sayisin1 6grenir ve yapar.

e FEl ve ayak koordinasyonu belirtilen miiziksel ritim kalib1 icerisinde gelisir.
e Grup ile uyum igerisinde ¢alisma becerisi kazanir.

Onerilen Siire: 60 Dakika

Kullanmilan ara¢ — geregler: Dar1 miizigi icin bilgisayar ve hoparlor, Dar1 notalari, Orff
miizik aletleri.

Kullanilan yontem, teknik ve stratejiler: Yaratici drama yaklagiminda miizikle ortam
yaratma.

Etkinligin Yapihs:
Baslangic
Isinma/Hazirhk Calismalari

Katilimeilar Dart miizigi esliginde ellerinde miizik aletleri ile yiiriir. Ogrencilerden,
birbirlerine yakin bir sekilde yiiriimeleri istenir. Liderin rastgele bir zamanda durdurdugu
miizikle birlikte 6grenciler de durur. Ardindan kendilerine en yakin 6grenciye dogru doner
ve “’Merhaba, Hos vakit, Nasilsin?’’ vb. gibi kelimeler sdyler. Bu kelimeleri soylerken ayni
zamanda elindeki miizik aletine sOyledigi kelimenin hecelerine uygun olacak sekilde vurur.
Ardindan lider miizigi tekrar baglatir ve etkinlik aynmi sekilde devam eder. Tiim 6grenciler
selamlagmay1 tamamladiginda etkinlik sona erer.

Etkinligin Gelisimi: Ogrencilerden biri igeride digeri ise disarida olmak iizere 2 daire
olusturmalari istenir. Bu 2 daire 6grenciler yiiz yiize duracak sekilde olusturulur. Segilen
hareketler 2/4’liik 6l¢ii sayisinin giiclii vuruglarinda olacak sekilde yapilir. Bu etkinlik i¢in
secilen hareketler asagidaki gibidir;

Saga Kayma: #
Sola Kayma: -

Karsihikh Elleri Cakma: +

Ogrenciler: \l/ /]\
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Birinci Adim: Kullanilacak olan dar1 miiziginde 4 Olgiilik darbuka girisi oldugundan,
Ogrenciler miizigin baglamasi i¢in 4 6l¢ii bekler. Bu bekleme siiresi, 6grencilerin hareketi
diistinmeleri ve dikkatlerini toplamalari i¢in biiyiik bir 6nem tagir. Bu etkinlikte 6grencilerin
esleri her 6lciide degisir. Bu sebeple karsilarinda duran kisi esleri olarak sayilir. Ogrenciler
2/4’liik 6lgii sayisinin ilk giiclii vurusunda esleri ile ¢ak hareketi yapar. 2/4’liik 6l¢ii sayisinin
ikinci vurusunda ise iki grup da saga dogru kayar. Birinci adimin ezgi iizerinde gosterilisi
(Ezgi 1) ve sekillerle (Sekil 1) gosterilisi asagidaki gibidir;

+#+ -+-+-+-+-

Sekil 1

ikinci Adim: Dar1 miizigi orta boliimlere geldiginde, liderin belirleyecegi bir zamanda
“’Degis’’ komutunu kullanarak 6grencilerin kaydiklar1 yonii degistirir. Birinci adimda saga
dogru kayan 6grenciler ’Degis’” komutu ile sola dogru kaymaya baglar. Bu hareketlerin ezgi
ve sekil lizerinde gosterilisi (Ezgi 2 ve Sekil 2) asagidaki gibidir;

+ am + é@am + @ +@m - @am+ @
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Sekil 2

Uciincii Adim: Liderin istegine gore “’Degis’’ komutu belirli araliklarla kullanilir. Bu
sayede etkinlik icerisinde 6grenciler heyecanlanarak miizige ve hareketlere odaklanir.

Etkinligin Sonlandirilmasi: Lider, lizerinde Dar etkinligi ile ilgili sorular ve bulmaca olan
bir calisma kagidi verir ve Ogrencilerin bulmacayr ve sorulari cevaplandirmasini ister.
Hazirlanan sorular ve bulmaca asagida belirtilmistir.
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Dar Etkinligi Degerlendirme Sorulari

Bulmaca Sorulan

1. 1ki dortliik bir dl¢ii icerisinde kac tane temel vurus vardir?

2. Asagidaki saate baktiginizda akliniza gelen 6lgii sayisi hangisidir?

3. Vurusu 1 olan notanin degeri nedir?

4. Her ol¢iide toplam iki tane dortliik olan 6l¢ii birimine ne nedir?
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ASAGIDAKI
SORULARI
COZMEMDE BANA
YARDIMCI OLUR
MUSUN?

5. Asagidaki sekilleri kullanarak 2/4’liik dl¢iiler olusturalim.

0>

t@;ﬂcb t!_éi*:

6. Miiziksel alginizin gelismesi, halk danslari oyunlarindaki performansinizi sizce
nasil gelistirir?



Dar1 Miizigi Notalar

=116

Dari
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ETKINLIK 2
Etkinligin Adi: Feslikan
Etkinligin Amaci: Basit 6l¢ii vuruslarii ve 2/4’lik 61¢ii sayisini pekistirmek.
Kazanimlar:

e Basit 6l¢ii vuruslarii yapar.

o 2/4’liik 6l¢ii sayisin1 6grenir ve yapar.

e El ve ayak koordinasyonu belirtilen miiziksel ritim kalibi igerisinde gelisir.
e Grup ile uyum igerisinde ¢alisma becerisi kazanir.

Onerilen Siire: 60 Dakika

Kullanmilan ara¢ — gerecler: Feslikan miizigi i¢in bilgisayar ve hoparlor, Feslikan notalari,
ritim gubuklar1 ve 2/4’liik 6l¢ii sayist ile ilgili gorseller ile feslikan resmini igeren yapboz.

Kullanilan yontem, teknik ve stratejiler: Yaratici drama yaklagiminda miizikle ortam
yaratma.

Etkinligin Yapihisi

Baslangic

Isinma/Hazirhk Calismalar:

Katilimcilardan bir daire olusturmalari istenir. Ogrencilerin her birine ikiser adet ritim
cubugu dagitilir. Lider, katilimcilardan kendisinin ¢ikaracagi bir sesi ya da ritim ¢ubuklart ile
yapacagl herhangi bir ritmi tekrarlamasini ister. Bu etkinlikte 6nemli olan nokta, liderin
yaptig1 hareketi katilimcilar ayn1 anda ve uyum icerisinde yapmasi ve hareketler iyice
ogrenildikten sonra sabit bir tempo tutabilmektir. Etkinlikte liderin kullandig iki ana ses ve
iki ana hareket vardir. Katilimeilar ise bu ana hareketlerin karsitin1 yapar. Bu hareketler;
lider ritim ¢ubuklarini iki yana actiginda katilimcilar ritim ¢ubuklarini birbirine vurmasidir.
Ana ses ise ‘A’ diye bagirmaktir ve bunun karsiti ‘Sss’ sesidir. Lider katilimcilardan 6nce
yaptig1 hareketlerin aynisim1 lider ile aym anda yapmalarmi ister. Ardindan yapilan
hareketlerin karsit1 yapilmaya baglar.

Etkinligin Gelisimi: Ogrencilerden biiyiik bir daire olusturmalar1 istenir. Ardindan
Ogrenciler sirayla 1-2-1-2 olarak isimlendirilir. 1 olarak isimlendirilen 6grenciler sol, 2
olarak isimlendirilen 6grenciler ise sagdaki kisi ile eslesir. Bu eslesmede grup sayisinin ¢ift
say1 olmasi, herkesin bir esinin olmasi agisindan onemlidir. Bu etkinlikte yapilacak olan
hareketlerin sembolleri asagidaki gibidir;
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Es Degistirme: <

Alkis: @

Bacaga Vurma: +
Sag Elle Cak: -
Sol Elle Cak: *

iki Elle Cak: x
Soldan Gec: -

Sagdan Geg:»

(")grenciler'\l/— T

Birinci Adim: Ogrenciler ilk esleri ile 2/4’liik 6l¢ii sayisina ve Feslikan miiziginin ritmine
uygun olacak sekilde asagidaki ezgi tizerinde gosterilmis hareketleri yapar (Ezgi 1). Bu
hareketler, 2/4’liik 6l¢ii sayisinin ilk vurusunda bacaga vurma, ikinci vurusunda alkis olarak
belirlenmistir. Ardindan yine gii¢lii vuruslara denk gelecek sekilde, sag elle gak, alkis, sol
elle ¢ak, alkis, iki elle ¢ak, alkis seklindedir. Bu hareketler 4 olgiide yapilir.

+ @ - [ * [ x @

—g—n‘l | — ]

Ll m s o Jerepr LI P0
SR SEiRae til s
Ezgi 1l

Sekil 2

ikinci Adim: Birinci adimdaki hareketlerin tamamlanmasmim ardindan, 1 olarak
isimlendirilen 6grenciler saga, 2 olarak isimlendirilen dgrenciler ise sola donerek, birinci
adimda sirt sirta durduklar1 6grenciler ile eslesmis olur. Bu eslesme hareketi 1 odlgiide
tamamlanir. Eslesme hareketinin ardindan birinci adimda yapilan hareketler tekrarlanir.
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Ezgide tekrar isareti bulundugundan, birinci ve ikinci adim bir kez daha tekrarlanir. Ikinci
adimda kullanilan hareketlerin ezgi {izerinde semboller ile gosterilisi agagidaki gibidir;

%
%

Ezgi 2

Sekil 2 Sekil 3

Uciincii Adim: Bu adimda yapilacak olan hareketi erkek 6grenciler elleri yanlarda agik bir
sekilde, kiz ogrenciler ise elleri bellerinde olacak sekilde yapar. Ikinci adimm sonunda
ogrenciler ilk esleri ile karsihkli durur. Ugiincii adimda, 6grenciler yukarda sdylenilen
sekilde karsisindaki kisinin solundan gecerek bir arkadaki 6grenciye ulasir. Ardindan sagdan
gecerek bir arkadaki, soldan gecerek bir arkadaki ve tekrar sagdan gecerek bir arkadaki
ogrenciye ulasir. Bu hareketi yapan kisi toplamda 4 kisiyi ge¢mis olur. Ogrenci dérdiincii
kisiye ulastiginda, 180 derece donerek eski yerine ulasmak i¢in bu adimda yaptig1 gegis
hareketinin aynisini yapar. Bu gecis hareketi, asagidaki ezgi lizerinde gosterilmistir;

= ? = =)
I == — S —

=

Ezgi 3

Ucgiincii adimda kullanilacak olan ezgi 2 kez tekrarlanir. Ardindan dérdiincii adima gegis
yapilir.
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Dérdiincii Adim: Ogrenciler iigiincii adimda belirtilen geri doniisii yaptiktan sonra,
karsilarinda duran kisi yeni esleri olur. Bu kisi aslinda ikinci adimin sonunda eslestikleri kisi
olur. (Sekil 2-3) Bu kisi ile eslestikten sonra, birinci adimda yapilan hareketler yapilir. Fakat
bu kez birinci adimda yapilan esleri degistirme hareketi yapilmaz, 8 6l¢ii boyunca hareketler
ayni es ile yapilir. Ardindan {Ugiincii adimda kullanilan melodi tekrar geldiginden, ti¢ilincii
adimda yapilan hareketler tekrarlanir. Gidis ve doniis hareketi, ezginin tekrarlanmasindan
dolay1 8 dlgiide yapilir. (Ezgi 3) Dordiincii adimda kullanilacak olan ezgi asagidaki gibidir;

Ezgi 4

Besinci Adim: Bu adim, etkinligin son adimidir. Bu adimda, Feslikan miiziginin ezgisi,
dordiincii adimda kullanilan ezgi ile ayni oldugundan, yapilan hareketler de ayni olur (Ezgi
4). Bu 8 odlgiiliik ezgi bittiginde, etkinlik de sonlanmis olur.

Etkinligin Sonuclandirilmasi: Lider 6grencileri 4 kisilik 5 gruba ayirir ve degerlendirme
caligmasi i¢in hazirlanmis olan yapbozlar 6grencilere dagitilir. Bu yapbozlarda 2/4’liik 6l¢ii
sayisini animsatacak gorseller vardir. Ogrencilerden grup arkadaslari ile calisip bu yapbozu
birlestirmeleri istenir. Bu yapboz iki tarafli olup, arka kisminda feslikan resmini olusturan bir
gorsel vardir. Ogrenciler 2/4’liik ile ilgili olan kisnuni bitirdiklerinde ve yapbozu ters
cevirdiklerinde feslikan resmini goreceklerdir. Bu etkinlikte 6nemli olan nokta, 6grencilerin
liderden higbir yardim almadan, sadece grup arkadaglari ile beyin firtinasi yaparak hangi
gorselin hangisi ile eslesebilecegini bulmalaridir. Kullanilacak olan yapboz gorseli Ek -1°de
verilmistir.
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Yapboz On Kisim
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Yapboz Arka Kisim
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Feslikan Notalar

Feslikan
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ETKINLIK 3
Etkinligin Adi: Ciftetelli
Etkinligin Amaci: Basit 6l¢ii vuruslarii ve 2/4’liikk 6l¢ii sayisini pekistirmek.
Kazanimlar:

e Basit 6l¢ii vuruslarii yapar.

o 2/4’liik 6l¢ii sayisin1 6grenir ve yapar.

e FEl ve ayak koordinasyonu belirtilen miiziksel ritim kalib1 icerisinde gelisir.
e Grup ile uyum igerisinde ¢aligma becerisi kazanir.

Onerilen siire: 60 Dakika

Kullanmilan arag - gerecler: Ritim ¢ubuklari, Ciftetelli miizigi i¢in bilgisayar ve hoparlor,
Ciftetelli notalari.

Kullanilan yontem, teknik ve stratejiler: Yaratici drama yaklasiminda miizikle ortam
yaratma.

Etkinligin Yapihisi
Baslangic
Isinma/ Hazirhk Calismalari

Grup tyeleri tek bir sira olusturur. Ardindan lider, 2/4’liik 6lgii sayisina uygun
olacak sekilde eliyle tempoyu vurur. Sirada duran 6grenciler, liderin tempoyu vurmaya
baslamasi ile birlikte onlerinde giden arkadaglarini dikkatle izleyip onlarin adimlarinm takip
ederek ilerler. Ogrencilerin dikkatlerini gekmek ve liderin vurdugu tempoya odaklanmalarini
saglamak amaci ile 6grencilerin 1sinma ¢aligmasi siiresince sessizligi korumalar1 6nemli bir
noktadir. Bu 1sinma c¢aligmasi ile birlikte, 6grenciler dikkatlerini duyduklar1 tempo ve
hareket ile birlestirebilmeyi 6grenecek ve bir sonraki etkinlige hazir olacaklardir.

Etkinligin Gelisimi: Ogrencilerden bir daire olusturmalari istenir. Her 6grenci sirayla 1 ve 2
olarak isimlendirilir. Etkinlik siliresince siralamanin 1-2-1-2 seklinde olmasina 6zen
gosterilmelidir. Bu siralamada grup mevcudunun ¢ift say1 olmasi énemlidir. Ardindan her
Ogrenciye iki adet cubuk veya benzeri bir vurmali g¢algi verilir. Ciftetelli sarkisinin ilk
kisminda (birinci ve ikinci dolap dahil olmak {izere, 8. dl¢liye kadar olan kisim) ¢ubuklar
birinci vurusta dizlerine, ikinci vurusta ise ¢ubuklar1 birbirine vurmalar istenir. Etkinlikte
kullanilacak olan hareketlerin semboller ile gosterilisi asagidaki gibidir;

Cubuklar Dize: +
Cubuklar Onde: -

Yer Degistirme Hareketi: *
Cubuklar Karsiya: /
Cubuklar: Degistirmew‘>
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Birinci Grup: t

ikinci Grup: t
Birinci Adim:

Birinci adimda kullanilacak olan melodi 8. dlciiye kadar olan boliimdiir. Kullanilacak
olan ezgi ve ortaya ¢ikacak olan sekil asagidaki gibidir;

Sekil 1

1 olarak isimlendirilen kisilerin sol tarafina, 2 olarak isimlendirilen kisilerin ise sag
taraflarma donmeleri sdylenir. Bu sayede her 6grenci bir kisi ile eslesmis olur. Etkinligin bu
boliimiinde sarkinin ikinci asamasina gegilir. Bu eslesme hareketi 1 6lgiide; toplamda 2
vurusta yapilir. Bu boliimiin ezgi, sekil goriiniimii ve hareketleri asagidaki gibidir;

**

Sekil 2
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ikinci Adim:

Ikinci adim 9. olciiden 14. olgiiye kadar olan boliimdiir. Ogrenciler birbirleri ile
eslestikten sonra 1 6l¢ii bekleyip harekete baglarlar. Hareketler asagidaki ezgi ( Ezgi 3)
tizerinde gosterilmistir.

Ezgi 3

Ikinci adim bittiginde, ezgi tekrar birinci adim ile ayni oldugundan, dgrenciler onlerine
donerek birinci adimdaki hareketleri yaparlar. (Ezgi 1)

Uciincii Adim:

Ucgiincii adimda dgrenciler, 2 6lcii icerisinde adimlayarak, biri igte digeri disarda olmak
tizere iki daire olusturur. Birinci gruptaki 6grenciler igerideki daireyi olusturur(21. 6lgiiden
baslayarak 30. dl¢iiye kadar). Hareketler asagidaki ezgi (Ezgi 4) ve sekil ( Sekil 2) iizerinde
gosterilmistir.

Sekil 3

Dordiincii Adim:

Daireler olustugunda &grenciler 5 Olgli boyunca birinci asamada yaptiklari
hareketleri yaparak dordiincii asamaya hazirlik yaparlar. Dordiincii asamada Sgrenciler
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ellerinde tuttuklari ¢ubuklarin sayisini 1’e diisiirerek, ellerinde kalan ¢ubugu sag ellerine
alirlar. Sol ellerinin avuglari ise yukariya dogru bakacak sekilde acgik durur. Sag elleriyle
yanlarindaki Ogrenciye kendi cubuklarimi iletirken, sol ellerine ise arkadaslari kendi
cubuklarim yerlestirir ve bu kisim bu sekilde devam eder. Ogrenciler, sag elleri ile tekrar bir
cubuk verebilmek icin, sol elindeki ¢ubugu sag eline gegirir ve sag taraflarinda duran
arkadasinin eline ¢ubugu uzatir. Cubuklarin verilmesi her zaman birinci vurusta (giicli
vurug) olur. Bu harekette dnemli olan, 6grencilerin aldiklar1 ¢ubuga degil, sag elleri ile
verdikleri cubuklara bakmalaridir. Bu adimdaki hareketler asagidaki ezgi iizerinde
gosterilmistir; (

Besinci Adim:

Besinci adim (uzun hava) 16 6lciiden olusmaktadir. Ezgi ise asagidaki gibidir;

Ezgi 6

Bu asamada, daha onceden olusturulan i¢ dairedeki Ogrenciler, yiizlerini dig
dairedeki 6grencilere dogru dontip, 2 6l¢iide sol capraz yoniine hareket eder ve yeni eslerinin
karsisina geger. Bu sayede herkesin yeni bir esi olur. Bu boliimde yapilacak olan hareket
ikinci adimda yapilan hareketle aynidir, fakat hareket 1 kez yapildiktan sonra i¢ ve dis
gruplar saga dogru doner. Bu adimda kullanilan ezgi ve hareketler asagida (Ezgi 7, 8 ,9 ve
Sekil 4, 5, 6) gosterilmistir;

Sekil 4 Sekil 5
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Sekil 6

Altinc1 Adim:

Son olarak, sarkinin son adimi, dordiincii adimdaki ezgi ile ayni oldugundan,
hareketler de ayni olarak uygulanir.

Etkinligin Sonuc¢landirilmasi: Ogrencilerden sirt sirta eslesmeleri istenir. Ciftetelli
miizigi esliginde 6grenciler el ele tutusur ve esler sirt sirta serbestce dans etmeye baslar.
Eslerden biri gozlerini kapatir, gozleri acik olan kisi dans1 yonetir. Sarkinin istenilen bir
yerinde 0gretmenin ‘Degis’ komutu ile 6grenciler rollerini degisir. Bu sekilde grup tiyeleri
arasinda giiven duygusu olusur.
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Ciftetelli Notalan

Ciftetelli
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ETKINLIK 4

Etkinligin Adi: Orak
Etkinligin Amac:

e 2/4’liik Olcii sayisini pekistirmek,

e  8/8’lik 6l¢ii sayisini pekistirmek,

e 2/4’liikk ve 8/8’lik Olcii sayilar1 arasindaki farki hissetmek ve verilen ritim kaliplari
dogrultusunda uygulamak.

Kazanimlar:

e Bilesik 6l¢ii vuruslarini yapar.

e 8/8’lik dl¢ii sayisini verilen ritim kalibi gergevesinde yapar.

e El ve ayak koordinasyonu verilen miiziksel ritim kalib1 igerisinde gelisir.
e Grup ile uyum igerisinde ¢alisma becerisi kazanir.

Onerilen Siire: 60 Dakika

Kullanilan ara¢ — geregler: Orak miizigi icin bilgisayar ve hoparldr, Orak notalari, ritim
cubuklart.

Kullanilan yontem, teknik ve stratejiler: Yaratici drama yaklagiminda miizikle ortam
yaratma.

Etkinligin Yapihs1

Baslangic

Isinma/Hazirhk Calismalar:

Ogrencilerden 4 kisilik gruplar olusturmalari istenir. Gruplardan ellerinde hayali ipler
oldugunu diisiinmeleri istenir. Bu ipleri, oncelikle 2/4’liikk 6l¢ii sayisinin vuruslarina gore,
ardindan 8/8’lik dlcii sayismin vuruslarma gore sallamalari istenir. Ilk basta dgrencilerin
hepsi hayali ipleri belirtilen vuruslara gore sallar. Ardindan, olusturulan grupta 2 kisi ipi
sallarken, diger iki kisi ise ipten atlayacaktir. Hayali ipler, belirtilen 6l¢ii sayilarinin giiglii
vuruslarinda sallanacaktir. Ardindan ipi sallayanlar ile ipten atlayanlar yer degistirecektir. Bu
etkinlikle, 6grenciler dikkatlerini toplayarak bir sonraki etkinlige hazir olacaklardir.
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Etkinligin Gelisimi: Etkinligin basinda yere 1 adet tek ayak oyununda kullanilan sema
cizilecek. Kullanilacak olan sema asagidaki gorselde belirtilmistir(Sekil 1). Orak miizigi
yavas bolimden(8/8’lik boliim) basladigi icin bu etkinlik tercih edilmistir. Yere cizilen
semanin Oniinde 6grenciler siraya girecek. Miizigin baslamasi ile birlikte 6grenciler, tek ayak
oyununda oldugu gibi 8/8’lik 6lgii sayisinin vuruslarina gére sema iizerinde tek ayaklari ile
ziplayarak ilerleyecekler. Her olgiide 1 Ogrenci sema iizerinden gecis yapacaktir. Gegis
yapan her 6grenci, semanin etrafinda bir daire olusturmak icgin yerlerine gegecek. Tim
Ogrenciler daireyi tamamladiginda Orak miiziginin hizli boliimii baglayacaktir. Bu adimda
kullanilacak olan hareketler agagida belirtilmistir;

Tek ayak sekme: *

Ritim ¢ubuklari ile varma: +

Birinci Adim: Ogrenciler asagida belirtilen tek ayak oyunu semasinin Oniinde tek sira
halinde duracaklar. Orak miiziginin yavas bolimi basladiginda, her 6grenci 8/8’lik 6l¢ii
sayisinin vuruslarina gore tek ayaklari ile ziplayarak bu sema iizerinde ilerleyecek. Sema
iizerinden gecen her Ogrenci, olusturulacak olan daire icin yerlerini alacak. Bu adimda
yapilacak olan hareketlerin ezgi (Ezgi 1,2,3,4,5) ve sekil (Sekil 1) {izerinde gosterilisi
asagidaki gibidir;

* * * * * * * * * * * * * * * *
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Sekil 1

7*

6*

4* 5*

3*

2*

1*

ikinci Adim: Yukarida gosterilen tek ayak semasmi tamamlayan ilk 6grenci saga, ikinci
Ogrenci ise sola doner. Tiim Ogrenciler bu sirayla saga ve sola dogru donerek semanin
etrafinda bir daire olusturur.(Sekil 2) Tim o&grenciler sema lizerinden gegmeyi
tamamladiginda Orak miiziginin hizli bolimiine (Ezgi 6) ge¢mek i¢in 2 dl¢ii beklenir.
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Sekil 2

Uciincii Adim: Bu boliimde 6l¢ii sayis1 2/4’liige doner. Bu sebeple yapilacak olan hareketler
2/4’lik 6l¢ii sayisimin giiclii vuruslarina gore yapilir. Bu adimda yapilacak olan hareket,
liderin rastgele sececegi bir 0grenci ile baslar. Secilen 6grenci 2/4’liik 6l¢li sayisinin ilk
giiclii vurusunda kendisine verilen ritim ¢ubuklarini 6nce kendi 6niinde, ikinci gii¢lii vurusta
ise saginda bulunan ¢grencinin ritim ¢ubuklarina vurur. Bu hareket, liderin en basta segtigi
ogrenciye tekrar geri donene kadar devam eder. Ogrenciler cubuklarimi vurmaya devam
ederken, lider 6grenciler arasindan yine rastgele birini seger. Bunun yapilmasindaki amag,
yapilan hareketlerle bir kanon olusturmaktir. Bu sayede Ogrenciler dikkatlerini toplayarak

hareketleri uyum igerisinde yapmaya calisacaklar.
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Etkinligin Sonuclandirilmasi: Lider 6grencilerden yere yatip gozlerini kapatmalarini ister.
Derin nefes alip vererek, dikkatlice liderin anlatacagi hikayeyi dinlerler.

“’Evvel zaman iginde, kalbur saman i¢inde ¢ok uzaklarda bir kdy varmis. Bu koyde yasayan
insanlar, hasat zamani geldiginde hep birlikte tarlaya gider, tarladaki bugdaylari hasar
edermis. K&yiin erkekleri oraklari ile hasati1 yaparken, kadnlar ise sepetleri ile bugdaylari
toplar, kocaman torbalara doldururmus.

Bugdaylar hassas bitkiler oldugundan, oraklarla hasat yaparken c¢ok dikkat edilmesi
gerekirmis. Bu sebeple koylin erkekleri oraklarini sallarken, su sesler ¢ikarmus; (8/8’lik 6l¢ii
sayisina uygun olacak sekilde Ss sesi.) Sss ss $s5...

Hasat dikkatlice ve yavas yavas yapildigi icin, tiim tarlanin temizlenmesi de ¢ok uzun zaman
alirmig. Hasat1 yapan koylin erkekleri yorulduklarinda, esleri onlara testilerde su getirirmis.
Erkekler o kadar ¢ok susarmus ki, sularin1 hizlica igerken su sesleri ¢ikarirlarmus; (2/4’°liik
0l¢ii sayisina uygun olacak sekilde gluk hecesi) Gluk, gluk...

Aksam oldugunda ve hasat artik bittiginde, kdyde yasayan herkes, kdyiin ortasinda bir ates
yakar ve etrafinda dans edermis. Erkekler oraklarini havaya atip gosterisli hareketlerle dans
ederken, koyiin kadinlari ise ellerinde sepet ve testileri ile karsilikli dans ederlermis.”’

Lider bu hikayeyi okuduktan sonra &grencilerden gozlerini agmalarini ister ve onlara su
sorular1 sorar;

“’Dinlediginiz hikaye ile yapmis oldugumuz etkinlik arasinda bir benzerlik var mi?”’
“’Dinlediginiz hikayede en c¢ok dikkatinizi ¢eken ne oldu?’’ “’Oraklarin ¢ikardigi seslere
dikkat ettiniz mi? Oraklarin ¢ikardigi sesteki vuruslar1 parmaklarimizi siklatarak yapabilir
misiniz? Bizim etkinligimizde de buna benzer bir vurug var miyd1?’’ ‘‘Su i¢gme seslerindeki
vuruglari elinizle vurabilir misiniz? Sizce bu vuruslar az once yaptigimz etkinlikte var
miydi1?”’
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Orak Notalari
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ETKINLIK 5

Etkinligin Adi: Abdal Zeybegi
Etkinligin Amaci: Aksak 6l¢li vuruslarini pekistirmek ve 9/8’lik 6l¢ii sayisin1 6gretmek.
Kazanimlar:

e  Aksak 6l¢ii vuruslarini yapar.

e 9/8’lik dl¢ii sayisint verilen ritim kalib1 ¢ger¢evesinde yapar.

e El ve ayak koordinasyonu verilen miiziksel ritim kalib1 igerisinde gelisir.
e Grup ile uyum igerisinde ¢alisma becerisi kazanir.

Onerilen Siire: 60 Dakika

Kullamlan ara¢ — gerecler: Abdal Zeybegi miizigi icin bilgisayar ve hoparlér, Abdal
Zeybegi notalari, Orff miizik aletleri.

Kullanilan yontem, teknik ve stratejiler: Yaratici drama yaklagiminda miizikle ortam
yaratma.

Etkinligin Yapihisi

Baslangic

Isinma/Hazirhk Calismalar:

Grubun sayisina uygun olacak sekilde gesitli miizik aletleri segilir ve ortaya yerlestirilir.
(Tef, zil, marakas, ritim gubuklar1 vb.) Ardindan katilimcilardan bu miizik aletlerinden birer
tane alarak bir daire olusturmalar1 istenir. Lider 9/8’lik 6l¢ii sayisina uygun sekilde alkis ile
tempo tutar. Bu tempo Once yavas baslar, ardindan hizlanir ve tekrar yavaslar. Temponun
hizina ve liderin alkig seslerine uygun sekilde katilimcilar yiiriirken ayni anda ellerindeki
miizik aletlerini kullanirlar. Tempo hizlandiginda yiiriime hiz1 da artar. Bu etkinlik sayesinde
katilimcilar 9/8°1ik 6l¢ii sayisina hizli ve yavas tempolarda uyum saglamay1 6grenerek ayni
zamanda grup ile uyum igerisinde hareket etmeyi 6grenirler.

Etkinligin Gelisimi: Grup {iyelerinden bir daire olugturmalari istenir. Sirasiyla 6grenciler 1-
2-1-2 seklinde isimlendirilir. Ardindan 9/8’lik 6l¢ii sayisina uygun olacak sekilde hazirlanan
hareketler 6grencilere gosterilir. Bu hareketler agagidaki gibidir;
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Dize Vurma: +
Adim: <
Parmak Siklatma: *

Karsihikh Elleri Cakma: -

Birinci Grup: t
ikinci Grup: I

Birinci Adim: Birinci adimda kullanilacak olan ezgi 3. 6l¢iiye kadar olan boliimdiir (Ezgi
1). Bu ezgi asagida goriildiigii iizere tekrarlanacaktir. Kullanilacak olan ezgi ve ortaya ¢ikan
sekil asagidaki gibidir;

Sekil 1

ikinci Adim: Birinci adimin ardindan, 6grenciler ilk ii¢ vurusta sag taraflarinda duran
Ogrencinin kargisina gecer. 4. 6l¢iiniin basindaki ilk 3 vurusta ise d6grenciler birinci adimda
yaptiklar1 dize vurma hareketini yapar. Bu adimda kullanilacak olan ezgi (Ezgi 2), hareketler
ve sekil (Sekil 2) asagidaki gibidir;



Uciincii Adim: Bu adimda, parganin 5. dlgiisiine kadar ikinci adimda yapilan hareketler
yapilir. Ardindan, bir 6nceki adimda karsilikli durma hareketini tamamlamis olan 6grenciler,
ticlincli adimin baglamasi ile esleri ile karsilikli durur ve yeni hareketi hazir bir sekilde
bekler. Parcaya eklenen yeni hareket ile 6grenciler; sag el ile baslayarak, 6énce sag sonra sol
ve ardindan yine sag el olmak iizere, sag el yukarda, sol el asagida olacak sekilde karsilikli el
cakma hareketini yapar. Bu hareket 9/8’lik 6l¢ii sayisina uygun olarak, 3 tane 8’lik nota
olarak diisliniilmelidir. Bu hareketin ardindan, esler karsilikli durmaya devam ederek parmak
siklatma hareketini yapar. 8. dl¢iiniin ilk vurusuna gelindiginde ikinci grup saga, birinci grup
ise sola dogru kayar. Bu sayede her 6grencinin yeni bir esi olur. Ugiincii adimin ezgi (Ezgi
3.4,5) ve sekil (Sekil 4, 5) tizerindeki hali asagidaki gibidir;
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Doérdiincii Adim: Bu adimda, parga 3. 6lgiiye geri donerek, 5. Ol¢iide bitecek. Yapilacak
olan hareketler ise ii¢lincii adimda yapilan hareketlerdir.

Etkinligin Sonug¢landiriimasi: Ogrencilerden arka arkaya duracak sekilde tek sira halinde
durmalar1 istenir. Ardindan, yapilacak olan rahatlama etkinligi 6grencilere agiklanir. Bu
etkinlikte, kulaktan kulaga oyununu beden perkiisyonu kullanarak tekrar yaratilacaktir.
Abdal zeybeginin 06l¢ii sayisi olan 9/8’lik 6l¢ii sayist kullanilacaktir. Tek siranin en arkasinda
duran 6grenciden, 9/8’lik 6l¢ii sayisina uygun olacak sekilde, etkinlik siiresince 6grendigi
bilgilerden de yararlanarak bir beden hareketi yaratmasi istenir. Ardindan, 6niindeki 6grenci
ile yiiz yiize durarak, sadece yarattig1 hareketi gdstermesi istenir. Bu zincir, siranin en
oniinde duran 6grenciye kadar devam eder. Sira bittikten sonra, ilk basta yapilan hareket
sonuna kadar dogru geldiyse dgrenciler tebrik edilir. Eger yanlis geldiyse, ilk yapilan hareket
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tiim 6grencilere gosterilir. Bu hareketi tiim 6grenciler tekrar eder. Ardindan hareketin nerede
bozulmus olabilecegi hep birlikte tartigilir.

Abdal Zeybegi Notalari

Abdal Zeybegi

Jr' I
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Ek 4.

Onam ve Bilgi Formu

Ritim Temelli Etkinliklerin Halk Danslar1 Ogretimindeki Roliiniin

Degerlendirilmesi

Degerli Katilimci,

Bu arastirma, yaratici drama temelli ritim etkinliklerinin halk danslar1 oynayan
ogrenciler lizerindeki roliinii degerlendirme amaci ile yapilacaktir. Bu arastirma
sonucunda toplanan veriler degerlendirilerek, uygulanan etkinliklerin 6grencilerin

ritimsel gelisimleri {izerinde bir rolii olup olmadigi 6l¢iilecektir.

Liitfen bu arastirmaya katilimmizin goniilliiliikk esasina bagli oldugunu, katilip
katilmamanizin halk danslar egitsel kol etkinlikleriniz/ okul basariniz tizerinde
hicbir etkisi olmayacagini unutmayin. Kimliginiz hi¢bir durumda {igiincii sahislara
aciklanmayacaktir. Bu ¢alisma sirasinda toplanan veriler sadece akademik aragtirma
amagch kullanilacak ve ulusal / uluslararas1 akademik toplantilarda ve / veya
yayinlarda sunulabilecektir. Bu arastirmaya katilmayi istediginiz zaman bizimle
iletisime gegerek birakabilirsiniz. Calismay1 reddederseniz, verileriniz veri
tabanimizdan silinecek ve arastirmanin bagka adimlarina dahil edilmeyecektir.

Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen agagidaki bilgileri kullanarak bize

ulagin.

Yrd. Dog. Dr. Emine Kivang Oztug Gizel Aktug

Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 Miizik Egitimi Anabilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: 0533 860 9640 Tel: 0548 873 6900

E-mail: eminekivancoztug@neu.edu.tr E-mail: gaktugb@gmail.com
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Ritim Temelli Etkinliklerin Halk Danslar1 Ogretimindeki Roliiniin

Degerlendirilmesi
Onam Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirmanin amaci, yaraticit drama temelli ritim etkinliklerinin halk
danslar1 oynayan 6grencilerin tizerindeki roliin degerlendirilmesidir. Bu
aragtirmanin sonunda toplanan veriler araciligtyla, yaratici drama temelli yapilan
ritim etkinliklerinin, katilimeilarin ritimsel gelisimleri tizerinde bir rolii olup
olmadig1 degerlendirilecektir. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, oncelikle
sizlere Hazirbulunusgluk Testi uygulanacaktir. Ardindan egitsel kol egitmenlerinin
gozetiminde ders saatleriniz boyunca alt1 (6) hafta boyunca arastirmaci ile birlikte
yaratict drama temelli ritim etkinlikleri yapilacaktir. Bu arastirma siiresince
haftalik olarak Ogrenci Gézlem Formu arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.
Arastirmanin sonunda Hazirbulunusluk Testi tekrar uygulanacak ve arastirma
stiresince katilimcilarin ritimsel gelisimlerinde degisiklik olup olmadig1 kontrol
edilecektir. Bahsi gegen form ve testlerde soy isminiz kesinlikle
kullanilmayacaktir. Yapilacak olan tiim etkinlik ve testler, video kayit cihazi ile
kaydedilecek ve bu kayitlar aragtirmanin tamamlanmasindan sonra 2 yi1l boyunca
arastirma ekibi tarafindan tutulacak, daha sonra tiim veri tabanimizdan
silinecektir.

Aragtirmaya katiliminizin goniilliiliik esasina bagli oldugunu ve katilip
katilmamanizin higbir sekilde halk danslar1 egitsel kol etkinliklerine veya okul
basariniza bir etkisi olmayacagini belirtmek isteriz. Bu ¢alisma sirasinda toplanan
veriler akademik arastirma i¢in kullanilacaktir. Yalnizca amaclar ve ulusal /
uluslararasi akademik toplantilarda ve / veya yayinlarda sunulabilir. Kimliginiz
hi¢bir durumda tiglincii sahislara agiklanmayacaktir. Herhangi bir sorunuz veya

endiseniz varsa, asagidaki bilgileri kullanarak bize ulasabilirsiniz.



Yrd. Dog. Dr. Emine Kivang Oztug
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dali
Yakin Dogu Universitesi
Tel: 0533 860 9640

E-mail: eminekivancoztug@neu.edu.tr

Gizel Aktug
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dali
Yakin Dogu Universitesi
Tel: 0548 873 6900
E-mail: gaktugS@gmail.com

(Asagidaki bilgileri doldurarak, calismaya katilmay1 kabul etmis olursunuz.)

Velinin Adz:

Imza:

Tarih:
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Ek 5.

Hazirbulunusluk Testi

Hazirbulunusluk Testi
Hazirbulunusluk Testi, tim 6grencilere bireysel olarak uygulanacak ve sozlii —
uygulamali olarak gerceklestirilecektir. Bu testte asagidaki boyutlar dl¢iiliip

degerlendirilecektir;
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Ritim testinde kullanilacagi belirtilen ritim kaliplar1 igerisinden 3 temel nota

degeri segilerek, bu nota degerleri i¢in hareketler belirlemistir. Bu hareketler ritim

testi sirasinda katilimcilara gosterilecek ve katilimcilarin da yapilan hareketlerle

birlikte gosterilen ritim kalibin1 tekrar etmeleri istenecektir. Belirlenen nota degerleri

ve bu nota degerlerinin hareketleri asagidaki tabloda belirtilmistir;

Dortliik Nota Sekizlik Nota On Altilik Nota
J ) J
Ayak Vurma Alkis Dize Vurma
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Ek 6.

Ogrenci Gézlem Formu
Ogrenci Gézlem Formu
Ogrencinin Smifi:......................... Gozlem Sayist: ......oooevenvnnnnnn.

Etkinligin Adi: ..........c..oooiiiii,
Cinsiyeti: K[ | E [ ]

1’den 10’a kadar

puanlaymiz.

Verilen miiziksel ritim kalibina uygun elini ¢irpar.

Verilen miiziksel ritim kalibina uygun adim atar.

Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ritim ¢algisiyla ritim

tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda ellerini asimetrik

sekilde vurarak ritim tutar.

Verilen miiziksel ritim kalib1 dogrultusunda el ve ayagini koordineli

olarak kullanir.

Verilen miiziksel ritim kalibmni viicuduna vurarak yapar.
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Ozgeg:mis

Gizel Aktug 1996 yilinda Kibris, Girne’de dogdu. Miizik egitimine 2005 yilinda
0zel bir miizik okulunda piyano ve koro dersleri alarak basladi. Yer aldig:1 koro ile
birlikte italya, Fransa, Malta, Amerika ve Tiirkiye’de bir¢ok konserler verdi. Ayni
zamanda piyano derslerine devam eden Aktug, piyano ve koro derslerinin yaninda
san dersleri de almaya basladi. 2014 yilinda Yakin Dogu Universitesi Miizik
Ogretmenligi Béliimii'ne giris hakki kazandi. Burada piyano egitimine Yrd. Dog. Dr.
Emine Kivang Oztug ve Uzm. Atakan Sari ile devam etti. 2017 yilinda Uzm. Atakan
Sar1 onciiliiglinde ilk resitalini verdi. Lisans egitimi siiresince koro yonetimi ve
piyano ile ilgili bir¢cok ustalik (masterclass) dersinde yer aldi. Yakin Dogu
Universitesi Miizik Ogretmenligi Béliimii biinyesinde diizenlenen birgok konserde
solist olarak yer aldi. Ayn1 zamanda 6zel bir dernek ¢atis1 altinda diizenlenen yardim
konserinde solist olarak goérev aldi.

2017 yilinda Tiirkiye’de birincisi diizenlenen Istanbul Kodaly Egitim Giinleri’ne
katilarak Siif Miizik Egitimi Alaninda sertifika sahibi oldu. Ardindan 2018 yilinda
Yakin Dogu Universitesi Miizik Ogretmenligi boliimiinden Yiiksek Onur derecesi ile
mezun olmustur. Yine 2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Miizik Egitimi Boliimiinde yiiksek lisansina Yrd. Dog. Dr. Emine Kivang
Oztug damigmanliginda baslamustir. Yiiksek lisans egitimi siiresince piyano egitimine
Uzm. Atakan Sari esliginde devam etmistir. 2019 yilinda Giilsin Onay Piyano
Festivali’nde Giilsin Onay ve Esra Poyrazoglu Alpan’in diizenlemis oldugu ustalik
derslerine katilmis ve bu festival biinyesinde diizenlenen piyano yarismasinda Jiiri
Ozel Odiiliine layik goriilmiistiir. 2019 yilinda ikincisi diizenlenen Istanbul Kodaly
Egitim Glinleri’'ne katilarak yine Sinif Miizik Egitimi ileri diizey sinifinda yer
almustir. 2020 yilinda, Dr. Evrim Onay ve Giil Boliicek tarafindan diizenlenen
Uzaktan Ogretimde Miizik ve Hareket Egitimi konulu 12 saatlik egitime katilarak bu
egitimden basari ile sertifika almustir. 2021 Subat ayinda Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii Miizik Egitimi Boliimii Yiiksek Lisans Programindan

basar1 ile mezun olmustur.



