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LIiSELERE GIiRiS SINAVINA HAZIRLANAN SEKIZINCIi SINIF
OGRENCILERININ STRESLE BASETME VE AKADEMIK
BASARILARININ INCELENMESI

Bu aragtirma liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin stresle
basa c¢ikma ile akademik basari diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci

i¢cin gerceklestirilmistir.

Amac¢ dogrultusunda hazirlanan anket formu; 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
Aksaray ilinin Ortakdy il¢esinde bulunan, liselere giris sinavina hazirlanan 456 8.

Sinif 6grencisine uygulanmustir.

Ogrencilerin problem ¢ézme ortalamalar1 27,031, sosyal destek arama puan
ortalamalar1 24,436 ve kaginma puan ortalamalar1 22,928 dir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeylerini belirleyen genel basar1 notlar1 ile problem ¢6zme arasinda pozitif,
sosyal destek ve kaginma arasinda negatif yonli iliskiler saptanmigtir. Problem
¢ozme genel basar1 notunu artirirken, sosyal destek arama ve kaginma genel basari

notunu azaltmaktadir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla problem ¢6zme, en az ise kaginma tarzini
kullandiklar1 belirlenmistir. Stresle basa c¢ikma tarzlar1 ile akademik basarilar
arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. Ogrencilerin akademik basarilar1 arttikca
stresle daha fazla problem c¢o6zerek basa ciktiklari, kaginma tarzim1 kullanmalarinin
ise azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Onleyici rehberlik kapsaminda 6grencilere ve
ogrenci velilerine yonelik stresle basa c¢ikma becerisi kazandirma kapsaminda

egitimler ve seminerler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresle Basa Cikma, Akademik Basari, Genel Basar,

Liselere Hazirlik Sinavi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF STRESS COPING AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT OF EIGHTH GRADE STUDENTS PREPARING
FOR HIGH SCHOOL ENTRANCE EXAMINATION

This research is not intended to achieve academic success by coping with stress at

the entrance to high schools.

Formula for purpose sale; In the 2019-2020 academic year, in Ortakdy district of
Aksaray province, at the entrance to high schools, 456 8th grade students are at
school. Informative about sociodemographic information formula and coping with
stress as data collection tools. Their mean score is 27,031, their seeking social
support score is 24,436 and their mean score is 22,928. In other words, while they are
able to cope with stress the most, seeking social support follows it. The degree of
coping with stress of 0.59 is explanatory. The problem does not reduce overall

success but reinforcement, social seeking, and overall success.

In getting the most problems in coping with high stress, do not practice at the
minimum level. Demonstrations for coping with stress are not for student-related
activities, while demonstrations for viewing academic achievements. Trainings and
arrangements can be made for preventive education training and for students' parents

to gain the ability to cope with stress.

Keywords: Stress, Coping With Stress, Academic Success, General Achievement,

High School Preparation Exam
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1. BOLUM
GiRiS

Siavlar ve smav sistemi; 6grenci basar1 ve performansini 6l¢gmenin en yaygin ve en
objektif yollarindan biridir. Milyonlarca 6grencinin okul yerlestirmelerinde ise hemen
hemen kullanilan tek yol uygulanan merkezi sinav sistemleridir. Sinavlar her ne kadar
egitim sisteminin vazge¢ilmez bir parcasi olsa da bu yontem ¢ogu zaman 6grenciler
igin birgok sorunun esas sebebini olusturabilmektedir (Abdulrahman ve Kawthara,
2019). Tirkiye egitim 6gretim sistemi ¢ergevesinde de sinavin olduk¢a 6nemli bir
Olcme degerlendirme araci oldugu diisiiniildiiglinde 6grencilerin sinavlar konusunda
birgok sorun yasamalari maalesef ka¢inilmaz olmaktadir (Er¢im ve digerleri, 2020).
Yasanilan kaygi ve stres bu sorunlarin en 6nemlilerini olusturmaktadir. Stres "bireyin
bir uyaranla karsilastigi zaman yasadigi zihinsel ve duygusal degisimlerle kendini

gosteren bir uyarilmishik” durumudur (Ciiceloglu, 2005).

Stres, geleneksel olarak ergen gelisiminin ve lise deneyiminin zorunlu bir pargasi
olarak goriilmiistiir; bu, genglerin genellikle direngli oldugu bir olgudur; “iyi” stres
(eustress), O0grencilerin yeni zorluklarla karsilasarak biiyiimelerine ve hayal kiriklig
yaratan deneyimlerden (dayaniklilik) kurtulabileceklerine dair giiven kazanmalarina
yardimci olmaktadir (Rambaran ve digerleri, 2018). Ancak stresin kontrolden ¢ikmasi
genclerin hem akademik basarilarin1 diisiirmekte hem de kisisel yasantilarinda
zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir (Caliskan ve digerleri, 2018). Ozellikle
liseye gececek olan ilkdgretim son smif 6grencilerinin gidecekleri lisenin kalitesi
biitiin hayatlarin1 sekillendiren temel taglardan biri oldugu icin girecekleri lise giris
smavlart onlar icin biiyiikk anlam ifade edebilmektedir. Durumun 6neminden dolay:
yasanabilecek asir1 kaygi, stres ve anksiyete hali akademik basarisizlik ile
sonuglanabilmektedir (Celik ve digerleri, 2018). Uzmanlar, mevcut olan bu kiiltiiriin

ogrencileri her seyde miikemmel olmaya, lise bagvurularini giiglendirmek igin ders



dis1 etkinliklere katilmaya, en ileri siniflarda en yiliksek notlar1 kazanmaya ve

nihayetinde kabul gérmeye ittiginden endise etmektedir (Cemaloglu, 2018).

Stresi normal seviyelerde yasayan bireyler sinav sistemini, basarilarinin test edilecegi
bir olanak olarak degerlendirirken, normalin daha {stiinde stres yasayan Kisiler
smavlari bir tehdit ve hayatlarint mahvedecek durum olarak algilarlar ve siavla ilgili
durumlarda kendileriyle olumsuz bir iletisime gegerler (Geng,2013). Bu kisiler daha
karamsar ve gercek dis1 hareket ederler. Fizyolojik reaksiyonlar1 agisindan sinav
oncesi ve sonrasinda ayni hal iginde olsalar bile normal stres yasayan kisiler, bu
reaksiyonlar1 sinavlarina daha fazla motive edecek birer ipucu olarak algilarken
yiiksek stres altinda olan kisiler yasadiklar yiiziinden, bu durumu oldukc¢a negatif bir
sekilde algilayarak kendilerini i¢inden ¢ikilmaz bir duruma sokarlar (Cigek ve
Tanhan, 2018). Aslinda stres normal hayatin devami konusunda son derece 6nemlidir.
Bir miktar stres bizi ders calismaya ve derse girmeye dolayisi ile ¢aligmaya
zorlamaktadir. Kisacasi, stres abartilmadigi miiddet¢e yasamsal bir 6neme sahiptir.
Fakat stresin abartilmasi kisiyi caresizlik, umutsuzluk, basarisizliga siirtikleyerek

islerini yapamaz hale getirir (Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2018).

Bugiin, insanlarin ¢ogunun hayatlarinda stres yasadigi ve farkli acilardan sorun
yasamaya devam ettigi goriilmektedir. Biiyliyen bir sorun olarak stres inkar edilemez
ve tim mesleklerde olasi sonuclar1 ortaya ¢ikarmak i¢in sonuglar1 ve ne kadar zarar
verdigi siirekli arastirilmistir. Stresi arastirmayr amaglayan ¢aligmalar, bedenin
savagmasint veya kacmasi tetikleyen bir stimiilasyon olarak ortaya ¢ikmasina
dayanmaktadir (Mese ve Ozerk, 2019). Cogu arastirma, stresin etkilerini genis dlgekte
ve uzun donemlerde ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmis ve stresin fiziksel, davranigsal ve
duygusal etkilerinin oldukga yaygin oldugu goriilmiistir. Onemi nedeniyle, basa
¢ikma ve insanlarin stres konulari ile basa ¢ikma sekilleri biiyiik 6l¢iide arastirmacilar
tarafindan incelenmistir (Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015; Kose, Yilmaz ve
Goktas, 2018; Kai-Wen, 2018). Cesitli arastirmacilar, basa ¢ikma boyutlarmin
smiflandiriimasini yapmislardir. Ornegin basa ¢ikma problem odakli ve duygu odakli
olmak tiizere iki kategoriye ayrilmistir (Kaba, 2019). Problem odakli basa ¢ikma

tiirleri soruna odaklanirken ve problemi ¢6zmek ve ¢dzmek icin stratejiler bulmaya



calisirken, duygu odakli basa ¢ikma, gevseme, sosyal aktiviteler gibi hos olmayan

deneyimler nedeniyle olusan stresli duygularin etkilerini azaltmay1 amaglamstir.

Bu aragtirmanin amaci, liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci simif 6grencilerinin

stresle basa ¢ikma ile akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.1. Problem Durumu

Stres, modern yasam standartlar1 ile getirilen artan rekabet giicii nedeniyle
hayatimizin kaginilmaz bir islevidir ve bundan bdyle hayatimizin temel bir unsurudur.
Stres glinliik yagamin merkezinde olmasina ragmen, herkes stresten arindirilmig boyle

bir yasam ister, ancak giiniimiiz diinyasinda bu miimkiin gériinmemektedir.

Stres simdiye kadar aragtirmacilar tarafindan genis capta incelenmis ve farkli
tamimlanmigtir. Sanal Karahan (2016) ¢esitli bilim adamlarinin  stresi, bir
organizmanin dengesini bozan herhangi bir dis olay veya i¢ diirtii olarak ifade ettigini
belirtmistir. Tecer (2019) ayrica stresi, talepler ve kontrol kosullar kapasitesi arasinda
algilanan bir dengesizlik olarak tanmimlandigini bildirmektedir. Bunlara ek olarak
bireylerin refahlarini algiladiklarinda stresi koruma yaniti olarakta ifade edilmektedir
(Kwaah ve Essilfie, 2018).

Dolayisiyla, yukaridaki gesitli stres tanimlarindan anlasilabilir, insanlarin ugragsmalari
gereken taleplerin gelebilecek kapasitelerinden daha biiyiik oldugunu diisiindiikleri
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Sungur, 2018). stres cevresel ve i¢ faktorlerden (basa
¢ikma becerileri, algilar ve kisilik faktorleri) kaynaklanabilir. Stres ayrica bireylerin
stresorlerle basa ¢ikamadiklan algilanmasindan kaynaklanabilir (Baqutayan, 2015).
Stres, insanlar ve sagliklar1 iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle psikoloji
caligmalarinin odak noktalarindan biri olmustur. Cartwrigh ve Cooper (1997), stresin
duygusal sikint1 ve baz1 fiziksel bozukluklar gibi bir¢cok soruna yol agabilecegi zararh

etkilerinin altin1 ¢izmistir.

Geleneksel stres aragtirmasi, strese girdigimizde yapabilecegimiz seyleri vurgulama
egilimindeyken, en son basa ¢ikma arastirmalar1 stresli olaylar meydana gelmeden

once yapilabilecek bazi1 eylemler olduguna odaklanmaktadir. Ozellikle basa ¢ikmanin



kavramsallastirilmasi, pozitif psikoloji hareketinin etkisinden sonra birikmis ve
degismistir (Peiro, 2007) ve simdi kisisel gelisim ve kendi kendini diizenleyen hedefe
ulagma stratejilerini igermektedir (Omossidi ve Tijjani, 2016). Bu nedenle, Schwarzer
ve Taubert (2002) tarafindan proaktif, hedefe yonelik ve uyarlanabilir basa ¢ikma
yoluna odaklanan proaktif ve Onleyici basa ¢ikma olarak yeni bir basa ¢ikma
kavramsallagtirmasi onerilmistir. Onlara gore geleneksel basa ¢ikma modelleri basa
c¢ikmanin reaktif dogasina odaklanir ve insanlarin ge¢mis veya devam eden stres
faktorleriyle nasil basa ¢iktiklarina dikkat eder. Bununla birlikte, proaktif ve onleyici
basa ¢ikma, beklenmeyen, olasi stresli durumlarla ilgilidir. Bu nedenle, bunlar
motivasyonel olarak daha st diizey kavramlardir. Proaktif basa ¢ikma, bireyin yeni
zorluklarla basa ¢ikma, yeni firsatlar yaratma ve zorlu hedeflere yonelik tanitim
saglama cabalar olarak tanimlanirken; dnleyici basa ¢ikma, uzak gelecekte olast stres
faktorlerinin meydana gelmesi durumunda bir bireyin kaynak ve durus olusturmasi
slireci olarak tanimlanir (Zimmer-Gembeck, ve Skinner, 2017). Bu nedenle onleyici
basa ¢ikmanin temel amaci, proaktif basa ¢ikma sirasinda sadece giivenli tarafta
olmak, biiylimek icin firsatlar gelistirmek ve ayni zamanda giivenli tarafta olmak i¢in
durumu ileriye dogru atmaktir (Chang Chien ve Shen, 2021). Proaktif basa ¢ikma,
bireyin yeni zorluklarla basa ¢ikma, yeni firsatlar yaratma ve zorlu hedeflere yonelik
tanitim saglama cabalar1 olarak tanimlanirken; onleyici basa ¢ikma, uzak gelecekte
olas1 stres faktorlerinin meydana gelmesi durumunda bir bireyin kaynak ve durus
olusturmast siireci olarak tanimlanir. Bu nedenle 6nleyici basa ¢ikmanin temel amaci,
proaktif basa c¢ikma sirasinda sadece gilivenli tarafta olmak, biiylimek igin firsatlar
gelistirmek ve ayn1 zamanda giivenli tarafta olmak i¢in durumu ileriye dogru atmaktir
(Ersen ve bilgic, 2018). Proaktif basa ¢ikma, bireyin yeni zorluklarla basa ¢ikma, yeni
firsatlar yaratma ve zorlu hedeflere yonelik tanitim saglama ¢abalari olarak
tanimlanirken; Onleyici basa ¢ikma, uzak gelecekte olasi stres faktorlerinin meydana
gelmesi durumunda bir bireyin kaynak ve durus olusturmasi siireci olarak tanimlanir.
Bu nedenle 6nleyici basa ¢cikmanin temel amaci, proaktif basa ¢ikma sirasinda sadece
giivenli tarafta olmak, biiyiimek i¢in firsatlar gelistirmek ve ayn1 zamanda giivenli
tarafta olmak i¢in durumu ileriye dogru atmaktir (Schwarzer ve Taubert, 2012).
Onleyici basa cikma, uzak gelecekte olasi stres faktdrlerinin meydana gelmesi
durumunda bir bireyin kaynak ve durus olusturmasi siireci olarak tanimlanir. Bu

nedenle Onleyici basa ¢ikmanin temel amaci, proaktif basa ¢ikma sirasinda sadece
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giivenli tarafta olmak, biiyiimek i¢in firsatlar gelistirmek ve ayni zamanda giivenli
tarafta olmak i¢in durumu ileriye dogru atmaktir (Zimmer-Gembeck, ve Skinner,
2017). Onleyici basa ¢ikma, uzak gelecekte olasi stres faktorlerinin meydana gelmesi
durumunda bir bireyin kaynak ve durus olusturmasi siireci olarak tanimlanir. Bu
nedenle Onleyici basa ¢ikmanin temel amaci, proaktif basa ¢ikma sirasinda sadece
giivenli tarafta olmak, biiyiimek i¢in firsatlar gelistirmek ve ayni zamanda giivenli

tarafta olmak igin durumu ileriye dogru atmaktir (Vanstenkiste, 2020).

Cocuklarda ve ergenlerde stresli durumlar1 algilama ve bunlarla basa ¢ikma sekli
zihinsel sagliklarina degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal refahina da katkida
bulunur (Imeokparia ve Ediagbonya, 2013). Klinik agidan basa ¢ikma stratejileri iki
sekilde onemlidir. Ik olarak basa c¢ikma stratejileri, hem koruyucu hem de risk
faktorleri olarak psikolojik refah iizerinde onemli rol oynamaktadir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Cocuklarin ve ergenlerin stresli durumlarla basa c¢ikmak igin
kullandiklar1 yontemler glinlimiizde ve sonrasinda psikolojik uyum ve psikopatoloji
tizerinde bir etkiye sahiptir (Compas ve digerleri, 2001). Sveinbjornsdottir ve
Thorsteinsson'un (2008) makalesinde, ergenlikle basa ¢ikma stratejilerinin akademik
basari, zihinsel ve fiziksel saghk ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ek olarak,
Cocukluk ve ergenlikte 6grenilen basa ¢ikma stratejileri bu stratejilerin yetiskinlikte
kullanimini etkilemektedir. Bu nedenle 6grenilen faydali basa c¢ikma stratejileri
cocuklart ve ergenligi yetiskinlikte stresten koruyabilir. Bunun aksine, etkili basa
cikma stratejileri 6grenmeyen ergenler intihar girisimi, depresif duygudurum,
davranis bozuklugu (Sadowski, Moore ve Kelley, 1994) ve diger davranigsal ve

duygusal problemler igin riski arttirmistir (Yu ve digerleri, 2018).

Ikinci olarak, basa ¢ikma stratejileri psikolojik miidahaleler igin &nemlidir. Psikolojik
sorunlarin tedavisinde ve onlenmesinde, stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilmek
ve gelecekteki esnekliklerini arttirmak igin ¢ocuklarin ve ergenlerin basa ¢ikma
becerileri gelistirilmektedir (Compas ve ark., 2001). Bu sekilde, cocuklara ve
ergenlere, gelecekteki stresli durumlar i¢in hem koruyucu hem de 6nleyici faaliyet
gosterebilecek ve esnekliklerini artirabilecek uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri

Ogretilebilir.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zimmer-Gembeck%2C+Melanie+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Skinner%2C+Ellen+A

Cevresel modelde stres, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz sonuglarla
iliskilendirilmistir. Waterschoot (2020); digsal stresin ergenlerde akademik
yetersizlige de bagli oldugunu belirtmistir. Aldwin'in (2007) ¢alismalarindan yola
cikarak, stres psikososyal uyum modelleri ile son derece ilgilidir. Bazen bu etki, ergen
davranisinda olumlu veya olumsuz bir yaniti aktive edebilir. Basitce ifade etmek

gerekirse, stres ergen gelisiminde 6nemli bir igleve sahiptir.

Stres Ogrencilerdeki akademik performansi etkiler; bu nedenle, 6grenciler daha
yiiksek diizeyde kendi kendini yonetme Oz-yeterliligi gelistirirse, stresin akademik
performanslar1 {izerindeki etkilerini azaltabilirler (Sawatzky ve ark., 2012). Ogrenciler

ayrica ¢esitli destek sistemlerini kullanabilirler.

Ebeveynler ve ergenler olumlu psikolojik refahi desteklemeye yardimci olmak ic¢in
uygun basa ¢ikma davranis ve stratejileri gostermelidir. Bu stratejiler ergenin yasam
evresine bagli olabilir; ergenler olgunlastikca ve stres diizeyleri ayarlandikga, en etkili
stratejiler de ayarlanmistt (Amiri, 2018). Sorunlara daha fazla odaklanmali ve
ergenlerin stres seviyelerini yonetmeye yardimei olacak bir problem ¢dzme yetenegi
olmalidir. Literatiir, ergenlerin bu basa c¢ikma stratejilerini ne kadar fazla
uygulayabildikleri, stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in daha donanimli olduklar1 fikrini
desteklemistir. Basa ¢ikma stratejilerinin erkenden tanimlanmasi ve ergene 6zgii hale
getirilmesi onemlidir. Bu, akademik bir yaniti en iyi sekilde desteklemek i¢in bas

etme stratejisinin belirlenmesine yardimer olacaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma diizeylerinin hangi faktorlerden etkilendigi ve bunun sonucunda
akademik basar ile stresle basetme sekli arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag

dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmigtir:
Arastirmanin problemleri:

— Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine, ailelerinin aylik gelir diizeylerine
anne baba egitim durumlarina ve anne baba mesleklerine gore stresle basa ¢ikma

tarzlar farklilik gostermekte midir?



— Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine, ailelerinin aylik gelir diizeylerine
anne baba egitim durumlarina ve anne baba mesleklerine gore akademik basari

diizeyleri farklilik gostermekte midir?

— Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 ne diizeydedir?

— Aragtirmaya katilan Ogrencileri stresle basa c¢ikmaz tarzlarindan ne diizeyde

faydalanmaktadir?

— Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile akademik basarilari

arasinda iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Modern yasam standartlar1 ile ortaya cikan akademik basarinin 6neminin artmasi
stresi yasamimizin kaginilmaz ve temel bir unsuru haline getirmistir. Ciinkii basari
tizerine kurulan toplumsal diizen beraberinde birgok stres faktoriinii onciil olarak ilk
siraya yerlestirmektedir. Stres giinlilk yasamin merkezinde olmasina ragmen, herkes
stresten arindirilmis bir yagsam istegi igerisindedir, ancak gilinlimiiz diinyasinda bu pek
miimkiin bir durum degildir (Gtiglii, 2001). Ciinkii stres giindelik yasam alanlarinin
tamaminda goriilmektedir 6rnegin: okul, ev, is, aile, iliskiler vb. Bu nedenle stres
maruziyetinin giindelik yasamda olmamasi ya da yok edilmesi durumu imkansizdir.
Bu imkansizligin yani sira, stres olgusuna yonelik dogal savunma mekanizmasi olarak
ise stresle basa c¢ikma mekanizmalarr gosterilmektedir. Bu sayede stresin olasi

olumsuz etkilerini azaltabildigi varsayilmaktadir (Akpinar, 2008).

Rekabetin es tanist olarak goriilen stres egitim alaninda siklikla rastlanan bir
durumdur. Asint stresin oldugu yerde akademik basaridan séz etmek miimkiin
olmamaktadir. Performans kaygisi ile birlesen stres ve stresorler kisinin beklenen
gorevini basart ile gerceklestirmesini genellikle olumsuz sekilde etkilemektedir.
Tirkiye egitim sisteminde basat olarak bulunan liselere ve yiiksek ogretime gegis
smavlart mevzu bahis Ogrenciler iizerinde kaygi ve stres yarattigi bilinmektedir

(Karaca ve ark., 2014). Bu stresin belirlenmesi ve demografik agidan iliskisel



analizinin yapilmasi stresin Onlenmesi ve miidahale edilmesi noktasinda katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirma, stres ve demografik durumlarin iligkisel analizi yapilarak akademik
basar iizerindeki etkisi incelenecektir. Arastirmanin en sonunda ise, uygulayicilara,

aragtirmacilara ve internet bagimliligina sahip kisilere dnerilerde bulunulacaktir.

1.4 Simirhliklar
— Arastirma Aksaray ili Ortakdy ilgesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda liselere
giris smavina hazirlanan arastirmaya katilmayr goniillii kabul eden 456 8. Sinif

ogrencisi ile sinirhdir.

— Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla ve verilerin ¢oziimlenmesinde

kullanilan istatistiki yontemlerle sinirhdir.

— Arastirmaya katilan katilimcilarin objektif degerlendirme yaptiklart kabul

edilmistir.

— Pandemiden dolayi arastirma Google formlar tizerinden yapilmustir.

Arastirma bir donem ile sinirhidir.

1.5 Tamimlar

Stres: Stres, gevresel unsurlarin etkisiyle ortaya ¢ikan kosullarin, ruhsal ve fiziksel
siirin istiinde caba sarf edilmesidir. Stres, kisilerin islevselligine ve saghigma etki
etmektedir (Ciiceloglu, 1996). “Stres, duygusal ve fizyolojik olarak zorlayici
deneyimleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kelimedir.” Bu stresorler, akut (6rnegin,
giicliikler) veya kronik (6rnegin, yas), kiiciik (6rnegin, uzun bir kuyrukta durmak)
veya travmatik (6rnegin, siddetli saldir1) olabilir (Kolehmainen ve Sinha, 2015;

Wiegner ve digerleri, 2015).

Stresle Basa Cikma: Bedensel ve psikolojik asir1 uyarilma halini ve bunu belirleyen

etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye yonelik biligsel ve davranigsal g¢abalardir


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stults-Kolehmainen%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24030837
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sinha%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24030837

(Baltas ve Baltas, 2015). Stres, psikopatolojinin genetik olmayan ana kaynagidir. Bu
hedef dogrultusunda stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirilmistir (Rostam, 2020).

Akademik basari: Ogrencilerin bir dénem boyunca derslerden aldiklar1 notlarin
genel ortalamasimi ifade etmektedir (Cheng, Wang ve Liu, 2019). Giiniimiizde
akademik basar1 en giincel anlami ile “okul 6grenme siireglerinin temelinde yatan ve
gelisimini etkileyen faktorler hakkinda, ancak esas olarak 6grenme siirecleri zorluklari
hakkinda derin ve ampirik olarak test edilmis bir bilgi” olarak tanimlanmaktadir (Choi

ve digerleri, 2019).
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2. BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Stres Kavramm

Stres, talepler (i¢ veya dig kaynaklar) ile bu talepleri karsilamadaki algilanan
yeteneklerimiz arasindaki dengesizlik durumudur. Stres bireyin hayatinda olumsuz
durumlara neden olsa da (Balci, 2000) aglik ve susuzluk gibi vazge¢ilmez bir yasam
ornegidir. Stres kacinilmazdir ve stressiz bir yasam diisiiniilemez. Bu durumda, birey
stres faktorleri ile basa ¢ikabilmeli ve bag etme becerileri kazanabilmelidir. Stresle bas
etmek, psikolojik ve fiziksel sagligi korumak, verimli, liretken ve saglikli bir yasam
stirmek icin gereklidir. Stresle basa ¢ikmadaki durum, stresi 6nlemek i¢in bir ¢aba

degil, kisiyi olasi risk durumlarina karsi korumaktir (Biicker ve digerleri, 2018).

Stres, tim meslek gruplarinda teshis edilen yaygin bir sorun haline gelir ve soz
konusu isin sorumluluk ve taleplerinden kaynaklanan etkileri oldugu i¢in bircok
caligmada ilgi konusu olmustur. Stresi biiyiik Olciide kapsamak i¢in bugiine kadar
bircok tanim yapilmustir. Orneklemek gerekirse, Cole ve Walker (1989) stresi, bireyin
cevre ile etkilesiminin bir {iriinli olarak tanimladilar ve bir bireyin ve onun etkilesim
baglar1 arasindaki bu baglanti hi¢gbir zaman sona ermez ve bireyin kendisine nasil
tepki verdigine ve etkilendigine bagl olarak farkli bicimler alir. Kuskusuz ¢evrenin
olaylarin algilanmasinda biiyiik rolii vardir. Cevresel taleplere tepki veren birey ile
gergek cevre arasinda hayat bulmaya baglayan bir denge durumu olarak goriilmektedir
(Wallace, Boynton ve Lytle, 2018). Geg¢miste stres lizerine yapilan g¢alismalarin
cogunda belirleyici olarak ¢evre tartismalarda onciiliik etti ve nasil algilandig1 temel
olusturdu. Diger yandan, ¢evrenin 6znelligi durumu agikga farkl bir aciya siiriikler ve
stresi birinden digerine degisen bir tepki haline getirir. Bu noktada, stres 6znel bir

sonug olarak degerlendirmis ve bireyin duruma tepki gostermesinin stres olusumunun
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belirleyici faktorti oldugu belirtilmistir (Perry ve digerleri, 2018). Bu nedenle, stres
olusumu goreceli bir konudur ve bir kisi durumu stresli olarak kabul ederken, bir
digeri, kullanimi1 veya basa ¢ikmasini kolaylastirir. Ayrica, gevre ile stresli bir durumu
degerlendiren kisi arasinda psikolojik bir fenomen olarak ve yetersiz basa ¢ikma
kaynaklarindan o6tiirii refah1 zedeleyici olarak tanimlamistir. Algidaki bu varyans yeni
kapilar agt1 ve kaynaklar, basa ¢ikma becerileri, bir kiginin zihinsel siirecleri ve ¢evre
tarafindan yaratilan ve birey tarafindan degerlendirilen bir stresin nasil baglatildigi
lizerine tartisma basladi, Daha sonra stres fikirleri yapild1 islemsel Stres ve Basa

Cikma Modelini ortaya konulmustur (Kotter ve digerleri, 2017)

Stresin babasi olarak bilinen Selye (1956) stresi “bedenin herhangi bir talebe spesifik
olmayan yanit1” olarak kabul etmistir (s.2). Selye, spesifik olmayan tepkilerin, bu

stres faktorlerinin nasil degistigine bakilmaksizin, bircok farkli stres formundan

kaynaklanabilecegini belirtmek i¢in “nonspesifik” terimini kullanmustir.

Stres genellikle yasam degisikliklerine ve bu degisikliklere uyum saglama ihtiyacina
bir yanittir (Packard, 1999). Ogrencilerin bedenleri fiziksel veya zihinsel taleplere
veya giinliik rutin degisikliklere tepki vererek strese neden olur (Sprung, 1998). Bir
baska calismada stres, bir kisinin ¢evre islemiyle liretilen, asir1 ya da azinlik yoluyla
psikolojik ya da fizyolojik bir sikintiya yol agan bir deneyim Kalitesi olarak
tanimlanmistir (Boulton ve O’Connell, 2017). Ayer'e (2001) gore bedenlerimiz stresi
duygusal sagligimiz i¢in bir tehdit olarak algiliyor. Bu nedenle, ergenlerin artan stres
ciddiyeti ve normal gelisim siireclerini etkileyen giiniimiiz stres faktorleri ile basa
citkmak i¢in bas etme stratejileri gelistirmeleri gerekmektedir. Aldwin (2007)
duygusal tepkilerin genellikle kaygi, 6tke ve tiziintii gibi olumsuz duygular iirettigini
One stirmistiir. Compas, Champion ve Reeslund (2005) travmatik olaylarin, kronik
kosullarin, dogal ve insani felaketlerin ve mahalle siddetinin ergenlerde psikopatoloji

riskine yol actigini iddia etmistir.

Dunham (1989) stresi, basa ¢ikma kaynaklarindan daha fazlasi olarak diisiiniilen yeni,
stirekli veya artan baskilarn tetikledigi davranigsal, zihinsel, duygusal ve fiziksel
reaksiyonlar siireci olarak tanimladi. Bir insanin kaynaklarmin, talepleri karsilamak

ve stresli durumlar ve etkilerini 6nlemek i¢in giliglendirilmesi gerekir. Sadece “basa
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c¢ikmadan Once ve basa ¢ikmada ve buna bagli olarak strese aracilik eden”
faktorlerdir. Cevreden gelen baskilarla bag edememek ve stresin varligint gérmezden
gelmek, zararli etkilere yol acabilir ve bu da stresin davranmiglari, duygusal ve
fizyolojik olarak tepkileri veya tezahiirleriyle goriilmesini saglar (Albers ve
Pattuwage, 2017).

Stres, bir kisinin bir durumu algilanan yetenekleri ile ¢ozebileceginden daha biiyiik
oldugunu dislindiiglinde ortaya ¢ikan endise verici veya tehdit edici durumu ifade
eder. Birey tehdit olmasi muhtemel bir durumla karsilastiginda degerlendirme yapar.
Bireyin ilk degerlendirmesi maruz kaldigi durumun kendisine zarar verip vermedigi
veya bir kayip olup olmadig ile ilgilidir. Daha siddetli ve korkutucu maruz kalma
durumu, stres seviyesi o kadar yiiksek olacaktir (Almojali ve digerleri, 2018). Bu
degerlendirme c¢ogunlukla kazara meydana gelen durumlarda meydana gelir. Bir
baska on degerlendirme tiirii de durum tehdidinin algilanmasidir. Yakinda
karsilagilacak durum hakkindaki korku, kaygi ve oOfke stresi artiracaktir. Nihai
degerlendirme zorluktur. Buradaki zorluk, bireyin yasamina iliskin kararlar1 hakkinda
endisesinin dogacag stres ile ilgilidir. Zorluk, ilk iki degerlendirme tiiriinden daha az
stres yaratir. Stres tehdit algisina dayandigindan, ayn1 durumdaki (toplumun 6niinde

sunulan) stres diizeyi kisiden kisiye degisecektir (Plotnik, 2007).

Psikolojik stres agisindan bir baska ayrim yapilmis ve psikolojik stres iizerinde {i¢
boyut Onerilmistir: tehdit, meydan okuma ve zarar / kayip, bunlarin her biri
benzersizdir. Hasar / kayip, bireylerin olast bir hasar veya kayip karsilagmasini ima
ederken, bireylerin daha &nce yasamis olduklar1 hasari ifade eder. Ote yandan,
meydan okuma bir kazan¢ yolundaki sikintiya kars1 miicadeleyi ifade eder. Stresli bir

durumla karsilasma sirasinda olumlu bir yanit olarak islev goriir (Aytag, 2018).

2.2 Stres Kaynaklari

Stres, yasamin her asamasinda goriilebilen bir durumdur ve strese neden olan
durumlarda zamanla degisir. Cocuklar i¢in okula baglama, yazili smavlar, ulusal
smavlar, aile beklentileri, 0gretmen tutumlari; yetigkinler, is ve aile yasaminin
getirdigi sorunlar, ¢ocuklarin sorumluluklari, ekonomik kosullar, iilkenin durumu,

trafik gibi bir¢ok faktor strese neden olmaktadir (Li ve digerleri, 2018).
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Ergenlerde, silirecte yasanan fiziksel degisiklikler, arkadaslik iligkileri, akademik
gorevler, ulusal sinavlar, ailelerin onlardan beklentileri, yasanan kayiplar strese neden
olur (Eryilmaz, 2009). Lisans 6grencileri ilizerinde yapilan arastirmada, arastirmaci
stres kaynaklarimi kisisel, kisileraras1 ve akademik olarak tii¢ gruba ayirmustir.
Kisileraras1 olarak gruplanan stres kaynaklarindan bazilar1 sosyal aktiviteleri
degistirmek, yeni insanlarla ¢alismak, kisisel stres kaynaklari, uyku diizenini bozmak,
yeni sorumluluklar, finansal zorluklar; akademik stres kaynaklari, akademik
gorevlerin artmasi, beklenenden daha diisiik notlar alinmasi, gelecekteki yasam i¢in is

sec¢imi, yiiksekogretime hazirlanmadir (Geng, 2013).

2.3 Stresle Basa Cikma Yollari

Lazarus ve Folkman'mm (1984) ortak bir stres ve basa ¢ikma teorisi, kisi ile ¢evre
arasindaki dinamik ve karsilikli iliskide bir arabulucu olarak basa ¢ikmay1 vurgulayan
islemsel modele dayanmaktadir. Basa c¢ikma islemi dort asamada karakterize
edilmistir. Stresin degerlendirilmesi i¢in ilk adim, olayin énemi ve kisinin refahi
tizerindeki etkileri ve stresli, kontrol edilebilir veya pozitif olup olmadig: hakkinda bir
olaymn degerlendirilmesidir. Ardindan, kisinin basa ¢ikma kaynaklarinin ve bas etme
stratejilerinin bir degerlendirmesi olan bir basa ¢ikma stratejisi segcilir. Ugiincii adim,
stresli durumun tstesinden gelmek igin bas etme stratejisini yiirlitmeyi igerir. Son
adim, kisinin stresoriin neden oldugu gerginligi yonetme veya azaltmada etkinligi ile

ilgili basa ¢ikma ¢abalarinin bir degerlendirmesini igerir (Kaba, 2019).

Birey psikolojik durumunun basa c¢ikmasma yardim edip etmeyecegini veya
destekleyecek birileri olup olmadigini degerlendirir. Bu asamadan sonra, birey basa
¢ikma stratejilerinden birini kullanmaya karar verir. Lazarus ve Folkman basa ¢ikma
stratejilerini sorunlu basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olmak {izere iki baslik
altinda topladi (Lazarus ve Folkman, 1984). Sorunlu basa ¢ikma, bireyin strese yol
acan duruma olan ilgisine ve sorunu ¢dzme cabalarina dayanir. Ilk olarak, sorun
belirlenir, daha sonra ¢O6ziim Onerileri siralanir; bu ¢oziimlerin avantaj ve
dezavantajlar1 belirlenir ve en uygun olani segilir ve uygulanir. Duygu odakli basa
¢ikma stresin kaynag ile ilgilenmez, ancak stres duygularinin iistesinden gelmeyi
igerir. Bu amagla, olumsuz duygular1 aklindan ¢ikarmak i¢in, birey spor, sinemaya

gitmek, sosyal etkinliklere katilmak veya kendi kendine onermek gibi farklh



14

etkinliklerle zaman gecirebilir. Yakin c¢evreden alinacak sosyal destek de bu

kapsamdadir (Ersen, Bilgig, Topa, 2018).

Basa ¢ikma kacginilmaz olarak stres kavrami ile baglantilidir, ¢linkii basa ¢ikma,
belirtilen stres faktorlerine yanit olarak yeterince anlagilabilir. Basa ¢ikma
stratejilerinin se¢imi, durumun kontrol edilebilirligi, stres etkeni degerlendirmesi,
algilanan basa ¢ikma etkinligi ve durumun ciddiyetinden etkilenir (Aldwin, 2007).
Genel olarak, durum kontrol edilebilir olarak algilandiginda sorun odakli basa ¢ikma
daha uyumludur, ancak kisi durumu kontrol edilemez olarak algilar ve durumlarin

talepleri kaynaklarini asarsa, duygu odakli basa ¢ikma daha etkilidir (Aldwin, 2007).

Davranigsal biligsel yaklasim teorisini savunan teorisyenlere gore, dis faktorler degil
stres yaratan bireydir. Mantiksiz ve gergek¢i olmayan diisiince ve inang sistemleri
insanlar1 gereginden fazla tepki gdstermeye yonlendirir. Insanlar olaylar1 zor ve
korkulu olarak goriiyor ya da bu sekilde yiikliiyor, asir1 tepki vermelerine, garesiz
hissetmelerine, sonucu degistiremeyeceklerini dlisiinmelerine neden olmaktadir
(Caliskan ve digerleri, 2018). Ko6tii durumu kotii sans ve kotii kisiligine baglayan
bireyler, ¢dziim bulmak yerine onlar1 olumsuz bir ruh haline sokacaktir. Ozellikle
sirekli beklentisi olan bireyler, bu beklentilerin karsilanmadigi i¢in vurgulanabilir. Bu
durumda, stresle basa ¢ikmanin yolu, bireylerin inang sistemlerini ve diisiincelerini
degistirmektir. Kotiimser duygulart daha iyimser hale getirmek i¢in bir ¢oziim olacak,
kisinin olaylarin kaynagi olmadigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde duygu ve
diistinceleri gergekei bir sekilde agiklamak da baska bir ¢oziimdiir (Atkinson ve ark.
1996).

Changyong (2019); fiziksel, zihinsel ve davranigsal olarak adlandirilan {i¢ baslik
altinda stresle bas etme yollarin1 topladilar. Fiziksel uygulamalar yoga, yiirliyilis ve
beslenme aligkanliklarini degistirme gibi spor aktivitelerini igerir. Zihinsel
uygulamalar, bireyin kendini inkar etmesini ve ¢6ziim bulamayacagina dair olumsuz
diisiinceleri igerir. Davranissal yol, strese neden olan davranigi degistirmeyi ve

kendine giiveni artirmak i¢in pratikler yapmayi i¢germektedir.
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Stresle bag etmek, bireyin zihinsel ve fiziksel sagligini korumak ve verimli bir yagsam
saglamak acisindan c¢ok faydalidir. Sorunu ¢6zemeyecegini diisiinmek yerine,
harekete gegcmek ve en azindan caba sarf etmek her zaman saglikli bir bireyin
secimidir. Cabalarin sonucu olarak strese yol agan durumlar ortadan kaldirilamasa

bile, ¢aba psikolojik olarak olumlu katkida bulunur (Baltas ve Baltag, 1993).

Meditasyon, derin nefes egzersizleri ve biling (mevcut deneyimleri ve diisiinceleri
aktif olarak gozlemlediginiz bir durum) teknikleri stresi azaltmaya yardimci olabilir.
Her giin nefes almak, yiirlimek veya birka¢ dakika yemek yemenin tadmi ¢ikarmak
gibi basit bir etkinlige odaklanmak onemlidir (Cemaloglu, 2018). Dikkat dagitici

olmadan tek bir faaliyete bilerek odaklanma yetenegi, uygulandiginda giiclenir.

Potansiyel stres faktorleri yagamin her yerinde gortilebilir. Streslerle basa ¢ikmak basa
cikmak ¢ok 6nemlidir. Aytac (2018); basa ¢cikmayi, bireyler tarafindan stresli olarak
algilanan durumlarin i¢ ve dis taleplerini ele almak ic¢in kullanilan diisiince ve
davranislar olarak tanimlamistir. Onlara gore basa ¢ikma, kisisel olarak Onemli
goriilen ve basa c¢ikma kaynaklarini asan bir durum baglaminda ortaya ¢ikan bir
stirectir. Geleneksel basa ¢ikma modelleri, basa ¢ikmanin reaktif fonksiyonunu
vurgulama ve insanlarin gecmis veya devam eden stres faktorleriyle basa ¢ikma
seklinin altin1 ¢izme egilimindedir (Schwarzer ve Taubert, 2002). Basa ¢ikma stresin
zaman perspektifine ve durumun 6znel kesinligine baghdir. Gegmiste olmak ya da
gelecekte olmak ve bunun kesinlikle olup olmayacagi basa ¢ikmak i¢in belirleyici bir
faktordiir (Amiri, 2018).

Reaktif Basa Cikma, halihazirda meydana gelen stresli bir olayla basa ¢ikma c¢abasi
olarak tanimlanabilir. Zarar veya kaybin telafisi veya kabulii bu basa ¢ikma stilinin
temel amaclarmdan biridir. Sorun odakli, duygu odakli veya sosyal iliski odakli

olabilir (Koghan, 2019).

Ongoriicii Basa Cikma, gerceklesmek iizere olan tehdit veya stresli durumlarin
iistesinden gelme c¢abasi olarak tanimlanabilir. Bu tiir bir basa ¢ikmada, bireyler yakin

gelecekte olacak kritik bir durumla karsilagirlar. Bireyler, yaklasan durum nedeniyle
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zarar veya zarart Onlemek i¢in meydana gelecek durumun algilanan riskini

yonetmelidir (Albers ve Pattuwage, 2017).

Ote yandan, koruyucu basa ¢ikma, uzun vadede belirsiz olaylar icin c¢abalar olarak
tanimlanabilir. Onleyici basa ¢ikmada amag, olumsuz durumlarin yogunlugunu riskli
ve / veya zararli olarak algilanan minimum diizeyde tutarak, gelecekte zarar verecek
genel direng kaynaklar1 olugturmaktir. Bu tiir bir basa ¢ikmada, bireyler gelecekte
olabilecek veya olmayabilecek kritik bir durumu gz 6niinde bulundururlar. insanlar
kaynaklar1 biriktirmeye ve kendilerini potansiyel olarak zararli ve / veya riskli
olaylara karsi korumak igin genel Onlemler almaya ¢alisirlar (Rayan ve Ahmad,
2017).

2.4 Proaktif ve Onleyici Basa Cikma

Proaktif basa ¢ikma, zorlu hedeflere ve kisisel biiylimeye yonelik tanitim getiren
genel kaynaklar olusturma cabasi olarak tanimlanabilir. Baga ¢ikma, Onleyici basa
cikmada oldugu gibi risk yonetimi yerine hedef yoOnetimi olarak kabul edilir
(Waterschoot ve digerleri, 2020).

Aspinwall ve Taylor (1997), proaktif basa ¢cikmayi, insanlarin potansiyel olarak ortaya
cikacak olaylara hazirlanma ve / veya bu durumlarin ciddiyetini en diisiik diizeyde
tutma c¢abasi olarak tanmimlarken, Wiegner (2015), proaktif basa ¢ikma, insanlarin
zorlu hedeflere, kendini gerceklestirmeye ve kisisel gelisime yonelik bir tanitim firsati
sunan genel kaynaklar iiretme cabalar1 olarak adlandirdi. Schwarzer ve Taubert
(2002) tarafindan onerilen ikinci goriise gore, proaktif basa ¢ikma, kisinin potansiyel
tehdit algis1 veya potansiyel stres faktorleri acisindan zarar degerlendirmesi ile
dikkate alimmaz. Dahasi, Zimmer-Gembeck ve Skinner. (2018); proaktif basa
¢ikmay1 “yasama bir yaklasim, seylerin sans veya diger kontrol edilemeyen faktorler
nedeniyle ise yarayacagina dair varolugsal bir inan¢ olarak tanimlamaktadir, ¢iinkii

birey sonuglarin sorumlulugu ” seklinde tanimlamislardir.

Proaktif basa ¢ikmada farkli tanimlarin varligi simirli ¢aligmalardan kaynaklaniyor
olabilir ¢linkii yeni arastirilan bir pozitif psikoloji konusu. Proaktif basa ¢ikma ile

ilgili farkliliklar arasinda bu calisma, proaktif basa c¢ikmanin, zorlu hedeflere ve


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zimmer-Gembeck%2C+Melanie+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Skinner%2C+Ellen+A
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kisisel biiyiimeye yonelik tanitimi kolaylagtiran genel kaynaklar olugturmaya yonelik
stratejiler olarak tanimlanmasina odaklanmaktadir. Onleyici basa ¢ikma, bu olaylarin
siddetini en aza indirmek i¢in olas1 stres faktorlerini tespit etmek ve onlemek igin
potansiyel ortaya ¢ikan durumlar hazirlama ¢abalari olarak tanimlanmistir (Schwarzer

ve Taubert, 2012).

Proaktif ve onleyici basa ¢ikma Schwarzer ve Taubert'e gore iic sekilde farklilik
gosterir. Her seyden once, iki basa ¢ikma stratejisinin motivasyon agisindan farkli
noktalar1 vardir. Proaktif basa ¢ikma giigliik degerlendirmesine dayandirilirken,
Onleyici basa c¢ikma risk algilamalari nedeniyle olusan zararli degerlendirmelerden
kaynaklanmaktadir (Schwarzer ve Taubert, 2002). ikincisi, insanlar proaktif basa
ctkmada daha fazla kurucu ve kasith eylemde bulunurlar (Mese ve Ozerk, 2019),
ancak Onleyici basa ¢ikmada bireyler gelecekteki ihtiyaglari i¢in kaynaklar: kurtarmak
icin daha savunmaci ve genel stratejiler gelistirirler. Schwarzer ve Taubert'e (2002)
gore proaktif baga ¢ikma hedef yonetimi iken, koruyucu basa ¢ikma risk yonetimidir.
Risk yonetimi, tehdit edici olarak algilanan durumlarin ortaya ¢ikmasini 6nleme ve en
aza indirme gibi faaliyetler olarak tanimlanir. Durum riskinin olumsuz etkilerinin
nasil yonetildigine odaklanmaktadir (Dancilescu, 2013). Hedef yonetimi ise bireyin,
bireyi mutlu ve tatmin edici kilan seyin basarilmasina yonelik olarak kendisini etkin
bir sekilde kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Opayemi ve Balagun, 2011). Ayrica hedef yonetiminin ana odagi, kisinin belirli bir
hedefe ulagma diirtiilerini kontrol etme yetenegi olarak tanimlanan baghlik ve 6z
kontrol yoluyla ¢abalar1 icermektedir (Kwaah ve Essilfie, 2018). Ote yandan, bireyin,
bireyi mutlu ve tatmin eden seyin basarilmasina yonelik olarak kendisini etkin bir
sekilde kontrol edebilme ve diizenleyebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir
(Opayemi ve Balagun, 2011). Heckhausen ve Kuhl'a (1985) gore, hedef yonetiminin
ana odagi, kisinin belirli bir hedefe ulasma diirtiilerini (Hagger, Wood, Stiff ve
Chatzisarantis, 2010) kontrol etme yetenegi olarak tanimlanan baglilik ve 6z kontrol
yoluyla ¢abalar1 igermektedir. Ote yandan, bireyin, bireyi mutlu ve tatmin eden seyin
basarilmasina yonelik olarak kendisini etkin bir sekilde kontrol edebilme ve
diizenleyebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Opayemi ve Balagun, 2011). Lia

ve digerleri (2018)’e gore, hedef yonetiminin ana odagi, kisinin belirli bir hedefe
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ulasma diirtilerini (Hagger, Wood, Stiff ve Chatzisarantis, 2010) kontrol etme

yetenegi olarak tanimlanan baglilik ve 6z kontrol yoluyla gabalari igermektedir.

Schwarzer ve Taubert (2002) onleyici basa c¢ikmayi bir tiir risk yonetimi olarak
nitelendirmistir, ¢linkli burada bireyler uzun vadede farkli belirsiz riskleri yonetmek
zorundadir ve proaktif basa ¢ikma risk yonetimi yerine hedef yonetimi olarak
adlandirilir, ¢linkii proaktif basa ¢ikmada bireyler eylem yaparken ve kisisel gelisim
igin firsatlar yaratirken amaca yonelik bir yol baslatmalar1 agisindan proaktif bireyler
zorluklarla yilizlesmek icin motive olurlar ve kisisel kalite standartlarina ulagmaya
caligirlar. Onlar tarafindan belirtilen tiglincli fark, Onleyici ve proaktif basa ¢ikma
arasindaki endise tutarsizligi diizeyidir. Endise diizeyleri birincisinde daha yiiksekken

ikincisinde daha diisiiktiir.

Schwarzer ve Taubert (2002) proaktif ve onleyici basa ¢ikma ile diger basa ¢ikma
stratejileri arasindaki fark noktalarini tanimlamaya odaklanirken, Aspinwall ve Taylor
(1997) proaktif basa ¢ikma siirecine odaklanarak proaktif basa ¢ikmanin bes asamasi
oldugunu o6ne siirdii (1) Kaynak birikimi: Yasam boyunca elde edilebilecek yeterli
kaynaga ulagmak. Bu tiir kaynaklar, insanlarin daha sonraki yetiskin yasamlarinda
olabilecek degisikliklere hazirlanmalarin1 saglar. (2) Potansiyel kaynaklarin
taninmasi: Potansiyel bir stresorii tanimak ve tanimlamak igin, bir kisi refahin1 neyin
tehdit edebilecegini bulmalidir. (3) Ilk degerlendirme; Potansiyel bir stresorii
imzalayan ¢enelerin, dnleyici onlem almay1 gerektiren bir zarar veya tehdit olarak kisi
tarafindan tammlanmasi1 ve degerlendirilmesi gerekir. (4) On basa ¢ikma cabalari:
Basa cikma cabalarinin baglamasi, her iki davranigsal eylemi de kapsayacaktir,
ornegin potansiyel tehdit veya modifikasyon hakkinda yasam bi¢imi ve potansiyel
zarar veya zarara yonelik plan olusturma gibi biligsel stratejiler hakkinda daha derin
bilgi edinmeye calismak. (5) ilk ¢abalarla ilgili geri bildirim almak ve kullanmak:
Geri bildirimin kullanilmasin igerir ve bir kisinin proaktif basa ¢ikmalarini gézden

gecirmesini ve yeniden diizenlemesini saglar (Kotter ve digerleri, 2017).

Proaktif basa c¢ikma {lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu yaslhlara, akil hastasi
bireylere veya depresyonlu bireylere odaklanmistir (Gan, Yang, Zhou, Zang, 2007).

Proaktif basa ¢ikmanin bir¢ok olumlu sonugla iligkili oldugu goriilmektedir.
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Greenglass, Fiksenbaum ve Eaton (2006) yasli bireyler arasinda proaktif basa ¢ikma
kullanimint incelemis ve proaktif basa ¢ikmanin depresyon ve bir dereceye kadar
oziirliiliik ile negatif korelasyonlu oldugunu bulmuslardir. Ote yandan, proaktif basa
cikma, yukaridakilerin daha diisiik seviyesiyle onemli ol¢iide iligkilidir. Birlikte ele
alindiginda, proaktif bas etme kullanan yasl bireylerin kendisini yeterli gormeleri
daha muhtemeldir. Yaslilar arasinda yapilan arastirmalara ek olarak, aragtirmacilar da
yasli olmayan katilimcilar {izerinde caligsmalar yaptilar ve proaktif bas etme ile
depresyon arasinda negatif bir iligki buldular. Proaktif basa ¢ikma stratejisini ne kadar

¢ok kisi kullandiklarinda depresyon hissettiklerini kesfettiler (Koghan, 2019).

Parker, Bindl, Strauss'a (2010) gore, henliz ger¢eklesmemis bir durumu daha elverisli
bir duruma dogru degistirmek i¢in, bireyler bunlar1 daha 6nce nasil degistireceklerini
bilmeli ve degisimi etkileme tahminlerine ve yeteneklerine yiiksek giiven duymalidir.
Baska bir deyisle, bireylerin durumlara daha arzulanan durumlara ge¢cmek igin
“motivasyon yapabilmeleri” gerekir. Motivasyon, Oz-yeterlik inanglarini, kontrol
degerlendirmelerini ve basarisizlik korkusu gibi bir géreve atfedilmeleri igerir (Eccles
ve Wigfield, 2002). Bu agidan bakildiginda, proaktif basa ¢ikma konusunda yiiksek
olan bireylerin, biiyiime firsatlar1 yaratmaya, bu amac¢ icin maksath ve yapici
eylemlerde bulunmaya odaklandiklar1 i¢in heniiz var olmayan durumu daha arzu
edilen bir ortama dogru degistirme kapasitesine sahip olduklar1 varsayilabilir (Locke,
2005) ve yiiksek benlik saygist ve yliksek Oz-yeterlilige sahiptir (Schwarzer &
Taubert, 2002; Veresova ve Mala, 2012). Bununla birlikte, onleyici basa ¢ikmada
yiiksek olan bireyler, genel diren¢ kaynaklar olustururlar, sadece ihtiyag durumunda
zaman, para, sosyal baglar ve becerilerden tasarruf ederler. Durumu, ancak yaklasan
durumu kendileri i¢in potansiyel bir tehdit olarak degerlendirirlerse degistirmek
isterler (Schwarzer ve Taubert, 2002). Buna paralel olarak, Aspinwall ve MacNamara
(2005), eger caba zaman acisindan maliyet agisindan yararli olarak algilanmaz veya
degerlendirilmezse, bireylerin Schwarzer ve Taubert (2002) tarafindan onleyici basa
cikma olarak etiketlenmis proaktif basa ¢ikmayacaklarini 6ne slirmiistiir., para, ¢caba
veya diger kaynaklara saglayabilecekleri kazanca kiyasla. Bu acidan, onleyici basa
cikma bireyleri ve benlik saygisi diisiik bireyler biiyiik benzerlikler gdstermektedir,
clinkli benlik saygis1 diisiik olan bireyler zorluklardan uzak durmayi tercih ederek

riskli durumlardan ve tehditlerden kaginma egilimindedir (Kaba, 2019), onleyici
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fotokopi makineleri gibi. Dahasi, Onleyici basa ¢ikma bireylerinin yiiksek 0z-
yeterlilikle iligkilendirilmeleri olas1 degildir, ¢iinkii birincil motivasyonlari, olumsuz
durumun kotii etkisini en aza indirmek i¢in genel kaynaklar olusturarak riskleri
yonetir ve tehditleri onler. Ancak proaktif basa ¢ikanlar, basar1 odakli olduklar ve
hedeflerine ulagsmak i¢in yeteneklerine odaklandiklari i¢in yiliksek 6z saygili bireylerle
biiyiik benzerlik paylasiyor gibi goriinmektedir (Baumeister ve Tice, 1985). Bunlara
ek olarak, Er¢im ve digerleri (2020) erteleme ile stres seviyesi ve stresle bas etme
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ogretmenlerin ertelenmesi ile proaktif basa c¢ikma
arasinda oldukga anlamli bir negatif korelasyon kesfetti ve bu da proaktif basa ¢ikma
stillerini kullanan 6gretmenlerin diisilk erteleme oldugunu ima ediyor. Bununla
birlikte, koruyucu basa ¢ikma ile erteleme arasinda anlamli bir iligski bulamamaiglardir,
bu da proaktif basa ¢ikma stratejisinin, engelleme ile basa ¢ikma ve stres seviyesi
arasinda anlamli bir pozitif korelasyon gozlemledikleri igin stresle basa c¢ikmada
oldukca etkili bir strateji oldugu diistiniilmektedir. Bulgularma gore, erteleyici
bireyler kendilerini tahris ve diirtiisel davranis, sinirlilik, duygusal tiikkenme, caresizlik
hissi, ise kars1 ¢ikma. Bulgular ayn1 zamanda erteleyen 6gretmenlerin kisisel gelisim
saglayabilecek hedeflere ve gelecekteki taleplere odaklanmayi tercih etmediklerini

gostermistir (Bal-Tastan, 2018).

Bu bulgular birlikte ele alindiginda, proaktif basa ¢ikma bireyleri hedeflerine daha
fazla odaklanirken ve ertelemeden amagli eylemlerde bulunurken, dnleyici basa ¢ikma
bireylerinin erteleme ve daha sonra islerine yonelik kopukluk gelistirerek olumsuz
duygular yasama olasiliklart daha yiiksek olabilir. Favzy, Shariffa ve Hamed (2017),
ayrica bu fikri, proaktif basa ¢ikma bireyin kendi eylemlerinden sorumlu olan ve
basart vizyonunu uygulayan ustaca, sorumlu, Ozenli olarak tanmimlayarak
desteklemektedir. Reuter ve Schwarzer (2009) da, proaktif basa ¢ikma insanlar1 uzak
gelecekte riskleri, talepleri ve firsatlar1 gormelerine ragmen, onlar1 zarar veya zarar

tehdidi olarak degerlendirmediklerini belirtmektedir.

Proaktif ve oOnleyici bireylerin hedef yonelimi hakkinda yukarida bahsedilen bu
durum, bireylerin terfi odaklanma ve dnleme odagi olarak adlandirilan iki yolla bir
hedefe ulasma motivasyonunun altinda yatan diizenleyici odak teorisi agisindan da

tartigilabilir (Costa ve Faria, 2018). Bu teoriye gore, bireyler, kisisel biiyiime ve basari
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yoluyla hedeflere ulagsmay1 amaclayan ¢abalar olarak tanimlanan bir promosyon odagi
ya da gilivenli tarafta olmay1 amaglayan cabalar ve gilivenlik ihtiyaglarin1 karsilayan
motivasyonlar olarak tanimlanan &nleme odagi benimseyebilirler. Ornegin,
promosyon odakli1 bir satis temsilcisi, iyi bir ¢alisan standartlarina ulasmak i¢in yeni
musteriler kazanmak ve bir Oncekine ulastiginda hedeflerini yiikseltmek icin
hedeflerini koyabilir. Buna karsilik, dnleme odaginda, bir satis temsilcisi mevcut
miisterilerini tutmak ve hedeflerini kaybetmemek icin stratejiler gelistirmek amaciyla
hedeflerini ayarlayabilir. Tanitim odakli satis temsilcisinin aksine; zorlu hedefler
olusturmaz. Calismalar bu Ornekleri ampirik verilerle desteklemektedir. Baqutayan
(2015) tarafindan yapilan arastirma, terfi odagi ile ¢alisanlarin maksimum performans
seviyesine ulagsma motivasyonu arasinda pozitif bir iliski oldugunu kesfetmistir. Ote
yandan Forster, Higgins ve Idson (1998) tarafindan yapilan arastirmalar, 6nleme
odaginda, bireylerin risk faktorlerini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek i¢in bir
uyaniklik stratejisi benimseyerek kendilerine en az performans standardi koymalarini
onermektedir. Onleme odagi bireyler, kendini koruyucu bir ydnelim ile tehdit ve
risklerden kacinmaya motive olurlar (Heimpel, Elliot ve Wood, 2006) 6nleyici basa
cikma bireyleri gibi. Proaktif basa benzer sekilde, diger yandan tamitim odakl
bireyler, zorluklarla yiizlesmek ve kendini gelistirme firsatlari yaratmak i¢in motive
olmuslardir ve gerektiginde risk alarak yeteneklerini ve yeteneklerini ortaya koyar

(Niessen ve digerleri, 2018).

Caligmalar ayrica proaktif baga ¢ikmanin duygu, yasamdan memnuniyet ile olumlu
iligkili oldugunu gostermistir (Chang ve Sanna, 2001). Oregin, Sohl ve Moyer
(2009) proaktif ve onleyici basa ¢ikmanin refahla nasil iligkili oldugunu arastirmis ve
proaktif basa c¢ikmayr hedefler icin olumlu c¢aba gostermek olarak
kavramsallastirirken, refahi1 ongoriirken, proaktif basa ¢ikmayr olumsuz bir gelecegi
onlemeye odaklanmig olarak kavramsallastirmis, Schwarzer ve Taubert'in (2002)
belirttigi gibi onleyici basa ¢ikma oldugu sdylenmedi. Kisaca, proaktif basa ¢ikma
Onleyici basa ¢ikma refah ile iligkili degildi. Ayrica proaktif basa ¢ikmanin kaynak
kullanimi, gelecekteki degerlendirme, gercek¢i hedef belirleme ve geri bildirim
kullanim1 1ile iligkili olmasina ragmen, Onleyici basa ¢ikma sadece gelecekteki

degerlendirmeyle iliskili oldugunu bulmuslardir (Sohl & Moyer, 2009).
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Bireyler bazi is stres faktorlerini kontrol altinda olduklarimi hissettiklerinden
yonetilebilir olarak algilarlar. Bu yolla, stres faktorleri, proaktif basa c¢ikanlar
tarafindan zorlu ve potansiyel olarak Odiillendirici olarak degerlendirildikleri igin
bireysel biiyiime i¢in bir firsat olarak distiniilebilir. Talepler veya stres faktorleri,
calisganin kisisel gelisimini ve basarisini potansiyel olarak vaat ettiklerinde ve
bireylerin  bunlar1  yOnetebileceklerini  diigiindiiklerinde  zorlayici  olarak
tanimlanmaktadir (Podsakof, LePine ve LePine, 2007). Aksine, bazi stres faktorleri
engel olarak kabul edilir, ¢iinkii bireyler yonetilebilir olduklarini hissetmezler.
(Cavanaugh, Boswell, Roehling, Boudreau, 2000). Bu acgidan bakildiginda, onleyici

basa ¢ikmada, insanlar zor durumlar1 engel olarak gérme egilimindedir.

Bireylerin stres faktorlerini engelleme veya zorlamay1 nasil ve neden algiladiklari ve
stresOr degerlendirmeleri acisindan nasil etkilendikleri arkasindaki mantik, kendi
kaderini tayin teorisi ile agiklanabilir. Bu teoriye gore, biiyiime i¢in bir firsat olarak
algilanan durumlar daha yiliksek motivasyon saglar ve daha yiiksek katilim ve is
performansint kolaylastirir. Oysa engeller olarak algillanan durumlar, biiylime
firsatlarin1 zayiflatir ve buna bagli olarak katilimi ve motivasyonu azaltir (Ryan ve
Deci, 2000). Engellilik stresorleri, endise ve tehdit duygular1 gibi olumsuz duygulara
yol agar ve bu tiir duygular daha fazla duygu odakli basa ¢ikma getirir (6rnegin, geri
cekilme, misilleme, dikkat dagitma) (Karasek, 1979; Lazarus ve Folkman 1984;
Spector, 1998). Lepine, Podsakoff ve LePine, (2005) ayn1 zamanda, meydan okuma
stresorlerinin motivasyon ile pozitif olarak iligkili oldugunu, buna karsilik engelleme
stres faktorlerinin bu kavramla olumsuz iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir. Buna ek
olarak, zorlayic1 stres faktorleri ile motivasyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu
kesfettiler ve bu da daha iyi bir performansa yol acti. Bununla birlikte, engel stres
faktorleri motive edici degildir, ¢iinkii onlarla bas etmek icin harcanan g¢abanin
basarili olmasi muhtemel degildir. Dahasi, Podsakoff, Lepine ve LePine (2007),
engelli stresorler gibi olumlu bir sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin is tatmini
ile olumsuz iliskili oldugunu gézlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres
faktorleri ile is performansi arasinda negatif bir iliski oldugunu one siirerek bu ifadeyi
desteklemistir (Wallace, Edwards, Arnold, Frazier ve Finch, 2009). oysa engelleme
stres faktorleri bu kavramla olumsuz iliskiliydi. Buna ek olarak, zorlayici stres

faktorleri ile motivasyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu kesfettiler ve bu da daha
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iyi bir performansa yol ag¢ti. Bununla birlikte, engel stres faktorleri motive edici
degildir, ¢iinkii onlarla bag etmek i¢in harcanan ¢abanin basarili olmasi muhtemel
degildir. Dahasi, Podsakoff, Lepine ve LePine (2007), engelli stresérler gibi olumlu
bir sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin is tatmini ile olumsuz iliskili oldugunu
gozlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres faktorleri ile is performansi
arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi desteklemistir (Wallace,
Edwards, Arnold, Frazier ve Finch, 2009). oysa engelleme stres faktorleri bu
kavramla olumsuz iliskiliydi. Buna ek olarak, zorlayic1 stres faktorleri ile motivasyon
arasinda pozitif bir iliski oldugunu kesfettiler ve bu da daha iyi bir performansa yol
actl. Bununla birlikte, engel stres faktorleri motive edici degildir, ¢linkii onlarla bag
etmek i¢in harcanan ¢abanin basarili olmast muhtemel degildir. Dahasi, Podsakoff,
Lepine ve LePine (2007), engelli stresorler gibi olumlu bir sekilde yakalanmayan stres
faktorlerinin is tatmini ile olumsuz iliskili oldugunu gbézlemlemistir. Ayrica ampirik
bulgular, engelleme stres faktorleri ile is performansi arasinda negatif bir iligki
oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi desteklemistir (Wallace, Edwards, Arnold, Frazier ve
Finch, 2009). meydan okuma stres faktorleri ve motivasyon arasinda pozitif bir iligki
oldugunu kesfettiler ve bu da daha iyi performansa yol agti. Ancak engel stres
faktorleri motive edici degildir, ¢linkli onlarla basa ¢ikmak i¢in harcanan c¢abanin
basarili olmast muhtemel degildir. Dahasi, Podsakoff, Lepine ve LePine (2007),
engelli stresorler gibi olumlu bir sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin is tatmini
ile olumsuz iliskili oldugunu gézlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres
faktorleri ile is performansi arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi
desteklemistir (Wallace, Edwards, Amold, Frazier ve Finch, 2009). meydan okuma
stres faktorleri ve motivasyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu kesfettiler ve bu da
daha iyi performansa yol acti. Bununla birlikte, engel stres faktorleri motive edici
degildir, c¢iinkii onlarla bas etmek i¢in harcanan ¢abanin basarili olmast muhtemel
degildir. Dahasi, Podsakoff, Lepine ve LePine (2007), engelli stresorler gibi olumlu
bir sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin i tatmini ile olumsuz iliskili oldugunu
gozlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres faktorleri ile is performansi
arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi desteklemistir (Wallace,
Edwards, Arnold, Frazier ve Finch, 2009). engel stres faktorleri gibi olumlu bir
sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin is doyumu ile olumsuz iliskili oldugunu

gozlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres faktorleri ile is performansi
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arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi desteklemistir (Wallace,
Edwards, Arnold, Frazier ve Finch, 2009). Engel stres faktorleri gibi olumlu bir
sekilde yakalanmayan stres faktorlerinin is doyumu ile olumsuz iliskili oldugunu
gozlemlemistir. Ayrica ampirik bulgular, engelleme stres faktorleri ile is performansi
arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirerek bu ifadeyi desteklemistir (Wallace,

Edwards, Arnold, Frazier ve Finch, 2009).

Bu baglamda, proaktif basa ¢ikma, depresyon ve tiikenmislik gibi olumsuz etkilerin
dogrudan azalmasi, is katiliminda dogrudan artis ile de iliskilendirilebilir, ¢iinkii
proaktif basa c¢ikma kullanan bireyler taleplerini gelecekleri igin odiillendirici is
deneyimleri olarak gérebilir. Ote yandan &nleyici basa ¢ikma, katihimda dogrudan bir
azalma ile iliskilendirilebilir, ¢ilinkii 6nleyici basa ¢ikmada, bireyler stresli durumlari
bliylime icin bir firsat olarak gormedikleri i¢in engel olarak degerlendirebilirler,

bunun yerine stresorleri potansiyel olarak degerlendirirler (Chang ve digerleri, 2013).

Basa ¢ikma siirecinde, Angelo ve digerleri (2018) stresli durumlarda olumlu ruh hali
durumlarinin siirekli deneyiminin éneminin altin1 ¢izmektedirler. Billings, Folkman,
Acree ve Moskowitz (2000) HIV'li bireylerin bakicilar1 arasinda yaptiklar
caligmalarda olumlu duygularin 6nemini orneklemekte ve pozitif basa ¢ikma
davranisi ile olumlu etki arasinda pozitif bir iliski kesfetmislerdir. Bas agrisi, yaralar
ve gogiis agris1 gibi semptomlar. Bu noktadan itibaren proaktif basa ¢ikmanin kisisel
yasam kalitesi yonetimi ve Ozdenetimli hedefe ulasmay:1 birlestirdigi aciktir
(Greenglass, 2002). Proaktif basa ¢ikma kullanarak Burns, Brown, Sachs-Ericcson,
Plant, Curtis ve Frederickson (2006) zamanla olumlu ruh halinin siirekli deneyimini
kolaylagtirmak. Proaktif bas etme ile ugrasan bireyler sadece daha az olumsuz
duygular1 yasamaya devam etmekle kalmaz, ayn1 zamanda zor durumlarla
karsilastiklarinda olumlu duygu durumlar yasarlar. Sohl & Moyer (2009) onleyici
veya proaktif basa ¢ikmanin refah ve pozitif duygularin en 6ngoriicii olup olmadigini
inceleyen calismalarinda bu fikri desteklemektedir ve sadece proaktif basa ¢ikmanin

refah ve olumlu duygular1 6ngordiigli bulunmustur.

Olumlu duygular yasamak, bireylere yeni sosyal baglar kurmak gibi kaynaklari
kullanmalarin1 da saglar. Hambrick ve McCord (2010) proaktif, dnleyici basa ¢ikma
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bicimleri ve kisilik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarinda bu durumu
desteklemektedir. Sonuglar, uyumluluk, disa doniikliik ve proaktif basa ¢ikma
arasinda anlamli pozitif korelasyon ve nevrotiklik ile proaktif basa ¢ikma arasinda
anlamli negatif korelasyon gosterdi, ancak sonuclar Onleyici basa ¢ikma ile bu
faktorler arasinda anlamli bir iliski gostermedi. Bu sonuglar, proaktif basa ¢ikma
bireylerinin, Onleyici basa ¢ikma bireylerine kiyasla olumsuz duygular yasama
olasiliklarinin daha diistik oldugunu ve ¢evrelerinden sosyal destek almaya daha agik
olduklarin1 ve daha fazla dislanmis ve kabul edilebilir olduklarimi gdstermektedir.
Proaktif basa c¢ikmadaki bu egilimler, insanlar1 uyumluluk ve digadoniikliigiin
ozellikleri nedeniyle Onleyici basa ¢ikmaya kiyasla daha kolay kisilerle kisiler arasi
iligkiler kurmaya motive edebilir. Kabul edilebilirlik genellikle bir bireyin sosyal
yanlis1 davranislara karsi istekliligi ve diger insanlarla gecinme yetenegi olarak ifade
edilir (Graziano ve Eisenberg, 1997; McCrae ve John, 1992) ve digadoniikliik, sosyal
etkilesim ve olumlu etki olusturma egilimi olarak tanimlanir (Angelo ve digerleri,

2018).

Yukarida belirtilen durumlar, olumlu duygularin insanlarin kaynak {iretmelerini
saglayarak zihniyetini genislettigini  belirten genisletme-insa teorisi ile de
aciklanabilir, ancak olumsuz duygular kisinin doniisiinii sinirlar (Fredrickson, 2001).
Guribye, Sandal ve Oppedal (2011) da, proaktif basa ¢ikma ile olumlu duygu
durumlarinin deneyiminin, bireylerin Onleyici basa ¢ikmadan daha fazla sosyal
destekleyici iliskiler kurmalarini sagladigini gézlemlemistir. Bu baglamda, olumlu
duygular deneyimi, bir kisinin kisisel kaynaklar olusturmasinda yardimci olabilecek
yeni sosyal baglarin kesfedilmesini destekleyebilir. Bu insaat sayesinde bireyler,
Demerouiti tarafindan is taleplerinin yiikiinli hafifleten, is hedeflerine ulasilmasin
destekleyen ve / veya bireysel biiylimeyi tesvik eden tiim unsurlar olarak tanimlanan
is kaynaklarindan yararlanabilir. Bu nedenle, is kaynaklar1 stres faktorleri ile
miicadelede hayati 6nem tasiyabilir ve veriler, kaynaklarin is sdzlesmesi edinmede

olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Otto ve digerleri, 2020).

(Demerouiti ve digerleri, 2001). Diger yandan kaynak eksikligi hem kesitsel hem de
boylamsal caligmalarda yorgunluk ve tiikenmislik ile iligkilendirilmistir (Hakanen,

Schaufeli ve Ahola, 2008; Schaufeli ve Bakker, 2004).
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Bu delillere dayanarak, kisilik ve olumlu duygular hakkinda, proaktif basa ¢ikma gibi
pozitif basa ¢ikma stillerinin bireylere is kaynaklarini daha etkin kullanmalarina bir
ortam sagladiklar1 ya da iste yeni kaynaklar olusturma firsatlarina sahip olduklar1 ve
sonug olarak stresli durumlardan olumlu bir anlam bularak daha az stres yasarlar.
Bununla birlikte, bu ¢ikarim Onleyici basa ¢ikma bireyleri i¢in varsayilmaz, ¢linkii
endise, olumsuz duygular gibi olumsuz duygular yasarlar (Schawarzer & Taubert,
2002) ve ayrica proaktif basa ¢cikma bireyleri kadar kabul edilebilir ve disa doniik
degildirler.

Basa ¢ikma “kisinin vergilendirilmesi veya kaynaginin asilmasi olarak degerlendirilen
belirli dis ve / veya i¢ talepleri yonetmek icin siirekli degisen bilissel ve davranigsal
cabalar” olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984: 141). Bu teoride basa
¢ikmanin stresle ugrasirken bireylerin cabalarini ve kaynaklarii gerektiren dinamik
bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmay1 su
sekilde ikiye ayirmistir: sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma. Iki basa ¢ikma stili
ortaya cikar ve birincisi stresli durumu dogrudan degistirmek ve strese neden olan
sorunu ortadan kaldirmak i¢in kullanilan probleme odaklanmis basa c¢ikmadir
(Lazarus, 1993). Bu, soruna karsi almman eylemlerin sorunu ¢6zmeyi ve bireylerin
hissettikleri strese aracilik etmeyi amagladigi anlamma gelir. Ote yandan, stres etkeni
ortamdan uzaklastirmadan stresi hafifletmek i¢in duygu odakli basa ¢ikma uygulanir.
Stresli durumun kontrol edilebilirligi oldugunda, sorun odakli stratejilerin duygu
odakl stratejilerden daha iyi calistigr belirtilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Olaylarin, hastanin kontrolii olmadan gerceklestigi durumlar i¢in, ¢cevreyi degistirmek
imkansiz hale gelir ve verilen kisi bir siire rahatlamak i¢in duygu odakli stratejiler
kullanmay1 tercih eder. Bu nedenle, bir kisi stres yasarken, eylemin kontrol edilebilir
olup olmadigi, bir stresle miicadele etmek i¢in hangi tiir stratejinin kullanilmasi
gerektigini belirler. Bu anlamda, Otto ve digerleri (2020) duygu odakli stratejilerin
probleme odakli stratejilerden daha az kullanisli olduguna dair yanlhs anlamalara
dikkat ¢ekmistir. Bir kisi kontrol edilemeyen durumu degistirmek i¢in sorun odakli
stratejiler uygulamaktan vazgegerse, kisilere ciddi zararlar verebilir. Birey, durumun
kontroliinlin 6tesinde mi yoksa altinda m1 oldugunu anlamalidir ve dogru basa ¢ikma
yontemini belirler. Ayrica, stres kaynaklarindan uzak durmak ve yiizlesmeyi 6nlemek

icin duygu odakli stratejilere yonelmek kisi icin umudu artirabilir. Bununla
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birlikte, Borden, Levy ve Silverman (2018), bu durumun gercekligi, bireyin
reddedilmesi ile gercegi carpitabilecegini, ki bu da kendini aldatma veya gercegin
reddi olarak kabul edilebilir. Ote yandan, bir inkér, bireyin faydalar1 i¢in bazen ve

ayni zamanda ise yarayabilir.

Lazarus (2006), bazi durumlarda inkarin bir zamanlar negatif olarak kabul
edilmesinin, kontrol edilebilirlik veya durumu degistirmenin imkansiz oldugu
durumlarda bireyler igin bir avantaj olabilecegini sdyleyerek, bazi durumlarda inkar

gerekliligini vurgulamistir.

2.5 Basa Cikma Stratejileri ve Ruh Saghg

Basa ¢ikma ile ruh saglig1 arasindaki iliski literatlirde genis 6l¢iide incelenmistir. Hem
spesifik basa ¢ikma stratejileri hem de basa ¢ikma modelleri stresli durumlarin etkisi
ve psikolojik sorunlarin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Verweij ve digerleri,
2018). Basa cikma stratejileri ile akil sagligi arasindaki iliskiye dair genel goriis,
probleme odaklanan veya yaklasim stratejilerinin daha iyi refah ile iliskili oldugu,

duygu odakli ve kaginan basa ¢ikmanin ise daha zayif diizeltmelerle iligkili oldugudur

(Fields & Prinz, 1997).

Psikolojik 1y1 olma, sorun ¢6zme ve sosyal destek arayisi ile olumlu iliskilidir, ancak
ergenlik doneminde her iki cinsiyette de pasif bas etme ve risk alma basa ¢ikma ile
negatif iliskilidir (Piko, 2001). Baska bir ¢alismada, daha fazla yaklagimla basa ¢ikma
ve daha az kaginma ile basa ¢ikma uygulayan ergenlerin daha az zihinsel saglik
sorunu yasadiklar1 ve daha az riskli davranislara karistiklart bulunmustur (Rastogi ve
Chaudhary, 2018). Benzer sekilde, artan yaklasim basa ¢ikma daha az depresif
semptomlarla, artan kagimma basa c¢ikma ise her iki cinsiyette daha depresif
semptomlarla iligkili bulunmustur (Seiffge-Krenke ve Klessinger, 2000). Bulgular
ayrica 4 yil boyunca dayanmis ve yazarlar, kacinan basa ¢ikmanin klinik olarak
depresyon gelisimi i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilebilecegini belirtmislerdir.
Diger calismalarda, kaginan basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete ve davranig sorunlari
ile pozitif olarak iligkili oldugu (Sandler, Tein ve West, 1994) ve spesifik kaginan

basa ¢ikma tiirlerinin (6rnegin saldirganlik basa ¢ikma, ¢aresiz basa ¢ikma ve mekan
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basa ¢ikma) madde ile pozitif iligskili oldugu bulunmustur(Wills, Sandy, Yaeger,
Cleary ve Shinar, 2001).

Costello (2016) 'nin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basa ¢ikma ve uyum saglama
konusundaki incelemesinde, duygusal ventilasyon veya akinti ve saldirganlik basa
¢ikma da dissallastirici semptomlarla pozitif iligkili ve igsellestirici semptomlarla
negatif iligkili bulunmustur. Problem ¢6zme, aktif basa ¢ikma, biligsel stratejiler ve
pozitif yeniden degerlendirme, igsellestirme ve digsallagtirma ile negatif iliskili
bulunmustur, bu nedenle daha iyi bir uyum gostermistir. Ebeveynlerden sosyal destek
almak, ergenlik donemindeki sorunlari igsellestirmek ve dissallagtirmakla olumsuz

iliskilidir.

Bas etme stratejileri ile ruh saglig1 arasinda bir iliski olmasina ragmen, bas etme ve
ruh saglig1 arasindaki nedensel iliski ¢ift yonlii goériinmektedir (Aldwin, 2007). Basa
cikmak, kisinin refahini etkileyebilir, ancak daha zayif uyumdaki kisiler daha iyi
zihinsel sagliktaki insanlardan daha az etkili stratejiler kullanabilir. Buna ek olarak,
birgok faktor basa ¢ikma stratejileri ile ruh saghgi arasindaki iliskiyi etkileyebilir.
Stresoriin tiirii, ciddiyeti ve kontrol edilebilirligi basa ¢ikma stratejilerinin ruh sagligi
tizerindeki etkisini degistirebilir. Baz1 yazarlar, sorun odakli basa ¢ikmanin kontrol
edilebilir durumlar icin daha uyarlanabilir oldugunu, ancak duygu odakli basa
¢ikmanin kontrol edilemeyen durumlar i¢in daha etkili oldugunu ¢iinkii durumu
degistiremediklerini savunmuslardir. Ek olarak, basa c¢ikma stratejilerinin genel
modeli, ruh sagligi igin spesifik stratejiden ziyade daha etkili ve ongoriicii olabilir

(Aldwin, 2007).

2.6 Ergenlik ve Ogrencilik Evresinde Stres

Stres, bireyin ¢evresi ile bir seyin tehlikede oldugu hissi veya inanci arasindaki
dengesizligin bir gostergesidir (Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009). Packard'a
(1999) gore, stres, 6grencileri kontrol ve giivenlik duygularindan mahrum eder ve bu
nedenle giinliik sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini zayiflatir. Bu sorunlarin en yaygin
olanlar1 okul ve kisilerarasi iligkiler ile ilgilidir. Wiesman (2012) ergenlerin liseye
gecerken ilgi ve motivasyon diizeylerinin diistiiiinii sOylemislerdir. Buna ek olarak,

ergenlerin degerleri ve inanclar1 yaslandik¢a azaldigindan, kendilerini motive etme
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yeteneklerinin kendi arzulari haline gelmesi zorunludur. Ergen hedefleri, okulda iyi
O0grenme ve iyi yapma arzusuna dayanmalidir (Wiesman). Sawatzky ve ark. (2012),
0z-yeterlik, basa c¢ikma stratejileri baslatma ve ergenlerin stresli bir karsilasmayla
kars1 karsiya kaldiklarinda stresi basarili bir sekilde yonetmelerine yardimci olma

becerisi olarak kabul edilmektedir.

Cevresel modelde, stres aninda zarar veya tehdit edici ¢evresel kosullar da dahil
olmak tizere, bir organizmanin disinda olarak tanimlanir. Bu tiir stres tipik olarak bir
bireye vergilendirildigine inanilan olaylarin kontrol listeleri olan stres envanterleri
kullanilarak olgtliir. Albers ve Pattuwage, L. (2017), dissal stresin ergenlerde
akademik yetersizlige de bagli oldugunu belirtmislerdir. Aldwin'in (2007)
caligmalarindan yola ¢ikarak, stres psikososyal uyum modelleri ile son derece ilgilidir.
Bazen bu etki, ergen davranmisinda olumlu veya olumsuz bir yaniti aktive edebilir

Basitce ifade etmek gerekirse, stres ergen gelisiminde 6nemli bir isleve sahiptir.

Seiffge-Krenke ve dig. (2009) kimlik kaygilarinin, gelecekteki hedeflerin, kariyer ve
egitimin saglik, akademisyenler ve ergenler arasindaki iliskileri etkileyen stres tiirleri
oldugunu belirtmistir (Seiffge-Krenke ve ark.). Bu etkinin bir faktorii, ergenlerin
dogal 6grenme istekleri ve stresin igsel motivasyon diizeyleri iizerindeki etkisinden
kaynaklanmistir (Wiesman, 2012). Giinliik stres akademik ve davranigsal sorunlara

yol agmaktadir (Hall & Torres, 2002).

2.7 Stresle Basa Cikma ve Akademik Basari

Literatiiriin kapsamli bir incelemesi, genglerin stresli bir karsilagmadan okulun
taleplerini karsilayabileceklerini diistindiiklerinde ergenlerin yasamlarinda refahi
destekleyen basa ¢ikma stratejilerini gostermistir. Colten ve Gore (1991) ergenligin
Ogrencinin duygusal durumuna ve hormonal olarak degisime yol agmaktadir. Benzer
sekilde, Zeidner ve Endler (1996), 6nlemlerin gelismis 6l¢eklere ve ergenlerin yasami
tehdit eden veya travmatik olaylarina reaksiyona dayandigi 1970'lerin baslarina
dayanan calismalarin  sonuclarim1  bildirmislerdir. Ogrenciler lise ortamia
girdiklerinde vurgulanirlar. Ergenler, 6gretmenler, akran iliskileri, ev hayati, kimlik
ve 0z-imge karmasikliklariyla ilgili stresli karsilagmalar ile dolu giinliik bir rutinden

gecer. Ogrenci davranisi, oz-yeterlik diizeylerini belirler ve ¢evrelerinden
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etkilendiklerinde stresli bir durum veya taleple etkin bir sekilde basa ¢ikip
basaramadiklarini belirleyebilir. Ogrenciler kendilerine giiven duyduklarinda, daha az
stres ortaya ¢ikarirlar ve igten gelen giiven, 6gretmenlere meydan okuma ve stresi,
durum iizerinde bir kontrol durumu sergileyerek bir durumla basa ¢ikmalarina
yardimer olacak stratejilerle basa ¢ikma motivasyonu saglar. Bu karsilagsmalar
ergenlerin yasaminda fiziksel ve zihinsel degisikliklere neden olabilir. Stresle basa
cikma stratejileri, 6grencilere dengeli bir okul yasamina sahip olma ve bunu siirdiirme

firsat1 sunmak i¢in sunulmaktadir.

Stres Ogrencilerdeki akademik performansi etkiler; bu nedenle, Ogrenciler daha
yiikksek diizeyde kendi kendini yonetme Oz-yeterliligi gelistirirse, stresin akademik
performanslari {izerindeki etkilerini azaltabilirler (Sawatzky ve ark., 2012). Ogrenciler

ayrica ¢esitli destek sistemlerini kullanabilirler.

Hall ve Torres (2002) birgok faktoriin akademik performansi engelleyebilecegini;
ancak, okullar ve birinci basamak kurumlari, ¢ok ¢esitli hizmetlerin tiim genglerin
ihtiyaglarini karsilayabilecegi merkezler olarak hizmet verebilecegini savunmaktadir.
Arastirmacilar ayrica programlarin genglerin 6nemli yetigkinlerle iliskilerini
hedefleyen ¢ok sayida bileseni olabilecegini belirlediler (Hall & Torres, 2002).
Zimmer-Gembeck ve Skinner (2008) tarafindan belirtildigi gibi, sosyal destek strese
olumlu ve uyarlanabilir bir yanit olabilir ve hem kizlar hem de erkekler arasinda
tesvik edilmelidir. Baska bir aragtirmaci, ¢esitli sosyal aglar araciligiyla destegin, aile
ve arkadaslarla konusmanin stresi hafifletmenin baska bir yolu olduguna dikkat ¢ekti
(Plunkett, Radmacher ve Moll-Phanara, 2000). Literatiirden, ergenler yaslandikc¢a
akranlar1 onlar i¢in daha Onemli bir destek kaynagi haline gelir (Geisthardt &

Munsch, 1996).

Ergenlik birgok geng igin stresli bir zamandir (Howard ve Medway, 2004). Ergenler,
ayni kosullar altinda bir bireye stresli olabilecek ve digeri {izerinde stresli bir etki
yaratmayacak olaylar yasarlar (Aldwin, 2007). Cikarimlar, pozitif basa ¢ikmanin
bagkalarindan iletisim ve destek aramayi igerdigini saptadi (Howard ve Medway,
2004). Gengler birkag basa ¢ikma stratejisine girmekten yararlanabilirler (Wadsworth,
Wolff, Santiago ve Moran, 2008). Stresle basa ¢ikmak, 6grencilerin farkh
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hissetmeden akranlariyla ortak noktalart hakkinda konusma firsati saglayarak elde
edilebilir. Ek olarak, o6grencileri stresin etkileri konusunda egitmek, Ogrencilere
olumlu bir basa ¢ikma yolu verir (Robson & Cook, 1995). Bu yontemlerden biri
gengligi faaliyetlerde motive etmek ve katilim diizeylerini artiracak bilingli
deneyimler saglamaktir (Dawes ve Larson, 2011). Ote yandan Weisman (2012) “simif
Ogretmenleri tarafindan kullanilan dis motivasyon araglarinin 6grenmeyi engelledigini

~ 9

ve i¢sel motivasyonu zayiflattigi” ortaya koymustur (s. 105). Basa ¢ikma, bir bireyin
kaynaklarin1 vergilendirme veya agsma olarak degerlendirilen uyaranlara yanit vermesi
icin etkin ve amach bir siirectir (Seiffge ve ark., 2009). Seiffge ve dig. (2009) ergenler
stresle basa c¢ikma stratejilerini kullandiklarinda genel akademik performansi
gelistirdiklerini gostermistir. Sartlarin  tanimi Bu yontemlerden biri gencligi

faaliyetlerde motive etmek ve katilim diizeylerini artiracak bilingli deneyimler

saglamaktir (Dawes ve Larson, 2011).

Ergenlerin stresle basa ¢ikmasina yardimer olabilecek ¢ok sayida strateji vardir.
Ogrenciler, okul ortamlariyla ilgili akademik performanslarmi engelleyebilecek veya
etkileyebilecek ¢ok biiylik bir stres yasarlar. Baskilar okulda sinavlar1 gegmek, akran
baskis1 ve basarili olma, iyi notlar alma ve anlamli arkadasliklar kurma baskilarini
icerir. Okul, bir gencin hayatindaki en biiylik stres nedenlerinden biridir. Okul
caligmas1 zorlasir ve bu ergenlerin ebeveynleri, miidiirleri ve 68retmenleriyle olan
iliskilerini etkiler. Arastirmalar, stresin ergenlerin benlik ilgisini kaybetme ve hamile
kalma, uyusturucu ve alkolii kotiiye kullanma ve akranlariyla sosyal problemler gibi
olumsuz davraniglara yonelme egilimini arttirdigini buldu. Baz1 stres faktorleri insan
felaketleri, kronik aile hastaligi, yoksulluk ve hatta mahalle siddeti gibi 6grencilerin
kontrolii disindadir. Bununla birlikte, bu stres faktorleri hala bu semptomlari
yogunlastirmakta ve ergenlerin {iziintii ve korku duygular sergilemelerine ve hatta

intihar etmelerine neden olmaktadir (Alsalhi ve digerleri, 2018).

Ergenlerin stresli karsilasmalariyla basa ¢ikmak icin yollar gelistirmeleri gerekir.
Arastirmalar basa c¢ikmaya olumlu ve olumsuz yanitlar oldugunu gdstermistir
(Howard ve Medway, 2004). Sorun ¢dzme, harekete ge¢me ve destek arama ile
birlikte baskalarindan iletisim kurma ve yardim arama (Howard & Medway, 2004;

Sontag ve Graber, 2010; Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2008) ergenlerin stresorlerle
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basa cikmalarinin olumlu yoludur. Basa ¢ikma, stresin kaynagini veya kisinin
duygusal tepkisini degistirmek igin katilim tepkilerinin kontroliinii icerir (Jaser ve
ark., 2005). Sontag ve Graber (2010) basa ¢ikmanin, stresin dis ve igsel spesifik

taleplerini yonetmek i¢in bir ¢gaba oldugunu belirtmistir.

Basa cikma, duygulan ve diisiinceleri yonetme, davranist ve fiziksel uyarilmayi
diizenleme ve bir stres kaynagini azaltmak igin cevre lizerinde hareket etme
girisimlerini igeren bilingli, goniilli bir siire¢ olarak tanimlanir (Wadsworth ve
digerleri, 2008). “Stres yasamin kaginilmaz bir yoniidiir ve insan isleyisindeki farki
yaratan, insanlarin bununla nasil basa ¢iktigidir” (Bal-Tastan ve digerleri, 2018). Bu
caligma, alti Ozel stresle basa ¢ikma stratejisinin uygulanmasina ve Ogrencilerin
algilanan stres seviyelerini azaltarak ve motivasyon ve Oz-yeterlik seviyelerini
artirarak bir 6grencinin okulda olumlu bir sekilde islev gorme yetenegi lizerindeki

etkisine odaklanmustir.

Okulda devam eden basar1 i¢in bas etme stilleri sarttir. Lazarus ve Folkman'a (1984)
gore, basa c¢ikma stilleri basa ¢ikma eylemlerini insanlarin maruz kaldig belirli tip
stres faktorleriyle iliskilendirmek i¢in kullanilan genis bir terimdir. Frydenberg (1997)
basa ¢ikma stilleri terminolojisinin olduk¢a kafa karigtirici oldugunu ve basa ¢ikma
eylemlerinin, basa ¢ikma stratejilerinin, basa ¢ikma taktiklerinin ve hatta basa ¢ikma
kaynaklarinin birbirinin yerine kullanilan terimler oldugunu bulmustur. Baska bir
caligma, basa c¢ikma stillerinin bir i¢ basa ¢ikma kaynagini basa ¢ikma sonucuyla
iliskilendirmenin diger yollar1 oldugunu gostermistir (Alsalhi ve digerleri, 2018).
Ornegin, arastirmalar aktif basa ¢ikma ve katilim basa ¢ikmanin kendilerine bagl

cesitli stratejilere sahip stiller olarak kategorize edildigini gostermistir (Clarke, 2006).

Jorgensen ve Dusek (1990) iyi basa ¢ikma bigimleri ile kotii basa ¢ikma bicimleri
arasindaki farki incelemiglerdir. Arastirmalar, iyi basa ¢ikma stillerinin, durumun iyi
tarafin1 gormek gibi bir biligsel aktivitenin kullanilmasini veya kullanimini igerdigini
gostermistir (Biicker ve digerleri, 2018). Ayn1 arastirma, kotii basa ¢ikma stillerinin,
kendilerini suglayan veya madde bagimliligina katilma veya insanlardan kaginma gibi
olumsuz davraniglar sergileyen ogrencileri igerdigini gosterdi (Abdulrahman ve

Kawthara,2019). Bu c¢alisma ergenle basa ¢ikma stillerini psikolojik uyumla
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iliskilendirmistir (Jorgensen & Dusek). Arastirma, ozellikle yapilan dort calismaya
dayanarak, problemi ¢6zme, bagkalarina génderme ve kaginma (iiretken olmayan basa
¢ikma) gibi basa ¢ikma stillerinin 6gretmenler ve psikologlar tarafindan 6grencilere
yardimci olmak igin kullandiklar stratejiler oldugunu gostermistir. Buna ek olarak,
Suldo, Shaunessy ve Hardesty (2008) basa ¢ikma stillerini olumsuz ya da olumlu bir
degerlendirme olarak tanimlamigtir. Calismalarinda, algilanan stres ve basa ¢ikma
bicimleri ile belirlenen strese dayali liretken basa ¢ikma bigimleri arasindaki
korelasyona yansimislardir (Cheng ve digerleri, 2019). Ogzellikle, arastirma tiim
Ogrenciler tarafindan ortak basa ¢ikma stillerinin kullanimmi (madde kullanimu,
kaginma, otoriteye kars1 isyan) rapor etmek i¢in test ve odak gruplarindan elde edilen
sonugclar1 izlemistir; bununla birlikte, ileri diizey 6grenciler, ¢alismalarina odaklanarak
ve bireysel sorunlarini ¢ézmek i¢in yollar olusturarak asi davranislarla basa ¢ikmanin

essiz bir yoluna sahiptiler (Amiri, 2018).

Ogrenciler stresli olduklar icin odaklandiklarinda ve dikkati dagildiklarinda siniflarda
daha iyi performans gosterirler. Ogrenciler, oOzellikle stratejiler stresli bir
karsilasmadan gectiklerinde cesitli zamanlarda etkilendiklerinde, stratejileri ayirmak
veya hangi stratejinin en iyi kullanildiginmi belirlemekte zorlanirlar. Cogu strateji tek
basina gerceklesmese de, bazi stratejiler birbirini daha iy1 tamamlar ve siirekliligin
ayrt uclarinda bulunur. Duygu ve sorun odakli basa ¢ikma, ergenler diisiik stres
yasadiklarinda ayn1 derecede ortaya ¢ikarlar. Stres seviyeleri diislikten orta seviyeye
dogru ilerledik¢e, sorun odakli basa ¢ikma baskindir ve stres seviyeleri ortadan
yiiksek seviyeye dogru ilerledik¢e, duygu odakli basa ¢ikma hakimdir. Bu kismen
kaygi seviyesinden, konular {izerinde asirt konsantrasyondan kaynaklaniyor (Angelo,
Chambel ve 2012). Compas ve digerleri (2018) iki genis stresle basa ¢ikma
stratejisinin ¢oklu islevlerini tanimlamislardir: probleme odaklanmis basa ¢ikma ve
duygu odakli basa ¢cikma. Bu stratejiler, duygu odakli bir strateji olan kaginilmis basa
c¢itkma da dahil olmak iizere, her biri altinda siniflandirilan ¢ok sayida basa ¢ikma
davranisina sahiptir. Bununla birlikte, Geng (2013), basa ¢ikmay1 6nlemenin bir tiir
duygu odakli strateji olarak tanimladilar. Bu strateji daha sikintili ergenler tarafindan
kullanilir ve stres etkeni reddetmek veya en aza indirmek ig¢in biligsel girisimleri

igerir. Stratejinin ergen gelisimi icin temel olan davranmislart vardir, ¢linkii ilgili
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davraniglardan bazilar1 ayrilmayi, dikkat dagitici unsurlar1 yaratmayi veya sorunu ya

da stresorii reddetmeyi igerir.

Duygu odakli basa ¢ikma - duygusal destegi uygulama ve gerginligi siirlandirarak
stresi azaltma - iki basa ¢ikma davranmisi tekrar eder. Duygu odakli basa ¢ikma olumlu
ve olumsuz yanitlar iiretir. Ornegin, arastirmalar duygu odakli basa ¢ikmanin,
kacinma, olumsuz duygular iizerinde durma ya da reddetme gibi olumsuz tepkiler
igerdigi i¢in hedefleri ve yonlendirilmis ¢abalar1 sinirladigini gostermistir (Compas ve
digerleri, 2018).

Kaginma odakli basa ¢ikma stratejisi, olumlu sonuglardan daha olumsuz sonuglari
temsil eder, ancak stresle basa ¢ikmak i¢in kisa siireli kullanim igin iyi bir miidahale
olarak kabul edilebilir. Arastirmaya gore, bu stratejinin altinda yatan temalar, agirlikli
olarak stresle basa ¢ikmanin bir Ol¢iisii olarak inkar ve kaginma veya davranissal
¢oziilmeye odaklanmistir (Rowe ve Fitness, 2018). Ote yandan, calismalar bazi
gengler i¢in bunun, islevsiz bir basa ¢ikma taktigini temsil eden zihinsel ve
davranissal ayrilma kullanarak streslerinden kacinmaya calisirken uyusturucu ve alkol
kullanimina yol ag¢tigini 6ne slirmiistiir (Monat ve ark., 2007). Monat ve dig. (2007)
bulgularinda 6grencilerin eszamanli sikintrya olumlu sekilde Sorun odakli basa ¢ikma
altinda tanimlanan davraniglar, 6grencilerin okulda daha 1yisini yapmalarina, daha 1yi
secimler yapmalarina, hedefler belirleyerek ve sorunlarindan uzaklasarak etkili bir
sekilde hazirlanip planlamalarina olanak taniyan becerilerdir. Ayrica, bir tiir fiziksel
aktivitenin uygulanmasini, problemlerle yiizlesmeyi, c¢evrelerini degistirmeyi ve
sorunu agiklamak veya konuyu diisiinmek icin bir kisi seklinde destek sistemlerini
aktif olarak konusarak veya tanimlayarak stresi yonetmeyi de igermektedir. Rostam
(2020), caligmasinda hedefe yonelik ve problem ¢ozme stratejileri arasinda bir

korelasyon oldugunu belirlemistir.

Ampirik caligmalarinda Monat ve ark. (2007), stresin Ogrenciler {izerindeki son
sinavlari lizerindeki etkisini ve strese uyum saglayarak durumu kontrol etmeyi igeren
aktif bir basa ¢ikma davranisi uygulayan 6grenciler tarafindan azalan stres iligkisini
bildirmislerdir. Bu davranis, arastirmacilar tarafindan sorun odakli bir davranig olarak

da tanimlanmaktadir. Clarke (2006) arastirmasi, Ogrencilerin saglikli bir uyum
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asamasina bagl oldugu i¢in aktif basa ¢ikma davranisi kullanarak bir stresorii veya
stresorii ¢evreleyen durumu yonetmeyi 0grenmeleri gerektigini belirtmistir. Suldo ve
dig. (2008) basa ¢cikmanin, yiiksek basarili 6grenciler arasinda bile algilanan stres ve

ruh sagligi arasindaki iliskiyi hafiflettigini 6ne siirmiistiir.

2010 yilinda Shaunessy ve Suldo tarafindan yapilan daha ileri aragtirmalar, kendi
programindaki istiin yetenekli 6grenciler ile IB programindaki yiliksek basarili ve
engelsiz O6grenciler ve Ogrencilerin algilanan stres deneyimi arasindaki iliskiyi
bildirmistir. Sinavlarda 0grencinin akademik basarisini artirmak igin bir aktif basa
¢ikma davranisinin kullanim stratejisi ile pozitif korelasyon bulunmaktadir (Niessen

ve digerleri, 2018).

Sung (2011) tarafindan tamamlanan ek arastirmalar, okulda akademik kaygilar1 olan
ogrencilerin zor ¢alismalar ve zorunlu okul faaliyetleriyle ylikiimlii olmanin en fazla

baskiya sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmacilar tarafindan belirlenen bu davranislar, bunlarla sinirli olmamak {izere
duygusal destegi uygulamak ve gerilimi siirlandirarak stresi azaltmak gibi stresi
azaltmanin ¢esitli yollarin1 temsil etmektedir. Duygusal destek uygulamak, biriyle
duygular hakkinda konusmayi, bagkalarindan rahatlik aramayr veya gerginligi
gidermek icin mizah veya Ofke formlarimi kullanarak duygular {izerinde calismay1
igerebilir. Ogrenciler ayrica stresli karsilasmalardaki ezici tepkileri smirlandirarak
veya azaltarak ve hedeflere ulagilamadiginda duygusal davraniglart ve hayal
kirikliklarii kontrol ederek gerginligi sinirlandirarak stresi azaltabilirler (Sanal-

Karahan, 2016).

Duygusal odakli davranislar, ergenlerin bir davranis kullandiklar1 zamanlarda mevcut
stresin kaynag1 belirsiz oldugu i¢in 6grencilerin duygusal dengesini korumalarina yol
acmistir. Duygu odakli davraniglarin kullanilmasindaki diisiis, 6grenciler stresorle
ugragsmak yerine ayni davranmislart ¢ok sik uyguladiklarinda stresi azaltmak igin
olumlu bir gosterge olmadigi seklinde tanimlanmistir (Softa ve digerleri, 2016).

Bununla birlikte, Doron ve ark. (2009), sinavlar1 tamamlayan &grencilerin, stresle



36

basa ¢ikmak icin sosyal destek aramanin veya duygularini havalandirmanin 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

Suldo ve ark. (2008), is yikiiniin azaltilmasinin ve sapmalarin arastirilmasinin,
ogrencilerin Ozellikle iistiin yetenekli ve yiiksek basarili 6grenciler arasinda olumsuz
duygulart hemen hafifletmek i¢in kullandiklart duygu odakli ek davraniglar oldugunu
belirtmistir.

Basa ¢ikma davranislar1 ayrica Rastogi ve Chaudhary (2018) tarafindan yapilan
arastirmada tanimlanan bir okul ortaminda verilen yasam becerileri ve egitim
baglaminda da gelistirilebilir. Clarke (2006) ergenlerin sosyal destek almalarina ve
iddial1 bir sekilde iletisim kurmalarina yardimci olma geregini vurgulamistir. Ayrica,
Ogrencilerin bir okul ortaminda uygun sekilde islemek i¢in basa ¢ikma becerilerini
nasil gelistirebileceklerini incelemis ve okulun sayisiz nitel incelemesinde ana
hatlartyla belirtildigi gibi saglikli igleyen ogrenciler iiretmek i¢in miifredat1 rafine
etmeyi Onermistir. Veriler, yliksek akademik ogrencilere uygun programlar
saglandiginda Ogrencilerin sosyal islevler arasinda bir dengesizlik yaratmadan
akademik talepleri yonetebildiklerini ortaya koymustur (Suldo ve ark., 2008).
Oziinde, dgrenciler daha az dis problem oldugunda akademik olarak daha iyi islev
gordiiler ve stres kontrolleri disindayken stresten tamamen kaginarak bir duruma
normal tepkilerini koruyabildiler, bu da bu stres faktorlerini ele almak i¢in uygun

stratejiler belirlemenin dnemine yol agmistir Clarke (2006).

Pery ve digerleri (2018); ergenlerin giinliik stresle bas etmelerine yardime1 olacak bir
program tasarlamistir. “Basa Cikma En Iyisi Programi1” psikolojik kontrolii artiran ve
iligkileri etkileyen 6z yeterlilige odaklanmistir. Boylamsal c¢aligma, bir stratejiyi
belirlerken cinsiyet ve yasin 6nemli faktdrler oldugu ve strese maruz kalmanin aslinda

kaginma yerine saglikli gelisimi tesvik ettigi i¢in refah1 gosterdigine karar vermistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada bilimsel arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak
icin en fazla kullanilan tekniklerden ‘iligkisel tarama modeli’ kullanilmistir. Bu
modelde amag iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir.
Bu modelde arastirilan iki ve ya daha fazla degisken arasinda birlikte olusan degisim
var midir, derecesi nasildir ve anlamli farklilagsma var midir? gibi sorulara cevap
aranir. Iliskisel tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi birim ve duruma ait
degiskenlerin iligkileri ortaya cikarilmaya c¢alisilir. Bu modelde anlik durum
saptamalar1 belirlenebilmektedir (Karasar, 2004). Bu model 6rneklemden elde edilen
veriler 1518inda evren degerlerine dogru kestirimlerde bulunma olanagi sunmasi
bakimindan avantajlidir (Bliytikoztiirk, 2012).

Iliskisel tarama ¢alismalarinda, arastirmacinin iizerinde ¢alistign dogal ve toplumsal
olgular1 kontrol etme etkinligi yoktur ve miidahale edemez. Diger bir ifade ile ortama
sonradan yeni bir degisken sokmaz. Olgu neyse, nasil isliyorsa, o sekilde inceler.
Iliskisel taramada istatistik, bir degiskene iliskin sayisal verilerin toplanmasi ve
sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri kapsar. Bir grubun iki veya daha
fazla degiskenle arasindaki iligkiyi betimlemek amaciyla kullanilan frekans, ytizde,
merkezi dagilim olgiileri, degiskenlik oOlciileri ve korelasyon katsayist gibi teknikleri

icerir (Biiyiikoztiirk, 2012).
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aksaray ili, Ortakdy il¢esinde O6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Ortakdy merkez ve kdylerinde 13 ortaokul, 674 6grenci

vardir. Bu c¢alisgma i¢in Aksaray iline bagli Ortakdy ilgesi Milli Egitim
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Miidiirliigiinden izin alinarak &grencilere Google Anket Form uygulanmustir. ilk
asamada Ogrencilere yiiz ylize uygulanmasi planlanan anketler pandemi nedeni ile
Google formlar iizerinden ¢alisma grubundaki 6grenci ve 6gretmenlerine gonderilerek
doldurmalar1 istenmistir. Ayrica gurubun yas durumu g6z Oniine alindiginda okul
miidiiriinden muvafakatname alinmistir. Orneklem biiyiikliigii Salant ve Dillman’nin

(1994) belirledigi formiil ile hesaplanmistir.

Aragtirma baglangicinda 6rneklem grubu 674 kisi olarak belirlenmis orneklem
hesaplamasi yapildiktan sonra bu say1 diismiis ve 245 olarak belirlenmistir. Ancak
orneklem sayisinin artmasit homojeniteyi arttiracagi i¢in goniillii olarak katilan 456
katilimei ile calisma hazirlanmistir ve ilgili sosyodemografik bilgiler ise asagidaki

Tablo1“de sunulmustur.

Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesine Yonelik Formiil (Salant ve Dillman, 1994,
s. 55)

Nt*pq

"TEw-1

+ t’pq

N: Kitledeki birey sayist

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: Incelenen olaym goriilme sikligi (olasiligr)

q: Incelenen olayin goriilmeme siklig1 (olasiligr)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma

Kaynak: (Salant ve Dillman, 1994, s. 55)
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Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin % 95
giiven araliginda, £ % 5 Ornekleme hatasi ile gerekli drneklem biiyiikliigii n = 674
(1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5)? (674 -1) + (1,96)? (0,5) (0,5)= 245 olarak hesaplanmustir.

Bu sonuclara gore arastirmada elde edilen bulgular ile arastirma evren iizerinde

genellenebilir.

Tablo 1.

Tammlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 294 64,5
Erkek 162 35,5
Aile Aylik Gelir Durumu
1500 TL Den Az 42 9,2
1500-2000 TL 82 18,0
2001-2500 TL 73 16,0
2501-3000 TL 64 14,0
3000 TL Uzeri 195 42,8
Baba Egitim Durumu
Ilkokul Ve Alt1 122 26,8
Ortaokul 89 19,5
Lise 143 314
Yiiksekokul Ve Uzeri 102 22,4
Anne Egitim Durumu
Ilkokul Ve Alt1 212 46,5
Ortaokul 100 21,9
Lise 98 21,5
Yiiksekokul Ve Uzeri 46 10,1
Baba Meslegi
Memur 89 19,5
Serbest Meslek 115 25,2
Issiz 133 29,2
Diger 119 26,1
Anne Meslegi
Memur 32 7,0
Isci 28 6,1
Serbest Meslek 22 4,8
Issiz 192 42,1
Diger 182 39,9
Ort Ss
Yas 13,560 1,721

Ogrenciler cinsiyete gore 2941 (%64,5) kiz, 162'si  (%35,5) erkek olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler aile aylik gelir durumuna gére 42'si (%9,2) 1500 TL den az, 82'si (%18,0)
1500-2000 TL, 73" (%16,0) 2001-2500 TL, 641 (%14,0) 2501-3000 TL, 195'i
(%42,8) 3000 TL iizeri olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler baba egitim durumuna gére 122'si (%26,8) ilkokul ve alt1, 89'u (%19,5)
ortaokul, 143" (%31,4) lise, 102'si (%22,4) yiiksekokul ve iizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler anne egitim durumuna gére 212'si (%46,5) ilkokul ve alt1, 100'i (%21,9)
ortaokul, 98'1 (%21,5) lise, 46's1 (%10,1) yiiksekokul ve iizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler Baba Meslegine gore 89'u (%19,5) memur, 115" (%25,2) serbest meslek,
133" (%29,2) issiz, 119'u (%26,1) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler Anne Meslegine gore 32'si (%7,0) memur, 28'i (%6,1) isci, 22'si (%4,8)
serbest meslek, 192'si (%42,1) issiz, 182'si (%39,9) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrencilerin “yas” ortalamas1 13,560+1,721 olarak saptanmustir.

Tablo 2.

Basariya Iliskin Tammlayict Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%) Puan p
Basarn algis1
Kararsiz Ve Basarisiz 112 24,6 54,4
N
Basarih (II) 300 65,8 72,6 0,04*
Cok Basarih (I1I) 44 9,6 84,24 H1-111
Ort Ss
Genel Basar1 Not 84,240 12,423 70,41
Ortalamasi

Test: t testi; p<0,05

Ogrenciler basar1 algisina gore 112'si (%24,6) kararsiz ve basarisiz, 300" (%65,8)
basarili, 44'{i (%9,6) cok basarili olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin genel basari not
ortalamasi 84,240+12,423 (Min=41; Maks=100) olarak saptanmuistir.

3.3 Veri Toplama Araci

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, smif diizeyi, Anne- Baba egitim durumu ve gelir algis1
gibi bazi bilgilerinin soruldugu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis demografik bilgi

formundan olusmaktadir.
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3.3.2. Stresle Basa Cikma Olcegi

Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilmis, Aysan (1999) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlama ve gecerlik, giivenirlik c¢alismasi yapilmis bir kendini degerlendirme
envanteridir. Bireylerin farkli alanlarda karsilastiklari olmast muhtemel stres
yasantilarinda gosterecekleri davranislar dlgmek igin hazirlanmus bir aractir. BSO,
toplam 33 maddeden olusmakta ve Problem Cozme, Sosyal Destek Arama ve
Kaginma olmak iizere {i¢ alt Olgekten olusmaktadir. Alt dlgeklerde toplam 11° er
madde bulunmakta ve alt 6l¢ek toplam puanlari 11 ile 33 arasinda degisebilmektedir.
Olgekte 1-hig, 2-biraz, 3-¢ok olmak iizere 3’ li Likert tipi bir degerlendirme vardir.
Alt dlgek toplam puanlarmin yliksek olmasi, tanimlanan niteligin arttifina isaret
etmektedir. Olgegin giivenirlik katsay1s1.92 olarak bulunmustur. Olgek ‘Problem
¢ozme’, ‘Sosyal Destek Arama’, ve ‘Kaginma’ olmak iizere ii¢ alt Olcekten
olusmustur. Olcek 33 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler ‘Cok’, ‘Biraz’, ‘Hig’
olmak iizere 3lii likert tipi bir degerlendirmeden olusmustur. Olgegin problem ¢6zme
alt boyutunu 2,3,8,9,11,15,16,17,20,29,33.1i sorular, sosyal destek arama alt boyutunu
1,5,7,12,14,19,23,24,25,31,32.  sorular ve kagmma alt boyutunu da
4,6,10,13,18,21,22,26,27,28. sorular olusturmaktadir.

Akademik basari olarak Ogrencilerin déonem not ortalamasi kullanilmigtir. Ayrica

ogrencilerden kendi basar algilamalarini belirtecekleri madde bulunmaktadir.

3.4 Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows  22.0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,

ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin stirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, aragtirma probleminin ¢0ziimii i¢in, arastirmaya katilan 6grenciler
Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 3.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Ve Akademik Basari Diizeyleri

N Ort Ss Min. Max.
Problem Cozme 456 27,031 4,056 15,000 33,000
Sosyal Destek Arama 456 24,436 4,829 11,000 33,000
Kaginma 456 22,928 3,434 12,000 30,000
Genel Basar1 Notu 456 84,240 12,423 41,000 100,000

Ogrencilerin “problem ¢6zme” ortalamas: 27,031+4,056 (Min=15; Maks=33),
“sosyal destek arama” ortalamasi1 24,436+4,829 (Min=11; Maks=33), “kacinma”
ortalamas1 22,928+3,434 (Min=12; Maks=30), “genel basar1 notu” ortalamasi
84,240+12,423 (Min=41; Maks=100), olarak saptanmustir.

Tablo 4.

Stresle Basa Citkma Ve Akademik Basarinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss t sd p

Problem Cézme Kiz 294 26,813 4,324 - 454 0,101
Erkek 162 27,426 3,494 1547

Sosyal Destek Arama Kiz 294 24541 5,042 0,622 454 0,519
Erkek 162 24,247 4,423

Kacinma Kiz 294 22823 3,463 - 454 0,382
Erkek 162 23,117 3,385 0,875
Genel Basar1 Notu Kiz 294 85,260 12,430 2,370 454 0,018*

Erkek 162 82,390 12,232

Bagimsiz Gruplar T-Testi, *p<0,05
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Ogrencilerin cinsiyete gére  genel basart notu puanlari  anlamli  farklihk
gostermektedir(tss4)=2.370; p=0.018<0,05). kizlarin genel basari notu puanlari
(x=85,260), erkeklerin genel basari notu puanlarindan (X=82,390) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin problem ¢dzme, sosyal destek arama, kaginma puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5.

Stresle Basa Cikma Ve Akademik Basarimin Aile Aylik Gelir Durumuna Gére
Farklilasma Durumu

Grup N Ort SS F P

Problem Cozme 1500 TIDen Az 42 26,952 4,669 0,532 0,713
1500-2000 TL 82 27,305 4,256
2001-2500 TL 73 27,384 4,044
2501-3000 TL 64 26,484 3,863
3000 TL Uzeri 195 26,980 3,913
Sosyal Destek 1500 TL Den 42 23,619 5,118 0,714 0,582
Arama Az
1500-2000 TL 82 25,085 4,967
2001-2500 TL 73 24,329 4,953
2501-3000 TL 64 24,578 4,493
3000 T1 Uzeri 195 24,333 4,779
Ka¢inma 1500 TIDen Az 42 22,214 3599 1,706 0,147
1500-2000 TL 82 23,524 3,415
2001-2500 TL 73 23,411 2,943
2501-3000 TL 64 22,609 3,458
3000 T1 Uzeri 195 22,754 3,542
Genel Basar1 Notu 1500 TIDen Az 42 84,070 12,188 0,785 0,535
1500-2000 TL 82 82,650 11,124
2001-2500 TL 73 85,330 12,306
2501-3000 TL 64 83,020 12,716
3000 T1 Uzeri 195 84,930 12,949

Tek Yonlii Varyans Analizi, p<0,05

Ogrencilerin problem ¢dzme, sosyal destek arama, kaginma, genel basari notu
puanlar1 aile aylhik gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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Stresle Basa Cikma Ve Akademik Bagsarinin Anne Egitim
Farklhilasma Durumu
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Durumuna Goére

Grup N Ort Ss F p Fark
Problem [lkokul Ve Alt1 212 27,099 4,184 0,713 0,545
Cozme Ortaokul 100 26,840 3,797
Lise 98 27,378 3,501
Yiiksekokul Ve 46 26,391 5,031
Uzeri
Sosyal Ilkokul Ve Alu 212 25,104 4,507 3,302 0,020* 1>2
Destek Ortaokul 100 23,320 5,361
Arama Lise 98 24,143 5,097
Yiksekokul Ve 46 24,413 4,025
Ugzeri
Kacinma  Ilkokul Ve Aln = 212 23,335 3,055 3,264 0,021* 1>2
Ortaokul 100 22,340 3,594 1>4
Lise 98 23,092 3,821
Yiksekokul Ve 46 21,978 3,618
Uzeri
Genel Ilkokul Ve Altt 212 82,380 12,538 5,906 0,001* 3>1
Basar1 Notu Ortaokul 100 83,460 12,220 4>1
Lise 98 86,510 11,769 4>2
Yiksekokul Ve 46 89,650 11,721
Ugzeri

Tek Yonlii Varyans Analizi, *p<0,05

Ogrencilerin anne egitim durumuna gdre sosyal destek arama puanlar1 anlaml

farklilhik gostermektedir(F, 452=3,302; p=0,020<0.05). Farkin nedeni; Anne egitim

durumu ilkokul ve alt1 olanlarin sosyal destek arama puanlarmin (x=25,104), anne

egitim durumu ortaokul olanlarmn sosyal destek arama puanlarindan (x=23,320)

yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin anne  egitim durumuna gére kaginma puanlart anlamli  farklilhik

gostermektedir(F g, 452=3,264; p=0,021<0.05). Farkin nedeni; Anne egitim durumu

ilkokul ve alti olanlarin kagimma puanlarmin (x=23,335), anne egitim durumu

ortaokul olanlarin kaginma puanlarindan (X=22,340) yiiksek olmasidir. Anne egitim

durumu ilkokul ve alt1 olanlarin kaginma puanlarinin (x=23,335), anne egitim durumu

yiiksekokul ve iizeri olanlarin kaginma puanlarindan (x=21,978) yiiksek olmasidir.
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Ogrencilerin anne egitim durumuna gore genel basar1 notu puanlar1 anlamh farklilik
gostermektedir(F 3, 452=5,906; p=0,001<0.05). Farkin nedeni; Anne egitim durumu
lise olanlarin genel basari notu puanlarinin (x=86,510), anne egitim durumu ilkokul
ve alt1 olanlarin genel basar1 notu puanlarindan (X=82,380) yiiksek olmasidir. Anne
egitim durumu yiiksekokul ve iizeri olanlarin genel basart notu puanlarinin
(x=89,650), anne egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin genel basart notu
puanlarindan (X=82,380) yiiksek olmasidir. Anne egitim durumu yiiksekokul ve tizeri
olanlarin genel basar1 notu puanlarmin (x=89,650), anne egitim durumu ortaokul

olanlarin genel basar1 notu puanlarindan (x=83,460) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin problem ¢dzme puanlari anne egitim durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 71.

Stresle Basa Cikma Ve Akademik Basarinin Anne Meslegine Gore Farklilasma
Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
Problem Cozme Memur 32 27656 3,866 1,208 0,307
Isci 28 27,250 3,250
Serbest 22 25,727 3,942
Meslek
Issiz 192 26,771 4,246
Diger 182 27,319 3,993
Sosyal Destek Memur 32 25406 4,219 3,769 0,005* 1>4
Arama Isci 28 25500 5,260 2>4
Serbest 22 23591 4,090 5>4
Meslek
Issiz 192 23,510 4,983
Diger 182 25,181 4,626
Kac¢inma Memur 32 22,406 3991 1,818 0,124
Isci 28 23,964 3,426
Serbest 22 23,773 3,007
Meslek
Issiz 192 22,578 3,483
Diger 182 23,126 3,294
Genel Basari Memur 32 88,810 11,160 1,849 0,118
Notu Isci 28 83,320 13,682
Serbest 22 86,590 10,164
Meslek
Issiz 192 84,550 12,533
Diger 182 82,960 12,437

Tek Yonlii Varyans Analizi, *p<0,05
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Ogrencilerin Anne Meslegine gore sosyal destek arama puanlari anlaml farklilik

gostermektedir(F, 451)=3,769; p=0,005<0.05). Farkin nedeni; Anne meslegi memur

olanlarin sosyal destek arama puanlarinin (x=25,406), anne meslegi issiz olanlarin

sosyal destek arama puanlarindan (x=23,510) yiiksek olmasidir. Anne meslegi is¢i

olanlarin sosyal destek arama puanlarinin (X=25,500), anne meslegi igsiz olanlarin

sosyal destek arama puanlarindan (x=23,510) yiiksek olmasidir. Anne meslegi diger

olanlarin sosyal destek arama puanlarinin (x=25,181), anne meslegi issiz olanlarin

sosyal destek arama puanlarindan (x=23,510) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin problem ¢dzme, kaginma, genel basari notu puanlari anne meslegi

degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 8.

Stresle Basa Cikma Ve Akademik Basarimin Baba Egitim Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
Problem Ilkokul Ve Alt 122 27,008 4,473 0,250 0,862
Cozme Ortaokul 89 26,910 3,985
Lise 143 27,259 3,720
Yiksekokul Ve 102 26,843 4,088
Uzeri
Sosyal [lkokul Ve Altt 122 24,730 5,017 1,801 0,146
Destek Ortaokul 89 24,753 4,536
Arama Lise 143 24,685 4,977
Yiksekokul Ve 102 23,461 4,570
Uzeri
Kac¢inma Ilkokul Ve Alt 122 23,041 3,253 1,672 0,172
Ortaokul 89 23,146 3,502
Lise 143 23,168 3,427
Yiksekokul Ve 102 22,265 3,560
Uzeri
Genel Ilkokul Ve Altt 122 81,850 12,732 7,137 0,000* 4>1
Basar1 Notu Ortaokul 89 82,170 11,148 4>2
Lise 143 84,320 12,371 4>3
Yiksekokul Ve 102 88,770 12,089
Uzeri

Tek Yonlii Varyans Analizi, *p<0,05

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére genel basari notu puanlari anlamli farklilik

gostermektedir(F (s, 452=7,137; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Baba egitim durumu



47

yiiksekokul ve lizeri olanlarin genel basar1 notu puanlarinin (x=88,770), baba egitim
durumu ilkokul ve alt1 olanlarin genel basari notu puanlarindan (x=81,850) yiiksek
olmasidir. Baba egitim durumu yiiksekokul ve lizeri olanlarin genel basar1 notu
puanlarinin (X=88,770), baba egitim durumu ortaokul olanlarin genel basar1 notu
puanlarindan (X=82,170) yiiksek olmasidir. Baba egitim durumu yiiksekokul ve {izeri
olanlarin genel basar1 notu puanlarinin (X=88,770), baba egitim durumu lise olanlarin

genel basar1 notu puanlarindan (x=84,320) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin problem ¢dzme, sosyal destek arama, kaginma puanlari baba egitim

durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 9.

Stresle Basa Cikma Ve Akademik Basarinin Baba Meslegine Gore Farklilasma
Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
Problem Cozme Memur 89 27,303 3,518 0,335 0,800
Serbest 115 27,139 4,224
Meslek
Issiz 133 26,993 4,199
Diger 119 26,765 4,135
Sosyal Destek Memur 89 23,775 4721 1,167 0,322
Arama Serbest 115 24,670 4,793
Meslek
Issiz 133 24,902 4,690
Diger 119 24,185 5,077
Ka¢inma Memur 89 22438 3,861 1,661 0,175
Serbest 115 23,330 3,046
Meslek
Issiz 133 23,173 3,318
Diger 119 22,630 3,548
Genel Basar Memur 89 88,120 10,809 5,138 0,002* 1>2
Notu Serbest 115 84540 11,132 1>3
Meslek 1>4
Issiz 133 81,560 13,803
Diger 119 84,030 12,468

Tek Yonli Varyans Analizi, *p<0,05

Ogrencilerin Baba Meslegine gore genel basart notu puanlart anlaml farklilik
gostermektedir(F (s, 452=5,138; p=0,002<0.05). Farkin nedeni; Baba meslegi memur
olanlarin genel basari notu puanlarinin (X=88,120), baba meslegi serbest meslek

olanlarin genel basar1 notu puanlarindan (x=84,540) yliksek olmasidir. Baba meslegi
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memur olanlarin genel basart notu puanlarinin (X=88,120), baba meslegi igsiz
olanlarin genel basar1 notu puanlarindan (X=81,560) yiiksek olmasidir. Baba meslegi
memur olanlarin genel basari notu puanlarmin (Xx=88,120), baba meslegi diger

olanlarin genel basar1 notu puanlarindan (x=84,030) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin problem ¢dzme, sosyal destek arama, kaginma puanlar1 baba meslegi

degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 10.

Stresle Basa Cikma Ve Akademik Basarimin Basar: Algisina Gére Farklilasma
Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
Problem Kararsiz Ve 112 25,500 4,198 15,461 0,000 2>1
Cozme Basarisiz 3>1
Basarili 300 27,293 3,892 3>2
Cok Basarili 44 29,136 3,481
Sosyal Kararsiz Ve 112 23,750 4,732 1539 0,216
Destek Basarisiz
Arama Basarili 300 24,633 4,745
Cok Basarili 44 24841 5,540
Ka¢inma Kararsiz Ve 112 23,500 3,269 3,843 0,022* 1>3
Basarisiz
Basarili 300 22,873 3,378
Cok Basarili 44 21,841 3,976

Tek Yonlii Varyans Analizi, *p<0,05

Ogrencilerin bagar1 ~ algisina gére problem ¢ézme puanlart  anlamli  farklilik
gostermektedir (Fe, 453=15,461; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Basar1 algis1 basarili
olanlarin problem ¢6zme puanlarmin (x=27,293), basar1 algis1 kararsiz ve basarisiz
olanlarin problem ¢6zme puanlarindan (x=25,500) yiliksek olmasidir. Basar1 algist ¢cok
basarili olanlarin problem ¢6zme puanlarinin (x=29,136), basar1 algis1 kararsiz ve
basarisiz olanlarin problem ¢6zme puanlarindan (X=25,500) yiiksek olmasidir. Bagar
algis1 ¢ok basarili olanlarin problem ¢6zme puanlarmin (x=29,136), basart algisi

basarili olanlarin problem ¢6zme puanlarindan (X=27,293) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin bagar1  algisina gre ~ kagmnma  puanlart  anlamh  farklilhik

gostermektedir(F 2, 453)=3,843; p=0,022<0.05). Farkin nedeni; Basar1 algis1 kararsiz ve
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basarisiz olanlarin kaginma puanlarinin (X=23,500), basar1 algis1 ¢ok basarili olanlarin

kacinma puanlarindan (x=21,841) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin sosyal destek arama puanlar1 basar1 algis1 degiskenine gore anlamli

farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Tablo 11.

Stresle Basa Cikma Puanlar: Ve Akademik Basari Arasinda Korelasyon Analizi

T = S T
g g9 : 25
S g 22 g g S §
o | n O © ~= D) vy S
problem_¢ozme R 1 ,406** ,197** ,146**
P ,000 ,000 ,002
sosyal destek ara R 1 2447 -,113*
ma P ,000 ,016
Kacinma R 1 -,094*
P ,044
genel _basart_notu R 1
P

*<0,05; **<0,01

Problem ¢6zme, sosyal destek arama, kacinma, genel basar1 notu, arasinda korelasyon

analizleri incelendiginde;

— Sosyal destek arama ile problem ¢dzme arasinda r=0.406 pozitif (p=0,000<0.05),

— Kaginma ile problem ¢6zme arasinda r=0.197 pozitif (p=0,000<0.05),

— Kagimma ile sosyal destek arama arasinda r=0.244 pozitif (p=0,000<0.05),

— Genel bagar1 notu ile problem ¢ézme arasinda r=0.146 pozitif (p=0,002<0.05),

— Genel basart notu ile sosyal destek arama arasinda r=-0.113 negatif
(p=0,016<0.05),

— Genel basari notu ile kaginma arasinda r=-0.094 negatif (p=0,044<0.05)

korelasyon bulunmustur.

Tablo 12.
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Stresle Basa Cikmanin Genel Basar: Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model  R?
Degisken Degisken (p)
Genel Basar1  Sabit 83,995 16,847 0,000 10,565 0,000 0,059
Notu Problem 0,739 4,821 0,000

Cozme

Sosyal Destek  -0,482 -3,701 0,000

Arama

Ka¢inma -0,347 -2,035 0,042

Problem ¢6zme, sosyal destek arama, kaginma ile genel basar1 notu arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=10,565; p=0,000<0.05). Genel basari notu diizeyindeki toplam degisim %5.9
oraninda problem ¢6zme, sosyal destek arama, kacinma tarafindan
aciklanmaktadir(R2=0,059). Problem ¢6zme genel basari notu diizeyini arttirmaktadir
(3=0,739). Sosyal destek arama genel basar1 notu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,482).
Kaginma genel basar1 notu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,347).
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5. BOLUM
TARTISMA

Liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmaya Aksaray ilinin Ortakdy ilgesinde 8. sinifa giden toplam 456 Ogrenci

katilmastir.

Cinsiyet, stres kaynaklarina gore farklilik gosterir. Psikologlarin yani sira Egitim
kurumu tarafindan da bu stresorlerin ele alinmasina ihtiya¢ vardir. Yasanilan stres
miktari, bireyin stresli olay ve durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma yeteneginden

etkilenebilir (Priya ve Bisen, 2014).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢cikma durumlari farklihik gostermezken,
akademik basar1 durumlar farklilik gostermektedir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore daha basarilidir. Literatiire bakildiginda stresle basa ¢ikma tarzlar ile cinsiyet
arasinda anlamli iliski oldugunu belirten g¢alismalar oldugu gibi (Coban, 2013;
Ozyiirek, 2013; Ozkul, 2018; Keles, 2018; Tutus, 2019) bizim arastirmamizda oldugu
gibi cinsiyete gore stresle basa c¢ikma tarzinin farklilagmadigi yoniinde bulgulara
ulasildigi goriilmektedir (Esen, 2017; Soysal, 2017; Yondem ve Totan, 2008; Karakus
ve Dereli 2011) anlamli iligski bulamayan ¢alismalarda mevcuttur. Ergene (2011) ise
Cinsiyet farkliliklarinin, kadinlarin smavlarda énemli 6lgiide daha yiliksek diizeyde
kaygi gosterdigi Olclimlerin ¢ogunda belirgin oldugunu ifade etmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuglar, smav kaygisindaki cinsiyet farkliliklarinin sadece
kadinlarin deneyimledigi yiiksek duygusallik seviyelerinden kaynaklandigi iddiasini
desteklemektedir. Arastirmanin sonuglari, kadinlarin duygusallik smav kaygisinda
daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi bildirdiklerini gostermistir. Ayrica, bu ¢alismadan

elde edilen sonuglar, Moalla (2017) kadinlarin artan sinav kaygisi raporlarinin sadece
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disik akademik yetenek seviyelerinden kaynaklandigi seklindeki Onermesini

desteklememektedir.

"Universite Smavina Hazirlanan ve Ozel Dershanelere Devam Eden Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Kendilerinde Algiladiklar1 Ego Durumlan ile Sinav Kaygi Diizeyleri
Arasindaki” iliskiyi arastiran Mese ve Ozerk (2019); arastirmalarinda kiz
ogrencilerin smav kaygisi duyusal, sinav kaygisi tlimtest ve sinav kaygist kuruntu
puanlarinin erkek o6grencilerin simmav kaygi diizeylerinden daha yiiksek olarak
bulmuslardir. Giiler ve Cakir’da (2018) lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisini
yordayan degiskenleri inceledikleri ve ayni Olgegi kullandiklart calismada kiz

Ogrencilerinin sinav stresini daha yiiksek olarak bulmuslardir.

Arastirmada Ogrencilerin stresle basa ¢ikma ve akademik basart durumlarinin
ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cerit (2019)
lise 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda algilanan ekonomik diizeye
gore; stresle pasif basa ¢ikma stratejilerinden ¢aresiz yaklagim diizeyi anlamli farklilik
gostermektedir. Algilanan alt ekonomik diizeye sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
caresiz yaklasim diizeyleri, orta ekonomik diizeye sahip olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Davison ve Neale (2004) aragtirmasinda ekonomik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, diisiik olanlara gore stresle daha etkin bicimde basa ¢ikabildigini tespit
etmistir. Sahin (1999) arastirmasinda gelir durumuna gore stresle basa ¢ikma
diizeylerinde farklilik olmadigim1 belirlemistir. Aylik gelir diizeyi agisindan
literatlirdeki arastirmalara bakildiginda bizim aragtirma bulgumuzla ortiismeyen
sekilde gelir diizeyi arttikca akademik basarinin arttigr belirlenmistir (Keskin ve
Sezgin; 2009, Oksiizler ve Siirek¢i, 2010; Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2011).

Ogrencilerin anne egitim durumlarma goére problem ¢dzme durumlari farklilik
gostermezken sosyal destek arama, kaginma ve genel basart durumlart farklilik
gostermektedir. Annelerin egitim durumu yiikseldik¢e Ogrencilerin sosyal destek
arama ve kacinma durumlar1 azalirken, genel basari durumlart yiikselmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalarda da annenin egitim durumunun Ogrencilerin
akademik basarisinda etkili oldugu yoniinde sonuglara ulasilmaktadir (Pakir, 2006;
Howie ve Pieterson, 2001; Wang, 2004; Yildirim ve Yildirim, 2008).Annenin egitim
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durumu ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiye bakan bir g¢aligmaya

rastlanilmamagtir.

Ogrencilerin problem ¢ézme, kaginma ve genel basari notlar1 annelerinin mesleklerine
gore farklilik gostermezken, sosyal destek arama diizeyleri farklilik géstermektedir.
Annesi issiz olan Ogrencilerin sosyal destek arama diizeyleri daha diistiktiir.
Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, (2011) arastirmalarinda annenin meslek

durumundan ¢ocuklarinin basart durumlarinin bagimsiz oldugunu bulmustur.

Liselere giris sinavina hazirlanan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma durumlari baba
egitim durumuna gore farklilik gostermezken akademik basari durumlart farklilik
gostermektedir. Baba egitim durumu yiikseldik¢e Ogrencilerin akademik basari
diizeyleri artmaktadir. Ozer ve Anil (2011) ile Keskin ve Sezgin (2009) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda ise babanin egitim diizeyinin ¢ocugun basarisinda daha etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, egitim diizeyi yiliksek olan bir babanin,
cocuguna derslerinde hem ogretmenlik hem de rehberlik yapabilecegi seklinde

yorumlanmustir.

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygist ve Etkileyen Faktérlerini inceleyen
Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk (2015); arastirmaya katilan 6grencilerin Toplam
kaygi puanlarn ortalamalarinin Anne 6grenim durumu ve babanin 6grenim durumu
kaygt puanlar1 ve alt Olgekleri agisindan istatistiksel bir fark bulunmadigim

vurgulamislardir.

Babalarinin mesleklerine gore stresle basa ¢ikma durumlart farklilik gdstermezken,
akademik basar1 durumlar farklilik gostermektedir. Babasi igsiz olanlarin akademik
basar1 durumlan distiktiir. Literatiirde yapilan aragtirmalarda da babanin meslegine
gbre ogrencilerin akademik basarilarinda farklilasma oldugu goriilmektedir (Ipek,

2011; Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2011).

Sasikumur ve Babitha (2019); smav stresi ile dokuzuncu smif &grencilerinin
akademik basarilar1 arasinda O6nemli bir iligki oldugu sonucuna varmislardir. Bu

caligmanin bulgulari, yiiksek ve diisiik akademik performans gosteren dgrencilerin,
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ebeveynlerin egitim durumu, dgrencinin ikametgahi, okullarin yeri ve genel sinav

stresi kaynaklarinda 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari problem ¢ézme, sosyal
destek arama ve kaginma olmak {izere ii¢ boyut {izerinden incelenmistir. Her boyuttan
en yiiksek 33 puan alinabilen 6grencilerin problem ¢6zme ortalamalar1 27,031, sosyal
destek arama puan ortalamalart 24,436 ve kacinma puan ortalamalart 22,928’dir.
Diger bir ifade ile 6grenciler stresle en fazla problem ¢6zme yoluyla basa ¢ikmaya
caligirlarken, bunu sosyal destek arama takip etmektedir. En az bagvurduklari tarz ise
kacinmadir. Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda stresle basa c¢ikmanin
belirlenmesinde farkli 6lgeklerin kullanildigi, bunun i¢inde boyut isimlerinin farklilik

gosterdigi goriilmektedir.

Cankirillioglu ~ (2007) {niversite sinavina hazirlanan  6grenciler  iizerinde
gerceklestirdigi aragtirmasinda 6grencilerin en fazla kullandigi stresle basa ¢ikma
yontemini dine si§inma en az kullandiklar1 yontemin ise bizim arastirma bulgumuzla

ortiisen sekilde kagma soyutlama oldugunu belirlemistir.

Bisth ve Sudha (2018); lise giris ve Uiniversite giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
basvurduklar1 basa ¢ikma yonteminin ilk sirada kaginma ve sosyal destek arama
olduklarin1 bildirmislerdir. Ayrica sinav Stresi ve Akademik Basar1 diizeyinin
sirastyla orta ve diisiik oldugunu gdstermislerdir. Smav Stresi ile Akademik Basari
arasinda orta diizeyde negatif bir iligki oldugunu, lise 6grencilerinin Smav Stresi
diizeylerine gore Akademik Basarilarinda anlamli bir farklihik oldugunu tespit
etmislerdir. Sinav Stresi diizeyi diisiik olan 6grencilerin Akademik Basarilarinin orta
ve ylksek Smav Stresi diizeyine sahip Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tutus (2019) 11-14 yas grubu ergenler {lizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda
ergenlerin en fazla bagvurdugu yontemin kendine giivenli yaklasim, en az bagvurdugu
yontemin ise boyun egici yaklagim oldugunu tespit etmistir. Cinli Ergenlerin Stresi

ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir Incelemede kiiiik yas grubundaki
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kisilerin kendilerine daha giivendikleri, yas arttikgca kaginmanin da arttigi ifade

edilmistir (Ye ve Liu, 2019).

Farkli boyutlarda da olsa Ogrencilerin genel olarak aktif bir sekilde stresle basa
cikmaya calistiklar1 sdylenebilir.

Liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ile
akademik basar1 arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleri ile
incelenmistir.  Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini belirleyen genel basar
notlar1 ile problem ¢6zme arasinda pozitif, sosyal destek ve kaginma arasinda negatif
yonlii iliskiler saptanmigtir. Genel basart notunu stresle basa ¢ikma 0,59 diizeyinde
aciklamaktadir. Problem ¢6zme genel basar1 notunu artirirken, sosyal destek arama ve

kacinma genel basar1 notunu azaltmaktadir.

Delioglu (2017); 8. Smif dgrencileri lizerine yaptig1 calisgmasinda 6z-yeterlik algisi
toplam puanindaki artig ve sinav kaygisi puanindaki azalisin 6grencilerin TEOG
basarillarinin  artisgina  neden oldugunu yani, Oz-yeterlik algist toplam puani
ogrencilerin TEOG basarisini pozitif yonde, smav kaygist puani dgrencilerin TEOG
basarisini negatif(ters) yonde agikladigini belirtmektedir. Bu arastirmalarin aksine
akademik basari ile stres faktorlerini degerlendirirken sosyodemografik faktorlerin
etkili olmadigin1 6ne siiren cesitli bilimsel arastirmalarda bulunmaktadir. Bu
arastirmalara gore; Sosyo-demografik ve tibbi verilerin, depresyon veya algilanan
stres diizeyi tizerinde hicbir etkisi olmadigi; evle ilgili meselelerin veya aileyle ilgili
hususlarin, dikkate alinan degiskenler {izerinde kiiclik bir etkiye sahip oldugunu
belirtilmistir. Ornegin, stresin %6's1 aile ile ilgili problemlerle ilgiliyken, stresorlerin
%601 akademik derslerle ilgili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Abdulghani, 2018; Lorga ve
ark., 2018).

Ogrencilerin en &nemli sosyal destek kaynaklarini, aileleri ve arkadaslar
olusturmaktadir. Aile ve arkadaslarindan yeterli destegi alan 6grencilerin sorunlarini
cok biiyiik boyutlara ulasmadan ¢ozdiikleri ve derslerinde daha basarili olduklar
goriilmiistiir (Ozbay, 1996). Sosyal destek, stres faktorlerinin etkisini azaltarak bireyin

yasadig1 duygusal gerginligi azaltmasina veya ortadan kaldirmasina yardim eder. Bu
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acidan sosyal destegin stresin etkisini azaltici veya Onleyici bir etkisi oldugu

sOylenebilir (Yildirim ve Kaya, 2009).

Ogrencilerin akademik basar1 algilarina gore stresle basa ¢ikmada problem ¢ézme ve
kacinma yontemlerine basvurmalar1 farklilik gosterirken sosyal destek arama
durumlari farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin kendilerini basarili bulma algilari
arttik¢a stresle daha fazla problem c¢ozerek basa ¢ikma durumlar artmakta, kaginma
durumlar ise azalmaktadir. Kése ve ark. (2018); Lise son smif 6grencilerinin ¢ogu
okulda iyi bir performans sergilediklerini ve diizenli olarak &6zel ders aldiklarmi
belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerin diizenli bir ¢alisma programi uyguladiklarini,
tiniversite smavinin kendileri i¢in ¢ok Onemli oldugunu ve ailelerinin demokratik
tutumlara sahip oldugunu; bu faktorlerin stresle basa ¢ikmalarinda olduk¢a yardimci
oldugunu ifade ettiklerini rapor etmislerdir. Algilanan stres, mevcut ¢aligmada kaygi
diizeyleriyle 6nemli olgiide iliskiliydi ve hem durumluk hem de siirekli kayginin
bagimsiz bir belirleyicisiydi. Bu Racic ve arkadaglariin (2017), 6grencilerde strese
karst daha yiiksek hassasiyet ve daha diisiik duygusal stabilite ile anksiyete

semptomlarinin bagimsiz iligkisini gosteren ¢alismasiyla uyumludur.

Sivakumar (2015); gorece olarak en fazla sayida lise 6grencisinin yiliksek diizeyde
sinav kaygisina sahip oldugunu ve lise 6grencilerinin ders basarilarinin goreli olarak
ortalamanin altinda oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulari, lise
Ogrencilerinin cinsiyet, yerellik ve anne-baba egitimine gore Onemli olmadigini
gostermektedir. Sinav kaygist puanlari ile ders basaris1 puanlart arasindaki korelasyon

analizi bulgular1 6nemsiz oldugu tespit edilmistir.

Lisans Ogrencileri Arasinda Sinav Kaygisi ve Akademik Performans: Basari
Motivasyonunun Diizenleyici Roliiniin arastirildigi caligmada 6grenciler kendilerini
basarili hissettik¢e stresle daha fazla basa ¢ikmakta ve problem ¢ozerek basa ¢ikma
durumlart artt1g1 ifade edilmistir (Balogun, Balogun ve Onyencho, 2018). Cerit (2019)
arastirmasinda algilanan akademik basar1 diizeyine gore; stresle aktif basa ¢ikma
stratejilerinden olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama diizeylerinde anlamli farklilik gostermektedir. Akademik basar1 diizeyi yliksek

olan 6grencilerin aktif basa ¢ikma yaklagimlarini, basar1 diizeyi orta ve diisiik olanlara
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gore daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyine gore
stresle pasif basa cikma stratejilerinden olan ¢aresiz ve boyun egici yaklagim
diizeylerinde anlamli bigimde farklilik gostermektedir. Akademik basar1 diizeyi diisiik
olan Ogrencilerin; pasif basa c¢ikma yaklasimlarini, basar1 diizeyi orta ve yiiksek
olanlara gore daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Ozgan, Balkar ve Eksil (2008),
basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin diger dgrencilere gore daha stresli oldugunu
belirlemistir. Bu durum ise 6grencilerin basar1 diizeyini artirmasi, yeterince ders
calisgmadiginin diisiinmesiyle aciklanabilir. Basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler
stresle aktif basa ¢ikma yoOntemlerini daha fazla kullanirken, bagsar1 diizeyi diisiik

olanlar ise garesiz ve boyun egici yaklasimlari daha fazla kullanmaktadir.

Ergene (2018) de yaptig1 calismada lise oOgrencilerinin akademik performans
seviyeleri ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmalarda elde edilen bu bulgular lise ve iiniversite giris
smavlarma hazirlanan 6grencilerin sinav streslerini azaltmaya yonelik arastirmalarin

ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktayd.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonucg

Liselere giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmaya Aksaray ilinin Ortakdy ilgesinde 8. sinifa giden toplam 456 Ogrenci

katilmistir. Arastirmadan agagidaki sonuglara ulasilmistir:

Arastirmaya Ogrencilerin stresle en fazla problem tarziyla basa ¢ikmaya ¢alisirlarken,

bunu sosyal destek arama takip etmektedir. En az bagvurduklar tarz ise kaginmadir.

Aragtirmada 6grencilerin kendilerini basarili bulma algilar arttikca stresle daha fazla
problem ¢ozerek basa ¢ikma durumlar arttifi, kacinma durumlarinin ise azaldigi

sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma durumlari farklilik gdstermezken,
akademik basar1 durumlar farklilik gostermektedir. Kiz 6grenciler erkek ogrencilere

gore daha basarilidir.

Arastirmada Ogrencilerin stresle basa ¢ikma ve akademik basart durumlarinin

ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarma gore problem ¢ozme durumlan farklilik
gostermezken sosyal destek arama, kaginma ve genel basari durumlart farklilik
gostermektedir. Annelerin egitim durumu yiikseldik¢e Ogrencilerin sosyal destek

arama ve kaginma durumlar1 azalirken, genel basar1 durumlar yiikselmektedir.
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Ogrencilerin problem ¢dzme, kaginma ve genel basari notlar1 annelerinin mesleklerine
gore farklilik gostermezken, sosyal destek arama diizeyleri farklilik gdstermektedir.

Annesi issiz olan 6grencilerin sosyal destek arama diizeyleri daha diistiktiir.

Liselere giris smavina hazirlanan 6grencilerin stresle basa ¢ikma durumlar baba
egitim durumuna gore farklilik gostermezken akademik basari durumlari farklilik
gostermektedir. Baba egitim durumu yiikseldikge Ogrencilerin akademik basari

diizeyleri artmaktadir.

Babalarinin mesleklerine gore stresle basa ¢ikma durumlan farklilik gdstermezken,
akademik basart durumlan farklilik gostermektedir. Babasi issiz olanlarin akademik

basar1 durumlari diisiiktiir.

Okula ek olarak 6zel kurslara giden 6grencilerin daha az mevcutlu siniflarda 6grenim
gormeleri, okulda tam olarak anlasilamayan bilgilerin yeniden ele aliabilmesi,
ogretmenlerin 6grencilere daha ¢ok zaman ayirma firsati bulmalari, bu kurumlarda
verilen egitim hizmetinin daha ¢ok sinava hazirlik endeksli olmasi gibi unsurlarin
ogrencilerin sinav stresini azaltabilmektedir (Kaya ve Savrun, 2015). Okuldan bagka
destek alacak bir imkani1 olmayan ve maddi sorunlar yasayan dgrencilerde yeterince
hazirlanamama ve eksiklerinin oldugu diisiincesi ve kendilerini diger akranlan ile
fazlaca kiyaslama da bu Ogrencilerin simnavda yasanacak stres diizeylerini
arttirmaktadir (Cigek ve Tanhan, 2018). Basan ile birlikte gelen rahatlik duygusu,
basarili 6grencilerin amaglarina varma noktasinda bir adim daha 6nde olmalari,
streslerinin azalmasinda etkili olabilecegi bunlara ek olarak stresin basariy1 olumsuz
yonde etkileyebilecegi  diisliniildiiglinde  6grencilerde  basarisizlik  algisinin
olusmasinda stresin de etkisinin olacagi disiiniilebilir. Akademik basar1 ve stresin

birbirleri ile iliskili ve birbirlerini etkileyen kavramlar oldugu goriilmektedir.
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6.2 Oneriler

Arastirmada 6grencilerin algilanan akademik basarisinin yiiksek olmasi durumunda
stresle aktif basa ¢ikma yontemleri kullandig1 ve daha az genel ve akademik erteleme
davranis1 gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Boylece 6grencilerin akademik basarisinin
cok Onemli oldugu gercegi ortaya cikmaktadir. Bu sebeple Ogrencilerin basari
algilarii olumlu yonde desteklemek ve basari performanslarini arttirmak i¢in zaman

yonetimi konusunda 6grencilere egitimler diizenlenebilir

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 8. smif 6grencileri ergenlik doneminin
etkisiyle de stresi yogun yasamaktadir. Bu sebeple 0grencilerin stresle basa ¢ikma
davramg1 dnemli olmaktadir. Onleyici rehberlik kapsaminda 6grencilere ve 6grenci
velilerine yonelik stresle basa c¢ikma becerisi kazandirma kapsaminda egitimler ve

seminerler diizenlenebilir.

Yapilan arastirma Aksaray ilinin Ortakdy ilgesinde liselere hazirlik sinavina
hazirlanan 456 6grencinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile akademik basarilari incelemis
olup literatiirii inceledigimizde konuyla ilgili sinirl diizeyde arastirmaya rastlanmaistir.

Bu nedenle bu konu farkli iller genelinde ¢aligilabilir.
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Ek 1- Anket Formu
SOSYODEMOGRAFIK FORM SORULARI

1) Cinsiyetiniz:
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2.) Yasmmz: ...........

3.) Sinifimz:

58mif () 6.Smuf( ) 7.Smf( ) 8. Swmuf( )

4.) Babamzin Egitim Durumu:

flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Yiiksekokul( ) Universite ( )
Yiiksek Lisans () Doktora () Diger( )

5.) Annenizin Egitim Durumu:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Yiiksekokul( ) Universite( )
Yiiksek Lisans( ) Doktora ( ) Diger()

6.) Babamzin Meslegi:

Memur ( ) Is¢i( ) Serbest Meslek () Issiz ( ) Diger( )
7.) Annenizin Meslegi:

Ev Hanimi( ) Memur( ) Serbest Meslek( ) Diger( )

8.) Ailenizin Aylik Gelir Durumu:

e 800 TL’denaz ( )

e 800-1000 TL ()

e 1000-1500 TL ( )

e 1500-2000 TL ()

e 2000 TL ‘den fazla ( )



(EK 4) STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI OLCEGI (BSO)
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Bu calismada bireylerin yasamlarinda sorunlarla ve problemlerle nasil basa ¢iktig

belirlenmeye calisilmaktadir. Asagida gesitli basa ¢ikma yollar1 verilmistir. Sizden

bunlart ne derece kullandiginizi belirtmeniz istenmektedir. Tiim yanitlarimiz gizli

tutulacaktir. Gegtigimiz alti aylik silire igerisinde karsilastiginiz bir problemi

diistinmeye ¢aligin. Bu problemin sizin i¢i dnemli olup kaygilanmaniza neden olmasi

gerekiyor. Sevdiginiz bir kisiyi kaybetmekten, §gretmenizin sizi uyarmasina kadar

her sey olabilir, fakat bunun, sizin igin ONEMLI olmas1 gerekmektedir. Liitfen

asagiya bu probleminizi birka¢ kelimeyle yaziniz (unutmayin ki yanitimz gizlilik

ilkesine uygun olarak degerlendirilecektir.

No | Madde Degerleri Cok Biraz | Hig
1 | Duygulariniz1 bir arkadasiniza agtiniz?
2 | Problemizin en iyi sekilde ¢6ziimlenmesi
icin ¢evrenizdeki seyleri yeniden diizenlediniz?
3 | Ne yapacaginiza karar vermeden once
biitiin olas1 ¢oziimleri aklinizda tartistiniz?
4 | Aklmiz1 problemden uzaklagtirmaya c¢aligtiniz?
5 | Herhangi bir kimsenin size sempati ve anlayis
gostermesini kabul ettiniz?
6 | Yasadiginiz seylerin gerg¢ekten ne kadar kotii
oldugunu
bagkalarinin gérmemesi i¢in elinizden geleni
yaptiniz?
7 | Konu ile ilgili olarak baskalariyla konustunuz,

¢linkii bu

konuda konusmak kendinizi daha iyi hissetmenize

yardimci oldu?




Ek 2- Olgek izni

Kimden: FERDA AYSAN <aysanferda@gmail.com>
Gonderme tarihi: Pazartesi, Nisan 27, 2020 6:34 OO

Kime: OZLEM KARAKOC

Konu: Re: OLCEK KULLANIM iZNi (OZLEM KARAKOC)

Saym Ozlem Karakog
Basa Cikma Olcegini ¢alismanizda kullanabirsiniz. Basarilar diliyorum.
Prof.Dr. Ferda AYSAN

OZLEM KARAKOC <ozlemm.karakoc@hotmail.com>, 25 Nis 2020 Cmt, 22:35
tarihinde sunu yazdi:

76


mailto:aysanferda@gmail.com
mailto:ozlemm.karakoc@hotmail.com

77

OZGECMIS

Ozlem Karakog Kirsehir dogumlu olup, ilk, orta ve lise egitimini Kirsehir’de
tamamlamigtir. 2011 yilinda Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimiinden mezun olmustur. 2012 Subat
aymda Milli Egitim Bakanhgma bagl bir ortaokula atanmustir. Ilk gorev yeri,
Diyarbakir’in Ergani ilgesidir. Burada, Atatiirk Ortaokulunda bir buguk yil hizmet
verdikten sonra, kendi istegi ile Istanbul’un Uskiidar ilgesinde Icadiye ilkokulunda
gdrev yapmaya baslamistir. Ug yilin sonunda Aksaray’in ilgesi olan Ortakdy’e tayin
istemis olup, bes yildir Fatih Ortaokulunda gorev yapmaktadir. Bu donemlerde
Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji alaninda Tezli
Yiiksek Lisans, Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, {letisim Bilimleri

alaninda da tezsiz yiiksek lisansin1 yapmaya devam etmektedir.

Mesleki kariyerine basladigindan bugiine ¢esitli kongre ve egitimlere
katilarak; Cinsel Saglk Enstitiisii Dernegi (CISED)’nin 3. Ulusal Cinsel Saglik
Kongresi’'ne katilmistir. Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED) Evlilik ve Cift
Terapisi, Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED) Cinsel Terapi Egitimi Sertifikasi
almistir. Milli Egitim Bakanliginin koordinatorliigiinde, Psikoegitim Uygulayici
Egitim Kursu, Bagimlilikla Miicadele Kursu, Egitimde Drama Teknikleri Kursu gibi

hizmeti¢i alanlarda egitim almistir.



INTIHAL RAPORU

LISELERE GIRIS SINAVINA HAZIRLANAN SEKIZINCI SINIF
OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA ILE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ORENALLIK RAPORUY
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ETiK KURUL RAPORU

Q)
YAKIN 00EU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

22092020

Saym Ozlem Karakog

Bilimsel Arashrmalar Etik Kurulo'na yapmg oldufunuz YDU/SB/2020/676 proje mumarah ve
“Lizselere Giris Simmavina Hazrlanan Sekizinei Simf f)}.'enm.‘lelmn Stresle Baza Cikma ile
Akademik Bagan arasmdaki iliskinin Incelenmesi® baglih proje dnerisi lurnlnmuzea
degerlendirilmiy olup, etk olarak uygun bulunmugher. Bu yaz ile birlikte, bagvum formmmzda
belirtti Finiz bilgilerin digina cibmamak suretivle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doldor Direng Kangl

Eilimzel Aragtirmalar Etik Kurulu Raporttni

T icene Kaned

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmale istiyorsamz, Yalon Dogu Universitesi
Eilimzel Aragtrmalar Etik Kumilo'na bu yaz ile bagvorop, kemlon bagkaniun imzasim tagryan
rasnod bir yaz temin edebilirsindz
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