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oz

UNIVERSITE OGRENCILERINDEKI DEPRESYON, SOSYAL
KAYGI VE BILINGLI FARKINDALIGIN INTERNET BAGIMLILIGI
UZERINE ETKIsi

internet bagimhihg: kavrami 1990’1 yillarin sonlarinda ortaya atilmis ve
ilerleyen seneler igerisinde birgok arastirmacinin merakini kazanan bir sorun
haline gelmigtir. Mevcut arastirma Universite 6grencilerindeki depresyon,
sosyal kaygi ve bilingli farkindahgin internet bagimhhgi tGzerine etkisi olup
olmadidini belirleme amaciyla hazirlanmistir. Calisma 2020 yilinin Eylal
ayinda Yakin Dogu Universitesinde 6grenim gormekte olan 201 gondlli
katilimcinin katihmi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada Sosyodemografik veri
formu, Beck Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi ve Bilingli
Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Gergeklestirilen arastirmanin sonucunda
katilimcilarin depresyon ve sosyal kaygl seviyelerinde yasanacak olan artis
ile internet bagimhlik seviyelerinin de artacagl ve depresyon ve sosyal
kayginin internet bagimhligi Uzerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica
calismada katilimcilarin bilingli farkindalik duzeylerinin arttikga internet
bagdimlihdinin azaldigi, ancak katihmcilarin bilingli farkindaliklarinin internet
bagdimlilik seviyelerini yordamadigi kanaatine varilmigtir. Katilimcilarin
demografik degiskenleri ile bagimlihg arasindaki iliskiye bakildiginda ise
katihmcilarin internet bagimhligi ile cinsiyet, alkol kullanim aliskanhigi, gunluk
internet kullanim suresi ve yas ile bir iliskisi olmadigi, ancak sigara kullanim
aliskanligi ile internet kullanim suresinin internet bagimhhg: ile baglantih
oldugu elde edilen diger sonuglardandir. Mevcut calismanin gelecekte
hazirlanacak olan c¢alismalara ve Universite ogrencilerindeki internet
bagimliidinin énine ge¢cme konusunda nasil yol izlemesi gerektigine isik

tutacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlih@i, Depresyon, Sosyal Kaygi, Bilingli

Farkindalik, Universite Ogrencileri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF DEPRESSION, SOCIAL ANXIETY AND
MINDFULNESS ON INTERNET ADDICTiON IN UNIVERSITY STUDENTS

Internet addiction was introduced in the late 1990s and has become a
problem that has won the researchers’ curiosity in the following years. The
present study was prepared to determine whether depression, social anxiety
and conscious awareness in university students have an effect on internet
addiction. The study was carried out in September 2020 with the participation
of 201 volunteer participants who are studying at Near East University.
Sociodemographic form, Beck Depression Scale, Liebowitz Social Anxiety
Scale and Conscious Awareness Scale were used in the study. As a result of
the conducted research, | was determined that the depression and social
anxiety levels of the participants have an effect on internet addiction. In fact,
as the depression and social anxiety levels increase, the internet addiction
increases as well. It was concluded that as the conscious awareness level of
the participants increased, internet addiction decreased, but the conscious
awareness of the participants did not predict their internet addiction levels.
Looking at the relationship between the demographic variables of the
participants and their addiction, it is one of the other results that there is no
relationship between the participants' internet addiction and gender, alcohol
use habits, daily internet use time and age, however smoking habit and
internet use duration are related to internet addiction. It is thought that the
current study will shed light on future studies and how it should be followed in

preventing internet addiction in university students.

Keywords: Internet addiction, depression, social anxiety, mindfulness,

University students.
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1. BOLUM
GiRIiS

Insanoglu yaradiigindan itibaren kendini anlama gereksinimi ile
ugrasmistir.  insanoglu bu gereksinimleri ile kendisini ve evreni
anlamlandirma, bu degiskenler arasinda baglanti olusturma ugrasina girmis
ve bu ugraslar sonucunda bilgi kazanmaya calismistir (Sahin, Aydin, Balay,
2016). Insanoglu bu meraki dogrultusunda teknoloji alaninda gelismeler
saglamis, bu gelismeler ile ginimuzin en énemli teknolojilerinden biri olan
internet sistemini olusturmustur (Kuyucu, 2017; Yildirim ve Kisioglu, 2018).

ilk olarak askeri alanda iletisim kurulma amaciyla kullanilan internet
1990’ yillarin basinda bilgisayarlar arasi kablolu ya da kablosuz baglantilar
kurma amaciyla kullaniimaya baslanmistir (Saadeh, Sleit, Qatawneh ve
Almobaidden, 2016). 1990’li yillarin sonlarina dogru ise Amerika ve
Avrupa’da yayginlasmaya baslamis; ayrica e-ticaret, sosyal medya, dosya
paylasimi, arastirmalar yapilma gibi gorevler Ustlenerek halk igerisinde
yayllmasini surdurmeye devam etmistir (Saadeh, Sleit, Qatawneh ve
Almobaidden, 2016; Turner, 2017).

We Are Social (2020) 2020 yilinda yayinladi§i istatistiklerde dinya
internet kullanim oranini %59 (4.54 milyar), dinya mobil kullanim oranini ise
%67 (5.19 milyar) oldugunu belirtmigtir. Tlrkiye Cumhuriyetinde sabit internet
hizmeti 1990’h yillarin sonuna dogru Turk Telekom tarafindan halka
sunulmaya baslanmistir (Anil ve Kdksal, 2016). We Are Social (2020) 2020
yili yayinladigi rapora goére Turkiye internet kullanim oraninin %74 (62
milyon), mobil kullanim ise oraninin ise %92 (77 milyon) oldugunu belirtmigtir.

internetin temelleri ilk olarak 1960’li senelerde Amerika’da atilmis ve
ilerleyen yillarda ¢ok hizl bir sekilde yayihm saglamistir (Batigiin ve Kilig,
2011). 90’h yillarin sonuna dogru tim dinyaya hizli bir sekilde yayilan

internet, bireylerin her turlu bilgiye limitsiz bir sekilde ulasim saglamis, bilgi



yayihmini rahat bir hale getirmistir (Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013; Campbell-
Kelly ve Garcia-Swartz, 2013). Son yillarda 6zellikle gen¢ nifus populasyonu
ile artan internet kullanimi, iletisim kurma, eglence ve arastirma yapma gibi
bircok faaliyetle yasamimizin bir pargasi haline gelmistir (Ko, Yen, Yen, Chen
ve Chen, 2012; Akin ve iskender, 2011).

Gulndelik yagsamla bir batin haline gelmis olan internet, insanogluna
buyuk yarar saglamakta ve gundelik yasamlarini kolaylastirmanin yaninda
son donemlerde sorunlu internet kullanimi Gzerine yapilan aragtirmalarin
artis gosterdigi de gorulmektedir (Ozdemir, 2016; Devis, Flett ve Besser,
2002; Sargin, 2013).

Bagimhlik, bir maddeye veya bir davranisa yonelik kullanimlardan vaz
gecememe ya da kontrol edememe tarzinda aciklanabilmektedir (Guntg ve
Kayri, 2010). Internetin bagimlihga yol agabilen bir icat oldugu fikri 1996
yilindan Goldberg tarafindan gonderilmig bir saka metni sonucunda ortaya
atlmistir (Guniic ve Kayri, 2010; Batigiin ve Hasta, 2010). internet
bagimhliginin genel olarak tanimi ise internet kullanim isteginin Onune
gecgilememesi derecesinde asiri internet kullanim istedi ile beraber
internetten mahrum kalinmasi durumunda asiri sikinti veya tedirginlige yol
acacak denli internet kullanimidir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010; Balci ve
Gulnar, 2009).

Depresyon, bireyde mutsuzluk, Uzuntd, karamsarlk, isteksizlik
nesesizlik gibi sorunlara yol agan bir bozukluktur (Mete, 2008; Taycan, Kutlu,
Cimen ve Aydin, 2006). Depresyon, Gzunti ve umutsuzluk gibi duygularin
yaninda bireyin 6nceden zevk aldigi faaliyetlerden zevk alamamasina yol
acan ve bireyin iglevselliginde azalmalara sebebiyet veren bir belirtilerine
sahiptir (APA, 2014). Ayrica bireyde uyku sorunlarina, yeme sorunlarina,
konsantrasyon kaybi gibi sorunlara yol agan bir psikopatolojidir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018; APA, 2014) .

Sosyal kaygl, bireyin kendisinin bagkalari tarafindan
degerlendirilebilecegi herhangi bir durum karsisinda belirgin bir korku veya
kaygl yasamasina yol agan bir bozukluktur (Hofmann, Anu ve Hinton, 2010) .
Sosyal kaygi, bireyin toplum igerisinde herhangi bir eylem yapmasi
sonucunda utang duyacagina ya da kuguk dusecegine iligkin korkulara yol
acabilmektedir (Bogels, ve Ark., 2010; APA, 2014). Ayrica sosyal kaygl,



bireyin toplum icerisinde klguk dusmekten veya utan¢ duyma kaygilari
nedeniyle bireyin toplum icerisine girmekten c¢ekinmesine ve kaginma
davraniglari sergilemesine yol agan bir bozukluktur (Oztiirk ve Ulusahin,
2018).

Bilingli farkindalik, temellerini Budizm meditasyon ogretilerinden alan
bir dikkat ve odak ydénetme yoludur (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).
Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini simdiki zamanda gerceklesmekte olan her
seye, bireyin i¢sel yasantisinda meydana gelenlere ve cevresel olgulari
yargilamadan, kabullendirici bir bicimde odaklanmasidir (Deniz, Erus ve
BuylUkcebeci, 2017; Brown ve Ryan, 2003). Bir bagka degisle bilingli
farkindalik dikkatini glincel zamana odaklama neticesinde meydana gelen
farkindalik olarak tanimlanabilir (Erus ve Deniz, 2018).

1.1. Problem Durumu

Son yillarda teknoloji alaninda ciddi gelisimler insan hayatinda énemli
bir yere sahip olmustur. Ozellikle internet teknolojisi hizli gelisimi sayesinde
insanoglunun is yasamindan gundelik yasamina kadar bircok alanda yer
sahibi olmus ve ¢ogunlukla gen¢ kesimden insanlarin hayatlarinda bir ihtiyag
olarak rol oynamaya baslamistir. internetin insan hayatinda énemli yere
sahip olmasinin en onemli nedenlerinden biri internetin sunmus oldugu
olanaklar ile istenilen herhangi bir hizmete rahat ve pratik bir bicimde ulagim
saglayabilmesi oldugu dusunulmektedir. Ancak internetin insan hayatinda bu
kadar etkiye sahip olmasinin insanoglu ic¢in yarari oldugu gibi insan hayatini
zorlastiracak etkileri olabilir.

Son yillarda internete erisimin gegmise kiyasla ¢ok daha rahat, ucuz
ve pratik olmasi, internet kullanimini tahmin edildiginden ¢ok daha hizli bir
bicimde yayginlasmasina neden olmustur (Durualp ve Cicekoglu, 2012).
internetin bu denli hizli yayginlasmasi insanoglunda interneti asiri kullanim
istedi olusturmus ve internet bagimhihgi kavramini yaratmigtir (Oztiirk ve ark.,
2007). internet bagimlihginin yayginlasmasi diinya genelindeki aragtirmacilar
icin yeni ve dnemli bir arastirma konusu halini almistir.

ilerleyen senelerde yapilan arastirmalar internet bagimhligina en
yatkin grubun ergenler oldugunu gostermektedir (Oztirk ve ark., 2007). Daha
sonraki surecte ise 16-24 yas grubundaki Kisilerin sosyal ag kullaniminda

zirvede oldugu belirlenmis ve bu sosyal ag kullaniminin zaman igerisinde



bireylerin sitelere bagimh hale gelmesine neden oldugu belirlenmigtir
(Soydan, 2015). Bu durumun en buyuk nedeninin ise bu yas grubundaki
bireylerin teknoloji ile birlikte bUyumeleri ve yetiskinlere kiyasla teknolojik
cihazlari daha iyi kullanmalari oldugu dusunudlmektedir (Arisoy, 2009).
Internet bagimlihgi en sik ergenlerde gorilmekte oldugunu belirten
calismalarin diginda ergenler ve 16-24 yas araligindaki bireylerin bagimlilik
disinda yasamakta olduklari psikolojik sorunlardan en yayginlarinin
depresyon ve kaygi oldugu dusunulmektedir.

Depresyon bireyde ¢okkin duygu duruma ve ilgi istek kaybina neden
olan davranissal, duygusal ve biligssel alanlarda birgok soruna neden olan bir
duygu durum bozuklugudur. Depresyon insanlarda en sik karsilagilan
duygudurum bozuklugu unvanini elinde tasimaktadir (Soydan, 2015).
Literatir igerisinde bulunan bircok c¢alisma internet bagdimlihgr ile
depresyonun birbiri ile iligkili oldugunu, internet bagimlisi bireylerin
depresyon dulzeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymustur (Cam ve Nur,
2015). Ayrica gergeklestirilen bazi calismalar goézlendiginde internete
baglanmanin  bireyin  depresyon duzeyinde disus yasayacagini
vurgulamaktadir. Ayrica yapilan bir diger arastirmalar ise agsiri internet
kullaniminin toplumsal yalitima, yalnizliga ve depresyona neden oldugunu
vurgulamistir (Yalgin, 2006).

Sosyal kaygl bozuklugu bireyin bagskalarinca degerlendirilebileceqi
sosyal ortamlarda surekli bir kaygl duymasi ve sosyal ortamlara girmekten
kaginma davranisi gosterdigi bir bozukluktur (DSM, 2013). Sosyal kaygi
bozukluguna sahip bireyler genellikle kendilerinin diger insanlarca
elegtirileceq@ini, utan¢g duyacagini ve ya guling duruma dugecegine iligkin
yuksek endiseye sahip olurlar (Eng ve ark., 2001). Sosyal kaygili bireyler
yasamakta olduklari bu endigse nedeniyle diger insanlarla sinirh iletigsime
gegmeyi tercih etmektedir. Yillar icerisinde yapilan ¢alismalar sosyal kaygili
bireylerin, gundelik hayatlarinda gug¢ bir bicimde gerceklestirdikleri iletisimi,
internet araciligi ile daha rahat bir bigcimde kurdugunu goéstermistir (Suler,
1999). Bu durum Kkarsisinda sosyal kaygili bireylerin zaman igerisinde
internet kullanimlarinda artig yasamasi ve git gide internet bagimlisi haline
gelmesi beklenebilmektedir (Caplan, 2007; Durak ve Durak, 2013).



Bilingli farkindalik en temel tanimi bireyin simdi ve burada yasanan
olgu ve deneyimlere yoOnelik algilarinin agik olmasi ve bunlarin bilincinde
olma durumu seklinde ifade edilmektedir (Brown ve Ryan, 2003). Literatur
incelendiginde internet bagimhligi ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢ok fazla ¢alisma olmadigi gézlemlenmistir. Bunun yani sira bilingli
farkindalik Gzerine arastirma yapilirken basta internet bagimlihgi olmak tzere
bircok bagimhlik tedavisinde bilingli farkindahdr ylkseltmeye yodnelik
calismalar gercgeklestirildigi gézlemlenmistir (Toneatto, Pillai ve Courtice,
2014; Akcakanat ve Kose, 2018). Elde edilen bu bilgi dogrultusunda bilingli
farkindalik ile internet bagimhlgr arasinda nasil bir iliski oldugu merak edilmis
ve arastirmaya danhil edilmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan arastirmanin temel amaci, Universite dgrencilerindeki
depresyon, sosyal kaygi ve bilingli farkindaligin internet bagimlihgi Gzerine
etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
su sorularin cevaplarinin aranmasi amacglanmaktadir.

1. Universite o6grencilerindeki internet bagimhliginin  sosyodemografik
degiskenlere gore farklilagmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin géstermekte olduklari depresyon ile internet
badimliigi arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Universite dgrencilerinin gdstermekte oldugu sosyal kaygi ile internet
bagimliigi1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite ogrencilerinin  bilingli farkindalik duizeyleri ile internet
badimlihgi arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Universite 6grencilerinin depresyon, sosyal kaygi ve bilingli farkindalik
diuzeyleri internet bagimhgini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda hizli bir sekilde artan internet kullanimi 6zellikle 16-24
yaslarl arasindaki bireylerde yayginligini arttirmaktadir (TUIK, 2014). Artan
internet kullanimi ile birlikte internet bagimlligi konusunda vyapilan
calismalarda artmakta ve internet bagimhligi kavrami popdularite
kazanmaktadir. Yapilan c¢alismanin O6nemlerinden bir tanesi Universite
ogrencilerindeki internet bagimlihginin yayginhgr hakkinda bilgi sahibi

olmamizi saglamaktir. Ayrica Universite 6grencilerindeki depresyon, sosyal



kaygi ve bilingli farkindaligin internet bagimlihg ile iligkisini tespit edilmesini
amaclamaktadir. Yapilan arastirma bu amaglar dogrultusunda 6grencilerdeki
depresyon, sosyal kaygi ve bilingli farkindalik dizeylerine gére 6grencilere
uygulanmasi gereken politikalar dogrultusunda bizlere isik tutmasi, internet
bagimliidina sahip ogrencilere yonelik psikodestek ya da tedavi
programlarinin olusturulmasi konusunda énem tagimaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Arastirmanin orneklemi 2020-2021 ogretim yillari arasinda Yakin
Dogu Universitesinde 6grenim goren égrencilerle sinirlidir.

2. Arastirma igin elde edilen bulgularin 2020 Eylul-Ekim aylarinda
toparlanmasi ile sinirhdir.

3. Yapilan arastirma “internet Bagimhhig Olcegi’, “Beck Depresyon
Olgegi”, “ Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Bilingli Farkindalik
Olgegi’nin dlgmiis oldugu veriler ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin  evreni  yansittigi
varsayllmaktadir.

2. Yapilan arastirmada orneklemi olusturan ogrencilerin
“Sosyodemografik Veri Formu”, “internet Bagmliigi Olcegi’,
“Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Bilingli Farkindalik dlgegi”
sorunlarini igten, gercek gorus ve duslncelerini yansitarak cevapladigi

varsaylimaktadir.

1.6. Tanimlar

internet: Internet, diinya (zerince farkli cografyalarda bulunan
bilgisayarlarinda arasinda baglanti kurularak olusturduklari ve bilgisayar
kullanicilarinin ayni anda ya da farkl vakitlerde kullanabildigi bir iletisim agi
olarak tanimlanabilmektedir (Yalgin, 2003).

Bagimhhk: Kisinin herhangi bir tutumu biyolojik, sosyal ya da psikolojik
batinligund negatif yonde etkilemesine ragmen ayni davranistan vaz
gecememesi olarak tanimlanabilmektedir (Reyhanlioglu, 2015).

internet bagimhiig: Bireyin interneti kullanma gidilerinin durduramamasi,
internete baglanmadan harcanan vaktin 6neminin kalmamasi, internetten

mahrum kaldigi durumlarda 6fkeli ve saldirgan tavirlar sergilemesi ve bireyin,



i, cevre ve aile hayatinda git gide bozulmalara neden olan bir patoloji olarak
tanimlanabilmektedir (Arisoy, 2009).

Depresyon: Depresyon uzuntu, umutsuzluk gibi duygularin yaninda bireyin
onceden yaptigi etkinliklerden zevk alamamasina yon acgan ve bireyin
islevselliginin azalmasina sebep olan bir duygu durum bozuklugudur. (APA,
2014).

Sosyal Kaygi: Bireyin sosyal iliskilerde baskalari tarafindan yargilanmaktan
ve degerlendiriimekten korkmasina ve kaygilanmasina neden olan, kalabalik
ortamlarda ve tanimadigi bireylerle konusmaktan kaginmak gibi eylemlere yol
agan bir fobi tarudur (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016; Erkan, 2002).

Bilingli farkindalik: Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini ve farkindahigini su
anki zaman igerisinde toparlayarak kazanmis oldugu farkindalik olarak
tanimlanabilir (Sahin, 2019).



2. BOLUM
_KAVRAMSAL/KURAMSAL CERGEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR
2.1. Internet Bagimhhgi

2.1.1. internet Tanimi

Haberlesme, insanligin ilk c¢agindan bu yana insanlarin temel
ihtiyaclarindan biri konumuna gelmistir (Geylani, Cibuk, Cinar ve Aggun,
2016). 1800’la yillarin sonlarina kadar insanoglu guvercin duman v.b gesitli
haberlesme yollari kullanirken 1897 yilinda Marconi tarafindan telsiz telgrafin
icadiyla birlikte kablosuz haberlesmenin ilk adimlarini atmistir (Geylani ve
ark., 2016; Nassa, 2011). internet ilk olarak 1960’li yillarda askeri birlikler
aras! iletisimi saglamak amaciyla kullaniimig, hemen ardindan internet
1990’li senelerin ilk ddneminde devlet arastirmalarinda vazifeli aragtirmacilar
ve aragtirma laboratuvarlari arasinda hizl iletisim kurulmasini saglayan bir
tir ag baglantisi olarak ortaya ¢ikmistir (Naughton, 2016; Karaca, 2019).

internet sdzcugu milletlerarasi ad niteligi tasiyan “International
Network” sdzclklerinden tiretilmistir (Petrazzini ve Kibati, 1999). internet,
evrensel c¢apta birden fazla sayidaki bilgisayarlarin arasindaki baglanti
anlamina gelen, bilgisayarlara arasi tekrarlanabilir baglanti gergeklestirme ile
olusan, evrensel c¢apta yaygin kablosuz baglantiya dayali bir iletisim
sistemidir (Guzel, 2006; Reyhanlioglu, 2015). Daha genel bir anlamiyla
internet birden fazla bilgisayarin birbiri ile baglanti kurmasini saglayan bir
evrensel iletisim aracidir (Tsai ve Lin, 2001).
2.1.2. internetin Tarihgesi

Guncel olarak kullanmakta oldugumuz internetin temelleri 1960’h
ylllarda yasanan ABD ve SSCB arasinda yasanan rekabete kadar
uzanmaktadir (Mowery ve Simcoe, 2002; issever, 2016). SSCB’nin 1957
yihnda “Spurnik”i firlatmasinin arkasindan Amerika Birlesik Devletleri
Savunma Bakanligi, bilim ve teknolojinin silahli kuvvetlere en iyi bigimde
batanlestirilebilmesi icin “ARPA” “(Advanced Research Projects Agency)”
projesi aktif hale getirilmistir (Soydan, 2015; Leiner ve ark., 2009). 1962
senesinde ABD’ye yonelik muhtemel nukleer saldirinin ardindan zarar gorse
de iglevini slUrdurecek olan ve ulke genelinde olan askeri bilgisayar agi

olusturulmustur (Cakir ve Topgu, 2005). ARPA projesi hazirlanan bu ag



sistemini desteklemis ve projenin adi “ARPANET” olarak dedgistiriimigtir
(Soydan, 2015).

Bilim ve komunikasyon teknolojilerinde, sosyal etkilesim baglaminda
en genis etkiyi yaratan internet konusunda ilk duslnceler ve fikirler, 1962
yihinin  Agustos ayinda “Galactic Network” kavrami ile “Massachusetts
Teknoloji Enstitusunden” (MIT) J.C.R. Licklider tarafindan dusunualmuagtur
(Leiner ve ark, 2009). Licklider, bireylerin rahatlikla bilgi ve uygulamalara
ulasabilecegi evrensel bir ag dusuncesi ile 1962 yilinin ekim ayinda
ARPANET projesinde yer alarak calismalarina baslamistir (Reyhanhogli,
2015; Leiner ve ark., 2009). “ARPANET” ilerleyen yillarda git gide
gelistirilerek evrensel boyutta islevselligi olan bir sistem seklini almigtir
(issever, 2016).

Ik olarak bilgisayar agi 1969 senesinde California’da kurulmus ve
anlasma ile Guney Amerika’daki dort farkl bilgisayar ile baglanti kurulmustur
(Soydan, 2015). 1971 senesinde “NASA” gibi 6nemli blnyelerin birgogu, ag
sistemine dahil olmus ve zaman igerisinde listeye yeni kuruluglar eklenmeye
devam etmigtir (Yildirnm, 2018). 1972 senesinde mevcut santral sayisi 23’e
cikariimistir ve e-posta kavrami ileri surulmustur (Arisoy, 2009). 1976 yilinda
radyo frekanslari ve uydu sinyalleri yolu ile Amerika Birlesik Devletleri ve
Amerika kitasi birbirine baglanmigtir. 1979 senesine geldigimiz noktada ilk
defa bilgisayar haber ekipleri olusmaya baslamistir ve “IBM” adh sirket
“‘BITNET” sistemini kurarak internetin yayginlasmasinda oncu rollerden birini
ustlenmistir (Holtzclaw, Boggs ve Wilson, 1993; Bolukbas, 2003). Sistemin ilk
surecinde iglevselligi guvensiz olan ag protokolleri ile surdurulen “ARPANET”
1973 ile 1983 yillari arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde yasamakta olan
bilim insanlari Robert Kahn ve Vinton Cerfin galismalari ile sistem teknik
olarak daha guivenli bir sekle burlinmustir (issever, 2016; Lukasik, 2010).

internetin ortaya atildig ilk siregte, yalnizca bilgisayar uzmanlari,
muhendisler ve bilim insanlari aralarinda kullaniimaktaydi ve zor bir
kullanima sahipti (Arisoy, 2009). internet gelisiminin ve yayihmin ilk
surecinde bireysel ya da ofis bilgisayarlari mevcut degildi; internet karisik bir
sistemin egitimi alinarak kullanilabiliyordu ve bu sure¢ igerisinde internet
yalnizca e-posta yollamak igin kullaniiyordu (Bdlikbag, 2003). 1991
senesine geldigimiz surecgte Tim Barnes Lee “Word Wide Web (WWW)”
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sistemini gelistirmistir (Sen, 2015). Gelistirmis oldugu bu kavram “Hypertext”
denilen sistem daha ¢ok gorsel simgelerin fazla oldugu bir tabana uzaniyordu
ve internet Uzerinden yapilan aragtirmalarin, bilgi paylagimini daha rahat hale
getirerek hepimizin bildigi ikinci internet dénemini baslatmistir (Akman ve
Mursit, 2018; issever, 2016).

2.1.3. Tiirkiye’de internetin Tarihgesi

internet sisteminin Tirkiye’de gelisiminin ilk adimlari Gniversiteler
tarafindan atilmistir (Sen, 2015). Ulkemize gercgeklestirilen ilk internet
baglantisi 12.04.1993 tarihinde TUBITAK-ODTU isbirligi ile Ankara-
Washington arasinda bir internet hatti kiralanarak ulkemizdeki ilk internet
baglantisi gerceklesmistir (ODTU-BIDB, 2005; Soydan, 2015). Bu sebeple
12.04.1993 tarihi ulkemiz igin internetin dogdugu gun olarak varsayilmaktadir
(Yildirim, 2018). Ulkemize gekilmis olan bu 64 kbit\san hizina sahip hat uzun
bir zaman diliminde Ulkemizdeki tek internet ¢ikisi olarak faaliyet gostermistir
(issever, 2016).

Hemen ardindan 1994 senesinde Ege Universitesi, 1995 senesinde
Bilkent Universitesi ve Bogazici Universitesi ayrica 1996senesinde Istanbul
Teknik Universitesine internet baglantilari gekilmistir (Cakir ve Topgu, 2006;
Cubukgcu ve Bayzan, 2013). Gergeklestirilen bu baglantilara birlikte 1996
senesinin haziran ayinda TUBITAK’a bagli “Ulusal Akademik AJ ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM)” adi altinda yeni bir merkez kurulmustur. ULAKBIM'in
esas kurulus amaglarindan biri Turkiye’de mevcut olan tim egitim ve
arastirma kurumlarini guincel teknolojiler araciligi ile bir baglanti olusturarak
hizlh  bir iletisim agr saglayarak bu ag Uzerinden bilgi hizmeti
sunmaktir(ULAKBIM-TUBITAK, 2013).

internet yayilimin ¢ok hizli gergeklestigi Ulkelerin arasinda olan
Tarkiye, 1998 senesine ulastiginda internet kullanimi 450 bin civarina
varmig, 2020 yih verilerine bakildiginda bu rakamlar 62 milyonu gosterdigi
gorulmektedir (Moral, 2018; We Are Social, 2020).

2.1.4. Bagimhlk

Dogadaki canlilarin buylk ¢ogunlugu dogalarinca hazza yonelmekte
ve birebir acidan uzaklasma meyillindedir (Ding, 2017). Bu baglamda
deg@erlendirildiginde bagimhliga yol agcan madde ya da davraniglar bireyi bir

yandan haz alirken bir yandan da acidan kagmaya yonetmektedir; ancak
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ilerleyen zamanda bagimhligi yaratan olgu hazzin birincil etmeni olurken,
acinin en temel kaynagi haline gelir (Aygundiz, 2020; Din¢ 2017). Birey
bagimhligin getirmis oldugu acily1 gérmezden gelerek bagimlilik maddesinin
vicuda hissettirdigi hazzi yasamak ister (Ding, 2017). Kisi yasamakta oldugu
hazzi yinelemek istediginde birey kontrolu elinden kagirir ve bu maddenin
kullanimi  sureklilik kazanmasi durumunda bagimliliktan bahsedilebilir
(Aygunduz,2020).

Bagimhlik terimi ilk defa 1964 senesinde Diinya Saglik Orguti “ WHO
(World Health Organization)” tarafindan aliskanlklara bagh bagimlilik ile
madde bagimlihgi terimlerini “dependence/bagimlilik” teriminde birlestirmistir
(WHO, 2015; Sethuraman, Rao, Charlette, Thatkar ve Vincent, 2018). Dlnya
Saglik Orguti’nin ICD “(International Statistical Classification of Diseasses
an Related Health Problems/ Uluslararasi Hastalik Siniflandirma Kitap¢igi)”
10. Gulncellemesinde bagimlilik, kisinin bagimlisi haline gelmis oldugu
madde veya tutumun bireyin diger tutumlarina goére birey Uzerinde buyuk bir
baskinlik elde etmesinin ardindan bireyin psikolojik, zihinsel ve davranigsal
vakalar statisune eklenmesi biciminde tanimlanmistir (WHO, 2015).

Kisaca bagimlilik, bireyin herhangi bir maddeyi kullanmaktan
vazgegememe ya da bireyin herhangi bir davranig oruntistunun tekrarindan
kendini alikoyamamasi durumudur (Egger ve Rauterberg, 1996). Bagimhlik
bilindiginin aksine yalnizca madde bagimhligini icermemektedir; bireyler
davranigsal bagimlliklar da geligtirebilmektedir (Soydan, 2015). Yemek
yeme, oyun oynama, seks, televizyon bilgisayar ve internet bagimlihgr gibi
badimliliklar davranis temelli bagimhliklardir (Soydan, 2015; Kim ve Kim,
2002; Griffiths, 2000).

2.1.5. internet Bagimhhigi
Young 2004 yilinda hazirlamis oldugu calisma igerisinde internet

kullaniminin kontrolden ¢ikabilecek bir bigcimde ve g¢ok fazla kullaniminin
internete karsi bir bagimliliga sebep olabilecegi Gzerinde durmustur (Young,
2004). ik olarak internet bagimlihg terimi 1996 senesinde Goldberg
tarafindan kullanilmistir (Mayda ve ark., 2015). internetin yayginlik
kazanmaya baslamasinin ardindan internet bagimliigi Gzerine yapilan ilk

calismalar ingiltere’de gergeklestirilmistir (Savci, 2017). Ayrica internet
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bagimhhginin dlgulebilmesi amaciyla gelistirilen ilk dlgek 1998 yilinda Young
tarafindan geligtirilmistir (Savci, 2017).

GuUnumuzde dinya Uzerinde ortalama olarak her iki kisiden birinin
erisim saglayabildigi internet, icat edilmesinin ardindan hizla dunya ¢apinda
yayllim saglamistir (Worldometres, 2020, Morahan-Martin ve Schumacher,
2000). internetin yaygin kullanima baglamasinin ilk dénemlerinde yalnizca
internetin bireye kazandirmig oldugu olanaklardan so6z edilirken, ilerleyen
surecte bireyin internetle cok zaman kaybetmesi, bilingsiz bir bigcimde internet
kullanmasi ve bu durumdan kendini allkoyamamasi gibi sorunlarin
neticesinde internet kullanim &zellikleri Uzerine ¢alismalar baglamistir (Savl,
2019). Bilingsizce uzun sirecgte internet kullaniminin goézlemlenmesi ile
beraber internet bagimhligi kavrami da incelenmeye baslanmistir (Siyez,
2015).

internet bagimhliginin literatiir icerisinde “Patolojik internet kullanim1”,
“Problemli internet Kullanimi”, “Kompulsif internet Kullanimi”, “Asiri internet
Kullanimi”, internet Bagmliigi Bozuklugu” gibi bir cok farkli ismi
bulunmaktadir (Siyez, 2015; Meerkerk ve ark., 2009; Demetrovics, Szeredi
ve Rozsa, 2008; Ferraro, Caci D’amico ve Blasi, 2006; Devis, 2001;).
Amerikan Psikiyatri Birliginin basmis oldugu DSM tani kriterleri guncel
kitabinda dahi internet bagimlihg bir bozukluk olarak goriimemistir (Seving,
2019). Ancak DSM tani kriterleri kitabinin guncellenecek olan versiyonunda
‘internet oyun bagmliigi” adi ile internet bagimhiliginin bir bozukluk
statiisline girmesi planlanmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).

Literatur icerisinde internet bagimlihginin net bir tanimlamasi mevcut
degildir (Savli, 2019). Fakat genel olarak internet bagimhhligi bireyin internette
asir vakit harcamasi, bireyin internet kullanim durtulerini denetim altina
alamamasi, internette gecirdigi zamanin bireyin iglevselligini dusurmesi,
bireyin internete bagl olmadan gegcirdigi vakti sikici olarak nitelendirmesi ve
bireyin internete bagh olmadigi durumlarda agresif ve gergin olma olarak
tanimlanabilir (Yellowlees ve Marks, 2007; Beard ve Wolf, 2001; Kraut ve
ark., 1998).
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2.1.6. internet Bagimhligi Tani Kriterleri
2.1.6.1. Young’un internet Bagimliig: Tani Kriterleri:
Young (1998) 1998 senesinde internet bagimhgr ile kumar

bagimhliginin patolojik yapilarinin birbirine yakin oldugunu dasinmus ve
1996 senesinde hazirlamis oldugu calismasinda DSM-IV kitabinda bulunan
“Patolojik Kumar oynama bozuklugu”nun tani kriterlerinden hareketle internet
bagimlihgi tani kriterlerini olugturmustur.

Young’un hazirlamis oldugu tani kriterlerine gore bir bireyin internet
bagimlisi olarak tani alabilmesi i¢in asagida belirtilen 8 tani kriterinden en az
5'i gosteriyor olmasi gerekmektedir (Soyler ve Kaptanoglu, 2018):

1. “Daha oOnceki internet baglantilari ile ilgili zihinsel bir mesgguliyetin
olmasi.”

2. “Tatmin olmak istegiyle birlikte internete baglanma isteginin git gide
artiyor olmasl.”

3. “Internete baglanma sirecini kontrol altina alma, git gide eksiltime
ugras! ya da durdurmak amach basarili olmayan ugraslarin olmasi.”

4. “Internete baglanma siirecindeki eksiltmeler ya da durdurmaya yénelik
eylemlerin denendigi takdirde gergin, depresif ve tedirgin hislerin
olmasl.”

5. “internete baglanma sirasinda planlanan siireden daha uzun internete
baglh kalma.”

6. “Internete baglh olma nedeniyle 6grenim, is, sosyal iliski veya kariyer
firsatlarini tehlikeye sokma ya da bu firsatlardan men olma.”

7. “Internete bagli kalma siiresi hakkinda, yakin cevreye, terapiste veya
rasgele birine ger¢egi yansitmayan bilgi verme.”

8. “Interneti sorunlardan uzaklasma veya kaygi, depresif disiinceler gibi
negatif duygulardan kagcinma amacl kullanilan bir arag olarak gérme.”

2.1.6.2. Goldberg’in internet Bagimhligi Tani Kriterleri

Goldberg (1996) 1996 senesinde hazirlamis oldugu ¢alismada madde
bagimlihgi tani kriterlerinden yola ¢ikarak internet bagimlihgi tani kriterlerini
olusturmustur. 12 aylik sure¢ dahilinde gelisigizel bir zaman igerisinde
kendini gosteren asagidaki maddelerden g tanesi ya da daha ¢ogu ile belirli,
klinik olarak belirgin bir bozulmaya veya sikintiya neden olan uygunsuz

internete bagli kalma olarak tanimlanabilmektedir (Kéroglu ve ark., 2006):
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1. “Asagida belirtilenlerden maddelerden bir tanesi ile aciklanan
tolerans geligsimi olmasi.”

a. “Talep edilen keyfin elde edilebilmesi igin belirgin bir sekilde
internet kullanim slresinde artis olmasi.”

b. “Devamli olarak benzer surelerde internete bagli olmasina
karsin, internetten alinan keyifte azalma olmasi.”

2. “Asagida belirtilen belirtiler ile yoksunlugun gelismesi durumunun
bulunmasi. Uzun sureli ve yogun internete bagl kalinmasi
durumunda, sonrasinda asagida belirtien maddelerden en az 2
tanesinin kisa sure icerisinde kendini gostermesi ( 1 aya kadar
uzayabilir) ve bireyin bu belirtilerinden dolayi sosyal, egitim, is ve
kisisel islevsel alanlarinda sorunlar yasamasi. “

a. “Psikomotor ajitasyon”

b. “Bunalt’”

c. “Internet ortaminda ne gibi seylerin olduguna iliskin obsesif
disunceler”

d. “Internet ile ilgili fanteziler ve dis kurma”

e. “Kasitli ya da istemsizce tuslara basma eyleminde bulunma”

f. “Bu sorunlu durumlardan uzaklasabilmek icin internet ya da
benzeri bir aga baglanma.”

3. “Internete bagh kalinan siirenin genellikle diisiiniildiigiinden daha
uzun surmesi.”

4. “internet baglanmayi birakmak ya da denetim altina alabilmek icin
devamli bir istek veya basarisiz denemelerin olmasl.”

5. “Internetle ilgili icraatlara ¢ok fazla zaman ayirma.”

6. “internete baglanmanin énemli psikolojik, toplumsal ve mesleki
problemlere yol agmasina karsin fazla bir sekilde bu davranigin
devam etmesi.”

7. “internete baglanma davranisi, sebep oldugu problemlere (Uyku
sorunlari, sorumluluklarin yerine getirilememesi, evlilik sorunlar
vs.) karsin baglanma davraniginin devam etmesi.”

2.1.6.3. Beard ve Wolf’un internet Bagimhhg: Tani Kriterleri
Beard ve Wolf 2001 yilinda hazirlamis olduklari calismada Young’un 8

maddesini 2 gruba ayirmis, ilk 5 maddelik grubu internet kullanim islevselligi



15

seklinde gruplandirirken ikinci gruptaki 3 maddeyi ise bireyin internete
baglanmasindan dolayi aldigi zararlar olarak gruplandirmigtir (Bozkurt, Sahin
ve Zoroglu, 2016).

Beard ve Wolf (2001) hazirlamis olduklari tani kritelerine goére kisiye internet
bagimlisi tanisi verilebilmesi icin asagida belirtlen 5 maddenin tumunu
kargilamasi gerekmektedir.

1. “Daha onceki internet baglantilari ile ilgili zihinsel bir mesguliyetin
olmasl.”

2. “Tatmin olmak istegiyle birlikte internete baglanma isteginin git gide
artiyor olmasl.”

3. “Internete baglanma siirecini kontrol altina alma, git gide eksiltiime
ugras! ya da durdurmak amach basarili olmayan ugraslarin olmasi.”

4. “Internete baglanilan sirenin azaltiimasina karsin yoksunluk belirtileri
gOstermesi.”

5. “Git gide internete baglanilan sirede artis olmasi.”

Asagida belirtilen maddelerden ise en az 1’inin karsilaniyor olmalidir.
1. “internete gok fazla bagli kalinmasi nedeniyle ikili iliskiker, egitim ya da
kariyer alanlarinda problemlerin olmasi.”
2. “Internete bagli kalma siresi hakkinda, yakin gevreye, terapiste ve ya
rasgele birine gergegi yansitmayan bilgi verme.”
3. “Interneti sorunlardan uzaklasma ve ya kaygi depresif dislinceler gibi
negatif duygulardan kagcinma amacl kullanilan bir arag olarak gérme.”
2.1.6.4. Suler’in internet Bagimhiig: Tani Kriterleri

Suler (1999) yapmis oldugu calismada bireyin saglikli, sorunlu ya da
iki degiskeninde ortasinda bir yerde internete baglanma aligkanligina ve bu
aliskanliklardan hangisine bagl oldugunu ise gesitli faktorlerin belirleyecegini
belirtmigtir. Suler (1999) internet bagimhligini tespit etmede kullanilan 8
etmenin oldugunu 6ne surmustur.

1. “internet araciligi ile tamamlanan ihtiyaglarin miktari ve cinsi: ihtiyaglar
kisisel, psikolojik, maddi, sosyal ve ya manevi olabilmektedir. internet
yolu ile ihtiyaglarin karsilanmasi arttikga bireyin internete baglanma
isteginde artig gorulecektir.”

2. “Temelde var olan yoksunluk derecesi: ihtiyaclarin engellenme, inkar

ediime ve ya bastirilma seviyesinde artmanin yasanmasi bireyin
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intiyaglarini bagka yollardan karsilama durtulerinde artis olmasina
neden olacaktir. Ulasim rahatligi, cekiciligi ve opsiyonlarin fazla
olmasindan dolayl yoksunlugun azaltimasinda internet bigilmis bir
kaftandir.”

. “Internet faaliyetlerinin tiiri: Internet igerisinde yapilan etkinliklerin
nitelikleri ne kadar fazla ise, internet kullanicisi internet Uzerinden
ihtiyaclarini o kadar fazla karsilayacaktir. Bireyin ihtiyaclarini internet
uzerinden karsilamasi diger yontemlere gore daha kullanigl hale
gelebilir ve bu nedenle bireyin internet kullanim istegi artabilir.”

. “Internet faaliyetlerinin bireyin islevselligine etkileri: Bireyin internet
kullaniminin kariyer, sosyal hayat, egitim, saglik gibi alanlardaki
islevselligini bozduguna iligkin veriler var ise bu noktada internet
bagimliigindan soz edilebilir.”

. “Sorunlar ile ilgili 6znel duygular: Birey uzerinde artis gdsteren
engellenmiglik, depresyon, sucluluk ve 6fke duygularin bireyde
internet bagimlihdr oldugunu isaret edebilir. Bu 06znel duygular
¢ogunlukla internet kullaniminin temelinde var olan ihtiyaglarin
karsilanmamasi neticesinde ortaya cikabilir.”

. “Intiyaglarin bilingli farkindaligi: Birey bastirmis oldugu ihtiyaclarini
internet araciligi ile karsiliyor olabilmektedir. Bastiriimis olan ihtiyaglar
gercekten doyurulmadigl takdirde bu internete baglanma davranigi
devam edebilmektedir. Bu nedenle birey ihtiyaclari ile biling dizeyinde
farkindaliklar kazanmali ve ihtiyaglarini karsilamahdir.”

. “Deneyim ve katilim asamasi: Yeni yeni internete baglanmaya
baslayan kullanicilar internetin sunmus oldugu firsattan kolaylikla
etkilenebilirler. Yeni kullanicilar bu olanaklara alismasi durumunda
internet faaliyetlerinin glncel yasamdaki ihtiyaglari karsilamamasi,
internetin ¢ekiciligini yitirmesi gibi deneyimler ile beraber bagimlilik
durumu giderek azalacak ve son bulacaktir.

. “Yasanilan gercek hayat ve sanal alem arasindaki denge ve uyum:
interneti saglikli bir bicimde kullanabilen kisiler aile, sosyal ¢evre gibi
gercek hayatta bulunan iliskileri dengeleyebilen bireylerdir. internet
bagimhsi olan Kigiler ise c¢ogunlukla geg¢ek dunyadan kendini

ayristirmig, sanal diinyada bir hayat kurmus bireylerdir.”
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2.1.6.5. Shapira ve Arkadaslarinin internet Bagimlihg: Tani Kriterleri
Shapira ve ark (2003) 2003 yilinda hazirlamis olduklari ¢alisma igerisinde
DSM-IV’te bulunan durtl kontrol bozuklugu tani kriterlerinden yola cikarak
asagidaki tani kriterlerini olusturmustur:
1. “Asagida verilen maddelerden en az biri ile belirli internete bagl olma
ile ilgili uygunsuz zihinsel bir ugrastan sz edilmesi:”
a. “Engellenemez bir bigcimde hissedilen internet kullanimi
hakkinda kafayr mesgul etme”
b. “internette gegirilen zamanin baslangigta kararlastirilan
sureden daha uzun sure gegcirilmesi.”
2. “Internete baglanmada ve ya baglanma ile ilgili zihinsel mesguliyetin
egitim, kariyer, sosyal ya da bagka alanlardaki islevselligini klinik
olarak belirgin sorunlara neden olmasi.”
3. “Internet kullaniminin sadece mani ya da hipomani doénemleri ile
meydana gelmemesi ve herhangi bir eksen | bozuklugu ile
acgiklanmamasi.”
2.1.7. internet bagimhhg alt tiirleri
2.1.7.1. Gevrimigi Seks Bagimliligi

internet bagimliligi nesneleri arasinda en rahat erisilebilirlige sahip
olan ve en c¢ok kullanilan nesne oldugu dusunidlmektedir (Goénal, 2002).
internet baglantilar ile birlikte her yastan her insan rahatlikla pornografik
materyallere ulasabilmektedir. Cevrimigi seks, en az 2 ve ya daha fazla
bireyin sohbet odalarinda pornografik mesaj ya da video paylasimlari
gerceklestirmesi, pornografik materyalleri indirmesi, kullanmasi veya ticaretini
gerceklestirmesi dururumu olarak nitelendirilebilir (Salicetia, 2015; Gondl,
2002).
2.1.7.2. Gevrimigi Oyun Bagimhihgi

Cevrimigi oyunlarin ulasilabilirliginin rahat olmasi, oyun sitelerine rahat
bir bigimde Uye olunabilmesi ve oyunlarin bir kisminin Ucretsiz bir bigimde
hizmet sunmasi bireye internet bagimhhgr konusunda bir risk faktori
yaratabilmektedir (Reyhanlioglu, 2015).

Cevrimi¢ci oyun bagimhhgi, bireyin internet araciligi ile oynadigi
oyunlar ile asiri ve uzun stre zaman gecgirmesi durumudur (Yee, 2006; Wan

ve Chiou, 2006). Cevrimi¢i oyun bagimlisi bireyler zamanlarinin buyuk bir
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kismini oyun oynayarak gecirdiklerinden dolayi egitim, kariyer, gtindelik isler
gibi alanlardaki iglevselliklerinde dusmeler gorulmektedir (Wan ve Chiou,
2006). Cevrimici oyun bagimlisi bireyler oyun oynamadiklari takdirde
yoksunluk belirtileri gosterebilir, oyun oynamalari engellendigi takdirde telas
ve oOfke gibi duygulari sergileyebilirler (Young, 2009).
2.1.7.3. Gevrimi¢ci Kumar Bagimhiligi

Teknolojik gelismelerin artmasi ile beraber kumar oynama davranisi
ev ve c¢alisma ortamlarina kadar girebilmistir (Yildirim, 2018). Birey internet
uzerinden oynanabilen bahis sitelerine rahatlikla erigsim saglayabilmekte ve
istedikleri bahis oyununu oynamak istedigi bireyler ile kolaylikla
oynayabilmektedirler (Gonul, 2002). Bu durum bireylerin internet alemi
icerisinde harcadiklari vaktin kontrolsiz bir sekilde artmasina neden
olabilmektedir.
2.1.7.4. Gevrimici Borsa Bagimhhgi

internet izerinden yapilabilecek faaliyetlerden bir tanesi de cevrimici
borsa aligverisidir (Reyhanlioglu, 2015). Cevrimigi borsa badimliligi bireyin
zamaninin buyuk ¢ogunlugunu internet Uzerinden borsa hakkinda aragtirma
yapmasi veya gun igerisinde tekrar tekrar borsa aligverisi gergeklestirmesi ile
gelisen durumdur (Yildirm, 2018; Goéndil, 2002).
2.1.7.5. Cevrimigi Aligveris Bagimlihigi

Ozellikle son vyillarda poplilarite kazanan ve 6zellikler ticaretin daha
kisith oldugu vyerlerde karsimiza ¢ikan bu bagimlilik bireylere internet
araciligi ile aligsveris yapma imkani saglamaktadir (Rose ve Dhandayudam,
2014). Cevrimici aligveris bagimlisi bireylerin asil sorunlari internette yapilan
aligveristen oOte surekli ve kontrolsuz bir bicimde aligveris yapmalari, ayrica
alisveris yapamadiklari takdirde yoksunluk belirtileri gostermeleridir (Bozdag
ve Alkar, 2018; Uygun, Ozcifci ve Divanoglu, 2011) .
2.1.8. internet Bagimhlig: Etiyolojisi
Patolojik internet kullanimi ginumuzde sik gorulen bir sorun olmasina karsin
etiyolojisi halen tam olarak netlestirilebilmis degildir (Yellowless ve Marks,
2007). Patolojik internet kullaniminin etiyolojisinde bir¢ok psikiyatrik
bozuklukta oldugu gibi multifaktériyel etmenlerin etkili oldugu 6n
gorilmektedir (Mitchell, 2000). internet bagimlig: etiyolojisine yénelik birkag

teori ortaya atilmistir.
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2.1.8.1. Biligsel davranisgg¢i teorisi

Davis’e gore Biligsel Davranig Kurami problemli internet kullaniminin
baslamamasini ve devam etmesini agiklayabilmektedir (Chakraborty, Basu
ve Vijaya, 2010). Devis’'in ortaya atmis oldugu modele gobre internet
bagimhhginin temel nedenlerinden biri uygunsuz davraniglarla beraber
devam eden islevselligi bulunmayan bilislerin oldugudur (Davis, 2001).
Davis’in modeline gére normal olmayan bilis ve disutnceler, buna uygun
davraniglar ve bu durumun pekismesi neticesinde bireyle patolojik internet
bagimlihg: gelismektedir (Shaw ve Black, 2008). Modele gore bireyin
kendisini ve dunyay! olumsuz olarak nitelendirmesi, dusuk benlik algisi gibi
olumsuz biligler bagimhligin temelinde yatmaktadir ve bireyin bu olumsuz
biligler ile basa c¢ikabilmek amaciyla internete baglanmakta oldugunu
savunmaktadir (Davis, 2001).
2.1.8.2. Kulttirel Mekanizmalar

Patolojik internet kullaniminin, internetin mevcut olarak bulundugu
yerlerde gelisebilecegi olgusunu kaideye alarak ortaya atilmis bir modeldir
(Saglan, 2019). Kulturel mekanizmalar patolojik internet kullaniminin
internete erisim potansiyelinin disuk oldugu geri kalmis Ulkelerde daha az
rastlanacagini, fakat Amerika Birlesik Devletleri, Giiney Kore, italya, Cin gibi
internet erisiminin sik ve kullaniminin yaygin oldugu ulkelerde patolojik
internet bagimhligina daha ¢ok rastlanabilecegini savunmustur (Shaw ve
Black, 2008).
2.1.8.3. Kavramsal internet Bagimlilig: Teorisi

Douglas ve arkadaslarinin ileri siirmiis olduklari Kavramsal internet
Bagimhhgr Teorisine gore patolojik internet bagimhligini, genel olarak
Kisilerin i¢sel ihtiyaglari ve internete baglanimina iligkin motivasyonu ile
belirlenmektedir (Yildirnm, 2018). Ayrica bu teori bireylerde arkadas
cevresinde diglanma, internete baglanmaya olanak sunan ortamlarda
bulunma, yalnizlik hissi, uzun suredir internet kullanicisi olma gibi 6ncullerin
gorulmesi ve kisinin patolojik internet kullanim profiline sahip olmasinin
patolojik internet kullaniminin gelisiminde rol oynadigini 6ne surmustar
(Douglas ve ark., 2008).
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2.1.8.4. Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi

Caplan, Devis’in modelinden esinlenerek yeni bir model ortaya
atmistir. Caplan yalniz, depresif, Kkisilik sorunlari gibi problemleri olan
bireylerin internet bagimhligina daha meyilli oldugunu ileri sGrmusttr (Caplan,
2002). Caplan’nin gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Eksikligi Teorisine gore
psikiyatrik bozukluga sahip olan bireylerin kendilerini sosyal baglamda eksik
olarak degerlendirirler ve bu nedenle yuz yuze olan bir etkilesimde kendilerini
rahat hissedemezler (Fioravanti, Déttore ve Casale 2012) . Bu nedenle bu
bireyler sanal iletisimi daha az rahatsiz edici olarak degerlendirdiklerinden
dolay yUz yuze iletisimden kaginarak sanal ortamda iletisim kurmay! tercih
etmektedirler (Arcan ve Yulce, 2016). Bireyleri kendilerini sanal dlnya
icerisinde daha rahat hissetmelerinden dolayi interneti ¢ok fazla kullanmaya
baglayarak internet bagimlihginin ortaya ¢ikmasina neden olurlar (Shaw ve
Black, 2008).
2.1.8.5. Norobiyolojik Teori

Bagimliliklarin, beyindeki “6dil merkezi” ya da “haz yolu” olarak
bilinen, keyif ile alakali beyindeki alanlarin bir kombinasyonunu
hareketlendirdigi bilinmektedir (Cash, Rae, Steel ve Winkler, 2012). Bu
hareketlilik devam ettigi takdirde, opiyat ve bagka norokimyasallarla beraber
dopamin salinminda artis gériilir (Bai, Lin ve Chen, 2001). internet
icerisinde gerceklestirilen etkinliklerin, bagimhihgin ilerlemesinde 6nemli bir
ndrokimyasal farklilasma oldugunu 6ngorilen nucleus accumbenste dopamin
salimina neden oldugu disundlmektedir (Saglan, 2019; Bai, Lin ve Chen,
2001).
2.1.9. internet Bagimlihginin Epidemiyolojisi

Patolojik internet kullanimi Gzerine ciddi bir bicimde ilk olarak
aragtirmayr yapmis olan Young, internet bagimliiginin epidemiyolojisi
uzerinde de ilk arastirmayi gergeklestirmistir (Arisoy, 2009). Young’'un
internet bagimhhg: epidemiyolojisi Uzerine yaptigr ¢calismanin verilerine gore
internet bagimlihdinin toplum igerisindeki yayginlk seviyesi %6-14 arasinda
degismektedir (Sen,2015).
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2.1.10. internet Bagimhilig: ile ilgili Yapilan Arastirmalar
2.1.10.1. Yurt iginde Hazirlanan Arastirmalar

Karasu, Bayir ve Cam (2017) uUniversite ogrencilerinin katilimi ile
hazirlamis olduklari ¢aligmalarinda internet bagimhliginin erkek 6grencilerde
kadin ogrencilere kiyasla daha fazla goruldiguni tespit etmislerdir.
Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin interneti kullanma amaglarini
incelediklerinde ise ogrencilerin genellikle sosyal medyaya girme amagli
kullandiklarini ve internet bagimhliginin ile katihmcilarin algilanan sosyal
desteklerinin istatistiksel agidan anlaml olmadigi kanaatine varmiglardir.

Karaca (2017) Universite o6grencilerinin katihmi ile gerceklestirmis
oldugu calismada akilli telefon kullanma davranisi ile internet bagimhhgi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda katilimcilarin %26,8’inin internet
bagimlisi oldugunu ve katilimcilardin %30’unun ise internet bagimhhgi risk
grubunda oldugu kanisina varmistir. Karaca hazirlamis oldugu c¢alismanin
neticesinde internet bagimhliginin erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla
goéruldugu sonucuna ulagmistir.

Ummet ve Eksi (2016) 2016 senesinde hazirlamis geng yetiskinler ile
hazirlamis oldugu arastirmada katilimcilarin  reel yasam yalnizlik
seviyelerinde artis olduk¢ca sanal mecralarda sosyallesme ve c¢evrimigi
paylasim seviyelerinde artis yasadigr vurgulamistir. Ayrica katilimcilarin
cevrimi¢i paylasimlarinin artmasi ile birlikte internet bagimlihginin da artig
gOsterdigini 6ne surmuslerdir.

Balci ve Gulnar (2009) Universite 6grencileri ile hazirlamis olduklari
calismaya 953 o6grenciyi dahil etmiglerdir. Hazirlamis olduklari g¢alismada
katilimcilarin %23’Gnde internet bagimhligi oldugunu ve %28’inde ise internet
bagimhhgr semptomlarn goéruldugunu belirlemiglerdir. Balci ve Gulnar
katilimcilarin cinsiyet, bulunduklari sinif ve gelir dizeylerinin internet
bagimlihigi ile iligkisine baktiklarinda bu degigkenler arasinda anlamli bir iligki
belirleyememistir. Ancak vyasadiklari yerde sabit internet bulunan
ogrencilerin, internete kendi imkanlari ile baglanan o6grencilere kiyasla
internet bagimlihg! seviyelerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Akdag ve ark. (2014) 1325 JUniversite 6grencisinin katihmi ile
hazirlamis olduklari calismada katihmcilarin  %83,6’sinin  bagimlilik

dizeylerinin dusuk oldugunu ve katihmcilarin %1,3’Gndn internet bagimlihk
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seviyesinin yuksek oldugunu saptamiglardir. Ayrica katilimcilarin akademik
basari anlayislari, gundelik internette gecirilen vakit, cinsiyet, derslere katihm
suresi, internete baglanma bicimi ile internet bagimhligi arasinda anlamli bir
iligki oldugunu saptarken; gelir duzeyi ve ogrencilerin 6grenim bicimi ile
internet bagimlihgi arasinda anlamh bir baglanti belirleyememisgtir.

Esen ve Siyez (2011) lise ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirmis
oldugu calismada ergenlerin psikososyal degiskenleri ile internet bagimlihgi
ile iligkiyi incelemeyi hedeflemistir. Gergeklestiriimis olan ¢alismanin
sonucunda ergenlerin yalnizlik seviyelerinin arttikga internet bagimhihginda
da artis oldugunu ve katiimcilarin ailelerinden algiladigi sosyal destek
seviyelerinde artis yasadikga internet bagimhliginda azalma oldugunu
saptamiglardir. Bunun ile beraber katilimcilarin ailelerden algiladiklari sosyal
destek, vyalnizlik, cinsiyet ve akademik basari degdiskenlerinin internet
bagimliiginin yordadigini saptamislardir.

Altundag ve Bulut (2016) Universite 6grencileri ile hazirlamis olduklari
calismada katilimcilarin neredeyse yarisinin gunluk internette gecirdikleri
surenin U¢ saatten fazla oldugu gorulmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin tamaminin ise haftanin her gundnde internete baglandigini
belirtmiglerdir. Altundag ve bulut arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarinin
yukseldikce internet bagimliliklarinin  azaldigini  belirtmislerdir.  Ayrica
katilimcilarin cinsiyetleri ile internet bagimliliklar arasinda herhangi bir iligki
olmadidi kanaatine varmislardir.

Yiksel ve Yiimaz (2016) 400 6grencinin katilimi ile gergeklestirmis
oldugu calismada katilimcilarin problemli internet kullanim seviyeleri ile sorun
¢c6zme kabiliyetleri arasinda bulunan iliskiyi farkli degiskenler tizerinden tespit
etmeyi hedeflemistir. Yilmaz ve Yuksel hazirlamis olduklari ¢alismanin
neticesinde katilimcilarin problemli internet kullanim seviyesinde artis
oldukga sorun ¢ozme kabiliyetlerinde de artis olacagi kanisina varmiglardir.
Ayrica gergeklestirilen ¢alismada problemli internet kullanimi ile gelir duzeyi,
cinsiyet, internete baglanma nedeni ve internet kullanim suresi arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

ikiz ve ark. (2015) hazirlamis olduklari galigmada Universite
ogrencilerinin internet bagimlihigi ile Universite hayatina adaptasyon iligkisini

arastirmiglardir. Ikiz ve ark. katilimcilardan birinci sinifa giden 6grencilerin
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digerlerine kiyasla daha fazla internet kullanimina sahip oldugunu ve 6grenim
goOren oOgrencilerin internete baglanmalari ile Universite hayatina adaptasyon
seviyeleri arasinda ters yonde bir iligki oldugunu saptamislardir.

2.1.10.2. Yurt Disinda Hazirlanan Galigmalar

Christakis ve ark. (2011) ABD’de gerceklestirmis olduklari ¢alismaya
307 Universite ogrencisini dahil etmigle ve katilimcilarin %4’Gnin internet
bagimhsi oldugunu saptamiglardir. Ayrica yapmig olduklar ¢alismada
internet bagimlihgi ile depresyon arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki
oldugunu saptamiglardir. Christakis ve ark. g¢alismalarinin sonucunda orta
dizeyde ve ya siddetli depresyona sahip katilimcilarin internet bagimhhgi
sergileme ihtimalinin saglikli 6grencilere kiyasla yirmi doért kat daha fazla
oldugunu berlirlemiglerdir.

Jiang ve ark. (2012) Cin’de 6grenim goren 697 Universite 6grencisinin
katilimi ile hazirlamig olduklari galismada katilimcilarin %6,9’unda internet
bagimhligi oldugunu saptamiglardir. Ayrica gergeklestirilen c¢alismada
erkeklerde, sigara ya da alkol kullanim gec¢cmisi olanlarda ve teknik okulda
ogrenim goren oOgrencilerde internet bagimhhgr orani diger ogrencilere
kiyasla daha ylksek ¢cikmistir.

Yang ve Tung (2007) Tayvan’da 6grenim goren lise 6grencilerinin
katihmi ile gerceklestirmis olduklari ¢galismada internet bagimlisi olan grup ile
internet bagimhsi olmayan grubu karsilagtirmayi hedeflemiglerdir. Calismada
katilimcilarin %13,8Winin internet bagimlisi oldugunu saptamiglardir. Ayrica
internet bagimhlarinin ortalama olarak haftada 21,2 saatini internette
gegcirdiklerini ve internette gecirilen vakit ile internet bagimlihginin birbiri ile
pozitif bir iliskide oldugunu belirlemiglerdir. Yang ve Tung calismalarinda
ogrencilerin depresyon, utangacglk ve oOzguven eksikligi tarzinda Kkisilik
Ozelliklerine sahip olmalarinin bagimh olma potansiyelini arttirdigin ileri
surmaglerdir.

Kuss ve ark. (2013) Hollanda’da 3105 6grenci ile hazirlamis olduklari
calismada  kahtimcilarin ~ %3,7’sinin  internet  bagimlisi  oldugunu
belirlemiglerdir. Ayrica Kuss ve ark. katimcilarin sosyal medya programlari
ve online oyunlari kullanma surelerinin arttikga problemli internet kullanimi

riskinin de arttigi sonucuna ulasmiglardir.
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Yan ve ark. (2014) Universite ogrencilerinin katilmi ile gergeklestirmig
olduklari galigmada patolojik internet kullanimina sahip bireylerin, bagimli
olmayan bireylere kiyasla dusuk diga donukluk, stresli hayat olgulari, dusuk
aile iglevi, yuksek nevrotiklik ve psikotizm oldugunu saptamislardir. Ayrica
katilicilardan hafif duzeyde patolojik internet kullanimina sahip olanlara
kiyasla internet bagimhlarinin daha ylksek oranda saglik ve uyum
sorunlariyla ugrastiklari kanaatine variimigtir.

Weinstein ve ark. (2015) israilli gencler ile hazirlamis oldugu
calismaya 120 universite ogrencisini dahil etmiglerdir. Elde etmis olduklari
veriler 1s1ginda universite ogrencilerinin sosyal kaygi duzeylerinin artig
goOsterdikge internet bagimhihgr duzeylerinde de artis goOsterdigi kanaatine
varmiglardir. Ayrica Weinstein ve ark. hazirlamig olduklari c¢alismada
katilimcilarin  cinsiyetlerinin internet bagimlihd1 Gzerinde etkisi olmadigi
kanisina varmiglardir.

2.2. Depresyon
2.2.1. Depresyonun Tarihgesi

Depresyon ilk olarak milattan 6nce 5. Yuzyilla Hipokrat tarafindan
tanimlanmistir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Hipokrat depresyonu
tanimlarken “Melan: Siyah ve Cholé: Safra” terimlerinden yola c¢ikarak
“‘Melankoli” terimini ortaya atmis ve depresyonu tip literatirine tanitmigtir
(Hirschfeld, 2005; Yetkin ve Ozgen, 2007). Hipokrat depresyonu “Eger
Uzuntl uzun surerse artik melankolidir” olarak tanimlamistir (Erdem, 2019).
Melankoli tabiri ginumuzde duygudurum bozukluklarinin bir alt tard olarak
gecmis olsa da geg¢mis yillarda depresyonun genel bir tabiri olarak
kullaniimistir.

Milattan sonra 1. Yuzyila geldigimizde Aretaeus’un melankoliyi " Kara
safranin mide ve diyaframa dogru yukarn c¢iktigi saptanirsa melankoli
olusur... Cilgin kimselerde zihin bazen Ofkeye, bazen neseye ddnerken
melankoliklerde sadece huzin ve kedere gider... Ayrica hastalik ilerlerse
riyalar sahici, korkung ve net hale gelir, hastalar mantiksiz korkulara
kapilir... Ancak hastalik daha hizli ilerlerse nefret, insanlardan uzaklasma,
anlamsiz aglamalar, hayattan sikayet etme ve 6lme arzusu duyar.” sozleri ile
tanimlamistir (Oral, 2009). Milattan sonra 2. ylizyilda ise Galen’in melankoli

hakkindaki dugtnceleri Aretaeus’un dusunceleri ile birbirine yakindir.
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Depresyonun tanimlanmasi siirecinde 10. yiizylla gelindiginde ibn-i
Sina’nin en iyi tanimlama yapanlardan biri oldugu gorilmastir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). ibn-i Sina bireyin ruhunun beyninin fizyolojik bir parcasi
olarak ele almis ve bu pargalarda yasanacak olan bir problemin hastaliga
sebebiyet verebilecegini belirtmistir (Yetkin ve Ozgen, 2007). Ibn-i Sina’nin
yazmis oldugu “El Kanun Fit-Tib” adli eserinde, duygudurum bozukluklarini
insan vlcudu igerisindeki sivilarla ilgili oldugu teorisini ortaya atmis ve
ilerletmistir (Karka, 2020).

19. yuzyillda Delasiave ilk defa “Depresyon” terimini kullanarak
melankoli terimini geride birakilmasina vesile olmustur (Berrios, 1988). Yine
19. yizyilda Pinel'in baslatmis oldugu hareket ile depresyon gunimuize
benzer bir sekil almaya baslamig ve git gide ayrintilama galismalari artmigtir
(Koknel, 2000). 19. yuzyilin icerisinde Fransiz ve Alman psikiyatrlar mani ve
melankolinin bazi alt turlerini tanimlamaya c¢alismis, depresyon ve mani
terimlerini gunUmuzdekine bezeyecek bir bicimde tanimlamigtir.

2.2.2. Depresyon

Depresyon, s6zcuk temeli olarak Latinceden “Depressus” sdzcugune
dayanmakta ve kelime anlami olarak “algakta olmak, bastirmak” anlamlarina
gelmektedir (Celik ve Hocaogli, 2016). Duygudurum bozukluklar asagi
yukart 2500 senedir insanlk Uzerinde en sik gorulen hastaliklardan biri
olmasina karsin, son yillarda muhim bir kitlesel saglik problemi oldugu
dusunulmustur (Sulukaya, 2019).

Depresyon gunumuzde ¢ok sik olarak karsimiza ¢ikan bir duygudurum
bozuklugudur (Taycan ve ark., 2006; Marakoglu ve Sahsivar, 2007).
Depresyon genel olarak bireyde mutsuzluga, nesesizlige neden olan bir
duygudurum bozuklugudur (Mete, 2008; Oren ve Gengdogan, 2007).
Depresyon bireylerde hiiziine, karamsarlga, ilgi istek kaybina, yeme ve uyku
problemlerine neden olabilmektedir s, 2014). Ayrica kimi hastalarda
degersizlik ve 6lim dusiincelerine neden olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018).

2.2.3. Depresyonun Tanimini Yapan Kuramlar
2.2.3.1. Davranis¢i Kuram
Davranisgi kuram depresyon kavramini agiklarken, kisi ve cevre

iligkisine odaklanmakta ve psikanalitik kuram gibi herhangi bir bilin¢disi
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surece degil, tamamen bireyin g¢evresi ile mevcut olan iletisim aninda
meydana gelenlerle alakali oldugunu savunmustur (Arkog, 2019). Davranisgi
kuram, Kkisilerde izlenebilir davraniglara ve kigilerin ogrenmelerinin
gercgeklestigi kosullara dnem verirken depresyonun klasik kogullanma, sosyal
ogrenme ve edimsel kosullanma kuramlari ile ogrenildigi Uzerinde
durmuslardir (Mathews, 1977). Lazarus (1968) 1968 yilinda hazirlamis
oldugu calismasina gore kiginin ¢evresinde davranisglarini yeterine olumlu
pekistirecek sosyal ortamin olmamasi depresyonun en kiymetli
aciklayicilarindan biri oldugu varsayilimistir.

Ferster depresyonun davranislar hakkinda bir noksanlik oldugunu
savunur ve depresyondaki kacinma davranisini vurgulamistir (Mathews,
1977). Ferstera depresyonu aciklarken depresif bireylerin en belirgin
Ozelliklerinin  olumlu pekistirilen davraniglardaki azalmasinin neticesinde
olusan davraniglarda azalma oldugunu savunmustur (Ferster, 1973).
Ferster'in 6ne strmis modeli gelistirmis olan Lewinsohn’da depresyonun
pekistirme ile ilgili oldugunu savunmus ve Lewinsohn’a gore tepkiye verilen
pozitif pekistirecin az olmasi depresyona neden olmaktadir (Dygdon ve
Dienes, 2013).

Davranisgl kuram depresyonu kavramsallastirirken Uzerinde durdugu
bir baska olgu ise Seligman’in 6nclisli oldugu &grenilmis caresizlik
kavramidir. Saligman yapmis oldugu calismasinda ogrenilmis caresizlik
yasamina sahip kopeklerde stres durumu kargisinda eyleme gegememe
durumlarina karsi pasif tutumlari depresif davranis olarak adlandirmistir ve
bu depresif davranigin da insanlarda da benzer sureglerde oldugunu 6ne
surmustar (Miller ve Seligman, 1976; Miller ve Seligman, 1975).
2.2.3.2. Psikanalitik Kuram

Depresyonun ilk olarak psikanalitik kurama gore kavramsallastiriimasi,
1917 yilinda Freud’'un “Mourning and Melancholia” adli ¢alismasinda
gerceklestiriimigtir (Brenner, 1991). Freud, yas ve depresyonu (Melankoli)
birbirine benzeyen suregler olarak degerlendirmis ve Freud yasta gergek bir
nesnenin kaybedilisi 6n planda iken, melankolide gercek bir kayip
olmayabilecegini belirterek bu kaybin gercek ya da bilingdisi sevgi nesnesinin
kaybi olabilecegini savunmustur (Freud, 1917). Freud, erken c¢ocukluk

¢aginda gelistiriimis olan Super-egonun kisinin kaybetmis oldugu sevgi
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objesine yonlendirmis oldugu 6fkeyi ahlaki nedenlerden dolayi i¢ tarafa dogru
yoneltmekle beraber bireyin kendisini suglayici duruma gelmesi neticesinde
depresyonun olustugunu ileri sirmasttr (Omarbli, 2016; Taylor, 2008).

Psikanalitik kurama gore depresyon bireyin kayip yasama hissine
yonelik gelistirilen bir tepkidir ve etkenleri diger psikopatolojiler gibi erken
gocukluk dénemine kadar yetismektedir (Oztirk ve Ulusahin, 2018).
Psikanalitik kuram, depresyonun en buylk sebeplerinden biri olarak erken
gocukluk ¢cagr doneminde meydana gelen sevgi nesnesinin kayip edilmesi
oldugunu ileri surmuastir (Morgen ve Taylor 2005). Sevgi nesnesinin
saglayacagi destekten mahrum kalmanin haricinde, sevgi nesnesiyle beraber
gelistirilen patolojik bagin, benlik saygisini duzenlemedeki Oonemi de
melankolinin agiklayicilarindan biri olarak degerlendiriimektedir (Kernberg,
2009).
2.2.3.3. Biligsel kuram

Bilissel kuram bireylerin davranis oruntulerinden ziyade bireylerin
inanclari Uzerine odaklandigindan dolayl depresyonu bireylerin sistematik
olumsuz duguncelerin bir neticesi olarak degerlendirmektedir (Omarbli,
2016). Bilissel kuramin depresyonu tanimlayan kuramlar igerisinde
gunumuzde en ¢ok kabul goren modeller, Ellis’in “Akilci Duygusal Tepki”,
Seligman’in  “Ogrenilmis Caresizlik Modeli” ve Beck “Bilissel Bozukluk
Modeli”dir (Arkog, 2019).

Ellis'in “Akilci Duygusal Tepki” modeline gére depresyon bireyin temel
inanglarindan meydana getirmis oldugu mantiksiz dugunceler, duygular ve
davraniglari sonucunda olusmaktadir (Bozkurt, 2003). Ellis depresyonun
bireyin bu temel kaynaginin bireyin bu mantiksiz dusunceleri oldugunu
savunmus ve bireyin bu dusunceleri genellikle degistirmek istemedigini 6ne
surmagstar (Arng, 2019). Ayrica Ellis bu temel inaniglardan vazgecilirse
depresyonunda bununla birlikte yok olacagini savunmustur (Bozkurt, 2003).

Seligman’in  “Ogrenilmis Caresizlik® modelini ilk olarak hayvanlar
Uzerinde yapilan deneyler sonucunda ortaya atmis ve davranis¢l kuram
uzerinden temellendiginden dolayi depresyonun tanimi bilissel kuram ve
davraniggl kuram bagliklari altinda incelenmistir. Ogrenilmis caresizligin
taniminin yapilmasi ardindan depresif duygudurumu daha iyi tanimlamak

amaciyla Abramson, Seligman ve Teasdale, (1978) depresif duyguduruma
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sahip kisilerdeki ogrenilmis caresizligin, bireyin yasadigi olaylari olumsuz
olarak nitelendirmesine neden oldugunu vurgulamiglardir. Bu olumsuz
nitelendiriimeler bireyin kendilik degerinde dugus yasamasina ve bu dususun
depresyona yol agabilecegini vurgulamistir (Seligman ve ark. 1979).

2.2.4. Depresyonun Alt Turleri

2.2.4.1. Depresyon Bozukluklar

2.2.4.1.1. Yegin (Major) Depresif Bozukluk

Toplum icerisinde yayginlik dizeyi en yluksek depresyon turli “Yegin
(Major) depresyon” dur. Yapilan arastirmalar sonucunda “Yegin (Major)
Depresyonun”  yayginllk  duzeyinin  %10-21 arasinda  degistigi
dusitinilmektedir (Ozdemir ve Rezaki, 2007). Genel olarak majér depresyon
en az iki haftalik sitre¢ zarfinda bireyin islevselliginde dismeye neden
olmakla birlikte bireyde ¢okkiun duygudurum ve ilgi istek kaybi sikayetlerinden
en az birinin goruldigu bir bozukluktur (Butchler, Mineka ve Hooley, 2013;
Aslan, Sari ve Kuruoglu, 2012). Ayrica ifade edilen iki belirti ile birlikte yedi
belirdi daha mevcuttur. Bunlar; enerjide azalma ve kolay yorulma,
odaklanmada dusus, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu, psikomotor
becerilerde dusus veya ajitasyon, degersizlik dusunceleri ve yineleyici 6lum
dusunceleridir. Bireye major depresyon tanisi koyabilmek igin dokuz
belirtiden en az besinin gortulmesi gerekmektedir (Miller, Maletic ve Raison,
2009;Fann ve ark., 2008).
2.2.4.1.2. Yikici Duygudurum Duzensizligi Bozuklugu

“Yikict Duygudurum Dulzensizligi Bozuklugu” bireyde en az 12 ay veya
daha fazlasinda gorilen, bu sire igerisinde haftada 3 veya daha fazla kendini
belli eden; cabuk sinirlenme veya o6fke patlamalari gértlmesi durumudur
(Dougherty ve ark., 2014; Erkuran ve Akay, 2016). Bu 6fke patlamalari s6zel
ya da davranigsal olarak kendini belli eder fakat bireyin gelisim ozellikleriyle
tutarsizdir (Kéroglu, 2014; Margulies ve Ark., 2012).
2.2.4.1.3. Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

“Suregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)” bireyin en az iki sene
suren ve arada iki aylik slUre¢ igerisinde iyi olma durumunu kargilayan bir
depresif bozukluktur (Cengiz ve ark., 2004). Surekli mutsuzluk, kisilerarasi
iliskilerde ve islevsellikte bozulma “Suregiden Depresyon Bozuklugunun

(Distimi)” basta gelen belirtilerinden bazilaridir (Ulkeroglu ve ark., 1999).
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Ayrica bu belirtilerle beraber uyku bozuklugu, umitsizlik, karamsarlik, dusuk
enerji, ilgi ve istek kaybi, guvensizlik ve psikosomatik sorunlar
gorulebilmektedir. Bu belirtiler ile beraber “Sdregiden Depresyon
Bozukluguna (Distimi)” hezeyanlar ve bagka psikotik &zellikler
gorilmemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
2.2.4.1.4. Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu

“Aybasi Oncesi (Premenstriel) Disfori Bozuklugu” adet ddngisiinin
baglamasina yakin kadinlarin duygudurum degisikligi yasamalari, aniden
sinirlenme, iligskilerde ¢gatisma, ¢okkun duygudurum, Umitsizlik, agik bir bunalti
hali seklinde gorultr. Bu belirtiler adet dongulerinin genelinde, menstriasyon
déneminin baslamasina yakin baslar (Braverman, 2007). Belirtiler adet
dongusl basladiktan sonra yavas yavas azalir ve kaybolur (Kéroglu, 2014;
Dennerstein, Morse ve Varnavides, 1988). Ayrica kadinlarda ilgi istek kaybi,
dikkat sorunlari, yorgunluk, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, bunalmighk
durumu, gdéguslerde sisme veya adrilar gibi etkiler de gorilebilir (Freeman,
2003). Aybasi 6ncesi disfrori bozuklugu tanisi alabilmesi i¢in yukarda verilen
kriterlerden en az besinin gorulmesi gerekmektedir (Akdeniz ve Karadag,
2006).
2.2.4.1.5. Maddenin/ilacin Yol Actigi Depresyon Bozuklugu

“Maddenin/ilacin Yol Acti§i Depresyon Bozuklugu” hastalarin genel
Ozellikleri; gunun ilk saatlerinde kendini daha depresif hissetmeleri,
etkinliklerde kargi ilgide azalma, kilo kaybi, dusik dikkat, zayif hafiza ve
uykusuzluk goralir. Bu bireylerde depresif belirtiler daha belirgin goraltr
(McIntosh ve Ritson 2001). Bu belirtiler bireyin madde yoksunluguna bagh
olarak veya ila¢ aldiktan bir sire ortaya cikabilmektedir. Bu durum fiziksel
muayene, bireyin dykusu veya tahlil sonucunun verdigi bulgularla tespit edilir
(K6roglu, 2014).
2.2.4.2. Depresyon Bozukluklari Belirleyicileri
2.2.4.2.1. Karma Ozellik Gésteren Depresyon

“Karma Ozellik Gosteren”, depresif belirtilere en az (ic tane mani
belirtilerinin eslik ettigi durumdur (Celikbas ve ark., 2020). Bu belirtiler kisinin
davraniglarini etkilemektedir. Ayrica mani ya da hipomani tani kriterlerini tam
olarak karsilayan bireylerde bipolar bozuklugu olabilir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018).
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2.2.4.2.2. Melankoli Ozellikleri Gésteren

“Melankoli Ozellikleri Goésteren” depresyon, depresyonun en agir
doneminde neredeyse katildigl tum etkinliklerden tat alamama veya genelde
zevk aldigi etkinliklere karsi duyarsizlagsmadan en az biri gorulmesi gerekir
(Aydemir, 2007;Wong ve ark., 2000). Yogun bir bunalim, gunun ilk
saatlerinde depresif durumun daha siddetli olmasi, normalden erken uyanma,
psikomotor becerilerde bozulma, beslenmede azalma ve sucluluk
duygularindan en az Ugunin goérilmesi gerekmektedir (Kéroglu, 2014;
Parker, Tavella, ve Hadzi-Pavlovic, 2019).
2.2.4.2.3. Degisiktiir (Atipik) Ozellikleri Gésteren

“Degisiktir  (Atipik) Ozellikleri Gosteren” depresyon, ¢okkiin
duygudurumla beraber major depresyon tani Olgutlerinin karsilandigi ayrica
bireyin belirgin bir igstah artigi, fazla uyuma, agir halsizlik ve insan iligkilerinde
asirt duyarhligin eglik ettigi patolojidir (Aydemir, 2004; Davidson ve ark.,
2003). Bu tip depresif hastalarda alkoli koétiye kullanim ve uzun sureli
incelemede bipolar bozukluk olugma riski vardir (Kulaksizoglu ve ark., 2009).
2.2.4.2.4. Psikoz Ozellikleri Gésteren

“Psikoz  Ozellikleri Gosteren” depresyonda hezeyanlar ve
halUsinasyonlar gorulur. Psikotik 06zellikli depresyonda sanrilarin igerigi;
sucluluk  duygulari, gunahkarlik, paranoid dugunceler, organlarinin
curimesidir (Ozen ve Oral, 2004). Bahsedilen bu sanrilarin duygudurumla
uyumlu oldugundan so6z edilir. Fakat bireyin sanrilari; kotuluk gorme,
dusunce sokulmasi, dusunce yayllmasi ve kontrol edilebilme sanrilari ise
duygudurumla uyumsuzdur (Maj, 2007). Psikotik 0Ozellik gosteren bu tip
hastalarin varsanilari genellikle iftira eden ve kendini suclayan sesler duyma,
pis kokular seklinde gorulebilir (Kéroglu, 2014).
2.2.4.2.5. Dogum Zamani (Peripartum) Baslayan

‘Dogum Zamani (Peripartum) Baslayan” depresyon, dogumdan
sonraki ilk dort hafta igerisinde ortaya c¢ikmaktadir (Kéroglu, 2014). Bu
patoloji dogumun ardindan annenin sugcluluk, tikenmiglik, yiksek kaygi, uyku
sorunlari ve somatik belirtiler géstermesi olarak tanimlanabilir (Ozkan ve ark.,
2019). Bu patoloji yasan kisiler benliklerini kaybolmus, bebegin mesuliyetini

alma konusunda kendisini gugsuz olarak degerlendirir. Bu duruma badgli
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olarak anne emzirme problemleri ve kaygilari tagimaktadir (Edhborg, Friberg,
Lundh ve Widstrom, 2005).
2.2.4.2.6. Mevsimsel Oriintii Gosteren

“Mevsimsel Oriinti Gosteren” depresyon, major depresyonun yilin
belli donemlerinde duzenli olarak tekrarlamasi durumudur (Koroglu, 2014).
Bu durum daha c¢ok sonbahar ve kis aylarinda gunes 1s1g1 miktarinda
azalmaya baglh olarak yasanir (Ekinci, Okanli ve Godzuagca, 2005).
Gunduzlerin kisalmasindan dolayr bu durum kuzey lUlkelerde daha sik
g6rilmektedir (Oztiirk ve Ulugahin, 2018).
2.2.5. Risk faktorleri
2.2.51. Yas

Depresyon insanin bulundugu her yasta karsisina cikabilecegi bir
duygudurum bozuklugu olmasina karsin, Ozellikle 18-44 yaslar arasinda
bulunan bireylerin en ylksek risk grubunda oldugu 6n gérilmektedir. (Unal
ve ark., 2002). Ayrica depresyonun ¢ocukluk dbéneminde %2-5,
andolesanlarda %6-17, eriskinlik déneminde ise ortalama olarak %10
oraninda yayginhga sahip oldugu dusunulmektedir (Sarikaya, 2020). Yapilan
calismalar 1siIginda 45 yasindan kuglk bireylerde goérilen depresyonun
genellikle yasam boyu surdigu goralmustar (Ugur, 2008). Depresyonun yasli
bireyler arasindaki yayginhgi birka¢ farkli ¢alismadan elde edilen bulgular
uzerinden karsilastinimistir. Elde edilen bulgular i1s1ginda yasl bireylerdeki
depresyon yayginligi, bulunduklari populasyonun ozellikleri, gerceklestirilen
calismanin 0Ozelligi ve gergeklestiriien calisma ydntemine goére %1-45
arasinda degisiklik gdsterdigi goriilmuistir (Keskinoglu ve ark., 2006; ilhan ve
ark., 2006).
2.2.5.2. Cinsiyet

Yapilan ¢aligmalar kadinlarin depresyona bozukluguna maruz kalma
olasihginin erkeklere goére iki kat fazla oldugunu gostermektedir (Bugay ve
Erdur-Baker, 2014). Cinsiyet degiskeni dogrultusunda meydana gelen bu
farkhlik gen¢ ve orta yaslarda daha dikkat cekilir boyutlardayken yasin
ilerlemesi durumunda bu fark git gide azalmaktadir.

Toplum igerisinde kadina verilen deger, aile igerisinde kadina
yuklenen asiri sorumluluk, edilgenlik nedeniyle kadinlarin ruhsal bozukluklar

ve belirtiler gdstermesi agisindan buyuk risk faktort tasidigr distintlmektedir
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(Kayahan ve ark., 2003). Ayrica dogum kontrol ilaglarinin, gebe kalmanin,
dogum yapma gibi etkenlerin depresyona yol agmasi kadinlarin depresyona
daha cok yakalanmalarinin diger bir acgiklayicisi olarak degerlendirilebilir
(Debgici, 2016).
2.2.5.3. Sosyokiiltiirel/Sosyoekonomik Faktorler

Sosyoekonomik dizeyin dugtk oldugu durumlar kargisinda, bireylerin
gOsterebilecegdi depresyon belirtilerinin arttigi dustntlmektedir (Bostanci ve
ark., 2005). Yillar igerisinde yapilan ¢alismalar sosyoekonomik yetersizligin
depresif duygudurum belirtilerinin yayginliginin ve bu belirtilerin kaliciligi
uzerinde artis gosterdigine iliskin bulgular mevcuttur (Ostler ve ark., 2001).

Hizla artis gdsteren nufus, gogler, yoksulluk, diplomatik problemler,
temel hak ihlalleri, 6nemli boyutlarda psikososyal sonuclara sebebiyet
verebilecek travmalar, sosyal c¢evrede olusan problemler psikopatolojik
problemlerin ortaya c¢ikmasinda onemli rol oynayabilecek degiskenlerdir
(Kati, 2018). Sosyoekonomik dizeyin depresyon Uzerine etkisi Uzerine
yapilan caligsmalar, calismanin vyapildigi yer, zaman gibi degiskenler
dogrultusunda degisiklik gosterdigi dusundlmektedir. Brezilya’da yoksul
kentlerden gogcen gocmenler ile gerceklestirilien c¢alismada gdgmenlerin
ruhsal bozukluk yayginliklarinin yliksek olduklari saptanmistir (Almeida-Filho
ve ark., 2004). Ayrica Eskisehir'de gerceklestirilen bir galismanin sonuclarina
bakildigi durumda ise sosyoekonomik durumlari daha iyi olarak varsayilan
yerlerde yasayan bireylere saglik kuruluslar tarafindan ruh sagligi tanisi
verilme oraninin daha sik oldugu gézlenmistir (Ayranci ve Yenilmez, 2001).

2.2.5.4. Medeni Durum
Ruhsal bozukluklar ile depresyon arasindaki bulunan iligki, birgok

arastirmaci tarafindan merak konusu olmustur ve birgok ¢alismaya arastirma
konusu olmustur. Medeni durum ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar bekar, bosanmis, ayrimigs ya da dul bireylerde depresyon
bulgularina daha sik bir bigcimde rastlandigini gostermektedir (Debgici, 2016;
Sarikaya, 2020).
2.2.5.5. Egitim Duzeyi

Depresyonun diger bir risk faktori ise egitim seviyesidir. Yillar
icerisinde yapilan galismalarin sonuglarina bakildiginda farkli bulgular elde

edildigi goértulmuastir. Yapilan bazi c¢alismalar egitim seviyesinin dusuk
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olmasinin depresyon riskini arttirdigini gosterirken bazi ¢calismalar ise egitime
harcanan zaman artttkga ruhsal bozukluklarda azalma olacagini
sdylemektedir (Almeida ve ark., 1997; Gilman ve ark., 2002). Ancak literatir
icerisinde bunun tam aksini, ylUksek egitim seviyesine sahip bireylerin
depresyon bakimindan daha fazla risk altinda oldugunu vurgulayan
calismalarda mevcuttur (Coryell, Endicott ve Keller, 1992).
2.2.6. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun etiyolojisini  agiklamaya yonelik birgok c¢alisma
gerceklestiriimis fakat gunumuzde halen depresyonun etiyolojisi tam olarak
aciklanabilmis degildir (Albayrak ve Ceylan, 2004). Literatur igerisinde
depresyon baglangi¢ sebepleri Uzerine birgok hipotez bulunmaktadir; ancak
depresyonun baslama sebepleri incelendigi takdirde depresyonun
nedenlerinin “Genetik, Psikososyal ve Biyolojik” olmak Uzere 3 ana baslik
altinda incelemek mumkuanduar (Yemez ve Alptekin, 1998).
2.2.6.1. Genetik Faktorler

Gunumuzde birgok psikiyatrik bozukluklarin altinda genetik yatkinhgin
rol oynadigi on gorulmektedir. Yapilan ¢alismalar neticesinde depresyonun
akrabalar arasinda gorulme sikhgi, bireylerin akrabalik derecesi arttikga artis
gOstermekte oldugu yonundedir (Beardselee, Versage ve Giadstone, 1998).
ikizler Gizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda ikizlerden birinde depresyonun
gorulmesi takdirinde de diger kardeste depresyon gorulme olasiligi %31-42
oranlari araliginda oldugunu gostermektedir (Fava ve Kendler, 2000).

insanlar arasinda olan cinsiyet farkihginin gen aktarimi ile iligkili
oldugu ve bu gen aktariminin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu
one surllmustir (Kendler ve ark., 2006; Kendler ve Prescott, 1999). Kiglk
yaslarda kendini gosteren ve ilerleyen zaman igerisinde yineleyen depresyon
olgularinda genetik yatkinlik riskinin daha fazla oldugu vurgulanabilinmektedir
(Lewinson, 2006). Depresyona yatkin genlerin tespit edilebilmesi, psikiyatrik
bozukluklardaki etkisi ve dis etkilere maruziyetin genetik parametreler
uzerindeki etkisi nedeniyle epey guctur (Kupfer, Frank ve Phillips, 2014).
2.2.6.2. Psikososyal Faktorler

Bireylerin yasamakta oldugu yasamsal stres faktorleri, ayriliklar ve
kayiplar gibi yikici etkilere sahip olay oruntuleri genellikle depresyon

surecinden once gorulmektedir; fakat bu tarz olaylar ¢gogunlukla duygudurum
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bozukluguna meyilli bireyler diginda kalici, buyuk bir depresyona sebebiyet
vermemektedir (Bergfeld ve ark., 2016). Depresyonda cevresel kosullari
olugturan bireylerin geligtigi, bireyin gelisimini saglamis oldugu ¢evre, mevcut
gevresinde olusturdugu arkadaslik iligkileri anne ve babadan hissettigi guven,
sefkat ve sevgi duygulari ile gevresinden almis oldugu sosyal destekler,
cocukluk yaslarinda yasamis oldugu ortam, ekonomik yetersizlikler, aile
uyelerinin kotu aliskanliklari gibi durumlar yuksek genetik risk durumunda
etkili rol oynamaktadir (Ugur, 2008).
2.2.6.3. Biyolojik Faktorler

Depresyonun insan vucudunda mevcut olan hormonlar/kimyasal
sivilar ile baglantisini agiklamaya yonelik gerceklestirilen calismalarda
indolaminler ve katekolaminerden olusan iki kime Uzerinde inceleme
gerceklestiriimistir (Mayda, 2019). Depresyon baslangicinda 06zellikle
“serotonerjik ve noradrenerjik” gibi sistemler ile merkezi sinir sistemindeki
norotransmitterlerle iliskili iglevsel bozukluklarin ciddi derecede rol sahibi
oldugu dasunulmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Biyolojik faktérlerden en
yuksek etkiye sahip oldugu kabul edilen aminler norepinefrin ve serotonin
aminleridir (Oztirk ve Ulusahin, 2018). Ayrica dopamin ve asetilkolin
seviyelerinde yasanan azalmalar veya dalgalanmalar neticesinde depresyon
ortaya ¢ikmaktadir (Debgici, 2016).
2.2.7. Depresyon ile internet Bagimhhigi Arasindaki iligki ile ilgili Yapilan
Arastirmalar
2.2.7.1. Yurt icinde Hazirlanan Arastirmalar

Glnay ve ark. (2018) Erciyes Universitesinde 6grenim goéren
ogrenciler ile hazirlamis olduklari ¢galismaya 1288 dgrenciyi dahil etmislerdir.
Gunay ve ark. hazirlamis olduklari galismada depresyon ile patolojik internet
kullanimi arasindaki iligkinin anlamli oldugunu saptamiglardir. Ancak
hazirlamis olduklari galismanin sonucunda depresyonun mu patolojik internet
kullanimini etkiledigini yoksa patolojik internet kullaniminin mi depresyonu
yordadigini net olarak saptayamamislardir.

Sen (2015) hazirlamis oldugu galismada uUniversite ogrencilerindeki
patolojik internet kullanimi ile sosyal kaygi ve depresyon arasinda bulunan
iligkiyi incelemeyi hedeflemigtir. Bu hedefi dogrultusunda galismasina 437

ogrenciyi dahil etmistir. Sen’in elde etmis oldugu verilere bakildiginda
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katilimcilar arasinda hi¢ internet bagimlisi saptanamamistir ve katilimcilarin
%5’inde riskli internet bagimlihdr oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan
arastirmanin  neticesinde katilimcilarin depresyon ve sosyal kaygi
belirtilerinin riskli internet kullanimi ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Durak ve Durak (2013) 2013 senesinde hazirlamis olduklar galismada
depresyon ile internet bagimhhgr arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemigtir.
Durak ve Durak’in elde etmis oldugu verilere gore katilimcilarin depresyon
duzeyleri arttikga internet bagimliliklari da artmaktadir. Ayrica yapilan
calismanin sonucunda depresif bozuklugun internet bagimliigina meyili
arttirdigi kanaatine variimistir.

Orsal ve ark. (2013) hazirlamis aldiklari calismada katilimcilarin
internet bagimlihgr olgeginden almis olduklari puani 08.28 + 21.89 olarak
saptamiglardir. Calismada internet bagimlisi 6grencilerin ginde yaklagik 13
saat internette vakit gegcirdiklerini, yiksek gelirli ailelere sahip 6grencilerde
normale gore daha yuksek internet bagimhligi oldugunu belirlemistir. Ayrica
elde etmis olduklar verilere gore katilicilarin depresyon seviyelerinin arttikga
internet bagimlihginin da arttigini 6ne surmusglerdir.

Demirci (2019) 658 bireyin katiim saglamig oldugu calismasinda
katihmcilarin internet bagimhlig1 seviyelerinde artig goruldukge depresyon
seviyelerinde de artis goruldugu sonucuna ulasmistir.

Akin ve Iskender (2011) 300 (Universite ogrencisinin katilimi ile
hazirlamis oldugu c¢alismada Universite o6grencilerinin gdstermekte oldugu
depresyon ile patolojik internet kullanimi arasindaki iligskiyi belirmeyi
hedeflemistir. Akin ve iskender hazirlamis olduklari calismada patolojik
internet kullaniminin stres, depresyon ve endise Uzerinde direkt olarak etkili
oldugunu saptamigtir.

Dalbudak ve ark. (2013) hazirlamis olduklari ¢alismada Universitede
ogrenim gormekte olan oOgrencilerin patolojik internet kullanim siddetinin,
aleksitimi, depresyon ve kaygi ile iligkisini belirlemeyi hedeflemistir. 319
Universite  6grencisinin  katim saglamis oldugu calismada internet
bagimhhginin aleksitimi, depresyon ve kaygi ile pozitif yonli bir iliskide
oldugunu saptamislardir.

Mayda ve ark. (2015) gergeklestirmis olduklari arastirmaya

bakildiginda depresyona yatkinligi olan katiimcilarin yatkinhgi olmayanlara
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kiyasla internet bagimlilik oraninin daha ylksek oldugunu gorulmektedir.
Ayrica Mayda ve ark. patolojik internet kullaniminin depresyona meyilin hem
nedeni hem de sonucu olabilecegini 6ne surmuglerdir.

2.2.7.2.Yurt Disinda Hazirlanan Arastirmalar

Seifi ve ark. (2014) Irak'ta 6grenim goren Universite ogrencileri ile
hazirlamis oldugu calismaya 6450 6grenciyi dahil etmislerdir. Hazirlamig
olduklari c¢aligmada universite ogrencilerindeki internet bagimhligi ile
depresyon, kaygl ve stres arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemistir. Elde
etmis olduklari verilere bakildiginda depresyon, kaygi ve stres ile internet
bagdimlildi arasinda pozitif yonll ve anlamh bir iliski oldugunu saptamistir.

Yang ve Tung (2007) lisede 6grenim géren Tayvanli 6grenciler ile
hazirlamis olduklari galismaya 1708 ogrenciyi dahil etmiglerdir. Yang ve
Tung hazirlamis olduklari ¢calismada 6grenciler arasindaki patolojik internet
kullanimina sahip 6grenciler ile saghkli 6grencileri birbiri ile karsilastirmayi
hedeflemiglerdir. Yapmis olduklari karsilastirmalar sonucunda &grencilerin
utangag bir yapiya, 6zglven eksikligine ve depresif tarzinda kisilik 6zeliklerini
barindirmalarinin sorunlu internet kullanima sahip olama riskini arttirdigini
belirtmiglerdir.

Morrison ve Gore (2010) ingiltere’de hazirlamis olduklari calismada
patolojik internet kullanimi ile depresyonun birbiri ile baglantili oldugunu
saptamiglardir. Ayrica internet bagimhsi olan gruptaki Kkisilerin internet
badimlisi olmayan grupta olan bireylere gore online iletisim firsati sunan
sitelerde ¢ok fazla zaman ayirdiklari géralmustar.

Selfhout ve ark. (2009) Hollanda’da 6grenim gormekte olan ergenler
ile gerceklestirmis olduklari calismada kiz 6grencilerin genellikle depresyon
nedeniyle internete baglandiklarini ve erkek ogrencilerin sosyal sorunlar
nedeniyle internet icerisinde vakit dldurduklerini saptamiglardir. Ayrica disuk
arkadaslik kalitesi algilayan katilimcilarin depresyon duzeyleri ile birlikte
internet bagimlhilik dizeylerinde de artis oldugunu one surmuslerdir.

Wang ve ark. (2013) Cin’de hazirlamis olduklari ¢alismaya 10988
ergeni dahil etmislerdir. Hazirlamis olduklari ¢alismada katilimcilarin internet
bagimhhk oraninin %7,5 oldugunu saptamiglardir. Ayrica hazirlanmis olan
calismada katihmcilarin internet bagimlilik seviyelerinde artis goruldukge,
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benlik saygisinda ve depresyon seviyelerinde artis olacagi sonucuna
ulasiimistir.

Kim ve ark. (2006) Koreli ergenler ile hazirlamis olduklari ¢alismada
katihmcilarin internet bagimhhgr ile depresyon ve intihar dusunceleri
arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedeflemistir. Aragtirmaya 1573 6grenci katiimig
ve katiimcilarin %1,6’sinin internet bagimlisi oldugu ve %38,0’In internet
bagimhligi semptomlari gosterdigi kanaatine varmistir. Kim ve ark. hazirlamis
olduklari ¢alismanin sonucunda internet bagimlilik seviyesi yuksek olan
katilimcilarin depresif belirtiler gosterdigi ve 6z yikim dusuncelerinin ylksek
oldugun saptamiglardir.

2.3. Sosyal Kaygi
2.3.1. Kaygl

Kaygl, bireyin dogumu ile baglayan ve bireyin i¢cinde var olan en temel
duygulardan biri oldugu dusunulmektedir. Kaygi; nedeni tam olarak belli
olmayan tehdit beklentisine karsin ortaya ¢ikan fiziksel, bilissel ve duygusal
tepkiler butintdir (Aydin ve Tiryaki, 2017). Kisinin koéti bir olay
deneyimleyecegine ve bu deneyimi engelleyemeyecegine bagh bir fikrin
olusmasi ile birlikte kaygi meydana gelmektedir (Oztiirk ve Ulugahin, 2018).
Bireyin karsisina ¢ikmasi muhtemel tehlike ya da tehlike oldugu yanilgisi,
bireyin kaygi duygusunu deneyimleyebilmesi agisindan yeterlidir (Simsek,
2019).

Kaygi kavrami ¢cogu zaman olumsuz bir duygu seklinde degerlendirilse
de bununla beraber bir seviyeye kadar kayginin bireyin performansini olumlu
yonde etkiledigini ve bireyi motive ettigine iliskin bulgular mevcuttur (Ummet,
2007). Kayginin olumlu o6zellikleri incelendigi takdirde, anksiyetenin bireyi
genellikle tehlikeli durumlardan uzaklastirabilecedi, ayrica basari gerektiren
zor durumlar kargisinda bireye motivasyon kaynagi olan bir mekanizma
oldugu dusunulmektedir. Ancak dusuk seviyedeki kayginin 6grenme ve
bagsari Uzerine bireyi motive ettigi gibi kaygl seviyesinin panik durumuna
kadar yukselmesi durumunda o6grenme verimliligi en duslik seviyeye
ulagmaktadir (Cakir, 2010).
2.3.2.Sosyal Kaygi Bozuklugu

Sosyal kaygi bozuklugu kaygi bozukluklari arasinda en sik karsimiza

¢ctkan bozukluklardan biridir (Eldogan ve Barigkin, 2014). Sosyal kaygi
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bireyin, kendinin baskalarn tarafindan degerlendirilebilecegi ortamlar
icerisinde diger bireyler tarafindan yorumlanacagi dusunceleri ile yetersiz
gorunmekten, ufak dismekten, uygunsuz bir bicimde davranmaktan, strekli
ve asirl bir bicimde korkmasi durumudur (Kashdan, 2007; Gumus, 2006).
Sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireyler diger insanlarla sosyal iligki
icerisinde olduklari ¢cogu alanda; baskalari ile beraber yeme igme, kalabalik
kargisinda konusma gercgeklestirme gibi durumlarda izlendikleri veya
degerlendirildikleri duslnceleriyle kaygilanirlar (Dilbaz, 2000). Ayrica sosyal
kaygili bireyler yeni bireyler ile tanigirken, yeni ig bagvurusu yaparken,
kalabalik bir ortamda yabanci kisi olarak kalirken, birileriyle flort etmeye
baglarken yuksek kaygi duymaktadir (Kashdan ve McKnight, 2010). Bir
bagska tanimla sosyal kaygi, bagkalariyla iletisim kurmada ve surduirmekte
ketlenme, bagka sosyal mecralara girmede zorlanma ve bu gibi olaylar ile
bas edebilmede bireyin yasadigi yetersizlik hisleridir (Eng ve ark., 2001).
Kaygl bireyin metabolizmasina uyarici, guduleyici ve koruyucu bir etki
yaratmakta; kisi tehlike veya olumsuz olan durumlar kargisinda kaygi
duymakta, bu durumlar ile basa ¢ikmada yardimci olabilmektedir (Senel,
Demirelli ve Oztek, 2010).

Her birey degisik ortamlarda, zaman araliginda ve farkh yodunlukta
sosyal kaygl duyabilmekte, bu kaygidan farkh bicimlerde etkilenebilmektedir
(Kashdan ve McKnight, 2010). insanlarin sosyal etkilesim olan mecralarda
uzerlerinde hafif kaygi hissetmesi, kaygi hissetmemesinden daha saglikli
olarak kabul edilmektedir (Atarbay, 2017). Hafif miktarda kaygi kisinin daha
saglam bir izlenim olusturmasi ve gevresine karsi oldugundan daha duyarli
olmasi konusunda yardimci olmaktadir (Erkan, Cam ve Gugray, 2003)
2.3.3.Sosyal Kayginin Tarihgesi

Bireylerin sosyal mecralarda hissettikleri kaygi ve gosterdikleri
kaginma davranigindan uzunca suredir s6z edilmektedir. ABD’de sosyal
kaygi kavramini tanimlamaya c¢alisan ve klinik belirtilerinden s6z eden ilk isim
Beard'dir (Gengiri, 2020). Hemen arkasindan Fransiz arastirmaci Janet 1903
senesinde “Phobies Des Situations Sociales” terimi ile “piyano galarken veya
yazi yazarken baskalarn tarafindan gbézlenme korkusu” anlamina gelecek
bicimde tanimlanmigtir (Dilbaz, 1997). Sosyal kayginin tarih icerisinde birgok

farkh tanimi yapilmigtir. Yapilan bu tanimlardan ginimuze en yakin tanim
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1966 senesinde Marks ve Gelder tarafindan gergeklestirilen c¢alisma
icerisinde rastlanmistir (Marks ve Gelder, 1966).

DSM-I kitabinda Sosyal Kaygi, kaygi statisinden ayriimamis, “fobik
reaksiyon” basligi altinda incelenmistir; DSM-II’ de ise yine Sosyal kaygi Fobi
statistinden ayriimamis ancak “Fobik Reaksiyon” basligi degistirilerek “Fobik
Nevroz” ismini almistir (Gengiri, 2020; Cetin ve ark., 2014). ilerleyen sireg
icerisinde Marks ve Gelder fobi turlerini birbirinden farkl alt gruplara
ayirmasinin ve epidemiyolojisini agiklamasinin ardindan APA Sosyal Kayglyi
ayri bir fobi tiru olarak kabul etmis ve hemen ardindan 1980 senesinde
yayimlanan DSM-III'te yerini almistir (Heimberg ve ark., 2014; Hidalgo,
Barnett ve Progress, 2001). Hemen ardindan DSM-IV’te alt tir olarak
varhigini devam ettiren Sosyal Fobinin, kitap icerisindeki ismi degistirilerek
“Sosyal Kaygl Bozuklugu (Social Anxiety Disorder)” ismi ile klinisyenler
tarafindan defalarca tanilanmig ve bu bozukluga yonelik kriterler
detaylandiniimistir (Bégels ve ark., 2010).

2.3.4. Sosyal Kaygi Dsm Tani Kriterleri:

A. “Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden gok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri
arasinda toplumsal etkilesmeler (6rn. karsilikli konugsma, tanimadik insanlarla
kargilasma), gozlenme (6rn. yemek yerken ya da icerken) ve bagskalarinin
onunde bir eylemi gerceklestirme (6rn. bir konusma yapma) vardir.”

Not: “Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya cikmal ve
yalnizca erigkinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalhdir.”

B. “Kigi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya
da kaygi duyduguna iliskin belirtiler gdstermekten korkar (klguk disecegi ya
da utan¢ duyacagi bir bigimde; baskalarinca dislanacagl ya da baskalarinin
kirllmasina yol agacak bir bicimde).”

C.“S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da
kaygl dogurur.”

Not: “Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusama-
ma ile kendini gosterebilir.”

D. “S6z konusu toplumsal durumlardan kacginilir ya da yogun bir korku ya

da kaygi ile bunlara katlanilr.”
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E. “Duyulan korku ya da kaygl, s6z konusu toplumsal ortamda
cekinilecek duruma gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.”

F. “Korku, kaygi ya da kaginma surekli bir durumdur, alti ay ya da daha
uzun surer.”

G.“Korku, kaygl ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger iglevsellik alanlarinda
islevsellikte dismeye neden olur.”

H. “Korku, kaygl ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kétlye kullanilabilen
bir madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili
etkilerine baglanamaz.”

I. “Korku, kaygi ya da kacginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu
ya da otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla
daha iyi agiklanamaz.”

I. “Saghigi ilgilendiren bagka bir durum varsa (érn. Parkinson hastalig,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku,
kaygi ya da kacinma bu durumla acikga iligkisizdir ya da asiri bir dizeydedir.”
Varsa belirtiniz:

“Yalnizca bir eylemi gergeklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum
onunde konusma ya da bagka bir eylemi gergeklegtirme ile sinirli ise.”
2.3.5. Sosyal Kaygiyi Agiklayan Kuramlar
2.3.5.1. Psikanalitik Kuram

Freud, her davranigin temelinde bireyin hayatini idame ettirme ve
gcevresine uyum saglamasinda etkisi oldugunu belirtmis; anksiyete de bu
davraniglarda oldugu gibi bireyin ¢evresinden aldigi tehditler dogrultusunda
bireyi hazirlama, denge saglama ve mucadeleye hazirlik gibi konularda
yardimci olmaktadir (Kocaoglu,2020). Freud’a goére fobiler, bireyin
bilingaltinda bulunan guduleri ve istekleri karsisinda hissettigi anksiyetenin,
bu guduleri ya da istekleri temsil eden objelerle yer degistirmesi neticesinde
meydana gelmektedir ve psikanalitik yaklagim sosyal anksiyeteyi incelerken
utan¢ yasantilarinin, ayrilma korkulari ve sugluluk duygularini temel alarak
ilerlemektedir (Cicekgi, 2019). Ayrica psikanalitik kurama gore anksiyete,
yasaklanmis ve kabul edilmeyen cinsellik ve saldirganlik i¢gudulerinin
bilingdisi  duzeyinden biling duzeyine gelerek kisinin  kendisinin

cezalandirilacagi dustinceleri neticesinde ortaya gikmaktadir (Oztiirk, 2014).



41

Freud anksiyeteyi travmatik bir olgu olarak degerlendirmis ve bunu
caresizlik ile agiklamisg, travmatik olayin tekrarlanmasi beklentisi ise tehlikeli
bir durumu simgeleyen, egoyu devreye sokan bir uyaran olarak agiklamigtir
(Bilgiz, 2018). Bu yasanti, egonun benlik batlinligundn surdirdlmesi icin bir
tehlike olarak nitelendirilen icgudusel bir durtuyle beraber, bireyin biling
dizeyinde ¢ikmamak adina savunma mekanizmalarini devreye sokmaya
yardimci olur (Bilgiz, 2018; Tosun, Gudek ve Zorlu, 2018). Devreye giren bu
savunma mekanizmalari, bireyi rahatsiz eden olgu ya da imgelemleri, bireyin
iradesi diginda bilingdigina atilmasini saglar; fakat bu atilim sirasinda mevcut
bulunan enerji disari atilamaz ve bu durum duygusal bir yogunluga neden
olur. Biriken bu duygusallik ve enerji kaygi olarak giin yizine ¢ikar(Gegtan,
2012).
2.3.5.2. Davranis¢i Kuram

Davranisgl kurama gore sosyal aksiyete, dogrudan kosullanma, bilgi
aktarimi ve goOzlemsel o6grenme olmak (zere 3 farkh 6grenme tlrl
neticesinde olusmaktadir (Karalar, Kumcaguz ve isi, 2018). Dogrudan
kosullanma 6grenme kuramina gore bireyin bir sosyal mecra igerisinde
travmatik bir olay deneyimlemesi sonucunda sosyal kaygi olusmaktadir ve
sosyal kayginin olusum nedenlerinden en etkili faktérin dogrudan
kosullanma oldugu dustnulmektedir (Kilig ve Durat, 2017). Gézlemsel
o0grenme kuramina gore bireylerin gdzleyebilecedi ¢evresinde yasaniimasi
istenmeyen durumlar ile karsilagan bireyleri gozlemesi neticesinde ¢ikarim
olusturmasi sonucunda kaygi olusmaktadir (TUrkgcapar ve Sargin, 2012). Bilgi
aktarimi kuramina gore ise, sozlu iletisimle veya beden dili gibi iletisim yollari
ile bireyler arasinda sosyal mecralara iliskin olumsuz bilgilerin
nakledilmesiyle sosyal kaygi olusmaktadir (Turkg¢apar, 1999).
2.3.5.3. Biligsel Kuram

Davranisgi kuram bireyin yalnizca gozlemlenebilen davranis oruntuleri
uzerinde dururken kisinin biligsel slrecini es gegmesi neticesinde biligsel
kuram ileri suralmustar (Koése, 2017). Bilissel modele gdére hayatimizda
suregiden yasantilar bireyin dusuncelerini etkileyebilmekte ve yasamimizda
otomatik bir sekil alan bu duslnce kaliplarini bile c¢ogunlukla fark
etmeyebilmektedir (Kocaoglu, 2020). Bilissel kurama goére; kisi sosyal

herhangi bir mecra icerisinde kendine ve bagka bireylerin yargilamalarina
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iliskin olumsuz otomatik dusuncelerinin gergek oldugunu varsayar ve bu
dugunce kaliplarini destekleyecek deliller arar (Durusoy, 2019).

Birey kargi kargiya geldigi bu durumu tehlike olarak kabul ettiginden
dolayl, davranigsal, fizyolojik, psikolojik ve duygusal reaksiyonlar
gOstermektedir (Durusoy, 2019; Stova ve Clark, 1993). Biligssel model, sosyal
fobinin temelinde c¢arpitilmig imgelemlerin ve inanglarin yer aldigini
belitmektedir. Ayrica modele goére, bireyin performansinin ileri seviyede
olmasi gerektigi yonde dogru olmayan bir inanig olugturmus ve bu inanig
neticesinde davraniglarini da sekillendirmeye baslamistir (Yalgin ve Sutgd,
2016).
2.3.5.4. Kendini Sunma

Kendini sunma modeli Schlenker ve Leary (1982) tarafindan 1982
senesinde ortaya atilmistir. Kendini sunma modeline gore sosyal kaygiya
sahip kisiler diger bireyleri etkilemeyi hedefler ancak, diger bireyleri
etkilemeyi tercih ettigi konu hakkinda kendilerini yeterli bulamamaktadirlar
(Rowa ve Antony, 2005). Sosyal kaygili bireyler icin diger bireyler gézliinde
birakmis olduklari izlenim kiymetlidir. Bunun sebebi; glndelik hayatlarinda
diger bireylerin kendilerine nasil davranig oruntusu gosterecekleri ve
nitelendirecekleri konusunda belirleyicidir (Atarbay, 2017). Ayrica eger kisi 6z
guveni dusuk bir birey ise, diger bireyleri etkileyebilme becerisi bu durumdan
etkilenecek ve bireyin sosyal fobi seviyesinde artis gorulebilecektir.

Kendini sunma modeline gore sosyal fobili bireyler, diger bireyleri
kendi isteklerine goére etkileyemeyeceklerine inanmaktadir bunun sebebi
olarak ise; kendilerine olan guvenin duguk olmasi, kendilerini diger
insanlardan fiziksel olarak daha cirkin, beceriksiz ve sosyal mecralarda
vasifsiz bireyler olarak nitelendirmeleridir (Atarbay, 2017; Cakir, 2010).

2.3.6. Sosyal Kayginin Risk Faktorleri
2.3.6.1 Demografik Ozellikler

Sosyal kayginin demografik 0Ozelliklerine iliskin  gergeklestirilen
calismalar icerisinde sosyal kayginin kadinlar Gzerinde, yalniz yasayan
bireylerde, maddi geliri ve egitim seviyesi dusuk olan bireylerde sosyal
fobinin daha sik géruldagu saptanmistir (Wells ve ark., 1994). Sosyal fobinin
kadin bireylerde gorulme sikhginin erkek bireylere gbre daha yuksek

olmasina kargin, erkeklerin sosyal kaygi tedavisine daha ¢ok basvurduguna
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iliskin ¢alismalar mevcuttur (Ohayon ve Schatzberg, 2010; Guz ve Dilbaz,
2002). Ayrica literatur icerisinde sosyal fobinin erkek bireylerde daha sik
rastlandigina iliskin ¢alismalarda bulunmaktadir (Giz ve Dilbaz, 2002;
Gokalp ve ark., 2001). Sosyal kaygl bozuklugu genellikle vakalarinin
cogunluk ile 25 yasindan kuguk bireyler oldugu gorulmekte ve ergenlerin
yaklagik olarak %50-80’'inin sosyal fobiden etkilendigi bilinmektedir
(Honnekeri ve ark., 2017).

2.3.6.2. Anne-Baba Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, bakim gorenler Uzerinde oldukg¢a etkiye sahip
olmakla beraber, anksiyeteye neden olmasi acgisindan karigik bir dogaya
sahiptir. Ozellikle mikemmeliyetci, asiri koruyucu, reddedici ve asiri
hosgorili anne/baba stillerinin, sosyal kayginin etiyolojisi Uzerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Brook ve Schmidt, 2008; Erkan, Gugray ve Cam, 2002;
Kose, 2017). Anksiyete duzeyleri yuksek ebeveynlere sahip c¢ocuklar
yasitlarindan daha g¢ekingen, temkinli, ice donuk, utanga¢ ve sessiz gibi
kigilik Ozelliklerine sahip olabilmektedir. Bu Ozellikler erken erigkinlik
donemine kadar devam edebilmekte ve bireyin sosyal fobi seviyesinde etkili
olabilmektedir (Akisola ve Udoka, 2013).

Ayrica sinirlandirilan, utandirilan, elestirilen, ihmal edilen, sosyal
yalitiimighiga maruz kalan ve davranigsal katillk gosteren anne baba
tutumlarinin da sosyal kaygl bozuklugu icin birer risk faktori olusturdugu
g6zlenmistir (Neal ve Edelmann, 2003; Caster ve ark., 1999; Bruch ve
Heimberg, 1994). Bu nedenle belirtlen bu davranis oOrintilerinden dolayi
sosyal mecralar Uzerine yeni ogretiler ve beceriler kazanmasi engellenen
cocuk, cevresine karsl korku ve anksiyete gelistirmesi muhtemel olmaktadir
(Brook ve Schmid, 2008). Bu ifadelerin yani sira 0Ozellikle hayatin ilk
donemlerinde bakim veren ile bebek arasinda gerceklesen baglanma stilinin
de bozukluk gelisimi konusunda etkili oldugu disinilmektedir. Ornek vermek
gerekirse anne baba reddinin, kaygili ve guvensiz baglanmaya neden olarak
baska bozukluklarin yaninda sosyal kaygi bozukluguna da etkisi olduguna
dikkat cekilmektedir (Eng ve ark., 2001).
2.3.6.3. Genetik Yatkinlik

Duygular, davranig oOruntuleri ve dusunce kaliplari insanin

ebeveynlerinden genetik olarak aktariimasa da, sinir sistemi gelisiminde bir
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takim reaksiyonun daha c¢abuk ve rahat bir bicimde olusmasina neden
olmasindan dolay! sosyal fobiyi genetik olarak ele alinmasa da sosyal fobiye
yatkinli§i genetik olarak ele alabilmekteyiz (Eren, 2018).

Sosyal kaygi bozuklugu ile genetik vyatkinlik arasindaki iligki
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen aile ve ikiz ¢alismalarinin neticesinde
sosyal fobi bozuklugu ile genetik yatkinlik arasinda orta dizeyde bir iligki
oldugu gérulmasttr ( Monero ve ark., 2016; Mosing ve ark., 2009). Sosyal
fobinin genetik yatkinligi Uzerine gergeklestirilen ikiz ve aile g¢alismasinin
neticesinde ikizlerde beraber bozulma gorulme orani %24.,4, ¢ift yumurta
ikizlerinde gorulme olasiligl ise % 15,3 oldugu saptanmis ve sosyal kayginin
genetik yatkinhk indeksinin %30 civarinda oldugu incelenmigtir (Dilbaz,
1997). Ayrica sosyal fobi teshisi almis kisilerin birinci derece akrabalarinda
bu bozuklugun gérulme riskinin arttigina iliskin calismalar da mevcuttur (Stein
ve ark., 1998).
2.3.6.4. Biyolojik

McHenry ve arkadaslari (2014) yapmis olduklari ¢alismada anksiyete
ve depresyona ait cinsiyet farkhliklarinin hormonal degiskenler agisinda
incelemiglerdir. Elde ettikleri bulgular igerisinde kadinlarin bozukluklar ile bas
basa kalma oraninin kargi cinse gore iki kati oldugun ileri strdigu calismada
kadinlarin; adet dncesi, ergenlik, menopoz ve dogum sonrasinda yasgadiklari
surecleri de icinde barindiran hormonal degisimler nedeniyle duygudurum
bozukluklari, kaygl ve depresyona maruz kalma ihtimallerinin daha fazla
oldugunu éne sirmuslerdir. Ote yandan McHenry ve arkadaslar testosteron
hormonun her iki cinste ve hayvanlarda kaygi giderici bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

2.3.7. Sosyal Kayg ile internet Bagimhhg Arasindaki iligki ile ilgili
Yapilan Arastirmalar
2.3.7.1. Yurt iginde Hazirlanan Arastirmalar

Sen (2015) 437 tip fakiltesinde 6grenim goéren 6grencinin katilimi ile
hazirlamis oldugu caligmada sorunlu internet kullanimi ile sosyal kaygi ve
depresyon arasinda nasil bir iligki oldugunu tespit etmeyi amaclamigtir.
Arastirma sonucuna bakildiginda katilimcilarin higbirinin internet bagimligi
yasamadigi ancak katilimcilarin  %5’inin  semptom gdsteren internet

kullanicisi oldugu gérulmastir. Sen hazirlamis oldugu ¢alismanin sonucunda
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riskli internet kullanimi ile sosyal kaygi ve depresyonun birbiri ile pozitif yonlu
bir iliskide oldugu kanisina varmigtir.

Biyikh (2019) Universite 6gdrencileri ile hazirlamis oldugu arastirmada
bekar katilimcilarin patolojik internet kullaniminin evlilere kiyasla daha
yuksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ayrica Biyikli yapmigs oldugu ¢alismada
katilimcilarin internet bagimhlik seviyesi ile sosyal fobi duzeyleri arasinda
orta seviyeli ve anlamh bir iligki oldugunu, katilimcilarin sosyal kaygi
duzeylerinin arttikca internet bagimhligi duzeyinin de artig gosterdigi
kanaatine varmigtir.

Yilmaz (2010) cocuk psikiyatri boliumine basvuru yapan cocuk ve
ergenlerde video oyunu, internete baglanma ile utangaclik ve sosyal kaygi
arasindaki iligkiyi incelemek istemigtir. Yilmaz hazirlamig oldugu calismada
internet bagimlisi olan g¢ocuklarin sosyal kaygi duzeylerinin, internet
bagdimlisi olmayanlara kiyasla daha ylksek oldugunu saptamistir. Yapilan
calismaya gore ergenlerde sosyal kaygli semptomlari ylUkseldikge internet
bagimhlig1 da artmaktadir.

Bozkurt ve ark. (2013) 2013 senesinde internet badimlisi olan
ergenlerde bulunan psikiyatrik bozukluklarin yayginhigini arastirmistir.
Yapmis oldugu arastirmanin sonucunda internet bagimlihgi ile sosyal kaygi,
yedin depresyon, madde kullanim bozuklugu, DEHB arasinda anlaml bir
iliski oldugu sonucuna ulasmistir.

Akboga ve Gurgan (2019) lisede 6grenim goren ve universitede
ogrenim goren ogrencilerin katihmi ile gerceklestirmis oldugu calismaya
toplam 426 ogrenci dahil etmigtir. Hazirlanmis olan ¢alismanin sonucunda
katihmcilarin internet bagimhihgr arttikga sosyal anksiyetelerinin de artmakta
oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ayrica Akboga ve Gurgan yapmis olduklari
calismada katilimcilarin internet bagimlihdr seviyeleri dustik¢e yasam
doyumlarinin arttig1 kanaatine varmislardir.

Agirtas ve Guler (2020) 298 Universite 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirmis oldugu calismada patolojik internet kullanimi ile sosyal kaygi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagclamistir. Agirtas ve Gller hazirlamig
olduklari ¢galismada patolojik internet kullanimi ile sosyal anksiyete arasinda
orta seviyeli, pozitif ve anlamli bir ilisk oldugunu belirlemistir.
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Kih¢ ve Durat (2017) Universite ogrencilerindeki internet bagimhhgi ile
sosyal fobi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismaya 510 Universite 6grencisini
dahil etmistir. Kilic ve Durat hazirlamis olduklari calismada internet
bagimlihdi ile internete baglanma sikligi, katiimcilarin sinif seviyeleri,
ekonomik durumu ve kim ile yamakta oldugu degiskenleri arasinda anlamli
bir iligki oldugunu belirtmigtir. Ayrica katihmcilarin internet bagimhhg ile
sosyal anksiyeteleri arasinda orta siddetli ve pozitif yonla bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Zorbaz ve Dost (2014) ogrencilerdeki internet bagimhhiginin sosyal
fobi, yasitlari ile iligkileri ve cinsiyet degiskenleri ile iligkisini inceledigi
calismasinda katilimcilarin ~ %27,7’sinin  internet bagimlisi  oldugunu
saptamistir. Zorbaz ve Dost hazirlamig olduklar c¢alismada internet
bagimhhginin erkek ogrencilerde kadinlara kiyasla daha fazla goruldugunu
ve katilimcilarin sosyal kaygilarinin internet bagimliigini yordadigi sonucuna
ulasmistir.
2.3.7.2. Yurt Disinda Hazirlanan Arastirmalar

Lai ve ark. (2015) Filipinler, Japonya, Cin, Malezya, Hong Kong ve
Guney Kore'de d6grenim gormekte olan 5366 6grenci ile hazirlamis olduklari
calismada katilimcilarin  psikososyal iyi olug, depresyon ve sosyal
anksiyetesinin patolojik internet kullanimi Uzerindeki etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Lai ve ark. yapmis olduklari g¢alismanin sonucunda
arastirmaya Cin, Malezya ve Hong Kong’dan atilan katilimcilarin sosyal
anksiyete semptomlarinin patolojik internet kullanimina neden olmasiyla
birlikte, patolojik internet kullaniminin psikososyal iyi olusu negatif etkiledigi
kanaatine varmiglardir.

Weinstein ve ark. (2015) hazirlamis olduklari galismada ergenlerin
yasadiklari patolojik internet kullaniminin sosyal fobi ile iligkini belirlemeyi
hedeflemiglerdir. Gergeklestirilen arastirmanin  verilerine bakildiginda
patolojik internet kullanimi ile sosyal fobi arasinda pozitif yonli ve anlamh bir
iligki oldugu saptanmistir. Weinstein ve ark. hazirlamig olduklari ¢alismanin
sonucunda ergenlerin sosyal fobi ile bas edebilmek igin interneti kullandigini
ve bu nedenle internetin ergenler arasinda ¢ok sik kullanilan bir ara¢ oldugu

kanisina varmiglardir.



47

Ko ve ark. (2014) hazirlamis olduklari ¢alismada patolojik internet
kullanicilarinda sosyal fobi semptomlarinin azaltiimasi neticesinde patolojik
internet kullaniminin da azaldigini vurgulamiglardir. Bu sebeple bireylerde
patolojik internet kullaniminin gelismesinde sosyal fobinin énemli bir neden
olabilecegi dusunulmektedir ve Ko ve ark. sorunlu internet kullanimi ile
savasirken sosyal fobiye dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Jaiswal ve ark. (2020) Hindistan’da 6grenim gérmekte olan Universite
ogrencilerinde patolojik internet kullanimi ile sosyal fobi arasindaki iligkiyi
belirlemeyi hedeflemislerdir. Bu hedefleri dogrultusunda ¢alismaya 307 lisans
ogrencisi dahil edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda o6grencilerdeki
patolojik internet kullaniminin %15,3 oldugu ve sosyal fobi ile patolojik
internet kullanimi arasinda pozitif yénlli ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Dong ve ark. (2019) Cinli ergenler ile hazirlamis olduklari ¢alismaya
10558 Kkisiyi dahil etmislerdir. Elde etmis olduklari veriler igerisinde
katilimcilarin %10,4’Unin internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, kardes sayisi, aile iligkileri, ailenin
ekonomik durumu, fiziksel egzersiz gibi degiskenlerin internet bagimlihgi ile
iligkili oldugu gorulmustur. Ayrica katilimcilarin sosyal kaygi duzeyleri arttikga
internet bagimhliklarinda da artis oldugu ede edilen sonuglar arasindadir.

Yen ve ark. (2012) 2348 kisinin katilimi ile hazirlamig olduklari
calismada c¢evrimici ve gergcek yasam etkilesiminde sosyal fobini etkisi
Uzerine bir c¢alisma hazirlamislardir. Calismada katihmcilarin  ¢evrimigi
mecralardaki sosyal fobi seviyelerinin sosyal mecralardaki sosyal fobi
seviyelerinden daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir. Yen ve ark.
hazirlamis olduklari ¢alismanin sonucunda internetin sosyal fobili kisiler igin
cazip bir etkilesim kaynagi olduguna kanaat getirmigtir. Ancak bu cazipligin
bireyin iglevselligini hirpalayacak seviyede kullanildiginda sosyal kaygili
bireylerde internet bagimliligina sebep olacagi dusulmektedir.

2.4, Bilingli Farkindalik
2.41. Bilingli Farkindalik Kavrami

En temel anlami ile biling bireyin kendisini ve gordugu cgevresini

algilama, tanima ve ayirt etme kabiliyeti bir bagka tabir ile suur olarak

tanimlanmaktadir (Cakiciogli, 2011). Farkindalik terimi ise bireyin ¢evresinde
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olup bitenin farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Bilingli
farkindalik kavrami ise en temel anlami ile glncel hayatimizda gevremizde
olugsan olgulari dikkatli bir bicimde algilama ve anlama olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003).

Literatlr icerisinde bakildiginda bilingli farkindalik kavraminin ¢ ana
bileseni oldugu karsimiza c¢ikmaktadir (Hyland, Lee ve Mills, 2015). Bu
bilegenlerden ilki simdiki zamana odaklanarak gegmis ve gelecege donuk
imgelemlere surtklenmeden “var olma” halini ortaya koymaktir (Sahin, 2018;
Dane, 2011). Bu bilesenlerden olan ikinci unsur ise dikkat butinligunu igsel
boyutta tuttugumuz kadar dis uyaranlara da acgik tutmaktir (Brown ve Ryan,
2003). Uciincu bilesen ise herhangi bir olguyu kisisel deneyimlerden
etkilenmeden, yargillamadan, degistrme ya da duzenleme yapmadan,
yargisiz bir bicimde kabullenmedir (Sahin, 2018).

Bilingli farkindalik kavrami bireyin kaginmak istedigi duygularindan
kacinmak, bastirmak veya o duygulardan kagcinmaktan ziyade bu duygulara
kargi on yargl yapmadan agik bir bicimde dusunebilme kabiliyeti olarak da
tanimlanabilmektedir. (Neff, 2003). Kisi bilingli farkindalik aracihgi ile
kagindigi duygularindan kaginmak yerine bu duygular ile onyargisiz ve
dengeli bir bicimde inceleyebilme firsati bulur (Akin, 2009). Bishop ve
arkadaslari (2004) bilingli farkindaligin kiymetli bilesenlerinin iki tane
oldugunu vurgulamistir. Bunlardan ilki dikkatin kendi kendini dizenlemesidir;
bu sayede birey anlik olaylara odaklanabilir ve o siradaki biligsel olaylara
daha fazla dikkat edebilir. Diger bilesenin ise bireyin her anki yasantisina
yonelik uyum durumudur.

Siegel (2007) bilingli farkindalik kavramini tanimlar iken hayatin
otomatige sarilmis monotonlugundan ayriimis, gundelik yagsamdaki olaylari
farkli bir gézle incelemek ve duyarli olmak olarak tanimlamistir. Hayes ve
Feldman’e (2004) goére bilingli farkindalik kavrami kagima davranigi ve ¢ok
fazla yUzlesme eylemlerinin tamamen zitti niteliginde bir mekanizmadir.
Bireyin i¢sel tecribeyi kabullenmesini, duygusal boslugunu, duygularini ve
duygudurumu denetleyebilme yetenegini ve biligsel estetikligi de igerisinde
barindiran duygusal bir dengeyi ifade etmektedir. Martin (1997) bilingli
farkindaligi aciklarken bireyin dikkatini tek bir bakis agisina saplanip
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kalmadan, esnek ve sakin bir sekilde dagitabildigi psikolojik 6zgurluk olarak
tanimlamaktadir.
2.4.2. Bilingli Farkindalik Kavrami Tarihgesi

Bilingli farkindalik kavrami temellerini 2500 senelik Budizm
geleneklerine kadar dayanmaktadir (Gunduz, 2016). Bilingli farkindalik terim
Budizm’in kurucusu olarak bilinen Budha’'nin egitimine hakim olan Pali
dinindeki “Sati” s6zciglnden turemistir (Devis ve Hayes, 2011). “Sati”
s6zcugu “Bilinglilik (Awareness)’, “Dikkat (Attention)’, ve “Hatirlama
(remembering)” anlamlarini banyesinde tutmaktadir (Glinduz, 2016).

Bilingli farkindalik, temelleri dogu meditasyon kultirine dayanan bir
dikkat ve konsantrasyon teknigi olmasina karsin son yillarda Batili
arastirmacilar tarafindan ilgi odagi olmustur (Ozyesil ve ark., 2011). Bilingli
farkindahk kavrami 1979 senesinde arastirmaci Kabat-Zinn tarafindan
uygulanmaya baslanan “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi
(MBSR)” araciigi ile dinyaya kendini tanitmis, 1990’ senelerden
sonrasinda etkisini hissettirmistir (Dryden ve Still, 2006). Bilingli farkindalk
kavrami bati kultiranG de etkisi altina almasinin ardindan bilingli farkindalik
kavrami Budizm kavramindan uzaklasip gindelik yasamimizla etkilesim
haline barinmeye baslamistir (Kabat-Zinn, 2006).

2.4.3. Bilingli Farkindalik Kuramsal Temeli

Bilingli farkindalik terimi ¢ok kapsamli ve genis anlamh bir terimdir.
Bilingli farkindalik teriminin “Varoluggu, Gestalt, Bilissel Davranisgl,
Humanistik ve Psikoanalitik” basta olmak Uzere bir¢cok kuram ile ortak
dzelliklere sahiptir (Ozyesil, 2011).
2.4.3.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramcilar C. Jung doneminden bu yana Budist
psikolojiye kiymet vermiglerdir. Budist ve psikodinamik ekollerine badli
topluluklar insan bilincinin galisma prensibini anlama konusunda ortak bir
hedefe sahiptirler; iki ekol de farkindalik ve kabullin degisim igin bir numarali
kosul oldugunu savunmaktadirlar (Johanson ve Dapa, 2006). Psikodinamik
ekoline bagl terapistler gegmis deneyimlerini inceledikleri sirada dinamik
ekol ile bilingli farkindalik uygulamalarinin birbirine ¢ok benzedigini
gérmektedir. Iki ekol de biling disi siirecine énem vermekle beraber, temel

sureclerini tespit etmek, farkindalik ile kabul etmenin kokli degisim igin
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birincil sart oldugunu belirtmek agilarindan paralellik gostermektedir (Acer,
2018).
2.4.3.2. Himanistik Kuram

Bilingli farkindalik ile HUmanistik ekol atasinda birgok ortak nokta
bulunmaktadir. Himanistik ekolde Budist felsefesinde oldugu sekilde esas
amac insani sure¢ ve insanin kendini gerceklestirme arzusudur; bireyin
kendini surdurme ya da gelistirmesine yardimci olmak amaciyla sahip oldugu
dogal egilimi savunmaktadirlar (Felder ve ark., 2014). HUmanistik ekol
psikoloji terimini insan onceligi ile dederlendirmesi agisindan diger ekollerden
farkhdir.

Humanistik ekolde Budist psikolojisinde oldugu gibi insanin kendi
kisiliginden ve yaptigi eylemlerden sorumlu oldugunu savunmaktadir.
Humanistik ekol Budist psikolojideki gibi bireyin gecmisine ya da gelecegdine
cakilip kalmasi yerine simdi ve burada yasantilarina 6nem vermektedir (Acer,
2018). Ayrica Himanistik ekole bagh terapistler ve Budist psikoloji bireylerin
belirtilerini eksiltmek yerine, danisanlarina farkindalik ve kabul ile degisimin
yasandigini savunmaktadir (Dryden ve Still, 2006).
2.4.3.3. Bilissel Davranis¢i Kuram

Farkindaliga odaklanan terapi ekollerinde kullanilan duygu duzenleme,
dikkat duzenleme, Uust bilis gibi teknikler, biligsel davranis¢i ekolu
uygulamalarinda benzerlik gosterdigi i¢in, farkindalik odakl terapi ekolleri,
davranis temelli ekollerin Gglncu dalgasi bigiminde tanimlanmaktadir (Catak
ve Ogel, 2010). Bilingli farkindalik ve bilissel davranisgi ekollerin ortak bakis
acilari algi, davranis kaliplari ve durtisel duygu kaliplaridir (Miler, Flercher ve
Kabat-Zinn, 1995).

iki ekol de temel igcgludiilere dénik dikkat egitimi ile duygular ve
dusuncelerin oraya ¢ikmasini, kaginmaci davranig oruntulerinin azalmasini
ve kosullu tepkilerin  azalmasini  hedeflemektedir.  Dulstncelerin
belirlenmesinde irrasyonel ve rasyonel metoda bagl olan geleneksel biligsel
davranisgl ekolln tersine bilingli farkindalik uygulamalarinda danisanlara
kafalarinda bulunan dusunceleri incelemeyi ve o dusunceleri yargilamaktan
kaginarak dusincelerin akmasini gézlemlemeyi 6gretmeyi hedeflemektedir
(Kaba, 2020).
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2.4.3.4. Varolugscu Kuram

Varoluggu ekol kuramcilarinin ideolojilerine gore her birey huardar,
kendi hayatlarindan sorumludur ve her insanoglunda kendini gergeklestirme
potansiyeli mevcuttur (Harriss, 2013). Varolusgu ekole goére insanoglu
dogasinca kendi hayatina yonelik bir anlam aramaktadir. Varolusgu ekolin
savundugu catismanin temel nedenin olusturan 4 temel neden olan yalitim,
olim, anlamsizlik ve 6zgurlik Budist felsefesinin de glndelik olarak
tekrarlanmasi gerektigini 6nerdigi “Bes Animsama” ile birbirine yakindir
(Ozyesil, 2011). Bunlar;

“1. Dogamda yaglanmak var ve yaslanmaktan kagmanin yolu yoktur.”

“2. Dogamda hastalanmak var ve hastalanmaktan kagmanin yolu
yoktur”

“3. Dogamda 6lum var ve 6lumden kagmanin yolu yoktur”

“4. Benim igin degeri olan ve sevdigim herkesin dogasinda degisim
vardir. Onlardan ayrilmaktan kagmanin bir yolu yoktur.”

“5.  Yaptiklarim benim tek gercekligimdir ve yaptiklarimin

sonuglarindan kagamam.”

Belirtlen bu maddeler yasamin tum yonleri ile barig bir hayat
surmemizi, korkularimiz ile kagcinmamamiz ve basimiza gelebilecek her
duruma karsi hazirlikl olmamizi 6gutlemektedir. Belirtilen bu maddeler ayrica
icerisinde bulunulan zamanin yasanmasi gerektigini vurgular ve bilingli
farkindalik ile esas ortak yonlerinden biri budur (Akgakanat ve Kose, 2018).
2.4.3.5. Gestalt Kuram

Son 30 sene gibi bir stire zarfinda gelisen Gestalt ekolli, Himanist ve
Varolusgu ekollerden etkilenerek gelistiriimis bir ekoldir. Gestalt ekoll bireyin
farkindalik seviyesini arttirmayi hedeflemektedir. Gesthalt ekolu Budist
psikolojide oldugu gibi simdi ve burada terimlerine 6nem vermektedir
(Shapiro ve ark., 2006). iki ekol de bireyin gegmise bagh kalmamalari
gerektigini savunur ve degisimin yagayarak deneyimlenmesi gerektigini
savunmaktadir.

Bilingli farkindalik kavraminin bulundugu konum ve sahip oldugu
felsefesinin gerektirdigi gibi Gestalt ekolinin bakis agisi da, simdiki zaman

icerisinde ¢aba gerektiren, kontrol edilmeye musait bir dikkat olmaktansa,
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daha rahat bir dikkatle, yargilama yapmadan, merakla odaklanmanin gerekli
oldugunu savunmaktadir. Ayrica iki ekolin uygulamalari da simdiki zamanda
meydana gelen olgulardan verimli bir boglugun ansizin dogmasina yardimci
olmaktadir (Brown ve ark., 2007).

2.4.4. Bilingli Farkindalik ile internet Bagimlihgi Arasindaki iligki ile ilgili
Yapilan Arastirmalar

2.4.4.1. Yurt iginde Hazirlanan Arastirmalar

iskender ve Akin (2011) Universite égrencilerinin katilimi ile hazirlamig
olduklari calismada 6z anlayigsin temel bilesenlerinde olan paylasimin
bilincinde olma, bilingli farkidalik ve sefkatin patolojik internet kullanimi ile
ters yonde ve anlamli bir iligki icerisinde oldugu kanisina varmislardir. Ayrica
iskender ve Akin hazirlamis olduklari calismada 6z anlayisin, asiri édesim
kurma, 6z yargl ve uzaklagsma degisenleri ile internet bagimlihgi arasinda
pozitif bir iligki oldugunu saptamiglardir.

Dénmez (2018) 12-55 yaslari arasinda olan 1119 bireyin katilimi ile
hazirlamis oldugu calismada katilimcilarin online oyun bagimlihginin yagam
doyumu ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi incelemistir. Hazirlamig
oldugu calismanin neticesinde bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasinda
negatif yonlU bir iliski oldugunu ancak bilingli farkindalik ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir.

Cankurtaran ve $Sakiroglu (2020) Universite dgrencileri ile hazirlamig
oldugu calismada katilicilarin duyusal zekalari ile problemli internet kullanimi
iliskisindeki bilingli farkindahdin araci rolini belirlemeyi hedeflemistir.
Cankurtaran ve Sakiroglu bilingli farkindalik ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu saptamistir. Yapilan arastirmanin
sonucuna gore katihmcilarin duygusal zekalarinin dusik olsa dahi,
ogrencilerin bilingli farkindalik seviyeleri ylksek ise patolojik internet kullanim
seviyeleri dusuktur.

Cay (2018) hazirlamis oldugu c¢alismasina Turkiye’de 6grenim
goérmekte olan 350 o6grenciyi dahil etmigtir. Hazirlanmisg olan c¢alismada
katiimcilarin  %17’sinin internet bagdimlisi oldugunu tespit etmistir. Cay
hazirlamis oldugu calismanin sonucunda katilimcilarin bilingli farkindalik
duzeylerinin  arttikga internet bagimliliklarinda dusus yasadiklarini

vurgulamigtir.
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2.4.4.2. Yurt Disinda Hazirlanan Arastirmalar

Song ve Parki (2019) 400 kisinin katilmi ile gergeklestirmis olduklar
calismada 6z kontrol, stres ve bilingli farkindaligin internet bagimhhigi Gzerine
etkisini incelemeyi hedeflemislerdir. Elde etmis olduklari  veriler
dogrultusunda internet bagimlihgi ile stres arasinda guglu ve pozitif bir iligki
oldugunu gozlemlenmigtir. Ayrica internet bagimlihgi ile bilingli farkindalik
arasinda negatif yonlu bir iligki oldugu saptanmistir.

Yang ve ark. (2019) 1258 lise ogrencisinin katihmi ile hazirlamig
oldugu calismada ergenlerin kaygi ve depresyonunun internet bagimlihgi
uzerinde etkisini ve bilingli farkindaligin araci rolini incelemeyi
amaclamislardir. Elde etmis olduklari verilere gére katilimcilarin cep telefonu
bagimlilidi ile kaygi ve depresyon arasinda pozitif bir iliski mevcuttur. Ayrica
katilimcilar arasinda dusuk bilingli farkindaliga sahip katilimcilarin internet
bagdimlihdi ile anksiyete ve depresyon iligkileri daha guc¢li oldugu kanisina
varilmistir.

Gomez-Guadix ve Calvete (2016) 901 bireyin katihmi ile
gerceklestirmis olduklari c¢alismada katihmcilarin internet bagimhhg: ile
bilingli farkindaliklari arasindaki iligskiyi belirlemeyi hedeflemistir. Gomez-
Guadix ve Calvete hazirlamis olduklari ¢galismanin neticesinde katilimcilarin
bilingli farkindalik seviyelerinde disls yasadikga internet bagimhliklarinin
artis gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir.

Regan ve ark. (2020) hazirlamis olduklari arastirmada bilingli
farkindaligin internet bagimlihgi icin risk faktorlerini azaltip azaltmadigini
incelemiglerdir. Bu hedefleri dogrultusunda c¢alismaya 135 Universite
ogrencisini dahil etmiglerdir. Elde etmis olduklari bulgulara gore katihmcilarin
bilingli farkindalik duzeyleri arttikca internet bagimliliklarinin  azaldigi
yondedir.

Chi ve ark. (2019) Cinli ergenler ile hazirlamis oldugu c¢alismaya 522
ergeni dahil etmislerdir. Elde etmis olduklar veriler dogrultusunda
katilimcilarin bilingli farkindalik duzeylerinin yUkseldikge patolojik internet
kullanimlarinin da yuksekligi ydnundedir.

Calvete ve ark. (2017) bilingli farkindaligin alti boyutlari ile internet
bagimlihg1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amagh hazirlamig olduklar

calismaya 609 kisi dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilingli
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farkindalik ile internet bagimlihgi arasinda negatif yonla ve anlamli bir iligki

oldugu yonundedir.
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3.__B6LUM

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Hazirlanan bu c¢aligma Universite  ogrencilerindeki internet
bagimlihdinin sosyal kaygi, depresyon ve bilingli farkindalik ile iligkisini
saptamak amaglanmaktadir. Arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirmanin
modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modeli iki veya daha cok
degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirleme amaciyla
evrenin tumunu veya evrenden alinacak bir grup o6rnek ya da orneklem
uzerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2019).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  Universite  ogrencileri  olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Yakin Dogu Universitesinde 6grenim gérmekte
olan Universite d6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6rneklem
sayisi arastirmaci tarafindan belirlenmistir. ilk etapta arastirmanin verilerinin
yuz yuze toplanmasi planlanmaktaydi. Ancak galismanin verileri etik izinlerin
alinmasinin ardindan Eylul 2020 tarihinde Google Forms araciligi ile
toplanmistir.  Arastirmaya katilan katilimcilar arastirmaya geligsiguzel
ornekleme tipi ile dahil edilmis ve gonulluluk esas alinarak arastirmaya dahil
edilmistir. Gelisiglizel 6rnekleme tipi arastirmaya dahil edilen katilimcilar
secilirken herhangi bir sisteme veya modele badli kalmadan arastirmacinin
orneklemi dogrultusunda karsisina c¢ikan Kkigileri calismaya dahil ettigi
ornekleme tipidir (Kilig, 2013). Arastirmaya katilan katilimcilara ilk olarak
“Aydinlatiimis Onam ve Bilgilendirme Formu” verilerek arastirmanin igerigi ve
detaylari hakkinda bilgi verilmigtir. Ardindan katilimcilara sirasi ile
“Sosyodemografik Veri Formu, internet Bagimhligi Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi”
verilmigtir. Toplanan veriler incelendiginde toplam 208 veri toplanmistir.
Ancak eksik doldurulan anket formlarin g¢ikariimasinin ardindan arastirma
120 (%59,7) kadin ve 81 (%40,3) erkek olmak tzere 201 katihmci ile devam

etmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma igerisinde veri toplama araci olarak Sosyodemografik Veri
Formu, internet Bagimlihk Olcegdi, Beck Depresyon Envanteri, Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi Kullaniimistir.
3.4. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formu katilimcilarin cinsiyet, yas, internet
kullanim sidresi gibi demografik bilgilerini toplama amaci ile arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir.
3.4.1. internet Bagimhhg Olgegi

internet bagimlilik Olgegdi 1998 yilinda Kimberley Young tarafindan
gelistiriimis 6’li likert tipi derecelendirmeye sahip bir dlgektir. Katilimcilardan
Olcek sorulara 1) “Higbir zaman”, 2) “Nadiren”, 3) “Arada Sirada”, 4) “
CGogunlukla®, 5) “Cok sik” ve 6) “Devamli” seceneklerinden birisinin segilmesi
istenmektedir. Katilimcilarin verdigi yanitlarin toplam puani 80 ve Uzeri
oldugu durumda “Patolojik internet Kullanicisi”, 50-79 arasi puan alanlar
“Sinir Semptom Gosterenler”, 49 puan ve alti alanlar ise “Semptom
Gostermeyenler” olarak siniflandiriimiglardir.  Olgegin  Turkge gecerlilik
guvenilirlik calismasi 2001 yilinda Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir.
Olgegin gegerlilik calismasi sonucunda Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak
saptanmigtir.
3.4.2.Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri, Beck tarafindan 1961 yilinda gelistiriimis
bir dlgektir. Olgek bireylerin depresyon ydniinden riski belirlemek, depresyon
belirtilerinin duzeyini ve siddet degisimini 6lgmek amaciyla kullaniimaktadir.
21 sorudan olusan Olgek 0-3 puanlar arasinda, azdan ¢oga dogru giden
kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda
degismektedir. Olgegin  Tirkge gecerliligi  Hisli (1989) tarafindan
gerceklestirilmistir. Hisli dlgegin kesme puanini 17 olarak belirlemistir. Beck
Depresyon Olgeginin Turkge gegerlilik ve givenilirlik caligmasinda yariya
bdlme gulvenilirligi .74 olarak bulunmustur. Madde analizinden elde edilen
Cronbach Alfa katsayisi da .80 olarak bulunmustur.
3.4.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi 1987 senesinde Liebowitz tarafindan

gelistirilmigtir. Testin ana gelistirime amaci sosyal durumlarda bireylerin
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gOstemekte olduklari kaygr ve kaginma davranislarinin siddetlerinin
belirlenmesidir. Olgekten alinabilinecek puanlar 48-192 araliginda olup,
alinan puanlarin yukselmesi bireyin kaygi duzeyinin ve kaginma davranisinin
siddetlendigini gOstermektedir. Olgegin Turkceye uyarlama calismasi
Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003) tarafindan gergeklestiriimigtir. Soykan
ve ark. Olgcegin toplam kesme puanini 50 olarak, kaginma ve kaygi alt
boyutlarinin kesme puanini ise 25 olarak hesaplamislardir. Olgegin test
tekrar guvenilirlik katsayisi r=.97 olarak saptanmistir. Sosyal kaygi alt
Olgceginin Cronbach Alfa katsayisi r=.96, sosyal kag¢inma alt 0olgeginin
Cronbach alfa katsayisi r=.95 olarak saptanmistir.
3.4.4. Bilingli Farkindalik Olgegi
Bilingli farkindalik 6lgcedi Brown ve Ryan tarafindan 2003 senesinde

gelistirimistir.  Olgcedin ana amaci bireyin kendi deneyimlerinin ve
yasantilarinin ne kadar farkinda oldugunu élgmektir. Olgek altili likert tipine
sahip olup 1 ile 6 arasinda puanlandiriimaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin Turkge gecerlilik ve givenilirlik
calismasi Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Olgegin Turkge i¢ tutarliik katsayisi .80 ve test-tekrar test
kolerasyonu .86 olarak belirlenmistir.
3.5. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Depresyon, sosyal kaygi ve bilingli farkindahdin internet bagimhligi
uzerinde bir etkisinin olup olmadidini incelemek ve analizlerini
gerceklestirmek icin SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Arastirmada
betimleyici istatistikler, internet bagimhliginin cinsiyet, sigara ve alkol
kullanimi, kag yildir internet kullanildigi ve gunluk ortalama internet kullanim
saati ile bir iligkisinin olup olmadigini bulmak icin ki kare analizi, internet
bagimliiginda semptom gosteren ve gdstermeyen bireylerin depresyon,
sosyal kaygi ve bilingli farkindalik dizeylerinin farkhlasip farkliagsmadigini
incelemek i¢in baglantisiz orneklem t testi, yas ve Olgek puanlarinin
birbirleriyle olan iliskisini gostermek icin korelasyon analizi ve depresyon,
sosyal ve bilingli farkindalhigin internet bagdimhligi Uzerindeki etkisini

incelemek igin goklu regresyon analizi uygulanmistir.



4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Freka Yiizde %
ns

Kadin 120 59,

7
Erkek 81 40,

3
Toplam 201 10

0,0

Tablo 1’e goére katiimcilarin %59,7’lik oranla 120 kigilik kismi
kadin, %40,3’lik oranla 81 kigilik kismi erkektir. Ankete toplam 209 kisi
katilmis ancak veri temizleme neticesinde 8 6ge anketten gikariimig
olup kalitimci sayisi 201 olarak belirlenmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Sigara Kullanimina Gére Dagilimi

Sigara Kullanimi Freka Yiizde %
ns
Evet 76 37,
8
Hayir 125 62,
2
Toplam 201 10
0,0

Tablo 2.de katimcilara sorulan “Sigara kullaniyor musunuz?”
sorusuna %37,8’lik oranla 76 kisi evet, %62,2’lik oranla 125 kisi hayir
cevabini vermigtir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Alkol Kullanimina Gére Dagilimi

Alkol Kullanimi Freka Yizde %
ns
Evet 105 52,
2
Hayir 96 47,
8
Toplam 201 10
0,0

Tablo 3.'de katilimcilara sorulan ‘Alkol kullaniyor musunuz?”
sorusuna %52,2’lik oranla 105 kisi evet, %47,8’lik oranla 96 kisi hayir
cevabini vermistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Kag Yildir internet Kullandigina Gére Dagilimi

internet Kullanimi Freka Yiizde %
(Yil) ns
10 yil ya da 88 43,
daha az 8
10 yildan daha 113 56,
fazla 2
Toplam 201 10
0,0

Tablo 4.’te katihmcilara sorulan ‘Kag¢ vyildir internet
kullaniyorsunuz” sorusuna %43,8’lik oranla 88 kisi 10 yil ya da daha
az, %56,2’lik oranla 113 kisi 10 yildan daha az cevabini vermistir.



Tablo 5.

Katilimcilarin Yag Bilgileri

Degisken X SS Min. Max.

Yas 22.64 2.59 18 36

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaslarinin ortalamasinin
22.64, standart sapmasinin 2.59, en kuguk yas degerinin 18 ve en
blayuk yas degerinin 36 oldugu gorulmektedir

Tablo 6.

Katilimcilarin Giinliik Ortalama Internet Kullanim Saatine Gére Dagilimi
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Giinliik Ortalama Freka Yizde %
internet Kullanim ns
Saati
5 saat ya da 117 58,
daha az 2
5 saatten fazla 84 42,
8
Toplam 201 10
0,0

Tablo 6.te katiimcilara sorulan ‘GuUnlik ortalama internet
kullanim slreniz nedir” sorusuna %58,2’lik oranla 117 kisi 5 saat ya da
daha az, %42,8’lik oranla 84 kisi 5 saatten daha az cevabini vermistir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Gelir Duzeyi Freka Yiizde %
ns
lyi 35 17,
4
Orta 129 64,
2
Kéta 37
18,
4
Toplam 201 10
0,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilara sorulan “Gelir durumunuz
nedir?” sorusuna en fazla %64,2’lik oranla 129 kisi orta gelir dizeyi
cevabini vermistir. Geri kalan kisimdan en az ise %17,4’lUk oranla 35
katilimci iyi gelir dizeyinde oldugunu ifade etmigtir.



Tablo 8.

Normallik Dagihm Tablosu
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Ortalama

Medyan

SS

Carpiklik

Basiklik

p

internet
Bagimhhgi
(Toplam
puan)

Depresyon
(Toplam
puan)

Sosyal kaygi
(kaygn)

Sosyal kaygi
(kaginma)

Sosyal kaygi
(toplam
puan)

Bilingli
farkindalik
(Toplam
puan)

29.87

14.57

19.54

20.75

88.29

56.93

28.00

12.00

18.00

20.00

86.00

57.00

15.29

11.38

15.00

14.70

29.08

16.73

0.87

0.83

0.69

0.68

0.69

0.26

1.15

0.59

0.04

0.50

0.32

0.40

110

.250

.330

.280

.300

.200

p>.05

Tablo 8'e gore,

arastirmada kullanilan degigkenlerin normallik

varsayimlarini degerlendirmek icin c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate

alinmistir. George ve Mallery (2010)'nin belirttigi sinirlar icerisinde ( 1 ile +1;

1,5 ile +1,5; 2.0 ile +2.0) carpiklik ve basiklik degerlerine sahip olan veri

setinin normal bir dagilima sahip oldugu gorulmustur. Ayrica yapilan

Kolmogorov Simirnov normallik test sonuglarina goére dagihmin normal

oldugu goérilmektedir (p>.05). Bu ylzden arastirma kapsaminda parametrik

testler kullaniimistir.



Tablo 9.

Katilimeilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlar
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. . Ort. SS Max.
o)

Olgek n Yizde % Min.
internet Bagimhiigi Olgegi <50 183 91,04

250 18 8,96 29,87 1529 3 85
Beck Depresyon Olgegi <17 123 61,20 1457 11,38 O 61

217 78 38,80
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi <25 133 66,17 19,54 1500 O 72
(Kaygi puani) 225 68 33,83
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi <25 121 60,20 20,75 1470 O 72
(Kaginma puani) 225 80 39,80
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi <50 128 63,68 40,29 29,08 O 144
(Toplam puan) 250 73 36,32

. 69 34,32 56,93 16,73 15 89
Bilingli Farkindalik Olgegi 132 65,68
Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin 183’0 (%91,04) internet

bagimhhg icin semptom gostermeyen ve 18’inin (%8.96) semptom gdsteren
bireyler oldugu goérulmektedir. Ayrica arastirmada katilimcilarin 123’Gnun
(%61,20) depresif belirtiler gostermedigi, 78’inin (%38,80) ise depresif
belirtiler gosterdigi saptanmigstir. Buna ek olarak, yapilan arastirmada kaygi
alt boyutu icin katilimcilarin 133’Unln (%66,17) kaygl duzeyinin disuk
oldugu, 68’inin (%33,83) kaygi duzeyinin yuksek oldugu bulunmustur.
Kaginma alt boyutunda 121’inin (%60,20) kaginma duzeyinin dusuk oldugu,
80’inin (%39,80) kaginma duzeyinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanlarinda ise katilimcilarin 128’inin
(%63,68) sosyal kaygi dizeyinin distk oldugu, 73’Unun (%36,32) ise kaygi
dizeyinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bilingli farkindalik dlgegi igin
ise literatir taranmis fakat herhangi bir kesme puani bulunamamigtir.
Katihmcilarin bilingli farkindalik puan ortalamasi 56,93, standart sapma
degeri 16,73, minimum degeri 15 ve maksimum degeri 89 olarak

saptanmigtir.
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Tablo 10.
Internet Bagimliligi ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki Ki Kare Analizi
Bulgulari

Tum Bireyler Semptom Gosteren Semptom

n % n % Gostermeyen

n %

Kadin 120 59,7 10 55,5 110 77,46
Erkek 81 40,3 8 44,5 73 25,54
Toplam 201 100,0 18 100,0 183 100,0

x°=141 df=1, p=0,707
Tablo 10'da

internet  bagimlihgi

ile cinsiyet degiskenleri

arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek icin ki kare analizi

yapiimistir. Elde edilen sonuclara gore, internet bagimlihgi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (x?=141 df=1, p=0,707).

Tablo 11.

Internet Bagimiiligi ve Sigara Kullanim Degiskenleri Arasindaki Ki Kare

Analizi Bulgulari

Tim Bireyler Semptom Gosteren Semptom
n % n % Gostermeyen
n %
Sigara kullanan 76 37,80 11 36,37 65 35,52
Sigara kullanmayan 125 62,20 7 63,63 118 64,48
Toplam 201 100,0 18 100,0 183 100,0

x?=4,565 df=1, p=0,033

Tablo 11°de internet bagimlihgi ile sigara kullanim degiskenleri

arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek igin ki kare analizi

yapiimistir. Elde edilen sonuglara gore, internet bagimlihgi ile sigara

kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (x?=4,565 df=1,

p=0,033).
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Tablo 12.
Internet Bagimliligi ve Alkol Kullanim Degiskenleri Arasindaki Ki Kare Analizi
Bulgulari
Tam Bireyler Semptom Gosteren Semptom
n % n % Gostermeyen
n %
Alkol kullanan 105 52,24 12 66,67 93 50,82
Alkol Kullanmayan 96 47,76 6 33,33 90 49,18
Toplam 201 100,0 18 100,0 183 100,0

x°=1,650 df=1, p=0,199

Tablo 12.’de internet bagimlihidi ile alkol kullanim degiskenleri
arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek igin ki kare analizi
yapiimistir. Elde edilen sonuglara gore, internet bagimhhgi ile alkol
kullanimi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (x>=1,650 df=1,
p=0,199).

Tablo 13.
Internet Bagimliligi ve Gelir Diizeyi Dediskenleri Arasindaki Ki Kare Analizi
Bulgulari
Tum Bireyler Semptom Gosteren Semptom
o n % Gostermeyen
n % o
n Yo
Iyi 35 17,41 3 16,66 32 17,48
Orta 129 64,17 10 55,55 119 65,04
Kotu 37 18,42 5 27,79 32 17,48
Toplam 201 100 18 100 183 100

x*=1,178 df=2, p=0,555

Tablo 13’te internet bagimhhg! ile algilanan gelir dizeyi
degiskenleri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek igin ki kare
analizi yapiimistir. Elde edilen sonuglara gore, internet bagimlihigi ile
algilanan gelir duzeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(x?=1,178 df=2, p=0,555).



Tablo 14.
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Internet Bagimliligi ve Depresyon Dediskenleri Arasindaki t Testi Bulgulari

internet n X S t P
Bagimhhgi

Depresyon Semptom 183 13,69 10,57 -3,59 ,015*
Gostermeyen
Semptom 18 23,50 15,25
Gosteren

p<0,05*

Tablo 14 incelendiginde semptom gosteren ve semptom
gOstermeyen bireylerin depresyon  duzeylerinin  farklilagip
farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagdimsiz 6érneklem t
testi bulgulari gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi sonuclarina
gore, Semptom Gosteren olan bireyler ile Semptom Gostermeyen
bireylerin depresyon duzeyleri birbirinden anlamli  bir gekilde
farkhlasmaktadir (t(199)=-3,69 p=0,015). Arastirma sonucunda
semptom gosteren bireylerin depresyon duzeyi (Ort.=23,50,
SS=15,25) semptom gostermeyen bireylerin depresyon duzeyine
(Ort.=13,69, SS=10,57) gore daha yuksek bulunmustur.



Tablo 15.
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Internet Bagimliligi ve Sosyal Kaygi Degdiskenleri Arasindaki t Testi Bulgulari

internet n X S t P
Bagimhhgi

Sosyal Kaygi Semptom 183 38,23 27,25 -3,28 ,001*
Gostermeyen
Semptom 18 61,27 38,64
Gosteren

p<0,05*

Tablo 15 incelendiginde semptom gdsteren ve semptom
gOstermeyen bireylerin  sosyal kaygl duzeylerinin farklilasip
farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagdimsiz 6érneklem t
testi bulgulari gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi sonuclarina
gore, semptom goOsteren olan bireyler ile semptom gostermeyen
bireylerin sosyal kaygi duzeyleri birbirinden anlamli bir sekilde
farkhlasmaktadir  (t(199)=-3,28 p=0,001). Arastirma sonucunda
semptom gosteren bireylerin sosyal kayglr duzeyi (Ort.=61,27,
SS=38,64) semptom gostermeyen bireylerin sosyal kaygi diuzeyine
(Ort.=38,23, SS=27,75) gore daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 16.

Internet Bagimliligi ve Bilingli Farkindalik Dediskenleri Arasindaki t Testi

Bulgulari
internet n X S t P
Bagimhhgi

Bilin¢li Farkindalik Semptom 183 57,43 16,55 1,35 ,176
Gostermeyen
Semptom 18 51,83 18,14
Gosteren
p>0,05

Tablo 16 incelendiginde semptom gdsteren ve semptom
gOstermeyen bireylerin bilingli farkindalik duzeylerinin farklilasip
farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagdimsiz 6érneklem t
testi bulgulari gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi sonuclarina
gore, semptom goOsteren olan bireyler ile semptom gostermeyen
bireylerin bilingli farkindalik duzeyleri birbirinden anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 17.
Internet Bagimliligi ve internet Kullanimi Dediskenleri Arasindaki t Testi
Bulgulari
internet n X S t P
Bagimlihigi
internet Kullanimi (Yil) Semptom 183 8,06 4,03 2,37 ,019*
Gostermeyen
Semptom 18 10,08 3,38
Gosteren

p<0,05*

Tablo 17 incelendiginde semptom gosteren ve semptom
gOstermeyen  bireylerin  internet  kullanim  yihinin  farkhlasip
farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi bulgulari gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi sonuclarina
gbre, semptom gosteren olan bireyler ile semptom gostermeyen
bireylerin internet kullanim yihinin birbirinden anlamh bir sekilde
farklilagsmaktadir  (1(199)=2,37 p=0,019). Arastirma sonucunda
semptom gdsteren bireylerin (Ort.=61,27, SS=38,64) semptom
gOstermeyen bireylere (Ort.=38,23, SS=27,75) gore daha uzun yildir

internet kullandigi sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 18.
Internet Bagimliligi ve Giinliik internet Kullanim Saati (GIKS) Degiskenleri
Arasindaki t Testi Bulgulari

internet n X S t P
Bagimhhgi
Giinliik internet Semptom 183 588 3,10 ,718 AT4
KullanimSaati Gostermeyen
Semptom 18 5,33 2,76
Gosteren

p>0,05

Tablo 18 incelendiginde semptom gdsteren ve semptom
gOstermeyen bireylerin gunluk ortalama internet kullanim saatinin
farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi bulgulari gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi
sonuglarina gore, semptom gosteren bireyler ile semptom
gOstermeyen bireylerin gunlik ortalama internet kullanim saati

birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 19.
Katilimcilarin Yas ve Olgek Puanlari Arasindaki lliski

o)
S S &) =
s = 2 X g 3
g E 0 T 8 3 €
o = = > 3 2 <
§ &8 o 8o £3
> S m a n oo
Yas r 1
p
internet r ,026 1
Bagimhhgi , 716
p
Depresyon r -,168 ,444 1
,017* ,000**
p
Sosyal Kaygi r ,138 ,456 517
(Toplam ,051 ,000%* ,000** 1
puan) p
Bilingli r ,077 ,296 ,318
Farkindalik 278 ,000%* 323 1
p ,000**
,000

*%*

p<.05*, p<.001*
Tablo 19 incelendiginde, yas ve Olgek puanlari ile dlgek puanlarinin

kendi aralarinda bir iligki olup olmadigini incelemek igin Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, yas ile depresyon arasinda
negatif ydonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yas ile internet bagimlihgi,
sosyal kaygi ve bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.
Ayrica Tablo 19’a gore internet bagimliligi ile depresyon, Liebowitz Sosyal
Kaygi Olcegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii, orta giicte ve anlamli bir
iliski bulunmustur (sirasiyla; r=.444, p<.001; r=.456, p<.001). internet
bagimhhg ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki
saptanmistir (r= .296, p<.001). Depresyon ile Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi
toplam puanlari arasinda ise pozitif yonli ve anlaml bir iliski bulunmustur
(sirasiyla; r=.517, p<.001). Buna ek olarak depresyon ve bilingli farkindalik
arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= .318, p<.001). Bilingli
farkindalik ile Liebowitz Sosyal Kaygi toplam puanlari arasinda ise negatif

yonlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,323, p<.001).
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Tablo 20.

internet Bagimliliginin Yordanmasina ili§kin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari

Degisken B Standart hata Beta t p

(Constant) 4,29 5,875 .000*
Depresyon 25,215 ,097 ,259 3,605 ,000*
Sosyal Kaygi ,348 ,038 ,282 3,910 ,000*
Bilingli Farkindalk ,148 ,059 -,123 -1,888 ,061

-,112

R=,529 R?=269 F197)-25,486 p=,000*

Depresyon ve sosyal kaygl degiskenlerinin internet bagimhhginin
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 20.de
gosteriimektedir. Elde edilen sonuglar bagimsiz degiskenlerin tamaminin
bagimh degiskenin (internet bagimhligi) total varyansinin  %26’sini
acikladigini gostermektedir. Degigkenlerin kendi aralarinda olan korelasyon
sonuglarina ve VIF degerlerine bakildiginda ¢oklu dogrusallik sorununun
olmadigi saptanmistir. Bagimsiz degiskenlerden yola c¢ikarak internet
bagimhliginin yordanmasina iligkin yapilan F testi sonrasi istatistiksel agidan
anlamli bir sonuc elde edilmistir (F=25.486, p<.001). Bu sonug¢ bagimsiz
degiskenlerin internet bagimlihgi Uzerinde kumulatif olarak etkili olduguna
isaret etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
yordayici degiskenlerin internet bagimlihgi tzerindeki goreli sirasi depresyon
ve sosyal kaygl seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina, yani
hangi degiskenlerin yordamada daha etkili olduguna bakmak icin yapilan t
testi sonuclarina gore, depresyon ve sosyal kayginin internet bagimlihgi
uzerinde anlamh (6nemli) yordayicilar oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bilingli
farkindalik degiskeninin ise internet bagimlihgr Gzerinde bir etkisinin olmadigi
saptanmistir (p>0,05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Universite  6grencilerindeki internet bagimhhg ile depresyon
arasindaki iligkiyi tespit etmeye yonelik gcalismalar dinya genelinde sik
arastinlan arastirma konulari arasinda yer almaktadir. Hazirlanmis olan
calismada universite 6grencilerinin internet bagimhliginda yasadiklari artisin
depresyonlarinda da artisa sebep olacagi sonucuna ulasiimigtir. Daha onceki
yillarda haziralanmis olan galigmalar incelendiginde mevcut ¢alismada elde
edilen verilerin gegmis yillarda haziralanan galismalarin verileri ile paralellik
gosterdigi gorilmektedir. Ulkemizde gergeklestirilen calismalar ile birlikte
(Daldudak ve ark., 2013; Senormanci ve ark., 2014; Ozcan ve Buzlu, 2005;
Gunay ve ark., 2018; Demirci, 2019;) ABD’de (Chiristakis ve ark., 2011),
Cin'de (Wang ve ark., 2012) ve Ingiltere’de (Romano ve ark., 2013)
gerceklestirilen calismalarin  sonuglart  da Universite 6grencilerindeki
depresyonun artigi ile internet bagimhhiginin da artis gosterdigi yontundedir.
Bu durumun olasi nedenleri arastinldiginda Wang ve ark. (2013)
calismalarinda deg@inmis olduklar depresyon bozuklugu yasayan internet
kullanicilarinin internet Gzerinde yeni arkadaslik iligkileri gelistirme, ¢evrimigi
oyunlar oynama, yeni toplumsal iligkiler geligstirme ve internet Uzerinden
sohbet etme amaglariyla internette her zamankinden daha ¢ok zaman
harcarlar ifadesi gbze c¢arpmaktadir. Ayrica Young (2004) internet
bagimlihdinin bireyde giderek artan bir kendini soyutlama istegi gelistirdigini
ve bireyin gelistirdigi bu soyutlama isteginin git gide artis gdOsteren bir
depresyona sebebiyet verebilecegi Uzerinde de durmustur.

Mevcut c¢alismada Universite ogrencilerinin sosyal kaygi duzeylerinin
artis gosterdikge internet bagimlihgr duzeylerinde de artis gorilecegi
sonucuna ulagiimistir. Literatirde bulunan sosyal kaygi ile internet bagimhhgi
arasindaki iligkiyi inceleyen galigmalar incelendiginde mevcut ¢calismada elde
edilen verilerin gegmis yillarda hazirlanan caligmalarin verileri paralellik
gOsterdigi gorulmektedir. Turkiye’de gercgeklestirilen c¢alismalara paralel
olarak (Durak ve Durak, 2013; Bozkurt ve ark., 2013; Biyikli, 2019; Dargin ve
ark., 2016) Japonya’da (Yen ve ark., 2012), Cin’de (Chak ve Leung, 2004),
israil’de (Weinstein ve ark., 2015) ve italya’da (Bernardi ve ark., 2009) da

gerceklestirilen calismalar Universite ogrencilerinin internet bagimhligi
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duzeyinin artis goOsterdikge sosyal kaygli duzeylerinin de artig goOsterdigi
yonundedir. Elde edilen bu verilerin nedeni arastirildiginda Suler (1999)
bireylerin yeterince karsilanamayan ihtiyaclarinin sanal ortamlarda
kargilayabilme firsati oldugunu ve bu nedenle sosyal iligkileri yetersiz olan,
sosyal ortamlara katilma konusunda c¢ekingenlik gosteren bireylerin bu
gereksinimlerini sanal dudnya igerisinde karsilama imkani bulabilecegini
ibaresi dikkat cekmektedir. Ayrica Caplan’a (2003) gbére sosyal anksiyete
duzeyi yuksek olan bireyler, sanal dunyadaki iletisimin gercek dunyadaki
iletisime kiyasla daha az risk teskil ettigi dusinmektedirler. Bu nedenle
sosyal kaygl duzeyi yuksek olan bireyler internette gegcirdikleri sire artis
gOstererek bu durum internet bagimlihgini tetikleyebilecegi Uzerinde
durmustur.

Hazirlanmis olan g¢alismada universite 6grencilerinin bilingli farkindalik
duzeylerinde artis yasandikga internet bagimhhgr dizeyinde dusus
gorulecegdi sonucuna ulagilimistir. Arastirmacilarin hazirlamis olduklari bilingli
farkindalik ile internet bagimhlik arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar
incelendiginde mevcut galismanin verilerinin daha 6nceki hazirlanmig olan
calismalar ile paralellik gésterdigi gorilmektedir. Ulkemizde gergeklestirilen
calismalarin (Aslan, 2020; Cankurtaran ve Sakiroglu, 2020; iskender ve AKin;
2011) yani sira ispanya’da (Calvete ve ark., 2017), Kore’de (Song ve Parki,
2019) ve Cin’de (Yang ve ark., 2019) geceklestirilen calismalar da bilingli
farkindalik dizeyindeki dusus ile internet bagimhhg: seviyesinin artacagi
yonundedir. Hazirlanan calisma ile literaturdeki ¢alismalarin neden paralel
sonuglar verdigi arastinildiginda bilingli farkindaligin temelinde, kisini olumlu
ya da olumsuz buttiin duygu ve dusunceleri insanoglunun temelinde oldugunu
kabullenme ve yargisiz bir bicimde su anda yasananlari kabul etme ilkesi
g6ze carpmaktadir (Cay, 2019). Bu acidan deg@erlendirildiginde bilingli
farkindalik seviyesi yiksek olan kisilerin kendilerine sikinti yaratabilecek olan
duygu ve dusunceleri kabullenerek o duygulari dizginleyebilir ve bu sayede
daha az internete baglanma ihtiyaci duyabilirler (Keskin, 2019). Mevcut
calismada elde edilen bir diger sonug¢ ise bilingli farkindaligin internet
bagimlihgi Gzerinde etkili olmadigidir. Yillar icerisinde hazirlanmis olan bilingli
farkindaligin internet bagimliligi UGzerine etkisini inceleyen c¢alismalara

bakildiginda, haziralanan g¢alismalarin bilingli farkindaligin internet bagimhhgi
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uzerinde etkisi oldugu yonundedir (Donmez, 2018; Cankurtaran ve Sakiroglu,
2020; Gomez-Guadix ve Calvete 2016; Chi ve ark., 2019). Hazirlanmig olan
arastirmanin sonucu ile gegmis yillarda hazirlanan galismalarin sonuglarinin
neden zitlastiginin cevabi arandiginda literatur igerisinde bu sonuca ulagilan
calismanin olmadigi gozlemlenmistir. Ancak elde edilen verilerin neden
zittagtigi  dusunuldigunde ilk olarak guncel olarak savas vermekte
oldugumuz pandemi akla gelmektedir. Covid-19 virlisu nedeni ile insanlarin
toplanabilecegi mekanlar kapatiimis, belli sUreler zarfinda sokaga c¢ikma
yasaklar ilan edilmig, insanlarin mecburi olmadigi surece evlerinden
¢itkmamalari ve insanlarin kendilerini izole toplumdan etmeleri istenmistir. Bu
durumun insanlarin  sosyallesebilmeleri icin daha fazla internete
baglanmalarina neden olmustur (Baltaci ve ark., 2020). Gergeklestirilen
arastirmalar sonucunda sosyal izolasyonun insanlardaki kaygi ve depresyon
diuzeylerini arttirdigini savunan c¢alismalar mevcutken (Bilge ve Bilge, 2020;
Qiu ve ark, 2020), insanlara sik sik el yilkamalari, kimseyle tokalagsmamalari,
sosyal mesafe kurallarina dikkat etmeleri tarzinda ibarelerin devamli
hatirlatiimasi ise insanlarin bilincini arttirdigi disinulmektedir (Ar ve Kanat,
2020). incelenen galismalardan elde edilen bu bilgilerin neden bilingli
farkindaligin internet badimlihgi Uzerinde etkisi olmadigini acikladigi
dusunulmektedir.

Hazirlanmis olan c¢alismada katilimcilarin %94,04’Gnin semptom
gostermedigi ancak %8,96’sinin internet bagimliligi semptomlari gosterdigi
gorulmustur. Literaturde bulunan internet bagimlihginin  Universite
ogrencilerindeki yayginhgini inceleyen calismalara bakildiginda birbirinden
cok farkl sonuglar elde edilen calismalar oldugu gézlemlenmistir. Ulkemizde
yapilan c¢alismalara bakildiginda Universite dgrencilerinde gorilen internet
bagimlihginin %1,3 ile %24,2 (Akdag ve ark., 2014; Daldudak ve ark., 2013;
Durmus ve ark., 2018; Uneri ve Tanidir, 2011) arasinda degistigi
gorulmektedir. Yurt diginda yapilan galismalara bakildiginda ise Tayvan'da
(Lin ve ark., 2011) %15,3, Norvec¢'te (Johanson ve Gostestam, 2004) %10,66
ve Cin'de (Wang ve ark., 2011) %22,2 oranlarinda internet bagimhhgi
yayginhdi oldugu gérulmustir. Gergeklestirilen ¢alismalardaki bu farklihgin
calismalarin  gergeklestirildigi yerlerdeki 6rneklem farklihgindan oldugu
disunulmektedir. Saglan’in (2019) da dedigi gibi internet bagimlihgi
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yayginligini degerlendirmek amaciyla kullanilan yontemlerin, arastirmanin
gerceklestirildigi tarih, arastirmalardaki orneklemlerdeki kaltur farklihgr ve
arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin farklihgr elde edilen
sonuglarda farklihk gorilmesinin en &nemli nedenlerinden biri olarak
nitelendirilebilir.

Mevcut galismanin verilerine bakildiginda katilimcilarin cinsiyetleri ile
internet bagimhhgr arasinda bir baglanti olmadigi yonundedir. Literaturde
bulunan internet bagimlihgi ile cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda internet bagimlihginin erkeklerde daha yuksek
oldugunu belirten galismalar ile birlikte (Balci ve Gulnar, 2009; Karasu ve
ark., 2017; Uneri ve Tanidir, 2011; Akdag ve ark., 2014) katihmcilarin
cinsiyetlerinin internet bagimlihgr ile herhangi bir baglantisi olmadigini
belirten (Batigln ve Hasta, 2010; Sagir ve Dogruluk, 2018; Sasmaz ve ark.,
2013; Filiz ve ark., 2014) calismalar mevcuttur. Arastirmalarda elde edilen
veriler arasinda bdyle bir farkin olusmasinin en blydk nedeninin
arastirmalara katilan katilimcilarin sahip oldugu etnik koken ile iligkili oldugu
dusundlmektedir. GoOkgearslan ve Gunbatar (2012) calismalarinda da
degindikleri gibi bir¢cok kulturde erkeklerin internet kafe tarzi yerlere kadinlara
kiyasla daha rahat girebilmeleri erkeklerde internet bagimhliginin daha fazla
gorulmesini agiklayabilmektedir. Ayrica toplumun 6gretmis oldugu erkeklerin
teknoloji ile daha ilgili oldugu kavrami, internet bagimhihginin erkeklerde daha
fazla goruldaguna agikladigi dustunulmektedir (Karaca, 2019).

Gegctigimiz sure¢ icerisinde hazirlanan c¢alismalar incelendiginde
universite ogrencilerindeki algilanan gelir duzeyi ile internet bagimhligi
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida c¢alisma olmadigi gozlemlenmisgtir.
Mevcut calismada internet bagimhihg ile algilanan gelir duzeyinin birbiri ile
baglantili olmadigi kanaatine variimigtir. Hazirlanmis olan diger ¢aligmalar
incelendiginde o6grencilerin algilanan gelir duzeyleri arttikga internet
bagimlihg1 duzeyinin de artis gosterdigini belirten c¢aligmalar mevcuttur
(Bayraktar, 2011; Kafai ve Sutton, 1999; Gilnug¢, 2009). Ayrica
gerceklestirilen arastirmalar icerisinde algilanan gelir duzeyi ile internet
bagimlihg arasinda bir baglanti olmadigini savunan c¢alismalar da
bulunmaktadir (Yildinm, 2018; Biyikh, 2019; Arslan, 2018; Soydan, 2015).

Yillar icerisinde hazirlanan c¢aligmalar ile mevcut ¢alismanin sonuglarinin
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nedenleri dusunuldiagunde calismalarin yapildigr yillar dikkat gekmektedir.
Gelir dizeyi ile internet bagimlihdinin baglantih  oldugunu savunan
calismalar, baglantili olmadigini sonucuna ulasilan ¢alismalara kiyasla daha
eski tarihe sahiptir. Her gegen yil internete erisim daha da kolaylagmakta ve
internete erisim maliyeti git gide dusmektedir. Ge¢gmis yillarda maliyeti ve
erigilebilirligi nedeniyle yuksek gelire sahip bireylerin kullanabildigi internet,
gunumuzde neredeyse her kesimden insanin rahatlikla erisim saglayabildigi
bir teknoloji haline gelmistir (Bayraktar, 2011).

Hazirlanmis olan c¢alismada Universite 6grencilerinin sigara kullanimi
arttikga internet bagimhliginin da artmakta oldugu belirlenmigtir. Sigara
kullanimi ile internet bagimhligi arasindaki iligkiyi inceleyen cgalismalara
bakildiginda mevcut calisma ile literatiurde bulunan calismalarin paralellik
goOsterdigi  gorulmektedir. Bulunan c¢alismalar incelendiginde Universite
ogrencilerinin internet bagimhliginda artis yasanmasi ile sigara kullanimi
davraniglarinda artis yasanacagi yonundedir (Soydan;2015, Alagam ve ark.,
2015; Lee ve ark., 2013; Morioka ve ark., 2016; Ergin ve ark., 2013).
Universite  dgrencilerindeki  sigara  kullaniminin  artmasi ile internet
bagimhhginin artmasinin nedeni arastirildiginda Saglan ve ark. (2017)
calismalarinda belirmis olduklari internet bagimhligi ile sigara bagimhhiginin
temelinde birbirine ¢ok benzeyen norobiyolojik duzeneklere sahip olmasi
nedeniyle sigara kullanan bireylerde internet bagimhhginin goérilme ihtimali
sigara kullanmayan bireylere gore daha yuksektir ifadesi géze ¢carpmaktadir.

Gergeklestirilen arastirmada Universite 6grencilerindeki alkol kullanimi
ile internet bagimhliginin birbiri ile baglantili olmadigi sonucuna ulagiimistir.
internet bagimlihg ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara
bakildiginda c¢ok farkli sonuglar elde edilen c¢alismalarin oldugu
gorulmektedir. Gegtigimiz yillarda hazirlanan bazi c¢alismalar internet
bagimlihg: ile alkol kullaniminin birbiri ile herhangi bir iliskisi olmadigini
saptarken (Yildinnm, 2018; Pektas ve Mayda; 2018, Ozdemir, 2016; Yiicens
ve Uzer; 2018), bazi arastirmalar ise alkol kullanimi arttikga internet
bagimlihdinin arttigini savunmaktadir (Choi ve ark., 2009; Karaca, 2019).
Literatur igerisinde bulunan c¢aligmalarda farkh sonuglarin bulunmasinin en
blylk nedeninin arastirmalara dahil edilen 6rneklemler arasindaki farklilik

oldugu dusunulmektedir. Alkol kullanma davranisi bireyin kiltari ve etnik
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kokeni ile yakindan iligkilidir. Coskunkol ve Altintoprak (1999) galismalarinda
da belirtmis olduklari gibi aile yapisindaki dini ve kulturel yapi bir¢gok bireyin
alkol kullanimini yakindan etkilemektedir.

internet bagimhliginin yas ile iliskisi olup olmadigi arastirmacilarin
kendilerine sik¢a sordugu sorulardan biridir. Yapilan arastirmada
katilimcilarin yaglari ile internet bagimhliklari arasinda bir baglanti olmadigi
kanaatine variimigtir. Gegmis yillarda haziralanan galismalar incelendiginde
bazi ¢alismalar mevcut ¢calismada elde edilen sonug ile paralellik gosterirken
(Ergin ve ark., 2013; Sagmaz ve ark., 2014; Ozdemir, 2016), bazi ¢calismalar
ise katilimcilarin  yaslar  kuguldikge internet bagimlihginin  da artis
g6sterdigini savunmaktadir (Mayda ve ark., 2015; Soydan, 2015). incelenen
calismalarin neden birbirinden farkli sonuclar elde ettiginin arastirmasi
yapildigr sira Esen ve Siyez (2011) c¢alismalarinda deginmis olduklari
internet bagimhiligi icin en riskli donemim ergenlik dénemi oldugu ifadesi
dikkat cekmektedir. internet bagimlihgi ile yas arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda her calismanin farkh yas gruplari ile calistigi
g6zlemlenmistir. Mevcut ¢alisma Universite 6grencileri ile hazirlanmig olmasi
katilimcilar arastirmaya katilan katilimcilarin farkli yas grubunda olmalarina
sebep olmustur. Ayrica gunimuzde internete erisim gecmise gore ¢ok daha
kolay hale gelmektedir. Bu durum ise her yastan kesimin internete kolaylikla
erisebilmesine neden olmaktadir. Bu durumlarin internet bagimhligi ile yas

arasinda iligki saptanamamasini agikladigi dustunulmektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERI
6.1. Sonug

Hazirlanan aragtirmada universite ogrencilerindeki, depresyon sosyal
kaygr ve bilingli farkindaligin internet bagimhhgr Uzerine etkilerinin
arastinimasi amaclanmistir.  Gergeklestirilen arastirmanin  sonucunda
universite ogrencilerinin depresyon ile sosyal kaygl duzeylerinin artmasiyla
internet badimliliklarinin  da artacagi, katihmcilarin bilingli farkindalik
diuzeylerinin arttikga internet bagimlilik dizeylerinde azalma yasayacaklari
kanaatine variimistir. Elde edilen sonuglardan bir digeri ise sosyal kaygi ve
depresyonun internet bagimhhgr UGzerinde etkili oldugu ancak bilingli
farkindalgin internet bagimlihdi Gzerinde bir etkisi olmadigidir.

Mevcut calismada katilimcilarin internet bagimlihd ile demografik
degiskenleri arasinda bulunan iliskiye bakildiginda ise internet bagimliligi ile
cinsiyet, alkol kullanim aligkanligi, gunlik internet kullanim suresi ve yas ile
bir iligkisi olmadigi elde edilen sonuglar arasindadir. Ayrica universite
ogrencilerinin sigara kullanimi ve internet kullanim suresinin internet
bagimlihdi ile baglantili oldugu elde edilen diger sonuclar arasindadir.

6.2. Oneri

Literatirde bulunan arastirmalarin incelenmesi sonucunda gelecegin
en oOnemli bagimhlik sorunlarindan birinin internet bagimhhgr olacagdi
dusundimektedir. Ancak gunumuzde alinabilecek onlemler ile internet
bagimhhginin énine gegcmek bir nebze olsa da mumkindir. Universite
ogrencilerinde sosyal kaygl ve depresyon duzeylerinde yagsanan artisin ve
bilingli farkindalik duzeylerinde yasanan dislisun internet bagimlihigini
arttirdi§i yapilan galismalarin sonucunda bilinmektedir. Universitede bulunan
rehberlik servislerinin sayilari ve icraatlar arttirilarak Universite 6gdrencileri
arasinda depresyon ve sosyal kaygl duzeyi yuksek ogrenciler ile bilingli
farkindalik seviyeleri dusik 6grencilerin tespiti gergeklestirilebilir.  Tespit
edilen ogrencilere uygulanabilecek olan farkindaligi arttirmaya odakli ve
depresyon ile sosyal kayglyl azaltmaya yonelik terapilerin ise 6drencilerdeki
internet bagimlihg seviyelerini azaltacagi dugunulmektedir.

internet bagimhhigi ile ilgili arastirmalar yapilirken gdze carpan ilk

nokta internet bagimlihdinin net bir tani kriteri olmamasidir. ilerleyen siireg
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icerisinde hazirlanacak galigmalar ile internet bagimliligina net bir tani kriteri
getirilmesi 6nemli bir durumdur. internet bagimhligi daha iyi taninabilir, bu
taninma sayesinde internet bagimhhigi i¢in alinan onlemler arttirilabilir ve
internet bagimlihgr DSM tani kriterleri kitabindaki yerini alabilir. Ayrica
meslektaslara internet bagimlihgina daha fazla dnem vererek danisanlarini
ve c¢evresinde bulunan Dbireyleri internet bagimlihgr konusunda
bilinglendirmelerini ve bu alanda oOnlem almalarini tavsiye etmeleri
onerilmektedir.

Mevcut arastirma Yakin Dogu Universitesinde dgrenim gérmekte olan
ogrencilerin katihmi ile gerceklestiriimistir. Daha sonra hazirlanacak olan
calismalarin  KKTC’de bulunan diger okullarda gergeklestiriimesi
onerilmektedir. Bu sayede depresyon, sosyal kaygi ve bilingli farkindaligin
internet bagimhligi ile iligkisine yonelik farkli okullardaki 6grencilerin profilleri
g6zlemlenebilir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar internet bagimlisi tanisi
almamuistir. ilerleyen calismalarda arastirmaya danhil edilecek olan drneklemin
internet bagimhhgr tanisi almig ve saglkh katilimcilardan olugturulmasi
Onerilmektedir. Bu sayede depresyon, sosyal kaygl ve bilingli farkindahgin
internet bagimhligi Gzerindeki etkisi daha net bir sekilde gorlebilir. ileriki
surecgte hazirlanacak olan caligmalarda internet bagimliiginin daha genis bir
orneklem, daha farkh degiskenler ve daha detayli arastirmalar ile incelenmesi

onerilebilmektedir.
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EKLER
Ek 1. AYDINLATILMIS ONAM

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimii tarafindan gergeklestiren bir calismadir. Anketteki sorulart igtenlikle
yanitlamaniz ¢aligma sonuglarinin dogrulugu ve gegerliligi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Anket tamamen bilimsel amagclarla diizenlenmistir. Anket formunda klinik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Arastirmaya katilmak gontlliiliikk esasina dayalidir. Calismadan elde edilen veriler
yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi i¢ten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuglarinin toplum ic¢in yararli bilgi olarak kullanilmasini
saglayacaktir. Sizin de bu caligmaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak arastirmaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Klinik Psikoloji Ogrencisi

Onur Kerem Hatem
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Ek 2. Bilgilendirme Formu

Bu tez ¢alismasinda, iiniversite 6grencilerindeki depresyon, sosyal kaygi ve bilingli
farkindaligin internet bagimlilig1 tizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla
hazirlanmaktadir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6l¢ek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas, cinsiyet, 6grenim gérmekte oldugunuz fakiilte gibi genel kisisel
ozellikleriniz hakkindaki sorular1 icermektedir. Olgekler ise depresyon, sosyal kaygi
ve bilingli farkindalik diizeylerini 6l¢gme amaciyla hazirlanmistir.

Daha once de belirtildigi gibi, Ol¢eklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Bu arastirma kesinlikle size zarar vermeyecektir. Arastirmaya katilmak
goniilliiliik esasina dayalidir. Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya
sorunuz varsa bu c¢alismanin arastirmacisi olan Onur Kerem Hatem ile iletisime
gecmekten liitfen ¢cekinmeyiniz.

Katildiginiz icin tekrar tesekkiir ederim.

Onur Kerem Hatem

Sosyal Bilimler Enstitiisii/ Klinik Psikoloji Boliimii
Yakin Dogu Universitesi

Tletisim: 05340799687

onurkeremhatem@gmail.com
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Ek 3. Sosyodemografik Veri Formu

1. Kag¢ Yasindasiniz? ...............
2. Cinsiyetiniz?
a) Kadin  b) Erkek

3. Hangi fakiltede 6grenim gérmektesiniz?

a) Ataturk Egitim Fakultesi b) Fen-Edebiyat Fakultesi c)
Hemsirelik Fakultesi d) Hukuk Fakultesi e) Muhendislik
Fakultesi f) Veterinerlik Fakultesi g) Diger. Litfen
belirtiniz.............cooi

4. Ne kadar suredir internet kullaniyorsunuz? Lutfen belirtiniz...............
5. GuUn igerisinde ortalama kag¢ saat interneti kullaniyorsunuz? Litfen
belirtiniz.............
6. Gelir dlzeyinizi nasil algiliyorsunuz?
a) Koti b) Orta c) lyi
7. Sigara kullaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
8. Alkol kullaniyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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Ek 4. internet Bagimihg Olgegi Kullanim izni

fatih.bayraktar 24 Nis
Alicilar: ben v

Merhaba Onuir,

Calismanda tiirkceye uyarladigim internet Bagimlilik
Olcegi'ni calismamda géniil rahatligiyla
kullanabilirsin.

Basarilar dilerim!

Dog. Dr. Fatih Bayraktar

Dogu Akdeniz Universitesi

Fen-Edebiyat Fakliltesi

Psikoloji Bolimi
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Ek 5. internet Bagimlihg: Olgegi

Asagidaki sorularda, size en uygun disen sikki isaretleyiniz:
1. Ne siklilikla planladiginizdan daha fazla sure internette kaliyorsunuz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devaml

2. Ne siklikla internette kalmak igin gunlik ev islerini ihmal edersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

3. Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih
edersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

4. Ne siklikla internet kullanan kigilerle yeni iligkiler kurarsiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren Arada sirada
3) Cogunlukla
4) Cok sik

5) Devamli
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5. Ne siklikla bir ise baglamadan once e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayi olumsuz etkilenir?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli
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9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma
surenizden olumsuz yonde etkilenir?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devaml
10.Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden duslnceleri dagitmak icin ne
siklikla internete girersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devaml

11.Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanirsiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli

12.Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini
dusundrsiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Codunlukla
5) Cok sik

6) Devamli
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13.Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur,

badirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

1) Higbir zaman
2) Nadiren

3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devaml

14.Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6ttrl ne siklikla uykunuz
kagar?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

15.internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti distiniir veya
internete girmeyi hayal edersiniz?

1) Higbir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogdunlukla

5) Cok sik

6) Devamli

16.Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birka¢ dakika daha”
derken bulursunuz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
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4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

17.Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya calisir

ve basarisiz olursunuz?

1) Higbir zaman
2) Nadiren

3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devaml

18.Iinternette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya ¢alisirsiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

19.Ne siklikla baskalariyla disari gcikmak yerine internette daha fazla
zaman gecirmeyi yeglersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Codunlukla
5) Cok sik

6) Devamli

20.Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi gokmus, aksi veya sinirli

hissedip, internete girince rahatlarsiniz?



1) Higbir zaman
2) Nadiren

3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik

6) Devamli
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Ek 6. Beck Depresyon Envanteri Kullanim izni

_ Gulsen T. 25 Nis
o Alcilar:ben v

i

Merhaba Onur,

Beck Depresyon Envanteri’'ni
arastairma ama¢li olarak
kullanmanizda benim a¢imdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden 6nemli ricam, Olcegin
baska kopyalarini degil; size
gonderdigim kopyasini ve o6lcek
formunun son sayfasindaki
kaynaklarai da kullanmanizdair.
Kaynaklari ekte dijital ortamda
gobnderiyorum. Ayraica,
Envanterin orijinalinin Aaron
Beck tarafindan gelistirilmis
oldugu bilgisiyle gerekli
referanslarinin da c¢calismanizda
verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarailar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli $Sahin
adina

Gulsen Hisli
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Ek 7. Beck Depresyon Envanteri

BDE

Asagida, kisilerin ruh durumlarm ifade ederken kullandiklan baz ciimleler verilmistir.
Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Sop bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi rubh durumunuzu goz oniinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin vanmndaki harfin iizerine (X)
isareti koyunuz.

1) 2. Kendimi tizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi iizgiin hissediyorum
¢. Her zaman i¢in fizginiim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) 2. Gelecelten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey vok
d. Benim 1¢in bir gelecek olmadifi gibi bu durum degismevecek

3 3. Kendimi basarisiz gérmiiyvorum
b. Herkesten daha fazla basansizliklanim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktifimda, pek ¢ok basansizliklanmm oldufunu gdriiyorum
d. Kendimi1 bir insan olarak tiimiiyle bagansiz goériyorum

4 2. Her sevden eskisi kadar doyum (zevk) alabilivorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik highir seyden gercek bir doyum alamryorum
d. Bana doyum veren highir sev vok. Her sev cok sikct

3 2. Kendimi suglu hissetmivorum
b_ Arada bir kendimi suglu hissettifim oluyor
¢. Kendimi ¢ogunlukia suglu hissedivorum
d. Kendimi her an 1¢in suglu hissedivorum

&) 3. Cezalandirtlivormusum gibi duygular i¢inde degilim
b. Sanki baz: seyler i¢in cezalandimrilabilirmigim gibi duygular igindeyim
¢. Cezalandinlacalmisim  gibi duygular vasiyorum
d. Baz seyler i¢in cezalandirilryorum

1) 3. Kendimi hayal kinklifma ugratmadum
b. Kendimi hayal kinklifma ugrattum
¢. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret edivorum

8) 2. Kendimi diger insanlardan daha kétil durumda gérmiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalanim 1¢in elestirivorum
¢. Kendimi hatalarim 1¢in her zaman sugluyorum
d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum
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a. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi &ldiirmevi dilsiiniivorum ama bayle bir sey yapamam
c. Kendimi &ldiirebilmeyi cok isterdim

d. Eger bir firsatin bulursam kendimi dldiiririim

10)

2. Herkesten daha fazla afladifim sanmryorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok aglivorum

c. Simdilerde her an aglivorum

d. Esliiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayvamiyorum

11)

3. Eskisine gire daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Cofu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

2. Difer insanlara kars: ilgimi kavbetmedim

b. Eskisine gire insanlarla daha az ilgilivim

c. Diger msanlara kars: tlgimin gogumn kavbettim
d. Diger insanlara karst hig ilgim kalmad:

13)

3. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok ertelivorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giigliik ¢ekivorum

d. Artik hig karar veremivorum

14y

a. Eskisinden daha kétii bir dis gériiniisiim oldufum sanmivonum

b. Sanki vaslanmuis ve ¢ekicilifimi kavhetmisim gibi diisiintivor ve iiziiliivorum

c. Dug giriiniisiimde artik degfistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
dedisiklikler oldugunu hissedivorum

d. Cok cirkin oldufumu diisiiniivonum

15)

3. Eskisi kadar 1vi ¢alisabilivorum

b. Bir 15e baslayabilmek i¢in eskisine gére daha cok caba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmelk igin kendimi ¢ok zorluvorim

d. Artik hig ¢alisamiyorum

16)

3. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabilivorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyvamiyorum

c. Eskisine giire bir veya 1ki saat erken uyamiyor, telorar uyumakta giiglilk ¢eliivorum
d. Eskisine gire ¢ok erken uvamivor ve telorar uyvuvamivorum

17)

3. Eskisine gire daha ¢abuk vornuldugumu sanmivorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay voruluvorm

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayea ve cabuk vorluyorum
d. Artik highir sey vapamayacak kadar yvorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahum epey kit

d. Artik hic 1stahum vok
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19)

3 Son zamanlarda pek fazla kilo kavbettifimi/aldifum sanmiyvorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda vedi buguk kilodan fazla kavbettim/aldum

20)

3. Saghfmim beni pek endiselendirmivor

b. Son zamanlarda agn, siz1, mide bozukiugu, kabizlik gibi siantilarim var

c. Agr s1zn gibi bu stkkmtilanm beni gok endigelendirivor

d. Bu tiir stkmtilar beni dvlesine endiselendirivor ki baska bir sey dilgiinemivorum

21)

3. Son zamanlarda cinsel vasantimda dikkatimi geken bir sev vok
b. Eskisine gire cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. 3imdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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Ek 8. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi Kullanim izni

Tulin Gengoz 18 Nis
Alicilar: ben v

Merhabalar,

Olcegi ve makaleyi ekte yolluyorum.
"Korku/Anksiyete" ve "Kacinma" icin tum
maddeler ayri ayri toplaniyor; ancak bu 2
alt-olcek korelasyonu yuksek oldugu icin
Ikisinin toplami "toplam sosyal kaygi" puani
olarak da kullanilabiliyor.

lyi calismalar dileklerimle,

Prof. Dr. Tlin Gengo6z

Orta Dogu Teknik Universitesi
Rektor Yardimcisi

06800 Ankara

TURKIYE

T:+90 312 210 2103
F:+903122101105
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Ek 9. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum secgeneklere gecen haftayr diusinerek-bugin de dahil olacak sekilde puan
veriniz. Eger durumlardan biri gecen hafta igerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum igin (yasanmis olan ya da
yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete”nin derecesini hem de “kaginma”
sikhigini puanlayiniz.

Korku ya da anksiyete | Kaginma

O=yok O=asla (% 0)

1=hafif 1=ara sira (% 1-33)
2=orta 2=sik¢a (% 34-67)
3=siddetli 3=genellikle (% 68-100)

1. Topluluk icerisinde telefon etmek

2. Kuguk bir grupla beraber bir
aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek igmek

5. Yonetici konumundaki biri ile
konusmak

6. Seyirci 6ninde rol yapmak,
oynamak ya da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken
¢alismak

9. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken
yazi yazmak

10. Cok iyi tanimadiginiz birine telefon
etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yuz
ylze konusmak

12. Yabancilarla tanismak

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu bir
odaya girmek

15. ilgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda
konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili
bir sinava girmek

18. Cok iyi tanimadiginiz birine karsi
gorus bildirmek ya da onunla ayni
fikirde olmadiginizi soylemek

19. Cok iyi tanimadiginiz birinin
dogrudan gozlerinin igine bakmak
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20. Bir gruba s6zIi rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iligki
amaciyla biriyle yakinlasmaya ¢alismak

22- Bir mali parasi iade edilmek Uzere
geri gbtirmek

23. Bir parti / davet vermek

24. |srarci bir saticlyl reddetmek




Ek 10. Bilingli Farkindalik Olgegi Kullanim izni

Mindfulness Institute biin
Alicilar: ben v

Merhaba,

Bilincli Farkindalik Olcegini kullanabilirsiniz.

lyi calismalar

Mindfulness Institute
Kurucu

Dog. Dr. Ziimra Atalay
Halaskargazi Mh. Vali Konagi Cad.
Nuri Bey Is Merkezi No: 65 Kat: 2
Nisantasi / Sisli / istanbul

gsm : +90 530 240 49 17

A
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4.

Ek 11. Bilingli Farkindalik Olgegi

BiFO
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Agiklama: Asagida sizin glinlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her

bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lcegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar

sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Litfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin

deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini goz onlinde bulundurarak cevaplayiniz. Litfen

her bir maddeyi digerlerinden ayri tutunuz.

1 2 3 4 5
Hemen hemen Cogu zaman Bazen Nadiren Oldukea
her zaman Seyrek

Belli bir stire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim.

Esyalari 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diislindigiim igin kirarim
veya dokerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yirliyerek gitmeyi

tercih ederim.

5.

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatimi c¢ekene
kadar fark etmeme egilimim vardir.

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.
Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

Basarmak istedigim hedeflere dyle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere ulagmak igin su
an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. isleri veya goérevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni zamanda baska bir seyi de yaparken

bulurum.

12. Gidecegim vyerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittig§ime

sasirlyorum.

13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistiriyorum.

6
Hemen hemen
hicbir zaman
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INTIHAL RAPORU

Universite 6grencilerinde internet bagimlihdi, depresyon, sosyal
kaygi ve bilingli farkindaligin iligkisinin incelenmesi

ORIJINALLIK RAPORU

%6 %6 %3 %

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikerisim.demiroglu.bilim.edu.tr:8080 . 2
Internet Kaynag Yo
openaccess.maltepe.edu.tr

- ; %
Internet Kaynagi 0

acikerisim.selcuk.edu.tr:8080 <o 1
Internet Kaynag Yo

Ie-dergl.marmara.edu.tr <0/1
nternet Kaynagi 0
dergipark.org.tr 1

Internet Kaynagi <%
acikerisim.deu.edu.tr 2o 1
Internet Kaynag Yo

~ il o

burkonturizm.
urkonturizm.com <%1

Internet Kaynagi

genclikkongresi.mu.edu.tr
Internet Kaynagi <% 1
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ETiK KURUL RAPORU

15.06.2020

Sayin Onur Kerem Hatem

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/749 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerindeki Depresyon, Sosyal kaygi ve Bilingli
Farkindah@mninternet Bagmhhig Uzerine Etkisi” bashkli proje &nerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina g¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

\ 7
T 44@ 4
'L | § - gt
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



