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Oz
YETiISKIN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ BENLIK
SAYGISI ILE ILISKISIi: NARSISIZMIN ARACI ROLU

Gunumuzde sosyal medya, toplumun varligini strdardaga, kendini gelistirdigi
onun disindaki baglantilar ve iligkileri gbzlemledigi/takip ettigi, ona bagh olan
platformlardan biri olarak kendini kanitlamistir.Bu arastirmada, yetiskin
bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile narsisizmin yordayici
rolinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin verileri Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyetinde (KKTC) ikamet eden bireylerden olusturmustur.
Arastirmanin érneklemini ise 2020-2021 6gretim yilinda Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti'inde(KKTC)universitesi’de 6grenimine devam eden ve rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 300 katilmcidan olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglari olarak; Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim
Olcegi (SMKO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegdi (RBSO) uygulanmistir.Arastirmanin sonuclarina dayali olarak,
arastirmaya dahil edilen yetiskinlerin sosyal medya kullanimi ile benlik
saygisi ve narsisizm arasinda disuk duzeyde pozitif yonli ve anlamli bir
iliskinin bulundugu anlasiimaktadir. Sosyal medya kullanimi arttikga benlik
saygisl ve narsisizm aracl rolinin artis gosterdigi gozlenmistir. Bu
dogrultuda yetiskin bireylerin teknoloji kullanimi agisindan izlendigi boylamsal
calismalar gerceklestirilebilir. Sosyal medya bagimhhginin  6nlenmesi

acisindan sosyal projeler genisletilebilir ve yayginlastirilabilir.

Anahtar Kelimeler:Sosyal Medya, Benlik Saygisi, Narsisizm, Yetiskin
Bireyler



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA USE IN ADULT INDIVIDUALS
WITH SELF-ESTEEM: THE INSTRUMENT ROLE OF NARCISM

Today, social media has proven itself as one of the platforms that society
continues to exist, observes/follows connections and relationships outside of
it that it develops itself, and depends on it.The aim of this study was to
examine the predictor role of social media use in adult individuals with self-
esteem and narcissism. The data of the study was composed of individuals
residing in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC).The sample of
the study consists of 300 participants who continue their studies at the
University of the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) in the 2020-
2021 academic year and are selected by random sampling method.
Demographic data form, social media usage scale (SMUS), Narcissistic
Personality Inventory (NPI) and Rosenberg self-esteem scale (RSES) were
applied as data collection tools in the study.Based on the results of the study,
it appears that adults included in the study had a low level of positive and
meaningful relationship between social media use and self-esteem and
narcissism. As social media use has increased, the role of self-esteem and
narcissism tool has been observed to increase.In this direction, longitudinal
studies can be carried out in which adult individuals are monitored in terms of
the use of technology. Social projects can be expanded and disseminated in
terms of preventing social media addiction.

Keywords: Social Media, Self-Esteem, Narcissism, Adult Individuals
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gunumuizde sosyal medya, toplumun varligini strdtrdgi, kendini gelistirdigi
onun disindaki baglantilari ve iliskileri gozlemledigi/takip ettigi, ona bagl olan
platformlardan biri olarak kendini kanitlamistir. insanlar sosyal medyayi
fikirlerini, bilgilerini, bakis agilarini, taleplerini, inanclarini, bilgilerini,
ideolojilerini, ¢evre tasarimlarini, yasam tarzlarini, davranis oruntilerini ve
“kendilerini” paylasabilecekleri olduk¢ca genis bir alan sunmaktadir. Ayni
zamanda, sosyal medya insanlarin eglenceden sosyallesmeye, reklamdan
tuketime ve cevresel izlemeden zekaya kadar bircok alanda zaman gecirme
tercihlerini degistirmistir(Baz, 2018). Bu arada, "social networking" ve "social
media” terimleri ayni seyi ifade etmemesine ragmen, ilgili literattrde

genellikle birbirinin yerine kullanildigi belirtiimektedir(Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya kavramini distundugumizde akhmiza ilk olarak facebook,
twitter, instagram ve snapchat gelmektedir. Bireyler, giin boyunca etkili bir
sekilde zaman gecirmek ve mesgul olmak icin belirli sosyal ag bicimlerini
kullanabilmektedirler. Bununla birlikte, sosyal medyanin sik kullanimi;
psikolojik dayaniklilik(Soysal, 2016; Cavga, 2019), depresyon(Balci ve
Baloglu, 2018; Kuzu, 2019) ve yasam Kkalitesi(Balci ve Kocak, 2017; Turkel,
2018) kavramlari ile olumsuz bir etkilesim icerisindedir.

Sosyal medya benlik saygisi kavrami ile de iligkilidir. Benlik saygisi, kisinin
kendini algilamasiyla baglantihdir(Yildinm ve Atilla, 2020). Benlik saygisi
cesitli faktorlerden etkilenebilir. Sosyal medya kullanimi ise bu faktérlerden
biridir. Bircok calisma(Aslan, 2020; Soner ve Yilmaz, 2020) sosyal medya
kullanimi ile benlik saygisi arasinda bir baglanti bulmustur. Bireylerin sosyal
medya yayinlarinda aldiklari begenilerin, takipcilerin ve yorumlarin sayisi ile
benlik saygisi arasinda bir baglanti kesfedilmistir. Bu raporlara gore; disuk
sayida begeni, takip¢ci veya yoruma sahip olmak benlik saygisinin

azalmasina sebebiyet vermektedir. GoOkkaya, Deniz ve Gedik (2020)



tarafindan sosyal medya kullanimi ile beden imaj algisi arasinda da bir
baglanti kesfedilmistir. Bu calismanin bulgularina gore ise, bireyler kendi
beden imajlari sosyal medyadaki diger kullanicilar ile kiyaslama egilimi
goOstermektedirler. Yapilan bu kiyaslamanin sonunda ise, bireylerin depresif
belirtiler, yalnizlik ve disuk benlik saygisi gibi belirtiler gosterebilecegine dair
sonugclar ortaya konmustur(Kale, 2019).

Narsisizm Kkisilik 0zelligi, sosyal medya kullanimiyla baglanti baska bir
faktordar. Bireyler, cekiciliklerini ve begenilme oranlarini degerlendirmek igin
surekli olarak sosyal medyay! kullanmaktadirlar. Bu durum, bireylerin sosyal
medya araciligiyla kendi kimliklerini olusturmalarina, sosyal medyadaki
unsurlara dayali olarak kisilik ozelliklerini sekillendirmelerine ve internete
bagimhlk gelistirmelerine yol acabilir(Balci ve Gargalik, 2020). Ote yandan,
sosyal medya insanlar Uzerinde psikolojik bir etkiye de sahiptir. Demirtas’'a
(2016) gore, sosyal medya kullanicilart daha iyi goérinmek, "cool" olmak,
daha c¢ok sevilmek ve daha ¢ok begeni toplamak gibi faktorlere odaklanarak
egolarini tatmin etmeye calismaktadirlar. Tim bu 6zellikler ise narsistik kigilik
Ozelligine isaret etmektedir. Arastirmaya gore, narsistik kisilik 6zelligi olan
kisilerin sosyal medyayl kullanma ve baskalarini etkilemeye calisma
olasiliklar daha yiksektir(Buffardi ve Campbell, 2008; Ong vd., 2011).

Ayni zamanda, narsisizm ve benlik saygisi Uzerine yapilan  bir ¢ok
arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimaya devam edilmektedir(DiPierro,
Mattavelli ve Gallucci, 2016). Rosenthal ve Holey (2010), narsisizm ile
psikolojik saglik arasinda bir baglanti oldugunu go6steren arastirmalari
sorgulamis ve bulgularin benlik saygisi ve narsisizm kavramlariyla baglantili
olabilecegini 6ne surmustur. Arastirmacilara gore, narsistik kisilik o6lcedi,
narsistik  0zelliklerden ziyade benlik saygisini degerlendirmek igin
kullanilabilir. Benlik saygisi, narsistik kisilik yapisinin izleri olan karmasik bir
olgudur(Baumeister vd., 2003). Yuksek benlik saygisi, kisinin tim benliginin
iyimser bir degerlendirmesi iken, disuk benlik saygisi  kétimser bir
degerlendirmedir(Baumeister vd., 2003). ‘Benlik saygisi yiuksek olan insanlar

basarilarini dogru bir sekilde mi degerlendiriyor yoksa durumu abartiyor



mu?’ gibi endiseler nedeniyle, ytksek benlik saygisi ve narsisizm kavramlari
birbirleri ile baglanti icerisindedir(Baumeister vd., 2003).

Yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile narsisistik
Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi literatire o©6nemli bir katki
saglayabilir. Bu calismanin, bu konuda alana katkida bulunmasinin yani sira

gelecekteki arastirmalar igin zemin hazirlamasi beklenmektedir.

1.2. Calismanin Amaci
Bu arastirmada, yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi
ile narsisizmin yordayici rolinin incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica

asagidaki sorularda incelenecektir.

1.2.1. Alt Amaglar

1- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi
cinsiyete gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

2- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi yasa
gore anlamh bir farklihk géstermekte midir?

3- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik Kisilik egilimi
medeni duruma gore anlamli bir farkllik gostermekte midir?

4- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi egitim
durumuna goére anlamh bir farkhlik gostermekte midir?

5- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik Kisilik egilimi
annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi
babanin egitim durumuna gére anlamli bir farklik géstermekte midir?

7- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi
Facebook'u kullanma sikhgina gore anlamh bir farklilik gostermekte

midir?



8- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik Kisilik egilimi
Instagram’i kullanma sikhgina gére anlaml bir farklihk gdstermekte
midir?

9- Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi kendi
fotograflarini paylasma sikligina gére sikhgina gére anlamli bir farklihk
gOstermekte midir?

10-Sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamh bir iliski var
midir?

11-Sosyal medya kullanimi ile narsistik kisilik egilimi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

12-Sosyal medya kullanimi ile benlik saygisini yordamakta midir?

13-Sosyal medya kullanimi ile narsistik kisilik egilimini yordamakta midir?

1.3. Calismanin Onemi

Gunumuzun teknolojik gelismeleriyle birlikte, psikoloji ¢alismalarinin
cabalarini internet ve sosyal medyaya yogunlastirdiklari gorilmektir. insan
iletisimi, arkadasliklar, cevrimici arkadaslik, ¢evrimici oyun kiltirl ve insan
psikolojisini etkileyebilecek veya bagimliliga yol acabilecek ¢ok sayida alan

olusturmustur.

Son yillarda sosyal medya giderek populer bir bos zaman etkinligi haline
gelmistir. Cogu insan, sosyal medya kullaniminin sorunsuz oldugunu
stylesede bazi kullanicilar icin sosyal medyanin asiri veya problemli bir etki
olusturdugu gorulmektedir. Sosyal medya bagmliigi ortaya c¢ikardigi
sorunlar gdz 6nidnde ahndiginda bu iki durumun birbirinden ayirt edilmesi

onem arz etmektedir.

Sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile narsizmin yordayici roli
arasinda literatirde sinirli sayida bulunmaktadir. Narsizmin yordayici rold,
benlik saygisi ile sosyal medya kullanim 6zellikleri arasindaki iliskinin Tark

ornekleminde ortaya konmasi 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda yapilacak olan calismada, sosyal medya kullaniminin benlik
saygisi ile narsisizmin yordayici rolunun arastiriilmasi gelecekte yapilacak
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olan calismalara da yobn verebilecek olmasi agisindan literatire katki
saglayacaktir.

1.4. Calismanin Sinirhiklari
1. Calismanin sinirliklar, Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO),
Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) ile sinirlandiriimistir.
2. Arastirma bulgulari, KKTC de okuyan 300 6grenci ile sinirlidir.

3. Calisma pandemi etkisinden dolay! online arastirma ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Sosyal Medya:Kullanicilarin birbirleriyle go6rius, hobi ve bilgi iletmelerine izin
veren cevrimici araclari ve hizmetleri tanimlamak icin kullanilan bir ifadedir
(Sayimer, 2008).

Benlik Saygisi:Sonunda ulastigi benlik kavraminin onaylanmasi, kendisini
yararli goérip gormedigini ve ne derece yararli oldugunu duisindaguni
yansitan bir kavramdir(Baumeister vd., 2003; Ciiceloglu, 2005; Ustiindag vd.,
2007; Karadag vd., 2008).

Narsisizm: Bireyin kendi ruhsal ve bedensel benligine karsi hayranlk ve
bagliik duymasi olarak tanimlanan bu kavramMitoloji s6zligine goére, Suda
kendi yansimasini goren ve ona asik olan Narkissos'tan (Narkissos Efsanesi)
turemistir(Akt.Alemdar vd., 2017).



BOLUM: 2
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Medya Kavrami
Ik olarak sosyal bilimci Stanley Milgram (1967) tarafindan 6nerilen sosyal
medya kavrami, bireylerin internette baglantilar kurarak iletisim kurmaya

baslamasiyla giiclenmistir (Onant ve Kilig, 2008).

Sosyal medya, icerik paylasimi ve bireysel yorumlar gibi aktiviteler agisindan,
web kullanicilarinin web Uzerinde birbirleriyle konusmalarina izin veren
kisileraras! etkilesim ag siteleri olarak nitelendirilebilir (Kirtis ve Karahan,
2011).

Baska bir tanima go6re, sosyal medya genellikle musterilerin verileri,
dusunceleri, ilgi alanlarini ve bilgileri paylasmalarina izin vererek ortak
isbirligi yapan cevrimici araclar ve siteler icin kullanilan bir terimdir (Sayimer,
2009).

Sosyal medyayi karakterize ederken lyiler (2009), birincil amacinin bireyler,
Ozler ve bilgi arasindaki iliskiyi tesvik etmek oldugunu ve bu baglantinin yeni
is yapilarini, sosyal yapilar ve mekanik girisleri gliclendirmeyi amacladigini

belirtmektedir.

2.2. Sosyal Medya ve Ozellikleri

Sosyal medya, mausterilerin verileri, duastnceleri, ilgi alanlarini ve bilgileri
paylasmalarina izin vererek ortak baglanti kuran cevrimici araclar ve siteler
icin genel olarak kullanilan bir terimdir (Sayimer, 2008). Sosyal medya, acik
siteler tarafindan verilerin, cesitli bakis acilarinin / duygularin ve
karsilasmalarin paylasimini gtclendiren ve web dinyasini hayatimiza hizla
yerlestiren bir uygulama alanidir (Weinberg, 2009). Kendi adina bir medya
olmasina ragmen, cevrimici medyanin geleneksel medyaya kiyasla
beklenmedik vurgular vardir. Yaraticihgini yapan temel karsithk, herkesin



cevrimici medyanin 6zinU anlayabilmesi, yorum yapabilmesi ve katkida
bulunabilmesidir (Scott, 2010).

Sosyal medya, en kapsamli seviyeyi paylasan ve baska bir ¢cevrimi¢ci medya
tird olarak sans sunan ve eslik eden 6nemli noktalari iceren en guncel
dusuncelerden biridir ve asagidaki 6zellikleri icerir (Mayfield, 2010; Akt. Vural
ve Bat, 2010).

Uyeler: Sosyal medya lyeleri guglendirir ve merakli olan her tyeden geri

bildirim alir.

Aciklik: Cogu sosyal medya yonetimi, elestirilere ve Uyelere agiktir. Bu
servisler, oylama, aciklamalar ve veri paylasimi gibi konularda zihinsel

dayaniklihgr guclendirir. Bunlar nadiren ulasimi engellemeyoluna giderler.

Konusma: Geleneksel medya sadece yayinla (izleyiciye icerik iletimi veya
veri iletimi) baglantiliyken, sosyal medya iki yonli konusmaya izin vermesi

acisindan daha iyidir.

Toplum: Sosyal medya, aglarin hizli ve basaril bir sekilde cercevelenmesine
izin verir. Bu nedenle aglar, o6zdeslestiklerini, 6rnegin en sevdikleri

fotograflari, politik nitelikleri, en sevdikleri TV sovlarini paylasirlar.

Baglantihk: Cogu sosyal medya turi baglantili isler gerceklestirir; farkli
sitelere, arastirmaya ve bireylerin merakli oldugu herhangi bir temaya

baglanmasina izin verir.

2.3. Sosyal Aglar

Boyd'a gore, "sosyal yazilim" bir gelismeyle ilgilidir, sadece temel bir
perspektifteki teknolojilerle ilgili degildir. Bahsedilen bu durum web tabanli is
hayati planlarinin bittigini , bireylerin baskalariyla ve bilgilerle kolayca isbirligi
yapmasina izin veren bir donemin basladigini kabullenmekle iligkilidir. Agin
genis banth bir iletim kanalinin daha otesinde bir sey oldugunun ve
kullanicilar tarafindan dretilen tim iceriklerin énemli olabileceginin kabul

edilmesiyle baglantilidir. Aslinda, ortada teknoloji ile ilgili degil, tutumla ilgilibir



yenilik vardir. Bu durumda, Boyd'un da belirttigi gibi, sosyal yazilim Ug
sansasyonel degisiklik getirmistir. Bunlarteknolojiyi planlamaya, ilgiyi

yaymaya ve bireylerin davranislarini degistirmeye yoneliktir (Boyd, 2007a).

Sosyal aglarin bir uzantisi olan sosyal medya; zaman ve mekan, varlik ve
yokluk, sanal ve gercek, kontrol ve oOzgurlik, 6zel ve kamusal, bireysel
iletisim ve kitle iletisim arasindaki sinirlarin keskinligini azaltmaktadir. Sosyal
medya, gunlik hayatin sayllamayan birgcok bolumdni yansitir, yiceltir ve
karmasiklastirir. Bireylerin medyaya midahale eden faaliyetlerininaglasmis
olan toplumlarda, sosyal medya hem fark edilr hem de anlasiimaz
oldugundan bir "gdrtnurlik muammasi” ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya,
“kim, nerede ve ne zaman" sorularini cevaplamayi zorlastirmakta;gercek ve

hayali seyirciyibirbiriyle karistirmaktadir (Baym ve Boyd, 2012).

Bir sosyal ag sitesi; Uyelerin kendisi, farkl Uyeler ve sistem tarafindan verilen
bilgilerden olusan 6zellestiriimis profillere sahip olabilecegi, arkadasliklarini
acik bir sekilde paylasabildigi vesitedeki kaynaklari tarafindan verilip
kendisinin duzenlenlemis oldugu igerik akisiyla etkilesime girebilecegi
"aglastiriimis iletisim platformu“dur (Ellison ve Boyd, 2013). Boyd'a gore,

“sosyal ag siteleri” terimi; “sosyal aglasma”, sosyal aglasma siteleri” “sosyal
aglar’ ve “cevrimici sosyal aglar” terimlerinden daha dogru bir terim olacaktir.
Cunkl bu terim, bu sitelerin insanlarin halka acik arkadaslik balantilarini
gosteren bir yer oldugunu en dogru sekilde ifade etmektedir. Bu 6zellik,
sosyal ag sitelerini gecmisteki cevrimici etkilesim ortamlarindan ayirirken;
“sosyal ag sitesi” terimi, fiil olarak “aglasma” eyleminin tersine, isim olarak
“ag’
platformu olarak konumlandirir ve uretilen icerigin bir akista paylasiimasinin

In roliine vurgu yapmaktadir. Bu yeni tanim, sosyal ag sitelerinibir iletisim

oneminin altini ¢izer (Ellison ve Boyd, 2013). Gecmisteki 6rneklerinin aksine,
sosyal ag siteleri profiller yerine daha c¢ok medya hedeflisiteler haline
gelmigtir. Naaman, Boase ve Lai (2010) bu akislar "sosyal farkindalik
akislan" olarak adlandirmistir (Ellison ve Boyd, 2013).

Sosyal ag siteleri, bireylerin Uyeler tarafindan dizenlenen icerikleriinteraktif
olarak birbirlerine aktarabildikleri yerler olarak karakterize edilebilir. Bu
icerikler, arkadaslar arasinda olusturulan ag icerisinde; kissel veriler (profil),
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web siteleri ve konusma listeleri araciligiyla gonderilmektedir (Yagmurlu,
2011). Facebook ve Twitter, diger sosyal medya kuruluglarina géreen fazla

Uye sayisina sahip sosyal medyalardir.

2.3.1. Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook
sosyal medya ag, ilk basta Harvard'daki 6grenciler ile sinirhydi; ancak bir
sure sonra farkli okullara, kolejlere, Universite ve liselere daha sonra da
dinyanin her yerindeki insanlara aciimistir (Carlson, 2011). Facebook'u
akademik dinyanin disindaki kullanicilara acmak, tye profilini degistirmis
buna ek olarak da, insanlarin sosyal ag kullanma konusundaki
motivasyonlarini  degistirmistir  (Joinson, 2008). En son rakamlar,
Facebook'un 800 milyondan fazla Uyesi oldugunu gdOstermistir
(Facebook.com, 2011).

Medya tarihindeki farkli araclarla karsilastirildiginda, Dunyanin en buyuk
sosyal aginin yayilma orani ¢ok olagandisidir. Ornegin;50 milyon kullaniciya
radyo 38 yilda, TV 13 yilda, web 4 yilda ve iPod 3 yilda ulasmistir. Facebook
ise sadece 9 ayda 100 milyonu askin tyeye ulasmistir (Qualman, 2009).
Alexa .com’un Nisan 2011 verilerinde belirtildigi gibi; Facebook, Google
arama motorundan sonra en c¢ok ziyaret edilen site konumundadir.
Facebook’a yapilan ziyaretlerin blyuk cogunlugu (% 25) Amerika Birlesik
Devletlerinden gergceklesmektedir. Hindistan% 6,8 ile ABD'nin ardindan en
dikkat cekici ziyaret sayisina sahip Ulke konumundadir. Turkiye% 2’lik
ziyaretci sayisi orani ile sayisiz Ulkenin dninde yer almaktadir (Alexa.com,
2011).

Facebook, Harvard Universitesi 6grencileri icin 2004 yilinda kurulmusken
daha sonra Boston cevresindeki okullari da kapsama alanina almistir. iki ay
icinde tum Ivy Lig okullarini ve ilk yil icinde de Amerika Birlesik
Devletlerindeki  tum  okullart  kapsamistir(Yagmurlu, 2011). Bugin
Facebook’'un 500 milyondan fazla tyesi vardir. Bu Uyelerin yarsi ise her gin

Facebook'ta aktif olmaktadir.Her tiyenin yaklasik 130 arkadasi vardir. Uyeler



Facebook'ta her ay 700 milyar dakika gecirirken, 200 milyon Uye Facebook'u
cep telefonlarindan takip etmektedir (Aksu vd., 2011). 2011 yilinin isatiklerine
gore, Facebok’'ta 900 milyondan fazla grup, sayfa, etkinlik ve topluluk sayfasi
vardir. Standart bir Facebook kullanicisi, her ay 90’dan fazla icerik paylasimi
yapmaktadir. Tum kullanicilar tarafindan sistemde her ay 30 milyari asan
icerik (web baglantilar, haberler, blog girigleri, notlar ve fotograf
koleksiyonlari) paylasiimaktadir (Facebook.com, 2011). Site, Uyelerine yeni
arkadaslar edinme, fotograflarini ve dustncelerini paylasma ve kendi
bigilerini sunma sansi vermektedir. Ucretsiz olan site, gelirini sporsorlardan

ve reklamlardan karsilamaktadir.

2.3.2. Twitter
Twitter, 2006 yilinda piyasaya surilen ve kullanicilarin "tweet" olarak bilinen
140 karakterlik mesajlar gondermelerini saglayan bir yazilimdir (Bayraktutan

vd., 2012). insanlarin twitter' kullanma sebepleri,

- Sohbet etme 06zelligi (telefonda kisa konusma gibi, ancak tek bir kisiye veya

web sayfasli ara yuzune bagli degil)

- Dayanisma ve degisime imkan saglamasi (belirli kullanicilarla)
-Kendini ifade etme ve iletisim icin firsatlar sunmasi (blogging benzer)
- Durumu gozden gecirme ve dizenleme

- Haber ve bilgi paylasimi

- Reklam ve pazarlama (yer, ilgi alani ve baglantilarla iliskili olarak)
seklinde siralanabilir (Akt. Bayraktutan vd., 2012).
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2.4. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bir kisinin kendisi hakkindaki distncelerini, duygularini ve
bakis agilarini ve kim oldugunu degerlendirmesini ifade eder (Kariman, 2005;
Karada vd., 2008). Boylece benlik kavrami, insanlarin kendilerini anlama ve
anlama araci olarak nasil algiladiklarini ve yargiladiklarini agiklar. Bireyin
gelisimi yasami boyunca devam eder ve birey kendini algiladikgca daha da
biydr. Deneyimler kendi icinde tasvir edildiginde, kendini insa etme ve
tanimlama egilimi ortaya ¢ikar. Bagimsizlik icin, ideal benlik ile gercek benlik
arasinda bir tutarlilik olmaldir. ideal benlik, bir insanin ne olmasi gerektigidir,
gercek benlik ise bir insanin gercekte nasil goérindugu ile tanimlanir. Bu iki
benligin 6rtismesi ne kadar fazla olursa, insanlar kendilerini o kadar kararli

ve kendinden emin olarak gorurler (Altunay ve Oz, 2006).

Benlik kavrami, kendini kesfetmenin isigiylaa skolastik benlige ve bilimsel
olmayan benlige ayrilir. Matematik, astronomi ve belirsiz lehceler bilimsel
benlik disuncesinin alanlari arasindadir. Bilimsel olmayan benlik kavrami ise
uc kategoriye ayrilir: sosyal, tutkulu ve gercek. Gercek benlik, gercek
kapasitede ve gercek varlikta izole edilir. Bunun yaninda Cok boyutlu ve ¢ok
seviyelendiriimis sistemlere isaret eden teoriler de vardir (Cevher ve

Innovation, 2006).

2.5. Benlik Saygisi Kavrami

Benlik saygisi ve benlik, kapsam bakimndan ayri unsurlar olmasina ragmen
yakindan iliskili kavramlardir. Benlik kavramindan zevk alinir ise benlik
saygisi kavrami da uyarilir. Benlik saygisi, bireyin énemli olup olmadigini
veya ne kadar onemli oldugunu ileten bir 6z degerlendirme durumudur
(Baumeister vd., 2003; Ciiceloglu, 2005; Ustiindag vd., 2007; Karadag vd.,
2008). Benlik saygisi baska bir tanima gore bir kisinin zihinsel benligi ile ideal
benligi arasindaki farkin degerlendiriimesidir. Bireyin kendini nasil gordugu
ile ne olmasi gerektigi arasindaki fark o kisinin benlik saygisi dizeyini belirler
(Piskin, 2003).
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Benlik saygisi, bir kisinin kendini degerli goriip goérmedigini veya kendini ne
kadar degerli buldugunu gosteren bir kavramdir. Bu, bireyin kendini algiladigi
seyin ve kabul veya reddetme beklentilerinin bir sonucudur. Benlik saygisi
hem ogretilen bir kavram hem de yasam boyu bir uygulamadir. Bireyin
Ozerklige ulasmasi, mutlu bir yasam surmesi, anlamh faaliyetlerde
bulunmasi, baskalariyla etkili ve sik etkilesimde bulunmasi, yuksek dizeyde
uyum saglamasi, deger sistemleri olusturmasi, basarili olmasi ve gelecege

dogru hazirlanmasi icin benlik saygisi gereklidir (Ersan vd., 2009).

2.6. Sosyal Medya Kullaniminin Benlik Saygisi ile iliskisi

Ozcekimler ve sosyal medyada Ozcekimler yayinlamak, sosyal medya
kullanicilari arasinda giderek daha populer hale gelmektedir(Pittman ve
Reich, 2016). Ozellikle instagram, genclerin 6zcekimlerini paylasmalari icin
en populer sosyal medya sitesidir (Hu ve Kambhampati, 2014; Jang, Han,
Shih ve Lee, 2015). Olumlu sozler insanlarin benlik saygisini arttirir,
kendilerini daha iyi hissettirir ve daha az yalniz hissetmelerine yardimci olur
(Bazarova, Choi, Schwanda Sosik, Cosley ve Whitlock, 2015).Gugclu benlik
saygisi olan insanlar kendilerini baskalariyla karsilastirdiklarinda, kendilerini
daha iyi ve daha yuksek olarak algilarlar. Kendileri hakkinda daha olumlu bir
gorise sahip olsalar bile, diger insanlarin gorasleri hakkinda endise
duyuyorlar (Gentile vd., 2012). Sosyal ag sitelerinde, insanlar ¢ok sayida
arkadasa sahip olmak isterler (Gentile vd., 2012). Cunki bu, insanlarin benlik
saygisini  arttinr  ve onlara daha fazla begeni ve popilerlik

saglar(Greitemeyer, Mugge ve Bollermann, 2014).

Wang, Yang ve Haigh (2017) calismalarinda sosyal medya go6sterimi ile
benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirmiglaridr. Arastirmaya toplam 275 kisi
katilmistir. Calisma, sosyal medya kullanicilari tarafindan sosyal medya
hesaplarina resim yuklemenin insanlarin benlik saygisi, popularitesi ve
yasam doyumu ile baglantili oldugunu kesfetmislerdir. Gésterilen bu hep
bdyle olmustur, diger insanlarin profillerini bir benlik saygisi dusurir
gorandmlu biri benlik saygisi, ama hareket artirir izleniyormus hissi. Ayrica,
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arastirmaya gore, yuksek popdulerlik gereksinimlerine sahip olanlarin, sosyal
medya izleme davraniglarindan dustuk populerlik gereksinimlerine sahip

olanlardan daha fazla etkilenme olasiligi daha yuksektir.

Wang ve arkadaslarinin arastirmasina ek olarak,Joinson (2004), insanlarin
yliz yuze ve sosyal medyada gelistirdikleri iletisim ve benlik saygisi
arasindaki baglantiyr incelemistir. Calisma, 209 kadin ve 56 erkek olmak
Uzere 265 katilimcinin katihmini saglamistir. Katihmcilar ortalama 34.7
yasindaydi. Calismanin bulgularina gére, dusuk benlik saygisi olan kisiler,
internet Uzerinden gucli benlik saygisi olan insanlardan daha fazla metin
yazmay! tercih ediyorlar. Ytz yuze iletisimin dusuk benlik saygisi olanlar icin
zor oldugu kanitlanmistir.Sonug olarak, cesitli internet kullanicilari ve insanlar
internet kullanimlarinin bir sonucu olarak farkli derecelerde zevk verirler.
insanlarin duygularinin, yasamdan beklentilerinin ve yasam bigimlerinin,

dolayli veya dogrudan sosyal medyadan etkilendigi kanitlanmistir.

Bir baska benlik kavrami tanimi ise "bireyin kendisini ve farkl niteliklerini
olumlu ya da olumsuz olarak nasil goérdigine dair bireysel kararlar"
seklindedir (Cankaya, 2007). Benlik, bireyin cevresiyle (aile, egitim,
arkadaslar, vb.) baglantihdir.

Sosyal benlik aile,arkadas ve toplumun diger Uyeleriyle baglanti kurma,
baskalarindan soru alma, iligkileri baslatma, surdirme ve sona erdirme,
sorunlarla basa c¢ikma ve alternatifler bulma, topluluklarda calisma,
bagkalarini destekleme ve igin olumsuz duygularla basa c¢ikmak igin
baskalarindan yardim alma davranislarini icermektedir(Yurik, 2003). Ozetle
sosyal benlik, bir bireyin insanlarin onu nasil gordagu ve vyargiladigi
hakkindaki algilaridir (Pakkal, 2007). Bazi gencler popdlerliklerini artirmak
icin sosyal medyay! kullansalar da bazilari sosyal medyay! sinirlarindan
kurtulmak icin bir firsat olarak goérmektedirler. Genglerin sosyal aglari
kullanmasi sosyal benlik saygisi ve genel sagligi Uzerinde dolayli bir etkiye
sahiptir. Olumsuz geri bildirim sosyal benlik algisi ve saglik tizerinde olumsuz
bir etkiye neden olurken yapici geri bildirimin sosyal benlik algisi ve saglk
tzerinde olumlu etkileri olmaktadir (Peterson, 2008).
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2.7. Narsisizm Kavrami

Ozseverlik anlamina gelen narsiszim kendi fiziksel ve ahlaki benliklerine karsi
duyulan hayranlik ve baghhiktir (www.tdk.gov.tr )Narsisizm terimi Yunan
mitolojisi kdkenlidir (Cakmak, 2018). Mitoloji s6zliglne gore bu terim, sudaki
yansimasina asik olan Narkissos (Narkissos efsanesi) ile ortaya
ctkmistir(Akt. Alemdar vd., 2017).

Narke kelimesi etimolojik olarak narsisizm (duyarsizlk) terimiyle baglantihdir.
Bu anlamda narsisizm, benmerkezcilik, kibir ve gonil rahathigi gibi 6zelliklerin
yani sira asirl iyimser ve abartili gorislere sahip olmayi da kapsar (Twenge
ve Campbell, 2015; Akt. Sinekler ve Konal, 2018). Narsisizm ayni zamanda

bireyin iddiali ve kibirli kabulini de ifade etmektedir (Gengtan, 2010).

Narsisizm kavrami uzun ve sanli bir tarihe sahiptir. Yunan mitolojisinde
narsisizm kelimesi, denizde kendi yansimasini gérdikten sonra ona asik olan
Narkissos'tan turemistir. Narkissos, nehirdeki yansimasina asik oldu ve
hayatinin geri kalanini onu gézlemleyerek gecirdi (Turk Dil Kurumu, 2009).
Ona asik olan Narkissos, onu cok sevdiler sonra, hi¢c kimse gdrmedi, ve
Sudaki yansimasina de ona olan hayranhgdini bakiyordu ¢inki hayatinin geri
kalanini gecirdi, terim "narsisizm" benzer bir sekilde davranan insanlari
tanimlamak icin icat edildi, ve rahatsizlik kaynagi oldu ve psikolojik literattirde

belgelenmistir.

2.8. Narsistik ve Sosyla Medya kullanimi

Kohut (1968), "kisilik yapisi” olarak tanimladigi narsisizm hakkinda ilk yazan
kisiydi (Kernberg, 1967). Guney (1998) narsisistik kisiligi, bir kisinin fiziksel ve
psikolojik oOzelliklerine asiri benlik saygisi ve hayranhgi olarak tanimlar.
Narsisizm, Otto Rank tarafindan cinsel 6z sevginin yani sira kibir ve 6z
hayranlikla iligkilendirilmistir (Atay, 2010). Narsisistik kisilik bozuklugu olan ve
iliski kurmakta ve diger insanlarin duygularina karsi duyarliigi korumakta
zorluk ceken, ilgi arayisinda mesgul olan, degersizlik duygulari ve kendini
begenmis altinda yogunlasan insanlarin ifade edildigi gorisini reddeden

insanlar olarak ifade edilmektedir(Kohut, 1968). Bazl arastirmacilar
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narsisizmi normal veya saglikli bir kisilik 6zelligi olarak gorirken, Digerleri
bunu patolojik bir durum olarak gérmektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin
her zaman olumsuz sonuclari olmadigl ve bu 6zelliklerin kiicik miktarlarda
da olsa her insanin dogasinda bulunabilecegi belirtiimistir. Bir kisinin ruh
sagligi Uzerinde olumlu bir etkisi olabilecek bu kisilik 6zelliklerine "normal
narsisizm" denir (Rozenblatt, 2002; Foster, 2007; Pincus vd., 2009).

Sosyal medya, gercek dinyadandaha farkh bir alani temsil etmektedir.
Sosyal medya zaman, hiz ve mekan kavramlari agisindan gergcek diunyadan
farkll bir dinya insa etmektedir. Bu durum kullaniciyi hi¢ bitmeyen bir akisa
dahil ederek surekli olarak aktif tutmaktadir (Alanka ve Cezik, 2016). Bununla
beraber bireyde kisisel yasamin ihmali, duygusal kaygi, kagis, ruh hali
degisimleri ve azalmis hosgori  davranisi gibi  belirtilerdeartis
g6zlemlenmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Amerika Birlesik Devletlerinde
(2010) yapilan bir ankete gore bireylerin sosyal ve psikolojik yasamlari
kontrolsiiz sosyal medya kullanimindan zarar gérmektedir (The Time, 2010).
Sosyal medya bagimlihginin yayginhigr yash ve gen¢ bireylerde
karsilastirildiginda genclerde daha daha bulytk bir yayginhgasahip oldugu
kesfedilmistir (Chao lin vd., 2012).

2.9. Benlik saygisi, Sosyal Medya bagimlihgi ve Narsistik ile ilgili
Arastirmalar

Sosyal medyadaki takipci sayisi arttikca sohret ve kendini 6ne c¢ikarma
isteginde artis meydana gelmektedir. Cagimizda geleneksel toplumun sosyal
Uyeligi sona erdiginden bireyler daha yalniz hale gelmektedirler. Bireyler bu
durumda vyalnizhik duygularini  hafifletmek icin  sosyal medyadaki
arkadaslarinin sayisina siginmaktadirlar. Sonuc¢ olarak birey cevresindeki
insanlardan uzaklastik¢a ice dogru donerek benlik saygisini olusturmaktadir.
Ve sosyal medya bireye kendisini degerli bulma ve kendini sevme duygusu
vermektedir (Alanka ve Ceza, 2016). Narsisizm olan kisi kendinin hayranidir,
bencikl bir kisilik yapisi ve cevresindeki insanlari gormez; etrafindakileri
isesurekli ilgilenmelerini ve gtizelligini onaylamak durumunda birakmaktadir.

Gergekten bdyle olmasalar bile, narsisistik insanlar c¢evrelerindeki
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digerlerinden daha 6zel, 6nemli, parlak ve yetenekli olduklarini hissettirdiler.
(Twenge ve Campbell, 2010). Ve bu tarz dusinceleri sosyal medyada da
davranis olarak yansimaktadir. Diger taraftan yalniz kalmis ve kendilerini
ifade etmekte zorluk yasayan bireyler de sosyal medya gibi platformlarda
olmadiklari biri gibi davranip kendilerini gizleyebilmektedirler (Kurtaran,
2008).

Web 2.0 teknolojisi araciliiyla iletisimi ve paylasimi arttirarak ylz ylze
iletisimin gerekliligini ortadan kaldirmis olan sosyal medya kanallari
ginimuizde insan yasaminda onemli bir yere sahiptir. Bu yeni medya
kanallarn kisilerin kendilerini arzu ettikleri gibi yansitacabilecekleri ve
baskalari tarafindan izlenebilecekleri bir ortam olusturmaktadir.Kullanici
sayisi hizla artmaktaolan sosyal medya platformlarinin insanlar tGzerindeki
yansimalarinin arastiriimasi bu sebeple 6nem kazanmaktadir (Cakmak,
2018).

Facebook, instagram gibi dinyaca (nli sosyal medya sitelerinin hizmete
girmesi sonucu ortaya ¢cikmis olan yeni paylasim ve iletisim alanlar 6zellikle
internetin gunlik yasamda yayginlasmasiyla birlikte yeni distnce tarzlarini
de beraberinde getirmistir (Mehdizade, 2010).

Tum dinyada ve Turkiye'de giderek daha populer hale gelen sosyal medya
platformlar Gzerinde 6zellikle sosyal bilimler alaninda birgcok calisma
yapilmistir. Sosyal medyanin yaygin kullanimi ile cesitli psikolojik etkiler de
ortaya cikmaktadir(Mehdizadeh, 2010).Arastirmaya gore, sosyal medya
kullanicilarinin narsisizm, dusuk benlik saygisi, utangaclik, kendini Tanitma
ve vyalnizhk gibi 6zelliklere sahip olduklarn go6sterilmistir.Ayni zamanda
kullanicilarin narsistik karakter 6zelliklerine ve sosyal olarak yalniz kalmaya
egilimli olduklari gorulmustir. Ayrica nevrotiklik, yalnizlik, utangaclik ve
narsisizm gibi bazi kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim dizeyi gibi
belirli 6zelliklere sahip tercihleri etkiledigi gosterilmistir (Ryan ve Xenos,
2011). Narsisizm ise bahsi gecen boyutlar icerisinde en c¢ok dikkat ¢ceken
kisilik 6zelligidir (Mehdizadeh, 2010).
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Sosyal medyaya bagimli olan bireyler bu platformlari etkilesim, memnuniyet
ve eglence duygularini daha sik deneyimlemek icin kullanmaktadirlar. Bu
baglamda yapilmis olan arastirmalar anlamh bir iliski oldugunu
belirtmiglerdir(Yang ve Tung, 2004). Bireylerinbaskalariyla etkilesime
girdiklerinde kendilerini yiceltme egilimi gosterdikleri ve bu hedefle sahip
olduklari olumsuz 06zellikleri degil olumlu ozellikleri 6n plana c¢ikardiklari
bilinmektedir (Taylor vd., 2003).

Narsisizm ve benlik saygisi (Besser ve Priel, 2009; Besser ve Priel, 2010,
Tazegil, 2013; Uzumci, 2016) sosyal medya kullanimi, narsistik kisilik
Ozellikleri, ve benlik saygisi arasindaki iliski tGzerine bir arastirma olmustur.
Ayni zamanda, internet bagimhliginin bilissel ve psikolojik saglik etkilerini
destekleyen arastirmalar tamamlanmistir. Ornegin bir calisma, internet
bagimlihgi ile dustk benlik saygisi, umutsuzluk ve saldirganhk arasinda bir
baglanti oldugunu iddia etmektedir (Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013; Ko vd.,
2014; Lu ve Yeo, 2015). Bir yandan, internet basit bireylerin bilgiye erisim
saglayarak bu tir problem ¢6zme, yaraticilik, elestirel dusiinme becerilerini
gelistirme kolaylastirir (Berson'un ve Berson'un, 2003), diger yandan da
kontrol ve (Berson'un ve Berson'un, 2003) amacli asiri kullanim nedeniyle
insanlarin kendi yeteneklerini gelisimini engellemektedir (Colwell ve Kato,
2003).

Narsisizm dogal veya patolojik olarak siniflandiriimaktadir. Normal narsisizm
cevresiyle uyumlu olan, kendine deger veren ve kendine guveni yiuksek olan
bir kisiyi tanimlarken patolojik narsisizm baskalarinin fikirlerine 6nem
vermeyen, kendinden ¢ok emin olan, kendini asiri 6nemseyen bir tutum ile
karakterizedir. Baska bir deyisle patolojik narsisizm, benlik saygisinin
fazlaligi olarak tanimlanabilmektedir. Sonug olarak patolojik narsisizme sahip
insanlar kendilerini 6ven, baskalarini ki¢cimseyen, onlara hakim olmak
isteyen ve guc ile sevgiye gereginden fazla ihtiyaci olan icin kisiler olrak
kendilerini belli etmektediler (Ozsoy ve Ardig, 2017).

Narsisizm ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi kesfetmeyi
amaclayan arastirmalardan birini gergeklestiren Buffardi ve Campbell'a
(2008) gore, sosyal medya sitelerini aktif olarak kullanan insanlar daha
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narsisistik karakter egilimleri sergiledigini berlitmistir. Buffardi ve Campbell,
arastirmalarinin bir sonucu olarak narsisizm ve sosyal medya kullanimi
arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Mehdizadeh (2010), York
Universitesi'nde narsisizm ve benlik saygisi tizerine galisma yapmak igin 18-
25 yagslari arasindaki 100 Facebook kullanicisini kullanmistir. Bulgulara gore,
narsisizm puanlari yiksek olan kisilerin Facebook'ta daha aktif oldugu
gosterilmistir. Bu bulgulara bakildiginda, narsisizmin sosyal medya

kullaniminin gugcli bir belirleyicisi oldugunu géstermektedir.

Bergman vd. (2011) narsistik davranisi gosteren ve sosyal medya arkadas
sayisi c¢ok olan bireylerin narsist olmayan bireylerden daha fazla
kullandiklarini belirtmistir. Sosyal medya kullaniminda arakdas sayisi ile
narsistik arasinda iliski oldugunu belirtmistir.Orneklemi Facebook kullanan
18-65 arasindaki kolej o6grenciler ve kadinlar olan bir diger arastirmanin
sonucunda da Facebook kullaniminin narsisizm davranisinda buydk bir

yordayici oldugu bulmustur(Carpenter, 2012).

Baska bir calismada, narsisizm ile insanlarin Facebook'u kullanma sikhgi
arasinda bir iliski bulunmustur. Ayni calismaya gore, Facebook
arkadaslarinin sayisi ve narsisizm dizeyi pozitif anlamli bir iliskiye sahip
oldugu belirtmektedir(McKinney vd., 2012). Pettijohn vd. (2012) Facebook
kullanimi ile narsisizmin kisilik 6zelligi arasinda bir iliski oldugu belirtmigtir.
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BOLUM:3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sosyal medya kullaniminin ve benlik saygisiyla arasindaki
iliskinin; narsisizmin araci rolu tzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla nicel
arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Karakus (2011)
‘in, arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modelleri; iki ya da
daha fazla degisken arasinda bu degiskenlerin birbirleriyle iligkisini ortaya
koymak icin uygulanan nicel arastirma yontemlerinden biri oldugunu

stylemektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, KKTC de ikamet eden bireylerden olusturmustur.
Arastirmanin  6rneklemini ise 2020-2021 Ogretim yilinda KKTC de
Universite’de 6grenimine devam eden ve rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilen 300 katilimcidan olugsmaktadir.Basit rastgele 6rnekleme de denilen
tesadufi 6rneklemede, evrendeki 6gelerin her olasi birlesiminin, 6rneklem
icinde yer almasi icin esit bir ihtimali vardir (Kerlinger ve Lee, 1999).
Arastirmada veri toplama araci olarak anket sistemi uygulanmis ve
gondllulik usuline dayanarak uygulama gerceklestirilmistir. Katilmcilara ait

betimsel bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

F %
L Kadin 175 58,3
Cinsiyet
Erkek 125 41,7
18-24 190 63,3
Yas grubu 25-31 79 26,3
32 ve Uzeri 31 10,3
. . Evli 38 12,7
Medeni Haliniz
Bekar 262 87,3
- Lisans 228 76,0
Egitim Durumu N .
Yuksek Lisans 72 24,0
iIkokul 122 40,7
e Ortaokul 42 14,0
Annenin egitim durumu .
Lise 89 29,7
Lisans ve lisansustl 47 15,7
lIkokul 76 25,3
. Ortaokul 46 15,3
Babanin egitim durumu .
Lise 90 30,0
Lisans ve lisansistl 88 29,3
Toplam 300 100,0

Tablo incelendiginde, katilmcilarin %58,3’Untn kadin, %41,7’sinin ise erkek
oldugu anlasiimaktadir Katihmcilarin buydk bir orani (%63,3) 18-24 yas
grubunda yer almaktadir. Evli olan katilimcilarin orani %12,7’dir. Lisans
mezunu katihmcilarin orani %76, yuksek lisans mezunu katilimcilarin orani
ise 9%?24'tur. Katilimcilarin annelerinin  %40,7’si ilkokul, %14’G ortaokul,
%29,7'si lise ve %15,7'si lisans ve lisansisti egitim mezunudur.
Katihmcilarin babalarinin %25,3't ilkokul, %15,3’G ortaokul, %30'u lise ve

%29,3'U ise lisans ve lisansistl egitim mezunudur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medyay! Kullanma Aliskanliklarinin
incelenmesi

f %
Nadiren 190 63,3
Bazen 72 24,0
Facebook’'u kullanma sikligi
Sik sik 30 10,0
Her zaman 8 2,7
Nadiren 15 5,0
. Bazen 32 10,7
Instagram’t kullanma sikligi
Sik sik 170 56,7
Her zaman 83 27,7
Nadiren 98 32,7
Ne siklikla kendi fotograflarinizi Bazen 159 53,0
paylasirsiniz? Sik sik 40 13,3
Her zaman 3 1,0
Nadiren 24 8,0
Instagram’da fotograf paylasma Bazen 223 74,3
sikhgi Sik sik 46 15,3
Her zaman 7 2,3
Facebook ve Instagram’a gesitli Nadiren 153 51,0
nedenlerden dolayi Bazen 114 38,0
giremedigim zamanlarda Sik sik 27 9,0
kendimi kot hissederim. Her zaman 6 2.0
Facebook ve Instagram’a Nadiren 110 36,7
giremedigim zamanlarda sosyal Bazen 140 46,7
cevremde olup biten olaylari Sik sik 39 13,0
kacirmis gibi hissederim. Her zaman 11 37
Toplam 300 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin buydk bir oraninin (%63,3) Facebook’u
nadiren kullandigi anlasiimaktadir. Katilimcilarin buyudk bir orani Instagram’
sik sik (%56,7) ve her zaman (%27,7) kullanmaktadir. Katilimcilarin kendi
fotograflarinin daha c¢ok nadiren (%32,7) ve bazen (%53) paylastigl
gOzlenmistir. Katihmcilarin  baytuk bir orani (%74,3) bazen fotograf
paylastigini belirtmistir. Katilimcilarin %51’i nadiren, %38’i bazen, %9’'u sik

sik ve %2’si her zaman Facebook ve Instagram’a c¢esitli nedenlerden dolayi
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giremedigi zamanlarda kendini kotl hissettigini ifade etmistir. Katilimcilarin
%36,7's nadiren, %46,7'si bazen, %13'U sik sik ve %3,7'si her zaman
Facebook ve Instagram’a giremedigi zamanlarda sosyal cevrelerinde olup

biten olaylari kacirdigini hissetmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarindan kisisel bilgilerini elde etmek icin demografik veri formu,
Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO), Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE) ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullaniimistir. Asagida daha fazla

bilgi iceren veri toplama araclarinin bir listesi sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve uygun goérulen bu formda katilmcilarin
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hali, anne ve babanin egitim durumu,
faceook’u ne kadar siklikta kullandigi, instagram’t ne kadar siklikta
kullandigi, ne siklikla kendi fotograflarinizi paylastigi, instagram’da ne siklikla
kendi fotograflarinizi paylastigl, facebook ve instagram’a cesitli nedenlerden
dolay! giremedigim zamanlarda kendimi ko6t hissederim ve facebook ve
Instagram’a giremedigim zamanlarda sosyal ¢cevremde olup biten olaylari

kacirmis gibi hissederim dair toplam 13 soru yer almaktadir.

3.3.2. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)
Deniz ve Tutgun-Unal (2019), bu calismada kullanilan “sosyal medya
kullanim 6lcegi (SMKO)” gelistirmisti. SMKO iki alt olgege ayriimistir:"

sureklilik "ve " yetkinlik". Bir Kisinin sosyal medya kullanimindaki sureklilik
boyutu ile 6lculir. Yetkinlik, bir kisinin sosyal medyada ne kadar yetkin
oldugunu d&lgen bir boyuttur. Her alt Olcegin dort 6gesi vardir ve sekiz
maddesi olan, bireyin sosyal medya kullanim diizeyini belirlemektedir. SMKO

begli likert tirinde olup "benim icin hi¢ uygun degil", "benim ic¢in az uygun”,

"benim i¢in orta diizeyde uygun’ ,"benim icin ¢ok uygun" ve "tamamen benim
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icin uygun" secenekleriyle bir likert dlcegidir. Olgedin Cronbach ic tutarlilik

katsayisi 0.82 olarak bulunmustur.

3.3.3. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Raskin ve Hall (1979) tarafindan narsisizm
boyutundaki bireysel farklilasmayi 6lcmek icin Narcissistic Personality
Inventory (NPI) gelistirdiler (Kiziltan, 2000). Yillar icerisinde bir c¢ok
degisiklige ugrayan bu envanter en son 2006 senesinde Colombiya
Universitesinden Dr. Ames ve arkadaslari tarafindan 16 soruya kadar
indirilmistir. Envanterde 16 soru bulunmaktadir ve katilimcilar her soru
icerisinde bulunan cifte tutum icerisinden kendilerine yakin olan tutumu
secmeleri istenir.Bu envanterin Tirkge standardizasyonu Atay (2009)
tarafindan Turkce esdegerlilik ve guvenirlik calismasi yapilmistir (Atay,
2010). Bu arastirmada kullanilan Narsistik Kisilik Envanterinin Cronbach’s
Alpha degeri 0.713'tir. Bu deger, psikometrik 6zellige sahip olan ve az
sayida sorudan olusan bir dlcege gore beklenenden daha yuksek bir ic
guvenirlilik katsayisina sahiptir. Atay tarafindan yapilan Turkce esdegerlik ve
guvenirlik calismalarinda NKE'nin i¢c guvenirlik degeri 0,652 olarak
bulunmustur (Atay, 2010).

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Morris Rosenberg bu 6lcegdi 1963'te gelistirmis ve calismanin benlik saygisi
degerlendirmesinde referans olarak kullaniimistir. ABD de 5004 lise 6grencisi
guvenilirlik calismalarinda kullaniimistir. Rosenberg, kisinin benlik saygisini
ve 0z degerlendirmesini deg@erlendirmek icin kapsamh bir yaklasimi
vurgulamistir.  RBSO glvenirlik ve gecerlik arastirmalari  Turkiye'de
Cuhadaroglu (1986) tarafindan 205 Kkisilik bir lise 6rneklem grubunda
yapiimistir.RBSO’nuin Turkge gegerlilik ve guvenilirlik calismasinda 0-1 puan
yiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan disuk benlik
saygis! olarak puanlandiriimis. RBSO tarafindan yapilan Tirkce gegerlik ve

guvenirlik arastirmasinda, yiksek benlik saygisi 0-1 puan, orta benlik saygisi
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2-4 puan ve disuk benlik saygisi 5-6 puan olarak degerlendiriimistir. RBSO’
nin 12 alt alani vardir ve ilk 10 madde benlik saygisini degerlendirmek igin
kullanilir. Pozitif ve negatif yikli maddeler ardisik siralanir. Pozitif yakla 1. 2.
4. 6. 7. negatif yakli 3. 5. 8. 9. 10 maddelerdir. Dusuk bir 6lcek puani yiksek
bir benlik saygisi anlamina gelirken, yuksek bir puan dusik bir benlik saygisi
seviyesini gosterir (Cuhadaroglu, 1986).

3.3.5.Veri Toplama Streci

Calisma pandemi etkisinden dolay! online arastirma seklinde tasarlanmis ve
internet aracihgiyla tim anketler katilimcilarla Whatsapp, e-posta ve
Facebook Uzerinden paylasiimistir. Anketin yanitlanmasi ortalama 20-25

dakika arasinda slrecektir.

3.4. Verilerin Analizi

statistiksel islemler uygulanmadan énce Sosyal medya kullanimi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olceklerinden ve Narsistik kisilik envanterinden elde edilen
puanlarin dagihmi incelenmigstir. Bunun igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
temel alinmistir. +1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik katsayilari
puanlarin normal dagihma sahip oldugunu isaret etmektedir (Buyukoztirk,
2007). Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilari, 6lgme araclarindan elde
edilen puanlarin normal dagihma sahip oldugunu gostermistir (Tablo 3). Bu
dogrultuda, parametrik analiz teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi
Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

- Carpikhk Basiklk
Degiskenler

Z SH z SH
Sosyal medya kullanimi 6lcegi
Sureklilik 0,15 0,14 -0,45 0,28
Yetkinlik 0,15 0,14 -0,47 0,28
Olgek toplami 0,16 0,14 -0,47 0,28
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Benlik saygisi puani 1,00 0,14 0,29 0,28
Narsistik kisilik envanteri
Teshircilik 0,85 0,14 -0,68 0,28
Ustinliik 0,75 0,14 -0,25 0,28
Otorite 0,82 0,14 -0,63 0,28
Hak iddia etme 0,80 0,14 -0,47 0,28
Somaruculik 0,42 0,14 -0,08 0,28
Kendine yeterlilik 0,66 0,14 -0,17 0,28
Envanter toplami 0,53 0,14 0,06 0,28

Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi puanlarini iki
kategorili degiskenlere (cinsiyet vb.) goére Kkarsilastirmak icin bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenlere (annenin egitim duurmu
vb.) gore karsilastirmak icin ise tek yonlu varyans analizi uygulanmistir.
Varyans analizinde farkin kaynagini belirlemek icin Scheffe coklu
karsilastirma testi kullaniimistir. Bu test, varyanslarin homojen ve gruplardaki
kisi sayisinin farkli oldugu durumlarda kullanilan testlerden biridir (Kayri,
2009). Analiz slirecinde, az sayida katilimcinin bulundugu bazi gruplar bir tst

veya bir alt grup ile birlestirilerek analize dahil edilmistir.

Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi puanlari
arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir Analizler icin glven araligi %95 olarak belirlenmis, p<0,05
degerleri anlamh kabul edilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi

kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4:
BULGULAR

Bu bolimde, ilk olarak sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik
kisilik egilimi puanlarina ait betimsel degerler hesaplanmis ve elde edilen
puanlar tanilayici 6zeliklere gore karsilastirilarak incelenmistir. Bir sonraki
adimda, Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi
puanlari arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilari hesaplanarak ele
alinmistir. Sonugclar tablolar halinde 6zetlenmis ve agiklanmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi
Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min. Maks. Ort Ss

Sosyal medya kullanimi dlcegi

Sureklilik 300 4 20 11,64 3,58
Yetkinlik 300 4 20 11,65 3,60
Olgek toplami 300 9 40 23,29 6,37

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Benlik saygisi puani 300 0 3 1,06 0,75
Narsistik kisilik envanteri

Teshircilik 300 0 2 0,58 0,74
Ustiinliik 300 0 3 0,82 0,85
Otorite 300 0 2 0,58 0,72
Hak iddia etme 300 0 2 0,55 0,66
Somuruculik 300 0 3 0,98 0,74
Kendine yeterlilik 300 0 3 0,82 0,79
Envanter toplami 300 0 13 4,83 2,50

Tablo incelendiginde, sureklilik, yetkinlik ve 6lcek toplam puan ortalamalari
sirasiyla 11,64 (Ss=3,58), 11,65 (Ss=3,60) ve 23,29 (Ss=6,37) olarak
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hesaplanmistir. Benlik saygisi puan ortalamalari ise 1,06 (Ss=0,75) olarak
hesaplanmistir. Teshircilik, tstunluk, otorite, hak iddia etme, somuriculik,
kendine yeterlilik ve envanter toplami puan ortalamalari sirasiyla 0,58
(Ss=0,74), 0,82 (Ss=0,85), 0,58 (Ss=0,72), 0,55 (Ss=0,66), 0,98 (Ss=0,74),
0,82 (Ss=0,79) ve 4,83 (Ss=2,50) olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik
Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

Olcek Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t p

. . Kadin 175 12,16 3,57
Sureklilik 3,00 0,00
Erkek 125 10,92 3,48

.. o Kadin 175 11,87 3,65
SMKO Yetkinlik 1,30 0,20
Erkek 125 11,33 3,51

. Kadin 175 24,03 6,40
Olcek toplam puani 2,42 0,02
Erkek 125 22,25 6,20

. _ Kadin 175 1,00 0,73
RBSO Benlik saygisi -1,59 0,11
Erkek 125 1,14 0,77

. Kadin 175 0,56 0,72
Teshircilik -0,55 0,58
Erkek 125 0,61 0,76

o Kadin 175 0,65 0,80
Ustunlak -4,23 0,00
Erkek 125 1,06 0,86

) Kadin 175 0,53 0,71
Otorite -1,56 0,12
Erkek 125 0,66 0,72

L Kadin 175 0,55 0,67
NKE Hak iddia etme 0,03 0,98
Erkek 125 0,55 0,67

e Kadin 175 0,91 0,70
Somuriculuk -1,97 0,05
Erkek 125 1,08 0,80
_ . Kadin 175 0,78 0,74
Kendine yeterlilik -1,11 0,27
Erkek 125 0,88 0,86
Envanter toplam Kadin 175 4,47 2,43

puani Erkek 125 5,33 2,52

-2,97 0,00

Tablo incelendiginde, cinsiyete gotre yetkinlik, benlik saygisi, teshircilik,
otorite, hak iddia etme, somuriculik, kendine yeterlilik puan ortalamalarinin
anlamli bir farkhlik géstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Bununla birlikte,
cinsiyete gore sureklilik, 6lcek toplam, Ustunlik ve envanter toplam puan

ortalamalarinin anlamli  bir farklihk gdsterdigi go6zlenmistir (p<0,05).
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Kadinlarin sdreklilik ve sosyal medya kullanimi 06lgegi toplam puan
ortalamalari, erkeklerin ise Ustunlik ve narsistik kisilik envanteri toplam puan

ortalamalari anlamli olarak daha yiuksek bulunmustur.

Tablo 6. Yasa Gore Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik

Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Olcek  Degiskenler Yas grubu N Ot Ss F p Post-Hoc*
18-24 190 11,85 3,61
Sureklilik 25-31 79 11,56 3,59 1,72 0,18 -
32velzeri 31 10,58 3,28
18-24 2 190 11,84 3,43
SMKO Yetkinlik 25-31° 79 11,86 3,81 4,15 0,02 a>c, b>c
32velzeri® 31 9,90 3,67
. 18-24 2 190 23,69 6,28
Olcek loblam 25310 79 2342 647 347 0,03 asc, b>c
P 32velzeri® 31 20,48 6,13
18-24 190 1,06 0,77
RBSO Benlik saygisl 25-31 79 1,12 0,75 1,46 0,23 -
32velzeri 31 0,85 0,59
18-24 2 190 0,68 0,74
Teshircilik 25-31° 79 0,44 0,71 5,82 0,00 a>c
32velzeri® 31 0,29 0,69
18-24 190 0,81 0,86
Ustiinlik 25-31 79 0,91 0,89 1,38 0,25 -
32velzeri 31 0,61 0,62
18-24 190 0,61 0,71
Otorite 25-31 79 0,51 0,73 0,57 0,57 -
32velilzeri 31 0,61 0,72
o 18-24 190 0,56 0,67
nkg  Hakiddia 2531 79 057 0,67 0,41 0,67 i
32velilzeri 31 0,45 0,62
18-24 190 0,96 0,73
Somdiriculik 25-31 79 1,05 0,77 0,49 0,61 -
32velzeri 31 0,94 0,77
' 18-24 190 0,77 0,78
SStZ?IIirI]iE 2531 79 0,90 0,79 0,89 0,41 i
32velzeri 31 0,90 0,83
18-24 190 4,98 2,62
togg‘r’ﬁ’;f;m 2531 79 472 215 1,53 0,22 i
32velzeri 31 4,16 2,52
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*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, yasa goére sureklilik, benlik saygisi, Ustunlik, otorite,
hak iddia etme, sémurtculik, kendine yeterlilik ve envanter toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farkhlik gdstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05).
Bununla birlikte, yasa gore yetkinlik, 6lcek toplam ve teshircilik puan
ortalamalarinin anlamli bir farklihk gésterdigi gézlenmistir (p<0,05). 18-24 ve
25-31 yas grubunda bulunan katilimcilarin yetkinlik ve sosyal medya
kullanimi 6lgcegi toplam puan ortalamalari, 32 ve Uzeri yas grubunda bulunan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yuksektir. 18-24 yas
grubunda bulunan katihmcilarin teshircilik puan ortalamasi ise 32 ve Uzeri
yas grubunda bulunan katiimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak

daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 7. Medeni Duruma Goére Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve
Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi
Sonuclari

. .. Medeni
Olcek Degiskenler durum N Ort Ss t p
- Evli 38 10,95 3,39
Sureklilik -1,28 0,20
Bekar 262 11,74 3,60
N . Evli 38 9,79 331
SMKO Yetkinlik -3,47 0,00
Bekar 262 11,92 3,56
. Evli 38 20,74 5,551
Olcek toplam puani -2,67 0,01
Bekar 262 23,66 6,41
. _ Evli 38 096 0,53
RBSO Benlik saygisi -0,83 0,41
Bekar 262 1,07 0,77
. Evli 38 0,34 0,67
Teshircilik -2,14 0,03
Bekar 262 0,61 0,74
o Evli 38 0,68 0,66
Ustinlik -1,03 0,31
Bekar 262 0,84 0,88
_ Evli 38 063 0,71
Otorite 0,47 0,64
Bekar 262 0,57 0,72
o Evli 38 047 0,60
NKE Hak iddia etme -0,79 0443
Bekar 262 0,56 0,67
e Evli 38 1,00 0,84
Somuruculuk 0,18 0,86
Bekar 262 0,98 0,73
_ . Evli 38 097 0,88
Kendine yeterlilik 1,29 0,20
Bekar 262 0,80 0,77
Evli 38 4,42 2,55
Envanter toplam Vi 1,07 0,29
puani Bekar 262 4,89 2,49

Tablo incelendiginde, medeni duruma gore sureklilik, benlik saygisi, Gstunlik,
otorite, hak iddia etme, somduruculik, kendine yeterlilik ve envanter toplam
puan ortalamalarinin anlamh bir farkhlik gostermedigi anlasiimaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, medeni duruma gére yetkinlik, 6lgcek toplam ve
teshircilik puan ortalamalarinin anlamh bir farklihk gdsterdigi g6zlenmistir
(p<0,05). Bekar katilimcilarin yetkinlik, sosyal medya kullanimi 6lgegi toplam
ve teshircilik puan ortalamalarinin, evli katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve
Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi
Sonuclari

N . Egitim
Olcek Degiskenler durumu N Ort Ss t p
Lisans 228 11,75 3,47
Sareklilik 0] 0,96 0,34
Yiksek 25 1199 301
Lisans
Lisans 228 11,67 3,50
SMKO Yetkinlik 5 0,17 0,86
Yuksek o5 1158 302
Lisans
Lisans 228 23,42 6,16
Olcek toplam puani T 0,63 0,53
gextoplam p Yiksek 25 5588 7,02
Lisans
Lisans 228 1,09 0,77
RBSO Benlik saygisi 5 1,36 0,17
¥o Yuksek 25 595 065
Lisans
Lisans 228 0,58 0,73
Teshircilik 0] -0,04 0,97
® Yuksek 2, 458 076
Lisans
Lisans 228 0,82 0,87
Ustunlik 5 0,13 0,90
Yuksek 25 581 080
Lisans
Lisans 228 0,61 0,73
Otorite 0] 1,09 0,28
Yuksek 25 050 067
Lisans
Lisans 228 0,53 0,64
NKE Hak iddia etme 0] -1,05 0,29
Yuksek 25 563 074
Lisans
Lisans 228 0,97 0,76
Somdurtculuk 0] -0,44 0,66
Yuksek 25 101 068
Lisans
Lisans 228 0,80 0,78
Kendine yeterlilik (] -0,68 0,50
y Yiksek 2, hg8 082
Lisans
Envanter toplam Lisans 228 4,80 2,45
0] -0,35 0,73
puan Yuksek 25 402 266
Lisans

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore surekililik, yetkinlik, 6l¢cek toplam
puani, benlik saygisi, teshircilik, Ustunlik, otorite, hak iddia etme,
somarduciluk, kendine yeterlilik, envanter toplam puani ortalamalarinin
anlamh bir farklihk géstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Lisans ve yuksek
lisans mezunu katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin, benlik saygilarinin

ve narsistik kisilik egilimlerinin benzer oldugu gézlenmistir.
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Tablo 9. Annenin Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Benlik

Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

ANOVA Sonuglari
Olcek Degiskenler  Annenin egitimdurumu N Ort Ss F p
lIkokul 122 11,26 3,61
. . Ortaokul 42 11,74 3,51
Sureklilik Lise 89 11.94 3.39 0,82 0,49
Lisans ve lisansusti 47 11,98 3,90
lIkokul 122 11,42 3,77
.. - Ortaokul 42 11,74 3,54
SMKO Yetkinlik Lise 89 1176 3.46 0,30 0,82
Lisans ve lisansusti 47 11,94 3,50
lIkokul 122 22,68 6,57
Olcek toplam Ortaokul 42 23,48 6,47
puani Lise 89 23,71 5,96 0,66 0,58
Lisans ve lisansusti 47 23,91 6,52
lIkokul 122 1,06 0,75
N . Ortaokul 42 1,04 0,70
RBSO Benlik saygisi Lise 89 099 073 0,58 0,63
Lisans ve lisansustl 47 1,16 0,81
lIkokul 122 0,56 0,75
o Ortaokul 42 0,50 0,71
Teshircilik Lise 89 070 074 1,18 0,32
Lisans ve lisansustl 47 0,49 0,72
lIkokul 122 0,75 0,82
o Ortaokul 42 0,67 0,85
Ustiinlik Lise 89 089 088 1,66 0,18
Lisans ve lisansustl 47 1,00 0,86
lIkokul 122 0,59 0,74
! Ortaokul 42 0,55 0,71
Otorite Lise 89 063 071 0,43 0,73
Lisans ve lisansusti 47 0,49 0,69
lIkokul 122 0,45 0,60
Hak iddia Ortaokul 42 0,76 0,73
NKE etme Lise 89 0,57 0,67 2/47 0,06
Lisans ve lisansusti 47 0,60 0,71
lIkokul 122 1,01 0,77
e Ortaokul 42 0,95 0,73
Somuruculuk Lise 89 096 0.74 0,11 0,95
Lisans ve lisansusti 47 0,98 0,74
lIkokul 122 0,83 0,78
Kendine Ortaokul 42 0,74 0,83
yeterlilik Lise 89 083 074 218 091
Lisans ve lisansusti 47 0,85 0,88
lIkokul 122 4,66 2,34
Envanter Ortaokul 42 4,71 2,65
toplam puani Lise 89 5,13 2,551 0,66 0,58
Lisans ve lisansustl 47 477 2,75
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Tablo incelendiginde, annenin egitim durumuna gore sureklilik, yetkinlik,
Olcek toplam puani, benlik saygisi, teshircilik, Gstunlik, otorite, hak iddia
etme, sémuruculuk, kendine yeterlilik, envanter toplam puani ortalamalarinin
anlamh bir farklihk gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Annesi ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve lisansusti mezunu olan katilimcilarin sosyal medya
kullanimlarinin, benlik saygilarinin ve narsistik kisilik egilimlerinin benzer

oldugu goézlenmistir.
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Tablo 10. Babanin Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Benlik
Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

ANOVA Sonugclari
" .. Annenin egitim
Olcek Degiskenler durumu N Ort Ss F p
lIkokul 76 11,43 3,55
N . Ortaokul 46 11,22 3,43
Sireklilik Lise 90 11.99 3.84 0,59 0,62
Lisans ve lisansustt 88 11,69 3,43
lIkokul 76 11,11 3,21
o - Ortaokul 46 11,70 3,78
SMKO Yetkinlik Lise 90 12.14 4.01 1,16 0,32
Lisans ve lisansustt 88 11,58 3,34
IIkokul 76 22,54 5,90
Olcek toplam Ortaokul 46 22,91 6,63
puani Lise 90 24,13 7,04 093 0,43
Lisans ve lisansustt 88 23,27 5,88
ilkokul 76 0,96 0,73
.. . Ortaokul 46 1,09 0,72
RBSO Benlik saygisi Lise 90 1.09 069 0,56 0,65
Lisans ve lisansistt 88 1,09 0,83
IIkokul 76 0,54 0,68
. Ortaokul 46 0,61 0,71
Teshircilik Lise 90 066 078 0,59 0,62
Lisans ve lisansustt 88 0,52 0,76
ilkokul 76 0,61 0,78
o Ortaokul 46 0,80 0,81
Ustinlik Lise 90 097 0.94 2,59 0,05
Lisans ve lisansustt 88 0,85 0,81
lIkokul 76 0,59 0,68
. Ortaokul 46 0,65 0,71
Otorite Lise 90 061 076 0,58 0,63
Lisans ve lisansustt 88 0,50 0,71
lIkokul 76 0,41 0,59
. Ortaokul 46 0,67 0,67
NKE Hak iddia etme Lise 90 056 0.67 1,98 0,12
Lisans ve lisansustt 88 0,61 0,70
lIkokul 76 1,01 0,76
e Ortaokul 46 1,00 0,73
Somurtculuk Lise 90 1.00 0.73 0,27 0,85
Lisans ve lisansustt 88 0,92 0,76
lIkokul 76 0,79 0,75
Kendine Ortaokul 46 0,91 0,84
yeterlilik Lise 90 0,83 0,78 032 081
Lisans ve lisansustt 88 0,78 0,81
ilkokul 76 4,42 2,21
Envanter toplam Ortaokul 46 5,26 2,24
puani Lise 90 5,10 2,73 1,61 0,19
Lisans ve lisansisti 88 4,67 2,59
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Tablo incelendiginde, babanin egitim durumuna gore sureklilik, yetkinlik,
Olcek toplam puani, benlik saygisi, teshircilik, Gstunlik, otorite, hak iddia
etme, sémuruciluk, kendine yeterlilik, envanter toplam puani ortalamalarinin
anlamh bir farklihk goéstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Babasi ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve lisansusti mezunu olan katilimcilarin sosyal medya
kullanimlarinin, benlik saygilarinin ve narsistik kisilik egilimlerinin benzer

oldugu goézlenmistir.

Tablo 11. Facebook'u Kullanma Sikhgina Goére Sosyal Medya Kullanimi,
Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Facebook’u kullanma

Olcek Degiskenler N Ot Ss F p

sikhgi
Nadiren 190 11,82 3,56
Sureklilik Bazen 72 11,43 3,76 0,71 0,49
Sik sik & her zaman 38 11,16 3,31
Nadiren 190 11,79 3,58
SMKO Yetkinlik Bazen 72 11,61 3,49 0,77 0,47
Sik stk & herzaman 38 11,00 3,90
Olcek toplam Nadiren 190 23,61 6,31
puan Bazen 72 23,04 6,44 0,90 0,41
Sik stk & herzaman 38 22,16 6,52
Nadiren 190 1,07 0,76
RBSO Benlik saygisi Bazen 72 1,00 0,73 0,24 0,79
Sik sik & herzaman 38 1,09 0,74
Nadiren 190 0,56 0,74
Teshircilik Bazen 72 0,63 0,74 0,18 0,83
Sik stk & herzaman 38 0,58 0,76
Nadiren 190 0,81 0,85
Ustinlik Bazen 72 0,81 0,88 0,08 0,92
Sik stk & herzaman 38 0,87 0,84
Nadiren 190 0,56 0,71
Otorite Bazen 72 0,64 0,76 0,33 0,72
Sik sik & herzaman 38 0,58 0,68
Nadiren 190 0,56 0,69
NKE Hak iddia etme Bazen 72 0,53 0,60 0,07 0,93
Sik stk & herzaman 38 0,55 0,69
Nadiren 190 0,97 0,71
Soémiurtculik Bazen 72 0,92 0,76 1,05 0,35
Sik sik & herzaman 38 1,13 0,88
Nadiren 190 0,81 0,80
Kendine yeterlilik Bazen 72 0,82 0,81 0,20 0,82
Sik sik & herzaman 38 0,89 0,73
Envanter toplam Nadiren 190 4,77 2,44
Bazen 72 4,85 2,59 0,25 0,78

puan Sik sik & her zaman 38 5,08 2.68
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Tablo incelendiginde, Facebook’u kullanma sikligina goére streklilik, yetkinlik,
Olcek toplam puani, benlik saygisi, teshircilik, Gsttnlik, otorite, hak iddia
etme, sémuruciluk, kendine yeterlilik, envanter toplam puani ortalamalarinin
anlamh bir farkhlik gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Facebook'u
nadiren, bazen, sik sik & her zaman kullandigini belirten katimcilarin sosyal
medya kullanimlarinin, benlik saygilarinin ve narsistik kisilik egilimlerinin

benzer oldugu gozlenmistir.
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Tablo 12. Instagram’t Kullanma Sikligina Gore Sosyal Medya Kullanimi,
Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuclari

Instagram’

. .. _ *
Olcek  Dedgiskenler kullanma sikligi Ort Ss F p Post-Hoc

Nadiren & bazen® 47 9,28 3,441

Siireklilik Sik sik ® 170 1144 331 2384 000 2P
Her zaman ° 83 13,41 3,34
Nadiren & bazen® 47 9,98 4,00
SMKO  Yetkinlik Sik sik 170 11,65 325 822 000 |
Her zaman ° 83 12,58 3,74
) Nadiren & bazen?® 47 19,26 6,66
O'Qet;?ﬁ'am Sik sik ° 170 23,09 569 19,03 0,00 °>%'>(:b’
P Her zaman ° 83 25,99 6,28
Nadiren & bazen 47 1,21 0,81
RBSO Benlik saygisi Sik sik 170 0,98 0,72 2,04 0,13 -
Her zaman 83 1,11 0,76
Nadiren & bazen® 47 0,68 0,84
Teshircilik Sik sik ® 170 0,48 0,68 354 0,03 c>b
Her zaman ° 83 0,72 0,77
Nadiren & bazen® 47 0,91 0,86
Ustiinlik Sik sik ° 170 0,69 0,84 4,35 0,01 c>b
Her zaman ° 83 1,01 0,85
Nadiren & bazen 47 0,68 0,78
Otorite Sik sik 170 0,59 0,72 0,92 0,40 -
Her zaman 83 0,51 0,67
o Nadiren & bazen 47 0,68 0,73
NKE H"’(‘e"trfg'a Sik stk 170 052 063 1,05 035 ;
Her zaman 83 054 0,70
Nadiren & bazen 47 0,89 0,76
Soémiurucalik Sik sik 170 1,06 0,77 2,60 0,08 -
Her zaman 83 0,86 0,67
) Nadiren & bazen 47 0,64 0,76
Sgtg‘:l'ﬁ‘ii Sik stk 170 084 078 1,63 0,20 ;
Her zaman 83 089 0,81
Nadiren & bazen 47 4,98 2,52
to;g‘ﬁgﬁ;m Sik stk 170 4,65 234 1,05 035 ;
Her zaman 83 511 2,79

*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, Instagram’i kullanma sikligina goére benlik saygisi,
otorite, hak iddia etme, somdirtculik, kendine yeterlilik, envanter toplam puan
ortalamalarinin anlaml bir farkhlik géstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05).

Bununla birlikte, Instagram’i kullanma sikligina gore sureklilik, yetkinlik, dlcek
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toplam puanti, teshircilik ve tstunlik puan ortalamalarinin anlamh bir farklilik
gosterdigi gozlenmistir (p<0,05). Genel olarak, Instagram’i daha sik kullanan
katiimcilarin sdreklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanimi 6lcedi toplam
puan ortalamalari daha yuksektir. Ayrica, Instagram’t her zaman kullanan
katilimcilarin teshircilik ve Ustunlik puan ortalamalari, Instagram’t sik sik

kullanan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiksek bulunmustur.
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Tablo 13. Kendi Fotograflarini Paylasma Sikligina Gore Sosyal Medya
Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

) Fotograf
Olcek  Degiskenler paylasma N Ot Ss F p Post-Hoc*
siklig!
Nadiren ? 98 10,70 3,61
b
Sureklilik Bazen 159 11,79 3,25 g 12 0,00 c>a, c>b
Stksik&her )5 1393 406
zaman
Nadiren ? 98 11,17 3,81
.. b
SMKO  Yetkinlik Bazen 159 11,60 345 356 0,03  c>a,
Sksik&her )0 1591 342
zaman

Nadiren @ 98 21,88 6,60
Olgek toplam Bazen® 159 23,39 594 - 01 000

puani c>a, c>b
Sksik&her o 9614 6,48
zaman
Nadiren 98 1,05 0,69
RBSO Benlik saygisi Bazen 159 1,05 0.77 406 0,94 -
Sik sik & her 43 1,09 0,79
zaman
Nadiren 98 0,49 0,68
Teshircilik Bazen 159 0,58 0,75 514 0,12 ;
Sik sik & her 43 0,77 081
zaman
Nadiren 98 0,78 0,82
Ustanliik Bazen 159 0,82 086 (75 g 78 ;
Sik sik & her 43 088 001
zaman
Nadiren 98 0,55 0,73
Otorite Bazen 159 0,62 0,73 0,48 0,62 )
Sik sik & her 43 051 063
zaman

NKE

Nadiren 98 0,50 0,65

Bazen 159 0,54 0,68 1,72 0.18

Sik sik & her 43 072 0,63
zaman

Nadiren ~ 98 1,13 0,73
Bazen 159 0,88 0,71 2.07 0,10

Hak iddia etme

Somuruculuk

Siksik &her 4 1,00 0,87
zaman
Nadiren 98 0,77 0,76
Sstr;%lmi Bazen 159 0,81 0,81 1,09 0,34 -
Sik sik & her 43 0,98 077
zaman
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Nadiren 98 4,58 2,36

Envanter Bazen 159 4,84 2,44 4 33 97 -
toplam puani ! !
p p Sik sik & her 43 533 207
zaman

*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, kendi fotografini paylasma sikligina gore benlik
saygisl, teshircilik, Ustunlik, otorite, hak iddia etme, somuriculik, kendine
yeterlilik, envanter toplam puan ortalamalarinin anlamh bir farkhlik
gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, kendi fotografini
paylasma sikhgina gore soreklilik, vyetkinlik, ©6lcek toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklihk gosterdigi gozlenmistir (p<0,05). Kendi
fotografini sik sik & her zaman paylasan katilimcilarin streklilik ve sosyal
medya kullanimi dlgegi toplam puan ortalamalari, kendi fotografini nadiren ve
bazen paylasan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksektir. Kendi fotografini sik stk & her zaman paylasan katilimcilarin
yetkinlik puan ortalamasi ise kendi fotografini nadiren paylasan katilimcilarin

puan ortalamasindan daha yiksek bulunmustur.
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Tablo 14. Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve Narsistik Kisilik Egilimi
Puanlari Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11
1
1. Sdreklilik
p
r 0577 1
2. Yetkinlik
p 0,00

* *%

Olgek toplam T 0,897 0,89 1
puan p 0,00 000

r 0,13° 0,06 010 1
4. Benlik saygisi®
0,03 0,33 0,07

*

r 0,12° 008 011" 0,08 1

5. Teshircilik
p 004 015 004 0,16
§ 0,03 005 005 007 023" 1
6. Ustinlik
p 055 043 044 021 0,00
_ r 006 008 008 -002 033" 018" 1
7. Otorite

p 028 015 0116 0,79 0,00 0,00
r 003 -001 001 025 020 0,05 006 1

8. Hak iddia etme
p 066 092 085 000 0,00 039 0729
r -0,07 0,00 -0,04 -0,08 0,02 0,03 0,14° -0,08 1
p 020 099 047 019 080 059 001 017

9. Somiruculuk

1o, Kendine r -0,04 -003 -004 -0,14" -0,03 022”7 005 004 006 1
* yeterlilik p 050 063 051 002 021 000 040 052 0,33
11 Envanter r 006 007 008 004 0617 0597057 038" 035 042" 1

* toplam puan p 027 023 020 047 000 0,00 000 0,00 0,00 0,00

"p<0,01; p<0,05; N=300; * Yiiksek puanlar dusik benlik saygisini ifade
etmektedir.

Tablo incelendiginde, sureklilik puanlari ile benlik saygisi puanlari arasinda
disuk duzeyde pozitif yonli ve anlamli bir iligskinin bulundugu anlasiimaktadir
(r=0,13; p<0,05). Sdureklilik puanlari arttikca benlik saygisi puanlari da
artmistir.  Bu durum, sdreklilik puanlar artttkca katihmcilarin - benlik
saygllarinin azaldigini isaret etmistir. Sureklilik puanlari ile teshircilik puanlari
arasinda dusuk dizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iliskinin bulundugu
anlasiimaktadir (r=0,12; p<0,05). Sdreklilik puanlari arttikca teshircilik

puanlari da artis gostermistir.
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Sosyal medya kullanimi 6lcegi toplam puanlar ile teshircilik puanlari
arasinda dusuk dizeyde pozitif yonli ve anlamh bir iligskinin bulundugu
g6zlenmistir (r=0,11; p<0,05). Olgek toplam puanlari arttikca teshircilik

puanlari da artis gostermistir.

Yetkinlik ve sosyal medya kullanimi 6l¢egi toplam puanlari ile benlik saygisi
puanlari arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica, sureklilik,
yetkinlik ve sosyal medya kullanimi 6lgegi toplam puanlan ile teshircilik,
dstunlik, otorite, hak iddia etme, sémurtciluk, kendine yeterlilik, envanter
toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sosyal medya
kullanimi, benlik saygisi ve narsistik kisilik egilimi puanlari arasinda yeterli
dizeyde ve anlamli iligkiler bulunmadigindan bir sonraki adimda regresyon
analizleri gerceklestirilememistir.
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BOLUM: 5

5.1. TARTISMA

Bu arastirmada yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi
ile narsisizmin yordayici rolinin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda,
ilk olarak arastirmaya dahil edilen yetiskinlerin sosyal medya kullaniminin
benlik saygisi ile narsisizmin araci rolt arasindaki iligkileri belirlemistir. Bir
sonraki adimda yetiskinlerin sosyal medya kullanimin duzeyleri, benlik
saygisi duzeyleri, narsisizm duzeyleri, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, Facebook kullanma
sikhgi durumu, Instagram kullanma sikligi durumu ve kendi fotograflarini

paylasma sikligr durumlari degiskenlerine gore karsilastirarak incelenmistir.

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin artmasi ile bireylerdebenlik
saygisinin arttigi goérdlmustur. Literatirdeki ¢calismalara bakildiginda Sezer,
Oguz, (2010) Andreassen vd., (2017) Arslantas ve Adana, (2010) benzer
sonuclar oldugu goérilmektedir. Sosyal medya kullanimi arttikca benlik
saygisi da artis gostermektedir. Calismada elde edilen sonuclar Balci ve
Golcu (2013) tarafindan yapilan calismalarin bulgular ile uyumludur. Bir
diger bulgumuzda ise sosyal medya kullaniminin artmasi ile bireylerde
narsisizmin arttigigézlenmistir. Narsisizm artikca sosyal medya kullanimda
artis gobziukmdastur. Literatirde yapilan arastirmalarda da narsistik kisilik
Ozelliklerinin, sosyal medya kullanimini etkileyen 6nemli fakttrlerden biri
oldugu belirtilmistir(Correa vd., 2010; Kuss ve Griffiths, 2011; Leung, 2013).
Bu nedenle narsistik kisilik karakterine sahip bireylerin, kendilerini paylasma
ve gosterme arzulari nedeniyle sosyal medyayl kullanma olasiliklari daha
yuksektir. Otoriteye yonelik narsisizm, kendi kendine yeterlilik, gurur,
teshircilik, somdart, kendini takdir etme 6zellikleri arttikca sosyal medya

kullanimi da arttigi soylenebilir.

Literartirdeki calismalara bakildiginda Balci ve Goélci, (2013) Grijalva vd.,
(2015) Kege’nin(2016)gore sosyal medya kullanimi ile bireylerdeki benlik
saygis! ve narsisizmin cinsiyete gore degismedigi sonucunu elde etmistir. Bu

da yapilan arastirmanin sonucu ile értismektedir.Bircok arastirma, literatiirde
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benlik saygisi ve sosyal medya bagimhligr ile ilgili cesitli degiskenler
kullanilarak iliskilendirilmis  ve  degerlendirilmistir. ~ Andreassen ve
meslektaslart 2017'de cinsiyet, narsisizm ve benlik saygisi gibi temel
demografik faktorlerin sosyal medya bagimliigi tzerinde dogrudan bir etkisi
oldugunu belirtmistir. Ayrica, ¢alismada sosyal medya bagimlihgi ile disuk
benlik saygisi arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Bu nedenle sosyal
medya kullanimini ile benlik saygisi ve narsisizmin cinsiyete gore

degisebilecegi sdylenehbilir.

Calismada katilimcilara uygulanan sosyal medya Olcegi ile bireylerdeki
benlik saygisi ve narsistik 6lceklerinden elde edilen puanlarinyasa gore
degismedigi gorulmustur. Alan yazinda yapilan calismalarda iseceligkili
sonuglara ulasildigi goézlenmistir. Akincr’nin (2015) yapmis oldugu calismada
degiskenlerin yasa gore farkhlik gosterdigi sonucuna variimistir. Calismanin
bir diger bulgusuna gore 18-24 ve 25-31 yas grubunda bulunan katilimcilarin
yetkinlik ve sosyal medya kullanimi, 32 ve Uzeri yas grubunda bulunan
katiimcilardan daha yuksektir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda
calismadaki bu sonucu desteklemektedir. Yasca kicuk olan katilimcilarin
yetkinlik ve sosyal medya kullanimi daha yiksek bulunmustur(Robert,
Edmonds ve Grijalva, 2010). Bu nedenlealan yazinda ulasilan sonuglar
calismada elde edilen bulgulardan farkli olarak sosyal medya kullanimi ile
benlik saygisi ve narsisizmin yasa bagl olarak degisebilecegi

dusunidlmektedir.

Calismanin analizleri sonucunda sosyal medya kullanimi ile bireylerdeki
benlik saygisi ve narsisizmin medeni durumuna goére degismedigi
gOzlemlenmigstir. Alan yazinda medeni durum ile sosyal medya kullanimi,
benlik saygisi ve narsisizmi ele alan yeterli calismaya ulasilamamistir. Ancak
Kahraman ve Safak’in (2019) yaptiklari calismada da katilimcilarin sosyal
medya kullaniminin medeni duruma gore degisiklik gostermedigi sonucuna
variimistir. Bir diger bulgumuzda ise bekar katilimcilarin yetkinlik, sosyal
medya kullanimi ve teshircilik dizeylerininevli katilimcilardan daha yiksek

bulunmustur. Bu bulgunun elde edilmesinde bekar bireylerin sosyal medya
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kullaniminda karsi cinsle sosyallesme c¢abasinda olmasinin etkili oldugu

dusunidlmektedir.

Atay(2009), Dogruluk(2017) ve Uysal(2013)’ nin yapmis oldugu bireylerde
sosyal medya kullanimini ile benlik saygisi ve narsisizmin arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarinda egitim duruma gére degismedigi gérulmastir. Bu da
yapilan arastirmanin sonucu ile ortismektedir. Bu nedenle egitim dizeyinin
katiimcilarin sosyal medya kullanimini ile benlik saygisini ve narsisizmi

etkilemedigi sonucuna varabiliriz.

Katiimcilarinsosyal medya kullanimi ile bireydeki benlik saygisi ve
narsisizmin annenin egitim durumuna gore degismedigi gortlmustar.
Literatirde yapilan calismalarda da benzer sonuclara karsilasiimistir(Bal,
2004; Cakin, 2005; Cakir vd., 2007; Guden ve Timur, 2016; Kayri vd., 2014;
Turasli, 2006).

Karakus(2007) Kiraz(2011)ve Altun(2015) yapmis olduklar calismalarinda
sosyal medya kullanimi ile bireylerdeki benlik saygisi ve narsisizminbabanin
egitim durumuna gore degismedigi gortlmustir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglar alan yazinda yapilan arastirmalari ile értismektedir.Babanin egitim
durumu sosyal medya kullanimini ile benlik saygisi ve narsisizmi

etkelemedigi soylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar sosyal medya kullanimi, benlik saygisi
ve narsisizmin Facebook’u kullanma sikligina gore degismedigi goérialmustir.
Alan yazinda vyapilan calismalar iseelde ettigimiz sonucun aksini
desteklemistir. McKinney vd. (2012) ve Pettijohn vd.(2012) vyaptiklari
calismalarda Facebook kullanma sikliginin bireylerdekinarsisizm ve benlik
saygisini etkiledigi sonucuna variimistir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi,
benlik saygisi ve narsisizmin facebook kullanma sikligina gére degisebileceqgi

soylenebilir.

Calismanin bir diger 6énemli bulgusuna bakildiginda sosyal medya kullanimi,
benlik saygisi ve narsisizm Instagram’i kullanma sikligina gore degismedigi
gorulmastir. Bununla birlikte Instagram’i kullanma sikligina gore bireylerdeki
sureklilik, yetkinlik, teshircilik ve Gstinlik dlzeylerinin degisebilecegi
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gorulmustar. Genel olarak Instagram’t daha sik kullanan katilimcilarin
sureklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanimi daha yuksektir. Ayrica
Instagram’i her zaman kullanan katilimcilarin teshircilik ve tstinlik dizeyleri,
Instagram’i sik sik kullanan katilimcilardan daha yuksektir. Amaghani (2015),
yetiskinlerle yaptigi calismada sosyal medya kullanim sikh@inin bireylerdeki

narsisizmi arttigini belirtmigtir.

Arastirmada kendi fotografini paylasma sikligina goére bireylerdeki sureklilik,
yetkinlik, sosyal medya kullaniminin degistigi gortlmustir. Kendi fotografini
sik sik - her zaman paylasan katilimcilarin streklilik ve sosyal medya
kullanimini, kendi fotografini nadiren ve bazen paylasan katilimcilarindan
daha ylUksektir. Kendi fotografini sik sik - her zaman paylasan katilimcilarin
yetkinlik diizeyleri ise kendi fotografini nadiren paylasan katihmcilardan daha
yiksektir. Alan yazinda yapilan calismalarda da benzer sonuclara

rastlanmaktadir (Stefano, Lackaff ve Rosen, 2010; Erturk ve Eray, 2016).
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BOLUM: 6
SONUC VE ONERILER
Calismanin bu béliminde elde edilen sonuclara deginilmis ve bu sonuclara

bagli olarak 6nerilerde bulunmustur.

6.1. Sonuglar

Yetigkin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile narsisizmin

yordayici rolindn incelenmesi arastiriimistir.

Arastirma kapsami sonucunda sosyal medya kullanimi ile bireylerdeki benlik
saygisi ve narsisizmin medeni durumu ve yasa gore bir farkllik olmadigi

sonucuna variimistir.

Arastirmada genel olarak yetiskin bireylerde kadinlarin sureklilik ve sosyal
medya kullanimi erkeklerden daha yiksek oldugu bulunmustur.

Yetigkin bireylerde yas artikca sosyal medya kullanimi azalmaktadir.
Katilimcilarin narsistik, sosyal medya ve benlik saygisi evli katilimcilardan
yuksektir.

Sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamh bir iligki
vardir.Yetigkin bireylerde sosyal medya kullanimi artikca benlik saygisi da

artmaktadir.

Sosyal medya kullanimi ile narsistik arasinda anlaml iligki vardir.Yetiskin
bireylerde sosyal medya kullanimi artikga narsistik dizeyi de artmaktadir.
Sonu¢ olarak calismada narsistik kisilik 6zelliklerinin, sosyal medya

kullanimini etkileyen énemli faktérlerden biri oldugu gortulmektedir.
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6.2. Oneriler

Ulke idarecileri icin Oneriler

Sosyal medyanin dogru ve bilin¢li kullanimi ile ilgili her kurum ve kurulus
uzerine disen sorumluluklarini yerine getirmelidir. Ozellikle sivil toplum
orgutleri desteklenmelidir. Konu ile ilgili 6zel sektér, kamu kurumlar ve sivil
toplum orgatleri ile isbirligi icerisinde calismalarda bulunmasi, proje

uretebilmeleri yararh olacagi dustnulmektedir.

Ulkedeki tim illerin valiliklerine ulasilarak bu konu ile ilgili egitim seminerleri

vermenin yarall olacag dusunulmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Elde edilen sonuclar dogrultusunda sosyal medya kullanim amaclari ve
benlik saygisi ile narsisizm arasindaki iliskilerinin ¢cok az sayida
arastirmabulunmaktadir. Bundan dolayi yetiskin bireylerde sosyal medya
kullaniminin benlik saygisi ile narsisistik duzeyleri ile iligkisini saptamak
amaclyla daha genis 6rneklem Gzerinde calismalar yapilmasi 6nerilebilir. Bu
noktada Ulkenin farkli bolgelerinde yapilacak arastirmalarin literatlire katki

saglayacag! dusunulmektedir.

Toplumda sosyal medya bagimliigi artmasi géz Ontnde alindiginda,
calismanin degiskenleri marjinal gruplar ve dezavantajli bélgelerde yasayan
bireylerde uygulanmasini saglayabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Sosyal medya kullanimi ve olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla sosyal
medya kullanimi ve benlik saygisi duzeyleri ile ilgili seminerler verilebilir. Bu
dogrultuda yetiskinlere sosyal medyayi bilin¢li kullanabilmeleri icin benlik
saygllarini yukseltmeye yonelik etkinlikler uygulanmasinin, yetiskinlerin 6z

benliklerinin  farkina varmalari icin  Onleyici egitimler verilmesinin,
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psikoegitimlerin ve klinik calismalara 6nem verilmesinin etkili olabilecegi

dusunidlmektedir.

Klinisyenler sosyal medya kullanimi ile ilgili davranislar gosteren Kkisilerin
tedavisinde sosyodemografik 6zelliklere duyarli olmali ve bu yonde girisimler
saglanmalidir. Bu acidan sosyla medya kullanimi ile ilgili davranislar daha

olumlu tedavinin sirdurdlmesinde etkin olabilecegi dusunulebilir.

Yetigkin bireylerin teknoloji kullanimi acisindan izlendigi boylamsal calismalar
gerceklestirilebilir. Sosyal medya bagimliiginin 6nlenmesi agisindan sosyal

projeler genisletilebilir ve yayginlastirilabilir.
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EKLER

EK-1 BILGILENDIRME FORMU

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiritece§im tez calismam igin arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile iliskisi: Narsisizmin
araci rol arasindaki iliskisini incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi
formu ve Olgekler verilecektir. Demografik bilgi formunda yas, medeni durum,
egitim durumu ve ¢alisma durumu ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan
olusmaktadir. Verilen Olcekler sosyal medya kullanimi 6lceQi, rosenberg benlik
saygisi 6lcedi ve narsistlik kisilik envanteri 6lgmeye yoneliktir. Olgeklerde ve bilgi
formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma
sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, gorisiniiz veya sorunuz varsa

bunu ¢alismanin arastirmacisi Psk. Sude Zeynep Demir’e iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkur ederim.

Psk. Sude Zeynep DEMIR

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Bolimi
Lefkosa

Mail: sudedemir324@gmail.com
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EK-2 KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli Katilimct;

Bu calisma, Prof. Dr. Ebru Cakici danismanliinda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Bolumu, Klinik Psikoloji Yilksek Lisans programi 6grencisi Psk. Sude
Zeynep DEMIR tarafindan yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin benlik
saygis! ile iliskisi: Narsisizmin araci roli arasindaki iliskisini arastirmak amaciyla
yurdtdlen bir tez calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gondlluliik esasina dayali olup, arastirmaya
katilmaniz igin 18 ve Ustu yas araliginda olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gonilli olarak katiimayi kabul
etmis sayilirsiniz.  Arastirma kapsaminda Kkimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/lveya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 20 dakika surmektedir. Calismaya
katiimayi Kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olcegi yarida birakip sureci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katiliminiz icin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma EKibi:

Psk. Sude Zeynep Demir

lletisim telefon : 0533 853 546

e-posta : sudedemir324@gmail.com

Bu calismaya gonulll olarak katiimayi kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-3: KISISEL BiLGIi FORMU
1. Cinsiyet.

1) Kadin 2) Erkek

2. Ka¢ yasindasiniz

1) 18-24  2)25-31 3) 32-38

3. Medeni haliniz.

1) Evli 2) Bekar

4. Egitim Durumunuz

1) Ortaokul 2) Lise 3) Onlisans 4) Lisans  5) Yiksek Lisans
Digeri...

6. Annenizin egitim durumu nedir?

1.() Okur-yazar degil 2. () Okur-yazar 3. () ilkokul

4. () Ortaokul 5.() Lise 6. () Lisans 7. () Lisansustu

7. Babanizin egitim durumu nedir?

1.() Okur-yazar degil 2. () Okur-yazar 3. () ilkokul

4. () Ortaokul 5.() Lise 6. () Lisans 7. () Lisansustu

8. Faceook’u ne kadar siklikta kullanirsiniz?

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ()
9.Instagram’1 ne kadar siklikta kullanirsiniz?

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ()
10. ne sikhikla kendi fotograflarinizi paylasirsiniz?

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ()

11. Instagram’da ne siklikla kendi fotograflarinizi paylasirsiniz?

63

6)



1) Nadiren () 2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ( )

12. Facebook ve Instagram’a cesitli nedenlerden dolayi giremedigim zamanlar
da kendimi kéta hissederim.

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ()
13.Facebook ve Instagram’a giremedigim zamanlarda sosyal cevremde olup
biten olaylari kagirmis gibi hissederim.

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Siksik () 4) Her zaman ()
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EK-4 SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik cesitli ifadeler yer almaktadir.
Her ifadede yer alan durumun sizin icin ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen

derecelemeli 6lcek Uzerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz icin tesekkdr

ederim.
c © c
= c £ c |5 ‘D
g S O = =) e
(@)] (@)) > ©
> > > | D =
o ) 2 | x ©
I N % @) —
< g | O -
© = © © >| © © 3
C o C C S c c (@))
© D @© © <1} © 3+ >
m A m m o | m m D
1. Akill telefonumdan uzak | 1 2 3 4 5

kaldigimda kendimi eksik, huzursuz

hissederim.

2. Uyumadan o6nce ve uyandiktan
hemen sonra mutlaka sosyal medya
hesaplarimi kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon
vs.) devamli cevrimici/aktif

bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal

medya baglantimi da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet
kullanarak her isimi yapabilirim.

6. GuUnluk tim  etkinliklerimi
(konusma, oyun, banka alisveris vb.)
sosyal medya Uzerinden

yonetebilirim,

7. Yasamimin her alaninda sosyal

medyay aktif kullanirim.

8. Ayni anda hem tablet, akilli telefon

vb. kullanip hem de diger islerimi
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yapabilirim.

EK-5 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI-(BENLIK SAYGISI ALT
BOYUTU)

Yonerge: Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne disinup genel olarak nasil
hissettiginize iligkin olarak hazirlanmistir. Lutfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bélmelerden uygun olanini
isaretleyerek belirtiniz. A. Cok dogru B. Dogru C. Yanls. D. Cok yanhs.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli hissediyorum. | A| B| C D

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disindyorum.

3.Genelde kendimi  basarisiz  biri  olarak  gdrme

egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin ¢cogunun yapabilecegi kadar bir
seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulmuyorum.

6.Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise

Yaramadigini dasuntyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini

distndyorum.
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EK-6 NARSISTLIK KIiSILIK ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir tutum cifti iginden, lttfen size en uygun olani belirtiniz.

1 |1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

2 | lyi biri oldugumu biliyorum ¢iinkii insanlar genelde boyle soyler.

2 Kalabalik iginde herkesten biri olmayi tercih ederim.

Ilgi merkezi olmayi severim.

3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotyim.

Ozel biri oldugumu diistintiyorum.

4 Insanlar tizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olurum.

5 Insanlari kolayca manipiile ederim.

Insanlart manipiile ettigimi dsiindigimde rahatsiz olurum.

6 Layik oldugum saygiyi elde etme konusunda israrcryimdir.

Hak ettigim saygiyi genellikle gorarim.

7 Gosteristen kaginirim.

Genellikle firsatini buldugumda sov yaparim.

8 Her zaman ne yaptigimi bilirim

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

9 Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

10 Insanlardan cok sey beklerim.

Bagskalari i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

11 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

12 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur

Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériniirler.

13 Onemli bir insan olacagim.

Bagsarili olmayr umuyorum.

14 insanlar soylediklerimin bazilarina inanir.
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Insanlari istedigim her seye inandirabilirim.

15 Kendi kendime yeterim
Baskalarindan 6grenecegim ¢ok sey var.
16. Herkes gibi biriyim.

Sira disi biriyim.
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OLCEK IZINLERI

SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGiI

Ideniz@marmara.edu.tr>

Sn. Sude Zeynep DEMIR,
Yuksek lisans tezinizde tarafimizdan gelistirilen Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi'ni kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar

dilerim.

Prof. Dr. Levent DENIZ

M.U. Atatlrk Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolimui
Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dali

Tel: (0216) 777 2655 Dahili: 2655
http://abys.marmara.edu.tr/levent.deniz/
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEK izNi:
Turkiye Cocuk ve Genc Psikiyatrisi Dernegi

Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

ILGILI MAKAMA

Sude Zeynep Demirin Rosenberg adli dlgedi kullanmasina dernegimiz
tarafindan izin verilmistir.

Prof. Dr. Eylp Sabri Ercan Dernek Baskani

Tel :90-541-440 33 54 Fax:90 - 312 —440 33 46

Web: www.cogepder.org.tr EImek: cogepder@gmail.com Adress: Cinnah
Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Turkiye
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NARSISTIK KiSiLI ENVANTERI OLCEK izNi:

gizem.vural@cbiko.gov.tr>

Doc¢. Dr. Salim ATAY’ In bilgisi dahilin de bu maili tarafiniza iletiyorum.
Akademik calismalarinizda faydalanmak Uzere, Narsistik Kisilik Envanterini
referans gostererek kullanmaniz tarafimizca uygun gérilmektedir. Kitabin su
anda piyasada satista olmamasi nedeniyle, adres bilgilerinizi iletmeniz
halinde tarafiniza kargo ile kitabi gonderebiliriz.

Kolayliklar dilerim.
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Sude Zeynep Demir Ordu/Unye ilcesinde dogmustur. ilkokul, ortaokul, lise
ogretim hayatini Unye ‘ de tamamladiktan sonra 2015 yilinda Uluslararasi
Kibris Universitesi Psikoloji Bolumunu kazanmistir. 2019 yilinda mezun
olmus ve Yakin Dogu uUniversitesinde Kilinik Psikoloji masterina devam
ederken Yakin Dogu Hastanesinde stajini tamamlamistir. Kadina Siddet,
Cinsel istismar gibi toplumsal konular da goniillik psikolojik yardim

Ustlenmektedir. Gonulll olarak online terapilerine halen devam etmektedir.
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ETIK KURUL ONAYI
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