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0z
COViD-19 DONEMINDE KADINLARIN MANEVi YONELIMi, YALNIZLIK VE
BENLIK ALGILARI ARASINDAKI iLIiSKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci COViD-19 déneminde kadinlarin manevi yénelimleri,
yalnizlik ve benlik algilari arasinda iligkinin incelenmesidir. Arastirmada

iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu arastirmanin evreni Kuzey KibrisTurk

Cumhuriyetinde yasayan kadinlardir. Bunlardan uygun 6rneklem alma yolu
ile arastirmaya gonulli gonallu katilmis 322 kisi ¢alismanin érneklemini

olusturmustur. Calismaya katilacak kadinlara Bilimsel Arastirma yapilacagi

konusunda bilgilendirme ve onam formu esliginde Sosyodemografik bilgi
formu, Manevi Yénelim Olgegdi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa formu, Benlik Algisi
Olgegi kullanilmistir. Arastirma Sonucunda; Arastirma sonucunda manevi
yonelim ile benlik algilari arasinda pozitif iliski oldugu yalnizlik algilari ile ise
negatif iliski oldugu belirlenmistir.

Demografik degiskenlerde ise yaslarina yas ilerledikge bireylerin manevi
yonelimlerinin arttigi, 2 ve 3 ¢ocugu olan gruplarin manevi yonelim puanlarinin
daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin 26-30 yas grubunun
kendilerini daha yalniz hissettikleri, 1 gocugu olanlarin kendilerini daha ¢ok
yalniz hissettikleri, ¢calisanlarin yalnizlik duygulari calismayanlara kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yaslarina gore 31 yas ve Uzeri
gruplarin benlik saygilarinin daha yuksek oldugu ¢ocuk sahibi olanlar ¢gocuk
sahibi olmayanlara kiyasla daha yuksek benlik saygisina sahip olduklari,
cocuk sayisi arttikgca benlik saygisinin arttigi belirlenmistir. YUksek duzeyde
manevi Ozelliklere sahip bireylerin strese kargi direngli olduklarn
belirlendiginden diger bireylerle saglikli iletisim kurmak, sosyal hizmet
calismalarina katilmak, insani ve dogayisevmek ve bu kapsamdaki etkinliklere

katilmak bireyler icin onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Yénelim, Yalnizlik, Benlik Algisi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN'S SPIRITUAL
ORDER, LONELY AND SELF PERCEPTIONS IN THE COVIiD-19 PERIOD
The aim of this research is to examine the relationship between women's
spiritual orientation, loneliness and self-perceptions during the COVID-19
period. Relational screening model was used in the research. The universe of
this research is women living in the Turkish Republic of Northern Cyprus. Of
these, 322 people who voluntarily participated in the study by taking
appropriate sampling constituted the sample of the study. Sociodemographic
information form, Spiritual Orientation Scale, UCLA Loneliness Scale Short
form, Self-Perception Scale were used, accompanied by the information and
consent form that the women will participate in the study. As a result of the
research; As a result of the research, it was determined that there was a
positive relationship between spiritual orientation and self-perceptions, and a
negative relationship with loneliness perceptions.

In demographic variables, it was determined that the spiritual orientation of the
individuals increased as they got older, and the spiritual orientation scores of
the groups with 2 and 3 children were higher. It was determined that the 26-30
age group of the participants felt more alone, those with one child felt more
alone, and the loneliness of the employees was higher than the ones who did
not work. According to the age of the participants, it was determined that the
groups aged 31 and above had higher self-esteem and those who had children
had higher self-esteem than those who did not have children, and as the
number of children increased, their self-esteem increased. Since it has been
determined that individuals with high spiritual characteristics are resistant to
stress, it can be recommended for individuals to establish healthy
communication with other individuals, to participate in social work, to love
people and nature, and to participate in activities within this scope.

Keywords; Spiritual Orientation, Loneliness, Self-Esteem
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1.BOLUM
GIRiS
1.1.Problem Durumu

Kadinlar toplumsal ve is yasaminda kalkinmanin énemli bir unsurudurlar
(Karabiyik, 2012). Calisan kadin igin is ve ev yasami sorumluluklariyla beraber
surdurtlmesi gereken yasaminin bir denge alanidir (Ergél vd. 2012). Covid 19
surecinde kadinlarin yUkleri daha da artmigtir. Bu suregte okuldncesi egitim
kurumlari ve okullar kapatilmis cocuklar evde kalmak zorunda kalmistir.
Calisan kadin bu strecte bir tarafta isi diger tarafta ailesi arasinda denge
kurmak zorunda kalmigtir. Ev kadinlari da ev islerinin yaninda ¢ocuklarina
destek olan egitimci roline ge¢mistir. Bu surecin kadinlar i¢in daha yipratici

oldugu disunulmektedir.

COVID-19 pandemisinde salginin kontrol edilemeyip tum dunyaya yayilmasi,
salginin buyuk sorunlara yol acgacagini gostermigtir. Pandeminin saglik,
ekonomik ve politik etkilerinin yaninda psikososyal etkileri de olmustur ve bu
etkilerin degerlendirilmesi risk yonetimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Karakas,
2020). Salgin hastaliklarin birey ve toplum tzerindeki etkileri Gzerinde yapilan
arastirmalarda; salginin yayilmasinin bireyler Uzerinde korku, endigse gibi
duygulara yol acgtigi bilinmektedir (Mak vd, 2009; Chua vd. 2004). Kadinlar
uzerindeki yalnizlik ve benlik saygisi yonuyle etkilerinin neler oldugunun

incelenmesi gerekmektedir.

Salginin ortaya ¢ikmasi ve hastaligin yayilmasiyla insanlarda korku ve endise
artmistir (Rajkumar vd. 2020). Onceki g¢alismalarda, viriisiin sebep oldugu
solunum rahatsizliklari bireylerin depresyon ve stres dizeylerini etkiledigi

gosterilmigtir (Wu vd., 2005). Tetikleyiciler ve ipuglari, travmayi hatirlatir ve



anksiyete ve diger iligkili duygulara neden olabilir. Cogu zaman Kigi bu
tetikleyicilerin ne oldugunun tamamen farkinda olmayabilir. Cogu durumda bu,
travmatik bozukluklardan muzdarip bir kiginin, genellikle kendi eylemlerinin
dogasi veya nedenlerinin tam olarak farkinda olmadan, yikici davraniglar veya
kendine zarar veren basa ¢cikma mekanizmalarina girmesine yol agabilir. Panik
ataklar, bu tur duygusal tetikleyicilere verilen psikosomatik tepkilere bir
ornektir. Bu gibi ruh sagligi bozukluklarina yol acabilir akut stres ve anksiyete
bozuklugu, travmatik keder, farklilasmamis somatoform bozukluk, dénusim
bozukluklari, kisa psikotik bozukluk, borderline kisilik bozuklugu, uyum
bozuklugu vb. (Rothschild, 2000). Kadinlarin manevi yonelimi salgin stirecinde
yalnizlik ve benlik algilari arasindaki iliskiye etki edip etmediginin belirlenmesi

arastirmanin hedeflerinden biridir.

Salginin yayilmasini 6nlemek icin alinan 6nlemler; karantinalar, seyahat
kisittamalari, okul, is yeri, tiyatro, aligveris merkezi gibi sosyal mesafenin
korunamayacagi yerlerin kapatilmasi olmustur. Bireyler sosyal mesafeyi
koruyarak, insanlarla temastan kaginarak, kalabalik ortamlardan uzaklasarak
sosyal mesafe yontemlerini uygulayabilirler (Nussbaumer vd. 2020). Travma
sonras! beklenen psikolojik tepkilerin tamami salgin déneminde gorulmustar.
Meydana gelen belirsizlik ile birlikte hasta olma korkusu, mutsuzluk, umitsizlik,
caresizlik gibi duygularda salgin haline gelmistir (Wu vd. 2009; Sim vd. 2010).
Bu baglamda arastirmanin konusu olan Covid-19 ddéneminde kadinlarin

manevi yonelimi, yalnizlik ve benlik algilari incelenmisgtir.

Arastirmalarda maneviyatin ile fiziki ve ruhsal denge arasinda ayni yonde iligki
oldugu belirlenmistir (Koenig, 2004; Toussaint vd. 2006; Worhington vd. 2011,
Brown vd., 2013; Toussaint, vd., 2013; ACA, 2015; Jurjewicz; 2017; Norcross
ve Wampold, 2019). Jurjewicz (2017), yetiskinlerde manevi yonelimi incelemis
ruh saghgiyla, yasam doyumuyla ve 6z yeterlikle oldukca fazla olumlu yonde
iligkisi oldugunu belirlemigtir. Depresyonla anksiyeteyle ise ters yonlu iligki
oldugunu belirtmigtir. Bu baglamda yagsamda maneviyatin genis bir dnemi ve
yeri oldugu belirlenmistir (Steen vd. 2006; Young vd. 2007; Morrison vd. 2009;
ACA, 2015; Captari vd. 2018; Hook vd. 2019; Gladding ve Crockett, 2019).

Manevi duygularin yasanilan zorluklarla iligkisinin arastiriimasi gerektigi



dusundlmektedir. Jung (2005) manevi yonelim Uzerinde c¢alisma ve
degerlendirmelerde bulunmusg sorunlarin ¢ézUmu igin maneviyatin gerekli
oldugunu ifade etmistir. Koenig (2004) meta analiz ydntemi ile 1980-2000 yili
arasindaki galigmalari incelemis maneviyatin iyi olus ile yuksek iligkili oldugu
bulgusuna ulasmigtir. Pargament (2011) ise manevi bakigin bireylerde
sorunlari ele alig seklini degistirdigini, basa ¢ikmada gu¢ kaynagi oldugunu

¢6zUm uretmede bir etken oldugunu vurgulamigtir.

Soyutlanma ve yalnizlik, endise ve depresyona neden olur. Ruhsal saglk
sorunlari ile iliskilendirilir (Twenge ve Campbell, 2002). Yalnizlik algisina sahip
bireylerde belli donemlerde kaginma davraniglarinin gortilmesi muhtemeldir
(Dykstra vd. 2005; Duy, 2013). Yalnizlik algisi bir cok faktérlden etkilenebilir.
Bunlardan biri sevilen partnerin kaybedilmesidir (Aartsen ve Jylha, 2011).
Travma sonrasi gelisime aracilik eden yasam krizleri arasinda partner siddeti
(Cobb, vd, 2006), cinsel saldir ve cinsel istismar (Shakespeare-Finch ve
Armstrong, 2010) sayilmaktadir. Gugli sosyal bad ve sosyal etkilesimlerin
hem ruhsal hem de fiziksel saglik ile olumlu bir iliskiye sahip oldugunu
gOstermektedir (Jang vd. 2002; Mendes de Leon vd. 2001). Bu destekten
yoksun olmak ise kisinin sagligini olumsuz etkileyecek bir durum olarak

deg@erlendirilebilir.

Kisilerin stresli yasam olaylarina gosterdikleri uyumda goérulen farkhliklar
konusunda sahip olunan birtakim kisisel ve sosyal kaynaklarin 6nemli oldugu
dusundlmektedir (Henrie, 2013). Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore, bireyin
sahip oldugu Kkigilik ozellikleri, bagvurdugu bas etme stratejileri ve sosyal
destek gibi faktorler travmatik yasantinin yaratabilecegdi duygusal sikintiyi ve
travma sonrasi gelisim duzeyini etkilemektedir. Dindarlik ve maneviyat
(spirituality) (Helgeson vd. 2006; Prati ve Pietrantoni, 2009) basa ¢ikabilme
beceri ile pozitif olarak iligkili oldugu belirtilen ve gelisim deneyimlenmesine
yardimci olan kigisel kaynaklardir. Prati ve Pietrantoni’nin (2009) travma
sonrasi gelisime katkida bulunan degiskenleri inceledikleri metaanaliz
calismasli, sosyal destek ile travma sonrasi gelisim arasinda olumlu

baglantinin oldugu belirlenmigtir.



Benlik saygisi, insanlarin  kendilerine ve  kendileri  hakkindaki
degerlendirmelerine ne kadar deger verdikleri anlamina gelmektedir
(Baumeister, vd. 2003). Benlik saygisi depresyon ve psikolojik iyi olus (Franck
ve De Raedt, 2007) gibi yasam alaniyla pozitif olarak iligkili bulunmusgtur. Znoj’'a
gore (2005) ciddi yagsam olaylarinda benlik saygisinin daha ylksek olmasi,
Kisileri depresyondan daha iyi korur. Bu arastirmada Covid-19 déneminde
kadinlarin manevi yonelimi, yalnizlikla basa c¢ikmada bir kaynak olarak
digunulmustur. Manevi yonelim ile benlik algilarinin iligkisinin incelenmesi

hedeflenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci COVIiT-19 déneminde kadinlarin manevi yonelimleri,
yalnizlik ve benlik algilari arasinda iligkinin incelenmesidir. Bu genel amag

cercevesinde su alt alt amaclara yanit aranmistir.

1. Kadinlarin manevi yonelimi demografik 6zelliklerine (Yas, Medeni durum,
¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu esin calisma

durumu) gore farklilik géstermekte midir?

2. Kadinlarin yalnizlik algilari demografik 6zelliklerine goére farklihk

gOstermekte midir?

3.Kadinlarin benlik algilari demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte

midir?

4. Kadinlarin manevi yonelimi, yalnizlik ve benlik algilari arasinda anlamli

seviyede iliski mevcut mudur?

5.Manevi yonelim ve yalnizlik benlik saygisini etkilemekte midir?

1.3 Aragtirmanin Onemi

Arastirmalarin bir gcogunda maneviyat incelenmis ve ruhsal yonle olumlu bir
iliski oldugu belirlenmigtir (Koenig, 2004; Toussaint vd.2006; Worhington
vd.2011; Brown, Carney, Parrish ve Klem, 2013). Yasamda maneviyatin genis
bir dnemi ve yeri oldugu belirlenmistir (Steen vd. 2006; Young vd. 2007,
Morrison vd. 2009; ACA, 2015; Captari vd., 2018; Gladding ve Crockett, 2019;



Hook vd. 2019). Ancak yapilan c¢aligsmalarda maneviyat ile yalnizhk ve
maneviyat ile benlik algisi ayri ayri olark ele alinmis olsada ¢ degiskenin
birlikte ele alindig1 ¢aligmalara rastlanmamigtir. Bu agidan bu degiskenlerle
birlikte manevi duygularin iligkisinin arastiriimasi gerektigi dugunulmektedir.
Covid 19 slreci bagli basina bir stres durumu olusturmustur. Ayrica donemsel
olarak Covid 19 siurecinde bu calismanin yapilmis olmasi ayri bir énem

tasimaktadir.

Kisilerin stresli yasam olaylarina gosterdikleri uyumda goérulen farkhliklar
konusunda sahip olunan birtakim kisisel ve sosyal kaynaklarin dnemli oldugu
dusundlmektedir (Henrie, 2013). Benlik saygisi depresyon ve psikolojik iyi olus
(Franck ve De Raedt, 2007) gibi yasam alaniyla pozitif olarak iligkili
bulunmustur. Bu kapsamda arastirmanin amaci Covid-19 déneminde
kadinlarin manevi yonelimi, yalnizlik ve benlik algilari arasindaki iligkileri
belirlemektir. Ayrica demografik degigkenlerle manevi yonelim, yalnizlik ve
benlik algilari arasindaki farkhlasmalarin tespit edilmesidir. Erigilebilen
literatirde bdyle bir calismaya rastlanmamistir. Bu yoénidyle 6zgin bir

calismadir.

1.4.Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma covid 19 sureci iginde surduralmustar. Covid 19 sureci Cinde
2019 yilinda Cin’de baglamis 2020 yili itibariyle tim Dunyay! etkisi altina
almistir. 2021 yili iginde Covid sUrecinin etkileri artarak devam etmistir. Zaman
olarak arastirma 2021 yili ile sinirlanduirlmistir. Orneklem biyUkligu agisindan
ise bolgesel sinirlama yapilmis ve Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nde yasayan
arastirmaya gonulli katilmis 322 kiginin goérusleri ile sinirlandurimigtir.
incelenen konu agisindan manevi yoénelim, yalnizlik ve benlik algisi
degiskenleri ile sinirlandirilmis ve bu degiskenleri dlgen 6lgme araglarinin

Olctugu sorular ile sinirlandurlmistir.



1.5.Tanimlar

Maneviyat: Maneviyat; insanlara yasamlarinda kargi karsiya kaldiklari zorluk
ve sikintilarin Ustesinden gelme ve stresli olaylara karsi yardimda bulunan
(Krok, 2008), ilahi ve askin bir gercekliktir (Pargament, 2005).

Benlik Algisi: Bireyin kendisine iligkin pozitif duygulari ve guveni destekleyen
algilardan biri olan benlik algisi kendisine yonelik olumlu degerlendirmeleri

icermektedir (Yorukoglu, 2012).

Yalnizlik: Yalnizli§i tek basina olma durumundan ziyade bireyin kendisini tek

basina hissetmesi olarak kavramsallagtirmaktadir (Bilgin, 2003).



2. BOLUM
KURAMSAL BILGILER VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bélimde COVID 19 siireci ve toplumsal etkileri ile kadinlara yansimasi,

maneviyat, benlik algisi ve yalnizlik kavramlari agiklanmistir.

2.1. COVID 19 Siireci

Covid-19 2019 yilini Aralik ayinda Cin'de Wuhan kentinde sebebi net olarak
bilinemeyen akut solunum yolu hastaliklari gordlmustir. Sehirdeki deniz
aranleri kaynakli oldugundan suphelenilsede net bir sonuca ulasilamamistir.
Ortaya cikan hastaligin nedensel etkeni, olarak koronavirtis-2 (SARS-CoV-2)
olarak belirlenmigtir. Hastallk ise koronaviris hastaldi-2019 (COVID-19)
olarak isimlendirilmistir (Zhou vd. 2020). Vakalarin yuzdesi olarak erken 6lim
raporlari (‘vaka 6lim orani' (CFR)% 0,1'in altindan% 25'in Uzerine kadar
degisiyordu. Enfekte olanlarin blyudk bir kisminin hi¢c veya sadece hafif
semptomlara sahip olmadigi COVID-19 gibi bir hastalik i¢cin daha uygun bir
hastalik yukl indeksi, enfeksiyon ylzdesi olarak 6lumlerdir (Mizumoto ve
Chowell, 2020). Salginin Diinyaya yayilmasi ile birlikte Dinya Saglik Orguti
Pandemi karari almisg ve onlemler artiriimisgtir. Bu salginla birlikte alinan
tedbirler kapsaminda ulke sinirlar kapatiimig, yurtdisi seyahatler iptal edilmis,
turizm ve ticari faaliyetler durma noktasina gelmistir (Chinazzi vd., 2020: 395-
400). ilag, gida gibi temel ihtiyaglara ulagsmak oldukga zor hale gelmistir
(Emanuel vd., 2020).

Covid 19 sureci bir pandemi surecidir. Pandeminin yansimasi Dinya olgekli
salgin olmasidir. Temel olarak fiziki hastalik olarak gorilmus ruhsal etkileri
ikinci plana atilmistir. Ancak salginlar sirasinda birgok psikolojik rahaytsizlik

goriilmektedir. Ustelik bu etkiler daha uzun solukludur (Taylor, 2019). Covid



19'un etkileri psikolojik etkilerini incelemeden oOnce fiziksel semtomlari
incelendiginde COVID-19 virlisiinlin en sik goriilen semptomlari ates, 6ksiiriik
ve halsizliktir. Mevsimsel grip ile kargilastirildiginda virusun giribe gore ¢ok
daha bulagici oldugu ve o6lim oraninin %0,5 ile %3 arasinda degistigi
anlasiimaktadir (Murthy, Gomersall ve Fowler, 2020; Parodi ve Liu, 2020).
Hastalikta hapsirmanin veya bogaz agrisinin yaninda % 20-25 kadarinda
atesin, kuru oksuragin, nefes darliginin ve ishalin goraldigu belirlenmistir
(Chan vd. 2020). Bazi vakalarin ¢ok agir seyrettigi, nefes alamama, kalp krizi,
kanama gorulebilmektedir (Li vd. 2020). Virus baslica solunum vyolu
rahatsizliklarina neden olmakla birlikte bireyin ruhsal sagligi Uzerinde de ciddi

etkilere neden olmaktadir (Almond ve Mazumder, 2005).

COVID-19'a yanit olarak, dunyanin dort bir yanindaki Ulkeler, hareket
kisitlamalari, okullarin ve isletmelerin kismen kapatilmasi veya tamamen
kapatilmasi, belirli cografi bolgelerde karantina ve uluslararasi seyahat
kisittamalari dahil olmak Uzere bir dizi halk saglgi ve sosyal onlemi
uygulamaya koymustur. Hastaligin yerel epidemiyolojisi degistikge, ulkeler bu
Onlemleri buna goére ayarlayacak (yani gevsetecek veya eski haline
getirecektir). iletim yogunlugu azaldikga, bazi (ilkeler ekonomik faaliyeti
surdirmek igin igyerlerini kademeli olarak yeniden agcmaya baglayacak. Bu,
direktifler standart COVID-19 6nlemesini tesvik etme ve saglama kapasitesi
dahil olmak Uzere koruyucu onlemlerin olusturulmasini ve bu onlemlere
uygunlugun izlenmesini gerektirir (WHO, 2020). insan yasami izerinde énemli
etkileri olan salgin hastalilk doneminde sokaga ¢ikma yasagi, karantina gibi
salgininin yayilmasini dnleyici engeller konulmustur. Bu engeller ilk olarak
ekonomik durumu iyi olmayan insanlari etkilemektedir. Kalabalik ve uzun sureli
yasamaya elverigli olmayan konutlarada kalmak zorunda olan bireyler
psikolojik olarak oldukg¢a yipranabilmektedir. Bu slre¢ boyunca psikososyal
destege ihtiya¢ duyan aile ve bireylere telefonla psikolojik destek saglanabilr
ve risk grubunda olan bireyler periyodik olarak izlenmelidir (Karakas, 2020).

Alinan en 6nemli tedbirlerden biri sosyal uzaklagmadir (fiziksel olarak araya
mesafe koyma). Bu durum bireyler arasindaki fiziksel mesafeyi agarak hastalik

yayllimini engellemeyi amaclamaktadir. Salginin yayillmasini énlemek igin



alinan onlemler; karantinalar, seyahat kisitlamalari, okul, is yeri, tiyatro,
alisveris merkezi gibi sosyal mesafenin korunamayacagi yerlerin kapatiimasi
olmustur. Bireyler sosyal mesafeyi koruyarak, insanlarla temastan kaginarak,
kalabalik ortamlardan uzaklasarak sosyal mesafe yontemlerini uygulayabilirler
(Nussbaumer vd. 2020). Bu durum ise insanlara alternatif yollarla iletisim
halinde kalmaktan ziyade sosyal bir izolasyona girmeleri gerektigi algisina yol
acmistir (Adlhoch vd. 2020). insanlar arasinda koyulan bu mesafe bireysel ve
toplumsal olarak degisik etkilere neden olmustur. Asagida bu etkilerin neler

olabilecegi aciklanmistir.

2.1.1. COVID 19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri

Bir pandemi sadece tibbi bir fenomen degildir; bireyleri ve toplumu etkiler ve
bozulmaya, kayglya, strese, damgalanmaya ve yabanci dismanligina neden
olur. Bir bireyin bir toplum birimi veya bir topluluk olarak davranisi, bir
pandeminin ciddiyet seviyesi, akis derecesi ve sonraki etkileri igeren
dinamikleri UGzerinde belirgin etkilere sahiptir (Moukaddam ve Shah, 2020).
insanlar bilmedikleri ve ¢gdzemedikleri yeni durumlar karsisinda kendilerini aciz

hissettiklerinde korku ve kaygilari artmaktadir (Carleton, 2016).

Covid 19'un insandan insana hizli bulagmasi, hastaligin daha fazla yayilmasini
engellemek icin bolgesel kilittemelerin uygulanmasina neden oldu. Egitim
kurumlarinin, ig yerlerinin ve eglence mekanlarinin yaltiimasi, sosyal olarak
uzaklastiriimasi ve kapatilmasi, bulasma zincirini kirmaya yardimci olmak igin
insanlar evlerinde kalmaya sevk etti (Javer vd. 2020). Bununla birlikte,
kisitlayici tedbirler kugskusuz genelde bireylerin sosyal ve ruhsal sagliklarini
etkilemistir (WHO, 2020).

Kisinin ruhsal saghigi fiziksel saghgini da etkilemektedir. Korku kaygi ve stres
immun sistemi olumsuz etkileyebilmektedir (KiecoltGlaser, 2009). Karantina ve
kendi kendine tecrit, buyuk olasilikla kisinin ruh sagligi Uzerinde olumsuz bir
etkiye neden olabilir. Sevdiklerinden ayrilma, 6zgurlik kaybi, can sikintisi ve
belirsizligin bir bireyin ruh sagligi durumunda bir bozulmaya neden olabilir
(Yao vd. 2020). Bunun ustesinden gelmek icin, bireysel ve toplumsal duzeyde

Onlemlere ihtiyag vardir. Mevcut kuresel durumda, hem c¢ocuklar hem de
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yetiskinler bir dizi duygu karigimi yasiyor. Yeni olabilecek ve potansiyel olarak

sagdliklarina zarar verebilecek bir duruma veya ortama yerlegtirilebilirler.

COVID-19 salgini nedeniyle fiziksel uzaklagsma, yaslilarin ve engelli bireylerin
ruh sagligi uzerinde ciddi olumsuz etkilere sahip olabilir. Aile Uyeleri arasinda
evde fiziksel izolasyon, yasli ve engellileri ciddi ruh saghgi riskine sokabilir.
Kaygiya, sikintiya neden olabilir ve onlar igin travmatik bir duruma neden
olabilir. Yasl insanlar, gunluk ihtiyaglari igin genclere bagimlidir ve kendi
kendine tecrit, bir aile sistemine ciddi sekilde zarar verebilir. Huzurevlerinde
yasayan yaslilar ve engelliler asiri akil saghgi sorunlariyla karsi kargiya
kalabilirler. Bununla birlikte, salgin salgini sirasinda bir telefon gérusmesi
kadar basit bir sey, yash insanlari teselli etmeye yardimci olabilir. COVID-19,
halihazirda zihinsel saglik sorunlari ile ugrasan yasli insanlar arasinda artan
stres, anksiyete ve depresyona neden olabilir (Javed vd. 2020). Covid 19
surecinde kadinlarin yUkleri daha da artmigtir. Bu suregte okuldncesi egitim
kurumlari ve okullar kapatilmis cocuklar evde kalmak zorunda kalmistir.
Calisan kadin bu strecte bir tarafta isi diger tarafta ailesi arasinda denge
kurmak zorunda kalmigtir. Ev kadinlari da ev iglerinin yaninda ¢ocuklarina
destek olan egitimci roline ge¢mistir. Bu surecin kadinlar i¢in daha yipratici

oldugu diusunulmektedir.

2.2. Manevi YOnelim

Manevi yonelime iligkin psikoloji tarihinde Maslow’un dusincelerinin temel
teskil ettigi soylenebilir (Eksi, vd. 2016). insanlik tarihi boyunca insani
deneyimin bir pargas! olan din ve maneviyat, yasamin hemen hemen her
kategorisinde kendini agciga vurmaktadir. Gegmisten giinimuze her iki kavram;
kaltar, sanat, ahlak, catisma, savas, ilham, istek, kurban, takva ve diger ¢ok
boyutlu insan aktivitelerinin hem 6znesi hem de nesnesi olmus konumdadir.
Maneviyat ve dini; insan eylemlerinin digsal yansimalarinin yani sira, insanin
icsel dinyasinin bir pargasi olarak da konumlandirmamiz mimkuindur. Gerek
insanin varoluguna yonelik anlam ve amag¢ arayisinda gerek Kkisiligin
batlnlestiriimesi ve kisinin potansiyeline iliskin me-selelerde gerekse insanin
kendi disinda kurdugu tum varliklarla iligkilerinde maneviyat ve din olgusunu

gorebiliriz. (Pargament, 2002). Yurt disinda manevi yonelimli psikolojik
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danigmanlik surecinde geleneksel Hristiyan ve Dogu kaynaklarinin kullanildigi
manevi psikoterapi ekolleri gelistirmeye calisiimistir (Corveleyn ve Luyten,
2013).

Arapgadan dilimize gegcen maneviyat kavraminin soézluk anlamina
bakildiginda, iki farkli anlami karsilayacak sekilde kullanildigi goriimektedir.
Birinci anlam; “soyut, ruhani, tinsel, maddi kargiti” gibi kavramlara iliskin olarak
kullanilan manevi sozcugu ile iligkilidir. Bu baglamda ilk anlam; “maddi
olmayan, manevi seyler” karsiliginda kullanilir. TDK sézligine gore, ikinci
anlamin ise; “yurek gucu, moral” ile ilgili olarak kullanildigi gériimustir (To-
Parli, 2005). Maneviyat kelimesinin Ingilizce kargiliyi olan “spirituality” *
kelimesi su anlamlara gelmektedir: Birincisi manevi (ruhsal) karakter, doga;
bes duyu ile algilanabilen ve maddiligin tersi, ikincisi ise, cogunllukla kilise
veya papaza ait hak, yetki ve vergi vb. Gg¢lncl tanimi ise manevi (cisimsiz)
olma halidir (Gerrymander, 2003). S6zluk anlamlarinin yani sira maneviyat
kavraminin odak noktasini olusturan “kutsal’dir. Maneviyat, kutsal ile baglar ve
biter. Kutsalin merkezinde; Tanri, ilahi ve agkin gergeklik kavramlari yer alir.
Kutsal olana erismeye yonelik bir arayig, gergcekte hem maneviyatin hem
dindarhigin merkezi iglevidir (Pargament, 2005). Maneviyat; insanlara
yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari zorluk ve sikintilarin Ustesinden gelmek
ve stresli olaylara kargi yardimda bulunmak amaciyla, bir tampon olarak
dusundlebilir (Krok, 2008). Maneviyat; tarih boyunca hem insan yasaminin
olagan akigi icerisinde hem de yasamin gesitli donim noktalarinda kendini
agiga vurur. Maneviyat, 6zellikle kriz ve felaket anlarinda insanlarin baglarina
gelen aci olaylari anlamasina ve bu durumla basa ¢ikabilmesine yardimci olan

en 6nemli anlamlandirma sistemlerinden biridir (Pargament, 2002).

Kriz ve gegis zamanlarinin yani sira maneviyat, gundelik yagsamin yapisiyla i¢
ice gegmistir. Maneviyata iliskin duygu ve dusunceleri gundelik yasamda; kimi
zaman muzigin ritminde kimi zaman yabanci birinin gulimsemesinde kimi
zaman gokyuzunun renginde ya da farkindaligimizi arttiran olaylarin ardindan
dile getirilen sukran duasinda bulabiliriz. Bu itibarla hem kendi eylemlerimiz ve
icinde bulundugumuz durum ile hem de bagkalariyla olan iligkilerimizde

maneviyati deneyimlememiz mumkundur. Bu duruma ek olarak, maneviyati



12

hem var olan ile hem de var olanin kaybi ile de iligkilendirebiliriz. Yagamimizda
manevi boyut; kimi zaman yasadigimiz kayip ve bosluk duygusunda, yasamin
anlamina ve amacina iligki sorgulamalarda kimi zaman ise; yabancilasma,
adaletsizlik ve haksizlik karsisindaki durumda hissedilebilir (Pargament,
2002). Son on yilda yapilan arasgtirmalar manevi danismanlik ile ilgili klinikte
uygulanan tekniklerin dogru kullanildiginda danisanin ruh saghgini ve
esenligini olumlu etkileyebilecegini belirtilmistir. Ayrica, dini ve ruhsal gesitliligi
tanimanin ve bunlara saygli duymanin 6nemini vurgulayan etik kodlar ve
uygulama kilavuzlari da gelistirilmistir (ACA, 2005; APA, 2010).

Yasamin psikolojik, toplumsal, fiziksel bir boyutu oldugu gibi, manevi bo-yutu
oldugunu da soyleyebiliriz. Maneviyatm gucunu olusturan sey, yasamin
yapisinda gomulid olmasidir. Maneviyata dogru vyakinlasma ya da
maneviyattan uzaklasma, yasamin diger alanlarindaki yakinlasma ve
uzaklagsma ile el ele gider. Bireylerin maneviyata yonelimi, onlarin yalnizca
kendilerini iyi hissetmesini saglamaz; ayni zamanda onlarin psikolojik,
toplumsal ve fiziksel olarak da iyi hissetmesini saglar. Maneviyat, cogunlukla,
bireylerin daha saglikli olabilmeleri ve kendilerini iyi hissetmelerine bir kaynak
olusturur. Bu 6zelliklerin yani sira maneviyat, kimi zaman ¢ézumun Kimi zaman
sorunun bir kaynagi olabilir (Pargament, 2007). Birgok ruh saglhigi uzmani
spiritiel yonelimli midahaleleri faydah bularak kullanmaktadir (Walker vd,
2008).

2.2.1.Bas Etme Mekanizmasi Olarak Din/Maneviyat

Kisinin kendisiyle, digerleriyle, inang/kutsal olan ve doga ile iligkilerine
gbndermede bulunan manevi basa ¢ikma; insanlarin yagsamda kargi karsiya
kaldiklari agmazlarla bas edebilmek igin yardimda bulunur. Bu bas etme
turinUn altinda yatan mekanizmalar; yasama iliskin anlam, amag arayisi ve
umut gibi insanlara zor donemlerinde gug veren kavramlari yansitir. Yapilan
arastirmalarda manevi boyut igcerisinde ele alman; dinT tutum, ahlaki duyarlilik,
uyum gibi kriterlerin kisilerin zorluklarla bas etmelerinde énemli bir rol
oynadiklari iddia edilmektedir. YUksek dizeyde manevi Ozelliklere sahip
insanlar, problem ¢b6zmeyi amaglayan ¢abalari ve toplumsal destek arayislari

aracihgiyla problemlerini ¢ézmeye calismaktadir (Krok, 2008). Yapilan dua
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uygulamalarinin kisilerin yasamlari ve genel memnuniyet duzeyleri arasindaki
iligki arastirilmig; duanin varolugsal iyilik, mutluluk ve aidiyet duydugu din

Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Collinns, 2003).

Maneviyat bir taraftan kisilerin digsal olaylara iliskin anlamlandirma ve
tutumlarinda yardimci olurken, diger taraftan da kisilerin kendi sinirlariyla
uzlasmasi konusunda destek saglar. Maneviyat araciligiyla insanlar, kendi
yasamlarina daha genig bir perspektiften bakmaya baglayabilir ve olagan ya
da olagan disi deneyimlerinde daha derin bir gergekligin farkina varabilirler.
Manevi bir bakis araciligiyla sorunlar, kKigilerin anlam dinyasinda farkh bir
karaktere burtnebilir ve sorunlara iligkin 6zgln ¢dzimler ortaya gikabilir. Diger
kaynaklarin destegine ulasilamadiginda, maneviyat destek saglar. Ayrica
maneviyat, kendine 6zgu anlam dunyasi sayesinde insanlara yagamlarim an-
lamlandirma konusunda cesitli distinsel araclar saglar. Ozellikle bu araclardan
birisi, insanin sonlu ve sinirl bir varlik olmasi konusundaki miucadelesinde

onemli bir rol oynar (Pargament, 2007).

Myers vd. (2000) saglikh olma halini, tum yonleri ile bireyin optimal saglk
yonelimli yasam bigimine dayali bir iyi olma durumu olarak ifade etmislerdir.
“lyilik Hali Cemberi” olarak adlandirilan yasam modeli; kendini diizenleme,
arkadaslik, sevgi, ¢calismak ve maneviyat gorevlerinden olusmaktadir. Bu
¢cemberde maneviyat iyi olusun merkezine yerlestiriimistir. Bu nedenle
maneviyat, iyi olusun temel bir unsuru olarak belirtilmistir (Hattie, vd. 2004).
Bu bes faktor; temel 6z, yaratici 6z, basa ¢ikan 6z, sosyal 6z ve fiziksel 6zdUr.
lyilik halinin bélinemez 6z modeliyle ortaya gikan iyilik halini dlgmek igin, “5
Faktorl lyilik Hali Envanteri” gelistirilmistir. Envanter; 5 temel, 19 alt boyut ve

73 maddeden olusmaktadir (Myers ve Sweneey, 2004).

2.2.2.Maneviyat ve Travma

Psikolojik travma ve maneviyat, kisinin travmatik bir durum sonrasi yasadigi
deneyim ve bunun etkilerinden kurtulmaya caligmasi sonucu, birbiriyle
etkilesime giren alanlardir (Smith, 2004; Wortman vd., 2014). Bu karmagik ve
degisken iliskiyi anlamak igin, iki yonden incelemek gerekir. Bu yonler
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travmanin maneviyati nasil etkiledigi ve maneviyatin Kkiginin travma

yolculugunu nasil etkiledigidir.

Travmanin maneviyati nasil etkiledigi incelenecek olursa iki farkli sonug¢
gériilmektedir. ilk olarak travmanin, bireyin hayata dair yeni bir anlam ve amag
arayisina neden oldugu soylenebilir. Daha guglu bir anlama ulasmak igin
yapilan arayis, maneviyatin temel ozelliklerini besleyerek varolugsal gergeqgi
bulmayi saglar. Travmadan kurtulan kisi Tanriya daha ¢ok yaklasip onun askin
ve bilinmez yonlerini bir gug¢ olarak gorur. Dolayisiyla, travma dolayh olarak

manevi blylime uyaricisi olarak hizmet edebilir (Smith, 2004).

2.3.Yalnizhk

Gunumuzde iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte yalnizhigin boyutlari da
degisk gostermistir. Bu duruma sebep olarak modernlesme ile birlikte gelen
kentsel yasam sebep gosterilebilir. Bu kentsel yasamla birlikte insanin ihtiyag
duydugu sosyal gereksinimlerin karsilanmasi oldukga zorlagsmaktadir. (Kogak,
2003). Yalnizlik yabancilagsma ile ortak baglari bulunan bir kavramdir.
Yabancilagsma insani yalnizlida item bir durumdur (Kirel, 2013). Kendisini
icinde bulundugu o6rgute ait hissedemeyen bir galisan 6nce kendisini 6rgute
kargl yabancilastiracak ve hemen ardindan yalnizlasacaktir. Turkge’de
yalnizlik “yalniz olma durumu”, “kimsenin bulunmamasi” anlaminda
kullaniimaktadir (TDK, 1988). Kilavuz’a goére (2005), “yalnizlik” ile kisinin
toplumsal iligkilerini 6znel algilamasi durumudur. Bilgin’e gére (2003) sosyal
psikologlar ise yalnizligi tek basina olma duurmundan ziyade bireyin kendisini

tek basina hissetmesi olarak kavramsallagtirmaktadir.

Yalnizligr  bir bireyin bir mekanda tek bagsina kalmasi geklinde
degerlendirmekte dogru bir yaklagim olmayacaktir. Zira buyuk bir topluluk
icinde olmasina ragmen kendisini yalniz hisseden bireylerin oldugunu
bilmekteyiz (Yazici, 2016). Tanimlardan anlasilacagi gib yalnizlik baska bir
insana ihtiya¢ duyuldugu halde bir dl¢t olmaksizin diger insanlar uzaklagsmak
ve kendini ayri hissetme durumudur. Yalnizlik psikolojik bir durumdur ve bir
ihtiyacin yeterli seviyede karsilanamamasindan dolayr olumsuz etkilere
sahiptir.
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2.3.1.Yalnizlik ile ilgili Degiskenler

Sosyallesme insanin temel ihtiyaglarindandir. Sosyallesmenin arkasina
saklanan duygu ise yalnizliktir (Ogel, 2014). Yalnizlik temelinde kisisel bir
durumdur. Demografik degiskenlerin  yalnizlik durumlarini  etkiledigi
bulunmustur. Demir (1990) Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri farkl
degiskenlerle bakimindan incelenmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden
not ortalamasi dusuk olan 6grencilerin yiksek olan 6grencilere gore daha fazla
yalnizhik duygusu yasadiklari, aylik gelir algisi farkli olanlarin, sosyal beceri
konusunda vyetersizligi bulunanlarin ve karsi cinsle pozitif iligkiler
kuramayanlarin da yalnizhik duygusu yasadiklari tespit edilmistir. Cegen
(2006) cisiyet ile yalnizlik ve sosyal destek arasindaki farklilagsmayi
incelediginde; erkek ve kiz dgrencilerinin algilarinin birbirine benzer 6zellikler
sergiledigini, anne ve baba tutumlar ile iligkili olarak da anne babasi
demogratik davraniglar sergileyen cocuklarin kendilerini daha guvende

hissettigi ve kendini daha az yalniz algiladigr gérulmustur.

Imamoglu (2008), kisiler arasi iligkiler ile cinsiyet ve yalnizlik iligkisini
incelenmigtir. Arastirma sonucunda kigiler arasinda baglilik empati guven
duygusu ve kendini kontrol ile yalnizlik algilari arasinda farkliik meydana
geldigi gorulmustur. Yalnizlik duzeyi arttikga empati azalmaktadir. Baskalarina
karsi duyulan guven duygusu da azalmaktadir. Dolayisiyla yalnizlikla empati

glven ve duygu kontrolU arasinda ters yonlu iligki vardir.

Kaygl ve engelleme yalnizlikla ilgili kavramlardir. Kaygi gelecekle ilgili
dusunceleri iceren veya davraniglarin sonuglariyla ilgilidir. Bireyin kendisini
korumasina yoOneliktir. Engelleme durumlarinda saldirganlik meydana
gelebilmektedir (Cuceloglu 2003). Kaygilar, ¢atismalari ortaya c¢ikarabilir.
Catismalar sonucunda birey yalnizlagabilir. Abacr'ya (2005) goére kaygl,
psikoloji alaninda en ¢ok arastirmaya konu olan kavramlardandir. Kisiligi ve
insan davraniglarini konu alan butun arastirmalar kaygi kavramina da
deginmiglerdir. Insanlar arasi etkilesimden kaynaklanan, bireyi negatif

etkileyen 6zelliklerinin yaninda bireyi pozitif etkileyn 6zellikleri de vardir.
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Kaygilarin belirsiz olmasi bireylerin gerginliklerinin artmasina neden
olmaktadir (Gegtan, 2016). insanin beklentilerinin gerceklesmemesi kisiyi
yalnizliga surukleyebilmektedir. Bu durum normal bir gevre kosullarina isaret
etmektedir. Kigi bedensel olarak sagliklidir ve bu durumdan kaynakh etkiler
kisa sure igerisinde ortadan kaybolabilir, kaybolmadigr taktirde
kroniklesebilmektedir. Bu durumu belirleyen yasanan hayal kirikhiginin boyutu
ve buna dayanma ile ilgilidir (Yahyaoglu, 2007). Toleranssizlik kaygi ve stresi
beraberinde getirmektedir. Baltas ve Baltag’a (1998) gore stresle basa ¢ikma
bireyin kigiligi ile ilgilidir. Kigisel ozellikleri stresin ne boyutta yaganacagini

belirlemektedir.

Kaygi, gelecege yonelik karamsal beklentiler igeren bir duygudur ve kisinin
gunluk yagsamini dogrudan etkilemektedir. Eski kaynaklar incelendiginde kaygi
ve korku kavramlarinin ayni anlamda kullanildidi rahatlikla fark edilebilir. Kaygi
ve korkunun ayni anlamda kullaniimasi birbirlerine benzer 06zellik
gOstermelerinden kaynaklanmaktadir (Abaci, 2005). Sonug olarak; kayginin
gelecekle ilgili endise duyma durumu oldugu ifade edilebilir. Bu endise durumu
farkh sebeplerden dolayl bireyi yalnizliga surtkleyebilir. Yalnizlikla kaygi

arasindaki iliskinin varligi inkar edilemez bir gercgektir.

Kigiler ayni durumlari yagasalar dahi olaylara verdikleri tepkiler farkli
olabilmektedir. Insanlari birbirinden ayiran en temel 6zellik sahip olduklar
duygu ve dusiincelerdir (Ozkalp, 2013). Karakter, “bir seyi baska seyden
ayiran temel 6zellik, ana nitelik” demektir. Karakter sosyal bir kavramdir. Kisi
yasadigi olaylara verdigi tepkiler neticesinden karaterini gostermis olur. Bagka
bir ifadeyle karakter, insansin zihinsel ve bedensel etkinliklerinin sonucunda
meydana gelen davraniglarina ¢evrenin atfettigi degerdir (Eksi, 2013). Bireyler
sosyal iligkilerinde surdurirken Kigilikleri cercevesinde hareket ederler.
Catisma durumu meydana gelmesinin sebebi bireysel 6zelliklerdendir. Bazi
kisiler catisma daha yakin olduklarindan dolayi sik sik ¢atisma durumuyla yiz
yuze gelmektedirler. Catisma igerisine girmeden duramazlar. Bunun sonucu
olarak sosyal gruplardan uzaklastiriimakla cezalandirilirlar (Ozdemir, 2012).

Bu da kisiligin insanlarin nasil yalniz olmasina sebep olabileceginin bir
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gOstergesidir. Bagka bir birey ise sosyal iligkilerini yonetebildiginden daha az

¢catisma yasarlar.

Kisilik gelisimi insanin yagsami boyunca devam eder ancak kigiligin temelleri
gocuk yasta atilmaktadir. En dnemli unsurlar ise sevgi ve guvendir. Bu ¢evreye
sahip bir gekilde yetisen bir cocugun diger insanlar ile uyumlu bir sekilde
yasayabilme yetenegi gelisecektir (Yavuzer, 1993). Bireysel Ozelliklerden
kaynakh olarak anlasmazliklar ve yalnizlik duygusu kendini ig yavaglatma,
isten keyif almama, gecerli bir sebep olmamasina ragmen ise gelmeme gibi

davraniglara sebep olabilmektedir.

Peplau ve Perliman (1982) gore kisi kendisini yalniz hissettiginde, yalnizlik
hissi beraberinde degersizlik, goz ardi edilme, yanlis anlagilma hislerini
getirmektedir (Akt. imamoglu, 2008). Narsisistik begendigini hi¢ sorgulama
yapmadan kabul eder. Problemlerle kargilastiginda kolaya kagarak ¢ozime
ulasmak ister. Catisma ve aci verecek bir ¢b6zime basa c¢ikmasi gugtlr
(Tarhan, 2012). Kendilerine hayran olan bireyler kendilerini diger bireylerle
kiyaslayarak kendilerinin diger bireylerden ustin ozelliklere sahip oldugunu
dusundrler. Aslinda bu 06zellik bireyin var olan olumlu ozellikleri 6rtmesini
saglar. Kendini begenmiglik bireyin baska insanlarla olan iligkisini

etkilemektedir.

Toplumsal yasamin en onemli Ozelliklerinden biri bireylerin surekli olarak
iletisim halinde olmasidir (Agaoglu, 2008). Bireysel yalnizliklar toplum baskisi
ya da baska bireylerin davraniglarindan dolayi olusabilecegi gibi bireyin kendi
davraniglarindan da olugabilir. Zaman zaman gunluk yasamin zorlugu ve
toplumsal baski ve davraniglar sonucunda birey kendi istegi ile toplumdan
uzaklasabilir (Yazici, 2016). Okumak igin yabanci Ulkeye giden bireyler
kendilerini yalniz hissedebilirler. Bireyin yakin iligkiler kurdugu bireyler yaninda
olmadiginda birey kendini yalniz hissedebilmektedir. Bu tarz bir yalniz durumu

dahil olunan sosyal ¢alisma grularinda da yasanabilmektedir.

Yalnizhgin yapilan tanimlari incelendiginde temel neden olarak kisisel 6zelligin
gosterildigi  gorulmektedir (Karaduman, 2013). Yalnizlik bireyin ruhsal

sikintilara girmesine yol agar. Bireysel hayatta bu sikintilar yasanirken orgutsel
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yasamda yalnizlik bireyi isyerinde yabancilagsmaya, ¢atismalara ve is veriminin
azalmasina surikleyecektir. Ozen (2009), sanal sohbetlerin yalnizlik ile
iligkisini arastirmistir. Arastirmada vyalniz hissetmenin bireyleri internet
kullaniminia ittigi hem de internetin bireyleri daha fazla yalnizlastirdig

sonucuna varmigtir.

Bireyler calisma yasaminda mesleklerini icra ederken iletisim becerilerini
gelistirmek, kurdugu iligkileri gelistirmek ve surdurebilmek, birlikte calistig
kisiler ile gunden gline daha fazla birlikte ¢alisma arzusu tasimak, orgutsel
baglihgr guclendirmek, strese karsi daha dayanikli olmalarini ve stres
kargisinda daha tutarli davranislar sergilemelerini beraberinde getirecektir
(Ceyhan, 2012). Her insan i¢in dunyanin etrafindan dondugu nokta kendisidir.
Onun igin bencillik insanlar yénetmesindeki en dnemli faktérduar (Caglayan,
2002).

Yalnizligi konu alan birgok arastirma olmasina ragmen, is yasamindaki
yalnizigi konu alan calismalar oldukga azdir. is yasamindaki yalnizlik normal
yalnizliktan farkli olarak is yasaminda kendisini gostermektedir. Gunluk
yasaminda kendisini yalniz hissetmeyen ve olduk¢ga mutlu olan birey is
yasaminda yalnizlik hissediyor olabilir. is yasiminda yasanilan sikintilardan
kaynakli olarak bu durum yasaniyor olabilir (Dogan, 2009). Egitim ortamlarinda
yapilmis yalnizlik arastirmalari (Kaplan, 2011; Yimaz ve Altinok, 2009;
Yilmaz, 2008) ise daha da azdrr.

Silman ve Dogan (2013) sosyal zeka ve igyerlerinde akademisyenlerin
yasadigi yalnizlik arasindaki iligskiyi 6lcmeyi amaclamislardir. Calisma Turkiye
ve Kuzey Kibris’ta cesitli Gniversitelerde calisan 326 (149 kadin/177 erkek)
akademisyen Uzerinde gergeklestiriimistir. Arastirma sonucunda, sosyal
zekanin sosyal yoksunlugu pozitif olarak %26 duzeyinde acikladigi
gorulmastir. Sosyal beceriler ve sosyal farkindalik se sosyal yardimlasmayi
%13 duzeyinde aciklamistir. Ayrica bulgulara goére, sosyal bilgi streci alt

boyutunun sosyal yardimlasmayi anlaml olarak agiklamadigi da gérulmustur.
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2.3.3.Yalnizlikla Basa Cikma

Insan, dogasi gereki sevmeye, sevilmeye, insanlarla iletisim kurmaya
muhtacgtir. Can sikintisi ihtiyaclar karsilanmadiginda ortaya g¢ikmaktadir.
insan, insanlarla iletisim kurdugunda hem yasama istegini yiikseltir hem de
sosyal olma ihtiyacini gidermis olur. Sosyal olmak, insanin hayattaki
hedeflerine ulagsmasinda oldukga onemlidir (Yazici, 2016). Cagdas dunya
iletisim sorunlarini meydana getirmistir. Yalnizlik ve yabancilagsmanin temel
sebeplerinden biri budur. Bu sebeple yabancilagsmaya karsi alinabilecek
tedbirlerin basinda iletisim temellidir. Bireylerin birbirni desteklemesi ve
anlamaya calismasidir (Dékmen, 2003). Is yasaminda yalnizlikla miicadele
etmek igin insan iligkilerini arttirmak gerekmektedir. Bu iligkilerin saglkli
olabilmesi igin iletisim olmazsa olmazdir. is yerinde saglikh bir iletisim agi
kurulmasi caliganlarin saglikh iligkiler kurmasina yardimci olacagindan, is
yerinde kurulan iletisim aginin bireylerin yalnizlagmasinin 6nune gegebilecedi
ifade edilebilir (Karaduman, 2013). Sosyal ve duygusal anlamda destekleyici
bir cevreye sahip olmak bireyin ruh sagiligina olduk¢a olumlu katkida
bulunmaktadir (Duru, 2004).

Toplumsal etkiler sonucunda olugan yalnizlik duygusu birgok agidan
bireysellikle paralel olarak gosterilse de bunu toplumsalliktan ayiran en 6nemli
fark, bireysel yalnizlik duygusunun diger turlere kiyasla bireye daha fazla zarar
vermesidir. Bireysel yalnizlik duygusu yasayan insanlarin toplumsal anlamdaki
yalniz kalmighga kiyasla daha caresiz kaldiklari tespit edilmistir (Yazici, 2016).
Duygusal destedin ve sosyal ¢evrenin fazla olmasinin yalnizligin olusmasini
engelleyici bir 6zelligi vardir. Cevresinden duygusal destek alan bireyler
duygusallis duygusana karsi daha iyi mucadele ederler. Burada iligkiden
kastedilen iligskinin sikiliga ya da miktari degil iligkinin niteligidir. ClinkU arkadas
sayisinin fazlah@r bireyin arkadaslarinin destekliyici tutum segileyip

sergilemedigini belirtmez (Duru, 2004).

Yalnihk sadece bireysel yasamda degil calisma ortamlarinda da
hissedilebilmektedir. is yerinde ¢alisanlarin karsilagabilecegi yalnizlik
problemini azaltmak igin ¢alisanlarin motivasyonunu yukseltici uygulamalar

yapilabilir. Yuksek motivasyona sahip bir ¢alisanin yalnizlhik duygusuyla bas
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edebilmesi kolaylagacaktir. Bu agidan motivasyon arttici etkenler bu konuda
onemli hala gelmektedir (Karaduman, 2013). Motivasyonun Kkolay yolu
calisanlara egitim vermektir. EQitim alan galisanlar hem becerilerini gelistirir
hem de yeni bilgilere sahip olurlar. Egitim alan g¢alisanlar islerini daha
O0zguvenli ve verimli yapacagindan motivasyonlari artacaktir. Egitimde onemli
olan konu c¢alisanlarin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu yonde egitimlerin
gerceklestiriimesidir (Onen ve Tuzin, 2005). Yalnizlikla miicadele etme
bakimindan sadece sosyal destegin yeterli olmadigi ortadadir. Bireyler
yalnizlikla basagikmak igin duygusal, motivasyonel ve davranigsal farkli
mucadele yontemlerini kullanabilirler. Yapilan arastirmalar, sosyal destek agi
ile birlikte calisanlara psikolojik destedin de saglanabilecegini ortaya
koymaktadir. (Duru, 2004).

2.4.Benlik Saygisi

Birey gunlik yasami icinde hem cevresiyle hem de kendisiyle surekli olarak
etkilesim halindedir. Birey bu etkilesimleri gerceklestirirken kendine 6zgu
davranislar sergiler (Cuceloglu, 2006). Benlik bireyi diger bireylerden ayiran
duygu, tutum ve dusuncelerinin batunligunu ifade eder. Bireyin gevresiyle
etkilesim gergeklestirdikten sonra meydana getirdigi benlik; kendisine iligkin

degerlendirmesinin yansimasidir (Yoértukoglu, 2012).

Benligi bilimsel arastirma konusu olarak ele alan ilk arastirmalar ancak 19.
Yuzyihn son doneminde William James ile baslamigtir. James benlik
duygusunun olusumunu psikolojik temellere dayandirmaktadir. (Toole, 1995).
Benlik kavrami bireyin kendini degerlendirmesine iligkin gelistirdigi goruglerden
olusmaktadir. (Yavuzer, 2003). Cocugun benlik kavrami, onun igin 6nem
tasiyan buyuklerin kendisi hakkindaki tutumlarinin bir yansimasi olarak ifade
edilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklarina itici bir tutum sergilemesi gocugun
kendisini degersiz gormesine sebep olabilir. Boyle bir ortamda buytyen ¢ocuk
kendisi hakkinda olumlu dusunceler besleme konusunda oldukga zorlanir.
istenilen davranislari sergiledigi halde kabul edilemeye cocuk, onaylanan ya
da onaylanmayan davraniglarin ayrimi konusunda sorun yasar. Sonunda
umudunu yitirerek anne ve babasinin onayini alma arzusundan vazgecger.

Bunun neticesi olarak da anne ve baba ¢ocugun gelisimindeki rehber olma
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pozisyonunu kaybeder. insan, gocuk dénemini zorlu gegirdiginden dolayi
yasamina caresizlik icinde baslar. Cocukken gugli bireyler arasinda glgsiz
oldaugundan sornaki yasami boyunca, daha once kendisine egemen olan
insanlar Uzerinde Ustunluk kurmaya galigir. Birey bununla da yetinmeyerek

kusursuz bir olmak igin gaba gosterir (Gegtan, 2016).

Benlik saygisi bireyin hayatinin her alaninda etklidir. YUksek bir benlik saygisi
olan kisi, hayatinin her alaninda basarilidir. Benlik saygisi ylksek birey
kargilastigr zorluklar karsisinda mucadele eder ve zoruluklarin Ustesinden
gelme yetenegine sahiptir (Toole, 1995). Genglik ¢agi benlik kavraminin 6n
plana geldigi bir donemdir. Bireyin bas ugrasi ve dusencelerinin odagi
benligidir. Bu donemde benlik hakkindaki dugtnceler surekli dalgali bir gérunti
gizer. CUnkld bu dénemde birey kendine uygun olan bir kimlik arayisindadir
(Yoérukoglu, 2012). Benlik, bireyin psikolojik olarak ¢evresini algilamasinda ve
tepki olusturmasinda onemli bir dayanaktir (Kulaksizoglu, 2002). Bireylerin
diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyaglari kendi yasantilarini anlama
bicimlerini etkilemektedir. Ozellikle bireyin kendine yakin olarak goridugu
kigilerin dusunceleri oldukga dnemlidir. Bu konuda bireyin yasadigi olumlu ve
olumsuz olaylar, bireyin kendine deger verme duygusunu gelistirmesine
olanak sadlar. Bu duygu, bireyin c¢evresindeki kisilerin degerlendirmeleri
sonucunda meydana gelir ve birey bundan sonraki yagsaminda karsilastigi
degerlendirmelerden bagimsiz olarak yasamina devam eder (Temel ve Aksoy,
2001). Bireyin kendini degerlendirditen sonra ulastigi benlik kavramini
kabullenmesinden kaynaklanan bir begeni durumudur. Benlik saygisi bireyin
kendisini oldugu gibi kabullenmesi ve bu durumdan memnun olmasidir.
Kendini oldugu gibi géren birey olumlu bir ruh haline sahiptir (Yértukoglu, 2012).
Benlik kavrami bireyin kendisini anlama bigimi, benlik saygisi ise bireyin

kendisi hakkinda pozitif diigtinceleri olarak ifade edilmektedir (inang, 1997).

2.4.1.Benlik Saygisini Etkileyen Etmenler

Erkeklerin veya kizlarin sadece cinsiyet algisindan dolay! farakli muamele
gormeleri onlarin benlik saygisini etkilemektedir (Toole, 1995). Cetin (2015)

ise yas gruplar ike benlik saygisi arasindan anlaml bir iligki bulmamistir.
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Benzer sekilde Bagana vd. (2011) yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigini ifade etmiglerdir.

Diger yandan anne ve babnin egitim duzeyi benlik saygisini etkilemektedir.
Arastirmalar yuksek egitim duzeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina daha
adaletli davrandigini gostermektedir. EQitim duzeyi yuksek olan ebeveynler
egitim seviyesi dusuk ebeveynlere gore gocuklariyla daha fazla ilgilenmektedir
(Koknel, 2005). Anne babanin tutumlari ile sinav kaygisini inceleyen
arastirmada (Cankaya, 1997), anne babanin tutumlari ile ¢ocugun sinav
kaygisi arasindan anlamli iligki oldugunu tespit etmistir. Blyuksahin ve Atici
(2009) da cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemigtir.

Benlik saygisini etkileyen onemli faktorlerden bir diger ise o6gretmen
yaklasimlaridir. Ogretmen etkilesimlerinin dgrenci cinsiyeti Uzerinde farklilik
gOstermesi 6nemlidir. Clnkl 6gretmen yaklasimlari 6grenci benlik kavrami
gelisimini etkileyerek dgrencilerin basarisi Uzerinde etki sahibi olabilmektedir
(Toole, 1995). Benlik saygisinin akademik basariyi etkiledigi bilinen bir
gercektir. Akademik basarisi yuksek 6grencilerin benlik saygilarinin da yuksek
oldugu tespit edilmistir (Kéknel, 2005).

Bu kapsamda bireyin aile ile iletisimi yeteneklerini gelistirebilecedi imkanlar
saglayabilir. Genel olarak ebeveynler cocuklarinin yeteneklerini dverek
cocuklarinin yetenekleri dogrultusunda hereket etmesini saglayabilirler. Batin
bu durumlar olumlu bir benlik gelisimi i¢cin énemlidir (Toole, 1995). Duman
(2016) bireylerin kendine guvenleri ile kardes sayilari arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ailesinde tek gocuk olan bireylerin kardesi olan

bireylere gore daha dzguvenli yetistikleri belirlenmistir.

Otoriterlik ile gocugun benlik saygisinin zit orantili oldugu tespit edilmistir
(Toole, 1995). Dilek ve Aksoy (2013), yaptiklari calismada ergenlik
donemindeki genclerin benlik saygilari ile anne bablarin benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucu incelendiginde gocuklarin
annelerinin benlik saygisindan dogrudan etkilendigi gorulmektedir. Elde edilen

sonuglar neticesinde arastirmacilarin 6nerisi anne babalarin ergenler ile daha
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iyi iletissim kurabilmesi igin egitim verilmesi gereltigi olmustur. Bu sayede anne

babalarin gocuklarinin benlik saygisi Uzerinde olumlu etkileri olacaktir.

Toplum erkekler igin kizlara sunudugundan daha yetkisel beklentiler ortaya
koymaktadir. Arastirma, kizlarin kendilerini erkeklerden daha dusuk yetenkelre
sahip olduklarini dusundukleri bu durumun ise oOgretmen tutumuyla
degisebilecedini gostermigstir. Erkeklerde basari eksikligi genellikle tembellik
veya yanlig davranis ile iligkilendirilirken kizlarda basari eksikligi kapasite
eksikigi olarak degerlendirilebilir. Bu durumun onune gecilmesi igin erkeklere
ve kizlara esit firsatlarin sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu duurm bireyin
gelisimiyle ilgilidir ve bireylerin potansiyellerine tam olarak ulasabilmesi igin
esit firsatlara sahip olmalari gerekmektedir. Bu agidan bireylerin
yeteneklerinden ziyade sadece cinsiyet algisi Uzrerinden sinirlandirmaya

maruz kalmalari, bireylerin potansiyellerini sinirlandirabilir (Toole, 1995).

2.4.2.Benlik Saygisi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisi ylksek olan bireylerin yasam Kkalitesinin yiuksek oldugu
bilinmektedir. Benlik saygisi yuksek olan birey kendini psikolojik olarak iyi
hissetmektedir (Koknel, 2005). Benlik saygisi yuksek ogrencilerin 6zellikleri
sunlardir (Toole, 1995);

» Kendilerini gergekgi bir sekilde gorerek kendilerini oldugu gibi kabul ederler,
» Sahip olduklari 6zelliklerin farkinda olurlar,

» Genellikle iligki kurma konusunda sorun yasamazlar ve zorluklar karsisinda

risk almaktan ¢ekinmezler,

» Beklenmeyen bir durum ile kargi kargsoya kaldiklarinda kendilerini baski

altinda hissetmezler,
« Ovgliye kars! pozitif tepkiler verirler,

* Yaptiklari davranislarin sonuglarinin bilincinde olduklairndan basarilarinin

farkinda olurlar,

 Hatalari ve basarisizliklari kendilerini gelistirmek igin bir firsat olarak gorurler,
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» Kendilerine gergekgi hedefler belirleyebilirler.

Yuksek benlik saygisi da kisisel degere kargi duyulan guvenin artmasini
saglamaktadir. Bu tarz bireyler, baskalarina kargi olumlu tutumlar sergileme
konusunda yatkindir. Bununla birlikte, zorlu yasam sartlarina kargi mucadele
edebilirler (Toole, 1995). Yiksek benlik saygisina sahip bireylerin iliskilerinde
yapicl davraniglar sergiledigi gozlenmektedir (Kdknel, 2005). YUksek benlik
saygisina sahip bir birey zoruluklarla basa c¢ikabilir ve genel olarak iyi

hissedebilir.

2.4.3.Benlik Saygisi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Dusuk benlik saygisina sahip bireyler yliksek olan bireylere gore kendilerini
zayif hissetmektedirler. Dlsuk 6zsaygiya sahip bireylerin kendilerine olan
guveni olduk¢a azdir. Birey diger insanlara gore daha karamsar bir bakig
acisina sahip olmaktadir. Bu agidan birey diger bireylere gore daha pasif
g6zukmektedir. Benlik saygisi dusuk bireyler bagkalarinin dusincelerini kendi
dusincelerinden daha onemli gérmektedir (Kdknel, 2005). Benlik saygisi

dusuk 6grencilerin 6zellikleri sunlardir (Toole, 1995):

. Baskalarina zorbalik ve tehditle yaklasma,

. Hayal kiriklig1 yasama,

. Utangac ve ¢cekingen davranislar gosterme,

. Sorumluluk almak istememe,

. Bagskalarina karsi alayci yaklasma,

. Yalan sdyleme, kopya gekme veya hile yapma,

. isler beklenildigi gibi gitmediginde sugu bagkasinda arama,
. Meydan okuma, isyan etme veya misilleme,

. Bagskalarinin dusltncesine olmasi gerektiginden ¢ok daha fazla 6nem

verme

. Bagimsizlik ve bireysellik eksikligi,
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. Kagma, madde bagimlili gibi kagis bigimlerine yonelme.

Benlik saygisi dusuk olan bireyler, genel olarak basariz olmaktan ¢ekinirler.
Bu 6grencilere destek saglanmasi ve 6zel ilgi gosteriimesi, 6grencilerin benlik
saygisinin yikselmesi icin olumlu olabilir (Toole, 1995). Aile, ¢cocugun benlik
gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. ClUnkl benlik kavraminin
gelisimi, bireylerin gevresiyle etkilesimli bir sekilde gelisim gosteren bir suregtir.
Ozlelikle bireyin kendisine yakin olarak gérdiigu kisilerin kendisine sergiledigi
tutumlar oldukca énemlidir (Temel ve Aksoy, 2001). insanlar nasil destekleyici
adim atabielceklerini 6grendiklerinde yeni nesli daha iyi bir sekilde yetistirebilir
ve simdiye kadar dogru bilinen ancak bireylerin gelisimine oldukg¢a zarar veren
davraniglardan vazgecebilir. Bu duslUnce, birey arasinda yasanabilecek

sorunlarin dnune gecmek igin gerceklestirilen ¢calismalari destekleyecektir.

2.4.4.Benlik Saygisinin Gelisimine iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Asagida insan davraniglarini anlama cgalisan kuramsal bilgiler agiklanmaya

calisilmis benlik ve benlik saygisina yonelik duguncelere yer verilmigtir.

2.4.4.1.Norobiyolojik Yaklagim

Her davranisin davranisin temelinde sinirsel bir sure¢ vardir. Beyinde
gerceklesen sinirsel suregler kaslara iletilir ve gozlemlenebilen davranislar
halini alir (Ciiceloglu, 2006). insan beyninin akil ve duygular ile ilgilenen
kisimlari ayridir. Beynin sag kismi resim, sanat, muzik gibi soyut konular ile
ilgilenmektedir (Tarhan, 2012). Bu yaklasimla bireyin davraniglari ve kendini
iligkin dusunceleri analasiimaya ¢alisiimaktadir. Bireyi tanimayl amaclayan
norobilyolojik  yaklagsim insan davraniglarinin  nedenlerini  agiklamaya

calismaktadir.

Bu baglamda arastirmacilar benlik saygisina iligkin degerlendirmelerinde
norolojik degerlendirmeyi ihmal etmezler. Erikson, bireyin benliginin hem
kilturel hemde biyolojik gecmisten meydana geldidini, ebeveyn gibi diger
faktorlerden belirli bir miktarda etkilendigini ifade etmistir (Toole, 1995).
Erikson, benlik kavraminin yasamin ilerleyen streglerde degisitigini ifade
etmistir (Gegtan, 2016). insan beyninin olduk¢a karmasik bir yapisnin olmasi

ve bu konu Uuzerine gergeklestirilen arastirmalarin deneysel oalrak
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gerceklestirlememesi, davraniglarin norbiyolojik temelleri Gzerindeki bilgilerin

sinirh bir dizeyde kalmasina sebep olmustur (Clceloglu, 2006).

2.4.4.2.Davranigsal Yaklagim

Watson 1920'lerde, zihinde olugsan duygu ve dusenceler ile ilgilenmeden,
sadece bireyin davraniglarina odaklanmistir (Akt. Ciceloglu, 2006).
Davranisgi teorisyenlere gore, bir aile ya da toplum igerisinde modellenen
davranig taklit ve 6grenme yoluyla diger bireylere geger. Davranislarimizin
bayuk bir kismi deneme yoluyla elde edilmis davranis seklidir. Davraniglarin
diger kismi ise hi¢c deneme yapmadan gozlemleyerek elde edilmis kaliplardir
(Ozakkas, 2004). Davranissal yaklasim bu acidan benlik saygisinin dis

etkenler yoluyla meydana geldigini egitimle ilgili oldugunu dusunmektedir.

Bireyler ihtiyacglarini gidermek i¢cin bazi kaynaklara muhtagtir. Bagkalarinin
kaprislerine ve isteklerine bu kaynaklari riske atmamak igin katlanmak
zorundadir. Bir bakima bagkalari tarafindan yonetiimeye sicak bakmasi ve
onlarin iyi niyetine duyarli olmasi gerekmektedir. (Maslow, 2001). Bu sekilde

kendisine iligkin algilari ve degerlendirmeleri olusur.

Davraniglarin igcerigine girildiginde ise olugsum sureglerinin gorundugu kada
basit olmadigini gérmekteyiz (Ozakkas, 2004). Erikson bireyin diger insanlarin
kendisi hakkindaki dustnceleri hakkindaki inanclarin i¢sellestiriimesinde
onemli oldugunu ifade etmektedir. Erikson, ¢ocugun ilk yaslarda tecrube ettigi
deneyimin onemli oldugunu dusunen Freud’un aksine, kisilik geliminin butun
yasam boyunca devam ettigini ve sekiz gelisim asamasi olustugunu ileri

surmusgtur (Toole, 1995).

Davranigsal yaklagsimda 6grenmeler oldukga dnemlidir. Anne ve babasinin
davraniglari yliziunden c¢ocuk kendisini degersiz olarak gorebilir. Boyle bir
ortamda buylyen cocuk kendisi hakkinda olumlu dusUnceler Uretmekte
oldukga zorlanir (Gegtan, 2016). ilk etapta davranislar anne ve babamizdan
goérdigimuz davranislar olarak var olurlar. Daha sonra ise bireysel
uygulamalar ile birlikte deneme yanilma yoluyla hangi davraniglarin bize daha
¢ok haz verdigini bulmaya c¢alisir ve hoguma giden ve gitmeyen davranislari
birbirinden ayristirinz. Haz veren davraniglari aligkanlik haline getirirken,
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hosumuza gitmeyen davraniglardan kacgininz (Ozakkas, 2004). Bdylece

bireylerin belik algilari gelismis olur.

2.4.4.3.Biligsel Yaklagim

Biligsel psikologlar insani, pasif bir yaratik olmaktan ziyade aktif bir sistem
olarak tanimlarlar. (Clceloglu, 2006). Bir insanin iginde gecirdigi disunsel
sure¢ neticesinde o6fke, mutluluk, hayal kirikhdi, endise gibi olumlu yada
olumsuz duygulara dénumektedir. Bireyin distinme sekli o kisinin duygusal
durumunu yakindan etkilemektedir. Olumlu distinme sureci iginde oldugunuda
birey yakin cevresine pozitif duygulari gosterirken, olumsu dusunceler
icerisinde olann birey yakin ¢evresine negatif duygulari géstermektedir (Aslan,
2006). Rogers bireylerin kendi potansiyellerini yakalayabilmesi igin strekli
caba sarf etmesi gerektigini ifade etmistir. Rogers benlik gelisimin baskalarinin
kendimiz hakkindaki fikirleri dogrultusunda degil, bireyin kendi duygulari
cercevesinde olustugunu ifade etmistir (Toole, 1995). insanin bu bilissel yénii
insanin benlik algisinin sekillenmesinde aktif rol oynar. Bilissel kuram bireyin
yasadigi olayl degerlendirmekten ziyade bireyin yasadigi olayr nasil
degerlendirdigi ile ilgilidir. Bu bakimdan bireylerin ruh sagliklarini en az
olumsuz sekilde tutabilmek icin bilissel sureglerimizin olagan isleyisine sahip

olmasi ve dogru kullaniimasi gerektigi ortaya cikmaktadir (Dogan, 2011).

Amerikan sosyal psikolojisinin éncllerinden Cooley kuraminda kendine 6zgu
duguncesinin bireyin nasil dusinduigunden etkilendigini belirtmektedir.
Kuraminda belirttigi “Ayna benlik”, bireyin bagkalarinin kendisi hakkindaki
dusuncelerini hayal ettigi degerlendirmeleri ifade eder. Cooley, bireyin
baskalarinin kendisi hakkindaki distncelerini yansitan davraniglari ile bireyin
bu konu hakkindaki hayal ettigi gorUsleri arasinda bir baglanti oldugunu ileri

surmusgtur (Toole, 1995).

2.4.4.4.Psikoanalitik Yaklagim

Freud’a gére insanoglunun dogustan getirdigi iki temel kuvvetli egilim vardin
cinsellik ve saldirganlik (Ctceloglu, 2006). Freudcular, varolusgu terapistler,
Roger okulu ve bireysel gelisim psikologlari ise benligi kesfetme ve acgiga

cikarici terapi konusuna daha fazla ¢alismislardir. (Maslow, 2001). Freud’a
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gore, toplum tarafindan hos kargilanmayan cinsiyet ve saldirganlik duygulan
bilingaltina itilirler (Cliceloglu, 2006). Bu yaklasimda benlik saygisi i¢ durtulerin
etkisiyle sekillenir. Horney, Freud’un icgudl kavramina karsi ¢ikarak kisiligin
gelisiminde aile igi iligkiler ve sosyo kulturel etmenlerin onemli rol oynadigini
belirtmigtir. (Gegtan, 2016).

2.4.4.5.Fenomenolojik Yaklagim

Fenomenolojik yaklasim, bireyin davraniglarini anlayabilmek igin, onun
kendine 0zgu algilayisini ve yasantisini bilmemiz gerektigini savunur.
Fenomenolojik yaklagimi benimsemis psikologlarca deneysel yontem, bireyin
timlugunu gorebilme yeteneginden uzak, son derece sinirli bir yontemdir.
(Clceloglu, 2006). Her bireyin kendi ve toplum arasinda buylk bir bag
olusturan sayisiz toplumsal kimligi oldugunu énermisti. Ornegin bir kisi ayni
zamanda bir ogul, bir baba, bir koca, 6gretmen, komsu, aktor ve spor antrenoru

olabilir. Bunlarin herbiri ayri toplumsal kimligi yansitir. (Toole, 1995).

2.5.ilgili Arastirmalar

2.5.1.Manevi Yoénelim ile ilgili Arastirmalar

Palmer (2010) danisman o6rnekleminde maneviyati, bilingli farkindahgi,
empatiyi ve sosyal cekiciligi incelemistir. Aragtirma sonucunda maneviyat,

bilingli farkindalikla, empatiyle ayni yonde iligkili oldugu belirlenmisgtir.

Carlson, vd. (2011), arastirmalarinda maneviyatin terapistler Uzerindeki
etkilerini incelemisler ve arastirma sonucunda maneviyat egiliminin terapistler
uzerinde kisisellik ve mesleki kimlikler agisindan daha belirgin oldugu 6gretim

uyelik 6zelliklerine ise daha az yansidigi belirlenmigtir.

Whitmire (2014), travma konusinda c¢alisan on danigsmanin manevi egilimleri
incelenmis arastirma sonucunda egzersizin, meditasyonun, saglikli
beslenmenin ve manevi uygulamalarin duzenli kullanildigi tespit edilmigtir.
Bunlardan bagka duanin, gunlik tutmanin, ilham verici okumanin,
meditasyonun, gonulliluk c¢alismalarinin ve doga sevgisinin kullanildigina

ratlanmigtir.
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Islambay (2014) manevi inanglarin bazi degiskenler gbzetilerek dini/manevi
basa ¢cikma ve dindarlik degiskenleriyle olan iligkisini inceledigi calismasinda
erkek katilimcilarin manevi inanglarinin kadinlardan daha fazla oldugunu; yas,
gelir diuzeyi ve egditim seviyesinin manevi inancglar tagsimada fark
olusturmadigi, igsel denetim odagina sahip katilimcilarin, digsal denetim
odagina sahip olanlara gore daha ¢ok manevi inang tagima durumunun so6z

konusu oldugu sonuglarini elde etmistir.

Mert ve Topal (2018) Usak Universitesinde okumakta olan 256 6grenciyle
yaptigi arastirmalarinda manevi ydonelimle benlik ayrimlagsmasi arasinda pozitif
yonde manidar bir iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ayrica aile ekonomik
durumu iyi olan dgrencilerin manevi yonelim puanlarinin; ekonomik agidan
kotu olan universite 6grencileri lehine manevi yonelim puanina gore daha
dusuk duzeyde oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Yani ekonomik durumun
manevi yonelim puanini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir ve
ayni arastirmada cinsiyet degigkeni acisindan kadinlarin erkeklere oranla
daha yuUksek duzeyde manevi yonelim puanina sahip oldugunu ortaya

cikarmiglardir

Kasapoglu ve Yabanigiil (2018) istanbul ilinde ikamet eden 586 evli bireyle
yaptiklari calismalarinda evlilik doyumunun yasam doyumu ve maneviyati
yordadigini ayrica maneviyatin araci rolu ile evliik doyumunun yasam

doyumunu etkiledigi sonucunu elde etmislerdir.

2.5.2.Yalnizlik ile ilgili Arastirmalar

Rokach vd. (2004) farkli kultirlerde dogup buyuyen yash kisilerin yalnizlk
deneyimlerindeki farklliklari incelemek igin bir arastirma yurGatmusglerdir.
Yalnizlik, sosyal-duygusal yalnizlik olarak ele alinmigtir. 141 gonallu katilimci
yalnizlikla ilgili sorularin bulundugu anketi yanitlamigtir. Katihmcilarin yas
ortalamasi 66,2dir ve %38"i evli bireylerden olusmaktadir. Sonuglar, Portekiz
ve Kanadali katilimcilar arasinda yalnizlikla basa ¢ikmada kulturel farkliliklar
oldugunu gostermigtir. Kultlrler arasinda kadinlarin puan ortalamalari da

anlaml derecede farkli bulunmustur.
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Durak-Batigun (2005), erkeklerin yalnizlik puanlari kadinlarinkinden yuksek
bulunmustur. Ayrica sonuglara gore, intihar olasiligi arttikga, umutsuzluk ve

yalnizlik artmakta, yasami surdirme nedenleri ise azalmaktadir.

Eryilmaz ve Ercan (2010), kendilik algisinin yalnizlikla anlamli bir iligkisi
oldugunu bulmustur. Buna gore olumlu benlik algisi, yetiskin kisinin daha az
yalnizhk yasamasi ile iligkilidir. Arastirmaya gore, beliren yetigkinlikte kisilerin
kendilik algilari olumlu ise yalnizlik yagama ya da yalnizligi hissetme durumlari

azalmaktadir.

Armagan (2014), Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerini belirlemek,
cesitli demografik degiskenlerle farkhlasip farklilasmadidini incelemek igin
gerceklestirdigi arastirmasinda, erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha
fazla yalnizlik yasadigini bulmustur. Ogrencilerde iletisim becerilerinin
artmasinin, yalnizlik dizeyini azalttigi belirlenmistir. Demokratik ailede yetisen
ve okul basarisi yuksek olan ogrencilerin yalnizlik yasamadigi sonucuna

ulagsmigtir.

Dahlberg ve Mckee (2014) arastirmalarinda Barnsley‘de yasayan 65 yas
veuzeri 1255 kisi ile ¢calismis ve katilimcilara anket uygulamistir. Ankette
demografik Ozellikler, sosyal 6zellikler, duygusal ve sosyal yalnizhgr dlcen
maddeler yer almistir. Katilimcilarin %7,7"sinde ¢ok agir yalnizlik tespit
edilirken, %38,8"indeorta duzeyde yalnizlik oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Arastirmaya gore; erkek olmak, dul olmak, dugsuk refah, disuk benlik saygisi,
dusuk gelir, aileyle az iletisim, arkadaslarla az iletisim, az etkinlik, algilanan
dusuk toplumsal butinlesme sosyal yalnizhigin en énemli belirleyicileridir. Dul
olmak, disuk refah, disuk benlik saygisi, ylksek oranda aktivite kisitlamasi,
dusuk gelir ise duygusal yalnizhgin en énemli belirleyicileri oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

2.5.3.Benlik Saygisi ile ilgili Aragtirmalar

Aslan (2006), calisanlarda is doyumuna depresyona, benlik saygisina ve
denetim odagi algisina yonelik arastrima yapmis benlik saygisinin is

doyumunu etkiledigi sonucun aulagmigtir.
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Orhan (2006), hekimlerde tukenmisligi ve benlik saygisini, stresle basa ¢ikma
yollari agisindan incelemis, ¢alisma sonunda hekimlerde benlik saygisinin
yuksek oldugu belirlenmis. Guven ile iyimserlik arasinda olumlu yénde iligki

bulunmustur. Tukenmisligin de benlik saygisiyla bagantisi tespit edilmigtir.

Orth vd. (2010), gelisim donmeleri iginde benlik saygisini degerlendirmiglerdir.
Arastirma sonucunda benlik saygisi genglikte ve orta yetiskinlikte artmaktadir.
50’li yaslarda en yuksek seviyesine ¢gikmistir. Yaslilikta ise azalma egilimine

girmistir.

Tuncg (2011), benlik saygisinin mesleki 6zellikler ile iligkili oldugunu doktorlarin
hemsirelerden daha ylksek benlik saygis tasidigi, ancak iki meslek
mensubununda benlik saygisinin yiuksek bulundugu, elestirilere kargi idsel

degerlendirme yaptiklari belirlenmigtir.

Dilek ve Aksoy (2013), ergenlerdeki benlik saygisinin ebeveyninkiyle iligkili
oldugunu, annelerin algiladiklari benlikten etkilendigini belirlemislerdir. Bu

arastirma ebeveynin gocuk gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Saygili vd. (2015), benlik saygisi Uzerinde etkili olabilecek faktérlerden biir olan
katilimcilarin egitim seviyelerini incelemis ve arastirma sonucunda egitim

seviyesi yukseldikge benlik saygiisnin da arttigi belirlenmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin temel amaci Covid-19 doneminde kadinlarin manevi yonelimi,
yalnizlik ve benlik algilari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni zamanda
sosyodemografik agidan ¢esitli degiskenlerin  bulgularla  baglantisi

degerlendirilecektir.

Arastirmanin konusu itibariyle iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Karasar
(2006) iliskisel tarama modenin birden ¢ok dedisken Uzerinde iliski aramaya
dayali galismalar oldugunu ifade etmektedir. Korelasyon incelemelerinde
degiskenlerdeki iligskisel degisimlerin arasturldigini belirtmektedir. Creswell,
(2014) ise korelasyonun ne sekilde oldugunu birlikteki degisim yéninln tespit

edilmeye calisildigini belirtmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiark Cumhuriyetinde yasayan
kadinlardir. Bunlardan uygun drneklem alma yolu ile arastirmaya gonullt
gonulli katilmis 322 kisi ¢alismanin &rneklemini olusturmustur. Uygun
ornekleme, ozellikle insani tanima arastirmalarinda kullanilan olduk¢a yaygin
bir ornekleme teknigidir. Pratik ve ekonomik olmasi acgisindan tercih edilir
(Monette, Sullivan ve Dejong, 1990). Evrendeki kisilerin arastirmanin amacina
uygun olacak sekilde sinirlandirilmasi ve incelenen degiskenlere gore

belirlenmesinde kullaniimaktadir (Ozen ve Giil, 2007).
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Tablo 1:
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar f %
Yas 18-25 yas 42 13,0
26-30 yas 97 30,1
31-40 yas 114 35,4
41 yas ve 69 21,4
uzeri
Medeni Durum Evli 216 67,1
Bekar 106 32,9
Cocuk Sahibi olma  Var 220 68,3
duurmu Yok 102 31,7
Cocuk sayisi 0 102 31,7
1 cocuk 93 28,9
2 cocuk 94 29,2
3 cocuk 33 10,2
Calisma Durumu Calisiyor 255 79,2
Calismiyor 67 20,8
Es Calisma Calisiyor 186 57,8
Durumu Calismiyor 136 42,2
Toplam 322 100,0
Calisiyor 186 57,8
Toplam 322 100

Tablo 1’de goruldugu Uzere katimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde
42’si (%13,0) 18-25 yasinda, 97’si (%30,1) 26-30 yasinda, 114’0 (%35,4) 31-
40 yasinda ve 69'u (%21,4) 41 yas ve Uzerindedir. 216’sI (%67,1) evli,106’sI
(%32,9) bekar, 211'i (%65,5) ¢ocuk sahibi, 111'i (%34,5) cocuk sahibi degildir,
102’si (%31,7) cocuk sahibi degildir, 93’0 (%28,9) 1 cocuga sahip, 94’U
(%29,2) 2 gocuga sahiptir 33’0 (%10,2) 3 ¢ocuk sahibidir. 255’i (%79,2)
calisiyor,67’si (%20,8) ¢alismiyor, 186’sinin (%57,8) esi galigiyor, 136’sinin
(%42,2) esi calismiyordur. Toplam 322 kisi arasirmaya katilmistir.

3.3.Veri Toplam Aragclari

Calismaya katilacak kadinlara Bilimsel Arastirma yapilacagi konusunda
bilgilendirme ve onam formu esliginde Sosyodemografik bilgi formu, Manevi
Yoénelim Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegdi, Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus ve kisilerin demografik ozellikleri yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, gocuk sayisi, ¢alisma durumu ve
esin calisma durumu ile ilgili sorulari igceren bir formdur. Bu form araciligiyla
istenen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan katilmcilardan toplanmistir.
Demografik bilgi formunda katilimcilarin (Yas, Medeni durum, ¢ocuk sahibi
olma durumu, gocuk sayisl, ¢galisma durumu esin ¢alisma durumu) sorularina

cevap vermeleri istenmistir.

3.3.2.Manevi Yénelim Olgegi

Bu arastirmada Kasapoglu (2015) tarafindan gelistiirimis olan odlgek
kullaniimistir.  Olgegin amaci kisilerin manevi yénelimlerini belirlemektir.
Olgekteki yapi gecerligi icin acimlayici ve dogrulayici faktér analizi
kullanilmistir. Olgegin toplam varyansin % 47.50’sini agikladig tek faktorli
yapi kabul edilmis uyum endeksleri incelenidginde (x2=239.718, sd=100, p=
.000), x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90,
CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92) gegerlilik dogrulanmistir. Sonugta 16 maddelik
7’li likert tipi bir olcek gelistiriimigtir. Cronbach Alpha katsayisi Alpha=.87
olarak belirlenmistir (Kasapoglu, 2015).

3.3.3.University of California, Los Angeles Loneliness Scale (UCLA
Yalnizlik Olgegi)

Russel, vd. (1978) tarafindan gelistirilen ve daha sonra revize edilen UCLA
Yalnizlk Olgegi (ULS-8), Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan 20 maddelik
orijinal formadan turetilen sekiz maddelik bir dlgektir. Pearson Korelasyonu ile
incelenmigtir. Ucla yalnizlik 6lgegi kisa formunu Dogan (2011) tarafindan
uyarlanmistir. Bu uyarlama g¢alismasini Sakarya Universite'sinden toplam 553
Universite ogrencisi katilmistir ve Olgegin psikometrik 6zellikleri i¢ tutarlilik,
agimlayici ve dogrulayici faktor ile incelenmis. Olgegin orijinal dlgekle uyumlu
tek faktérli oldugu goérdlmistir. 8 maddeden olusan dlgegin i¢ tutarlihk
glvenirlik katsayisi.72'dir. Olgegin uyarlama slrecinde dogrulayici faktér

analizi ile yapi gecerliligi degerlendirilmis olup model uyum indeksi dizeyinin



35

iyi oldugu go6zlemlenmistir. RMSEA= .06, GFI= .97, AGFI= .94, CFI= .94, IFI=
.94, NFI=.92°dir (Dogan, vd. 2011)

3.3.4.Benlik Algisi Olgegi

Tafarodi ve Swan (2001) in gelistirmis oldugu 6lgek Dogan (2011) tarafindan
uyarlamasi yapilmistir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin madde analiziyle, i¢
tutarlikla, test-tekrar testi ile, dogrulayici faktor analiziyle (DFA) ve olgut
bagdintili gegerlik yontemleri ile incelendigi gorulmustir. DFA sonucunda iki
faktorli yapinin varligi tespit edilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin
Kendini Sevme alt boyutu icin .83, Ozyeterlik alt boyutu igin ise .74 oldugu
belirlenmistir. Test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise her iki alt boyut igin .72
olarak bulunmustur. Alt boyutlar: Kendini sevme (self-liking): 1-3-5-6-7-9-11-
15 Ozyeterlik (self-competence): 2-4-8-10-12-13-14-16 Tersten kodlanan
maddeler: 1-6-7-8-10-13-15-16

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada konu danigsman godzetiminde belirlendikten sonra dlgme araclari
belirlenmis ve 6lgme araci kullanimi izni alinmistir. izinler tamamlandiktan
sonra arastirmanin gerekgesini ve ydontemini iceren formlar ile etik kuruluna
basvurulmustur. Etik izni ¢iktiktan sonra arastirma online ve yuzyluze yapilan
uygulamalar neticesinde toplanmistir. Ornekleme ulagilmasinda okul
mudurluklerinden, sendika uyeliklerinden, meslek odalarindan, kurumlardan
yararlanilarak ilgili yetiskin gruplarina ulasiimigtir. Uygulama siralamasinda
oncelikle onam formu verilmistir. Demografik bilgi formu, manevi yénelim
Olceqi, yalnizlik Olgedi ve benlik saygiis Olgegi siralamasina uygun olarak

sunulmustur. Uygulamanin 20-30 dakika arasi surmustur.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi icin SPSS26 programi kullaniimigtir.
Veriler oncelikli olarak normallik 6zellkleri agiisndan incelenmistir. Normal
dagihmin oldugu belrlendikten sonra, demografik degiskenler icin sayi ve
yluzde degerleri ¢ikarilarak betimsel yorumlamalar yapilmistir. Demografik

Ozelliklere goére incelenen degiskenler arasindaki farkhliklar igin t testi ve
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Anova yapilmistir. Degiskenler arasi korelasyonu belirlemek igin pearson
korelasyon analizi ve yordamayi belirlemek icin ise ¢oklu regresyon
kullanilmigtir. Bulgular %95 guven araliginda, %5 anlamliik dizeyinde

degerlendirilmigtir.

Verilerin normal dagilip dagimadigi incelenmistir. Olgeklere ait basiklik,

carpikhk degerleri Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 2
Olgeklere Ait Basiklik, Carpiklik ve Giivenirlik Degerleri
Skewness .
N (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Manevi Yonelim Olgegi .099 272
) 322
Yalnizlik Olgegi 312 -.807
Benlik Saygisi Olgegi 357 -.836

Tablo 2’e gére manevi yonelim dlgeginde garpiklik .099 basiklik .272, yalnizlik
Olceginde carpiklik .312 basiklik -.807 benlik saygisi dlceginde ¢arpiklik .357
basiklik -.836 oldugu belirlenmigtir. Katsayilarinin -1 ile +1 arasinda yer aldigi
goruldugunden verilerin normal dagildigi kabul edilmis (Tabachnic ve Fidell,

2007) parametrik testler yapilmasina karar verilmigtir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu bdlimde arastirma bulgulari verilmigtir.

4.1.Manevi Egilim Olgegi Sonuglari

Tablo 3
Katilimcilarin ~ Yaslarina Goére Manevi
Karsilastiriimasi
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Yénelim Olgegi  Puanlarinin

f, x ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Gruplar N x Ss Var.K.
18-25 yas 4?2 69,61 21,941 G.Arasi

26-30 yas 97 62,97 21,090 G.lgi

Manevi
Vonelim 3140vas 114 7281 26,669 Toplam
Olgegi  41vasve 69 78,81 28,103

Uzeri
Toplam 322 70,74 25,438

KT Sd KO F P
10832,504 3 3610,835 5,834 ,001

195582,967 316 618,933
206415,472 319

Tablo 3’de goruldugu tzere katihmcilarin yaslarina goére manevi yonelim dlgegi

puanlari karsilastiriimigtir. Anova testi sonucunda gruplar arasinda anlaml
farklihk oldugu gorulmektedir (F=5,834 p<,05). Farkliik Scheffe testi ile

incelenmisgtir.

Scheffe Testi Sonucunda katilimcilarin yaslarina gére manevi yonelimleri
incelendiginde 26-30 yasindaki grup (M=62,97) ile 41 yas ve Uzeri (M=78,81)

grup arasinda anlamli farkhlik bulundugu 41 yas ve Uzeri grubun manevi

yonelim puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 4
Katilimeilarin Medeni Durumlarina Gére Manevi Yénelim Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Medeni -
Puan Durum n X Ss Sh ¢ sd 0
Manevi Evli 216 7156 25,889 1,762 ,825 318 ,410
Yonelim Bekar 106 69,05 24509 2,403

Olgegi

Tablo 4’de goruldigu uzere katilimcilarin medeni durumlarina gére manevi
yonelim Olgegi puanlar karsilastiriimigtir. T testi sonucunda gruplar arasinda

anlamli farkhhik bulunmamistir (t=,825 p>,05).

Tablo 5
Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Manevi Yénelim Olgegi
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan ocuk n X Ss Sh

¢ t sd p
Manevi Var 220 71,83 25984 1752 1,134 318 ,258
Yonelim Olgegi Yok 102 68,35 24,146 2,415

Tablo 5’de goruldigu tzere katihmcilarin gocuk sahibi olma durumuna goére
manevi yonelim olgegi puanlari karsilastiriimigtir. T testi sonucunda gruplar

arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (t=1,134 p>,05).

Tablo 6
Katiimcilarin Cocuk Sayisina Gére Manevi Yénelim Olgegi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N x Ss Var.K. KT Sd KO F P
0 102 68,44 24,344 G.Arasi 12656,073 3 4218,691 6,880 ,000
Manevi 1 gocuk 93 63,55 23,543 G.ici 193759,399 316 613,163
Yonelim 2 cocuk 94 76,34 24,602 Toplam 206415,472 319
Olgegi 3 cocuk 33 82,27 29,487
Toplam 320 70,74 25,438

Tablo 6’da goéruldugu Uzere katilimcilarin gocuk sayilarina goére manevi
yonelim olgegi puanlari karsilastiriimistir. Anova testi sonucunda gruplar
arasinda anlamh farkliik oldugu gorulmektedir (F=6,880 p<,05). Farklilik

Scheffe testi ile incelenmistir.



39

Scheffe Testi Sonuglari katilimcilarin gocuk sayilarina gére manevi yonelimleri
incelendiginde 1 ¢ocuga sahip olan grubun (M=63,55) 2 (M=76,34) ve 3
¢ocuga sahip olan (M=82,27) gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu 2 ve
3 cocugu olan gruplarin manevi yonelim puanlarinin daha yuksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7
Katilimeilarin Calisma Durumuna Gére Manevi Yénelim Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Puan Galigma n X Ss Sh
Durumu t sd p
Manevi Cahgiyor 255 67,23 25,075 1,570 - 318 ,000

Yonelim Calismiyor 67 84,52 22,085 2,739 5,080
Olcegi

Tablo 7'de goruldugu Uzere katilimcilarin calisma durumlarina goére manevi
yonelim Olgegi puanlari karsilastirilmigtir. T testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli farkhilik oldugu goérulmektedir (t=-5,080 p<,05). Calismayan grubun
(M=84,52) calisan gruba (M=67,23) kiyasla daha ylksek manevi ydnelim
puanina sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 8

Katilimcilarin Eslerinin Calisma Durumuna Gére Manevi Yénelim Olgedi
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Es -

Puan n X Ss Sh

Calisma t sd p
Manevi Calisiyor 186 69,59 25559 1,874 -956 318 ,340
Yonelim Calismiyor 136 72,34 25,276 2,183
Olgegi

Tablo 8'de goruldigu Uzere katilimcilarin es calisma durumuna gore manevi
yonelim Olgegi puanlari karsilastirilmigtir. T testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli farkhlik bulunmamistir (t=-,956 p>,05).
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4.2.Yalnizlik Olgegi Sonuglari

Tablo 9

Katihmeilarin Yaslarina Gére Yalnizlik Olgedi Puanlarinin Karsilastirimasi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Yalmzllk 18-25 yas 42 15,43 4,845 G.Ara5| 1013,956 3 337,985 15,626 ,000
Olgegi 26-30 yas 97 17,43 4,627 G.lgi 6856,443 317 21,629

31-40 yas 114 13,48 4,685 Toplam 7870,399 320

41 yas ve Uzeri 69 13,38 4,505

Toplam 322 14,89 4,959

Tablo 9'da goéruldigu Uzere katihimcilarin yaslarina goére yalnizlik Olgegi
puanlari karsilastiriimistir.  Yalnizlik 6lgedinde (F=15,626 p<,05) anlamli

farkhlik oldugu gorulmektedir. Farkhlik Scheffe testi ile incelenmisgtir.

Scheffe Testi Sonuglari katilimcilarin yaslarina gére yalnizlik élgedi puanlari
toplam Olgcek ve alt boyutlari incelendiginde 26-30 yas arasindaki grup
(M=17,43) ile 31-40 yas (M=13,48) ve 41 yas ve uzeri (M=13,38) gruplar
arasinda anlaml farkhligin oldugu 26-30 yas grubunun kendilerini daha yalniz

hissettikleri belirlenmistir.

Tablo 10
Katilimcilarin  Medeni Durumlarina Gére Yalnizlik Olgegi  Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Medeni _
Puan Durum n X Ss Sh i <d 0
\_{alnlzllk Evli 216 15,06 4,979 ,339 ,884 319 ,377
Olgegi Bekar 106 1454 4,924 481

Tablo 10’da goruldugu uzere katilimcilarin medeni durumlarina gore yalnizlik
yonelim Olgegi puanlari karsilastirilmigtir. T testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli farkhhk géralmemistir. (t=,884 p>,05)
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Tablo 11

Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Yalnizlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriilmasi

Cocuk -
Puan Sahibi no X Ss  sh t  sd p
Yainizlk  Var 220 1514 5076 349 -186 319 852
Olceg Yok 102 1443 4715 450

Tablo 11’de goruldigu Gzere katilimcilarin gocuk sahibi olma durumlarina gére
yalnizlik yonelim Olgegi puanlari karsilastiriimigtir. T testi sonucunda yalnizlik

Olceginde anlamh farklihk gérilmemistir. (t=-,186 p>,05)

Tablo 12
Katiimecilarin ~ Cocuk  Sayisina Gére  Yalnizhk  Olgegi  Puanlarinin
Karsilagtiriimasi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gocuk Sayisi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Yalnizhk 0 102 14,78 5,000 G._AI‘aSI 229,572 3 76,524 3,175 ,024
Olgegi 1 cocuk 93 1594 4,532  G.lgi 7640,827 317 24,104
2 gocuk 94 14,66 5,458 Toplam 7870,399 320
3 gocuk 33 12,97 3,893
Toplam 322 14,89 4,959

Tablo 12'de goruldugu uzere katilimcilarin gocuk sayisina gore yalnizlk
yonelim olgedi puanlari kargilastiriimistir. Anova testi sonucunda yalnizlik
Olceginde (F=3,175 p<,05) anlamh farkhlik oldugu goérulmektedir. Farkhlik

Scheffe testi ile incelenmisgtir.

Scheffe Testi Sonuglari katihmcilarin gocuk sayilarina gore yalnizlik 6lgegi
puanlari fiziksel saglik ve toplam olgekte 1 ¢ocugu olanlar (M=15,94) ile 3
cocugu olanlar (M=12,97) arasinda analml farklilik oldugu 1 ¢ocugu olanlarin

kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri belirlenmisgtir.

Tablo 13

Katiimecilarin  Calisma Durumuna Gére Yalnizlik Olgegi  Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Calisma < ss
Puan Durumu N X Shy t Sd p
Yalnizlik Cahgiyor 255 1523 4,971 /311 2,413 319 ,016
Olgegi Calismiyor 67 13,59 4,730 ,582
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Tablo 13'de goruldigu Uzere katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore yalnizlik
yonelim ol¢egi puanlari karsilastiriimistir. T testi sonucunda yalnizlik olgeginde
(t=2,413 p>,05% anlamli  farkhlik oldugu g('jrijlm[]§t%r. Calisanlarin
yalnizhiklarinin ( =15,23) Calismayanlarin yalnizliklarina ( =13,59) kiyasla

daha yuksek oldugu goralmustar.

Tablo 14
Katihmcilarin Es Calisma Durumuna Goére Yalnizlik Olgedi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Puan Es Calisma N X SS Sh

X t Sd p
Yalnizlik Cahgiyor 186 15,09 4,960 ,364 ,836 319 ,404
Olcegi Calismiyor 136 14,62 4,964 427

Tablo 14’de goéraldugu Uzere katihmcilarin es ¢galisma durumuna gore yalnizlik
yonelim olgegi puanlari karsilastiriimistir. T testi sonucunda yalnizlik dlgeginde

anlamli farkhhk goralmemistir. (t=,836 p>,05)

4.3. Benlik Algisi Sonuglari

Tablo 15
Katilimcilarin ~ Yaglarina Gére Benlik Saygisi  Olgegi  Puanlarinin
Karsilastiriimasi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba Egitimi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Kendini 18-25 yas 42 26,52 4,576 G._AraS| 2304,140 3 768,047 25,618 ,000
Sevme  26-30 yas 97 2608 4,877 Gu.gi 9503,916 317 29,981
31-40 yas 114 3139 6,083 Toplam 11808,056 320
41yasvelizeri 69 31,96 5,694
B Toplam 322 29,29 6,075
Ozyeterlik 18-25 yas 42 2521 4176 G.Arasi 989,406 3 329,802 15,709 ,000
26-30 yas 97 26,17 3,785 Gugi 6655,099 317 20,994
31-40 yas 114 2929 5000 Toplam 7644,505 320
41 yas ve Uzeri 69 29,51 5,078
Toplam 322 27,87 4,888
Benlik 18-25 yas 42 51,74 7,743 G.Arasi 6242,987 3 2080,996 24,742 ,000
Saygisi 26-30 yas 97 52,25 7,674 G.lgi 26661,910 317 84,107
31-40 yas 114 60,68 10,353 Toplam 32904,897 320
41 yas ve Uzeri 69 61,46 9,775
Toplam 322 57,16 10,140

Tablo 15’de goruldugu uzere katiimcilarin yaglarina gore benlik saygisi dl¢egi
puanlari karsilastiriimigtir. Anova testi sonucunda gruplar arasinda Kendini
Sevme alt boyutunda (F=25,618 p<,05) Ozyeterlik alt boyutunda (F=15,709
p<,05) ve toplam Benlik Saygisi dlgeginde (F=24,742 p<,05) anlamh farkhlik

oldugu gorulmektedir. Farklilik Scheffe testi ile incelenmistir.
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Scheffe Testi Sonuglari katilimcilarin yaslarina gére benlik saygisi d6l¢egdi
puanlari incelendiginde toplam dlgek ve alt boyutlarda 18 -25 yas (M=51,74)
36-30 yas (M=52,25) ile 31-40 yas (M=60,68) ve 41 yas ve lUzeri (M=61,46)
gruplar arasinda anlamli farklihgin oldugu 31 yas ve uzeri gruplarin benlik

saygilarinin daha yuksek oldugu gorulmustur.

Tablo 16

Katiimecilarin  Medeni Durum Gére Benlik Saygisi Olgedi  Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Medeni o t Testi
ss ;
Puan purum N X Shs t Sd p
Kendini Evli 216 29,80 6,050 412 2,175 319 ,030

Sevme Bekar 106 28,24 6,017 ,587
Ozyeterli Evli 216 28,06 4,851 , 330 1,029 319 ,304
k Bekar 106 27,47 4,962 ,484
Benlik Evli 216 57,87 10,055 ,684 1,798 319 ,073
Saygis| Bekar 106 55,70 10,207 ,996

Tablo 16’da goéruldigu Uzere katihmcilarin medeni durumlarina gore benlik
saygis! Olgcegdi puanlari kargilastinlmistir. T testi sonucunda gruplar arasinda
Kendini Sevme alt boyutunda (t=2,175 p<,05) anlamli farklihgin oldugu fakat
Ozyeterlik alt boyutunda (t=1,029 p>,05) ve toplam Benlik Saygisi 6élgedinde
(t=1,798 p>,05) anlamh farkliik olmadigi belirlenmistir. Kendini sevme alt
boyutunda evli olanlar (Xx=29,80) bekar olanlara (X=28,24) kiyasla daha

yuksek benlik saygisina sahip olduklari belirlenmigtir.

Tablo 17

Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Benlik Saygisi Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

- t Testi

Puan Cocuk N X SS Sh, t sd D
Kendini Var 220 2990 5928 /400 2,662 319 008
Sevme Yok 102 27,97 6,209 618
Ozyeterlik Var 220 2811 499 337 1,299 319 195

Yok 102 2735 4625 460
Benlik Var 220 5800 10,118 682 2,219 319,027
Saygisi Yok 102 5532 9,992 994

Tablo 17°de goruldugu uzere katilimcilarin gocuk sahibi olma durumlarina gore

benlik saygisi dlgegdi puanlari karsilastinlmistir. T testi sonucunda gruplar
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arasinda Ozyeterlik alt boyutunda (t=2,662 p>,05) anlamlh farklilik olmadigi,
Kendini Sevme alt boyutunda (t=1,399 p<,05) ve toplam Benlik Saygisi
Olgceginde (t=2,219 p<,05) anlamh farklihgin oldugu belirlenmigtir. Kendini
sevme alt boyutunda ¢ocuk sahibi olanlar (X =29,86) ¢ocuk sahibi olmayanlara
(x=28,19) kiyasla daha yuksek benlik saygisina sahip olduklari belirlenmigtir.
Toplam Olgekte ayni sekilde gocuk sahibi olanlar (X =58,08) ¢ocuk sahibi
olmayanlara (X =55,40) kiyasla daha yuksek benlik saygisina sahip olduklari

belirlenmistir.

Tablo 18
Katiimcilarin  Cocuk Sayisina Goére Benlik Saygisi Olgedi  Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gocuk Sayisi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
KendiniSe 0 102 27,56 5,999 G.AraSI 834,323 3 278,108 8,034 ,000
vme 1 gocuk 93 28,73 5,545 G.lgi 10973,734 317 34,617

2 gocuk 94 30,61 6,036 Toplam 11808,056 320

3 gocuk 33 32,48 6,016

Toplam 322 29,29 6,075
Ozyeterlik 0 102 26,92 4,696 G.Arasi 277,863 3 92,621 3,986 ,008

1 gocuk 93 27,59 4,930 Gu.lgi 7366,641 317 23,239

2 gocuk 94 28,43 4,758  Toplam 7644,505 320

3 gocuk 33 30,00 5,062

Toplam 322 27,87 4,888
BenlikSay 0 102 54,48 9,778 G.Arasi 2063,043 3 687,681 7,068 ,000
gisi 1 gocuk 93 56,32 9,709  G.lgi 30841,854 317 97,293

2 gocuk 94 59,04 9,994 Toplam 32904,897 320

3 gocuk 33 62,48 10,189

Toplam 322 57,16 10,140

Tablo 18’de goruldiugu Gzere katilimcilarin gocuk sayilarina gore benlik saygisi
Olgcegi puanlari kargilastirlmistir. Anova testi sonucunda gruplar arasinda
Kendini Sevme alt boyutunda (F=8,034 p<,05) Ozyeterlik alt boyutunda
(F=3,986 p<,05) ve toplam Benlik Saygisi délgedinde (F=7,068 p<,05) anlamli
farkhlik oldugu gorulmektedir. Farkliik Scheffe testi ile incelenmistir.
Katilimcilarin gocuk sayilarina gore benlik saygisi Olgegi puanlar
incelendiginde toplam &lgcek ve alt boyutlarda ¢ocugu olmayanlar ile 2
(M=59,04) ve 3 ¢ocudu olanlar (M=62,48) arasinda, 1 gocuga sahip olanlar
(M=56,32) ile 3 gocuga sahip olanlar (M=62,48) arasinda analamli farkliligin
oldugu goériimustur. Cocuk sayisi arttikga benlik saygisinin arttigi géraimustdr.
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Tablo 19

Katihmcilarin Calisma Durumuna Gére Benlik Saygisi Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Puan Siniflarina N X §$ Sh, ttTeStl sd D
Kendini Cahgiyor 255 28,97 6,073  ,380 -1,869 319 ,063
Sevme Calismiyor 67 30,53 5,965 134

Ozyeterli Cahgiyor 255 27,74 4,885  ,306 -950 319 ,343
k Calismiyor 67 28,38 4,901 ,603

Benlik Cahgiyor 255 56,71 10,259 ,642 -1,577 319 ,116

Saygisi Calismiyor 67 58,91 9,543 1,175

Tablo 19'da géruldugu Uzere katihimcilarin galisma durumlarina gore benlik
saygis! Olgcegdi puanlari kargilastinlmistir. T testi sonucunda gruplar arasinda
Kendini Sevme alt boyutunda (t=-1,869 p>,05) Ozyeterlik alt boyutunda (t=-
,950 p>,05) ve toplam Benlik Saygisi dlgeginde (t=-1,319 p>,05) anlamli
farkhligin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 20

Katilimeilarin Es Calisma Durumuna Gére Benlik Saygisi Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Puan Siniflarina N X §$ Sh, ttTeStl sd D
KendiniS Calisiyor 186 29,80 6,099 447 1,757 319 ,080
evme Calismiyor 136 28,59 5,993 ,516

Ozyeterli Calisiyor 186 27,90 4,794 352,146 319 ,884
k Cahismiyor 136 27,82 5,031 ,433

Benlik Calisiyor 186 57,70 10,123 ,742 1,120 319 ,263

Saygisi Calismiyor 136 56,41 10,154 874

Tablo 20’de goéruldigu Gzere katilimcilarin es ¢alisma durumlarina gore benlik
saygis! Olgcegdi puanlari kargilastinlmistir. T testi sonucunda gruplar arasinda
Kendini Sevme alt boyutunda (t=1,757 p>,05) Ozyeterlik alt boyutunda (t=,146
p>,05) ve toplam Benlik Saygisi 6lgeginde (t=1,120 p>,05) anlaml farklihgin
olmadigi belirlenmistir.



4.4.0lgek Puanlarinin iligkisi

Tablo 21

Korelasyon Sonuclari
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Manevi
Yoénelim Yalnizhk Kendini Ozyeterli  Benlik
Olgegi Olgegi Sevme K Saygisi
Manevi r -,188" 214 157 204"
Yonelim p ,001 ,000 ,005 ,000
Olgegi n 322 320 320 320
Yalnizhk 1 -656"  -611" -,688™
Olcegi D ,000 ,000 ,000
n 322 321 321
Kendini r 1 ,708™ ,940™
Sevme p ,000 ,000
n 322 321
Ozyeterlik r 1 ,906™
P ,000
n 322
Benlik r 1
Saygisi p
n 322

Tablo 21'de goruldugu Uzere manevi yonelim Olcegi ile yalnizlik arasinda
negatif yonlu anlamli iliskinin oldugu, kendini sevme, ozyeterlik ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonlt anlamli iligkinin oldugu gordlmustar. Yalnizlik
Olcegi ile kendini sevme, Ozyeterlik ve benlik saygisi arasinda negatif yonlu
anlamli iliskinin oldugu goérulmustur. Bu sonuglara gore menevi yonelim olcedi
ile benlik saygisi arasinda poztif iliskinin yalnizlik ile negatif iligkinin oldugu,

yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif iliskinin oldugu gorilmustar.

4.5. Regresyon Analizi Sonuglari

Katihmcilarin benlik saygilarini ve yalnizlik algilarinin gelisiminde manevi
yonelimin etkisinin Olgulmesi i¢cin dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Olgeklerin olusturan alt élgeklerin her biri bagimli degisken olarak tasarlanmig
ve regresyon analizi her alt 8lgek icin tekrarlanmistir. Olgekler arasi regresyon

analizi sonuglari tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22

Benlik Saygisina lliskin Manevi Yénelim ve Yalnizlik Olgedinin Etkisi
Degiskenler B Standart B t p

Hata

(Sabit) 75,618 1,911 39,572 ,000

Manevi Yonelim 031 016 077 1,861 064

Olcegi

ToplamYalnizhk -1,383 ,084 -,675 -16,396 ,000

R=,694 R? =481 F=147,083 P=,000

Tablo 22’de gérildiigi gibi Manevi Yénelim ve Yalnizlik Olgeklerinin benlik
saygisini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde;
bu modelin anlaml oldugu gérulmustar (R=,694, R2=,481, p<.01). Buna gore
katilimcilarin  benlik saygilari, menevi yonelim, yalnizlik 06lgegi toplam
varyansin %0,48’ini agiklamaktadir. Manevi yodnelime olgedinin regresyon
yukl (,031) ve standartlastirilmis regresyon yuku (,077) oldugu, yalnizlik
Olgeginin regresyon yuku (-1,383) ve standartlastiriimis regresyon yuku (-
,675), oldugu gorulmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B)
goére, yordayici deg@iskenlerin benlik saygisi Uzerinde goreli nem sirasi

yalnizlik Olgegi ve menevi yonelim seklinde siralanmigtir.

Tablo 23
Yalnizlik Algisina lliskin Manevi Yénelim ve Benlik Yalnizlik Olgeginin Etkisi
Degiskenler B Standart B t p
Hata

(Sabit) 34,409 1,239 27,768 ,000
Manevi -,009 ,008 -,048 -1,160 247
Yonelim
Olgegi
Kendini -,354 ,047 -,434 -7,457 ,000
Sevme
Ozyeterlik -,304 ,058 -,299 -5,198 ,000

R=,692 R? =478 F=96,632 P=,000




48

Tablo 23'de géruldugi gibi Manevi Yénelim ve Benlik Saygisi Olgeklerinin
Yalnizlik algisini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonugclari
incelendiginde; manevi yonelim Olgegi ile kendini sevme ve Ozyeterlik ile
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (R=,692, R2=
478, p<.01). Bu modelin anlamh oldugunu gostermektedir. Buna gore
katihmcilarin yalnizlik algilari, menevi yonelim, kendini sevme 0zyeterlik
toplam varyansin %0,48’ini aciklamaktadir. Manevi ydnelime d4lg¢egdinin
regresyon yuku (-,009) ve standartlastiriimig regresyon yuku (-1,160) oldugu,
kendini sevme ait regresyon yuku (-,354) ve standartlastirilmis regresyon yuku
(-7,457) 6zyeterlik ait regresyon yuku (-,304) ve standartlastiriimis regresyon
yukd (-2,299) oldugu goriimektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degigkenlerin yalnzilik Gzerinde goreli 6Gnem

siras| kendini sevme, yeterlik ve menevi yonelim seklinde siralanmistir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Aragtirmada Covid 19 surecinde kadinlarin manevi yonelimleri ile yalnizlik ve
benlik algilari incelenmigstir. Bu bélumde elde edilen bulgularin alan yazin ile

kargilastirmasi yapilarak tartigiimistir.

Katilimcilarin  yaglarina goére manevi yonelimleri incelendiginde 26-30
yasindaki grup ile 41 yas ve Uzeri grup arasinda anlamli farkhlik bulundugu 41
yas ve Uzeri grubun manevi yonelim puanlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya benzer sekilde isbilen ve Kaplan, (2019) orta yas
grubunun digerlerinden farkli olarak manevi yoneliminin daha yiksek oldugu
saptanmigtir. Masat (2018) olumlu dini basa ¢ikma tarzi alt boyutunda 29-38
yas grubunda bulunan, manevi yonelimin kiglk yaslardakilere kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ayten vd. (2012), yas ilerledikge bireylerin dine
yonelik ilgilerinin arttigi, dini etkinliklere daha c¢ok zaman ayirdiklari
belirlenmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularinin literatiri destekledigini

gOstermektedir yas ilerledikge manevi yonelim artmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore manevi yonelimleri incelendiginde 1
¢ocug@a sahip olan grubun 2 ve 3 ¢ocuga sahip olan gruplar arasinda anlaml
farklihgin oldugu 2 ve 3 gocugu olan gruplarin manevi yénelim puanlarinin
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Masat (2018) ¢ocuk sahibi olan ve onlarla
birlikte yasayan bireylerde manevi yonelimin daha ylksek oldugunu, Ugar
(2017) ise birlikte yasama durumu ile manevi yonelim arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlk saptadigini bildirmistir. Katihmcilarin  galisma
durumlarina goére calismayan grubun calisan gruba kiyasla daha yuksek

manevi yonelim puanina sahip oldugu gorulmektedir. Masat (2018) olumlu dini
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basa cikma tarzi alt boyutunda gocuk sahibi olan, ¢alismayanda manevi
yonelimin daha yuksek oldugu belirlemigtir. Bu sonuglara gore arastirma
bulgusu olan c¢ocuk sahibi olanlarin manevi yonelimlerinin yuksek oldugu
sonucu alan yazini desteklemektedir. Cocuk sahibi olmanin bireyin manevi

yonelimi ile iligkili oldugu yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin medeni durumlarina, gcocuk sahibi olma durumuna ve es calisma
durumuna gbére gbre manevi yonelim Olgcegi puanlarinda anlamh farkhlik
bulunmamistir. Bu bulguya benzer sekilde Isbilen ve Kaplan, (2019) menedi
duurma gore manevi yoneliminin farklilagsmadigini belirlemistir. Arastirmaya
benzer Kavas ve Kavas (2015), Celik vd. (2014), Eglence ve Simsek (2014),
Kostak vd. (2010) medeni durumun farkhlasmaya yol agmadigini belirlemistir.
Yurtdisinda yapilan galismalarda da medeni durumun maneviyat Uzerinde
anlamli bir fakhlk olusturmadigi bildirilmistir (Ebrahimi, 2014; Fradelos vd.
2017). Bu sonuclardan farkli olarak Agirman ve digadaGlarinin yaptigi
caliGmada, yalnizlik hissi yogun olan bireylerin %73.2"si bekar , %26,8" ise
evli bireylerden olugsmaktadir. Yani evli olmak yalnizlik hissini azaltmaktadir
(Agirman, vd. 2017).

Katilimcilarin yaslarina gore yalnizlik dlgegi puanlari incelendiginde 26-30 yas
arasindaki grup ile 31-40 yas ve 41 yas ve Uzeri gruplar arasinda anlamli
farkhligin oldugu 26-30 yas grubunun kendilerini daha yalniz hissettikleri
belirlenmistir. Bu bulguya benzer gselkilde Kaplan (2011) 20-25 yas grubunun
26-30 yas grubuna kiyasla daha fazla yalnizlik duygusu yasgadiklari
belirlenmistir. Geng olanlarin kendilerini daha yalniz hissetti§i yorumu
yapilabilir.  Bu bulgulardan farkh olarak bireylerin yasi ile yalnizlik skorlari
arasinda anlamli sonu¢ bulmayan arastirmalarda bulunmaktadir (Akgun,
2003; Ceyhan, 2005; Erol vd.2016). Bu durumun 6érneklemden kaynaklandigi
disunulmektedir. Alan yazinda farkl sonuglarin olmasi yasa iliskin daha farkl
orneklemlerde g¢alisma yapilmalidir. Ancak genel sonug olarak geng olanlarin

kendilerini daha yalniz algiladiklari sonucuna ulasildigi ifade edilebilir.

Katilimcilarin gocuk sayilarina gore yalnizlik dlgegi puanlari incelendiginde 1
cocugu olanlar ile 3 gcocugu olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu 1 ¢ocugu
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olanlarin kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri belirlenmistir. Bu sonuca
benzer sekilde ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin yalnizlik skorlari diger gruplara
oranla daha yuksek oldugu belirlenmistir (Erol vd.2016). Cocuk sahibi olmayan
bireylerin yalnizlik skorlari yliksek oldugu gorulmustur (Ceyhan, 2005). Bu
sonuglar cocuk sahibi olmanin kadinlarin yalnizlik algisini etkiledigini
gOstermektedir. Cok cocugu olanlarin yalnizlik algilarinin disik oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Katihmcilarin ¢aligma durumlarina gore c¢alisanlarin yalnizlik duygulari
calismayanlara kiyasla daha yuksek oldugu gorulmustar. Bu degiskene iliskin
erisilebilen literatlrde sonuca rastlanmamistir. Ancak c¢aligsanlarin ¢alisma
tempolari ve yorgunluklari gibi nedenlerin etkisi ile yalnizlik algilarinin yuksek

¢ikmasi muhtemeldir.

Katilimcilarin medeni durum, gocuk sahibi olma, es ¢alisma durumlarina goére
yalnizlik Olgeginde anlamh farklilik gorulmemistir. Aileden alinan sosyal
destegin yalnizlik, caresizlik ve terkedilme duygularini azaltarak umut etme ve
bas etme dizeyini artirdigi bildiriimektedir (Avugan vd.2006). Bu bulgudan
farkh olarak Gungdérmus (2011) medeni durum degiskenine gdre anlamli
farklilagsma bulunmustur. Kaplan (2011) da bekar olanlarin kendilerini daha
yalniz hissettigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz ve Aslan (2013) bekarlar
kendilerini sosyal arkadaslik boyutunda evli olanlara gére daha fazla yalniz

hissettigini belirlemistir.

Katilimcilarin yaslarina gore benlik algisi 6lge@i puanlari incelendiginde toplam
Olcek ve alt boyutlarda 31 yas ve alti ile 31 yas ve Uzeri gruplar arasinda
anlamli farklihdin oldugu 31 yas ve Uzeri gruplarin benlik saygilarinin daha
yuksek oldugu gorulmustar. Bu bulguya benzer sekilde Aydogan (2016) yasin
benlik saygisi uzerinde etkili oldugunu belirlemigtir. Coopersmith’e (1967)
gore, benlik saygisi yasanti farkhliklarina, cinsiyete, yasa ve diger cevre
kosullarina gore degisiklik gosterebilecegini belirtmigtir.

Katihmcilarin medeni durumlarina goére kendini sevme alt boyutunda evli
olanlar bekar olanlara kiyasla daha ylksek benlik algisina sahip olduklari

belirlenmistir. Literatir incelendiginde, medeni durumun benlik algisini
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etkilemedigi farkli arastirma bulgulari mevcuttur (Celikbas, vd. 2019; Yildirim,
vd., 2010).

Katilimcilarin g¢ocuk sahibi olma durumlarina goére kendini sevme alt
boyutunda ¢ocuk sahibi olanlar gocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha yuksek
benlik saygisina sahip olduklari belirlenmistir. Toplam 06lgekte ayni sekilde
gocuk sahibi olanlar ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha yuksek benlik

algisina sahip olduklari belirlenmistir.

Katilimcilarin gocuk sayilarina gore benlik algisi 6lge@i puanlari incelendiginde
toplam Olgek ve alt boyutlarda ¢ocugu olmayanlar ile 2 ve 3 ¢ocugu olanlar
arasinda, 1 gcocug@a sahip olanlar ile 3 gocuga sahip olanlar arasinda analamli
farkhligin oldugu goérulmustir. Cocuk sayisi arttikga benlik saygisinin arttigi

gOrulmustar.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina, es calisma durumlarina goére Kendini
Sevme alt boyutunda Ozyeterlik alt boyutunda ve toplam Benlik Algisi

Olceginde anlamh farklihgin olmadigi belirlenmigtir.

Manevi yonelim olcegi ile yalnizlik arasinda negatif yonli anlaml iligkinin
oldugu, kendini sevme, 6zyeterlik ve benlik algisi arasinda pozitif yonlli anlamh
iligkinin oldugu gorulmuastur. Yalnizlik 6lgegdi ile manevi yonelim ve benlik algisi
arasinda nagatif yonlt anlamli iligkilerin oldugu belirlenmigtir. Bu sonuclara
g6re menevi yonelim oélcegi ile benlik algisi arasinda pozitif iliskinin yalnizlik ile
negatif iliskinin oldugu, yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif iliskinin
oldugu gorulmustur. Arastirmalar maneviyat ile fiziksel ve ruh saghgi
arasindaki pozitif iligkiyi belgelemistir (ACA, 2015; Brown, vd, 2013; Jurjewicz;
2017; Koenig, 2004; Norcross ve Wampold, 2019; Toussaint vd. 2006;
Toussaint vd. 2013; Worhington vd. 2011). Jurjewicz (2017), yetiskinlerde
manevi yonelimi incelemis ruh sagligiyla, yasam doyumuyla ve 6z yeterlikle
oldukga fazla olumlu yonde iligkisi oldugunu belirlemistir. Depresyonla
anksiyeteyle ise ters yonlu iligki oldugunu belirtmigtir. Bu baglamda yasamda
maneviyatin genis bir onemi ve yeri oldugu belirlenmistir (ACA, 2015; Captari
vd., 2018; Gladding ve Crockett, 2019; Hook vd. 2019; Morrison vd. 2009;
Steen vd. 2006; Young vd. 2007).
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Manevi Yoénelim ve Yalnizlik Olgeklerinin benlik algisini yordamasina iligkin
¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde; menevi yonelim, yalnizlik
Olcegdi toplam varyansin %0,48’ini agiklamaktadir. Manevi yonelime dlgeginin
regresyon yuku (,031) ve standartlastirimis regresyon yuku (,077) oldugu,
yalnizlik olgeginin regresyon yuku (-1,383) ve standartlasgtiriimig regresyon
yuku (-,675), oldugu gértlmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gobre, yordayici degiskenlerin benlik saygisi Uzerinde goreli Gnem sirasi

yalnizlik 6lgegi ve menevi yonelim seklinde siralanmistir.

Benlik  saygisi, insanlarin  kendilerine ve  kendileri  hakkindaki
degerlendirmelerine ne kadar deger verdikleri anlamina gelmektedir
(Baumeister, vd. 2003). Benlik saygisi depresyon ve psikolojik iyi olug (Franck
ve De Raedt, 2007) gibi yasam alaniyla pozitif olarak iliskili bulunmustur. Znoj’a
gb6re (2005) ciddi yasam olaylarinda gugclu bir benlik saygisina sahip olmasi,

kisileri depresyondan daha iyi korur.

Manevi Yonelim ve Benlik Algisi Olgeklerinin Yalnizlik algisini yordamasina
iliskin goklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde; manevi yonelim oOl¢eqgi
ile kendini sevme ve 6zyeterlik ile negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu modelin anlamh oldugunu goéstermektedir. Buna gore
katilimcilarin yalnizlik algilari, menevi yonelim, kendini sevme Ozyeterlik
toplam varyansin %0,48’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degdiskenlerin yalnzilik tGzerinde goreli 6nem
sirasi kendini sevme, yeterlik ve menevi yonelim seklinde siralanmistir. Koenig
(2004) meta analiz yontemi ile 1980-2000 yili arasindaki ¢galismalari incelemis
maneviyatin iyi olus ile yuksek iliskili oldugu bulgusuna ulagmistir. Pargament
(2011) ise manevi bakisin bireylerde sorunlari ele alis seklini degistirdigini,
basa ¢ikmada gug¢ kaynagi oldugunu ¢ézum Uretmede bir etken oldugunu

vurgulamigtir.

Sonug olarak Covid 19 surecinde kadinlarin manevi yonelimleri ile benlik
algilar1 arasinda pozitif iligki oldugu yalnizlik algilari ile ise negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Manevi yonelimli kigiler daha iyi zihinsel (ve fiziksel) saghk
fonksiyonlarina sahip pozitif disinme egilimleri olan kigilerdir ve genellikle
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kendilerine zarar verici yikici olumsuz davraniglar icinde bulmazlar (Thoresen,
2007). Maneviyati gucli olan kigilerin daha saglikh bir yasam tarzi
benimsedikleri, sosyal destege sahip olma egiliminde olduklari ve genellikle
yikici davranis patternleri ile meggul olmadiklari, ruh halleri ve duygulanim
kontrolu gibi ruhsal saglik islevlerinin digerlerinden daha iyi oldugu (vd.2001)
belirtilirken Plante (2009)’e gére maneviyat kisinin psikolojik sagligi ve refahi

icin genellikle olumlu sonugclar vermektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmaya katilan tumd kadin olan katiimcilarin Covid 19 surecinde
meydana gelen yasam kosullarindaki degisime paralel olarak manevi
yonelimleri, yalnizlik ve benlik algilari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda demografik degiskenlerden yaslarina gore yas ilerledikge bireylerin
manevi yonelimlerinin arttigi, 2 ve 3 ¢ocugu olan gruplarin manevi yonelim
puanlarinin daha yuksek oldugu, medeni durumlarina, gocuk sahibi olma
durumuna ve es calisma durumuna goére gbére manevi yonelim Olgegi

puanlarinda anlamli farkhlik bulunmadigi belirlenmisgtir.

Katilimcilarin 26-30 yas grubunun kendilerini daha yalniz hissettikleri, 1
gocugu olanlarin kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri, ¢calisanlarin yalnizlik
duygulari c¢alismayanlarin yalnizliklarina kiyasla daha yuksek oldugu
belirlenmis, medeni durum, gocuk sahibi olma, es calisma durumlarina gore

yalnizlik 6élgeginde anlamli farkhlik gérilmemistir.

Katilimcilarin yaslarina gore 31 yas ve Uzeri gruplarin benlik saygilarinin daha
yuksek oldugu, medeni durumlarina gére kendini sevme alt boyutunda evli
olanlar bekar olanlara kiyasla daha yuksek benlik saygisina sahip olduklari,
cocuk sahibi olma durumlarina gore kendini sevme alt boyutunda gocuk sahibi
olanlar ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha yuksek benlik saygisina sahip
olduklari, cocuk sayisi arttikca benlik saygisinin arttigi, calisma durumlarina
gére Kendini Sevme alt boyutunda Ozyeterlik alt boyutunda ve toplam Benlik
Saygisi olgeginde anlamli farklihgin olmadidi, es g¢alisma durumlarina goére
Kendini Sevme alt boyutunda Ozyeterlik alt boyutunda ve toplam Benlik

Saygisi Olgeginde anlamli farkhiigin olmadigi belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda manevi yonelimleri ile benlik saygilari arasinda pozitif
iliski oldugu yalnizlik algilari ile ise negatif iliski oldugu belirlenmistir. Benlik
algisini manevi yonelimin pozitif etkiledigi, yalnizhdi ile negatif etkiledigi
belirlenmistir. Bu baglamda manevi yonelimin pozitif duygu durumlarini

destekledigi soylenebilir.

6.2 Oneriler

6.2.1. Klinisyenlere Oneriler

e Arastirma sonucunda manevi yonelimin pozitif duygulari destekledigi
belirlenmistir. Kriz ve gegis zamanlarinin yani sira maneviyat, gundelik
yasamin yapisiyla i¢ ice gecmistir. Maneviyata iliskin duygu ve
dusunceler gundelik yasamda sik¢a kullaniimaktadir. Bireyler bu
duygularin farkina vardiginda basa ¢ikma stratejisi olarak kullanabilirler.
Klinisyenler terapi sureglerinde bu konuyu ele alabilirler.

e Yalnizlikla micadele yontemlerinden biri manevi yonelimdir. Manevi
yonelim insan iligkilerini giiclendirebilir. insan, dogasi geregi sevmeye,
sevilmeye, insanlarla iletisim kurmaya muhtagtir. Can sikintisi ya da
yasama sevincinin olmamasi patolojik durumu meydana getiren faktor
de ihtiyaglar kargilanmadiginda ortaya ¢cikmaktadir. Manevi yonelim bir
intiyac olarak deg@erlendirilebilir. Yas ilerledikge manevi yonelimin
artiyor olmasi yaglanmanin verdigi bir olgunluk yaninda yeni ihtiyaglarin
olugsmasinin sonucu da olabilir. Klinisyenler ¢alismalarinda bu sonuglari
dusunerek yalnizlik algisinin azaltimasinda manevi yonelimin etkisini
isleyebilirler.

e Calisanlarin kendilerini daha yalniz hissettikleri bulgusu dogrultusunda
calisma hayatlarinda ve 0zel yasamlarinda saglikli iletisime Onem
vermeleri ve yakin cevreleri ile daha yakin iligskiler kurmalari yararl
olabilir.

e Cocuk sahibi olanlarin yalnizlik algilarinin daha disik oldugu
bulgusundan yola c¢ikarak c¢ocuklarin anneleri sorumluluklari ve
yorgunluklari yaninda hayata bagladigi mutlu hissetmelerini sagladigi
yalnizhk duygularini azalttigi disundlerek sartlar uygun oldugunda

cocuk sahibi olmalari dnerilebilir.
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Yuksek duzeyde manevi 6zelliklere sahip insanlar, problem ¢ozmeyi
amaglayan c¢abalari ve toplumsal destek arayiglari araciligiyla

problemlerini ¢gdzebilirler.

6.2.2.Akademisyenlere Oneriler

Manevi yonelimin etkisine yonelik arastirmalarin  sinirli  oldugu
dusundlmektedir. Akademisyenler bu konuda daha fazla arastirma
yapmalidirlar.

Yapilacak aragtirmalarda menevi yonelimin farkli degigkenlerle iligkisi
planlanmalidir. Farkli érneklem gruplari ile de ¢alisiimalidir.

Benlik saygisi bireyin hayatinin her alaninda etkilidir. Yuksek bir benlik
saygisi olan kisi, hayatinin her alaninda basarilidir. Benlik saygisi
yuksek birey karsilastigi zorluklar karsisinda micadele eder ve
zoruluklarin Ustesinden gelme yetenegine sahiptir. Bu acidan manevi
yonelimin benlik saygisini olumlu etkiledigi sonucu onemlidir. Bu
arastirmada sinirli sayida érnekleme ulasiimistir. Diger arastirmalarda
benzer konu farkli érneklemlerle ¢alisilabilir. Umutsuzluk, degisim gibi
degigkenlerin araci rolu arastirilabilir.

Manevi yonelim bireyin yalnizlik duygusunu negatif etkiledigi sonucuna
dayanarak akademisyenler menevi yonelimli psikoterapi

yaklagimlarinin etkisinin nasil oldugunu inceleyebilirler.
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EKLER

Ek. 1 : Kigisel Bilgi Formu

BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma Covid-19 déneminde kadinlarin manevi yoénelimi, yalnizlik ve benlik algilari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmektedir. Arastirmada bireysel sonuclar degil
grup sonuglari degerlendirilecektir. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, kimse ile
paylasilmayacaktir. Toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari cevaplarken, hepsini
okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve duriist olmaniz arastirma sonuglari
icin oldukga énemlidir ve arastirmanin guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Arastirmaya katilmak gonulltlik ilkesine bagli olmakla birlikte arastirmadan istediginiz zaman
¢ekilme hakkina sahipsiniz. Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir goéris veya sorunuz varsa bu
calismanin  arastirmacisi ile iletisime gecmekten lGtfen ¢ekinmeyiniz  (email:
fg_89@hotmail.com). Arastirmanin sonuglari tez kabul edildikten sonra ulusal tez
merkezinden yayinlanacaktir.

Katildiginiz igin tesekkur ederim.

Fatma SEVGILI

Yakin Dogu Un. Yiksek Lisans Ogrencisi

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde timuinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.

*Evet () *Hayir ()

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Yasiniz () 18-25 yas () 26-30 yas
() 31-40 yas ( )41 yas ve Uzeri
2. Medeni Durum () Evli () Bekar

3. Cocugunuz var mi? () Var () Yok
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4. Varsa kag gocugunuz var ( )1 ()2 ()3 ()4 ve lzeri

5. Covid 19 slrecinde ¢alisma durumu? () Cahgiyor () Caligmiyor
6. Covid 19 siirecinde esin ¢galisma durumu () Calisiyor () Galigmiyor (
YONERGE

Her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginizi
ya da katilmadidinizi size verilen maddenin karsisindaki numaralardan birini asagida verilen
ornekteki gibi daire icine alarak isaretleyiniz.

Ornek madde: Litfen asadidaki maddeyi okuyunuz ve maddeyle ilgili “Kesinlikle
Katilmiyorum”dan “Tamamen Katiliyorum”a dogru sizi en iyi tanimlayan numaray daire igine
aliniz. Sadece bir numarayi daire igine aliniz.

* insanlar temelde iyidir. 1 2 3 4 @
6 7 Kesinlikle
Tamamen
Katilmiyorum
Katilyorum
o 2
=4
E —
s £
QO =
x g
1 Yuce bir gucun varligini ruhumun derinliklerinde 1 2 3 4 5 6
hissederim.
2 Bana huzur veren manevi yagantilarim vardir. 1 2 3 4 5 6
3 ilahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim. 1 2 3 4 5 6
— c
Lo = s
CINSIYET: YAS: D o
a = >
O)
= ) c
= (a] )
2 S
> c c
R 5 = S ©
BOLUM: o o ) £
L > > @
I o) ) =
1. | Arkadasim yok. 1 2 3 4

Tamamen
katiliyorum
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2. | Bagvurabilecegim hig¢ kimse yok.

1 3 4
3. | Cana yakKin bir insanim. 1 3 4
Hig Uygun Biraz |Uygun | Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil

Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim.

Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.

Kendimle oldukga barigigim.
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Psikoloji
Anabilim Dal Klinik Psikoloji Programi tarafindan gerceklestirilen bir
calismadir.

Bu calisma Covid-19 déneminde kadinlarin manevi yoénelimi, yalnizlik ve
benlik algilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yurutulmektedir.
Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup ¢alismadan elde edilecek bilgiler
bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismaya yapacaginiz degerli katkilarinizdan dolayi simdiden
tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Anket tamamen bilimsel amaglarla duzenlenmigtir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir

Telefon numaraniz anketériin denetlemesi ve anketin uygulandiginin
belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkir ederim.
Fatma Sevgili
Yakindogu Universitesi

Klinik Psikoloji YUksek Lisans Ogrencisi

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tumunu okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

isim:
imza:

Telefon:



Olcek Kullanim izinleri

Tayfun Dogan oa:18
Alicilar: ben -~

€<

Merhaba,

Benlik Sayagisi Olgegi'ni web sayfamdan
alabilirsiniz. Yalmzhk olgcegi ve
makalesi de ektedir.

iyi cahismalar dilerim.

13.02.2021, 19:31, "fatma gmssy”
=fg_89@hotmail.com=:

Selamlar hocam ben Fatma
Sevgili Yakin Dogu
Universitesi klinik psikoloji
viuksek lisan ogrencisiyim, tez
arastirma konum

COVIT-19 doneminde galisan
kadinlarin manevi yonelim
SJyalmzhk ve benlik algilan
arasindaki iliskinin incelenmesi
Konumu KKTC yasayan calhisan
18yas ustu kadinlara
uygulayacadim pandemi
kosullarindan oturd tezimi link

—le i b e e B - e e S

yul\acr\ HHoar g 1Sy 1, Lo
arastirma konum

COVIT-19 doneminde calisan
kadimlarin manevi yonelim
SJyalmzhk ve benlik algilan
arasindaki iliskinin
incelenmesi

Konumu KKTC yasayan
calisan 18yas Ustu kadinlara
uygulayacadgim pandemi

ﬁgen kas... Evvelsi gun
<
Ahcilar: ben -~

Gonderen figen kasapodglu -
figenkasapoglu. 721 @gmail

.com

Alic fatma gmssy -
fg_89@hotmail.com

Tarih 12 Sub 2021 16:40

Merhaba, dlgedi kullanabilirsiniz. Olgek
maddeleri ektedir.

iyvi cahsmalar..
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OZGEGMIS

1989 yil Lefkosa Kosklu Ciftlik dogumlu olup,2006-2010 yillari arasinda lisans
dgenimini Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik
boliminde yapmtim.2010-2012 yihna kadar Yakin Dogu Universitesi
Hastahanesinde servis hemgiresi olarak gorev yaptim.2012’de ise Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi, Yatakh Tedavi Kurumlari Dairesine
Bagli Olarak, Dr.Burhan Nalbantoglu Devlet Hastahanesi Koroner Yogun
Bakim Hemsgiresi olarak gorev yapmaya bagladim,ileri yasam destegi
egimi,temel EKG, ileri EKG edgitimleri gibi mesleki egitimleri tamamlamis
olup,2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisan
egitimine ve ayni zamanda Pozitif Psikoterapi egditimine basladim,pozitif
psikoterapi egitiminin temel egitim asamasini bitirmis olup ileri egitim
asamasindayim,Dogu Akdeniz Universitesi Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Programi ogrencisiyim.Evli ve iki kiz ¢ocuk sahibiyim,buylk kizim dort

yasinda, kuguk kizim ise yirmi gunluktur.
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