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TESEKKUR

Degisim bazen kendinize ragmen, kendiniz igin bir seyler yapmaktir.
Yuregimdeki o dolduramadigim bosluga direnirken kendim igin bir seyler
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heyecanim ve merakim, isime verdigim onem yapmis oldugum arastirmama

buayuk katki sagladi.

Psikoloji egitimimde geldigim bu asamada buglin duanden farklyim ve yarin

bugliinden daha fazla bilecegim inancindayim.
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egitimim sirasinda bilgilerini ve tecrubelerini paylasan, her zaman destek
olan guzel ylrekli hocam ogretim liyesi Ayse BURAN ’a c¢ok tesekklr

ederim.

Ozellikle arastrmamin SPSS analizleri bélimiinde sabriyla ve sonsuz
anlayisiyla bana destek olan degerli 6grencim ve meslektasim Psikolog
Ceren Nazhm OZTURK ’e , birikimlerinden faydalanmama imkan veren
adlarini buraya sigdiramayacagim degerli ruh saghg: calisanlarina ve tez
calismama katilmayir kabul etmis, bana tez c¢alisma grubumu
genisletebilmemde yardimlarda bulunmus o&grencilerime, bana ylkselme
firsati vererek benden maddi ve manevi her tirli destedi esirgemeyen
kiymetli blydgum Ahmet YALGIN ’a , her zaman tim kalbiyle bana inanan
ve destek olan esim Murat UGPUNAR ’a ve kiigliciik bedeni ama kocaman
ruhuyla ; bu sureci tamamlamamda bana en buylk gucl veren kizim
Mevsim UCPUNAR ’a

Tesekkurlerimi bildirmeyi bir borg bilirim.
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UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN LiSE SON SINIF
OGRENCILERINDE SINAV KAYGISININ DEPRESYON iLE
ILISKISININ INCELENMESI

Bu arastirma lise 6gretimini bitirmeye yakin son sinif 6grencilerinde sinav
kaygisinin depresyon agisindan iliskisinin incelenmesine yoneliktir. Sinav
kaygisinin depresyon ile iligkisini bu arastirma dogrultusunda sinirlandirarak
Eskisehir Atayurt Okullari merkezi liseleri kapsaminda lise son sinifa devam
eden o6grencilerin Fen/Anadolu lisesi ile iki genel liseden 87 Fen lisesi, 63
Anadolu Lisesinden cinsiyete gore 69 kiz ve 81 erkek olmak Uzere toplam

150 6grenci Uzerinde uygulanmistir.

Sinav kaygisi uUlkemizde Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinde karsilagilan énemli bir boyuttur. Her yil yaklasik 2 milyon Kigi
Universite sinavina girmektedir. Universite sinavina giren lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisi ve istedikleri meslekler icin istenen bolumu
kazanamamalari sonucu ortaya ¢ikabilecek psikolojik durumlarda daha koti
sonuglar olugmaktadir. Ozel liselerde, 6zel egitim durumunda ailelerin
davranisglarina karsi énlemler almak ve lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
durumlarini ve genel lise son sinif 6grencileri ile ilgili kaygilarini ortaya

koymak onemlidir.

Lise son sinif 6grencilerinin temsili olarak amagsal érneklem modeliyle dahil
edilerek alinan ve sonrasinda Kisisel bilgi formuyla birlikte Sinav Kaygisi
Olgegi, Beck Depresyon Olcegi, Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi
kullanilarak olusturulmustur. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
SPSS 25.0 paket programinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Pearson korelasyon analizi ve Coklu Regresyon analizinden yararlaniimistir.
Calisma kapsaminda Universite sinavina hazirlanan lise son sinif

ogrencilerinin sinav kaygisi, depresyon duzeyleri cinsiyet, lise ve sinif



degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamh farkhhklar gosterdigi
bulunmustur (p<0.05).

Arastirmanin sonucunda sinav kaygisiyla depresyon diuzeyi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki ¢cikmig alt boyutlarindan bazilarinin depresyon duzeyi
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkili oldugu bulunmusgtur. Bu
durum universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygisinin depresyon duzeyleriyle surekli 6fke- ofke tarzlariyla etkisinin risk
teskil eden depresyon gruplari icerisinde iligkili olarak etkilendigi dnemli bir

sonug olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Eskisehir, depresyon, lise, o6fke ifade tarzi, sinav

kaygisi, ogrenci
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF EXAM ANXIETY
TO DEPRESSION IN SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS
PREPARING FOR UNIVERSITY EXAM

This research is aimed at examining the relationship between exam anxiety
and depression in senior students who are close to finishing high school
education. In line with it, limiting the relationship of exam anxiety to
depression, the research applied to a total of 150 students from two
science/Anatolian high schools and 87 science high schools from two general
high schools and 69 girls and 81 boys from 63 Anatolian high schools by
gender within the scope of the Central High Schools of Eskisehir Atayurt.

Exam anxiety is an important dimension encountered in high school senior
students who are preparing for the university exam in our country.
Approximately 2 million people take the university exam every year. It leads
to poorer results in other situations that may arise for exam anxiety of high
school senior students who are taking the university exam and as a result of
not being able to win the desired department for the professions they want. In
private high schools, it is important to take precautions against families in
behaviour case of special education, and to reveal the psychological status of
high school senior students and their concerns about general high school

senior students concerns.

By the method of theoretical sampling as a representative of high school
seniors, personal information was obtained and included in a teleological
form. Along with that Sinav Anxiety Scale, Beck Depression Scale, and anger
expression (Anger-Style) were created using a scale. In the SPSS 25.0
package program, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis h test, Spearman
correlation analysis and multiple regression analysis were used in statistical

analyses of the data obtained. Within the scope of the study, it was found that



vii

high school senior students preparing for the university exam showed
statistically significant differences significant differences in exam anxiety,
depression levels, gender, high school and class variables (p <0.05). The
result of the research indicated positive relationship between exam anxiety
and depression level, and some of its sub-dimensions were found to be
statistically significant between depression level. This situation was found to
convey an important result in that high school senior students preparing for
the university exam were affected by the depression levels of their anxiety
levels with constant anger-anger styles within the risk-bearing depression

groups.

Keywords: Eskisehir, depression, high school, anger expression style, exam

anxiety, student
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1. BOLUM

GIRIS

Dunya da c¢ogu ulke de oldugu gibi, Turkiye'nin de genglerinin gelecekle
alakali kariyer dusuncelerini basarmanin mecburiyetinde olduklarini hissettigi
zorluklar sinavlarla sekilleniyor. Bir siniftan veya okuldan digerine giris,

yerlestirme veya gecise iligkin kararlar genellikle aldiklari sinav sonuglarina

gore verilir (Cicek ve Tanhan, 2018).

Turkiye sinav tabanl egitim sistemi yapisinda, Universite ogrencilerinin
hayatinin en énemli hedefleri haline gelmistir. ilkokuldan Universiteye giris
sinavl hazirlik agamasina kadar Turkiye'de, egitim dgretim yili lise sonuna
kadar devam eder. Bu hazirlik sirasinda 6grencilerin yogunlugu, yorgun ve

stresli bir dénemden gecer (Mese ve Ozerk, 2019).

Sinav kaygisini agikhga kavusturmak icin kaygi tanimini yapmak uygun
olacaktir. Bazi tanimlar literatirde yer almaktadir ve endise ile kesinligi
tanimlanamayan rahatsizlik verici duygu ya da irrasyonel korku seklinde
tanimlanmaktadir (Clceloglu, 2002). Kayglr durumu aslinda populasyonun
varhigindaki esas duygular araci oldugunu ve ayni zamanda korku, o6fke,
sikinti gibi duygularla i¢ ice oldugunu ve anlayis ve tasvirin gok zor bir

kavram oldugunu dusunular (Cigek ve Tanhan, 2018).

Depresyon belirtileri muayene stresinden sonra gorulebilir ve zihinsel saglik
kosullari kaygl nedeniyle saglikli dusunme ile iligkilendirilebilir veya bunun
tersi de gecerlidir. Bu nedenle, ruh sagligi gostergelerini (algilanan stres ve

depresif belirtiler gibi) ve kaygiy1 dederlendirmek gerekir (Yiimaz, 2015).

Egitim kademesindeki her o6grencinin karsisina c¢ikan sinavlar bireylerin
yasamlarinda onemli asamalar haline gelmistir. Zaman zaman da bireyler
sinavlari hayatlarinin en ©Onemli donUm noktasi hatta merkezi haline

getirebilmektedir. insan yasaminda ve kisilik teorilerinde merkezi bir rolii olan



kayginin c¢ok siklikla yasandigi bir durum sinav sirasinda yasanan sinav

kaygisidir.

Sinav 6ncesi kayglyl anlamak ve olumsuz sonuglarinin Ustesinden gelmek
icin birgcok calisma yapilmigtir. Kaygi, egitim alaninda yapilan ¢alismalarda
siklikla yer alan degiskenlerden birisi olmustur. Okullarda kayginin en yogun
bir sekilde yasandigi alanlar sinavlardir (Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012, gev:
Lowe, Lee, Witteborg, Pritchard ve digerleri, 2008).

GuUnumuzde Turk egitim Sistemi sinav ve akademik basariyi 6igme odaklidir.
Ogrenciler Universite sinavlarina girene kadar pek ¢ok akademik sinavdan
gecerler. Ogrenciler egitim 6gretim kademesinin son basamagi sayilan
Universite sinavi ile gelecekteki mesledini ve yasam standartlarini bir nevi
belirlemis olurlar. Bu c¢ergeveden bakildiginda Turk egitim sisteminde

ogrencilerin Universiteye girmesi en dnemli hedef haline gelmistir.

Bu calismayla Universite sinavina girecek lise son sinif 6grencilerin sinav
kaygisi dizeyinin, demografik degiskenler, depresyon dizeyi ve slrekli 6fke,
ofke tarzlariyla olan iligkisi ortaya c¢ikanimistir. Calismanin problemi
tanimlanarak; bu kapsamda problemin durumunu sonrasinda ise galismanin

amaci ve onemi, sinirhliklari ve tanimlarina yer verilmigtir.
1.1. Problemin Durumu

Universite sinavina hazirhk asamasinin  uzun bir maraton oldugu
dusunuldugunde bu suregte dgrencinin yasadigi sinav kaygisinin belirli bir
donem igerisinde basarmaya yonelik surekliligi ve dozu lise son sinif
ogrencilerinin farkli durumlar yasamasina da neden olmaktadir. Depresyon
bagl basina kigiyi yasamdan koparan ve hayattan zevk almasina engel olan
bir durum oldugundan, yetiskinler i¢in bile micadele etmesi zor bir durumdur.
Kaldi ki ergenler Uzerinde daha tahrip edici etkiler birakmaktadir. Sinav
kaygisi ile olusan depresyona karsi bas etme becerileri zayif olan ergenlerin
son nokta olarak intihara yatkinlik durumu da bilinen bir gergektir. Literaturde
universite giris sinavina hazirlanan o6grencilerin kaygi duzeylerinin, farkli

hastalardan bile kaygi dizeylerinin ¢ok daha yuksek olmasi, 6grenciler



genellikle "Uyku problemlerinin olmasi”, “Kazanmazlarsa mahvolacaklarint”,
“Istahlarinin kapandiklar” gibi hayattan hi¢ zevk alamayacaklari durumlari
belirtmiglerdir (Kése, Yilmaz ve Goktas, 2018).

Ulkemiz egitim sistemi olarak sinav ve akademik basarlyi 6lgme odakli
egitimin benimsendigi bir sistemi icermektedir. Bu baglamda Turkiye'de
liseler ve universitelerde o6grenim gorebilmek giris sinavina dayali olarak
yapiimaktadir. Bu sebepten Universite hazirlik sureci birgok ogrenci igin
rekabetgi, yorucu ve stresli bir ddnem olarak yagsanmaktadir. Bu suregte pek
¢cok o6grencinin zorlandiklari, bedel 6demek zorunda kaldiklari, yuksek sinav

kaygisi yasayip depresyona girdikleri gozlemlenmektedir.

Hipotezler ise su sekildedir:

=

Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi duzeyi nasildir?
2. Lise son sinif 6grencilerinin depresyon duzeyi nasildir?
3. Lise son sinif 6grencilerinin 6fke ifade tarzi dlizeyi nasildir?

4. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile
demografik bilgi formu kapsaminda yoneltilen cinsiyet, egitim gorulmekte
olan sinif ile lise durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

duzeyde iligki var midir?

5. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin depresyon duzeyleri ile
demografik bilgi formu kapsaminda yoneltilen cinsiyet, egitim goértilmekte
olan sinif ile lise durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

duzeyde iligki var midir?

6. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin strekli 6fke, 6fke tarzlar
dizeyleri ile demografik bilgi formu kapsaminda ydneltilen cinsiyet, egitim
goOrulmekte olan sinif ile lise durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli duzeyde iligki var midir?

7. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi duzeyi ile
depresyon duzeyi ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli



duzeyde iligki var midir?

8. Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi dizeyi ile
surekli 6fke, ofke tarzlar dizeyi ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli duzeyde iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tarkiye’de akademik anlamda sinav kaygisi konu alan pek ¢ok galisma ve
arastirma bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmalar ise genellikle akademik
beklentilerin yliksek oldugu devlet okullarinda yapildigi goérilmektedir. Sinav
kaygisi ve depresyon iligkisinin Eskisehir ilindeki 6zel okullardaki durumu
ortaya koyacak olmasi 6zel liselere yonelik 6grenim goren lise son sinif
ogrencilerinin akademik anlamda 6drenim gérme durumlarini 6fke tarzlarina
goére iliski durumuna vyonelik arastirmadir. Ulkemizde sinava hazirlik
surecinde sinav kaygisi ve depresyonu olusturan etmenler genel bir bakis
acisi ile incelenmis olup bu g¢alismanin alana farkli bir bakis acgisi getirecegi
dusunulmektedir. Nitekim halk arasindaki genel alginin 6zel okullara giden
ogrencilerde sinav kaygisinin ve dolayisiyla depresyona neden olmayacagi
ve nasll olsa ailesinin imkanlari ile bir okula mutlaka yerlesecegdi yonundedir.
Bu calisma ile farkli bir sonug elde edilecegi dusunulmektedir. Lise son sinif
ogrencilerinde sinav kaygisinin depresyon dlzeyiyle ilgili strekli 6fke- 6fke

tarziyla ilgili iligkinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olacaktir.

Ogrencilerin aslinda sinav kaygisi duzeylerinin belirli faktorlere bagh olarak
degiskenlik gostermesi lise son sinif dgrencilerinin bu faktorlere yonelik
onlemler almalarina da olanak saglayacaktir. Bu calisma kapsaminda bazi
faktorler ve alt boyutlarin aile tarafina da daha iyi sekilde aktarilabilmesi, bu
durumlara karsilik aile destegi, 6gretmen destedi ve cevresel aldiklari
destekler sayesinde faktorlere ydonelimle ¢ézime ulagsmak oldukga dnemli bir

durumdur.

Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisinin depresyon duzeyleri ile
iliskisinin arastirilmasinda, literatirde yer alan ¢alismalarin da sinav kaygisini

etkileyen bircok psikolojik etkenin oldugu gdzlemlenmigtir. Buna ragmen



literatirde lise son sinif o©grencilerinin sinav kaygisi ile depresyon
dizeylerinin ele alindi§i ¢alismalarin da oldukg¢a fazla oldugu goérulmustir.
Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada Eskisehir Atayurt Okullari merkezi liseleri
kapsaminda lise son sinifa devam eden ogrencilerin Fen/Anadolu lisesi ile iki
genel liseden toplam 150 6grenci olmak Uzere lise son sinif égrencilerinin
sinav kaygisinin depresyon dizeyi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere

gore lise son sinif dgrencileri Gzerindeki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
1.3. Arastirmanin Sinirhliklari.

Bu arastirma 2019-2020 egitim ve ogretim yili igerisinde Eskisehir Atayurt
Okullari merkezi liseleri kapsaminda lise son sinifa devam eden 6grencileri

ile sinirhdir.

Uygulanan olgekler Kisisel bilgi formu, Sinav Kaygisi dl¢egi, Beck Depresyon

dlcegi ve Ofke Tarzlar 6lgegi ile sinirhidir.

Bu arastirmada uygulanan oélgekler ve lise son sinif 6grencilerinin dlgeklerden

aldiklari puanlar ile sinirlidir.



1.4. Tanimlar

Sinav Kaygisi: Gittikce dedisen ve sinava giren ogrencileri eleme fikri
uzerine bina edilen sinav sistemimiz, genclerimiz Gzerinde olumsuz etkiler
birakmaktadir. Kaygi, bu olumsuz etkileri birakan en énemli duygudur (Palti,
2012).

Depresyon: Depresyon elem, keder, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik,
koétimserlik, can sikintis;, umutsuzluk, vyetersizlik, gugsuzllk, aktivite
yetersizligi, durgunluk, fizyolojik ve zihinsel islevlerde fonksiyonlarin

yavaslamasi gibi belirtileri olan bir sorundur (Beck ve Alford, 2009).

Ofke: Ofke kontrolii bazi fiziksel tepkilerin belirli sonuclarla ve kigkirtmaya
kargi ofkenin ortaya ifade edilmesine uygun bir sonug¢ olarak
tanimlamaktadir. Tezin bir pargasi olarak, surekli 6fke ve 6fke tarzlari sosyal
olarak kabul edilebilir bir tezahurlu olarak tanimlanmis, lise 6grencilerinin
kendilerini nasil ifade ve Ofke tarzlar Uzerinde kontrol saglayabilecekleri

tanimlanmistir (Sentark, 2017).



2. BOLOM

KURAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kaygi ve Sinav Kaygisi

Turkgce ’de “kaygl” daha c¢ok psikoloji alaninda kullanilan bir kavramken,
psikiyatri biliminde bu kavrama karsilik olarak “bunalt’” terimi tercih
edilmektedir. Dilimizde daha c¢ok kaygi veya anksiyete kelimesiyle ifade
edilen bu kavram “Gzuntd, endise duyulan dusunce ve tasa” gibi kelimelerle
yakin anlamlidir (Sahrang, 2007).

Psikoloji alaninda kaygl sozcugunu ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak
tanimlayarak sebeplerini arastirarak ortaya koyan Sigmund Freud'dur.
Freud’a gdre kaygi; bir kisiyi fiziksel veya sosyal ortamdan kaynaklanan
tehlikelere karsi uyarir, uyum ve istikrarin gerekli islevlerine katkida bulunur.
Aslinda, yasamin surdurulebilmesi icin kayginin normal seviyede olmasi
gerekli kabul edilmektedir (Gengtan, 2010).

Hayatin ¢ogu alaninda kigiler siklikla olmamakla birlikte kaygr durumunu
yasamaktadir. Fakat lise son sinif 6grencilerinde hayatlarinin en buylk
donemlerinde bunu gidermek igin yapilan c¢alismalarin sinav kaygisi
sonucunda yetersiz olmasi Universiteye girecek olan 6gretimini devam ettiren
gengleri daha da tedirgin etmektedir (Tekin ve Korkmaz, 2016).

2.1.1 Kaygi Kavrami ve Tanimi

Kaygl kavramsal olarak, ingilizce karsiigr “anxiety” olan ve dilimizde
“anksiyete” olarak da kullanilan, olasi basarisizlik, talihsizlik ya da tehlike ile
ilgili bazi fiziksel ve biligsel belirtilerle ortaya ¢ikabilen huzursuzluk durumunu
ifade eder ve Latince “anxietas” ve “angere” kelimelerinden tlretilmistir



(Colman, 2015). Baska bir goruse gore ise anksiyete s6zcligu Hint-German
dilinde “sikigma” ve “darlik” anlamina gelen “angh” s6zcugunden turetilmistir
(Yapici, 2006).

Kaygl, kontrol diginda ve belirsiz geliserek gelecekte gergeklesmesi
muhtemel olan olumsuzluklara iligkin tehditlerin degerlendiriimesiyle olusan
O0znel bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Balkaya, 2017). Kayginin ortaya
cikigl Sekil 1'de oldugu gibi kisinin ihtiyaclarinin karsilanamamasi ve
engellenmesi durumunda veya sonrasinda bu ihtiya¢g giderek gecikme
halindeyse hayal kirikhdi, kaygi ve catisma halleri kendini gostermeye
baglamaktadir.

intyag > Engelleme > Gecikme - Hayal kirikligi, Kaygi, Catisma

Sekil 1: Kayginin Ortaya Cikigl
(Akinci, 2016)

Kaygi, pek cok farkl sekilde tanimlanmakta, pek c¢ok farkli durumdaki olasi
etki ve sonuclari uzerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Cogunlukla psikolojik bir
kavram olarak kullaniimasinin yaninda kaygi; mutluluk, Gzintl, korku,
heyecan gibi tum duygusal durumu ifade eden kavramlar gibi, kisilerin
bireysel ve toplumsal yasamlarini, sosyal iligkilerini belirleyen ve etkileyen bir
kavramdir (Akinci, 2016).

Genel anlamda kaygi; tehdit veya bahtsizlik korkusunun ya da bodyle bir
beklentinin olusturdugu durumlar sikinti, rahatsizlik ya da mantiksiz korku
seklinde ifade edilmektedir (Kicir, 2010). Gunluk konusma dilinde siklikla
korku ile iliskilendirilse de korku ile kaygi arasinda cesitli farklar vardir.
Kisilerde korku olusumu; belirgin ve objektif bir olaya ya da tehdide
bagliyken, kaygl durumunda belirgin bir olay ya da tehdit yoktur. Korku; agik
ve yakin zamanda ortaya ¢ikacak bir olay ya da tehdit ile baglantili tetiklenme
surecine sahipken, kaygi hem sebep hem de zaman olarak slbjektif ve
belirsizdir. Dolayisiyla korkuyu olusturan suregler acik, belirli ve dngorilebilir
iken, kayglyi olusturan surecler kapali, belirsiz ve dngorulemezdir (Rachman,
2013).




Bireylerin hem kisisel hem de toplumsal statlleri Gzerinde oldukga 6nemli
etkileri olabilen kaygi, pek ¢ok sebepten 6turl ortaya gikabilmektedir. Genel
bir ifadeyle bireyler iginde bulunduklari durumun tehdit ya da risk icerdigi
algisina sahip olduklarinda kaygi hissine kapiimaktadir (Wilkinson, 2002). Bu
genel ifadenin yaninda, kaygiya sebep olan faktorler Sarason, Sarason ve

Pierce (1990), tarafindan su sekilde siralanmistir:

e Kisinin bir durumu tehdit olarak degerlendirmesi,

e Kisinin goreviyle ilgili olarak kendini verimsiz ya da yetersiz gormesi,

e Kisinin bir durum ya da firsat icin harekete gegmek konusunda kendini
gugsuz ya da isteksiz dusinmesi,

e Kisinin olasi olumsuz sonuglara odaklanmasi,

e Kisinin kendiyle ilgili olumsuz dusuincelere sahip olmasi,

¢ Kisinin 6zguven kaybindan kaynakli bagarisizlik korkusuna kapilmasi,

¢ Kisinin baskalari tarafindan basarisiz olarak goéruldiginu sanmasi.

Bu faktorlerin disinda kaygi olusumu Uzerinde etkili olan baska faktorler de
vardir. Kalitim, psikolojik savunma mekanizmalari, karsilagilan olaylara
yuklenen anlamlar, bakis agisi ve yasanilan doénemin Kkisiler Uzerinde
yaratti§i konjonktirel baskilar da kisilerde kaygi olusumunda belirleyici
olabilmektedir. Bu kapsamda, kaygi olusumu genel olarak bireylerin olaylari
algilayig bigimiyle ilgili olsa da toplumun, Glkenin ve dinyanin mevcut durumu

da kaygi uzerinde etkili diyebilmekteyiz (Wilkinson, 2002).

Farkli sebeplerle ortaya c¢ikabilen kaygi, ayni sekilde farkh belirtiler
gosterebilmektedir. Bu belirtiler fiziksel olarak kendini gosterebilecegi gibi,
davranigsal, psikolojik ya da biligsel olarak da ortaya c¢ikabilmektedir.
Kayginin carpinti, nefes almakta guglik, géguste basing, kasiima, titreme,
istahsizlik, bulanti, avug igi gibi belirli bolgelerde terleme gibi pek ¢ok fiziksel
belirtisi vardir. Bunun yaninda konugsma bozuklugu, hareketsizlik, durus
bozuklugu gibi davranigsal, tahammulsuzlik, tedirginlik, sinirlilik, gerginlik,
endise gibi psikolojik ve zihin bulanikhdi, unutkanhk, kafa karnisikligi,
dikkatsizlik gibi biligsel belirtiler de gorulebilmektedir (Beck, Emery ve
Greenberg, 2005; gev. Veysel Oztiirk, 2015).
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Tum bu belirtilerin bireyler uzerinde olusturacagi etkiler, bireylerin hem kisa
hem de uzun dénemde hayatlarinda ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Kiginin
hissettigi kaygl duygusu, aslinda kendine yaklagmakta oldugunu sandigi bir
tehlike durumunu tedirginlik veya endigseyle karsilamasiyla baslamaktadir.
Ayni durum ig bulma beklentisi igerisinde olan gencin istihdam edilememesi
durumunda geng¢ kisi umutsuz ve garesiz olacak ayrica bunalima gidecektir.
Bu bunalim icerisindeki gencler ileriki yagsamlarindan da umutsuzluk ve
tedirginlik icerisine girecek sonrasinda ise bireyi kaygi turlerinden birine
surukleyecektir. (Onocak, 2008).

2.1.1 Kaygi Turleri

Freud (1924) kaygilyi “gercekci’, “nevrotik” ve “ahlaki” olmak Uzere Uge
ayirirken, Spielberg (1966) kayglyi; gegici bir durumu ifade eden “durumluk”
ve bir kisilik 6zelligi olarak surekli devam eden bir durumu ifade eden “surekli”
olmak Uzere ikiye ayirmistir. Literatirde Spielberg‘in siniflandirmasinin daha
fazla kabul gérmesi ve kullanilacak olan dlgeklere uygunlugu acgisindan bu
calismada durumluk ve surekli kaygl agiklanmaktadir (Endler ve Kocovski,
2002).

2.1.2 Durumluk Kaygi

Spielberg, durumluk kaygiyi; suresi ve siddeti, algilanan tehdidin boyutu ve
tehdit algisinin kalicihgiyla ilgili olan, 6zel bir durumun tehdit edici olarak
algilanmasiyla ortaya ¢ikan ve sik karsilagsilmayan durumlara kargi gosterilen
gegici duygusal tepki olarak tanimlamaktadir (Yilmaz, Dursun, Glingér ve
Pektas, 2014).

Durumluk kaygl, insanlarin gunlik hayatta karsilasabilecedi zorluklara karsi
ortaya c¢ikabilen, siddeti ve suresi, kaygl duyan kigiye ve oOnceki
deneyimlerine bagh olan gegici bir duygusal durum olarak tanimlanabilir
(Niggemeyer-Hall, 2002). Durumluk kaygi tehdit edici olarak algilanan bir
duruma kargi genellikle sinir sisteminin otomatik uyarisi ve otomatik olarak
gelisen tepkilerle birlikte ortaya ¢ikar (Hagstrom, 2008).

Selya (1998) ise durumluk kaygiyi, ¢evresel kosullara bagh olarak ortaya
cikan, genellikle mantikli sebeplere dayanan, nedeni baskalar tarafindan da
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anlasilabilen ve c¢ogunlukla bireyin yasadigi gecici durumda ortaya cikan
kayg! turu olarak tanimlamaktadir (Civan, 2010). Bireyin herhangi bir zaman
diliminde, igerisinde oldugu baskili duruma ya da s6z konusu durumu kendisi
icin tehdit edici olarak algilamasina bagli olarak baskinin etkisinden kurtulana
dek yasadigi olumsuzluk, durumluk kaygiya sebep olmaktadir (Kaya ve
Varol, 2004). Durumluk kaygisinin siddeti, tehlikenin tehdit edici ve curetkar
oldugu durumlarda yuksek, tehdidin 6nemsiz olarak algilandigi ya da var olan
tehlikenin tehditkar olmadigr durumlarda ise dusuktur (Barnes, Harp ve Jung,
2002).

Durumluk kaygl, bireyin bulundugu ¢evre igerisinde etkilesimde oldugu Kigi ya
da durumlarla arasindaki etkilesimden de kaynaklanabilir. Ornegin; bireysel
bir sinav aninda sinav gorevlisinin tutum ve davranisgi, sinava tabi tutulan
kiside durumluk kaygiya sebep olur ya da var olan durumluk kaygi seviyesini
olumlu/olumsuz yénde etkileyebilir (Zeidner, 1998).

2.1.3 Sirekli Kaygi

Literatirde “nevrotik” ya da “kronik” olarak da adlandirilabilen surekli kaygi,
durumluk kaygilya nazaran daha uzun sureli ve daha duragan bir durumu
ifade etmektedir. Surekli kayginin kalici bir kigilik 6zelligi oldugunu ve kalici
olma egilimi gosterdigini ifade etmistir (Jang, 2003).

Surekli kayginin, zaman igcinde bazi kosullarda ortaya cikan ve sureklilik
egilimi gosteren olumsuz bir duygusal durum oldugunu ve diger tehdit edici
kosullardan farkli olarak egonun tehdit edildigi durumlarda ortaya ciktigini
ifade etmis sonrasinda surekli kayginin, kaynaklarda kisinin normal bir
durumu tehdit edici olarak algilamasi ve 06z degerlerinin tehdit edildigini
dusunmesiyle ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ifade etmiglerdir. Surekli
kaygl sahibi bireyler kendilerini olduk¢a huzursuz hissederler ve surekli
kaygidan dolay! gunlik yasantilarinda zorluklarla karsilastigi gorilmektedir.
(Niggemeyer-Hall, 2001).

Surekli kaygi seviyesi ylksek bireyler genellikle bazi durumlari oldugundan
daha fazla tehdit edici olarak algillamakta ve baska insanlarin tehlikeli
bulmadiklar durumlarda da oldukga yuksek seviyede kaygl duyabilmektedir
(Ando, 2000).
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Bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilen surekli kaygi, kisiden kisiye farklilik
gOsterebilmektedir. Surekli kaygida birey, bircok cevresel faktorl tehlikeli
olarak algilayabilir ve ¢evresel kosullardaki degisim durumluk kaygiya oranla
surekli kaygida daha az etkilenmektedir (Sahrang, 2013). Surekli kayg,
icgudusel tehlikelerden kaynaklanmanin yani sira nedeninin tam olarak
anlagilamadigi, normal olarak kabul edilebilecek olan c¢evresel sartlarda
ortaya c¢ikabilen ve durumluk kaygiya gore sadece sure agisindan degil
niteliksel anlamda da farklihk gosteren kaygi turt olarak kargimiza
cikmaktadir (Gegtan, 2002).

Codu sinava hazirlanmakta olan her bireyde sinav kaygisi zaman zaman
olusabilmekte, ancak lise son sinifinda veya mezuna kalmis olan genglerde,
genellikle kisa zamanda bu durum karsisinda kaybedilmis zaman igerisinde
basarisizlik yasadiklari i¢cin bu suregte kararsizlik ve devaminda gelen
umutsuz ve tutarsiz davraniglar sinavi gecememe kaygisini ortaya
ctkarmaktadir (Kicir, 2010).

2.1.4 Sinav Kaygisi

Cahgmalar ayni zamanda sinavda kaygi olarak da tanimlanir; bir sinavin
olasi basarisizligina bagl olarak bireye eslik eden ¢alisma aligkanliklarinin
yetersizligi ve sinavla iligkili olmayan zihinsel faaliyetlere bagl olarak artis;
Sinavlarda anksiyetenin en yaygin tanimlari Spielberger (1972)'in gorus ve
kuramidir. Sonug¢ olarak, muayene kaygisi, bireyin gercek performansini
gOstermesini engelleyen, bilissel, duyusal ve davranigsal Ozelliklere sahip,
bireyde gerginlik yaratan, resmi bir muayene veya degerlendirme durumunda

hos olmayan bir durum olarak kabul edilir (Hanimoglu, 2010).

Bazi insanlar surekli diger insanlardan daha fazla test hakkinda endise
duyuyorlar. Bu anksiyete, denilen "surekli anksiyete," bir kisilik 6zelligi daha
fazla ve bireysel cgesitlilige dayanmaktadir. Literatirde tartisilan sinav
kaygisinin diger boyutu, belirli durumlarda daha fazla ortaya gikan ve birgok
kisinin ayni durumda karsilagabilecegi bir ozellige sahip olan "durumsal
kayg!" ise daha c¢ok belirli durumlarda yasanmakta ve ayni durumda birgok
insanin yasayabilecegi bir 6zellie sahip olabilmektedir (Pintrich ve Schunk,
1996).
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2.1.5 Sinav Kaygisi Belirtileri ve Nedenleri

Sinav kaygisinin ruhsal ve fiziksel isaretler olarak ikiye ayirabiliriz. Muayene
kaygisinin fiziksel belirtileri nabiz, nefes almada guclik, kas gerginligi,
agrilar, agiz kurulugu, ishal belirtileri ve ishal, bas agrisi, mide bulantilari,
kusma, uyku durum bozukluklari, kabuslar gorme, terleme, renk degisikligi,
ogrencilerde g6z bebeklerinde buyume seklinde ifade edilmektedir (Palti,
2012). Ruhsal belirtiler gerginlik, sinir, karamsarlik, panik, guvensizlik, kaygt,

heyecan, umutsuzluk olarak siralanir (Ozer, 2002).

Sinav kaygisi iki "yanilsama" ve "duyussal" olarak deneyime bagli iki duruma
ayrilir. Yanilsama ogrencilerin sinav kaygisini gerceklestirmek ve onun
dikkatini ¢ekmek degil, kisinin basarisiz ve yetersiz duygu ile dikkat
toplayamamayi kilan durumdur. Duyusallik hizli kalp atisi, terleme, ani ates,
sonra soguk gibi fiziksel reaksiyonlar, kizarma, mide bulantisi, sinirlilik ve
muayene anksiyete duygusal bilegenlerinin otonom sinir sisteminin
uyariimasi ile gerginlik gibi bedensel tepkilerin yasandigi bir surectir (Palti,
2012).

Sinav kaygisi bazi nedenlerle olusmaktadir. Bunlar ebeveyn beklentileri ve
cocugun baskisi, okulun beklentileri ve politikalar, 6grencilerin o6zellikleri

(Geng, 2016) gibi nedenler seklinde gdsterilebilir (Cicek ve Tanhan, 2018).

Sadece Universite hayatina yeni girecek lise son sinif ergenlerde degil, ayni
zamanda halihazirda bulunan lise mezunu genclerde ise sinav kaygisi daha
az olsa bile etkileri s6z konusu hale gelmistir. Bununla birlikte farkh ¢alisma
bicimleri olan her farkli ddnemin son yarim asirlik zaman diliminde sinava
hazirlanan gencler arasinda yuksek oranlarda kaygi ve stres olusturmaktadir.
Bunun devaminda ise Ogrencinin sinav kaygisina girmesiyle birlikte

depresyonu da tetiklemektedir (Kicir, 2010).

2.2. Depresyon

Depresyon zamanimizin en onemli hastaliklarindan biri olmasina ragmen,
tim dunyada oldukca fazla rastlanan Kklinik rahatsizliklardan ve

toplumumuzun igine dustugu en yaygin durumlardandir. Depresyonu bilissel
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teoriye uygun olarak tanimlayan Beck, depresif insanlarin kendilerini, yakin
gevrelerini ve geleceklerini olumsuz degerlendirme egiliminde oldugunu ve
dusunce yapilarinda olumsuz bilissel dusunce oldugunu savunur. Depresyon
su nitelikler agisindan tanimlanabilir: ruh hali degisikligi; Uzanta, yalnizlik,
ilgisizlik, olumsuz kendi kaderini tayin; kendini asagilama uUzerine kendini
yikma, gerileme ve kendini suglama; higbir kagis, gizleme ve olmayan
arzulari, bitkisel degisiklikler ve istah kaybi, uykusuzluk, libido kaybi, aktivite
duzeyinde degisim; yavaslama veya ajitasyon durumlaridir (Beck ve Alford,
2009).

Lise son sinif dgrencileri, Universite dgrencileri veya Universite sinavlarina
kKisiler hazirlanan kisiler hakkinda G¢ grupta ele almak muUmkuandar. Birgok
calismada, Oogrencilerin  depresyon duzeyleri c¢esitli  degiskenlerle
kargilastiriimistir (Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011). Depresyon uzerinde
ogrencilerle yurutilen bazi ¢alismalarda, depresyon yayginligi gesitli sosyo-
demografik degiskenlere dayall olarak incelenmistir. Beck Depresyon Olgegi
kullanilarak bir kiginin depresyon duzeyinin belirlenmesinde, kesme puani

genellikle 17 olarak alinmistir (Yildirim, 2011).

Kaygi durumu sirasinda meydana gelen duslnceler, depresif belirtilere
neden olan dusuncelerden farklidir. Kaygi bizi bireylerin tehdit altinda ve risk
altinda oldugunu dusunmeye yol acmaktadir. Tehlike fiziksel, rasyonel veya

toplumsal olabilir (Greenberger ve Padesky, 2012).

Depresyonda yaygin olan ve genellikle yaygin olan ana bozukluk, htzunlu bir
ruh halidir. Karamsarlik, umutsuzluk, umutsuzluk, sugluluk duygusu, sosyal
beceri ve etkilesimlerde azalma ve biligsel bozukluklar, baslica belirtiler
arasindadir. Ogrenciler icin yapilan calisma, depresyonun ddrencilerde cesitli
nedenlerle gorulen en onemli ruhsal bozukluk oldugunu (6rnegin sinav
doénemleri, sinif 6zarleri, kétu notlar, ilgisizlik vs.) gdstermektedir (Deveci,
Ulutasdemir ve Agik, 2013).

Gencglerde depresyon en sik gorilen ruhsal bozukluklardan biridir. Bu da
psikososyal ve akademik fonksiyonlarin ciddi sekilde bozulmasina ve

gelisimsel sorunlarin asiimasini  engelleyen ruhsal bozuklardandir.
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Ergenlerde depresyon yetigkinlerde gorulen belirtilerle ortaya ¢ikabilmekte ya
da anti sosyal davranig ve 6grenme gucglugu gibi doneme 6zgu sorunlarla

maskelenebilir (Oztop, Oztirk, Unalan, Mazicioglu ve digerleri, 2011).

Depresyon hafif dizeyde ve iyi huylu olsa bile, insanlar da hareketsizlik,
mutsuzluk ve azalmaya yol acacadi igin depresyon belirtileri gosteren
taramalarla 6grencilerin saptanmasi énemlidir (Gunay, Akpinar, Poyrazoglu
ve Aslaner, 2011). Dogan ve Gulmez (1995), depresyonun dinyada ve
ulkemizde en sik gorllen psikiyatrik hastalik oldugunu, major depresif
bozukluk igin yagsam boyu riskin erkeklerde %5-12, kadinlarda ise %10-25
oldugunu belirtmiglerdir. Depresyon, yuksek prevelansinin (oraninin), kronik
ve artan intihar sikhgi gibi nedenlerle énemli bir halk saghgdi sorunu teskil

ettigi belirtiimektedir (Dogan ve Glilmez, 1995).

Turkiye'de universiteye giris sureci ilkogretimin ilk yillarinda baglar ve giderek
daha zor bir siire¢ olarak devam etmektedir. ilkégretimin ilk yillarinda
Universiteye girme sanslarini artirmak igin, &6grenciler daha avantajl
gordukleri yuksekogretim pozisyonlarina gelmek icin Universite sinavina
girmekte, O6zel okullardan ve 0Ozel okullardan kurs ve dersler almaktadir.
ilkokul dgrencileri istedikleri liseye girebilmek icin ¢cok ¢alismak zorundalar ve
lise 6grencileri Universitede hayal ettikleri bir bolume girmek ve iki milyona
yakin rakipleriyle rekabet ederek yuksek akademik performans elde etmek
icin cok calismak zorunda kalirlar (Emiroglu ve digerleri, 2011). Bazi
ogrencilerin Universite sinavina hazirlik surecinde duygusal problemleri
oldugu, bu ogrencilerin okullarda veya siniflarda rehberlik hizmetlerine
basvurduklari ve bazi lise son sinif grencilerinin psikolojik veya psikiyatrik

yardim aldiklari gértlmektedir (Yildirrm, 2011).

Kisilerarasi iligkiler, barinma, akademik ve ekonomik sorunlara ek olarak,
Ozellikle son yillarda is bulma zorlugu o6grencilerin depresyon duzeylerini Ust
boyuta cikarmakta ve bu da genclerin zihnini yogun bir problem olarak
kurcalamaktadir (Ozgiiven, 1992).

Depresyon, oOzellikle son dbénem lise ogrencilerin karsilastigi en ciddi

duygusal sorun olarak karsiya cikabilmektedir. Lise son ogrencileri kendi
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beklentilerini aile veya arkadas beklentileri arasinda bir denge kurmak igin
ugrasirlarken ayni zamanda kendilerini kesfetmeye c¢alismaktadir. Bu kesif
doneminde, kendinden saygili olabilecek inis ve gikislar kendilerini degisen
cevreye ve yasadiklari yere uyarlamak zorunda kalabilmektedir. Bu faktorler
ve negatif yasam kosullarinin etkisi nedeniyle bircok depresyon faktoru
olabilmekte ve sonunda, lisede son dénemlerinde sinav kaygisi ve birgok
etken faktorle birlikte belirsizlik ve uyum sorunlari karsisinda, saldirgan,
endiseli ve depresif ruh halleri gibi cogu psikolojik semptomlara karsi daha

savunmasiz hale gelebilmektedir (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyllmaz, 2009).

Depresyon, yuksek kroniklesme ve tekrarlama orani, énemli intihar riskleri ve
isgucu kayiplart durumlarinin nedeniyle ciddi bir kisisel ve sosyal saghk
sorunudur. Bu nedenle depresyon icin tekrarlanma risk faktorlerini
tanimlamak, onlemek, tedavi etmek ve tanimlamak oOzellikle o6nemlidir

(Bozluolcay, Ince, Uluduz ve Kiziltan, 2006).

2.2.1 Depresyon Belirtileri

Depresyon genclerde diger olgunluk dilimlerine gore belirtilerini anlagilabilir
bir sekilde ortaya cikarabilmektedir. Depresyon belirtilerini genclerin acgiga
vurmasl ve sosyal c¢evrelerinde; duygudurum belirtilerini  depresif
duygudurum, disaridan belirli dizeyde keyif almamaya da mutsuzluk durumu
kotl olarak bunun butin bir gin slresince ve asagi yukari her gin olmasi,
bilissel belirtileriyse kendini degerli gorememe, herhangi bir halt edememek,
gelecek kaygisi; somatik belirtileriyse istahta, uykuya dalmada sikinti, motor
belirtileriyse hareket yavaslamasi ve ajitasyon olarak belirtilebilir. Anhedoni,
daha o6nce zevk alan etkinliklerden, uyaranlardan zevk alamama durumudur

ve acgikca bir alt gruba giremedigi belirtilmistir (Gonal, 2012).
2.2.1 Depresyon Nedenleri

Lise son sinif ogrencilerde depresyon, psikolojik, sosyal ve akademik
islevsellik alanlarinda ciddi bozulmaya neden olan ve gelisim donemlerinin
getirdigi  sorunlarin Ustesinden gelmeyi Onleyen en vyaygin zihinsel
bozukluklardan birisi olmaktadir. Epidemiyolojik c¢aligsmalarda, ergenlerde

depresyon prevalansinin %0,4-8,3 arasinda oldugu ve yasam boyu
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s

prevalansinin yetigkinlere gore %215-20 arasinda degistigi bildiriimektedir

(Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007).

Depresyon nedenleri biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorlu yasam olaylariyla (issizlik, yas,
psikolojik travma) karsilagsan insanlarin depresyona girmeleri daha olasi
gorunmektedir. Bunun sonucu olarak depresyon daha c¢ok strese, islev
bozukluguna ve etkilenen kisinin yasamini daha da olumsuz hale gelmesine
yol acabilir. Ayrica depresyon ve fiziksel saglik arasinda karsilikli etkilesim
vardir fiziksel sagliktaki bir olumsuzluk depresyona yol acgabilir ya da tam
tersi durumda s6z konusu olabilir (DSO, 2012).

2.2.2 Biyolojik Nedenler

Kalitim, aile ve kalitim ¢calismalarinin duygudurum bozuklugu olanlarin birinci
derece akrabalarinda hastalanma riskinin 6nemli dlgide ylksek oldugunu
g6stermektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Pek ¢ok insanin bazi zamanlar
kendisini eksik ve de@ersiz hissetmesi mumkindir. Bu durum bir
glgsuzlugun gostergesi degildir. Hissedilen bu duygular depresyona neden
olmugsa profesyonel bir yardimla Ustesinden gelebilmektedir (Tarhan, 2020).
Aile ge¢cmisinde depresyon yasayan bir kisinin varligi, depresyon gegirecegi
anlamina gelmez. Ancak aile ge¢gmisinde depresyon yasamig anne, baba
veya kardeslerin dykusunun bulunmasi o kisinin de depresyon yasama

olasiligini artintyor gibi gérinmektedir (Kéroglu, 2006).
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2.2.3 Psikolojik Nedenler

Depresyonla iligkili merkezi sinir sistemi fonksiyonel bozukluklari duygusal
bozukluklarin psikolojik nedenlerine neden olur, normal davraniglarin beyin
duzeyindeki fonksiyonlarini hizlandirarak ruhsal bozukluklara ve hastaliklara
neden olur. Ayni zamanda, sinav kaygisi ile depresyon, ogrencilerde alkol
veya uyusturucu kullanimina yol agmaktadir, kamusal olmayan davranislar,
yeteneg@in azalmasi, okulda devamsizliklarda artig, motivasyon bozuklugu ve

basarinin azalmasina yol agmaktadir (Bozkurt, 2004).

Gelisiminden bu yana, depresyon genetik etkilesim sonucu oldugunu
disundirmektedir, nérokimyasal ve biligssel faktorlerin her farkli asamada
degisikliklerin bir sonucu olarak sunmaktadir. Bu modele gére, depresyonun
bilissel bozukluklari U¢ ilkeye dayanmaktadir. Bunlar bilissel Ggla (kisi
kendisini, c¢evresini ve gelece@ini olumsuz anlamlandirir), tekrarlayan
sablonlar veya depresif disince semalari ve inaniglari, carpitiimis bilgi
isleme sureglerine yol acan biligsel hatalardir. Boylece model tarafindan
kisinin bilissel alanda c¢evresine ve kendisine iligkin algilamalar,
degerlendirmeler ve yorumlarda carpikliklar olusturabilecegi ve bu
tekrarlayan duslUnce semalarinda ogrencilerde karamsarlik, c¢aresizlik
duygularinin tetiklemesine neden olarak depresyon meydana getirebilecegi
sOylenmektedir (Beck, 2008).
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2.2.4 Depresyon Sikligi

Universite sinavina hazirlanan lise son sinif égrencileri beklentilerini diger
insanlarin (arkadas ve aile) beklentileri ile dengelemeye caligirlar. Ote
yandan, ogrencilerin 6zerk insan olmanin, bazilari ailelerinden uzak olma ve
badimsiz yasamaya calismanin artan sorumluluklari nedeniyle farkli stres
faktorleriyle ugrasmalari gerekmektedir (Okdem ve Yardimci, 2010). Buna ek
olarak, 6grenciler kendilerini kesfetmeye calisirlar ve kendini kesfetme sureci
bazen benlik saygisinda inis cikiglara neden olur. Bu surecgte, ozellikle
zihinsel sorunlar, destek sistemleri tarafindan yeterince desteklenmeyen
genglerde daha sik gorulebilir. Dolayisiyla bu donem gencler icin oldukga

zihinsel olarak galkantili bir gelisme dénemidir (Ceyhan ve digerleri, 2009).

2.2.5 Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisi ile ilgili en dnemli zorluklardan biri depresyon olarak
tanimlanan klinik durumun aslinda birgok nedenden kaynaklanan buldugu
cok sayida hastaliktan kaynaklanmaktadir (Harald ve Gordon, 2012). Cogu
kiside gorulen depresyon turd acgisindan, bu distimik bozukluk kahtsal
uzerinde higbir etkisi olacagi dusunulmektedir, minér depresyon ve diger hafif
depresyon, ancak major depresyon ve psikotik depresyon kalitim etkili
olacaktir. Buna ek olarak, depresyon erken bir kisinin tutuklanmasi, anksiyete
ve alkol bagimlihdi derneginin ortaya ¢ikmasi, aileye genetik egilimini gosterir
(Ersan ve Ercan, 2001).
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2.3. Ofke kavrami

Bir durum birey icin bir engelleyici olarak algilanirsa, 6fke ve 6fkeye neden
olur. Ofkeye saldirgan davraniglar eslik eder. Mevcut gelisim déneminin
Ozellikleri, cevresi ve cevresi, bireylerin 6fke ve saldirganlik duygularinin

ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir (Eryilmaz, 2009).

Ofke hissi mantikli olmasi gerekmez ve kasith olarak kendilerine zarar
vermeyen insanlara uygulanabilir, durumlarda bile. Bir hedeften
kacinildiginda veya ihtiyaclar karsilandiginda, birey kizginhk ve saldirganlik
duygulari yasayabilir. Onleyici bir durumla kargilasan bazi kisiler o zaman
ofkelerini gosterirken, digerleri bu is bittikten sonra 6fkelerini fark edebilirler

ve bu noktada bazilari bu duyguyu bastirabilir (Clceoglu, 1996).

Genel olarak, ofkenin tanimindan bahsederken, 6fke kavrami, Orta derecede
ofke veya can sikintisindan 6fke ve siddet 6fkesine kadar genis Olgekli bir

yarista duygusal bir yasami tanimlar (Martin, Watson ve Wan, 2000).

Balkaya (2001), temel boyutlari ve 6fke nedeni bir calismada o6fke cesitli
aciklamalar yer aldi, ifadesine goére; o6fke, gucli bir dismanlhk ve
hosnutsuzluk hissi yogun bir duygusal durum olarak tanimlanmistir. Ofke
genellikle diger bireyi kigkitan ve onu bir seyler yapmaya zorlayan
uyarilardir. Bilissel teorisyenlerden biri olan Beck'e goére, kigkitma ve
tehditler 6fkenin baslica nedenleridir (Kennedy, 1992). Ofke ve saldirganlik
arasinda 6zel bir iliski olmasina ragmen, 6fkenin ayni zamanda yari bagimsiz
bir duygu oldudu ileri stiriimektedir. Ofke, iki tir ifade bigimi olan saldirganlik
ifade bigimlerinden biri olarak tanimlanir. Fiziksel saldirganlik motor davranisi
ile iligkilidir ve amac diger kisiye, nesneye zarar vermektir. Saldirganhigin
ikinci bigimi, s6zli saldirganhdin boyutu, daha disa donik o6fke olarak
tanimlanir (Kassinova ve Sukhodolsky, 1995).

Bireylerde 6fke ve saldirganlik davranisini ortaya ¢ikaran birgok faktor olabilir
ve Ofke davranigi yasa bagl olarak farkli sekillerde disa yansitilabilir. Gelisim
seli disundldiuginde, 6fke ve saldirganhia neden olan davraniglar gocukluk,
ergenlik, yetiskinlik veya yashlikta farkhdir.
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Ofke, pozitif veya negatif siniflandiriimasi konusunda farkh gérusler vardir.
Ofkeyle ugrasan uzmanlar pek ¢ok konuda farkli disiinseler de bazi énemli

ortak noktalarda birlesirler.

e Ofke dogal, normal bir insani duygudur.

e Ofke bir duygudur, davranis tarzi degil.

o Kronik 6fke saghginiz icin tehlikeli olabilir.

e Ofke ifade edilecek oldugunda, ifade intikam aramamali, ancak

¢6zumu ve etkili bir sekilde hedeflemelidir (Alberti ve Emmons, 1998).

2.3.1 Ofke nedenleri

Ofke: Bu anksiyete, umutsuzluk ve tikaniklik igin cevaptir. Birey onun
engellenmesini beklediginde, tepkileri daha az olur, oysa dngérememis bir
durum engellendiginde daha c¢ok sinirlenir. Engellenen hedef, birey igin
tasidig1 yonde ortaya gikan tepkiler igin 6nemlidir. Bireyin bu amaca ulasma
arzusu gucli degilse, ofkenin ifadesi de etkilenecektir, ¢inkli daha az
engelleyici hissedecektir. Bu dénem icin benzersiz engeller vardir, esas
olarak neden adam kizgin neden dayali olsa bile. Cocukluk, egitim, terbiye
ve yasaklara karsi ¢gocugun o6fke uyandiracak. Ergenlik doneminde, gengler
iki temel arzu arasinda sikisip kalirlar. Bir yandan, ailesinden ayrilip bagimsiz
olmak istediginde; Ote yandan, glvensizlik ve yetiskinler icin destek ihtiyaci
catisma ve ofke yol acar. Ofke duygusunun Kkalbinde; Kisisel
mukemmeliyetgilik, kisinin kendini kanittama arzusu, c¢evre tarafindan
onaylanma arzusu ve baskalarinin gozunde kigiligin degeri terk
edilmemelidir. Bu dusuncelere dayanarak, kisinin asiri kontrol ve elimden
gelenin en iyisini yapmaya meyilli olmasi sonucu 6fke duygusu oldugu
belirlenmistir (Ozer, 1994).

2.3.2 Ofkenin Boyutlari

Ofke arastirmalari biyolojik faktorlerin 6fkesi, aile 6zellikleri, okul yapisi ve
akran gruplari ve genel olarak kultirel, sosyal ve ekonomik faktorler

uzerindeki etkisini vurgulamisgtir (Smith, Furlong, Bates, ve Laughlin, 1998).
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Bu baglamda, ofke ve ekspres 6fke yasaminda etkili olan bu gesitli boyutlar

veya unsurlar

e Sirekli Ofke

e ice Yonelik Ofke

e Disa Yonelik Ofke

e Kontrol Altina Alinmig Ofke boyutuna yoneliktir.

2.3.3 Siirekli Ofke

Bu boyut, birey bir tikaniklik veya 6fkeyle karsilastiginda vicuttaki fizyolojik

ve fiziksel degisimleri ifade eder.

Bu arada, gerginlik, 6fke, huzursuzluk, delilik ve kontrol edilemeyen duygulari
olan kisi, bu duygular seklinde kendini ifade edebilir, kaslarina bakarak,
ofkeyle onlara bakarak, dislerini gicirdatma, yumruklarini sikma, kizariklik,
yogun sorun hissi, bazi organlarda seyir, sikica kapanan dudaklar, sicak,
solma, terleme, sogukluk, kol ve vicudun durusunu degistirerek, kontrolstiz
ve kontrol edilemeyen konusma, sesin tonunu kontrol edemez. Bu belirtilere

bagirmak pasif 6fkenin bir isaretidir (Thomas ve Williams, 1990).
2.3.4 ice Yonelik Ofke

Sosyolojik teorisyenlere gore, diger tim duygularin ifadesinde oldugu gibi,
ofke ifadedeki sosyal yapilandirmalar Uzerinde buylk bir etkiye sahiptir.
Cinsiyete bagli Ozellikler, duygusal paylasimin yodnetimi ve boyutlar
tarafindan belirlenir. Erkekler lider olarak kabul edilirken, kadinlar duygusal
iletisimciler olarak gorultyor. Erkekler 6fkelerini dile getirse de kadinlarin 6fke
ve oOfkelerini ifade etmeleri her zaman engellenmistir. Erkeklerin 6fkesi
hosgoruyle karsilansa da kadinlarin 6fkesinin kadinlik, annelik ve annelik igin

uygun olmadigi dastnilmektedir (Lerner, 1998).
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2.3.5 Diga Yonelik Ofke

Onceki bélumler 6fkenin bir davranis degil, bir duygu oldugunu gésteriyordu.
Ofkenin Giglincl boyutu ifade edilip edilmeyecegi, nasil ifade edilis oldugudur
(Kihgarslan, 2000).

Algilanan ve deneyimli 6fke karsisinda bireyler, sahip olduklari uyarici ve
biligssel yapinin turine gore cesitli tepkiler Uretirler. Bazi insanlar, kendilerini
bulduklari toplum ve sosyal sistemin etkisiyle 6fkelerini kontrol ederler ya da
ofkelerini kontrol ederler, digerleri ise bunu cgesitli sekillerde vurgulamaya
veya ofkelerini ifade etmeye ¢alisirlar. Ofke ve tepki duygusu ne psikolojik ne
de patolojik olarak tam olarak tanimlanmistir. Bagka bir deyisle, gunluk
yasamda oOfke duygusu sik sik yasanmasina ve gozlendigi halde, bu

konudaki ampirik calismalar sinirhdir (Kulaksizoglu, 2001).

Hicbir sey olmamig gibi davranarak buna kizan ama buna kizan insanlar da
kisilerarasi iliskilerde zorluk cekerler. Ofkelerini kabul etmedikleri igin,
kizginlk, sikinti, kizginlik, somurtkanlik, somurtkanlik, somurtma duygularini
ifade etmeye calisirlar. Sonunda, 6fke kirilma veya kisi kaybetmemek igin
bastirilir, ancak devam ettikge iletisim Uzerinde olumsuz bir etkisi olacaktir.
Aslinda, bireyin konusmadigi duygular o kisiye karsi birikebilir ve nefretin
boyutuna kadar cikabilir. Buna ek olarak, bireyin beklenmeyen bir anda
kaynagina daha kontrolsuz bir sekilde, abartili tepkilerle hitap etmeyen 6fkeyi

ifade edebildigi ne de bir yayin vardir (Ozer, 1994).

Ofke duygusu yapici yani sira saldirgan davranig ifade edilebilir. Birey
ofkesini bir baskasina yonelterek, onlari sebat ederek ve suglar bularak, sik
sik kapilan sallayarak, bir yere saldirarak, neden saldirarak, kotu sozler
soyleyerek, sinirlerine hilkmetmeden savasarak ofkesini ifade edebilir. Birey,
dusunceli bire bir olarak 6fkesini bir bagkasini suglayarak digsallastirir (Geng,
1990).
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2.3.6 Ofke Tarzi

Ofke ve 6fke kontrolti hakkindaki gérisler incelendiginde, éfkenin normal bir
duygu oldugunu gorur, ancak asil sorun ofkeyi ifade etme seklidir. Bu
durumda o&fkeyi kontrol etmek mumkindur. Ya 6fke ya da 6fke ya kontrol
kontroll; kiskirtmaya ve 6fkenin uygun ifadesine fiziksel tepki (Hollenhorst,
1998).

Ofke kontroli sorunlari olan dgrenciler genellikle agresif ve baskalarinin
niyetlerini anlamakta guglik cekerler. Bu 6grenciler 6fkelenen durumlarda
davraniglarini deg@erlendirir ve akranlariyla anlasamadiklari zaman sug

islerler. Sosyal sorunlari gézemedikleri de belirtiimistir (Besley, 1999).

Psikolojik danigsmanlar kizgin ¢ocuklarla ¢alisirken ¢ok cesitli mudahalelerde
direnirken. Okullarda 6fkeyle basa ¢ikma uygulamalarinda calisan psikolojik
danigsmanlarin amaci, olumsuz davraniglardan ziyade uygun &Ogrenciye,
olumlu davranislar 6gretmektir. Ogrenciler psikolojik danisma seanslarinda
sosyal becerileri ve problem ¢6zme becerilerini ogrenebilirler. Ancak,
kapsamli bir c¢alismadan sonra bile, bazi 6grencilerin uzun vadede bu
yontemleri kullanamayacaklari bilinmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin
sinif ortaminda etkili basa c¢ikma tekniklerini kullanma yeteneklerini

gelistirmeleri gerektigi de bir gercektir (Lochman, 1992).
Ofke karsiti programlarin amaglarini sdyle siralayabiliriz (Korkut, 2004):

e Ofke ve catisma uyandiran cevresel uyaranlarin gevresel kosullarin
farkinda olmasini saglamak,

o Ofkenin tepki ve sonuclarinin fiziksel ve s6zli olarak farkinda olmanizi
ogretmek,

e Uyusmazlik ¢6zimunde ben dilini kullanmanin guclt konusunda
farkindaligi artirmak,

e Kizgin oldugumda duygularimi ve dusuncelerimi dilimde ifade edin
seklindedir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise son sinifta 6drenim gdren ve Universite sinavina
hazirlanan erkek ve kiz 6grencilerin sinav kaygisinin depresyon ile iligkisinin

incelenmesi yonuyle yapiimis tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.

3.2.  Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evreni, Eskisehirde ikamet etmekte olan lise son sinif
ogrencilerini kapsamaktadir. Bu arastirmada amagsal drneklem modeliyle
kullaniimasina karar verilmistir. Orneklem, evrenin 6zellikleri hakkindaki
bilgilere dayanilarak ve arastirmanin amacina gore segilir. Amacl
orneklemede, arastirmaci evreni temsil ettigi ve evrenin tipik bir ornegi
oldugunu disundugu bir alt grup segerek 6zellikle drnek gergevesi belirsiz
oldugunda ve arastirmaci evren hakkinda bilgili oldugunda kullanilir. Bu
calismada Eskisehir ilindeki 6zel okullarda okuyan lise son sinifta yer alan
Fen lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 150 ogrenci arasinda sinav
kaygisi ile depresyon duzeyi ve surekli ofke, ofke tarzlari arasindaki iligki
arastinimistir. Bu durum, Turkiye'de yasayan ve lise son sinif 6grencisi olan

bireyler icin amagsal érneklem modeli olarak kabul edilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada Ug¢ adet veri toplama Olgegi kullanilmistir. Katilimcilara
oncelikle bilgilendirilmis onam formu verilmis, katihm bilgi formu ve verilerin
kategorilendirilmesi agisindan cinsiyetleri, 6grenim gordukleri okul ve siniflari
sorulmustur. Diger demografik bilgilere arastirmanin amacindan sapmamasi
adina bagvurulmamistir. Daha sonra, katilimcilarin depresyon duzeylerini
Olcmek amaciyla Aaron Beck tarafindan 1961 yilinda hazirlanan Beck

Depresyon dlgegdinin kullanilmasina karar verilmigtir. Sinav kaygilarini tam
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anlamiyla anlayabilmek adina Sinav Kaygisi Olgcegi dagitiimis ve
katilimcilarin kaygi dizeyleri bu testle tespit edilmistir. Son olarak da Surekli
Ofke — Ofke Tarz dlgegi dagitilmistir. Bu 6lgedin secilmesinin  amaci,
kayginin ilk belirtilerinden biri olan o6fkenin anlamli  bir fark yaratip
yaratmayacagini anlayabilmek adina olgekler, katilimcilara yapilacak olan
TYT ve AYT deneme sinavlarindan o6nce dagitilmistir. Bunun nedeni
katihmcilarin sinav esnasinda yasayacaklari en yakin sinav kaygisi duzeyine

ulasiimaya calisiimasidir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma amacindan sapmamasi adina, kisisel bilgi formunda sadece
cinsiyet, sinif ve okul sorularina yer verilmigtir. Aile bilgileri, yasam tarzi
bilgileri arastirmanin amacina uygun olmadigi igcin sorulmasina gerek

gOrulmemistir.

3.5. Beck Depresyon Olgegi

1961'de depresyon riskini ve seviyesini 6lgmek icin Aaron Beck tarafindan
guvenilirlik ve gegerlilik galismasi yapiimis 21 maddelik bir 6z-degerlendirme
dlgegidir. Bu 6lcek 13 yas ve Ustl kisiler icin calismasi yapiimistir. Olgegin
tamamlanmasi yaklasik 10 dakika surer. Depresyon olgeginden alinan puan
depresyon varsa belirtileri ve depresyon duzeyini belirtmektedir. Beck
Depresyon olgegini puanlamak igin, her dért maddeden olusan cumle
grubunda isaretlenen tum sayilar toplanir. Alinan puan dogrultusunda

depresyon seviyesine gore bir gruplama yapilmaktadir. Bu gruplar;

0 — 9 puan arasi: Minimal diizeyde depresif belirtiler

10 — 16 puan arasi: Hafif dizeyde depresif belirtiler

17 — 29 puan arasi: Orta diuzeyde depresif belirtiler

30 — 63 puan arasi: Siddetli duzeyde depresif belirtiler

Seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica, test sonucuna gére 17 puan ve Ustl igin
destek alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu puan Gzerindeki her 6grenci
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depresyon belirtisi gosteren 6grenci olarak degerlendirilmigtir.

3.6. Sinav Kaygisi Olgegi

Sinav kaygisi Olgegi, sinav kaygisi olan, sinav kaygisinin nedenlerini ortaya
koyan ve ¢6zim bulan égrencileri belirlemek i¢in kullanilir. Ortaokul 6./7/.8.
derslerle ortadgretim dizeyinde tum ogrencilere uygulanir (Baltas, 2000).
Sinif danigmani / danisman ogretmen sinav kaygisi 6lgegini 6grencilere
dagitir, talimati okur ve dlgegin uygulanmasini saglar. Olgek sonuglari cevap
anahtarina goére yorumlanir, dogru secenegi isaretleyenlere 1 puan verilir,
yanlis segenedi isaretleyenlere ise puan verilmez. Yanit anahtarindaki
boélimlerin her birinde bulunan noktalar ayri ayri toplanir ve degerlendirilir.
Olgegin yorumlanmasi yorum anahtarina gére yapilir. Yorum yaparken
bagkalarinin gorust, kendi gorusu, bedensel tepkiler, zihinsel tepkiler, genel
sinav kaygisi puanlari 4 puan ve alti olumlu alinirken, diger alt boyutlarin
puanlari 3 puan ve altinda olumsuz alinarak yorumlanir. Sinav kaygisi
yasayan ogrencilere gerekli bireysel ve grup rehberlik galismalari yapilir. Bu
Olgcegin toplamda 7 tane alt bileseni vardir. Bu bilesenler; baskalarinin
go6rusu, kendi gorusu, gelecekle ilgili endiseler, hazirlanamama endisesi,
bedensel tepkiler, zihinsel tepkiler, genel sinav kaygisi olarak

adlandiriimaktadir.


https://toad.halileksi.net/olcek/surekli-ofkesl-ofke-olcegi
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3.7. Siirekli Ofke (SL-Ofke) - Ofke ifade Tarzi ( Ofke-Tarz) Olgegi

Surekli Ofke- Ofke ifade tarzi Olgegiyle ilgili calismalar, Charles D.
Spielberger ve grubu tarafindan 1980 baslarinda gelistirilmistir. Turkce ’ye
uyarlamaya iliskin calismalar Kadir Ozer tarafindan yuritilmastar.
Spielberger, 6fke duygusuna ‘sureklilik’ ve ‘durumsallik’ kavramsal ayrimi ile
bakmaktadir. Spielberger (1988)e gbére durumsal ofke, algi veya
adaletsizligin 6nlenmesi karsisinda 6znel gerginlik, 6fke, sinirlilik ve 6fke
duygularini yansitan bir duygu durumudur. Sirekli Ofke, durumsal 6fkenin ne
siklikla deneyimlendigini yansitan bir kavramdir. Ofke Tarz odlgegi l¢ alt
dlcekten olusmaktadir. Bunlardan birincisi Ofke- Igte, yani hissedilen 6fkenin
bastirlarak icte tutulmasini ifade eder. ikinci, 6fke Disa, disa vurumu, bir
digeri, 6fke Kontroll, kimlige burinme, bastirma ve inkar gibi savunmalar

yoluyla 6fkenin kontrolinu 6lgmek amagl gelistiriimigstir.

3.8. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

150 katilimciya uygulanacak olan olgekler Mart'in 2. Haftasi toplanmigtir.
Katilimcilar lise son sinif 6grencileri arasindan segilmistir. Nitel arastirma
modeline ornek olarak verilebilir. Veriler Eskisehirdeki ozel bir Fen ve
Anadolu liselerinden sinifta toplanmistir. Katilimcilara herhangi bir tesvik
uygulanmamistir.  Olgeklerden hemen o©nce kisisel bilgi formu ve

bilgilendiriimis onam formu katilimcilara verilmistir.


https://toad.halileksi.net/olcek/ofke-ifade-tarzi-ofke-tarz-olcegi
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Verilerin analizi IBM SPSS v25 Veri Analizi paket programi Uzerinden
yapiimigtir. Her bir test icin ayri ayri ortancasi, standart sapmasi ve en ¢ok
tekrar edeni hesaplanarak, verilerin dagihimlarinin verdigi sonuglarin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri sonuglarina goére
bakildiginda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrik olmayan gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis H-Testi ki-kare analizi kullanilarak yapilmasi uygun
gorulmagtur. Lise son sinif ogrencilerinin sinav kaygisi ile depresyon
duzeyleri arasindaki iligkisi ¢ok degiskenli varyans analizi ile birbirleri
arasindaki alt boyutlarin dogrulugu ve tutarligi icin cok degdiskenli korelasyon
ve regresyon analizi testiyle degerlendirilmigtir. Lise son sinif 6égrencilerinin
sosyo-demografik degiskenlere gore depresyon duzeylerindeki risk
durumuna gore katimcilar ayrilmistir, korelasyon analizi ve gruplar arasinda
olusan farkhliklari belirlemek icin normale yakin dagilmayan surekli veya
kesikli sayisal degiskenler yoninden farkliiginin 6neminde Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H-testi kullaniimistir. GUvenirlik kat sayisi populasyonu
temsil etmesi icin secilen drneklemin populasyonu ne kadar temsil ettigini
gOsterir. Bunun sonuglari guvenirligi rakamsal olarak Cronbach’s Alpha (a)
olarak gostermekte ve buna gore degerlendiriimektedir. Popullasyonun
guvenilirlik kat sayisi ,700 kat sayisinin Uzerindeyse yapilan testlerin yuksek
glvenilirlik oldugunu ifade etmektedir (Kalayci, 2010). Olgeklerin kat sayilari
50 ifade sorulu Sinav Kaygisi dlgeginde ,874 bir diger Olcek olan 21 ifade
sorulu Beck Depresyon odlceginde ,898 ve 34 ifade sorulu Ofke ifade Tarzi

Olceginde ise ,936 bulunmustur.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolumde Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin  katildiklart  formlar ve Olgeklerin  tanimlayici

istatistikleri tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Lise Ogrencilerinin Genel Bilgilerine iligkin Tanimlayici

istatistikler

Tablo 1 : Cinsiyete iligskin dagilimlar

n %
o Kiz 69 46,0
Cinsiyet Erkek 81 54,0
Toplam 150 100,0

Lise 6grencilerinin %46’s1 kizlardan ve %54’ erkeklerden olugmaktadir.

Tablo 2 : Lise bilgilerine iligkin dagihmlar

n %
Fen Lisesi 87 58,0
Lise . .
Anadolu Lisesi 63 42,0
Toplam 150 100,0

Lise ogrencilerinin %58’si Fen liselerinde ve %42’si Anadolu liselerinde
ogretim gérmektedir.
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Tablo 3 : Sinif gruplarina iliskin dagihmlar

n %
A 40 26,7
B 32 21,3
Sinif C 37 24,7
D 35 23,3
E 6 4.0
Toplam 150 100,0

Siniflara ait bilgilere bakildiginda c¢ogunluk A subesi sinifinda %26,7
oraninda dagihm gosterdigi, lise son sinif 6grencilerinin %21,3'Undn B subesi
sinifinda, %24,7'si C subesi sinifinda, %23,3 ‘Unin D subesi sinifinda ve

sadece %4’U E subesi sinifinda oldugu goérulmastir.
4.2. Olgeklere iliskin Tanimlayici Normallik Analiz Tablolari

Normallik testleri, bircok istatistiksel test icin 6n kosuldur. T-Testi, Anova,
Pearson Korelasyon Testi gibi parametrik testlerin varsayimi, veriler
normaldir. Verilerimiz normallik varsayimi, Mann-Whitney-U, Kruskal Wallis-H
ve Sperman vb. varsayilan parametrik olmayan testlere gitmek dogru olur.
Veri sayimiz 30'dan azsa, Kolmogorov-Smirnov 6nerilmez. Bu nedenle, veri
sayisi 30'dan azsa Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov tercih edilebilir.
Hangi testi kullanirsaniz kullanin, p> 0.05 (sig.) Normal dagihm oldugu
varsayillmalidir. Tablolar 'da tim p degerleri 0.05'ten dusuktir. Dolayisiyla

veriler normal olarak dagitiimaz (Kul, 2014).



Tablo 4 : Sinav Kaygisi 6lgedi normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skd1 497 150 ,000 AT4 150 ,000
sk2 ,505 150 ,000 ,449 150 ,000
skd3 ,534 150 ,000 ,315 150 ,000
sko4 ,500 150 ,000 ,466 150 ,000
sko5 ,347 150 ,000 ,636 150 ,000
sko6 ,396 150 ,000 ,620 150 ,000
skd7 ,450 150 ,000 ,567 150 ,000
sko8 ,378 150 ,000 ,629 150 ,000
skd9 ,354 150 ,000 ,635 150 ,000
sko10 423 150 ,000 ,598 150 ,000
sko11 ,453 150 ,000 ,562 150 ,000
sko12 ,365 150 ,000 ,633 150 ,000
sko13 ,453 150 ,000 ,562 150 ,000
sko14 ,446 150 ,000 571 150 ,000
sko15 ,514 150 ,000 421 150 ,000
sko16 ,505 150 ,000 ,449 150 ,000
sko17 ,368 150 ,000 ,632 150 ,000
skd18 ,440 150 ,000 ,580 150 ,000
skd19 ,406 150 ,000 ,613 150 ,000
sko20 ,375 150 ,000 ,630 150 ,000
sk621 ,526 150 ,000 ,367 150 ,000
skd22 ,396 150 ,000 ,620 150 ,000
skd23 475 150 ,000 ,523 150 ,000
skd24 ,463 150 ,000 ,547 150 ,000
sko25 ,450 150 ,000 ,567 150 ,000
sko26 ,459 150 ,000 ,552 150 ,000
sk627 426 150 ,000 ,595 150 ,000
skd28 ,351 150 ,000 ,636 150 ,000
skd29 ,406 150 ,000 ,613 150 ,000
skd30 ,396 150 ,000 ,620 150 ,000
sko31 ,406 150 ,000 ,613 150 ,000
sko32 ,385 150 ,000 ,625 150 ,000
sko33 ,365 150 ,000 ,633 150 ,000
skd34 ,399 150 ,000 ,617 150 ,000
skd35 ,505 150 ,000 ,449 150 ,000
skd36 413 150 ,000 ,607 150 ,000
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sko37 ,463 150 ,000 ,547 150 ,000

sko638 ,354 150 ,000 ,635 150 ,000
sk639 ,402 150 ,000 ,615 150 ,000
sko40 ,365 150 ,000 ,633 150 ,000
sko41 ,450 150 ,000 ,567 150 ,000
sko42 ,430 150 ,000 ,591 150 ,000
sko43 ,382 150 ,000 ,627 150 ,000
sko44 ,372 150 ,000 ,631 150 ,000
sko45 ,440 150 ,000 ,580 150 ,000
sko46 ,341 150 ,000 ,636 150 ,000
sko47 ,419 150 ,000 ,601 150 ,000
sko48 ,446 150 ,000 571 150 ,000
sko49 ,409 150 ,000 ,610 150 ,000
sk650 ,378 150 ,000 ,629 150 ,000

Tablo 5 : Beck Depresyon 6lgceg@i normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bd61 ,273 150 ,000 779 150 ,000
bdo2 ,296 150 ,000 , 736 150 ,000
bd63 ,307 150 ,000 , 765 150 ,000
bdo4 ,266 150 ,000 ,821 150 ,000
bdd5 ,260 150 ,000 , 793 150 ,000
bd66 ,337 150 ,000 ,696 150 ,000
bd67 ,282 150 ,000 , 797 150 ,000
bd68 273 150 ,000 A71 150 ,000
bd69 ,488 150 ,000 ,406 150 ,000
bd610 ,267 150 ,000 ,780 150 ,000
bdd11 ,245 150 ,000 ,818 150 ,000
bd612 ,310 150 ,000 , 705 150 ,000
bd613 ,324 150 ,000 (42 150 ,000
bdo14 ,366 150 ,000 ,699 150 ,000
bd615 221 150 ,000 ,844 150 ,000
bd616 ,346 150 ,000 ,670 150 ,000
bd617 ,240 150 ,000 ,804 150 ,000
bd618 ,459 150 ,000 ,491 150 ,000
bd619 ,463 150 ,000 ,509 150 ,000
bd620 ,469 150 ,000 ,538 150 ,000

bd621 ,526 150 ,000 ,055 150 ,000




Tablo 6 : Surekli Otke, Ofke Tarzi dlgegi normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
s6to1 ,208 150 ,000 ,865 150 ,000
s6t62 ,252 150 ,000 , 791 150 ,000
s6t63 ,308 150 ,000 741 150 ,000
so6t64 ,262 150 ,000 ,856 150 ,000
s6t65 ,216 150 ,000 ,856 150 ,000
s6t66 ,247 150 ,000 ,828 150 ,000
s6t67 ,253 150 ,000 ,841 150 ,000
s6t68 ,202 150 ,000 ,861 150 ,000
s6t69 ,318 150 ,000 ,748 150 ,000
s6t610 ,230 150 ,000 ,858 150 ,000
s6t611 ,212 150 ,000 877 150 ,000
s6t612 ,230 150 ,000 ,876 150 ,000
s6t613 ,203 150 ,000 ,855 150 ,000
sot614 217 150 ,000 ,878 150 ,000
s6t615 ,246 150 ,000 ,850 150 ,000
s6t616 ,273 150 ,000 ,807 150 ,000
so6t617 ,270 150 ,000 ,810 150 ,000
s6t618 ,194 150 ,000 ,876 150 ,000
s6t619 ,252 150 ,000 ,822 150 ,000
s6t620 ,215 150 ,000 ,848 150 ,000
s6t621 ,213 150 ,000 ,865 150 ,000
s6t622 ,270 150 ,000 ,839 150 ,000
s6t623 ,305 150 ,000 72 150 ,000
s6t624 ,396 150 ,000 ,666 150 ,000
s6t625 ,180 150 ,000 ,861 150 ,000
s6t626 ,245 150 ,000 ,826 150 ,000
s6t627 ,196 150 ,000 ,854 150 ,000
s6t628 ,215 150 ,000 ,838 150 ,000
s6t629 241 150 ,000 ,828 150 ,000
s6t630 ,191 150 ,000 ,873 150 ,000
s6t631 ,197 150 ,000 ,868 150 ,000
s6t632 ,259 150 ,000 ,805 150 ,000
s6t633 ,203 150 ,000 ,874 150 ,000
s6t634 ,206 150 ,000 ,873 150 ,000

34
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4.3. Lise son sinif égrencilerinin Sinav Kaygisi Olgegi puanlarina

iliskin tanimlayici istatistikler

Tablo 7 : Sinav Kaygisi dl¢edi alt boyutlari puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Madde _

Sayisi X Standart Sapma
Baskalarinin gortsu 8 4,18 1,897
Kendi gorisu 7 3,91 1,702
Gelecekle ilgili endiseler 6 4,03 1,472
Hazirlanamama endigesi 6 3,29 1,473
Bedensel tepkiler 7 3,09 2,016
Zihinsel tepkiler 10 6,21 2,086
Genel sinav kaygisi 6 3,33 1,508

Tablo 7’e bakildiginda sinav kaygisi 6lgeginin alt boyutlarinin madde sayilari
ve ortalamalariyla, standart sapmalarina iligkin bilgilere yer verilmistir. iliskin
maddeler sinav kaygisi Olgeginin belirli sorularina yonelik, literatirde gecen
seklinde ayrilmistir. Calisma grubuna yonelik genel sonuglarin alt
boyutlarinin ortalamalarina bakildiginda lise son sinif o6grencilerinde
“‘Baskalarinin gorusleri” alt boyutu genel olarak yorumlandiginda olumsuz
cikarak, baskalarinin lise son sinif égrencilerini nasil gérdugu acgisindan
baylk ©6nem tasimaktadir. Cevrelerindeki insanlarin degerlendirmeleri
aslinda bir sinav durumunda zihinsel faaliyetini olumsuz yonde etkilemekte

ve sinav bagarini tehlikeye atmaktadir.

Yorumlamaya alt boyutlarin sirasiyla bakildiginda, “Kendi gorisu” alt boyutu
genel olarak yorumlandiginda olumlu gorulmekte, genel olarak sinavlardaki
basarilariyla kendi kigiligine verdigi degerin birbirinden oldukga iyi
ayirabildigini anlamaktadir. Bu tutumun problemleri daha etkili bir bicimde

¢b6zmene imkan vermekte, basarilarini olumlu yonde etkilemektedir.



36

Gelecekle ilgili endiseleri genel olarak lise son sinif 6grencilerinde 3 puan
altinda olmadigindan olumsuz yorumlanmakta, sinavlardaki basarilarini,
gelecekteki mutlulugun ve basarinin tek olgusu olarak gorup, bu yaklagim
bigiminin sonucu olarak sinavlarin guvenligini ve amagclarina ulasma
konusunda engel oldugunu dusltnerek olumsuz bir durum yasanmaktadir. Bu
dusuncelerin bilgilerini yeterince ortaya koymayi guglestirmekte ve basari

durumlarini tehdit etmektedir.

Yeterince “Hazirlanamama endisesi” lise son sinif 6grencilerine genel olarak
baktigimiz ortalama puanina iligkin 3 puan altinda olmadigindan olumsuz
yorumlanarak, sinavlar Kigilikleri konusundaki degerinin ve gelecekteki
guvenliginin bir Olcusu olarak goérdugu icin herhangi bir sinava hazirlik
doénemi lise son sinif dgrencileri icin bir kriz dénemi olusturmaktadir. Sinavda
basarili olmalarini saglayacak olan hazirlama tekniklerini 6drenmeleri
durumunda, kendilerine glvenleri artacak, endiselerini kontrol etmek igin

onemli bir adim atmig olacak seklinde yorumlanmaktadir.

Lise son sinif 6grencilerinin geneli “bedensel tepkiler” alt boyutuna yonelik 4
puan altinda kaldigindan olumlu olarak goérilmektedir. Bu da lise son sinif
ogrencilerinin  ¢ogunda sinava hazirlik sirasinda heyecanini  kontrol
edebildigini ve bedensel olarak c¢alismasini zorlastiracak bir rahatsizlik

hissetmedigi anlasiimaktadir.

Lise son sinif 6grencilerinin geneli “zihinsel tepkiler’ alt boyutuna yonelik 4
puan altinda kalmadigindan olumsuz olarak gorulmektedir. Bu da lise son
sinif égrencilerinin gogunda zihinsel agidan sinava hazirlanirken veya sinav
sirasinda dnemli bir rahatsizlik yasamadigi goértlmektedir. Heyecanini kontrol
etmeleri, zihinsel ve duygusal olarak hazirliklarini kolaylagtirmakta ve

basarilarini artirmaktadir.

Genel sinav kaygilarina baktigimizda lise son sinif 6grencilerinin genelinin 3
puan altinda olmadiklarina istinaden olumsuz olduklari ortaya ¢ikmigtir. Bu
sebeple sinavlarda kendilerine guvenemediginin, sinavlari varlklari ve
gelecekleri igcin bir tehdit olarak gordukleri anlagilmaktadir. Sinavlara sahip

olduklari dnemin ¢ok Uzerinde deder vermekte ve belki de bu sebeple ¢ok
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fazla heyecanlanmaktadir. Sinav kaygisini azaltacak teknikleri 6grenmeleri
hem egitim basarini ylkseltecek hem hayattan aldiklari zevki artiracak hem

de lise son sinif dgrencilerini daha etkili bir insan yapacaktir.

4.4. Lise son sinif égrencilerinin Beck Depresyon Olgegi puanlarina

ait iliskin tanimlayici istatistikler

Tablo 8 : Depresyon duzeyi alt boyutlari puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

n % X Standart Sapma
Minimal Depresyon 50 33,3 3,32 3,700
Hafif Depresyon 48 32,0 12,97 1,792
Orta Depresyon 34 22,7 19,70 2,588
Siddetli Depresyon 18 12,0 36,77 8,077

Tablo 8e bakildiginda BDO ’'niin ortalama degeri orta depresyonda
g6zikmektedir. Calisma grubuna bakildiginda riskli grubun %34,7 oldugu ve
%65,3'U minimal, hafif depresyon olarak risk tasimayan grupta oldugu
gorulmektedir. Depresyon duzeyinin alt boyutlarindaki belirtilerinin standart

sapma ve ortalama degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

Turkge gecerlilik calismasini Hisli 'nin yapmis oldugu BDO 'niin “17” puani bir
kesme noktasi olarak belirlenmis ve “risk” teskil eden grup olarak klinik
psikolojisinde  depresyonu yakalamaya yardimci oldugu literaturde
belirtiimistir. Ogrencilerin aldiklari puan araliklari 0-9 arasinda ise 6grencide
minimal dizeyde, 10-16 puan ise hafif dizeyde, 17-24 puan ise orta, 25 ve
Uzeri ise siddetli duzeyde depresif belirtilerin gdsterdikleri dustnulerek

depresyon alt boyutlari ayrimi yapilmistir.
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4.5. Lise son sinif égrencilerinin Siirekli Ofke (SL-Ofke) - Ofke ifade
Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi ve alt dlgek puanlarina iliskin tanimlayici

istatistikler

Tablo 9 : Sirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) alt boyutlari
puanlarina iligskin tanimlayici istatistikler

Madde P Standart
Sayisi Sapma

Alt Puan Ust Puan

Surekli Ofke (SL-Ofke) 10 20,45 6,312 10 40
ice Yonelik Ofke 8 483 1,661 1 8

Disa Yonelik Ofke 8 427 2,053 1 8
Kontrol Altina Alinmis Ofke 8 478 1,853 0 8

Tablo 9’a bakildiginda surekli 6fke (SL-Ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz)
Olgegi Olgeginin alt boyutlarinin madde sayilari ve ortalamalariyla, standart
sapmalarina iligkin bilgilere yer verilmistir. iliskin maddeler surekli 6fke (SL-
ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) dlgegi Olgedinin belirli sorularina yonelik,

literatUrdeki sekliyle ayriimigtir.

Calisma grubuna bakildiginda surekli 6fke (SL-6fke) puaninin alt puani 10,
en ylksek alinan Ust puan 40 puan olarak bulunmustur. Alt boyutlara
baktigimizda ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarinin ise alt puani 1,
en yuksek Ust puansa 8 olarak bulunmustur. Lise son sinif égrencilerinin
kontrol altina alinmig 6fke igin alt puan O puan ve en yuksek alinan Ust puan

8 olarak bulunmustur.
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4.6. Lise son sinif 6grencilerinin Sinav Kaygisi Olgegiyle, demografik

bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler

Tablo 10 : Sinav Kaygisi olgedi alt boyutlarinin cinsiyete iliskin tanimlayici
puanlarinin karsilastiriimasi “Mann-Whitney U” Testi

Alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama U 4 p*
Kiz 69 4,10
Baskalarinin goristi 2674,000 _460 646
Erkek 81 4,25
Kendi goriisii Kiz 69 397 2645,000 572 567
Erkek 81 3,86
Gelecekle ilgili
. g Kiz 69 4,03 2771500 _0g9 o2
endiseler Erkek 81 4,04
Hazirlanamama
o iz o9 34 2550,000 _941 347
endisesi Erkek 81 3,20
. Kiz 69 2,86
Bedensel tepkiler 2468,500 -1243 214
Erkek 81 3,28
. _ Kiz 69 6,38
Zihinsel tepkiler 2527,000 -1,109 ,308
Erkek 81 6,06
3,26
Genel sinav kaygisi Kiz 69 2678,000 -,447 ,655

Tablo 10’a bakildiginda lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sinav
kaygisi alt boyutlarinin puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir farkllik
durumunun iligkisini belirleyebilmek igin Mann Whitney U testi yapilmis sinav

kaygisi alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 11 : Sinav Kaygisi 6lgegdi alt boyutlarinin lise son sinif 6grencilerinin gittikleri
Lise bilgisine iliskin tanimlayici puanlarinin  karsilastirimasi  “Mann-
Whitney U” Testi

Alt boyutlar Lise n Ortalama U Z pP*

Fen Lisesi 87 3,83
Baskalarinin gérusu 2111,500 -2 424 015*
Anadolu Lisesi 63 4,67

o Fen Lisesi 87 375
Kendi goriisi ’ 2414500 1260 208

Anadolu Lisesi 63 411

Gelecekle ilgili Fen Lisesi 87 4.03
_ ’ 2655,500 332 740
endiseler Anadolu Lisesi 63 4,03
Hazirlanamama Fenlisesi 87 391
o ’ 2585,500 _602 547
endigesi Anadolu Lisesi 63 3,41

Fen Lisesi 87 292
Bedensel tepkiler ’ 2411,000 -1269 ,205
Anadolu Lisesi 63 3,32

Fen Lisesi 87 6,26
Zihinsel tepkiler 2646,500 -,361 ,718
Anadolu Lisesi 63 6,13

Fen Lisesi 87
Genel sinav kaygisi 3,29 2628,500 -,434 664

Anadolu Lisesi 63 3,38

Tablo 11'de sinav kaygisi 6lgegi ile lise son sinif 6grencilerinin gittikleri lise
bilgisi arasinda yapilan bagimsiz orneklem Mann Whitney U testine gore
sinav kaygisi alt boyutunda bagkalarinin gorigu icin anlamli farkhhk oldugu

saptanmistir (p<0,05).

Fen lisesinde okuyan ogrencilerin sinav kaygisi Uzerinde aldiklari ortalama
puana gore olumlu olarak bagkalarinin goruglerini onemsedikleri ama
Anadolu lisesindeki o6grencilerin ise ortalama puani 4 puan Uzerinde
oldugundan olumsuz olarak bagkalarinin gértslerine yeterli derecede 6nem
gOstermedikleri gortlmektedir. Fen lisesinde okuyan son sinif 6égrencilerinin
aslinda baskalarinin onlarla ilgili goérusleri onlar igin fazla ©6nem

tasimamaktadir. Bu sebeple sinavlara hazirlanirken ¢evrelerindeki insanlarin
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bu 6grenciler ile ilgili ne dustundukleri Gzerinde kafa yorup zaman ve enerji

kaybetmemektedir.

Tablo 12 : Sinav Kaygisi dlgedi alt boyutlarinin lise son sinif égrencilerinin sinif
bilgilerine iligkin tanimlayici puanlarinin kargilastiriimasi “Kruskal Wallis

H” Testi
Alt boyutlar Sinif n Ortalama df Ki-kare(x?) P
A 40 333
B 32 447
Baskalarinin gériisi C 37 424 4 2835 586
D 35 4,23
E 6 3,33
A 40 3.45
B 32 413
Kendi gorusu C 37 4,30 4 5,877 209
D 35 3,91
E 6 3,50
A 40 3.88
Gelecekle ilgili ° % 438
endiseler c 37 381 4 3926 416
D 35 4,09
E 6 4,33
A 40 2.90
B 32 338
Hazirlanamama c 27 : . )
endisesi 3,86 8,748 ,048
D 35 3,03
E 6 3,50
A 40 303
B 32 308
Bedensel tepkiler C 37 3.51 4 5078 279
D 3% 27
E 6 2,00
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Tablo 12 : Sinav Kaygisi dl¢edi alt boyutlarinin lise son sinif 8grencilerinin sinif

bilgilerine iliskin tanimlayici puanlarinin kargilastiriimasi (devami)

Alt boyutlar Sinif n Ortalama df Ki-kare(x?) P
A 40 5,88
B 32 6,50
4 6,234 ,182
Zihinsel tepkiler C 37 6,57
D 35 6,23
E 6 4,50
A 40 3,33
B 32 3,13
C 37 3,68
Genel sinav kaygisi 4 3,794 435
D 35 3,23
E 6 2,83

Tablo 12’da sinav kaygisi Olgegi ile lise son sinif bilgilerine iligskin yapilan
bagimsiz 6rneklem Kruskal Wallis H testine gore sinav kaygisi alt boyutunda

hazirlanamama endisesi i¢in anlamli farklilik oldugu saptanmigtir (p<0,05).

A sinifinda bulunan lise son sinif dgrencilerinin hazirlanamama endigesi
diger siniflarda bulunan son sinif 6grencilerine gore ortalama puanlarina
bakildiginda daha fazla 6énem arz ettigi gértlmekte ve olumlu sekilde
yorumlanir. Sinav kaygilari konusundaki degerinin ve ilerideki kendi
guvenliklerinin bir Olgisu olarak gordugu icin herhangi bir sinava hazirlik
doénemi lise son sinif dgrencileri igin bir kriz donemi olusturmaktadir. Sinavda
basarili olmalarini saglayacak olan hazirlanma tekniklerini 6grenmeleri
durumunda, kendilerine guvenleri artacak, endiselerini kontrol etmek igin

onemli bir adim atmig olarak yorumlanmaktadir.

B, C, D ve E siniflarinda bulunan son sinif égrencileri icin hazirlanamama
endisesi olumsuz olarak yorumlanmaktadir. Bu da A sinifi haricindeki
siniflarin ~ sinavlari  kigilikleri  konusundaki degerinin ve gelecekteki

guvenliklerinin bir Olgusu olarak gordugu igin herhangi bir sinava hazirlik
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donemi B, C, D ve E sinifi 6grencileri icin bir kriz donemi olmaktadir. Sinavda
basarili olmalarini saglayacak olan hazirlama tekniklerini 6grendiklerin de,
kendine guvenleri artacak, lise son sinif 6grencileri endiselerini kontrol etmek

icin dnemli bir adim atmig olacaktir.

47. Lise son sinif o6grencilerinin Beck Depresyon Olgegiyle

demografik bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler

Tablo 13 : Beck Depresyon Olgegiyle lise son sinif dgrencilerinin cinsiyet bilgilerine
iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

BDO Cinsiyet n  Ortalama U z p*
Kiz 12 2,67
Minimal Depresyon 201,500 .160 ,646
Erkek 38 3,53
Hafif Depresyon Kiz 2 128 260000 .57 567

Erkek 23 13,13

Kiz 20 20,05

Orta Depresyon 136,500 _pg9 929
Erkek 14 19,21
Kiz 12 32,25

Siddetli Depresyon 32,500 -,447 655
Erkek 6 33,83
N Kiz 69 16,54

BDO Genel 1879,500 -3,458 (p1*

Erkek 81 11,24

Tablo 13'de lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore depresyon
dizeylerinin puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farkllik durumunun
bulunup bulunmadigini belirleyebilmek igin Mann Whitney U Testi yapilmis
Beck Depresyon Olgegi genel puanlariyla anlamli bir farkhihgin oldugu ama

diger alt boyutlarin arasinda anlamli farklihk olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Lise son sinif égrencilerinin igerisinden kizlarda depresyon dizeyi orta risk
grubunda, erkeklerde ise hafif risk grubunda oldugundan depresyon riski

onem arz etmemektedir.
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Tablo 14 : Beck Depresyon Olgegiyle lise son sinif 6grencilerinin lise bilgilerine
iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

BDO Lise n Ortalama U z p*

Fen Lisesi 27 4,00
Minimal Depresyon 223,500 .1769 ,047*
Anadolu Lisesi 23 2,52

Fen Lisesi 27 12,93
Anadolu Lisesi 21 13,05

Hafif Depresyon 271,500 _252 801

Fen Lisesi
Orta Depresyon 24 1875 94,000 _997 319

Anadolu Lisesi 10 19,60

Fen Lisesi 9 30,33
Siddetli Depresyon 18,000 -2,027 ,043*
Anadolu Lisesi 9 35,22

i Fen Lisesi 87 13,84
BDO Genel 2490,500 -,954 ,340

Anadolu Lisesi 63 13,41

Tablo 14’te lise son sinif dgrencilerinin lise durumlarina gére depresyon
dizeylerinin puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farkllik durumunun
bulunup bulunmadigini ortaya koymak igin Mann Whitney U Testi yapiimis
Beck Depresyon Olgegi genel puanlariyla anlamli bir farkhiligin olmadigi ama
diger alt boyutlarin arasinda minimal depresyon ve siddetli depresyon

arasinda anlaml farklilk saptanmistir (p>0.05).

Lise son sinif 6grencilerinin icerisinden Fen lisesinde okuyan &grencilerin
depresyon duzeyi minimal duzeyde daha fazla gértulmekte, Anadolu lisesinde
okumakta olan oOgrencilerde ise daha az durumda minimal olarak

etkilenmektedir.

Depresyon duzeyinin risk teskil etmekte olan grubuna baktigimiz da Anadolu
lisesinin son sinif &grencilerinin depresyonda ve daha fazla etkilendigi
gorulmektedir. Fen lisesi ogrencilerinin de depresyon durumlari risk tegkil

etmekte fakat diger gruba gére daha az kisiyi etkilemektedir.
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Tablo 15 : Beck Depresyon Olcegiyle lise son sinif 6grencilerinin sinif bilgilerine
iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

BDO Sinif n Ortalama df Ki-kare(x®) P

A 12 4,83
B 11 427

Minimal Depresyon c 16 294 4 3,600 463
D 9 1,22
E 2 1,50
A 14 1203
B 11 1201

Hafif Depresyon C 9 12.56 4 1,191 ,880
D 12 13,33
E 2 13,50
A 12 20,25
B 3 2067

Orta Depresyon c 6 19,17 4 2,047 727
D 12 19,17
E 1 20,00
A 2 4550
B 7 2857

Siddetli Depresyon c 6 3467 4 5,161 271
D 2 31,00
E 1 29,50
A 40 14,33
B 32 14,09

BDO Genel C 37 1305 4 1121 ,891
D 35 13,23
E 6 13,17
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Tablo 15’te lise son sinif 6grencilerinin sinif durumlarina gore depresyon
dizeylerinin puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir farkllik durumunun
bulunup bulunmadigini bulmak igin Kruskal Wallis H Testi yapilmis Beck
Depresyon Olgegdi genel puanlariyla anlamh bir farkihdin olmadigi alt

boyutlarin arasinda da anlamli farkhlik saptanamamistir (p>0.05).

4.8. Lise son sinif 6grencilerinin Siirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade
Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi ve alt dlgeklerinin demografik bilgilerine iliskin
tanimlayici istatistikler

Tablo 16 : Sirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegiyle lise son

sinif 6grencilerinin cinsiyet bilgilerine iliskin tanimlayici puanlarinin
kargilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama U Z p*

.. . Kiz 69 20,87
Sturekli Ofke (SL-Ofke) 2621,000 .56 512
Erkek 81 20,10

ice Yonelik Ofke Kiz 69 499 2513500 L1078 281
Erkek 81 4,70
o Kiz 69 4,01
Disa Yonelik Ofke 2408,000 -1,472 ,141
Erkek 81 4,49
Kontrol Altina Alinmis Kiz 69 4,62
. 2597,500 -, 753 451

Tablo 16’da lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore surekli 6fke (sl-
ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir
farklihk durumunun bulunup bulunmadigini belirleyebilmek i¢in  Mann
Whitney U Testi yapildi. Surekli 6fke (SL-6fke)- Ofke ifade tarzi (Ofke-tarz)

genel puanlariyla anlamli farklihgin olmadigi saptanmigtir (p>0.05).
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Tablo 17 : Surekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegiyle lise son
sinif dgrencilerinin lise bilgilerine iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Alt boyutlar Lise n Ortalama U 4 p*

Siirekli Ofke (SL- Fen Lisesi 87 20,29

) 2585,000 _594 552
Ofke) Anadolu Lisesi 63 20,68

Fen Lisesi 87 4,85
Anadolu Lisesi 63 4,81

ice Yonelik Ofke 2701,500 151 880

. Fen Lisesi 87 3,99
Disa Yoénelik Ofke 2249,000 -1,890 ,049*

Anadolu Lisesi 63 4,67

Kontrol Altina Alinmis  Fen Lisesi 87 4,57
N o 2267,000 -1,828 (psg
Ofke Anadolu Lisesi 63 506

Tablo 17°de lise son sinif 6grencilerinin lise durumlarina goére surekli 6fke (sl-
ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) Olcegi puanlari arasinda istatistiksel
anlamda bir farklihk durumunun bulunup bulunmadigini ortaya koymak icin
Mann Whitney U Testi yapildi. Sirekli 6fke (SL-6fke)- Ofke ifade tarzi (Ofke-
tarz) olcegi genel puanlariyla anlamli bir farkhligin olmadigi ama disa yonelik

ofke alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p>0.05).

Lise son sinif 6grencilerinin igerisinden strekli 6fke (sl-6fke)- 6fke ifade tarzi
(6fke-tarz) olcegi alt boyutu disa yonelik 6fkenin Fen lisesinde okuyan
ogrencilerin ortalama puanlarina bakildiginda minimal duzeyde, Anadolu
lisesinde okumakta olan &grencilerde ise daha fazla durumda olarak
gorulmekte bu durumun aslinda &égrencilerin disa yonelik 6fkesinin lise

durumlarina gore degistigine yoneliktir.
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Tablo 18 : Sirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegiyle lise son
sinif 6grencilerinin sinif  bilgilerine iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

BDO Sinif n Ortalama df Ki-kare(x?) P
A 40 20,95
B 32 19,06
Surekli Ofke (SL-Ofke) c 37 2068 4 2713 607
D 35 20,57
E 6 2250
A 40 460
B 32 531
ice Yonelik Ofke c 37 505 4 5,667 225
D 35 4,49
E 6 4,50
A 40 403
B 32 450
Disa Yonelik Ofke c 37 473 4 4,077 396
D 35 3,97
E 6 3,67
A 40 428
B 32 506
Kontrol Altina Alinmig
Otke C 37 514 4 5890 ,208
D 35 4,80
E 6 4,33

Tablo 18’de lise son sinif dgrencilerinin sinif durumlarina gore surekli 6fke
(sl-6fke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) dlgegi alt puanlari arasinda istatistiksel
anlamda bir farkhlik durumunun bulunup bulunmadigini incelemek igin
Kruskal Wallis H Testi yapiimis ve Siirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi
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(Ofke-Tarz) Olgegiyle alt puanlari arasinda anlamli farklihk olmadig

saptanmistir (p>0.05).

4.9. Lise son sinif 6grencilerinin Sinav Kaygisi Olgeginin Depresyon
Olgegi ve Siirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegiyle

alt dlgeklerinin aralarindaki iligkinin tanimlayici istatistikleri

Tablo 19 : Olgek Puanlari arasindaki Korelasyonlar

Kontrol Minim Hafif Orta Siddet
ice Diga altina al  Depr depr li
Surekli yonelik yénelik alinmis Depre esyo esyo Depre BDO
ofke ofke ofke ofke  syon n n syon Genel

-,012 ,410**  625** 638  ,030 ,209 ,241 ,188 ,248**

Bagkalarinin = p g5 000 000 000 837 154 170 455 002

gorisu
150 150 150 150 50 48 34 18 150

012 693 614" 587 -239 341* -175 002 142
Kendi gériisi /886 000 000 000 094 018 323 715 082
150 150 150 150 50 48 34 18 150

-,062 ,582**  390**  522**  -146 -174 -009 ,142 ,158

Gelecekleilgili p 454 000 000 000 310 237 958 574 053

endisesi
150 150 150 150 50 48 34 18 150

-,001 ,599** 533  |752**  -053 ,073 -135 265 ,212%

Hazirlanamama p = ggq ,000  ,000 000 ,713 620 ,447 288 009

endisesi

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

r 004  ,590* 738 548 -126 207 -078 -197  ,023
Bedensel P o964 000 000 ,000 383 ,57 ,659 434 782
tepkiler

n

150 150 150 150 50 48 34 18 150
-,017 ,661**  B51** ,599** -,030 ,075 -,141 -,138 ,156
Zihinsel tepkiler p ,838 ,000 ,000 ,000 ,838 613,427 ,585 ,057

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-uglu).
*. Korelasyon 0,05 dlizeyinde anlamhidir (2-uglu).
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Tablo 19 : Olgek Puanlari arasindaki Korelasyonlar (Devami)

r -,041 ,440*  563**  268* -020 ,276 ,159 -219 ,061

Genel sinav P 618 000  ,000 001 888 ,058 ,369 ,382  ,460
kaygisi

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

r 1 013  -,065 009 218 -233 084 ,183 111
Siirekli 6fke P 874 429 917 ,128 111,637 ,468 ,178

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

r 013 1 561** 603 -100 ,324* -103 ,068  ,148
ice yonelik sfke P 874 ,000 000 490 024 563 ,790 070

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

' _065 561% 1 566 -124 251 -094 -138 ,133
Disayonelk — p 459 ,000 000 391 ,085 ,598 584  ,104
ofke

n 150 150 150 150 50 48 34 18 150

r 009  ,603**  566* 1 114 031 -045 ,400  ,226*
Kontrolaltina  p 417 900 000 430 834 798 100  ,005
alinmig 6fke

150 150 150 150 50 48 34 18 150

**. Korelasyon 0,01 dizeyinde anlamhdir (2-uglu).
*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (2-uglu).

Korelasyon analizi sonucunda; Sinav kaygisi alt dlgedi baskalarinin gortsu
ile depresyon (r=,248, p=,002), ige yonelik 6fke (r=,410, p=,000), disa yonelik
ofke (r=,625, p=,000) ve kontrol altina alinmis 6fke (r=,638, p=,000) arasinda
pozitif ydonde ylksek diuzeyde anlamli iligki saptanmistir. Yine sinav kaygisi
alt dlcegi kendi gorusu ile ice yonelik 6fke (r=,693, p=,000), disa yonelik &6fke
(r=,614, p=,000), kontrol altina alinmis 6fke (r=,587, p=,000) ve hafif
depresyon (r=,341, p=,018) arasinda pozitif yonde yuksek diuzeyde anlamli
iliski bulunmustur. Depresyon duzeyinin risk teskil sinirinin Gzerinde ve kendi

gorusu arasinda anlamli duzeyde iliski saptanmamigtir.

Sinav kaygisi alt 6lgedi gelecekle ile ilgili endigesi agisindan ige yonelik 6fke
(r=,582, p=,000), disa yonelik 6fke (r=,390, p=,000) ve kontrol altina alinmig
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ofke (r=,522, p=,000) arasinda pozitif yonde yuksek duzeyde anlamli iligki
saptanmigtir. Yine sinav kaygisi alt Olgegi hazirlanamama endisesinin ige
yonelik ofke (r=,599, p=,000), disa yonelik 6fke (r=,533, p=,000), kontrol
altina alinmis ofke (r=,752, p=,000) ve depresyon (r=,212, p=,009) arasinda
pozitif yonde yuksek dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ayni sekilde sinav
kaygisi alt dlgcedi bedensel tepkiler alt boyutunun ice yonelik éfke (r=,590,
p=,000), disa yonelik ofke (r=,738, p=,000), kontrol altina alinmis o6fke
(r=,548, p=,000) arasinda pozitif yonde yuksek duzeyde anlamli iligki
saptanmigtir. Sinav kaygisinin alt dlgegi zihinsel tepkiler alt boyutu ise ige
yonelik ofke (r=,661, p=,000), disa yonelik 6fke (r=,551, p=,000), kontrol
altina alinmig 6fke (r=,599, p=,000) arasinda pozitif yonde ylksek dlizeyde

anlamli iliski saptanmigtir.

Sinav kaygisinin alt dlcedi genel sinav kaygisi alt boyutu ise disa yonelik
ofke (r=,563, p=,000) arasinda pozitif yonde yuksek, ice yonelik 6fke (r=,440,
p=,000) ve kontrol altina alinmis 6fke (r=,268, p=,001) arasinda pozitif yonde

orta duzeyde anlamli iligki saptanmigtir.

Surekli 6fke (sl-6fke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) olgegi alt boyutlari puanlari
ile ice yonelik 6fkenin ise disa yonelik 6fke (r=,561, p=,000), kontrol altina
alinmig 6fke (r=,603, p=,000) ve hafif depresyon (r=,324, p=,024) arasinda
pozitif ydonde yuksek dizeyde anlamli iliski saptanmistir. Ayni sekilde surekli
ofke (sl-ofke)- 6fke ifade tarzi (6fke-tarz) dlgedi alt boyutlari puanlari ile disa
yonelik 6fkenin ise ice yonelik 6fke (r=,561, p=,000), kontrol altina alinmis
ofke (r=,566, p=,000) arasinda pozitif yonde yuksek duzeyde anlamli iligki
saptanmisgtir. Yine surekli 6fke (sl-ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) dlcegi alt
boyutlari puanlari ile kontrol altina alinmis 6fke ise ice yonelik 6fke (r=,603,
p=,000), disa yonelik 6fke (r=,566, p=,000) arasinda pozitif yonde yluksek ve
depresyon duzeyinin (r=,226, p=,005) arasinda pozitif yonde orta dizeyde

anlamli iligki saptanmigtir.
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Tablo 20 : Sinav Kaygisi Olgeginin Depresyon Olgegine iliskin puanlarini ne
derecede yordadigini belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi

B(Standartlagti Standart B(Standartl

Alt Boyutlar t p
riimamis) Hata astirilmig)

Baskalarinin Gorusi 1,420 ,533 ,266 2,666 ,009*
Kendi Gorasi -,185 ,654 -,031 -,283 77
Gelecekle llgili Endiseler ,346 ,639 ,050 ,540 ,590
Hazirlanamama Endisesi 1,044 127 ,152 1,436 ,153
Bedensel Tepkiler -1,084 ,520 -,215 -2,085 ,039*
Zihinsel Tepkiler ,420 ,501 ,086 ,838 ,403
Genel Sinav Kaygisi -,119 ,613 -,018 -,194 ,846

R=,109 R?=,065 F=2,484 P=,002*

Tablo 20’e gore ¢oklu regresyon analizi sonuglari sinav kaygisinin depresyon
uzerine %6’k anlamli etkisinin oldugunu ve iligkisi oldugunu sinav kaygisi alt
boyutlarina baktigimizda bedensel tepkilerde negatif yonde ve baskalarinin
gOrusu alt boyutunda ise pozitif yonde sinav kaygisinin depresyon dizeyinin
arasinda anlamh sekilde iligkili oldugu saptanmistir (R= ,109, R2= ,065,
p<,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
depresyon duzeyinde goreli olarak 6nem sirasi; bedensel tepkiler, kendi
gorusu, genel sinav kaygisi, gelecekle ilgili endiseleri, zihinsel tepkiler ve
bagkalarinin gorugtundedir. Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin test
sonuglar incelendiginde iki degiskenin tek basina depresyon duzeyinde

onemli (anlamh) bir yordayici oldugu goralmustar.
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Tablo 21 : Sinav Kaygisi Olgeginin Siirekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-
Tarz) Olgegine iliskin puanlarini ne derecede yordadigini belirlemek igin
yapilan ¢oklu regresyon analizi

B(Standartlag Standart B(Standartla

Alt Boyutlar tirnlmamisg) Hata stinimisg) ' P
Baskalarinin Goérustu -,046 ,350 -,014 -,131 ,896
Kendi Gorisi ,227 429 ,061 ,528 ,599
Gelecekle ilgili Endigeler -,350 419 -,082 -,833 ,406
Hazirlanamama Endisesi ,140 ATT ,033 ,293 770
Bedensel Tepkiler ,092 ,341 ,029 ,270 , 787
Zihinsel Tepkiler -,100 ,329 -,033 -,303 762
Genel Sinav Kaygisi -,220 ,402 -,053 -,548 ,585

R=,009 R’=,009 F=178 P=0989

Tablo 21’'e gore ¢oklu regresyon analizi sonuglarinin sinav kaygisinin surekli
ofke (sl-ofke)- ofke ifade tarzina (6fke-tarz) %1’lik anlaml etkisinin oldugunu
ve iligkisi oldugunu sinav kaygisi alt boyutlarina baktigimizda sinav
kaygisinin surekli 6fke (sl-6fke)- 6fke ifade tarzi (6fke-tarz) dlgedi arasinda

anlamli sekilde iligkili olmadigr saptanmigtir (R=,009, R2=,009, p<,05).
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Tablo 22 : Surekli Ofke (SL-Ofke)- Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olceginin Depresyon
Olgegine iliskin puanlarini ne derecede yordadigini belirlemek icin
yapilan ¢oklu regresyon analizi

Alt Boyutlar B(Standartlast Standart B(Standartla
p
irimamig) Hata stinimisg)
Siirekli Ofke (SL-Ofke) 176 /130 110 1887 A
ice Yonelik Ofke ,075 ,654 ,012 ,115 ,909
Disa Yonelik Ofke ,075 ,514 ,015 ,145 ,885
1,146 ,588 ,209 1,948 ,053

Kontrol Altina Alinmis Ofke

R=,063 R?*=,037 F=2,449 P=,004*

Tablo 22'e gore ¢oklu regresyon analizi sonuglari surekli 6fke- ofke ifade
tarzinin depresyon uzerine %3’lik anlamli etkisinin oldugunu ve iligkisi
oldugunu surekli 6fke (sl-6fke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) ve depresyon
dizeyinin arasinda anlamli sekilde iligkili oldugu saptanmistir (R=,063, R2=
,037, p<,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (8) gore, yordayici degiskenlerin
depresyon Uzerindeki goreli 6nem sirasi; ice yonelik ofke, disa yonelik ofke,
surekli ofke (sl-6fke) ve kontrol altina alinmis 6fke seklindedir. Regresyon
katsayillarinin anlamhligina iligkin test sonuglari incelendiginde higbir
degiskenin tek basina depresyon uzerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici

olmadigi gorulmustar.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada sinav kaygisinin lise son sinif 6grencilerinde depresyon ve

ofke ifade tarzlarina iliskin belirtilerin karsilastiriimasi hedeflenmistir.

Calisma bulgularina goére sinav kaygisinin lise son sinif égdrencilerinin
depresyonu etkiledigini, fakat sinav kaygisinin surekli 6fke durumlari ve 6fke
tarzlarini etkilemedigi, depresyonun hem sinav kaygisini hem de surekli 6fke
durumlarini ve 6fke ifade tarziyla etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna goére
sinav kaygisi alt boyutlarindan bagkalarinin gorusleri ve bedensel tepkileri
lise son sinif 6grencilerinde depresyon sonucunda ortaya ¢ikan sinav kaygisi
sekilde gorulmektedir. Literatire bakildiginda, lise son sinif 6grencilerinin
davranigsal ve biligssel terapilerde sinav kaygisinin hem bilissel hem de
fizyolojik etkilerini azaltmanin yani sira, genel kaygilarini azalttigi, terapileri
uygulayanlarin yéntemlerin daha genel basa ¢ikma becerilerine uygulandigi,
terapileri igerikte uygulayanlarin ise sinav kaygisini dogrudan hedef alan,
ogrencilerin sinav kaygisinin depresyona yonelik azaltiimasinin, durumlarina
olumlu yansidigi distnulmektedir (Baspinar, Dereboy ve Eskin, 2012). Bu
bulgular arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Literatirde, sinav
kaygisi faktorinin depresyon, yaygin kaygl ve ofke tarzi durumunda araci
etkisi oldugu, yani ergenlikte lise son sinif doneminde sinav kaygisi hissinin
yuksek olmasi diger psikolojik bozuklarin da olumsuz yonde etkilenecek bir
durum olarak nitelendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bize sinav
kaygisini depresyon sorununun lise son sinif 6grencilerinde akademik,
sosyal ve duygusal gelisim surecleri ile bu donem sonunda gelecekteki
psikolojik durumlari Uzerinde olumsuz etkileri olabilecek bir faktor
olabilecegini gostermektedir (Onuk, 2017).

Lise son sinif égrencilerinin sinav kaygisinin ortaya ¢ikarttigi ve son sinifta
bulunan 6égrencilerin bu durumla yasadiklari duygu durumlarindan birisi olan
ve daha ¢ok daha c¢ok kontrol etme egiliminde olan, iligkilerinde sabirli,
sogukkanli, hosgoruli ve anlayish olmaya calistigi goérulen surekli 6fke (sl-
ofke)- ofke ifade tarzi (6fke-tarz) en dnemli faktordir (Cetinkaya, Ozmen,
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Ozmen ve AKkil, 2016). Sinav kaygisinin sirekli 6fke (sl-ofke)- 6fke ifade
tarzinin (6fke-tarz) yonelik arasinda ice yonelik ofke, disa ydnelik ofke,
kontrol altina alinmig O&fkeyle iligkili olarak bu durumlarin birbirlerini
etkiledikleri gorulmektedir. Calismada ise surekli ofke (sl-ofke)- ofke ifade
tarzinin (6fke-tarz) lise son sinif ogrencilerinin bu durumla depresyon
duzeyini etkiledigi bulunmustur. Korelasyon sonucu bunu desteklemektedir.
Gurblz (2008), yaptigi calismada ise ofke kontrol egitimi, lise son sinif
ogrencilerinin 6fke tarzlari becerileri, yagsam doyumu ve depresyon duzeyleri
uzerine etkileri incelenmis bu amagla, deney ve kontrol gruplari surekli 6fke,
ice ofke, disa ofke, kontrol altina alinmis &6fkenin, depresyon dizeyleri
Olcimleri arasindaki farkhliklar bulunmustur. Lise son sinifta olan 6grencilerin
istedikleri bir bolumu okumalari literatir de 6fkelerini kontrol altina aldiklarini
gOstermekte ve sinav kaygisinin da bu durumla da baglantili oldugunu

gOstermektedir (Gulilveren, 2008).

Calismada sinav kaygisinin depresyon duzeyini etkiledigi ve depresyon
dizeyine goére de cinsiyette kizlarda alinan puanlarin aslinda erkeklerden
yiksek ciktigr dikkat cekmistir. Ozbas ve digerleri, (2012) tarafindan lise son
sinif 6grencileri Uzerinde yapilan galismada ise, bu benzeri ¢alismalar da
gorulmekte ve kiz 6grencilerde kaygl ve depresyon duzeyleri erkeklere gore
daha vyuksektir (Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Taskin ve
Cuhadaroglu, (2006) yapmis oldugu calismada ayni sonugclar alarak,
kadinlarda depresyonun erkeklerden fazla oldugunu bulmustur. Eskin,
Ertekin ve Demir (2008), yaptidi ¢alismada depresyonda cinsiyet farklihiginin
onemli oldugunu, lise son sinif 6grencilerinde ve yetiskinlikte kizlarda
genellikle iki kat daha fazla depresyon tanimlandigini bildiriimektedir. Bingdl,
Karakog, Karaca ve Ocakgl (2011), yapmis oldugu ¢alismada ise depresyon
ve cinsiyet arasinda anlamh fark bulunmazken depresyon duzeyinin
erkeklerde daha yuksek oranda oldugunu bulmustur. Buna gore depresyon
duzeyinin cinsiyete gore etkisinin kizlarda yuksek ¢ikmasi, kizlarin erkeklere
gore depresyona yatkin olmasinin altinda daha iyi hedeflere ulasabilmenin
altinda sinavdan iyi puan alma isteklerini ve bu sebeple kendilerini kaygiya

kolayca girmelerinin etkisi gorulebilmektedir (Bingdl ve digerleri, 2011).
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Sinav kaygisinin lise son siniftaki ogrencilerin gittikleri liseye gore
goruglerinin  degistigi ve Anadolu lisesi lise son sinif &grencilerinin
bagkalarinin goéruslerini, Fen lisesi son sinif 6grencilerine gbére daha fazla
onemsemektedir. Turkiye yUksekogretime adim atmak ve lise son sinif
ogrencilerin gelecekteki Universite girig sinavlarint 6nemli dlgude etkilemis,
onemli bir sinav kaygisi kaynagi olabilecek oOzellikte ve lise o6grencilerine
gecen yil dnemli bir risk grubu olarak karisimiza ¢ikmaktadir. Ginay ve
digerleri (2008), lise ogrencilerinin bulgularinda, Anadolu lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisi puanlarinin genel lise dgrencilerine gore daha

yuksek oldugunu bulmuslardir (Kars ve digerleri, 2014).

Lise son sinif o6grencilerinin 6grenim gordukleri sinif farkhlagtikca sinav
kaygisi durumunun hazirlanamama endisesi boyutu etkilemekte, A sinifinda
okumakta olan son sinif 6grencilerinin endisesi diger siniflara gére daha fazla
bulunmustur. Dindar, Yapici ve Topgu (2008), yaptidi ¢calismada farkl lise
son sinif égrencilerinin sinav kaygl puan ortalamalari ile siniflari arasinda
fark olup olmadigini test edimistir. Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin
ortalama puanlari arasinda anlamh fark olmadigi bulunmustur. Literatlirde
farkh bir calisma da ise sinav kaygisi toplam puanlarinin sinifa gore farklilik
gOstermedigi ancak yanilsama endigesi alt boyutundan elde edilen puanlarin
lise son siniflarindan anlaml olarak yuksek c¢iktigi seklindedir (Hanimoglu,
2010).

Depresyon lise son sinif 6grencilerinin gittikleri lise durumlarina gére minimal
ve siddetli depresyon dlzeylerini etkilemektedir. Bu duruma gore galismada
Fen lisesi grubu minimal depresyonda diger lise grubundan daha yUksek
etkilenmektedir. Anadolu lisesine giden lise son sinif 6grencileriyse riskli
gruptaki siddetli depresyonlarinda fen liselerinde okuyanlara gore
depresyonda riskli gruba girmeleri daha yuksek ¢ikmistir. Literatlrde yapilan
calismada ise Universite sinavina hazirlanan o6grencilerin  %58’inde
depresyon duzeyi ve %66’sinda depresyon puanlari riskli grubu teskil
etmektedir. Depresyona gore, Anadolu lisesi 6grencilerinde diger lise son
sinif égrencilerinden daha ylksek sonuglari bulunmustur (Kars ve digerleri,

2014). Farkh arastirmada meslek lisesinde egitim almanin depresyon
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agisindan bir risk etkeni oldugu belirlenmistir. Unsal ve Ayranci (2008)
calismasinda kiz meslek lisesi siniflarina ve saglik meslek lisesi son sinif
ogrencilerinde siniflara goére alfabe sirasinda depresyon oraninin daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu arastirmanin disinda lise tirlerine gore
depresyon sikhgini inceleyen bir arastirmaya ulasilamamis ve liselerde
siniflara gére depresyon oraninin yiuksek olmasi meslek liselerinin 6zellikleri
ve bu liselerdeki 6grencilerin sosyoekonomik kosullarinin farkh olmasi ile ilgili

olabilir (Unsal ve Ayranci, 2008).

Lise 6gretiminde son siniflarin okuduklari lisenin surekli 6fke ve 6fke ifade
tarziyla iligkili olarak disa yonelik ofkelerinin etkiledigi bulunmustur.
Literatiirde yapiimis galisma Istanbul ilinde Anadolu lisesi lise son sinif
ogrencilerinin diger liselere gore disa yonelik 6fke alt dlgeginden elde edilen
sonuglarin hem anlaml olarak puanlarinin yuksek ¢ikmasi bu arastirmayi
destekler niteliktedir (Gulveren, 2008).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu calismada betimleyici istatistikler kullanilarak Universite sinavina
hazirlanan lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisinin depresyon dizeyleri

ile iligkisi incelenmistir.

Her donemde farkli sekilde hayatimizi etkileyen sinavlarin yeri yasantimizda
farkh bir pozisyonda olmakta ve bizi zaman igerisinde olumlu, olumsuz
etkileyebilmektedir. Universite sinavi ise dnemli bir noktada olup, yasantimizi
sekillendirmekte ve hangi meslek grubunu seg¢mek isteyip sevdigimiz bir
alana yonelik veya becerimizin bizi yonlendirdigi bir alana yonelik
sekillendirmekte 6nemli rol oynamaktadir. Fakat bu hayati etkiler sinavin lise
son sinif 6grencilerini dGnemli noktada etkiledigi gercegdi de sinava hazirlanan
geng bireylerde sinav kaygisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple yapilan

¢alismalarin sonuglari 6nemli derecede ortaya konulmalidir.

Calismadan universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinde sinav
kaygisinin, depresyon diuzeyi ve surekli 6fke ile 6fke tarzinin arasinda iligkili
oldugu sinav kaygisiyla depresyon dlzeyinin etkilendigi, strekli 6fke ile 6fke
tarzinin ise depresyon duzeyini tetikledigi ve sinav kaygisinin Uzerinde

onemli dizeyde etkiye yol agmaktadir.

Sinav kaygisinin, depresyon ve surekli 6fke ile ofke tarzinin korelasyona
yonelik sinav kaygisina ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke, kontrol altina
alinmis oOfkeyle iligkili olarak ve pozitif yonde durumlarinin etkiledikleri
gorulmektedir. Calismada surekli 6fke (sl-6fke)- o6fke ifade tarzinin (6fke-
tarz) lise son sinif 6grencilerinin bu durumla hafif ve genel depresyon

dizeyini etkiledigi bulunmustur.

Sinav kaygisinin depresyon Uzerine %6’lik anlamli etkisinin olmasi iligkili
oldugunu sinav kaygisi alt boyutlarina bakildijinda bedensel tepkilerde
negatif yonde ve bagkalarinin goérisu alt boyutunda ise pozitif yonde
depresyonla arasinda anlamh gekilde iligkili oldugu bulunmustur (p<,05).
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Depresyon duzeyinin risk tegkil etmekte olan grubuna bakildiginda da
Anadolu lisesinin son sinif o6grencilerinin depresyonda ve daha fazla
etkilendigi gorulmektedir. Diger grup daha az etkilenmektedir. Lise son sinif
ogrencilerinin igerisinden Fen lisesinde okuyan 6grencilerin depresyon dizeyi
minimal duzeyde daha fazla ¢ikmig, Anadolu lisesinde okumakta olan
dgrencilerde ise daha az durumda sonuglanmistir. BDO genel puanlarinin alt
boyutlarinin katilimcilarin lise durumlariyla arasinda minimal depresyon ve

siddetli depresyon arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmigtir (p>,05).

Coklu regresyon analizinin sonuglarina gore surekli 6fke- 6fke ifade tarzinin
depresyon dizeyi Uzerinde anlamlh etkisinin oldugunu ve anlamli sekilde
iligkili oldugu bulunmustur (p<,05). Bu durum sinav kaygisinin ve surekli
ofke- ofke ifade tarzinin lise son sinif 6grencilerinin ice yonelik, disa yonelik

ve kontrol altina alinmig 6fke tarzlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismanin sonuglarina dayanarak Klinisyenlerin lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisina yonelik onlemler almasi yerinde olacaktir.
Psikolojik ve sosyal uyum agisindan risk altindaki lise son sinif 6grencilerine
yonelik 6nleyici midahalelerin hedeflenmesi uygundur. Gelecekte yapilacak
olan calismalarda sinav kaygisinin farkli gruplarla detayl bir bigimde ele
alinmasi bu degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlasiimasina yardimci
olacaktir. Bu calismaya benzer olarak risk gruplarindaki lise son sinif
ogrencilerine yonelik yapilacak farkli calismalarin farkh demografik
degiskenler arasindaki ve farkli élgeklerin kullanimi da iligkili durum hakkinda
daha fazla sonug verebilecegi agikardir. S6z konusu Universite sinavi kaygisi
da depresyonu tetiklemekte ve Ofke tarzlarinin alt boyutlarini ortaya

cikarmaktadir.

Bu galismayla arastirmacilarin da bu tarz yuratilen galismalar sayesinde lise
son sinif 6grencilerine yonelik sinav kaygisi durumuyla ortaya gikabilecek
farkli durum ve arastirma modelleriyle birlikte Universite sinavina hazirlanan
farkh gruplar igin 6n gorulebilir ¢alismalar ile anlagilabilir sureglerde

ogrenciler Uzerindeki etkilerini daha detayl bir sekilde degerlendirebilecektir.
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Devlete yonelik galigmalarin lisede 6grenim gormekte olan hem son sinif
ogrencileri hem de lise 6grencileri igin sinav kaygisini onlemek i¢in ebeveyn
destegi ile, devletten de sinav kaygisini azaltacak yonelimler olmali ve
sinavlara hazirlanan 6grencilere tesvik adina ¢alismalar yapilmalidir. Uzman
kisiler tarafindan gerekirse bu teknoloji caginda konferanslar duzenlenmeli
gerek ulkemizde yasanan son donemdeki pandemi yluzunden de ertelenen
sinav sureci ve devlet tarafindan geri ¢ekilen sinav slreci lise son sinif
ogrencilerini oldukca etkilemis, devletin buna yonelik ¢calismalari 6grencileri

etkilemeyecek sekilde yapmasi gerekmektedir.
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

ARASTIRMA AMAGLI GALISMA IGIN BILGILENDIRILMIS ONAM
FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Yiksek
Lisans Klinik Psikoloji Bélimi 6grencisi Serap UCPUNAR tarafindan

gerceklestirilen bir caligmadir.

Bu ¢alismanin amaci; Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinde sinav kaygisinin ile depresyon dizeyi ve surekli 6fke,
ofke tarzi iligkisinin incelenmesi yapilacaktir. Calisma kapsaminda

kisisel bilgi formu ve Olgekleri doldurmaniz istenmektedir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir.
Form tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmistir. Anket formunda
kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Caligmadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Veriler bir havuzda toplanip grup olarak analiz
edilecektir. Verilerin bireysel kullanimi s6z konusu olmayacaktir. Bilgiler

uguncu bir sahis, kurum ve kurulusla paylasiimayacaktir.

Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin
toplum icin yararli bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Telefon
numaraniz anketorun denetlenmesi ve anketin uygulandiginin
belirlenmesi amaci ile istenmektedir.

Yardiminiz igin tesekkur ederim.

Unvan: Psikolojik Danigsman



Ad: Serap
Soyadi: UCPUNAR

Yukaridaki bilgileri ayrintili

uygulanmasini onayladim.
isim:
imza:

Telefon:
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bicimde tumdnlt okudum ve anketin



Ek-2.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:

OKadin (O Erkek
Yas:

Okulu:

Sinifi:

Calismaya tamamen kendi rizamla katiliyorum.
Katilimci imza:

Uygulayan imza:
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Ek-3. Sinav Kaygisi Olgegi

SINAV KAYGISI OLCEGI
Okulu........uun... :
Adi, soyadi....... :
Sinifl.....ees :
Cinsiyeti........... : Tarih :
wo.]....12020

YONERGE: Okudugunuz ciimle sizin icin her zaman veya genellikle
gecerliyse sagdaki bosluga " dogru " anlamina gelen D harfinin altina X
isareti; her zaman veya genellikle gecgerli degilse " yanlis “ anlamina gelen Y
harfinin altina X isareti koyunuz. Sinav kayginizla ilgili gergekgi bir

degerlendirme ancak sizin gergek¢i olmanizla mumkuandur.

D Y

1. Sinava girmeden de sinif gegcmenin ve basarili olmanin

bir yolu olmasini isterdim.

2. Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime

glvenimin artmasina sebep olmaz

3. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim

konusunda bana guveniyorlar

4. Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan

konulara kaydigini zannediyorum

5. Onemli bir sinavdan 6nce / sonra canim bir sey yapmak

istemez

6. Ogretmenin sik sik kiiclk yazil veya sdzli yoklamalar

yaptigi derslerden nefret ederim

7. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan

durumlar olmasi gerekmez

8. Sinavlarda basaril olanlar gogunlukla hayatta da iyi
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pozisyonlara gelirler

9. Onemli bir sinavdan énce veya sinav sirasinda bazi
arkadaslarimin ¢aligirken daha az zorlandiklarini ve

benden daha akilli olduklarini dusunurim

10. Eger sinavlar olmasaydi dersleri daha iyi

ogrenecegimden eminim

11. Ne kadar basarili olacagim konusundaki endigeler,

sinava hazirhgimi ve sinav basarimi etkiler

12. Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar

13. Sinav sirasinda gevremdeki insanlarin gezinmesi ve

bana bakmalarindan sikinti duyarim

14. Her zaman dusunmesem de, basarisiz olursam
cevremdekilerin bana hangi gozle bakacaklarindan

endiselenirim

15. Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagli

oldugunu bilmek beni Gzuyor

16. Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar

alacagimi biliyorum

17. Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden

supheye dusecekler

18. Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim

duygusunu yasayamam

19. Bir sinavdan dnce bir turll gevseyemem

20. Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir

21. Bir sinav sirasinda digaridan gelen gurultuler,
cevremdekilerin gikardiklari sesler, i1sik, oda sicakligi, vb.

beni rahatsiz eder

22. Sinavdan 6nce daima gergin ve huzursuz olurum

23. Sinavlarin insanin gelecekteki amagclarina ulasmasi

konusunda Ol¢u olmasina hayret ederim

24. Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez
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25. Dusuk not aldigimda hig kimseye notumu sdylemem

26. Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla icimden bagirmak gelir

27. Onemli sinavlardan énce midem bulanir

28. Onemli bir sinava hazirlanirken cok kere olumsuz

dusuncelerle pesin bir yenilgiyi yasarim

29. Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢cok endiseli

ve huzursuz hissederim

30. Bir sinav veya teste baglarken inhtiya¢ duyulmayan bir

ise girebilmeyi ¢ok isterim

31. Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman

zannettigim kadar akilli olamadigimi distintrim

32. Eger kirik not alirsam, annem ve babam muthis hayal

kinkhgina ugrar

33. Sinavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla tam olarak
hazirlanmami engeller ve bu durum beni daha ¢ok

endiselendirir

34. Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi

siraya vurdugumu hissediyorum

35. Bir sinavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan

daha iyi yapabilece@imi disunurim

36. Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina

neden olur

37. Bir sinava ne kadar ¢ok ¢aligirsam, o kadar ¢ok

karistirryorum

38. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goruslerim degisir

39. Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar

kasilir

40. Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak

glvenebilirim, ne de zihinsel olarak gevseyebilirim

41. Basarisiz olursam arkadaslarimin géztunde degerimin

dusecegini biliyorum

42. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak
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hazirlanip hazirlanmadigimi bilememektir

43. Gergekten énemli bir sinava girerken ¢ogunlukla

bedensel olarak panik halinde olurum.

44. Testi de@erlendirenlerin, bazi 6grencilerin sinavda ¢ok
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu testi

degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim

45. Sinif gegcmek icin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi

tercih ederdim

46. Kendi notumu soylemeden 6nce arkadaglarimin kag

aldigini bilmek isterim

47. Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin

benimle alay edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor

48. Eger sinavlara yalniz bagima girsem ve zamanla
sinirlanmamig olsam ¢ok daha basarili olacagimi

dusundyorum

49. Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve guvenligimle

dogrudan iligkili oldugunu disuntrim

50. Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi

unutacak kadar heyecanlaniyorum
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Ek-4. Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLGEGI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cimleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN
HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cimleyi seginiz. Eger
bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her

birini daire igine alarak isaretleyiniz.

AdiSoyadl ... Cinsiyeti:
Sinifi ! rrrreesseeressseseessseeresssereenssaeees

A-

0. Kendimi Gzintald ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi Uzuntdla ve sikintili hissediyorum.

2. Hep GzuntalG ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar uzintulu ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B-

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey

duzelmeyecekmisg gibi geliyor.

C-

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormuyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériyorum.
3. Kendimi timuyle basarisiz biri olarak goruyorum.



D-

0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

E-

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman sugclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

F-

0. Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandiriimayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

G-

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

H-
0. Baskalarindan daha kotu oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.



0. Kendimi 6ldurmek gibi digtncelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi dldirmeyi disindigim olur. Fakat
yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldirtrdim.

J-

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢gindem aglamak geliyor.

2. Codu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
K-

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

L.

0. Baskalari ile gérismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gérismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugsma ve gorisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konugsmak goérusmek istemiyorum.

M.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gugluk gekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N-
0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.
1. Daha yaslanmig ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
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2. Gorunusumuan ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O-

0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢gok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P-

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R-

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S-

0. istahim her zamanki gibi.

1. istahim her zamanki kadar iyi dedgil.
2. istahim gok azaldl.

3. Artik hig igstahim yok.

T-

0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.



0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri disinmek
zorlagiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey

dusunemiyorum.
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Ek-5. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi

SUREKLI OFKE-OFKE TARZ OLGEGI

1. BOLUM: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken
kullandiklari bir takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel
olarak nasil hissettiginizi ddginin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar
arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek lizerine (X) isareti koyun. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (izerinde fazla zaman sarf

etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gésteren cevabi igaretleyin.

1. Hig 2. Biraz 3. Olduk¢a 4.

Tumiuyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

1. Cabuk parlarim 1) (2) ()
(4)

2. Kizgin mizachyimdir Q) 2) (3)
(4)

3. Ofkesi burnunda bir insanim (1) (2) (3)
(4)

4. Baskalarinin hatalari, yaptigim igi yavaglatinca kizarim (1)
(2) 3) (4)

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar Q) 2) (3)
(4)

6. Ofkelenince kontrolimi kaybederim Q) (2) (3)
(4)

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim (1)

(2) 3) (4)
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8. Baskalarinin 6nunde elestiriimek beni ¢ok hiddetlendirir (2)
2)(3) 4)
9. Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir (1)
2)(3) 4)
10. Yaptigim iyi bir is kotu degerlendirildiginde ¢ilgina donerim (1)
2)(3) 4)

2. BOLUM: Herkes zaman zaman kizginlk veya éfke duyabilir. Ancak,
kisilerin 6fke duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve
kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri géreceksiniz. Her bir
ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi
duslinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin (izerine (X) isareti
koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin

lizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hig 2. Biraz 3. Olduk¢a 4.

Tumauyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

11. Ofkemi kontrol ederim 1) 2 3) (4)
12. Kizginhigimi gosteririm (1) (2) 3) 4)
13. Ofkemi igime atarim (1) (2) 3) 4)
14. Baskalarina karsi sabirliyimdir 1) 2) 3)
(4)

15. Somurtur ya da surat asarim (1) (2) 3) 4)
16. Insanlardan uzak dururum 1) 2 ) 4)
17. Baskalarina igneli s6zler sdylerim 1) (2) (3) (4)

18. Sogukkanliligimi korurum (1) (2) 3) 4)



19. Kapilari garpmak gibi seyler yaparim
(4)

20. icin icin kdpuririm ama gdstermem

21. Davraniglarimi kontrol ederim

(4)

22. Baskalaryla tartisirm

23. igimde, kimseye sodyleyemedigim kinler beslerim
24. Beni gileden ¢ikaran her neyse saldirirm

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim

(4)
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elegtiririm
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim
(4)

29. Kotu seyler soylerim

30. Hosgorulu ve anlayigl olmaya calisirim

(4)
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(1) (2 (3)

1) ) (3) (4)
(1) (2 (3)

1) (@) (3) (4)

(1) (2) (3) (4)

(1) (@) (3) (4)
(1) (@) (3

(1) (@) (3) (4)
(1) (@) (3) (4)
(1) (@) (3

(1) (@) (3) (4)
(1) (@) 3

31. Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim (1) (2) (3) (4)

32. Sinirlerime hakim olamam
33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim

(1) (@) (3) (4)
(1) (@) (3) (4)
(1) (@) (3) (4)



Ek-6. Olgek izinleri

6.1. Sinav Kaygisi Olgegi

Re: Olcek izin Hk.

o)

o Dog. Dr. Dilber Polat <d.polat218@gmail.com> © >

15.01.2020 Gar 21:44
Siz

Sayin Serap UCPUNAR,

Sizin gibi geng bilim insanlarinin aragtirmalarina katkim bulunmasindan mutluluk duyanm.
Olgedi kullanabilirsiniz.
Calismalaninizda kolayliklar ve basarilar dilerim.

serap karaman <serap.karaman26@hotmail.com>, 10 Oca 2020 Cum, 10:07 tarihinde sunu yazdi:
Degerli hocam;
Yakin Dogu Universitesi Psikolojik Anabilim dalinda Klinik Psikoloji yiiksek lisansimi yapmaktayim. Su an calismakta
oldugum "Universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisinin depresyon ile iligkisinin
incelenmesi" konulu tezimde, sizin guvenilirlik ve gecerlik degerlendirmesini yaptiginiz Sinav Kaygisi Olcedi'ni tez
arastirmam icin sizin izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Bu baglamda izninizi talep ediyorum.

Iyi calismalar dilerim
Saygilarimla

Serap UCPUNAR
Psikolojik Danisman

6.2. Beck Depresyon Olgegi

Re: Glcek izin Hk.

999

1301.2020 Pzt 11:34
Siz

@ Nezih Dagdeviren <drdagdeviren@gmail com»

Sayin Ugpinar;
Aragtmanmiza gasterdiginizilgiye tesekkdr ederim. Birinci basamak cin Beck Depresyon Olgedini kaynak gistererek kullanmanizdan mutluluk duyanim, Szygilanmla
Nezih Daddeviren

iPhone'umdan gdnderildi

serap karaman <serap karaman26@hotmail com> gunlan yazdi (13 Oca 2020 11:43):

Degerli hocam

Yakin Dogu Universitesi Psikolojik Anabilim dalinda Klink Psikoloji yiksek lisansinil yapmakiayim. Su an calismakta oldugum "Universite sinavina haziranan lise son sinif
ddrencilerinde sinav kaygisinin depresyon ile fliskisinin incelenmesi” kenulu tezimde, sizin givenilriik ve gegerlik dederlendirmesini yaptiginiz 'Beck Depresyon Olgegini tez
arastimam igin sizin izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Bu baglamda izninizi talep ediyorum.

Iyi caligmalar dilerim
Saygilanmla

Serap UGPUNAR
Psikolojik Danisman
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6.3. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi

RE: Olcek izni Hk.

ozer.akadir <ozer.akadir@gmail.com>
10.01.2020 Cum 10:14
Siz ¥

Sn Ucpunar

56z konusu olcekleri calismanizda kullanabilirsiniz
Bagan dileklenimle

Prof Dr Kadir Ozer

Sent from my Samsung Galaxy smartphone.

———————— Criginal message -----—-—--

From: serap karaman <serap.karaman26@hotmail.com=>
Date: 1/10/20 10:08 (GMT+03:00)

To: ozer.akadir@gmail.com

Subject: Olgek izni Hk.

Degerli hocam;

Yakin Dogu Universitesi Psikolojik Anabilim dalinda Klinik Psikoloji yiiksek lisansimi yapmaktayim. Su an calismakta
oldugum "Universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6drencilerinde sinav kaygisinin depresyon ile iliskisinin
incelenmesi" konulu tezimde, sizin gvenilirlik ve gecerlik degerlendirmesini yaptiginiz Strekli Ofke — Ofke Tarz
Olcegi'ni tez arastirmam icin sizin izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Bu baglamda izninizi talep ediyorum.

[N N DR ES S
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OZGECMIS

03.08.1985 Eskisehir dogumluyum. ilk orta ve lise dgrenimlerimi
Eskisehirde tamamladim. Dumlupinar Universitesi Fen Edebiyat
Faklltesi Sosyoloji Bolumiu lisansimi  tamamladiktan sonra
Dumlupinar Universitesi Egitim Fakuiltesi Felsefe Grubu
Ogretmenligi yiksek lisansini bitirdim. Osmangazi Universitesi
aile danismanhgr programint  tamamladim. 2020 vyilinda
Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli ylUksek lisansimi
bitirdim.

Evli bir gocuk annesiyim. Egitim alaninda Rehber o6gretmen ve
uzman egitim kogu olarak oOgrencilere destek vermekte ve

calismalarima devam etmekteyim.



INTIHAL RAPORU
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isleme kond: 16-Haz-2020 20:42 EEST 5 .
Kaynaga gore Benzerlik
NUMARA: 1346059407 i ]
Benzerlk Endeksi
Kelime Says: 10569 Iﬂte";ef Sourees: %él
o 0 Yayinlr: i
Gonderdi: 1 4)12 Ogrenci Ocelri /A

DNiVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN LISE SON SINIF
OGRENCILERINDE SINAV KAYGISININ DEPRESYON LE
LESKISENIN INCELENMEST Serap Ucpunar tarafindan
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http://ankaraoptikokuma.com)dosya/anketler/sinav-kayaisl.pdf
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1% match (yaymlar)
EMIROGLU, Mirside, MURAT, Mehmet and BINDAK, Recep. "Lise son sinif érenclrinin depresyon dizeylerini yordayan sosyo-demoarafk dediskenlern belirinmes"
TUBITAK, 2011,

1% match (31-Mar-2020 tarihli internet)
http://ubek-icse.com/Booklets/UBEK2019 March Proceedings-fulltext.pdf

1% match (04-May-2020 tarihli internet)
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1% match (yaymlar)
CERTEL, Zehra and BAHADIR, Ziya. "Takim sporu yapan sporcularda benik sayaisi ve sirekli 6fke ve dfke ifade tarz liskisinin incelenmesT”, Selcuk Universitesi Beden Eltimi
ve Spor Bilim Yiiksek Okulu, 2012

< 1% match (29-May-2016 tarihliinternet)
http://earsiv.arel.edu.tr/jspui/bitstream;/1/992/1/10045246.pdf

< 1% match (17-May-2019 tarihl internet)
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< 1% match (17-Haz-2020 tarinli internet)
https//nek.stanbul.edu.tr:4444/ekos  TEZ/49044.pdf

90



91

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

ETIK KURUL RAPORU

04.02.2020

Sayin Serap Ugpunar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/652
proje numarali ve “Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinde sinav kaygisinin depresyon ile iligkisinin incelenmesi”
baslikl proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina gcilkmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: E@er bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



