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DUYGUSAL FARKINDALIK DUZEYiNiN BAGLANMA STILLERI VE iLiSKi
DOYUMU ILE OLAN ILISKiSININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, erigkin bireylerde duygusal farkindalik dizeyinin baglanma
stilleri ve iligki doyumuyla olan iligkisinin incelenmesidir. Calismaya 265 erigkin
birey katiimistir. Katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE-2), A Duygusal Farkindalik Olgegi -Kisa Formu ve Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olgegi uygulanmistir. Calismada, demografik degiskenler
bakimindan baglanma stilleri, iliski doyumu ve duygusal farkindalik duzeyleri
karsilastinimistir. Ayrica, duygusal farkindalik dizeyinin baglanma stilleri ve iligki
doyumu ile iligkisinin incelenmesi i¢in Korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgulara
gore, erigskin baglanma stilleri demografik degiskenlere gére anlamli farkhlik
gOstermemektedir. Ayrica, duygusal farkindalik puanlari, katihmcilarin egitim
dizeyinde gore anlamh farkhlik gostermektedir. Algilanan romantik iligki kalitesi
ise yas ve cinsiyet degiskenine goére anlamlh farklihklar gdstermektedir.
Korelasyon bulgularina goére, algilanan romantik iligki kalitesiyle kaginan
baglanma pozitif yonll; kaygili baglanma negatif yonli ve anlamli iligkilidir.
Duygusal farkindalik dizeyi ile algilanan romantik iliski kalitesi anlamli iligkili
saptanmamigtir. Duygusal farkindalik ile kaygili baglanma boyutu pozitif yonlu ve
anlamli iligkili bulunmustur. Duygusal farkindalik dlzeyinin yordayicilari
incelendiginde, kaygili ve kaginan baglanma boyutlarinin puanlarinin yiksek
olusu duygusal farkindalik duzeyine karsilik gelen ylksek puanlari anlamli
duzeyde yordamaktadir. Algilanan iligki kalitesinin yordayicilari incelendiginde,
duygusal farkindalik ve kaginan baglanma stilleri puanlari tarafindan pozitif yonlu;
kaygili baglanma stili puani tarafindan negatif yonli ve anlamli dizeyde
yordanmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglarin, erigkinlere yonelik hem
bireysel hem de ¢ift olarak gelistirilecek psikoterapotik mudahalelerin
yapilandiriilmasinda ve romantik iliskilerle duygusal farkindalikla iligkilendirilen
faktorlerin incelenmesi agisindan katkilar sundugu dusinUlmektedir. lleri
calismalarla bulgularin desteklenebilecedi ve 06zellikle cinsiyet baglaminda
yapilacak ¢alismalarda kadin-erkek sayisinin gozetilerek orneklemin segilmesinin

uygun oldugu dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygusal Farkindalik, iliski Doyumu



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL SELF-
AWARENESS WITH ATTACHMENT STYLES AND RELATIONSHIP
SATISFACTION

The aim of this study is to examine the relationship between emotional
awareness level, attachment styles and relationship satisfaction in adults. 265
adult individuals participated in the study. Personal Information Form,
Experiences in Close Relationship Questionnaire (ECRQ-2), A Emotional
Awareness Scale-Short Form and Perceived Romantic Relationship Quality
Scale were applied to the participants. In the study, attachment styles,
relationship satisfaction and emotional awareness levels were compared in
terms of demographic variables. In addition, correlation analysis was applied
to examine the relationship of emotional awareness level with attachment
styles and relationship satisfaction. According to the findings, adult attachment
styles do not differ significantly according to demographic variables. In
addition, emotional awareness scores differ significantly according to the
education level of the participants. The perceived romantic relationship quality
significantly varies according to age and gender variable. According to the
correlation findings, avoidant attachment was positive with perceived quality of
romantic relationship; whereas anxious attachment is negatively and
significantly correlated with perceived quality of romantic relationship. There
was no significant relationship between the emotional awareness level and the
perceived romantic relationship quality. Emotional awareness and anxious
attachment dimension were found to be positively and significantly related.
When the predictors of emotional awareness level are examined, the higher
scores of the anxious and avoidant attachment dimensions significantly predict
the higher scores corresponding to the emotional awareness level. When the
predictors of perceived relationship quality are examined, emotional
awareness and avoidant attachment styles scores are positively; anxious
attachment was negatively and significantly predicted perceived relationship
quality scores. The results of the study are viewed prominent in terms of
contributing to the structuring of psychotherapeutic interventions to be

developed both individuals and as couples and to examine the factors



Vi

associated with romantic relationships and emotional awareness. It is thought
that the findings can be supported by further studies and it could be appropriate
to select the sample considering the number of men and women in studies to

be conducted especially in the context of gender-based comparison.

Keywords: Attachment, Emotional Self-Awareness, Relationship Satisfaction
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1. BOLUM
GiRIS

1.1 Problem Durumu

Duygular ihtiyaglarin fark edilmesi ve karsilanmasinda &nemli yol
gostericilerdir. Duygulardan haberdar olmak, bireyin iginde yasadigi duygu
durumunun farkinda olmasi, bireysel olarak duygusal ihtiyaglarini
karsilamasini saglarken diger insanlarla doyumlu iligkiler kurmasina da katki
saglar. Duygulari fark etmek ve ifade etmek iletisimin énemli bir pargasini
olusturmaktadir (Ergin, 2000) Kisilerarasi iligkilerde saglikh iletisim kurmayi
saglayan temel beceriler arasinda duygulari fark etmek ve ifade etmek
bulunmaktadir (Akdur ve Aslan, 2017) Duygusal farkindalk duzeyi yliksek olan
bireylerin duygularini anlamlandirabilme ve duzenleyebilme becerilerinin de
oldugu gorulmektedir. Duygularini duzenleyebilen bireyler, ayni zamanda
partnerinin  duygularini  anlayabilmekte ve dizenlemesine yardim
edebilmektedir (Schutte ve ark., 2001). Duygularin duzenlenebilme becerileri
de uzun sureli ve doyumlu iligkiler kurulmasini saglamaktadir. Arastirmalar
gOstermektedir ki, duygu duzenleme becerileri iliski doyumu Uzerinde olumlu

etkilere sahiptir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014).

Romantik iligkiler, arastirmacilarin onemli ve tutarli bir odak noktasidir.
Kisilerarasi sureglerin bir sonucu olarak iliski doyumunu arastirmaya ve
anlamaya buyuk énem verilmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Ek
olarak, arastirmacilar genellikle iliski doyumunu daha iyi anlamak igin
iligkilerdeki catismaya odaklanmistir. Daha spesifik olarak, arastirmacilar,
ciftlerin gatismaya nasil girdiklerini ve ¢atismayi nasil ¢gézmeye galistiklarini



incelemiglerdir (Gottman ve Krokoff, 1989). Baglanma teorisi, arastirmacilara,
catismaya tepki ve algilama Uzerindeki bu bireysel farkhliklari daha iyi

anlamalari igin bir ¢gergceve saglamaktadir (Collins, 1996).

Arastirmalar, baglanmanin, bir ciftin etkilesimli érintisini anlamaya veya
aciklamaya calisirken incelenmesi gereken onemli bir kavram oldugunu
gostermigtir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma sisteminin aktivasyonu ve
dizenlenmesi, bir bireyin romantik bir iligki i¢indeki biligsel, duygusal ve
davranissal tepkilerini etkilemektedir (Zhang ve Labouvie-Vief, 2004).
Bowlby'nin  (1969) baglanma teorisi, erken ebeveyn-gocuk iliskisinin
kalitesinin, baskalariyla iligkili olarak benlik ve benlik hakkinda i¢sellestiriimis
beklentiler ve inanglardan olusan bir gergeve yarattigini dne surmektedir. Bu
gerceve, kigilerarasi iligki oruntuleri hakkindaki senaryolardan olusan c¢alisan
bir baglanma modeli yaratmaktadir (Fishtein, Pietromonaco ve Feldman
Barrett, 1999). Bu calisma modeli, daha sonraki sosyal ve c¢evresel
etkilesimleri ve kisisel gelisim deneyimlerini etkiler (Collins, 1996). Yakin
iliskilerde ifade edilen biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler, bir bireyin
kendisinin ve bagkalarinin i¢ calisma modelinden etkilenir (Mikulincer, Shaver
ve Pereg, 2003). Kisinin iliskisel yénelimi hem bilingli hem de bilingdisi
seviyelerde var olabilir ve gérece sabit kalmaktadir. ilk dnce bir ebeveyn veya
bakimveren ile iligkili bir bebek olarak, daha sonra romantik bir partnerle

baglanan bir yetiskin olarak ayirt edilir (Shaver, Collins ve Clark, 1996).

Stres durumlarinda harekete gecen bir bebegdin baglanma sistemine benzer
sekilde (Bowlby, 1969), yetiskin baglanma stilleri de kendine veya romantik
iliskiye yonelik tehdit duygular Ureten kosullar sirasinda tetiklenmektedir
(Feeney, 2002). Bu dogrultuda, arastirmanin problemi, baglanma bigimlerinin
devreye soktugu calisan modellerin sonugclari olabilecek duygusal farkindalk

ve iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci duygusal farkindalik duzeyinin baglanma stilleri ve iligki

doyumu arasindaki iligkileri incelemektir.

Arastirmanin  amagclari  dogrultusunda asagida yer alan sorularin

cevaplanmasi hedeflenmistir:



Aragtirma Sorusu 1: Erigkin bireylerin duygusal 6z-farkindalik duzeyleri ile

algilanan romantik iliski dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Aragtirma Sorusu 2: Erigkin bireylerin kaygili baglanma dizeyleri ile algilanan

romantik iliski dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirma Sorusu 3: Erigkin bireylerin kagingan baglanma duzeyleri ile

algilanan romantik iliski dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Arastirma Sorusu 4: Erigkin bireylerin kaygili baglanma duzeyleri ile duygusal

o0z-farkindalik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirma Sorusu 5: Erigkin bireylerin kacingan baglanma duzeyleri ile

duygusal 6z-farkindalik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirma Sorusu 6: Erigskin baglanma stilleri ve duygusal 6z-farkindalik

diuzeyleri algilanan romantik iligki dizeyini anlamli duzeyde yordamakta midir?

Arastirma Sorusu 7: Sosyo-demografik degiskenler bakimindan eriskin

baglanma stilleri boyutlari anlamli dizeyde farkhlik gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 8: Sosyo-demografik degiskenler bakimindan duygusal 6z-

farkindalik duzeyleri anlamli dizeyde farklilk gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 9: Sosyo-demografik degiskenler bakimindan algilanan

romantik iliski kalitesi anlamli dizeyde farklihk géstermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Duygular insanoglunun kendilik algisinin olusumunu ve gelisimini saglayan
temel kurucu yapi taslaridir ve kendilik organizasyonun kilit belirleyicisidir.
(Greenberg, 2002) Duygular, intiyacglar degerler ve anlamlar ile ilgili nemli bilgi
kaynagidirlar. Hayatta kalma, problem ¢ofzme ve iletisim kurmak igin hayati
Oneme sahiptirler. Duygular insan olmanin 6zelligidirler. Duygular dinlenmeye
deger sinyallerdir. Duygular eylem egilimlidirler. Akhn ¢ézmesi igin sorunlar
dretirler. Duygularla farkindalikli temas kurmak, Urettigi sorunlarin ¢6zim
yollarini ve yeni alternatifleri bulabilmeyi de beraberinde getirir. Duygusal
farkindalik, bireyin kendisinin ve 6tekinin duygularini tanima yetenegi olarak

aciklanmaktadir (Lane ve Schwartz, 1987). Bununla birlikte duygusal



farkindalik, duygunun yasanmasi ve ifadesinden farkh bir sekilde o andaki
duygu hakkinda bilgi sahibi olmayl da igermektedir; sadece duygularin
yasanmasinin disinda, duygusal vyasantilar hakkinda dusunmeyi de
kapsamaktadir (Croyle ve Waltz, 2002).

Duygusal farkindalik duzeyinin yuksek olusu, kisinin gevresini anlamasini
(Greenberg, 2002) ve sikintilarla daha iyi bas etmesini saglamaktadir
(Stanton, Kirk, Cameron ve Danoff-Burg, 2000). Duygusal farkindaligi distk
olan kigilerle karsilastirildiginda, farkindaligi yuksek olanlarin daha sik pozitif
duygu yasadiklari, daha digsa donuk olduklari, kendine saygilarinin daha
yuksek oldugu, sosyal olarak daha az kaygili olduklari ve daha ¢ok yasam

doyumu belirttikleri goralmektedir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Tehdit edici veya tehlikeli durumlar sirasinda bir bebek ile bir baglanma figurt
veya birincil bakici arasindaki yakinhgi koruyan bir sistemi olarak tanimlanan
baglanma teorisi (Bowlby, 1969), i¢sel bir calisma modeli olarak da bilinen
kendilik ve digerleri arasindaki iligkinin bilissel / duygusal semalari niteliginde
olan zihinsel temsiller olustururdugunu sodyler (Bowlby, 1973). Baglanma
sisteminin islevi, birincil bakimvereni bebegin kesifte bulunabilecegi gtivenli bir
Us olarak goérmesidir (Ainsworth, vd., 1978). Bir bebegin baglanmasinin
kalitesi, bebegin ve bakimverenin etkilesim ge¢cmisine ve bebegin bir glvenlik
kaynagi olarak bakimverene bagli olma derecesine baglidir (Bowlby, 1988).
Baglanma davranigi, bebek korktugunda, endiselendiginde veya anneden
ayrilmaya tepki gosterdiginde aktive olmaktadir (Bowlby, 1969). Bu sistem
devreye girdiginde, bebek baglanma figurtne yakinlik ihtiyacini gdéstermek icin
aglayarak sinyaller gonderir. Bu sinyallere tepki olarak bakicinin bebege
yonelmesi ve bir tir bedensel temasla yanit vermesi beklenir. Yakinhgin bir
sonucu olarak, bebegin baglanma ihtiyaci doyurulur ve bebek kesfe devam
etmek icin guvende hisseder (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bebegdin guvenlik
ve bakim ihtiyacglarinin karsilanmasi kendisini sevilen, énemli, degerli, kabul
edilen vb. olumlu hislerin tohumlarini atar. Bebegin ihtiyaglarinin
karsilanamamasi bir seylerin yolunda gitmediginin habercisidir. ihtiyaclarin

kargsilanmamasi bebegin sevilmeyen reddedilmig, terk edilmis vb.



hissetmesine yol agar. Bakim verenle kurdugu iliskide hissettigi duygulanimlar

bebegdin kendini ve dunyayi algilama bicimini belirler.

insan, en temel ihtiyaclari arasinda yer alan bag kurma ihtiyacini
kargilayabilmek ve ihtiyaglarinin karsilanabilmesini surdurulebilir hale
getirebilmek igin iligkiler kurar. Arastirmacilar bireylerin baskalariyla iliski
kurmalarini gelisimsel bir gereklilik olarak degerlendirmektedir (Sigelman ve
Riger, 2017). Yakin iligkilerin bir tiri olan romantik iligki, evlilik birlikteligi
icerisinde veya flort iligkisinde ciftler arasinda kurulan, bireylerin kendi 6zgur
iradeleriyle tercih ettikleri, baglanma, tutku ve yakinlk bilesenlerini iceren
birliktelik sureci olarak kavramlastiriimaktadir (Sternberg, 1986). Romantik
iligkilerinde doyum yasayan bireyler, iligkilerini daha uzun surdurebilmekte,
olumlu etkilesimler gosterebilmektedir. iliski doyumu yliksek bireylerin catisma
¢bzme becerilerini gelistirerek bu becerilerini birbirlerini tatmin edici
davraniglar geligtirmekte kullanabilmektedirler. Romantik iliski doyumunun
bireylerin yasamlarinda stres kaynaklarini hafifletmeye yardimci oldugu da
bilinmektedir (Abakay,2015).

Baglanma énemli 6teki ile kurulan iliskiyi ifade eder. iki kisi arasinda bagi
saglayan yakit, araci ise duygudur. Onemli 6tekiyle duygu bagi araciiginda
kurulan bu iliskide bebegin deneyimledigi duygular, kendisini ve dunyayi
algilama bigimini belirler. liliskisel bir canli olan insanin yakin iligkiler tesis
edebilmesi, uzun sureli ve doyumlu birliktelikler kurabilmesi kendini glvende
hissetmesi ile yakindan iliskilidir. Duygular, ihtiyaglar degerler ve anlamlar ile
ilgili 6nemli bilgi kaynagidirlar. Bu baglamda bu calismanin sonuglari
klinisyenlere danisanlarin baglanma o&runtuleri, iliski doyumlari ve duygusal
farkindaliklarinin iliskileri hakkinda yol g0sterici bir rehber niteliginde
olabilecegi dusunulmektedir. Klinisyenlerin bireylerin baglanma stilleri,
duygusal farkindalik duzeyleri ve algilanan iligki kalitesi arasindaki iligkileri
degerlendirebilmesi teropatik mudahale tekniklerini belirlemelerine yardimci

olamasi agisindan 6nem ihtiva etmektedir.

Alanyazina bakildiginda baglanma, iliski doyumu ve duygusal farkindalik
Uzerine bir¢cok galisma oldugu gorulmekle birlikte, bu U¢ dediskenin birbiriyle

olan iligkisini konu alan arastirmalara daha az rastlanmaktadir. Bu baglamda



arastirma bulgulari; yeni arastirmalara referans olusturmasi, arastirmacilara
bir kaynak niteligi tasimasi agisindan alanyazina katkilar sunmasi sebebiyle

onemlidir.

Baglanma 6nemli 6teki ile kurulan iligkiyi ifade eder. iki kisi arasinda bagi
saglayan yakit, araci ise duygudur. Ruh durumumuzun nasil oldugunu bildiren
haberciler olan duygular, cesitli durumlar da nasil tepki verecegimizle ilgili bilgi
saglar ve davranislarimizi baglatmada, motive ve organize olmada ¢ok 6nem
tasir. Baglanma stilinin bireylerin iligkilerindeki tutum ve davraniglari etkiledigi
Bowlby ve ardindan gelen baglanma arastirmacilarinca ortaya konmustur. Bu
arastirmada duygularinin farkinda olan veya olmayan bireylerin baglanma
oruntuleri ve iliski doyumlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Kaygili kagingan
ve guvenli baglanan bireylerin duygusal farkindalik didzeylerini ve iligki

doyumlarini kargilastirma imkani bulmak hedeflenmistir.

1.4 Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin sinirhliklari agagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edebilirligi agisindan sinirli
olabilecegi dusunulmektedir.

2. Aragtirmada  kullanilan  veri  olgim  araclari, degiskenlerin
degerlendiriimesi agisindan igerdigi maddelerle sinirhdir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan istatistiksel veri analiz

yontemleriyle sinirlidir.

1.5 Tanimlar
Duygusal Farkindalik: Kisinin kendi duygularini okuma ve kararlara rehberlik

etme etkisini fark etme yeteneg@i anlamina gelmektedir (Singh, 2010).

Baglanma: Baglanma teorisi baslangigta, tehdit edici veya tehlikeli durumlar
sirasinda bir bebek ile bir baglanma figlrli veya birincil bakici arasindaki

yakinhgi koruyan bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969).

iliski Doyumu: |liski doyumu insanlarin iligkilerine yénelik kisisel
degerlendirmeleridir. Sabatelli (1988) iliski doyumunu, kisinin beklentileriyle
partnerinin davranislari arasindaki iligki olarak agiklamistir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL BILGILER iLE iLGIiLI ARASTIRMALAR

2.1 Duygularin Tanimi

1872'de Charles Darwin (1872/1921), yakin tehlikelere isaret etmek icin gerekli
bir sistem olarak duygunun Onemini vurgulamistir. Duygular araciligiyla
tehlikeleri, sikintilari veya arzuyu aninda fark etme yetenegi hem insanlarin
hem de hayvanlarin durumu tam olarak anlamadan 6nce uyaranlara aninda

tepki vermesini saglayan énemli bir strectir (Stegge ve Terwogt, 2007).

Duygular bir andan digerine surekli olarak degismektedir ve dnemli motivasyon
kaynagidirlar (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygular, bireylerin deneyimleri
ve cevreyi anlamli bir sekilde gormelerine izin verir. Bununla birlikte,
duygularin dinamik ve 6znel dogasi, kisinin kendisindeki ve baskalarindaki

duygulari tanimlamada ve yorumlamada gugliklere neden olabilmektedir.

Psikoloji, hayvan calismalari ve ndrobiyoloji alanindaki arastirmalar heniz
duygular ve bilisler arasinda net bir ayrim yapmamistir (Gray, 1990: 272).
Benzodiazepinler ve opiatlar gibi stres ve anksiyeteyi tedavi etmek icin
kullanilan norokimyasallar da bilig, 6zellikle 6grenme ve hafizayi etkileyen
ajanlar olarak bilinmektedir (Gray, 1990: 272). Biligssel suregler, insanlarin
hayatta kalmaya yardimci olmak igin c¢evre hakkindaki bilgileri daha iyi
ogrenmesine, hatirlamasina ve iglemesine izin veren evrimsel gereklilige tepki
olarak gelismistir. Norolojik galismalar, duygulardan sorumlu kortikal bolgelerin
ve sinir yollarinin da bilis Uretimine dahil oldugunu gostermektedir (Gray, 1990:
280), bu da duygusal uyaranlar islemek igin alternatif ve adaptif yollar
geligtirmek icin duygularin biligsel sureglerle birlikte ¢calistigini gostermektedir.



2.1.1 Duygu Durum Duzenleme Tanimi

Duygular, kigisel hedeflerin, kaygilarin ve ihtiyaclarin degerlendiriimesine
rehberlik ederek insanlarin gesitli durumlarda eyleme ge¢melerini saglayan
onemli 6zelliklerdir. Duygusal bilgiyi kullanmay1 6grenmek, hayatta kalmak igin
gerekli bir beceridir (Greenberg, 2004). Bireylerin disuncelerini ve duygularini
yorumlama ve degerlendirme bigimleri de davraniglari etkiler. Farkl duygular
davranigi farkh sekillerde etkiler; 6érnegin korku, savas ya da kag tepkisiyle
sonuglanirken, mutluluk ve nese yaklagim ve kabulin davranigsal tepkilerini
tetikleyebilir (Greenberg, 2004). Duygular, uyaranlarin pekistiriimesiyle ortaya
ctkar ve ayri duygular, tepki verdikleri belirli pekigtirici uyaranlara gore
tanimlanabilir (Gray, 1990). Olumlu duygular fiziksel ve psikolojik iyi olusla
iligkilidir ve anksiyete ve depresyona karsi bir diren¢ olugturmaya yardimci
olabilmektedir (Fredrickson, 2001). Ote yandan, olumsuz duygular, hayatta
kalmak icin gerekli ¢ergcevenin ¢ogunu saglayan evrimsel bir bakis agisi
sunmasi bakimindan oldukg¢a 6énemlidir (Greenberg, 2004). Hayatta kalmak
icin dnemli ve gerekli olmasina ragmen, olumsuz duygular uzun strdtiginde

bireyi olumsuz etkileyebilir (Stegge ve Terwogt, 2007).

Duygularin gunluk varolus igin dnemi iyi bilinmesine ragmen, duygularin nasil
ortaya ¢iktigi, duygularin ne oldugu, duygusal bir deneyime hangi faktorlerin
etki ettigi ve duygularin biligler ve davranislarla nasil etkilesime girdigine dair
tartismalar devam etmektedir (LeDoux, 1995). Gross ve Thompson (2007), bir
duygunun ortaya ¢ikmasi icin bir araya gelen Ug bileseni tanimlamistir. Bunlar:
(a) bireyin odaklanmasini gerektiren bir durum; (b) bu duruma yodnelik
anlamlandirma ve (c) fizyolojik, davranigsal, deneyimsel ve n&robiyolojik
degisiklikleri iceren bireysel tepkiler. Bu tanima ek olarak, Pham (2007) bir
duyguyu, karmasik 6znel bir duruma bagli olarak otonom sinir sistemi ve

fizyolojik sistemdeki bir degisiklik olarak tanimlamigtir.

Bireyler, duygularini ¢esitli sekillerde dizenleyerek duygusal deneyimlerini ve
uyariimalarini yonetirler. Duygu diuzenlemedeki zorluklar, sosyal geri ¢ekilme
ve saldirganlik (Mullin ve Hinshaw, 2007) gibi digsallastirma bozukluklarina ve
anksiyete bozukluklari ve depresyon (Campbell-Sills ve Barlow, 2007) gibi
duygudurum bozukluklarina yol agan durumlara islevsel olmayan tepkilere

neden olabilir.



Bes strateji duygularin ortaya ¢ikma sirasinda farkli agsamalarda ortaya
ctkmaktadir. Bunlar: (a) istenen duygusal tepkinin daha olasi oldugu bir
kosulun secilmesi; (b) istenen duygusal tepkiyi elde etmek igin kosulu
dogrudan degistiren durum degisikligi; (c) daha olumlu bir sonug elde etmek
icin bir bireyin odak noktasini degistirmesi ve (d) dusunceleri yeniden
degerlendirerek durumun duygusal dnemini degistiren bilissel degisim veya
yeniden degerlendirme (Gross ve Thompson, 2007). Duygusal bir tepki
olusturulduktan sonra, tepkinin kendisinin dogrudan degistirildigi bastirma
veya dikkat dagitma gibi tepki duzenleme gibi yontemler devamhlik
gbsterebilmektedir. llag tedavisi, gevseme teknikleri ve diger stratejiler, tepki
degistirme stratejileri olarak kullanilabilir. Duygu dizenleme hem olumlu hem
de olumsuz duygulara yonelik bir beceridir ve duygulari artirabilir, azaltabilir
veya surdurebilir. Duygu duzenleme bilingli ve kontrolll, bilingdisi ve otomatik

veya i¢sel ya da digsal olabilir (Gross ve Thompson, 2007).

Evrensel olarak kabul edilen tek bir duygu tanimi yoktur (Swinkels veGiuliano,
1995). Gross ve Thompson (2007), duygunun dort bileseni iceren bir
duygulanim alt kimesi oldugunu 6ne strmektedir. Bunlar: duygular, ruh hali,
stres ve durtuler. Duygu duzenleme, duygulari duzenlemek icin kullanilir ve
tipik olarak belirli bir olaya veya nesneye yonelik duygusal tepkilere
odaklanirken, duygu duzenleme becerilerinin sagladigi basa ¢ikma, stres

faktorlerini azaltmak icin kullanilir.

Ofke ve kaygi gibi durtlleri kontrol etmek i¢in savunmalar kullanilir. Swinkels
ve Giuliano (1995) duygu durumu, 6zgul olmayan, yaygin, bilis ve davranislari
genis Olgude etkileyebilen duygusal durumlar olarak tanimlar. Ruh hali
dengeleme, bazi o6nemli farklihklar ile birlikte duygular ve duygu
duzenlemesiyle benzerlik gostermektedir. Duygu durum genel durumlardir,

oysa duygular belirli bir uyarana odaklanir.

Duygu durum (Afekt) daha uzun surer ve duygulardan daha yaygindir,
dolayisiyla belirli bir duygusal deneyimle ilgili bilislerden ¢ok genel biligsel
sureclerle iligkilidir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu durum dizenleme ve
duygu durum onarimi, duygu duzenleme ve onarimindan daha uzun bir sure

almaktadir. Bu nedenle, duygu durum, tek bir vakanin aksine, gesitli davranig
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ve biligleri etkilemektedir. Duygu durumun ve duygularin olusumu ve
duzenlenmesi genellikle bilingdisi ve otomatik olarak islenir. Bu igsel
durumlara iligkin disinme ve duygu duzenleme yetenegi, 6grenilmis bir

beceridir (Gross ve Thompson, 2007).

2.1.2 Duygusal Farkindalik Tanimi

Duygusal zeka kavrami, bir dizi alternatif yaklasim ortaya ¢ikmaya basladikca
arastirmacilarin dikkatini ¢cekmistir. Diger tUm psikolojik yapilar gibi duygusal
zeka, akademisyenler ve arastirmacilar tarafindan odak noktasi olmustur.
Mayer ve Salovey (1995) duygusal zekayi, duygulari algilama, disunceyi
kolaylastirmak icin duygulari batlnlestirme ve kisisel gelisimi desteklemek igin
duygulari duzenleme yetenedi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, Sutton
(2006) duygusal zekay!, kisinin kendi duygu ve duygularini ydnetme yetenegi
araciliiyla hedeflerine ulasmasi, diger kisilere karsi duyarli olma ve onlari
etkileyebilme ve kisinin kendi gudulerini ve durtulerini dengeleyebilme becerisi

olarak tanimlamistir.

Goleman (1995), karma duygusal zek& modelinde, genel duygusal zeka
yeteneklerinin dort ana yapisini veya kumesini 6zetlemektedir. Bunlar: 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal yonetim ve iliski yonetimi. Bu nedenle 6z
farkindalik, sosyal zekanin bir alt kimesi olarak duygusal zekanin ilk agsamasi
olarak kabul edilir. Duygusal Zeka bu nedenle bireysel analiz dizeyinde baslar
ve 0z farkindalik tipik olarak duygusal zekanin anlasiimasi i¢in baslangig
noktasi olarak goértlmektedir (Nelson veLow, 2011). Bu, duygusal 6z
farkindaligin, yetenek olarak duygusal zeka gelisiminin tim asamalarindan
once geldigini gostermektedir. Singh (2010), 6z farkindaligin duygusal zekanin
filizlendigi temel oldugunu ve 6z farkindahgin kiginin kendi duygularini okuma
ve kararlara rehberlik etme etkisini fark etme yetenegi anlamina geldigini

belirtmektedir.

Bireylerin kendi guclu yanlarini ve sinirhliklarini bilerek dogru bir 6z
degerlendirme yapmalari gerekir. Cote ve Miners (2006), dusuk bilissel zekaya
sahip bireylerin yiksek duygusal zekadan gorece buyuk getiri elde edebilecegi
gOrusundedir, ¢cunku bilissel zeka ile elde edilemeyen iglevsellik ya da basari

duygusal zeka ile elde edilebilir. Bu gorus dogrultusunda, diger insanlarin
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duygularini dogru bir sekilde algilayan bireyler koordinasyonu ve kisilerarasi
iglevselligi kolaylastirabilir (Law, Wong ve Song, 2004).

Sutton (2006), duygusal 6z farkindalik boyutu “o andaki duygulari ve egilimleri
tanimak ve anlamak olarak géren bir duygusal zeka yeterlilik gergevesidir’. Ne
asiri elestirel ne de gergekci olmayan umutlu, ancak kendilerine ve baskalarina
karg! durUst olan bireylerin duygusal 6z-farkindaligi yuksek olarak kabul edilir.
Oz-farkindalik, bireyin degerini ve hedeflerini anlamasina kadar uzanan bir
spektrum olarak degerlendirilmektedir. Ayrica Singh (2010), Oz farkindaligin
bir dereceye kadar kendini yansitmay igerdigini, boylece cevredeki diger
insanlarla etkili iliskiler gelistirilebildigi ve bilgi paylasarak ve alarak daha tatmin
edici bir yagsam surdurulebilecegini ifade etmigtir. Duygusal zeka, kisilerarasi
becerilerin bir setiyken, 6z farkindalik, kisinin kendi duygularinin farkindalgi
ve anlayisi ile ilgilendigi icin daha c¢ok ig¢sel bir beceri olarak

nitelendirilmektedir.

2.1.2.1 Duygusal Farkindahigi Agiklayan Kuramsal Yaklagimlar

Duygusal farkindaligi agiklayan modelde, c¢ok cesitli yetkinlikler ve beceriler
olarak duygusal zekaya odaklaniimistir. Goleman'a (1995) goére bireyin
duygusal gorevi ilkeldir. Onun modeli, 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal

farkindalik ve iliski yonetimi olmak tzere dort ana yapi tzerine kurulmustur.

1. Oz farkindalik: Kiginin duygularini, glgli ydnlerini, zayif yénlerini, dirtilerini,
degerlerini ve hedeflerini okuma ve anlama ve bunlarin bagkalari Gzerindeki
etkisini fark etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisi ile bu tur bir
benlik anlayisi ve farkindaligi, iggudisel his olmak Uzere, alinan kararlara
rehberlik etmek igin kullanilir. Singh (2010), Oz farkindaligin kisisel duygular,
dusunceler ve eylemler hakkinda bilingli olmak ve bunlarla baglanti kurabilmek
oldugunu ifade etmigtir. Bu, bir kisinin hayatta neyi bagarmak istedigini daha
net bir gsekilde algllamasi ve dolayisiyla yetkinlik duzeyinde artisi

desteklemektedir.

2. Oz-denetim: Oz-dlizenleme veya yikici duygulari ve dirtiileri kontrol etme
ve yeniden yonlendirme yetenegdi ve degisen kosullara uyum saglama olarak

tanimlanmaktadir. Bu yapinin ayirt edici 6zellikleri guvenilirlik, butinluk,
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vicdanhlik, uyumluluk, kendi kendini kontrol etme, basari durtusu, inisiyatif

alma olarak belirtilmistir.

3. Sosyal farkindalik: Bu, Ozellikle karar verirken baskalarinin duygularini
dikkate alma yetenegi olan empatiyi kapsamaktadir. Ayni zamanda insanlara
duygusal tepkilerine gére davranmay icermektedir. Sosyal farkindalik ayni
zamanda hizmet merkezli olmayl ve organizasyonun On planda olmasini

gerektirir.

4. lligki yonetimi: Belirlenen hedeflere ulagmak igin bagkalarini istenen yénde
ilham vererek, etkileyerek, gelistirerek ve insa ederek iligkileri yonetme
becerisidir. Burada etkili iletisim, bag kurma, ekip g¢alismasi veya isbirligi ve

ilham verici liderlikle ¢atismayi yonetme becerisine ihtiya¢ vardir.

2.1.2.2. Duygusal Farkindahgin Kognitif Siiregleri

Bireysel bir duygulanim halini isleme big¢imi, duruma iligkin bilgiye ve gegmis
deneyimlere dayanir. Brewin’in (2006), duygular, stres etkenleri, durtller ve
ruh halleri hakkindaki bilgiler gibi farkli bilgi isleme yontemlerinin herhangi bir
durum igin bellekte temsiller olarak saklandigini 6éne sirmektedir. Cogdu
durumda, ge¢mis bilgi, deneyim ve inanglara dayanan, bu temsilleri
bilgilendiren ve geri cagirma icin farkl eylem tarzlarini temsil eden bir¢ok ani
vardir. Bir temsilin bagarili bir sekilde cagiriimasi, durum i¢in mevcut olan
catisan temsillerin sayisindan, tetikleyici isaretin ne oldugundan ve temsil
hakkinda akla gelen ayirt edici 6zelliklerden etkilenmektedir (Brewin, 2006).
Bellek, duygusal ve biligsel bilgilerin islenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Bununla birlikte, birbiriyle oldukca iligkili bilissel ve duygusal surecleri
aciklamak icin ayri bellek sureclerini ayirt etmek ve tanimlamak zorlu bir
arastirma slrecini gerektirmektedir. Bununla birlikte, duygusal bilginin
islenmesinin buyuk olcide otomatik oldugu varsayiimaktadir (Gray, 1990).
insanlar ve hayvanlar, duygularin neden oldugu fizyolojik ve psikolojik

degisikliklere bu stirecin farkinda olmadan refleks olarak tepki verirler.

Arastirmalar, bir bireyin bilingli olarak olumsuz duygularina odaklandigi
tekniklerin psikolojik ve fiziksel iyi olugu artirabilecegini gostermektedir

(Watkins, 2004). Duygu odakli dikkatin bu uyarlanabilir bigimleri, uyarlanabilir
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O0z-odaklanma, uyarlanabilir tekrarlayan dusunceler, yansitici 6z-dikkat ve

uyarlamali ruminasyon gibi yontemleri igerebilmektedir (Watkins, 2004).

Kesitsel, boylamsal ve deneysel ¢alismalarin yer aldigi ve yakin zamanda
yapilan bir gozden gegirme c¢alismasinda, 'tekrarlayan dusuncelerin' hem
olumlu hem de olumsuz sonuglarini arastiriimistir (Watkins, 2008). Calismada,
tekrarlayan dusuncelerin adaptif bigimlerini zararli tekrarlayan dusuncelerden
ayiran ug ilkenin oldugu bulunmustur. Bunlar: mevcut duygularin degeri, (b)
duygu baglami ve (c) soyutlama seviyesi. Watkins, 6zellikle duygunun odak
noktasi soyut oldugunda ve asiri genellestiriimis kavramlar kullanildiginda,
duygu degerinin olumsuz olmasi ve kisisel bir baglamla birlestiriimesi
durumunda olumsuz sonuglarin ortaya gikabilecegini 6ne surmustir. Watkins
(2008), somut hedeflere odaklanmanin, soyut kavramlara odaklanmaktan ¢ok
olumlu faydalar ve problem ¢ézme ile sonuglanmasinin daha muhtemel

oldugunu one surmustur.

Rimes ve Watkins (2005), bilis ve duygularin dogrudan deneyimine
odaklanmanin, benzer nitelikteki deneyimleri genis bir sekilde analiz etmek ve
genellemek yerine daha az olumsuz 6z yargilamaya yol a¢tigini bulmustur. Bu
somut isleme kavrami (Moberly ve Watkins, 2008), katihmcilarin
degerlendirme olmaksizin ruh hallerinin farkina varma ve etiketleme
becerilerini artiran kendi kendini izleme tekniklerini kullanan g¢alismalarda da
bulunmustur (Swinkels ve Giuliano, 1995). Watkins, insanlarin yeni,
alisilmadik veya rahatsiz edici durumlarla ugragirken genellikle soyut islemeye
gectiklerini ve uyarici tanidik oldugunda somut islemeye gectigini belirtmistir
(Watkins, 2008). Degerlik, baglam ve soyutlama duzeyi arasindaki etkilesim,
uretken veya uyumsuz sonuglara yol agan duygu odakli farkindaligin yéninu

etkilemek icin etkilesime girer.

2.2 Baglanmanin Tanimi

Baglanma teorisi baglangi¢ta, tehdit edici veya tehlikeli durumlar sirasinda bir
bebek ile bir baglanma figurl veya birincil bakici arasindaki yakinhdi koruyan
bir sistemi olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1969). Birincil bakimverenle
etkilesim surecinde, bebekler, i¢gsel bir ¢alisma modeli olarak da bilinen

kendilik ve digerleri arasindaki iliskinin bilissel / duygusal semalari niteliginde
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olan zihinsel temsiller olustururlar (Bowlby, 1973). Bowlby (1973), igsel
calisma modelini, kisilerin kendini ve bagkalarini sorgulayacagi bir imge ve
yargl olarak tanimlamistir. igsel galisan modelde benlik, kendinin destek ve
koruma taleplerine cevap vermek icin bir baskasina, Ozellikle birincil
bakimverene layik kabul eder ve mevcut baglanma figuru olarak gorur.
Bakimveren destek ve koruma taleplerine tepki verir. Baglanma sisteminin
islevi, birincil bakimvereni bebegin kesifte bulunabilecegi glivenli bir Us olarak
g6rmesidir (Ainsworth, vd., 1978). Bir bebegin baglanmasinin kalitesi, bebegin
ve bakimverenin etkilesim ge¢misine ve bebegdin bir guvenlik kaynagi olarak

bakimverene bagli olma derecesine baghdir (Bowlby, 1988).

Ainsworth ve arkadaslari (1978), Bowlby’nin baglanma teorisini test etmek ve
Olcmek icin deneysel bir yontem kullanmislardir. Bu prosedurle, bebeklerin
bakimverenden ayrilma ve yeniden bir araya gelmesinin etkilerini ve baglanma
figrlerini go6zlemlemiglerdir (Ainsworth, vd., 1978). Baglanma davranisi,
bebek korktugunda, endigselendiginde veya anneden ayrimaya tepki
gosterdiginde aktive olmaktadir (Bowlby, 1969). Bu sistem devreye girdiginde,
bebek baglanma figlrine yakinlik ihtiyacini géstermek icin aglayarak sinyaller
gonderir. Bu sinyallere tepki olarak bakicinin bebede ydnelmesi ve bir tir
bedensel temasla yanit vermesi beklenir. Yakinlhigin bir sonucu olarak, bebegin
baglanma ihtiyaci doyurulur ve bebek kesfe devam etmek igin guvende
hisseder (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Davranigsal etkilesim calismalarina dayanarak, Ainsworth ve meslektaslari
(1978) bebek davranisini tG¢ baglanma stiline ayirmistir. Bunlar, guvenli,
kaygill / kararsiz ve kaginmaci baglanma stilleridir. Guvenli baglanma
davranigi, bebekler olumlu tepki veren ve bu nedenle sicak, uygun ve bebegin
korunmasini saglayabilen bakimverene sahip olundugunda ortaya ¢gikmaktadir
(Ainsworth vd., 1978). Bu tarz ayni zamanda guven ile de ayirt edilir, gunku bir
ebeveyn veya bakimveren, bebegin ihtiyaglarina duyarlidir. Glvenli baglanan
bebekler ayni zamanda olumlu beklentileri sirdurme ve 6zguven sergileme

becerisiyle de karakterize edilir (Simms, 1998).

Guvenli baglanan g¢ocuklarda, yeni durumlarda kendilerini rahat hissetme ve

icten ortaya ¢ikan ve disa dogru sergilenen olumlu duygulari deneyimledikleri
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gOzlemlenir (Shaver, vd., 1996). Guvenli baglanmanin aksine guvensiz
baglanma stilleri kaygili / kararsiz ve kaginmaci baglanmadir. Kaygili / kararsiz
veya saplantili bir baglanma tarziyla, gocuk tutarsiz ebeveyn davraniginin bir
sonucu olarak kendisi ve digerleri hakkinda iglevsel olmayan algilar gelistirme
egilimindedir. Kaygil / kararsiz bir bebek, bir bakimverenden ilgi isteyen olarak
karakterize edilirken, ayni zamanda bebegin bakimvereni reddetmesi ile
kendini gosterir (Ainsworth, vd., 1978). Bakimverenin tutarsiz ve glvenilmez
dog@asi nedeniyle, kaygili / kararsiz gocuk yeni durumlarda kaygi ve belirsizlik
yasama egilimindedir (Shaver, vd., 1996). Bu baglanma stili, bebekler
ebeveynlerini erisilemez olarak algiladiklarinda ve sonug olarak korkulu veya
kaygili davranislarla etkilesime tepki verdiklerinde de gelisir. Sonug olarak,
cocuk tipik olarak yaygin bir terk edilme korkusu gelistirir (Ainsworth, vd.,
1978).

ikinci tip glivensiz baglanma kacinmadir. Kaginan olarak kategorize edilen
bebekler, birincil bakimverenle yakinliktan veya etkilesimden kaginma
edilimindedir. Bebek annenin varligini gormezden geldigi veya ondan
uzaklastigi ya da hatta goz temasini engelledigi durumlarda da kaginma
davranisi gézlemlenmistir (Ainsworth, vd., 1978). Bu kategorideki bireyler de
davranigsal olarak bagimsiz, ancak kendine glvenin yani sira bagkalarina
guvenden de yoksundurlar (Simms, 1998). Tipik olarak, kaginan baglanma stili
ayni zamanda bakimverenleri givenilmez ve tepkisiz olarak deneyimlemenin
bir sonucudur ve bu da bebek tarafindan bakimverene goésterilen ilgi veya ilgi

eksikligine yol agmaktadir (Ainsworth vd., 1978).

Toplu olarak ele alindiginda, guvensiz baglanma stilleri gocugun benlik
saygisinin yani sira gelecekteki kigilerarasi iligkilerinin gelisimi Uzerinde de
etkilere sahiptir (Collins ve Read, 1990). Ek olarak, glvensiz bir baglanma,
saldirgan ve durtusel davranig Ozelliklerinin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlayabilmektedir (Simons, Paternite ve Shore, 2001). Guvensiz
baglanmanin, zayif akran iligkilerinin yani sira dismanca davraniglarla iligkisi
oldugu 6ne surulmastir (Marcus ve Kramer, 2001). Simons ve arkadaslari
(2001), cocuklarin algilanan guivensiz ebeveyn baglanmalarinin 6z saygilarini
da dasurdiglini ve guvensiz baglanma algisinin ¢ocugun akranlarina

olumsuz dustnceler gelistirmesine yol actigini bulmuslardir.
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Arastirmalardan elde edilen sonuglar, guvensiz baglanmanin bir sonucu olarak
icsellestiriiemeyen guven ve davranig eksikligini daha da gostermektedir.
Bowlby (1988), Ainsworth ve meslektaslarinin (1978) G¢ baglanma kategorisini
genigletmek igin baglanma davranigini ve iligkilerini kavramsallagtirmada
savunmaci sureglerin rolunu de tanimlamistir. Savunma suregleri, agri, korku
veya ayrilik deneyimi gibi baglanma sisteminin aktivasyonunun normalde
beklenecegi bir durumda kopma veya etkisizlestirmeyi icermektedir. Tipik
olarak bir baglanma sistemi aktive edildiginde, bir birey baglanma figurtiinden
gelen rahatlik veya yakinlik arzusuna ek olarak duygusal uyariima yasar;
ancak, bagimsiz bireylerde bu sistem aktivasyonu kesilir ve sonug olarak
duygusal tepki engellenir. Bir bebegin baglanma davranigi bebegin baglanma
figirine odaklanmasindan ziyade dikkati dagilmis cansiz bir nesneye
yoneltildiginde kopuk veya etkisizlestirilmis olarak da tanimlanir (Bowlby
1988). Kaginan olarak nitelendirilen bireyler tipik olarak bu tir savunmaci veya
tarafsiz davranislar sergilemektedir (Bowlby, 1980; Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Ozetle, bir bakim verenin sicakhigina ve duyarlihgina iligkin belirli deneyimler,
genellesmis inanglara ve bagkalarina yonelik beklentilere ve ayni zamanda
benlik degerine donismektedir. Bowlby (1988), ebeveyn-gocuk etkilesiminden
olusturulan benlik ve digerleri semalarinin bagka iliskilerde de kendini
gOsterdigini ileri surmustur. Kendine ve baskalarina iligkin bu inang ve
beklentiler, yeni iligkisel durumlarda kendisinin ve baskalarinin kigilerarasi
davraniglarini tahmin etmek ve agiklamak ic¢in kullaniimaktadir (Collins ve
Read, 1990). Bu nedenle baglanma teorisi, arastirmacilara Kkisisel ve
kisilerarasi ge¢mislerin yeni iligkiler Uzerindeki surecini ve etkisini daha iyi

anlamalari igin bir gerceve saglamistir (Collins, 1996).

Baglanma teorisi, birincil iliski sirasinda geligen i¢ temsillerin bir bireyin yasami
boyunca etkili ve tutarli olmaya devam ettigini 6ne surer (Bowlby, 1988); ancak
bazi arastirmalar, insanlar yeni iligkilerle kargilastikga bireysel c¢alisma
modellerinin degisebilecegini éne siirmistir (Collins ve Read, 1990). igsel
calisma modellerinin istikrarini  saglamak, mevcut c¢alisma modelini
destekleyen olaylarin deneyimlenmesi veya benlik ve digerleri hakkindaki

inanclarla eslesen ortamlari veya etkilesimleri segme yoluyla mumkuin olsa da
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calisan modellerin degismesi mumkundur (Collins ve Read, 1994). Mevcut
inanglar ve beklentiler, tatmin edici bir romantik iliski yagsamak gibi kiginin
sosyal ¢evresindeki 6nemli olaylarla 6rtismeyebilir. Bu degisiklik, olayin veya
deneyimin suresine ve duygusal onemine baghdir. Ayrica, bireyler onceki
deneyimler, 6zellikle baglanma ile ilgili olanlar hakkinda yeni digunceler ve
bakis acilari kazandikga, ¢alisma modellerinin degismesi olasidir (Feeney,
1999). Bu fikirlere dayanarak, arastirmacilar yetiskin romantik iligkilerini
anlamak icin baglanma teorisini bir cergeve olarak kullanmay! tercih

etmiglerdir.

2.2.1 Erigkin Baglanma Bigimleri

Baglanma kuraminin bir uzantisi olarak, yetigkin baglanma bicimlerinin dikkate
alinmasi yetiskin iligkilerinin anlagilmasini daha kolay hale getirmektedir
(Feeney ve Noller, 1990). Yetiskin baglanma stilleri, ebeveyn-cocuk iliskileri
kadar sosyal veya akran iligkileri baglaminda ele alinmistir (Feeney ve Noller,
1990). Arastirmacilar ayrica, yakin partner iligkileri aracihigiyla yetiskin
baglanma stillerini arastirmiglardir (Hazan ve Shaver, 1987; Bartholomew ve
Horowitz 1991).

Hazan ve Shaver (1987) ilk olarak romantik iligkiyi bir baglanma sureci olarak
kavramsallastirmiglar ve yetiskinleri Ainsworth ve meslektaslar (1978)
tarafindan Onerilen U¢ baglanma kategorisine ayirmak icin bir anket
gelistirmiglerdir. Arastirmalarina dayanarak, guvenli baglanma stiline sahip biri
digerlerine ve kendine guvenen, mutlu, arkadas canlisi ve romantik iligkiye son
derece baglidir. Ayrica, guvenli baglanan vyetiskinler istikrarl olma
egilimindedir, bagkalarina karsi olumlu bir tutum ve kendilerine yonelik guclu
bir benlik duygusuna sahiplerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu tur bireyler ayni
zamanda yakin iligkilerinde daha yuksek duzeyde memnuniyet ve karsilikli
baglilik gdsterme egilimindedir (Simms, 1998).

Hazan ve Shaver (1987), romantik iligkilerde glivensiz baglanma stilinin takinti,
kiskanglik ve duygusal agiriliklarla tasvir edildigini ortaya gikarmigtir. Ornegin,
kaygili-kararsiz baglanma stilleri, birlesme arzusu bulunan, ancak terk edilme
korkusu ile karakterize edilirken, kaginan tarzlar yakinliktan korkmaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma stillerine sahip bireyler daha sik terk deneyimi
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yasama egilimindedir ve daha fazla bir araya gelme olasiligi daha yuksektir.
Dahasi, bu baglanma stiline sahip kisgiler iligkilerinde daha dusuk duzeyde
tatmin duygusu ve yalnizlik bildirmektedir. Ayrica, reddedilme konusunda asiri
kaygihdirlar. Kaygili-kararsiz baglanma stili asiri derecede kendini ifsa etme,
dengesiz gorinme ve stresli durumlarda basa g¢ikmada zorluk yasama
egilimindedir. Ote yandan kagingan baglanma stiline sahip insanlar,
bagkalarina yakin olduklarinda bundan rahatsizlik duyma ve bagkalarina
bagimli olma veya tamamen onlara givenme konusunda bir muicadele
icerisindedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Kaginan baglanma stillerine sahip
bireyler, romantik iligkiler yagsamaktan uzak dururlar (Shaver, vd., 1996). Genel
olarak, bu guvensiz baglanma stillerine sahip kigilerin yakin iligkilerinden daha

az memnun olduklari goértlmastir (Tucker ve Anders, 1999).

Genel olarak, baglanmanin bir sonucu olarak iliski doyumu baglanma
literattiriinde fazlasiyla yer edinmistir. Onceki arastirmacilar, iliski doyumunun
guvenli baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugunu, givensiz baglanmalarin ise
negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987; Collins
ve Read, 1990; Simpson, 1990; Feeney ve ark, 1994). Glvenli baglanan
bireyler, partnerlerinin daha guvenilir olduklarini ve bu nedenle iligkilerinde
daha memnun hissettiklerini belirtmislerdir. Dahasi, guvenli baglanma,
iliskideki olumlu duygularla negatif olanlardan daha yuksek oranda korelasyon
gOsterirken, guvensiz baglanma bigimiyle olumlu duygular ters orantihidir
(Simpson, 1990). Romantik iliskilerinde daha ytiksek memnuniyet ifade eden
Kisiler, eslerinin davraniglarini olumlu agidan degerlendirme egilimindedir
(Feeney, 1999).

Guvenli baglanan partnerler iligkilerinden ve eslerinin baghlik dizeyinde daha
emin hissederler (Collins, 1996). Cinsiyet farkliliklari agisindan, memnuniyet,
kadinin kaygi duzeyiyle negatif yonde iligkili iken, erkegin iliskilerde yakinlik
kurmadaki rahatligi ile pozitif ydnde iligkili bulunmustur (Feeney ve ark., 1994).
Onceki aragtirmacilar baglanma oruntileri ve iligki doyumu ile ilgili tutarl
sonuglar bulmus olsalar dahi kaginan baglanmig bireyleri iceren bazi ilging

bulgular olmustur (Collins ve Read, 1990). Hazan ve Shaver (1987) kaginan
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baglanmayi iligkilerde kopuk ve kagan bir davranigin aksine, baskalarina yakin

olma korkusu olarak tanimlamaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), yakinliktan kaginmanin davranigsal yonu ile
O0znel baglanma ihtiyaci ve yakinlik korkusu arasinda ayrim yapmak igin, dort
kategorili bir yetigkin baglanma 6l¢lsl veren iki boyutlu bir model énermistir.
Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin bagkalariyla iligkili olarak kendilik
ve benlik ¢alisma modeli kavramina dayanarak yetiskin baglanmayi iki boyutta
kavramsallastirdi. iki boyut, hem benlik imajinin hem de digerleri imajinin
pozitif, negatifi strekli ve kategorik derecelendirmeler olusturmak igin ikiye
ayriimistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bireyin baskalarina dusuk bir
bagliik duygusu oldugunda, kendi degerini belirlemek igin bagkalarinin
onayina ihtiyag duymaz ve kendilik algisi olumludur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Kisinin kendisi ve digerleri hakkindaki yorumu, digerleriyle
iligkilerinde yakinliga dogru veya yakinliktan uzaklagsma konusunda belirleyici
olmaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan onerilen Ug kategorili model Bartholomew
ve Horowitz (1991) modeli ile karsilastirildiginda, bu boyutlar da doért prototip
olusturmak Uzere birlegtirilir. Bu modelde, guvenli baglanan tipler baskalarina
guvenen ve guclu bir 6z deger duygusuna sahip Kisiler olarak tanimlanir.
Guvenli baglanan bireyler hem kendine hem de baskalarina olumlu nitelikler
atfederler, boylece digerleriyle iliski kurmada dusik dizeyde kaygi ve dusuk
derecede kacinma gosterirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu prototip,
dnceki arastirmacilarin giivenli baglanma kategorisine karsilik gelir. ikinci tip,
degersizlik duygulari ve baskalarinin kabul ve onayina duyulan ihtiyagla
karakterize saplantili baglanma stilidir (Bartholomew, 1990). Baska bir deyisle,
bu prototipe uyan kisiler, olumsuz benlik duygulari ve baskalarina olumlu
saygilari nedeniyle iliskilerde yuksek dizeyde kaygl ve dusuk derecede
kacinma yasarlar (Griffin ve Bartholomew, 1994). Onceki arastirmalar, bu
modeli mesgul veya kararsiz olarak kategorize etmisti. Uclinci tarz olan
korkulu, ayni zamanda sevilmezlik duygulariyla sonuglanan olumsuz bir benlik
duygusuyla da temsil edilir. Bununla birlikte, saplantili olanlarin aksine, bu
bireyler ayni zamanda bagkalarina karsi olumsuz bir deneyime sahiptir, bu da

baskalarina karsi guvensizlige ve yakinligi isteseler bile yakinhktan kaginmaya
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yol agmaktadir (Bartholomew, 1990). Bu oruntu, yuksek duzeyde kaygiya
sahip bireyleri yuksek derecede yakin iligkilerden kaginma ile karakterizedir
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu tarz, Hazan ve Shaver'in (1987) kaginma
kategorisine karsilik gelmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dérdinci
ve son prototip olan kayitsiz baglanma, Bowlby'nin (1988) etkisizlestirme veya
baglanma gereksinimlerinin reddi olan yetiskin davranisini tanimlamaktadir
(Bartholomew, 1990).

Korkulu baglanma éruntlsunden farkli olarak, kayitsiz baglanma, gugli benlik
duygusundan dolayi dusuk kaygi sergilemek; ancak, korkuyla benzer gekilde,
reddetme modeli de ylUksek kaginma boyutuna duser. Korkulu ve kayitsiz
baglanma arasindaki bu farkliliklar nedeniyle, U¢ kategoriden ziyade dort
prototipli iki boyutlu bir modele ihtiyag oldugu agiktir. Bu dort tarzli modelin
diger bir farki ve avantaji, bir bireyin yalnizca bir baglanma stilini
gOstermedigini ileri surmesidir. Bunun yerine, bireyin ge¢mis deneyimlerine
dayali olarak, dort stilden birine en iyi uyan kisi olarak tanimlanir. Bu eslesme
yaklasik degerdedir; ¢unku bir kisi genellikle iki veya daha fazla prototipi

degisen derecelerde yansitabilir (Bartholomew, 1990).

Arastirmalar, yetiskin baglanmanin boyutsal yénini dogrulamistir (Brennan,
Clark ve Shaver, 1998; Fraley ve Shaver, 2000; Mikulincer, vd., 2003).
Brennan ve arkadaslari (1998), baglanmayi kavramsallastirmak igin iki boyutlu
bir modelin bireyin yetigkin baglanma stilini daha dogru bir sekilde yansittigi
konusunda fikir birligi oldugunu ileri sirmustur. Birkag¢ calisma, anksiyete ve
kacinmay! yetiskin baglanmasinin altinda yatan yapilar veya boyutlar olarak
tanimlamistir. ilk boyut, kendiligin calisma modeliyle, ikincisi ise bagkalarinin

¢alisma modeliyle ilgili olarak degerlendiriimektedir (Feeney, 1999).

Yapilan son arastirmalar, baglanma stillerindeki bireysel farkliliklara karsilik
gelen igsel calisma modellerinin altinda yatan duygusal tepkiselligi ve
duzenlemeyi tanimlamigtir. Duygusal tepkisellik, kiginin tepki ihtiyacini
olusturan bir tehdit yasadigi anlamina gelirken, dizenleme, kisilerarasi temelli
bir dizenleme olarak tanimlanmaktadir. Baglanma stilleri ile ilgili olarak,
duygusal tepkisellik ve duygu durum dizenleme hem kaygi hem de kaginma

boyutlarinda yliksek veya dusik dizeyde gézlenmektedir. Oyle ki, yliksek
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kaygili bireyler daha sik duygusal tepkisellik sergilemeye ve guvenlik hissini
geri kazanmaya egilimlidir (Pietromonaco, Feldman Barrett ve Power, 2006).
Ornegin, kacinma egilimi yiiksek olan bireyler baskalarina yaklasma ya da
etkilesim talep etmeme egilimindeyken, dusuk kaginma egilimi olanlarin bir
baskasiyla etkilesim yaratma olasiligi daha yuksektir. Bu davraniglar, sirasiyla,
Bartholomew ve Horowitz (1991) korkulu ve saplantili prototiplere karsilik gelir

(Pietromonaco ve ark., 2006).

Sonug olarak baglanma stilleri kalici, gunlik etkilesimlerde tutarlidir. Ayrica,
erigskin baglanma stilleri genellikle bireylerin baskalariyla nasil iligki kuracagini
tanimlar ve 6ngorur (Bowlby, 1969). Bebeklik doneminden itibaren, baskalari
icin genellestiriimis inan¢ ve beklentilerin yani sira kendine deger semalari
olan igsel ¢calisma modelleri yaratilir (Bowlby, 1988). Bebekler ve yetigkinler
benzer sekilde dnceki deneyimlere dayanarak bagkalarina iligkin beklentilerini
olusturur ve bu beklentilere dayanarak birey, sikintinin azaltiimasinda hangi
stratejilerin en etkili olacagini belirleyebilir (Pietromonaco, vd., 2006). Ayrica,
yetigskin baglanma stilleri, bireyin romantik iligkide davranigsal, bilissel ve
duygusal islevlerinin temelini olusturan énemli bir kavram oldugu savunulur
(Shaver, vd., 1996).

2.2.2. Baglanma Sistemlerinin Aktivasyonu

Stres zamanlarinda baglanma stili harekete gegen bebek gibi (Bowlby, 1969),
yetiskin baglanma stilleri de kendini veya romantik iligkiyi tehdit eden
durumlarda, o6rnegin stres veya catisma zamanlarinda ortaya ¢ikmaktadir
(Feeney, 2002). Bir birey yakinlk saglamakta zorlandiginda ya da sikintisini
dindiremediginde, kaygili ya da kaginan olarak nitelendirilen bu birey, ikincil
bagdlanma igin bir strateji benimsemekte ya da bagka bir deyisle, etkisizlestirici
stratejiler benimseyebilmektedir (Mikulincer ve digerleri, 2003). Bu gorus
dogrultusunda, Shaver ve Mikulincer (2004), Ug¢ bilesenli modeli ile baglanti

sistemlerinin aktivasyonunu kavramsallastirmigtir.

ilk olarak, bir birey, baglanma davranisinin veya vyakinlk arayisinin
aktivasyonunu olusturabilecek tehdit edici bir olayl degderlendirir. Onceki
caligmalar, gergek veya algilanan bir tehdidin bir sonucu olarak yakinlik

arayisinin tepkisini ampirik olarak desteklemektedir (Mikulincer, vd., 2003).
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ikinci bilesen, hem icsel hem de digsal olarak baglanma figirlerinin
kullanilabilirligine yonelik ¢ikarsamalari igermektedir. Son olarak, yakinhk
arayisinin fizibilitesi de sikintiy hafifletmek igin yeterli ve uygun bir basa ¢ikma
davranigi olarak degerlendirilir. Bu Uglincu asama, bir bireyin ikincil stratejilere
dogru yonelmesine yol acar ve bu, tekrarlayabilir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
Bir baglanma figirinun mevcut olmadidi kabul edildiginde ve bir birey sikinti
ve guvensizlik yagadiginda veya igsellestiriimis baglanma yoluyla bir 6zerklik
duygusunu surduremediginde, baglanma sisteminin aktivasyonu ikincil
hiperaktivasyon veya etkisizlestirme stratejileriyle kendisini gostermektedir
(Mikulincer vd., 2003).

Erigilebilirlik agisindan Mikulincer, Gillath ve Shaver (2002) kaygili baglanma
stiline sahip bireylerde aktivasyonun arttigini, ancak kaginan baglanma stiline
sahip olan bireylerde bastirildigini bulmuslardir. Kaygili baglanma stiline sahip
olan bireyler hiperaktivasyon stratejileri kullanirken, ikincisi etkisizlestirmeyi
tercih etmektedir. Hiperaktivasyon stratejileri arasinda tutunma davranislari,
mesafeyi en aza indirme girisimleri ve 6nemli 6tekine daha yakin olma istegi
bir yakinlik durumu olusturabilir (Mikulincer, vd., 2003). Bu strateji, olasi tehdit
edici olaylarin degerlendiriimesinde bir asiri duyarlilik doéngtisi ve tehdit olarak
algilanan olaylara asiri duyarhlik yaratir, boylece surekli bir sikinti durumu ve
olumsuz zihinsel temsiller strdurilir (Shaver ve Mikulincer, 2004). Onceki
stratejinin aksine, etkisiz hale getirme stratejisi, bireyin onemli digerlerinden
uzaklagsmasini ve / veya yakinligini reddetmesini ve bunun yerine tehdit edici
olaylari gérmezden gelmesini ve bagimsiziik arayisini igerir. Ozetle, bir bireyin
baglanma sisteminin aktivasyonu, gercek veya algilanan tehditler tarafindan
tetiklenir (Mikulincer, vd., 2003). Shaver ve Mikulincer'in (2004) Ug¢ bilesenli
modeline goére, bir durumun degerlendiriimesi, baglanma figlrindn
mevcudiyetinin degerlendiriimesi ve yakinhgl azaltmak ya da arttirmak igin

yakinlik veya uzaklik arayisi, bireyin baglanma tarzindan etkilenmektedir.

2.3 Romantik iligki Doyumu

insan yasaminin énemli ve vazgecilmez bir parcasini da yakin iligkiler
olusturmaktadir. Arastirmacilar bireylerin baskalariyla iligki kurmalarini

gelisimsel bir gereklilik olarak dederlendirmektedir (Sigelman ve Riger, 2017).
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Yakin iligkilerin bir tirt olan romantik iligki, evlilik birlikteligi icerisinde veya flort
iligskisinde ciftler arasinda kurulan, bireylerin kendi 6zgur iradeleriyle tercih
ettikleri, baglanma, tutku ve yakinlik bilesenlerini igeren birliktelik stireci olarak
kavramlastirimaktadir (Sternberg, 1986). Bireylerin romantik olarak iligki
kurabilmeleri genel iyi olus halini artirmakla birlikte yasamsal olarak ayakta
kalabilme mekanizmalarini da guclendirmektedir (Fletcher, Simpson,
Campbell, ve Overall, 2015). Ancak burada iliski kurmanin énemli oldugu
kadar kurulan iligkinin kalitesinin ve doyumunun da onemli oldugu gercegi

dikkate deger bir 6neme sahiptir.

Bireylerin romantik iligkileri hakkindaki, duygu, distince ve algilayis bigimleri
iliski doyumunu olusturmaktadir. Literatlirde bir¢cok farkli tanimi yer almakla
birlikte Sabatelli (1998), iliski doyumunu kisinin romantik iligki icerisinde kendi
beklentileri ile partnerinin davraniglari arasindaki iliski olarak tanimlamis ve
iligki doyumunun iligki uyumu, iligki istikrari ile es anlamh olarak
kullanilabileceginden séz etmistir. iliski doyumu kavrami yasanilan iliskiden

memnuniyete vurgu yapmaktadir.

Romantik iligkilerinde doyum vyasayan bireyler, iligkilerini daha uzun
suirdiirebilmekte, olumlu etkilesimler gésterebilmektedir. iliski doyumu yiiksek
bireylerin ¢catisma ¢6zme becerilerini gelistirerek bu becerilerini birbirlerini
tatmin edici davraniglar gelistirmekte kullanabilmektedirler. Romantik iliski
doyumunun bireylerin yasamlarinda stres kaynaklarini hafifletmeye yardimci
oldugu da bilinmektedir (Abakay,2015).

iliski doyumunda bireyin iliskisi ile ilgili olumlu duygularinin énemli bir roli
vardir. Bireylerin i¢inde bulunduklari iligkide yakinlik, birlikte olmak gibi
ihtiyaclarin giderilebilmesi iliski doyumunu arttirmaktadir (Lin ve Rusbult, 1995)
intiyaglarin karsilanmasi ve memnuniyet hissinin iliski doyumu ile yakindan
iligkisi oldugu bilinmektedir. Bunlarin yani sira iligki doyumunu etkileyen birgok

etmen bulunmaktadir.

iliski doyumu kuramsal yaklagimlari icerisinde baglanma kurami énemli bir yer
tutmaktadir. Baglanma kuramina gore, bireyler romantik iligkilerini erken
cocukluk doneminde bakim veren ile kurdugu iliski temelinde kurarlar. Burada



24

bakim veren bir baglanma figuru olarak isimlendirilir. Yagsanilan romantik
iligkilerin bakim verenle kurulan iliski oruntisine gore degisecegi ifade
edilmektedir ( Bradbury ve Korney, 2014). Baglanma bigimleri, romantik iliski
igerisindeki bireylerin davranislarinda, iliski doyumlarinda, iligki iginde yasanan
olumsuzluklardan etkilenme ve olumsuzluklara ¢6zim uretebilmelerinde etkili

olmaktadir (Gonzaga, Keltner, Londahl ve Simith, 2001).
2.4 ilgili Arastirmalar

Bu bolimde baglanma stilleri ve iliski doyumu ile ilgili yapilan arastirmalara,
baglanma stilleri ve duygusal farkindalia dair yapilan arastirmalara ve
duygusal farkindalik ve iliski doyumuna dair yapilan c¢aligmalara yer

verilecektir.

Farkh baglanma stiline sahip bireylerin iligki kurma ve gelistirmede
islevsel/iglevsel olmayan ozellikler gelistirdiklerini bilen arastirmacilarin
baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligki sikga calisma konulari

arasinda yer bulmustur.

Yapilan c¢alismalarin birgogu iliski doyumuyla guvenli baglanma stilleri
arasinda olumlu, guvensiz baglanma stilleri arasinda da olumsuz yénde bir
iliski oldugunu géstermistir (Banse, 2004; Brennan ve Shaver,1995; Feeney,
2002; Hazan ve Shaver,1987; Hendrick ve Hendrick, 1989; Kirkpatrick ve
Davis, 1994; 1988; Senchak ve Leonard, 1992; Simpson,1990; Tucker ve
Anders, 1999). ilgili literatiir incelendiginde giivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler en yiuksek doyumu yasadigina, en disuk doyumu da kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin yasandigina yoénelik bulgular oldugu
gorulmektedir (Feeney ve Noller, 1991). Bunlardan farkli olarak, bazi
arastirmacilar (Kobak ve Hazan, 1991) olumlu iletisim kurabilme ve guven
duyma gibi iligki doyumunu artiran oOzelliklerin daha ¢ok guvenli baglanan

bireylerde oldugunu bildirmislerdir.

ve diger iliski degigkenleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmalarinda guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin daha fazla
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tutarli ve destekleyici iligki geligtirdiklerini bulmuslardir. Kaginan baglanma
stilinde olan bireylerin ise romantik iligkilerinde duygusal olarak mesafeli
olduklarini bulmuslardir. Bu kisilerin iligkilerinde dusuk guven, karsilkli
badimlilik ve glven vardir. Kaygili- kararsiz stilindeki bireylerde ise romantik
partnerlerine dair geligkili disunceler icerinde olduklar ve iligkilerinde dusuk
guven ve karsilikll doyum oldugunu saptamiglardir. Saplantili baglananlarin
ise iliskilerinde mutsuz olmalarina ragmen iliskiye yonelik algilarinin olumlu
oldugu ve Iliskilerine fazlaca yatinm yaptiklarindan doyum alabildikleri

sonuncuna ulagsmiglardir.

Yetiskin baglanma stili ve iligki kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen 182
Universite dgrencisi Uzerinde yaptiklari ¢calisma sonucunda Collins ve Read
(1990) flort eden ciftlerde esleri givenli baglanma stiline sahip olan kadinlarin
iligkilerine daha guvenli baktigint ve eglerini kendilerine daha yakin
hissettikleri, daha az catisma yasadiklari ve daha iyi iletisim kurduklar

bulgularina ulagsmislardir.

Ulkemizde baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar mevcuttur (Ertan, 2002; Isinsu, 2003; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2006).

Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu’nun (2006) evli ciftlerle yaptiklari ¢galismalari da
evlilikte uyum puani en yuksek kisilerin glvenli baglanma stiline sahip olanlarin
oldugunu gostermigtir. Evlilikte uyum puani en duasuk olanlarsa korkulu
baglananlardir. Bu galismada saplantili baglananlarin evlilik uyum puaninin
guvenli baglananlara yakin olmakla birlikte korkulu baglananlardan ylksek
bulunmustur. Bir baska deyisle, bu calisma, saplantil baglananlarin evlilik
uyumlarinin dusuk olmadigini gostermektedir. Yazarlara gore bu beklenmedik
sonug, ulkemizde hirginlik, kiskanglik ve sahiplenme gibi davraniglara olumlu
anlam yudklenildiginden bu olumlu anlamin evlilik uyumlarina katkida
bulundugu yonunde agiklanabilir. Bu da daha 6nce bahsedilen tlkemizde
yapilan calismalarla (Buyuksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005; Demirtas,
2004) tutarhdir.



26

Flort iligkisi olan 250 Universitesi ogrencisi ile yurattugu arastirmasinda
Buyuksahin (2006), baglanma stillerine gore olusturulan gruplar iginde
saplantili ve guvenli baglanma stiline sahip olanlarin iliski doyum dizeylerinin
en yuksek oldugu bulmustur. Calismada ayrica, saplantili baglanma stiline
sahip olanlarin iligki yatinmi; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin da
seceneklerin niteligini  degerlendirme puanlarinin  en yuksek oldugu

saptamistir.

Sumer ve Aricak (2018) romantik iliskilerde baglanma stilleri, romantik
kiskancglik ve iligki doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 460
katihmciyla gergeklestirdikleri calismalarinda baglanmanin kaginma boyutuyla
iliski doyumu arasinda negatif bir iliski bulundugunu saptamiglardir. Kuramsal
gergceve goz dnunde bulunduruldugunda bu bulgu beklendik bir sonug olarak
kargsimiza c¢ikmaktadir. Kisinin hem fiziksel hem duygusal olarak bagimh
olmamayi isteme hali, kaginma davranigi olarak ifade edilmektedir. (Rholes,

Simpson, Campell ve Grich, 2001).

Sari (2008) 434 katilimci ile baglanma boyutlarinin, romantik iligkilerle ilgili
akilct olmayan inanclarin iliski doyumu uUzerindeki etkisini inceledigi
¢calismasinda baglanmanin iliski doyumunu yordadigi, baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutlari arttikga iligkisel doyumda azalma oldugu bulgusuna

ulagsmigtir.

Baglanma Stilleri ve duygusal farkindalik ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
baglanma ve duygusal farkindalik arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarda en ¢ok secilen orneklem grubun kaygili ve kaginan baglanma
stiline sahip olan bireyler oldugu gorulmektedir. Hem kaygili hem de kagingan
baglanma stiline sahip kisilerle yapilan ¢alismalarda da bu iki grubun duygusal
farkindalik dizeyi ile negatif korelasyona sahip oldugu saptanmigtir.
(Mallinckrodt ve Wei,2005; Monti ve Rudolph, 2014). Diger bir ifadeyle kaygili

ve kacgingan baglanan kisiler disuk duygusal farkindalik diizeyine sahiptir.

Kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip bireylerin duygusal farkindalik
duzeyi arasindaki iligkinin pozitif yonli oldugunu gosteren caligmalarda

mevcuttur. Fantini-Hauwel, Boudoukha ve Arciszewski'e (2012) gore,
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duygusal farkindalk duzeyi ile kagingan baglanma stili arasinda iligki
gorulmezken, duygusal farkindalik dizeyinin kaygili baglanma stiline sahip
kisilerde yuksek oldugu gorulmektedir. Bu durumun temelinde duygusal
uyaranlarin, kaygili baglanma stiline sahip kisiler i¢cin daha etkili ve ekin olmasi

oldugu dusunulmektedir (Bekker, Croon, van Balkom ve Vermee, 2008).

Duygusal farkindalik ile yapilan diger ¢alismalar arasinda; sosyal destegin,
duygusal farkindaligin ve duygularin ifade edilmesi ile 6nemli bir iligkisi
oldugunu goésteren calismalar bulunmaktadir (Fantini-Hauwel, Boudoukha ve
Arciszewski, 2012; Zhao, Tan, Gao ve Wang, 2019; Zysberg, 2012).

Kisilerin sahip oldugu duygusal farkindalik ile depresyon diizeyi arasinda ters
yonlu bir iligki varken yalnizlik ile olumlu yonde bir iligki oldugu gorulmektedir.
(Cacioppo, Grippo, London, Goossens ve Cacioppo, 2015; Boden ve
Thompson, 2015).

Literature bakildiginda duygusal farkindalik ve iliski doyumuna dair bir¢ok
arastirma mevcut olmasina ragmen, iliski doyumu ve duygusal farkindalik

arasindaki iligkiyi konu alan ¢aligmalarin daha az oldugu gorulmektedir.

Shortt ve arkadaslari (2010), partnere fiziksel saldirganhk ve iliski doyumu
arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz duygulanimlari aragtirmislardir. 21-26
yaslar arasindaki 125 cifti 5 yil siire boyunca izleyerek elde ettikleri arastirma
bulgularina gore pozitif duygularin arttikga iliski doyumunun arttigi, negatif
duygularin arttik¢a iliski doyumunun azaldigi sonucuna ulagsmiglardir. Tuzgdl
Dost (2005) tarafindan ylratilen arastirma sonucunda benzer sekilde olumlu
duygulanimlarin evlilik ve iligkiler gibi alanlarda etkili olabilecegi ortaya

konmustur.

Murray ve arkadaslarinin (2000) yapmis olduklari ¢alisma sonuglarina gore
bireylerin 6zsaygilari distikge, partnerleri tarafindan olumlu goérinduklerini
disunme dlzeyinin de dustigu gorulmustir. Bu tlr haksiz ve istenmeyen
guvensizlige ve duygusal farkindaliga sahip bireylerin iliski saghginin da dusik

oldugu goézlemlenmisgtir.
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Wei, Vogel ve Ku (2006) tarafindan 229 Universite o6grencisi ile yapilan
calismada duygusal tepkilerin ve duygusal ketlenmelerin baglanma, kisiler
arasi iligkiler ve olumsuz duygu durumu arasindaki iligkinin incelendigi
calismada kaygili ve kaginan baglanan Kisilerin iliskisel problemlere farkl

duygusal tepkisellik ve duygusal ketlenmeye katkida bulundugu goralmustar.

Shi (2003) tarafindan yapilan, 448 lisan Ustu 6grenci ile yapilan aragtirmada,
yetigkinlerin baglanma stillerinin, romantik iliskide tatmin ve ¢atisma
¢ozUmunde belirleyici olup olmadigi caligilmis. Bu calismada kaygili ve
kacingan baglanma boyutlarinin, gatisma ¢ozme durumu ve iligkide tatmin

durumu i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu gorulmuagtar.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bilime katki saglamak onceligi ile belli bir sistematikte ve planl bir sekilde veri
toplanmasi, toplanan verilerin belli uygun yontemlerle analiz edilmesi ve de
yorumlanmasi olarak tanimlanan bilimsel aragtirmalar farkh baglamlarda
gruplandirilarak pek ¢ok alt ceside ayrilmaktadir. Bu siniflandirma veri toplama
tekniklerine gore zaman iligkileri, uygulandigi ortam ve nedensellik iligkilerine
dayali olabilmektedir. iliskisel arastirma yodntemi, degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek ve muhtemel sonugclari tahmin igin kullanihr (Karasar,
2013). lliskinin duzeyini belilemek igin korelasyon testi kullanilir. Nicel

Olcumlerle gerceklestiriimis betimleyici bir ¢galismadir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Veriler kesintili zaman dilimi i¢inde olgegi uygulayan kiside toplanmistir.
Verilerin toplanmasi (15.06.2020/15.08.2020) 2 ay siirmistiir. Veriler; istanbul
ilinde 20-65 yas arasindaki kadin ve erkeklerden gonullilik esasina gore 3
farkli Olcek uygulanarak elde edilmigtir. Pandemi suresinde anketler online
toplanmistir. Gonullllik esaslyla arastirmaya katki saglayan katilimcilarin,

etik kurul aydinlatiimis onamlari ahinmigtir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu arastirma evreni Istanbul ilinde yasayan 20-65 yas arasindaki yetigkin
bireylerden olusmustur. Orneklem ise uygun 6rnekleme yontemi ile segilen

kisilerden olusmustur. Uygun 6rneklem yontemi kolay ulasilabilir ve uygulama
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yapilabilir olmasi sebebiyle, kisa sirede amaca uygun en fazla sayida

katilimciya ulasmak igin segilmistir.
Tablo 1.

Demografik Dediskenlerin Betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler n %
Erkek 78 29,4
Cinsiyet Kadin 187 70,6
Toplam 265 100,0
20-30 95 35,8
31-40 79 29,8
41-50 67 25,3
Yas
51-60 21 7,9
61-65 3 1,1
Toplam 265 100,0
lkdgretim 4 1,5
Lise 37 14,0
Egitim Onlisans 23 8,7
Durumunuz  Lisans 135 50,9
Lisansustu 66 24,9
Toplam 265 100,0
, Bekar 83 31,3
'gji‘?' Evii 182 68,7
Toplam 265 100,0

Tablo 1°de demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan 265 kisi oldugu gérulmektedir (N=265). Erkek katihmci %29,4 (n=78)
ve kadin katiimci %70,6 (n=187) oranindadir. Yas grubu degiskeni
incelendiginde, 20-30 yas arasi %35,8 (n=95), 31-40 yas arasi %29,8 (n=79),
41-50 yas arasi %25,3 (n=67), 51-60 yas arasi %7,9 (n=21) ve 61-65 yas arasi
%1,1 (n=3) oranindadir. Egitim duzeyi degiskeni incelendiginde ilkogretim
mezunu %1,5 (n=4), lise mezunu %14 (n=37), 6nlisans mezunu %8,7 (n=23),
lisans mezunu %50,9 (n=135) ve lisanslstt mezunu %24,9 (n=66)
oranindadir. Medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilar %31,3 (n=83)
ve evli katilimcilar %68,7 (n=182) oranindadir.
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3.4 Veri Olgiim Araglari
Calismada, katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal Oz-
farkindalik Olcegi, Algilanan Romantik iliski Olcegi ve Yakin lliskilerde

Yasantilar Envanteri-ll uygulanmistir.

3.4.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katihmcilara yoneltilen ve kisisel bilgileri hakkinda bilgi almak igin arastirmaci
tarafindan olugturulan 6zbildirim formudur. Sosyo- demografik bilgi formu dort
sorudan olugsmaktadir. Katilimcilara, cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim

durumu sorulmaktadir.

3.4.2 A Duygusal Oz-farkindalik Olgegi

A Duygusal Oz Farkindalik 10 6lgegi, Arkun Tatar ve arkadaslari tarafindan
Tarkge’ye uyarlanmigtir. Arkun ve arkadaslarinin ¢alismasinda igtutarlilik
katsayilari sirasiyla geligtirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ve
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi icin kadin grubunda 0,81 ve 0,63, erkek
grubunda 0,80 ve 0,60, tum grupta 0,81 ve 0,62 olarak elde edilmigtir. Tekrar
test calismasi icin 15 gln sonra yurutulen uygulamada ise tum grup i¢in yine
sirasiyla gelistirilen A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 ve Duygusal Oz
Farkindalik Olcegi icin 0,89 ve 0,71 glivenirlik katsayilari elde edilmistir. Dikkati
duygular Uzerine odaklayabilmeyi, duygusal yasantilar Gzerine dusunebilmeyi,
duygular hakkinda genel degerlendirmeler yapabilmeyi gerektiren ve bu
yonudyle hem duygusal hem de biligsel bilesenleri igceren duygusal
dzfarkindah§i 6lcmeyi hedefleyen 6lgek 5'li likert tipidir. Olgekte 2,4,6,8 ve 10.
Maddeler ters ydnliidiir. Olgegin Puan arahdi 10-50’dir. Yiksek puan duygulari

okuma, fark etme becerisinin yuksek olusunu gosterir.)

3.4.3 Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

Algilanan Romantik iliski Olgegi; Ali Serdar Sagkal ve Yalgin Ozdemir
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Algilanan Romantik iligki Kalitesi Yapilari
Envanterinden 6 maddeli kisa formu olarak Turkceye uyarlanmistir. Fletcher
ve digerleri (2000) algilanan genel romantik iligki kalitesi 6lgiimek istendiginde,
Algilanan lliski Kalitesi Yapilari Envanterinin (The Perceived Relationship
Quality Components Inventory) batininiu kullanmak yerine bu envanterde yer

alan Doyum, Adanmiglik, Yakinlk, Guven, Tutku ve Ask alt boyutlarinda bu
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boyutlari en iyi temsil eden 1, 4, 7, 10, 13 ve 16 nolu maddelerin kullanimini
onermektedirler. Fletcher ve digerleri (2000), Algilanan lligki Kalitesi Yapilari
Envanteri’nin 6 maddeli formu icin dizeltiimis madde toplam korelasyonlarini
45 ve Uzerinde (Calisma 1’de .48 ile .77; ¢galisma 2’'de .45 ile .80 arasinda

degistigi) ve Cronbach alfa katsayilarini .85 ve Uzerinde (Calisma 1’de a = .88;

calisma 2’de a = .85) rapor etmislerdir. Katilimcilar, mevcut partnerleri ve

iligkileriyle ilgili maddeleri 7’li Likert 6lgek (1 = Hig; 7 = Cok) Uzerinde
yanitlamaktadirlar Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek maddelerine
verilen yanitlar Uzerinden elde edilen toplam puanlar 6 ile 42 arasinda
degismektedir. ARIKO’den elde edilen puanlarin artmasi, algilanan genel

romantik iligki kalitesinin arttigini gostermektedir.

3.4.4 Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri II'nin (YIYE- II; Experiences in Close Relatioships-
Revised; ECR-R) Turkge'ye uyarlanmasi ve gecerlilik guvenililirlik
calismalarini Nebi SUimer ve arkadaslar tarafindan yapilmigtir. Yetigkin
baglanma boyutlarinin 6lcimU hedeflenmistir. Baglanmaya iliskin kaginma ve
baglanmaya iligkin kaygi alt boyutlarini 6lgmektedir. Her iki boyutunda yuksek
duzeyde guvenirlik katsayisina sahip oldugunu (kaygi boyutu igin .86, kaginma
boyutu ic¢in.90) rapor etmislerdir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 18 maddesi kacinmaci baglanma, geri kalan 18 maddesi ise kaygili
baglanma boyutlarini lgmektedir. 7’li likert tipi olgek; 1 = Hi¢ katiimiyorum 4 =
Ne katiiyorum ne katiimiyorum 7 = Tamamen Kkatiliyorum seklidedir.
Kacinmaci Baglanma Boyutu: Cift sayl olan maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanir Kaygili Baglanma Boyutu: Tek sayl olan maddelerin ortalamasi
alinarak hesaplanir. Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24,
26, 30, 32, 34, 36.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, pandemi sureci dolayisiyla katilimcilarin anketlere erisimi sosyal
medya uygulamalari aracihigiyla yapilmis ve onamlari alinan katilimcilara
anketlere ulasabilecekleri baglanti adresi saglanmigtir. Baglanti adresleri
sosyal medya Uzerinden yapilan duyuruyla birlikte katilimcilarin onaylamasi

halinde kendilerine elektronik mesaj yoluyla gonderilmigtir.
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3.6 Veri Analizi

Arastirmada, iligkisel arastirma yéntemine basvurulacaktir. iligkisel arastirma
yontemi, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuclari
tahmin icin kullanilir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi
istatistiksel testler kullanilarak 6lgtilmeye caligilir. lligkinin diizeyini belirlemek

icin korelasyon testi kullanilir.

Korelasyon iki veya daha fazla degigkenin (ayri ayri) birlikte tutarli bir degisim
gbsterip gdstermedigini ortaya koymaktadir. iliskisel arastirma yéntemleri:
Aciklayict model ve tahmin modeli olmak Uzere iki turden olusur. Acgiklayici
Model;iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin glicii ortaya konulmak
istendiginde aciklayici model kullanilir. Degigkenler arasindaki korelasyon
katsayisinin hesaplanmasi ile yapilir. Bu modelde bir degiskendeki degisimin
diger degiskendeki yansimasi gozlenmeye calisilir. Tahmin Modeli; Bir
degiskenin henuz gorinmeyen degerleri, o degiskeni tanimlayan gozlenebilen
degiskenler yardimiyla tahmin edilmeye (kestiriimeye, yordanmaya) calisilir.
Burada diger degiskeni etkileyici durumda bulunan bagimsiz degisken
yordayan, etkilenen ve tahmin edilmeye calisilan degisken ise yordanan (6lgut)
degisken  olarak isimlendirilir.  Tahmin = modellerinde  korelasyon
hesaplanabilecegi gibi basit regresyon ve ¢oklu regresyon ydntemleri de

kullantlir.

Tablo 2’de dlgek puanlarinin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik

degerleri verilmistir:
Tablo 2.

Olgeklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

X N SS Carpikhk Basiklik
Kaginan Baglanma 83,46 265 9,139 -,289 -,005
Kaygili Baglanma 61,91 265 16,046 ,157 -,139
Algilanan romantik 5, 55 265 6,015 11,136 058

iligki

Duygusal Farkindalik 31,84 265 4,155 ,834 ,908
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Tablo 2’deki puan ortalamalari, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, katilimcilarin Olgeklerden aldiklari puanlarinin ortalama
degerlerinin olusturdugu dagihmin garpiklik ve basiklik degerleri, normal
dagihm oélgutind karsilayan -1,5 ile +1,5 araliginda yer almaktadir. Tabachnick
ve Fidell (2007) tarafindan belirtildigi gibi, normal dagilima uygun testlerin
yapilabilmesi igin dagihmin carpiklik basiklik degerleri -1,5 ile+1,5 arasinda
olmalidir. Veri setinin normallik testleri Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro Wilk
testlerine bakilarak anlagiimaktadir. Gézlem sayisi 29’dan az oldugunda
Shapiro Wilks, fazla oldugunda ise Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors) testi
kullanihr (Kalayci ve ark., 2008: 13). Veri sayisi 265 oldugundan Kolmogorov-
Simirnov (Lilliefors) testi sonucu incelenmis olup, kaygili ve kaginan baglanma
boyutlarinin puanlarinin 0,05'ten buylk olmasi nedeniyle normal dagilima
uygun oldugu gorilmektedir. Ote yandan, algilanan romantik iliski ve duygusal
farkindalik puanlari 0,05'ten kuguk oldugu i¢in normal dagihma uymamaktadir.
Bunun igin karekokleri alinarak normal dagilima yaklastirmak istenmis ve
carpiklik-basiklik degerleri baz alinarak -2 ve +2 araliginda olmasi
saglanmistir (George ve Mallery, 2010). Yiye Kaginan baglanma (p=,052;
p>0,05), yiye kaygili baglanma (p=,200; p>0,05), algilanan romantik iligki
(p=,000; p<0,05) ve duygusal farkindalik (p=,000; p<0,05)
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1 Arastirmanin Bulgular

Duygusal Oz-farkindalik, baglanma bigimleri ve romantik iliski doyumu
puanlarinin demografik dediskenlerle karsilastirimasinda, ikili bagimsiz
gruplar icin Bagimsiz Orneklem t Testi; ikiden fazla bagimsiz grup iceren
demografik degigkenler icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 duzeyinde alinmigtir.

Tablo 3.

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin ve ligili Alt Boyutlarin Cronbach I¢ Tutarlilik

Katsayilari
. Cronbach's Alfa i¢
Olgekler Tutarhlik Katsayisi Madde Say1s|
YIYE Kaginan Baglanma ,894 18
YiYE Kaygili Baglanma ,884 18
Alglleirlwan Romantik lligki 860 6
Olcgegi
A Duygusal Farkindalik 822 10

Olgegi

Tablo 3’te, arastirmada kullanilan dlgeklerin ve ilgili alt boyutlarin Cronbach i¢
tutarliik katsayilari verilmistir. Bulgular dogrultusunda YIYE-2 olgegi alt
boyutlari olan kaginan baglanma 0,89 ve kaygili baglanma boyutu 0,88 olarak
bulunmustur. Algilanan romantik iligki olgegi i¢ tutarhlik katsayisi 0,86 olarak
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bulunmustur. A Duygusal farkindalik Olgegi ic tutarllik katsayisi 0,82 olarak
bulunmustur.

4.1.1 Yetigkin Baglanma Stillerinin Demografik Degiskenlerle
Karsilastinlmasina iligkin Bulgular

Yetiskin ~ baglanma  stillerinin  demografik  degiskenler bakimindan
kargilastiriimasinda, ikili grup igceren sosyodemografik degiskenler igin
(cinsiyet ve medeni durum) bagimsiz gruplar t testi; ikiden fazla grup iceren
(egitim durumu ve yas grubu) degiskenleri igcin gruplarin homojenlidi
saglanamadigi icin Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik

duzeyi 0,05 olarak alinmistir.
Tablo 4.

Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilagtiriimasi

YIYE Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Kacinan Erkek 78 83,85 9,460 447 ,655
Baglanma Kadin 187 83,29 9,022

Kaygil Erkek 78 63,53 17,136 1,059 ,290
Baglanma Kadin 187 61,24 15,566

**p<0.01

*p<0.05

Tablo 4’te yetiskin baglanma alt boyutlarinin cinsiyete goére farkliliklarini
incelemek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina goére, kadin
(X=83,29; ss=9,02) ve erkeklerin (X=83,85; ss=9,46) kaginan baglanma puan
ortalamalarinin anlamh duzeyde farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ayni
sekilde, kadin (X=61,24; ss=15,56) ve erkek (X=63,53; ss=17,13) katiimcilarin
kaygili baglanma alt boyut puan ortalamalarinin anlamli farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagiimigtir.
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Tablo 5.

Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

YIYE Alt Boyutlari  Yas N X Rank x2 sd p
20-30 95 133,05
31-40 79 131,94 4501 3 ,212
Kacinan Baglanma 41-50 67 138,90
51-60 21 99,21
Toplam 262
20-30 95 124,13
31-40 79 151,28
Kaygili Baglanma  41-50 67 120,81 7,800 3 ,051
51-60 21 124,50
Toplam 262
**p<0.01
*p=<0.05

Tablo 5'te yas gruplar dediskenine gore katilimcilarin kaginan ve kaygili
bagdlanma bigimi puanlarinin farkliliklarini incelemek igin yapilan Kruskal Wallis
testi bulgularina goére, kaginan (x2=4,501; p=,212; p>0,05) ve kaygih
(x2=7,800; p=0,051; p>0,05) baglanma bigimlerinin puan siralarinin yas

gruplarina gére anlamli farkhlik goéstermedigi bulunmustur.

Tablo 6.

Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimasi

Medeni

YIYE Alt Boyutlari Durum N X Ss t p
Bekar 83 82,11 9,425 -1,627 ,105
Kaginan Baglanma
Evli 182 84,07 8,964
Bekar 83 63,00 17,087 ,747 ,456
Kaygili Baglanma
Evli 182 61,41 15,571
**p<0.01
*p=<0.05

Tablo 6’da yetigkin baglanma alt boyutlarinin  medeni duruma goére
farkhliklarini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore,
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bekarlarin (X=82,11; ss=9,42) ve evlilerin (X=84,07; ss=8,96) kaginan
badlanma puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilk gdstermedigi
bulunmustur. Ayni sekilde, bekarlarin (X=63,00; ss=17,08) ve evlilerin
(X=61,41; ss=15,57) katihmcilarin kaygih baglanma alt boyut puan
ortalamalarinin anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 7.

Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére Karsilagtiriimasi

YIYE Alt Boyutlari N X x2 sd p
Egitim Durumu Rank
Lisans 135 131,00
Lisansustu 66 121,14 2,376 3 ,498
Kaginan Lise 37 141,39
Baglanma Onlisans 23 142,61
Toplam 261
Lisans 135 134,10
Lisansustu 66 121,70
Kaygili Baglanma Lise 37 135,97 1,392 3 , 707
Onlisans 23 131,52
Toplam 261
**p<0.01
*p=<0.05

Tablo 7°'de egitim duzeyi degiskenine gore katilimcilarin kaginan ve kaygili
bagdlanma bigimi puanlarinin farkliliklarini incelemek icin yapilan Kruskal Wallis
testi bulgularina goére, kaginan (x2=2,376; p=,498; p>0,05) ve kaygil
(x2=1,392; p=,707; p>0,05) baglanma bigimlerinin puan siralarinin egitim
duzeyine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

4.1.2 Duygusal Farkindalik Duzeyinin Demografik Degiskenlerle
Karsilagtirlmasina iligskin Bulgular

Duygusal farkindalik dizeyinin demografik degiskenler bakimindan
kargilastiriimasinda, ikili grup igceren sosyodemografik degiskenler igin

(cinsiyet ve medeni durum) bagimsiz gruplar t testi; ikiden fazla grup iceren
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(egitim durumu ve yas grubu) degiskenleri igin gruplarin homojenligi
saglanamadigi i¢in Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik

duzeyi 0,05 olarak alinmistir.
Tablo 8.

Duygusal Farkindalik Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss t p
Duygusal Erkek 78 31,62 4,052 -,562 575
Farkindalik Kadin 187 31,93 4,205

**0<0.01 *p<0.05

Tablo 8de duygusal farkindallk puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farkhliklarini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore,
erkeklerin (X=31,62; ss=,05) ve kadinlarin (X=31,93; ss=4,20) duygusal
farkindalik puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farkliik géstermedigi

bulunmustur.

Tablo 9.

Duygusal Farkindalik Puanlarinin Yag Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

Yas N X Rank %2 sd p
20-30 95 122,70
31-40 79 136,59

Duygusal Farkindalik 41-50 67 145,31 5,928 3 , 115
51-60 21 108,10
Toplam 262

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 9'da yas gruplari dediskenine gore katilimcilarin duygusal farkindalik
dizeyi puanlarinin farkliliklarini incelemek icin yapilan Kruskal Wallis testi
bulgularina gére, duygusal farkindalik dizeyi (x2=5,928; p=0,115; p>0,05)
duygusal farkindalik puan siralarinin yas gruplarina goére anlamli farklilik

goOstermedigi bulunmustur.
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Tablo 10.

Duygusal Farkindalik Puanlarinin Medeni Duruma Goére Karsilastiriimasi

Medeni _
Durum N X Ss t p
Duygusal Bekar 83 3140 4234 -1,165 245
Farkindalik Evii 182 32,04 4,115
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 10°da duygusal farkindalik puan ortalamalarinin medeni duruma goére
farkhliklarini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore,
bekarlarin (X=31,40; ss=4,23) ve evlilerin (X=32,04; ss=4,11) duygusal
farkindalik puan ortalamalarinin anlamh dizeyde farklihk gostermedigi

bulunmustur.

Tablo 11.

Duygusal Farkindalik Puanlarinin Egitim Dizeyine Gére Karsilastiriimasi

Egitim Durumu N )F:ank X2 sd p
Lisans 135 123,24
Lisansustu 66 120,50
Duygusal Lise 37 165,50 12,192 3 ,007**
Farkindalk Onlisans 23 151,15
Toplam 261
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 11°de egitim dizeyi degigkenine gore katilimcilarin duygusal farkindalik
dizeyi puanlarinin farkliliklarini incelemek icin yapilan Kruskal Wallis testi
bulgularina gore, duygusal farkindalk dizeyi (x2=12,192; p=0,007; p<0,01)
duygusal farkindalik puan siralarinin egitime goére anlamh farkhlik gosterdigi
sonucu elde edilmigtir. Farkhligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi bulgularina gore lise mezunlarinin puan siralari
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ortalamalarinin lisansustu mezunlarinin puan siralari ortalamalarindan anlamli
dizeyde yuksektir.

4.1.3 Algilanan Romantik iligki Kalitesinin Demografik Degiskenlerle
Karsilastirnlmasina iligskin Bulgular

Algilanan romantik iliski kalitesi puanlarinin demografik degiskenler
bakimindan kargilastiriimasinda, ikili grup igeren sosyodemografik degiskenler
icin (cinsiyet ve medeni durum) bagimsiz gruplar t testi; ikiden fazla grup iceren
(egitim durumu ve yas grubu) degdiskenleri igin gruplarin homojenligi
saglanamadigi icin Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik

duzeyi 0,05 olarak alinmistir.
Tablo 12.

Algilanan Romantik lliski Diizeyi Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss t p

Algilanan Erkek 78 36,56 5,018 2,989 ,003**

romantik iligki Kadin 187 34,18 6,264

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 12’de algilanan romantik iliski kalitesi puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farkliliklarini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina
gore, erkeklerin (X=36,56; ss=5,01) ve kadinlarin (X=34,18; ss=6,26) algilanan
romantik iligki kalitesi puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farklihk gosterdigi
bulunmustur (ts4=2,898; p=0,003; p<0,01). Bulgulara gore, erkeklerin
bildirdigi algilanan romantik iliski kalitesi puanlarinin kadinlara kiyasla anlaml
duzeyde daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 13.

Algilanan Romantik lliski Diizeyi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére

Karsilagtiriimasi
Yas N X Rank 2 sd P
20-30 95 150,35
3140 79 128,67 12,050 3 ,007**
Alglllanan romantk 4450 g7 11853
Higki 51-60 21 98,26
Toplam 262
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 13’te yas gruplari degiskenine gére katilimcilarin algilanan romantik
iliski kalitesi puanlarinin farkhliklarini incelemek icin yapilan Kruskal Wallis
testi bulgularina gore, algilanan romantik iliski kalitesi (x2=12,050; p=0,007;
p<0,01) algilanan romantik iligki kalitesi puan siralarinin egitime gére anlamli
farkhlik gosterdigi sonucu elde edilmigtir. Farklihgin kaynagini saptamak igin
yapilan Mann Whitney U Testi bulgularina goére 20-30 yas arasindaki
katihmcilarin algilanan romantik iligki kalitesi en yuksek; 51-60 yas arasi
katihmcilarin ise algilanan romantik iligki kalitesi en dusuk bulunmustur.

Tablo 14.

Algilanan Romantik lliski Diizeyi Puanlarinin Medeni Duruma Gére

Karsilagtiriimasi

Medeni

Durum N X S8 t P

Algilanan romantik Bekar 83 34,04 7,058 -1,545 124

iligki Evli 182 35,26 5,452

**0<0.01 *p<0.05

Tablo 14’te algilanan romantik iligki kalitesi puan ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore farkhliklarini incelemek igin yapilan bagimsiz gruplar
t testi bulgularina gore, bekarlarin (X=34,04; ss=7,05) ve evlilerin (X=35,26;
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ss=5,45) algilanan romantik iligski kalitesi puan ortalamalarinin anlamh
duzeyde farkhlik gostermedigi bulunmustur.

Tablo 15.

Algilanan Romantik lliski Diizeyi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gbre

Karsilastiriimasi
N X X2 sd P
Egitim Durumu Rank
Lisans 135 132,17
_ Lisansustu 66 115,27
Algilanan romantik | joo 37 139,64 5803 3 122
Higki Onlisans 23 155,35
Toplam 261

**0<0.01 *p<0.05

Tablo 15’te egitim duzeyi dediskenine gore katilimcilarin algilanan romantik
iliski kalitesi puanlarinin farkhliklarini incelemek icin yapilan Kruskal Wallis
testi bulgularina gore, algilanan romantik iliski kalitesi (x2=5,803; p=0,122;
p>0,05) egitim dlzeyine gére anlamli farklilik gdéstermemektedir.

4.2 Baglanma, Duygusal Farkindalik ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Katilimcilarin baglanma stilleri, duygusal farkindalik ve algilanan romantik iligki
kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi igin Pearson Korelasyonu yapiimistir.
iliskili oldugu saptanan degiskenlerin yordayiciliginin incelenmesi icin Coklu
Regresyon analizi uygulanmigtir.
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Tablo 16.

Katilimcilarin Baglanma Stilleri, Duygusal Farkindalik Diizeyi ve Algilanan

lliski Kalitesinin Korelasyon Analizi

1 2 3 4

R 1
1. Kaginan Baglanma P

N 265

R -, 189" 1
2. Kaygili Baglanma P ,002

N 265 265

R 4977 -310™ 1
3. ﬁ;lsgklilanan romantik p 000 000

N 265 265 265

R ,088 218"  ,097 1
4. Duygusal Farkindalik P ,152 ,000 ,116

N 265 265 265 265
**p<0.01
*p=<0.05

Tablo 16’daki korelasyon bulgularina gore, kaginan baglanma ile kaygili
baglanma (r=-,189; p<0,01) negatif yonu; algilanan romantik iliski kalitesi
(r=,497; p<0,01) pozitif yonli ve anlamh iligkilidir. Kaygili baglanma ile
algilanan romantik iligki kalitesi (r=-,310; p<0,01) negatif yonlli; duygusal
farkindalik diizeyi (r=,218; p<0,01) pozitif yonli ve anlaml iligkilidir. Duygusal
farkindalik ile algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki istatistiksel olarak
anlamli  korelasyon saptanmamistir (p>0,05). Korelasyonu saptanan
degiskenler arasindaki yordayiciligin incelenmesi i¢in yapilan Coklu
Regresyon Analizi bulgularinda, bagiml degisken olarak algilanan romantik
iliski kalitesi ve duygusal farkindalik dizeyi ayri ayri ele alinmigtir. Regresyon
modellerinde bagimsiz degisken baglanma stilleri olarak belirlenmistir.
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Tablo 17.

Algilanan Romantik lliski Kalitesinin Yordayicilarina lliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgulari

Kaginan Baglanma  ,440 8,300 <0.01** 38,58** 31
Kaygili Baglanma -,251 -4,647  <0.01**
Duygusal Farkindahk ,113 2,115 ,035*

Bagimli degisken: Algilanan romantik iliski
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 17°de, algilanan romantik iligki kalitesinin yordayicilarini incelemek igin
yapilan ¢oklu regresyon analizine gore model istatistiksel olarak anlamlidir
[F(3/261)=38,58; p<0,01]. Modelde, kaginan baglanma (3=0,44; p<0,01) ve
duygusal farkindalik dizeyi (8 =0,11; p<0,05) pozitif yonlu; kaygili baglanma
(B=-0,25; p<0,01) negatif yonlli olarak algilanan romantik iligski kalitesini
yordamaktadir. Modelin yordayicilik orani ise %31 olarak bulunmustur
(R2=0,31). Bulgulara gore, katumcilarin duygusal farkindalik diizeyi ve kaginan
baglanma puanlarinin yuksek olusu ve kaygili baglanma puanlarinin dusuk
olusu, algilanan romantik iligki kalitesinin ylksek olusunu anlamli duzeyde
yordamaktadir.

Tablo 18.

Duygusal Farkindalik Puanlarinin Yordayicilarina lliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgulari

B t p F R?
Kacginan Baglanma  ,134 2,207 ,028**  9,06*  ,06
Kaygili Baglanma ,243 3,993 <0.01**

Bagimli degisken: Duygusal farkindalik
**p<0.01 *p=<0.05
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Tablo 18'de, duygusal farkindalik dizeyinin baglanma bigimleri tarafindan
yordayiciligini incelemek igin yapilan ¢oklu regresyon analizine gore model
istatistiksel olarak anlamlidir [F(2/262)=9,06; p<0,01]. Modelde, kaginan
baglanma (B=0,13; p<0,05) ve kaygili baglanma (B =0,24; p<0,01) pozitif yonli
olmak Uzere duygusal farkindalik diizeyini yordamaktadir. Modelin yordayicilik
orani ise %6 olarak bulunmustur (R?=0,06). Bulgulara gore, kaginan ve kaygili
baglanma puanlarinin yiuksek olusu, katihmcilarin duygusal farkindalik

duzeylerinin yuksek olusunu anlamli yordamaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu ¢alismada, duygusal 6z-farkindaligin baglanma bigimleri ve romantik iligki
doyumu ile iligkisi incelenmigtir. Arastirmanin sorulari dogrultusunda,
katilimcilarin duygusal 6z-farkindalik diizeyi, baglanma stilleri ve romantik iligki
doyumu arasinda iligki olup olmadigi test edilmistir. Elde edilen sonuglar, bu

bdlumde ilgili literatir baglaminda degerlendirilmigtir.

5.1 Duygusal Oz-Farkindalik, Baglanma Bigimleri ve Romantik iligki
Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Katihmcilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, algilanan romantik iligki
kalitesi ve duygusal farkindalik dizeyi arasindaki iliski incelendiginde,
Duygusal farkindaliga etki eden faktorler arasinda kaygili ve kaginan
baglanma duzeylerinin yuksek oldugu sonucu elde edilmistir. Guvensiz
baglanma bigimleri olarak kategorize edilen kaygili ve kaginan baglanma
bigimlerinin duygusal farkindalik diizeyinin yuksek olusuyla olan iligkisi literattr
bulgulariyla c¢elismektedir; ¢unklU guvensiz baglanma stilleri Wang ve
meslektaslarn (2020) tarafindan yapilan arastirmada da belirtildigi Gzere
olumsuz duygulari daha fazla deneyimleme ve duygu durum dizenleme
guglukleriyle iligskilendirilmigtir. Bu durum, erken ¢ocukluk dénemlerinde
deneyimlenen guvensiz baglanma Oruntulerinin  yasattigi  duygusal
hassasiyetlerden kaynaklanabilir. Baska bir deyisle duygusal farkindalik;
guvensiz baglanmaya iligskin deneyimlerin sonucu olugan hassasiyetin Urinu
olabilir. (McClure ve Parmenter, 2020; Sullivan ve ark., 2020).

iIgili literatiir baglaminda duygusal farkindalik diizeyi, baglanma stilleri ile ilgili

arastirmalarda duygusal zeka boyutu olarak incelenmistir. Arastirma bulgulari,
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bireylerin guvenli baglanma stillerinin kendileri ve ¢evrelerine karsi olumlu ve
islevsel Dbiligsel temsiller olusturmalarinda onemli bir islevi oldugunu
gOstermektedir. Bu dogrultuda, olumlu kendilik ve digerleri hakkinda olumlu
dusunceler, ayni zamanda psikolojik ve duygusal acgidan iglevselligi

surdirmede katki saglayabilece@i dusunulmektedir (Sullivan ve ark., 2000).

Yukarida belirtilen gorusle tutarl olarak, guvenli baglanmanin bireylerde iyi
olus duygusal zeka ve etkin duygu duzenleme becerileri ile iligkisi oldugunu
géstermektedir (Brenata ve ark., 2020; ince ve ark., 2020; Gur-Yaish ve ark.,
2020; Guzman-Gonzales ve ark., 2020; Nourialeagha ve ark., 2020; Obeid ve
ark., 2020; Gazder ve Stanton, 2020). Bununla birlikte, kaygili ve kaginan
baglanma bigimlerine sahip Kigilerin olumsuz duygulara odaklandiklari
sonucuna ulasiimistir (Wang ve ark., 2020). Literattirde olumsuz erken dénem
deneyimleri, romantik iligkide siddet ve anksiyete duzeyinin glvensiz
baglanma bigimiyle iligkili oldugu vurgulanmistir (McClure ve Parmenter, 2020;
Sullivan ve ark., 2020).

lligkiye yonelik bulgulara ek olarak, romantik iligki kalitesinin yordayicilari bu
arastirmada incelenmistir. Bulgulara goére, kacinan baglanma duzeyinin
yuksek olmasi ve kaygili baglanma duzeyinin duguk olusunun algilanan
romantik iliski kalitesinin yuksek olusunu acgiklamaktadir. Bu durumda kaygil
baglanmanin dusuk olmasi kisilerin romantik iligkilerden aldigi doyumu arttiran
bir 6zellik olmakla birlikte, kaginan baglanmanin romantik iligkilerdeki doyumu
azaltabilecek bir 06zellik olabilecegi anlasiimaktadir. Bu durum, kaginan
baglanma oOzelliklerine sahip bireylerin iligki yasamaktan kaginmasi daha
muhtemel oldugu igin algilanan romantik iligki kalitesinin dusik olmasi
tutarlidir. Elde edilen sonucun, iliski doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarla
benzerlikler tagidigi gorulmektedir (Brenata ve ark., 2020; Guzman-Gonzales
ve ark., 2020).
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5.2 Duygusal Oz-Farkindalik, Baglanma Bigimleri ve Romantik iligki
Doyumu Sosyo-demografik Ozelliklerle Karsilastinimasina iligkin
Bulgularin Tartigiimasi

Katilimcilarin baglanma, duygusal 6z-farkindalik ve algilanan romantik iligki
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesine ek olarak, bu arastirmada, sosyo-
demografik Ozellikler acisindan baglanma, duygusal 0z-farkindalik ve

algilanan romantik iliski duzeyleri ele alinmistir.

Baglanma stilleri demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde,
arastirma bulgularina gore guvensiz baglanma stilleri olan kaygili ve kaginan
baglanma stilleri cinsiyete gore farkh degildir. Baglanma ile ilgili yapilan
arastirmalarda, demografik degiskenlere gore baglanma stillerinin farkli
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu ¢alismalardan birinde, Emir (2014), Karasar
(2014) ve ilhan (2012) yapmis olduklar calismalarda, erkeklerin kadinlara
gbre guvenli baglanma orintllerine sahip olduklarini bulmustur. Glvensiz
baglanma stillerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi yapildiginda, Saymaz
(2003) ve Emir (2014), kadinlarin korkulu baglanma stilinin erkeklere gore
daha yuksek oldugunu bulmusglardir. Saplantili baglanma stilinin cinsiyete gore
kargilastirmasi incelendiginde, cinsiyete gore saplantili baglanma stili

bulgularinin geligkili oldugu gorulmektedir (Ayberk, 2011; Karasar, 2014).

Kayitsiz baglanma stilinin cinsiyete gore karsilastirimasinda saplantih
baglanti stiliyle benzer sonuglar bulunmustur. Cinsiyetler arasinda kayitsiz
baglanma stilinde bir farklihga rastlanmamistir. (Cetinkaya, 2005; Ayberk,
2011). Kaygili ve kaginan baglanma boyutlari olarak incelendiginde, kadinlarin
daha cok kaygili baglanma stiline, erkeklerin daha ¢ok kaginan baglanma
stiline sahip olduguna iliskin literatir bulgulari mevcuttur (Colling ve ark.,
2006). Ote yandan, romantik iliski agisindan disinlldiginde, baglanma
bigimlerinin iligki turuyle bagdastirilan bir durum oldugu ve yakinlik arayisi ya
da yakinliktan uzak durma tutumlarinin glvenli ve glvensiz baglanma
bigimleriyle baglantili oldugu erigkin baglanma stilleri literatlrinde belirtilmistir.
(Shaver ve ark., 2005; Simpson ve ark., 2012).

Duygusal farkindahgin cinsiyete goére karsilastirmasi yapildiginda, kadin ve

erkeklerin duygusal farkindalik dizeyinin farkh olmadigi sonucuna ulagiimistir.



50

iigili literatirde ise kadinlarin duygusal zeka, duygusal farkindalik ve
kisilerarasi iligkilerdeki 0z-farkindalik duzeylerinin erkeklere kiyasla daha
yuksek oldugu bulunmustur (Craig ve ark., 2009; Van Rooy ve ark., 2005).
Ulkemizde ise Kuzucu'ya gore gdzlenen cinsiyet farklihgi duygusal beceride
temel farkliiklardan c¢ok, kulturel, sosyal ve gelisimsel farklilklari
yansitmaktadir (Kuzucu 2006). Diger bir yoruma goére kadinlarin duygusal
farkindalik dizeyinin daha ylksek olmasinin gerekgesi olarak kendi
duygularini ve baskalarinin duygularini yorumlarken daha gelismis bir duygu

dili kullanmasi gosterilmistir (Kuzucu, 2006).

Algilanan romantik iligki kalitesinin cinsiyete gore incelenmesinde, cinsiyet
degiskenine gore algilanan romantik iliski kalitesinin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha yuksek oldugu gorulmustur. Elde edilen sonucun literaturle tutarh
oldugu gorilmektedir (Bedair, Hamza ve Gladding, 2020; Leutritz ve ark.,
2020; Lin, 2020). Bulgulara goére, kadinlarin daha disik memnuniyet bildirdigi

ve iliskilerinde daha az destek aldiklarini distndukleri sonucu elde edilmistir.

Diger demografik dedisken olan yas gruplari degiskenine gore, kaygili ve
kacinan baglanma bicimlerinin degismedigi goralmugtur. Elde edilen bulgunun
literatlirle tutarli olmadidi anlasiimaktadir. Chopik ve Edelstein (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada, kaygili baglanma biciminin ileri yas
erigkinlerden ziyade erken erigkin bireylerde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bu durumun gerekgesi olarak, Roberts ve meslektaglari (2005), yasin
ilerlemesi, olgunlagsma ve yasamin gerektirdigi sorumluluklarin degismesi ve
artmas! baglanma deneyimlerine iligkin farkhiliklara yol agmaktadir. Ote
yandan, Gross ve meslektaslari (1997), erken erigkin bireylerin yakin
iligkilerinde daha fazla duygu dizenleme becerilerini kullanma ihtiyaci ve
problemlerini bu sekilde ¢ozmesi gerekliligi ve erken donemde edindigi
baglanma deneyimlerinin Uzerine yeni bilgiler insa ederek devam etme
sorumlulugunun kaygili ve kacginan baglanma gibi guvensiz baglanma

bicimlerinin aktivasyonuyla iligkisi olabilecegini ileri sirmusgtar.

Benzer sekilde, yas grubuna go6re, duygusal farkindalik puanlarinin
degismedigi gorulmektedir. Farkh olarak, Gross ve meslektaslar (1997),

duygusal farkindalik dizeyinin ve duygu dizenleme becerilerinin yasa gore
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farkhlik gosterdigini ileri surmuagstur. Daha geng yasta beceri kazanma sureci
olmasi sebebiyle duygusal farkindaligin duguk olabilecedi dusundlebilir. Bu
calismadaki diger degisken olan egitim duzeyi degiskenine gore duygusal
farkindalik puanlarinin farkli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Gruptaki en
dusuk egitim duzeyi olan lise mezunlarinin duygusal farkindalik puanlarinin en
yuksek oldugu gorulmustur. Elde edilen sonucun, egitim diizeyiyle
iligkilendirilebilecek sosyokulturel 6zelliklerin kisilerin duygularini deneyimleme
acgisindan farkliliklari beraberinde getirme olasiligiyla bagdastirilabilecegi

dusunulmektedir.

Algilanan romantik iligki kalitesinin karsilastirildigi diger bir degisken olan yas
degiskenine gore, 20-30 yas arasindaki erken erigkin katilimcilarin bildirdigi
algilanan romantik iliski kalitesinin 51-60 yas arasindaki katilimcilardan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu durumun Kigilerin iligkilerin basinda olmasi
sebebiyle daha fazla olumlu duygu deneyimledikleri ve hissettikleri heyecanin
sebebiyle algiladiklari iligki kalitesinin buna paralel olarak gencglerde daha
yuksek olduguyla aciklanabilir. Diger bir degisken egitim diizeyi degiskeni
bakimindan katilimcilarin algilanan iligki kalitesi incelendiginde, egitim
dizeyine gore fark bulunmamigtir. Literatirde benzer c¢alismalar
incelendiginde, editimin kisinin farkindalhgini ve sosyokulturel 6zelliklerini
zenginlestirmesi sebebiyle iliskilere bakis agisi ve duygularini deneyimleme
biciminin buna bagh olarak farklilik gosterebilecedi ve bu acgidan baglantih

olabilecegi dusunulmektedir.

Kaygili ve kaginan baglanma stillerinin karsilastirildigi diger bir degisken olan
egitim dlzeyi deQiskenine goére baglanma stillerinin farkli olmadigi
gOrulmustar. Literatdr incelendiginde, egitim duzeyine gore baglanma
bigimlerinin farkliliklarina yonelik benzer bir galisma bulunmamaktadir. Bunun
yerine, baglanma stillerinin ¢ocuk, ergen ve eriskin safhalarinda ayrica

degerlendirildigi gértulmektedir.

Medeni durum degiskeni bakimindan duygusal farkindalik duzeyleri
incelendiginde, evli ve bekar katilimcilarin duygusal farkindalik duzeyleri farkli
bulunmamistir. Arastirmada elde edilen bulgunun, evli ve bekar katilimcilarin

sayisinin homojen dagihim gostermemesiyle iligkili oldugu dusunulebilir.
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Benzer bir galismada da (Harmanci, Ocalp ve Bozgdz, 2019), medeni durum

degiskeni bakimindan duygusal farkindalik duzeyi farkli degildir.

Algilanan romantik iliski kalitesi medeni durum degiskenine goére
incelendiginde, evli ve bekar katilimcilarin algilanan romantik iligki kalitesinin
farkh olmadidi bulunmustur. Bununla birlikte, iliski doyumu ile ilgili yapilan
calismalarda ise ¢iftlerde duygu durum didzenleme ve iyi olus arasinda iligki

oldugu sonucu elde edilmigtir (Brandao ve ark., 2020).

Medeni durum agisindan baglanma stilleri incelendiginde, evli ya da bekar
katilimcilarin kaygili ve kaginan baglanma stilli puanlarinin farkli olmadigi
gérilmustir. ilgili literatiir baglaminda, evli bireylerin diizenli ve siiregen bir
iligki yasamasinin erigkin baglanma stiliyle bagdastirilan bir durum olmadigi;
iliski doyumu ve algilanan iligki kalitesi gibi faktorlerin evlilik ya da flort
iligkilerinde baglanma bigimlerinin baglantih oldugu konular arasindadir.
Simpson ve meslektaslar (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada, kaygi
uyandiran bir durumda destek arayisinda olmaya iligkin tutumlarinin baglanma
stilleriyle iligkisi oldugu bulunmustur. Guvenli baglanan bireylerin iligkilerinde
destek arama ve destek saglama tutumlarinin tutarli ve dengeli oldugu ve bu
durumun iligki kalitesiyle iligskilendirilebilecegi dusunulmektedir. Medeni durum
bakimindan kaygili ve kaginan baglanma stillerinin farklilik gdstermemesinin
bu acidan literaturle tutarli oldugu ve baglanmanin genel iliski doyumuyla

degerlendirildigi distinulmektedir.
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6. BOLUM
SONUG

6.1 Sonuglar

Aragtirma bulgulari demografik degiskenler bakimindan incelendiginde,
kaygili ve kaginan baglanmaya yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni duruma
gore bir degigkenlik gostermedigi sonucuna variimigtir. Lise mezunu
katilimcilarin duygusal farkindalik dizeyinin yuksek oldugu saptanmigtir.
Geng yastaki katihmcilarin romantik iligki doyumlarinin yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir.  Cinsiyet acisindan dederlendirildiginde erkek
katilimcilarin, kadinlara kiyasla romantik iligskilerden daha fazla doyum aldiklari

saptanmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular, baglanma oruntuleri alt boyutlarina gore
incelendiginde kaygili baglanan bireylerin algilanan romantik iliski kalitesinin
dusuk oldugu, kacinan baglanan bireylerin ise algilanan romantik iligki
kalitesinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Kaygili baglanan bireylerin
romantik iligkilerinde terk edilmeye kargi duyarli olmalari iligkinin doyumunu
azalttigina klinik deneyimlerde sahitlik edilmektedir. Kaginan baglanan
bireylerde ise romantik iligkilerinde mesafe ayari yapma ihtiyaclari, kagingan
bir tutuma sahip olmalarinin iligki beklentisini azalttigi, dolayisi ile romantik
iligkilerini doyumlu algiladiklari dusunulebilir.

Kaygili baglanan bireylerin duygusal farkindalik diizeylerinin de yiuksek oldugu
saptanmistir. Kaygili baglanan dolayisi ile glivensiz baglanmasi olan bireylerin
duygusal farkindalik duzeyinin ylksek olusu, baglanma &runtusinin
olusumunda rol oynayan guvensizlige bagh duygulanimlara karsl hassasiyet

ile iligkilendirilebilir. Klinik deneyimler gostermektedir ki, kaygili baglanan
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bireyler terk edilme, yalniz kalma, sevilmeme kaygilari yasamaktadirlar.
Kaygili baglanan bireylerin kaygi verici her turli duruma ve kaygiya bagli
duygulanimlara karsi hassasiyetleri oldugundan duygusal farkindaliklarinin
yuksek oldugu gortlebilir. Dolayisi ile farkinda olunan duygularin adaptif isleve
sahip duygular mi, iglevsel olmayan duygular mi olup olmadigi konusunda
klinik gozlemlerin ve deneyimlerinde degerlendirildigi yeni arastirmalara ihtiyag

duyuldugu dugunulmektedir.

Katilimcilarin duygusal farkindalik dizeylerinin algilanan romantik iligki

kalitesine etki etmedigi sonucuna ulagiimigtir.

6.2 Oneriler

Mevcut galisma, bireylerin baglanma bigimleri, duygusal farkindalik dizeyi ve
algilanan romantik iligki kalitesini dikkate alarak, Onceki c¢alismalarla
desteklendigi gibi baglanma bicimleri ve romantik iligskilere yonelik algi veya
duygusal farkindalik duzeylerinin kisilere ve ciftlere yodnelik terapotik
mudahaleyi iyilestirmek igin 6nemli bilgiler saglamaktadir. Bununla birlikte,
arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak, ileri aragtirmalar ve uygulamalara

katkl saglayabilecek sonuclar ve oneriler asagida belirtilmigtir.
Arastirmacilara ybnelik éneriler arasinda asagidakiler yer almaktadir:

e Bulgularin guglendirilmesi agisindan daha genis orneklem gruplariyla
calismanin tekrar edilerek daha genellenebilir sonuglara ulagilabilecegi
dusundlmektedir.  Mevcut bulgular, 6nceki calismalarda tartigilan
baglanma stilleri ve duygusal farkindalik arasinda benzerlik ve / veya
tutarhlik olugturmaya yardimci olabilir.

e Bu calismanin bulgulari 6nceki arastirma bulgular ile farkhlik
gOstermesi sebebiyle baglanma ve iligki doyumu ya da duygusal
farkindalikla ilgili  6nceki calismalara yeni bir  perspektif
kazandirabilecegi 6ngértulmektedir.

e Ik olarak, incelenen popiilasyon, kadin ve erkek katimci sayisinin
yakin  olmamasi  sebebiyle cinsiyet bakimindan  yapilan
kargilagtirmalarin  genellemesi acisindan sinirhdir.  Gelecekteki

arastirmalar cinsiyet bakimindan karsilastirma yapmak ve farkliliklari
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kesfetmek icin kadin ve erkek katiimci sayisinin egitlenmesi faydali
olacaktir.

Orneklem bir popllasyonunun temsilcisidir. Gelecekteki arastirmalar
icin bir bagka olasi yon, klinik populasyondan érneklem se¢gmek farkl
ve onemli sonuclar verebilir.

Anket verilerinin degerli veriler sagladigi kabul edilirken, bunun bir
sinirlamasi, ozbildirim formlarinin kisilerin yanitlariyla sinirli olmasidir.
Yalnizca 0Ozbildirim araclarini  kullanmanin  zorluklarindan biri,
katihmcilarin  sorulara onyargih yanit verme riskidir. Yanlilik,
katilimcinin 6lgulen durumu yansitmasi veya en belirgin son deneyimini
hatirlamasi yerine, katilimcinin onaylanma arzusu sebebiyle farkli
yanitlar vermesi olarak dusunulebilir. Baglanma bigimleri ve romantik
iligki doyumu ile ilgili dnceki ¢alismalar hem 6z bildirim hem de gbézlem
yoluyla guvenilir sonuglar bulmustur. Bu yuzden, gelecekteki
calismalarin gok yontemli veri toplamayi icermesi faydali olacaktir.
Diger veri toplama yontemleri, romantik iliskilerin davranigsal
g6zlemlerini veya kigisel raporlarin yani sira gérusmeler gibi ¢coklu veri
toplama bigimlerini icerebilir. Birden fazla ydntemin bu sekilde
kullaniimasi, arastirmacilara, arastirma literatirtiindeki énceki bulgulari
desteklemek icin daha kapsayici ve ideal olarak dogru veriler
saglayabilir.

Calismada, korelasyonel veri analizi kullaniimis ve sonug olarak bu
calisma nedensel iliskileri saptanmistir. Buna ek olarak, gelecekteki
arastirmalar yonelik, romantik iligkiler ve duygusal farkindalik
duzeylerinin gelisimsel egilimleri daha iyi anlamak a¢isindan boylamsal

calisma yapilmasi onerilebilir.

Klinisyenlere ve Uygulayicilara ybnelik 6neriler arasinda agsagidakiler yer

almaktadir:

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda geligtirilebilecek
mudahalelerin, giftlere yapici iletisim ve ¢atisma ydnetimi becerilerinin
gelistiriimesini saglamak, duygusal farkindalik dizeylerini arttirmak,

yapicl bir sekilde catismayl nasil yOnetebilecegini gostermek ve
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romantik iligkilerinin kalitesinin arttirmak bakimindan faydali olacagi
dusunulmektedir.

Klinik veya terapotik mudahale igin olasi hedef, duygusal farkindahgi ve
duygusal farkindalik duzeylerini arttirmak ve ideale dogru degistirmek
igin yapicli iletisimi tegvik edecek uygulamalari gelistirmek olmalidir. Bu
dogrultuda, erigkin bireylere ve ciftlere yonelik bilgilendirici oturumlarin
hem bireysel hem de grup diuzeninde yapilmasiyla romantik iligki
deneyimleri ile iligkili faktorler hakkinda bilgi saglayabilir.

Mevcut bulgular iligki doyumu uzerinde olumlu bir etkiye sahip olmak
icin hem olumlu etkilesimleri artirmanin hem de olumsuz etkilesimleri
azaltmanin énemini desteklemektedir. llgili artislar ve azalmalar,
savunmasizliga, kendini ifsa etmeye ve kabullenmeye izin veren
iligkisel bir ortam yaratmaya yardimci olacaktir.

Kisilerin duygusal farkindalik dlzeylerine yonelik muidahalelerin
duygulari ifade etme ve olumsuz duygulari yonetme becerilerinde
onemli ve gereklidir. Algilanan romantik iligki kalitesinin duygusal
farkindalik dizeyi tarafindan yordaniyor olusu, bireylerin romantik iligki
deneyimlerinin duygularin nasil ifade edildigine ve alindigina bagl
oldugunu gosteren dnemli bir kanit olarak dusunulmektedir.

Ozellikle yerel yonetimler basta olmak (izere bakanliklarda ailelere
yonelik yapilandirilacak uygulamalarda, evli bireyler ya da evlilik
hazirhdindaki bireyler igin bu arastirmada ele alinan ve bir¢ok psikolojik
faktorle birlikte ele alinabilecek duygulara yonelik egitimlerin yer almasi
onerilmektedir. Boylelikle kigilerin duygularinin daha etkin bir bicimde
yonetmeleri saglanarak, iligskilerindeki doyumu arttirmalari da
saglanabilir.

Okullarda, ergenlik donemindeki 6grencilere yonelik duygu dizenleme
becerileri ve duygusal farkindaliga iliskin gelistirilecek uygulamalarla,
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde iligkilerini surdirme ve yasam

doyumunu arttirma acgisindan faydasi olabilecegi dustnutlmektedir.
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EKLER
EK-1. Demografik Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu Calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Program
ogrencisi Habibe Aykan tarafindan yiksek lisans tezi kapsaminda, Prof. Dr.
Mehmet Cakici danigmanliginda yurutulen yuksek lisans tez ¢caligmasidir. Bu
calismada duygusal farkindalik duzeyinin baglanma stilleri ve iligki doyumu

arasindaki iliskilerini incelemek hedeflenmistir.

Bu calismaya katiimak tamamen gonullik esasina dayanmaktadir. Bu
calismadan elde edilecek veriler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup, sizden herhangi bir maddi talepte bulunulmayacak ve calismaya
katildiginiz icin bir 6deme yapilmayacaktir. Calismanin amacina ulagmasi igin
sizden beklenen butin sorulara eksiksiz ve hi¢ kimsenin tesiri altinda
kalmadan ictenlikle cevap vermenizdir. Calismaya katki sagladiginiz igin

tesekkur ederiz

1.Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

2. Yasginiz

20-30 ()

31-40 ()

41-50 ()

51-60 ()

61-65 ()

3. Egitim Durumunuz
ilkogretim ()

Lise ()

Onlisans ()

Lisans ()

Lisansustu ()

4. Medeni Durumunuz
Evli () Bekar ()



EK-2. A Duygusal Oz-farkindalik Olgegi (A DOFO-10)

=
= &| E
_ Lo . | = 2| 8D
Asagida duygu ve davranislarimzla ilgili bazi ifadeler yer a g e j: =
almaktadir. Liitfen cevap seceneklerinden size en uygun g 5 ;; = =
olamni isaretleyiniz. f_,f P =Y % E
=|2|E|B|E
== S-S ]
Nasil bir ruh halinde oldugumu bilirim.
1.
Duygularumimn farkina varmam.
2.
Ruh halimi neyin nasil etkiledigini bilirim.
3.
Duygularumi anlatacak uygun kelimeleri bulamam.
4.
Moralimi diizeltmek icin ne yapmam gerektigini bilirim.
5.
Ne hissettigim konusunda kafam Karisiktir.
6.
Duygularmun davranislarimi nasil etkiledigini fark ederim.
Ne hissettigimi tarif edemem.
8.
Bir olay veya durum karsisindaki duygularimin ne oldugunu bilirim.
9,

10.

Duygularimi agikea, kolayca ifade edemem.
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EK-3. Yakin iligkilerde Yasantilar Olcegi-ll (YIiYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak
neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozu
gecen "birlikte oldugum Kkisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz Kigsi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki iginde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikh Olgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine garpi

(X) koyarak gosteriniz.

y — 2- -3 --4- T — S — 7

Hic /Kararsizim/ Tamamen katilmiyorum/ Fikrim yok/ Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kiginin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1234567

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.
1234567

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecedi
korkusuna kapilirm. 1234567

4. Ozel duygu ve dislincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim. 1234567

5. Siklikla, birlikte oldugum Kkisinin beni gercekten sevmedidi kaygisina
kaptlirrm. 1234567

6. Romantik iliskide oldugum kisilere guvenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirm. 1234567

7. Romantik iligkide oldugum kigilerin beni, benim onlari 6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endigse duyarm. 1234567
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8. Romantik iligkide oldugum kigilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir. 1
234567

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum

hisler kadar guclu olmasini isterim. 123456 7

10. Romantik iligkide oldugum kigilere agilma konusunda kendimi rahat
hissetmem. 1234567

11. lligkilerimi kafama cok takarm. 123456 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim. 1 2
34567

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum Kkisinin bagka birine ilgi

duyabilecegi korkusuna kapilirrm. 1234567

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim. 1234567

15. Romantik iligkide oldugum kigilere duygularimi gosterdigimde, onlarin

benim igin ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim. 123456 7
16. Birlikte oldugum Kigiyle kolayca yakinlasabilirim. 123456 7

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam. 12 3
4567

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlagsmak bana zor gelmez. 123456 7

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siphe etmeme neden olur. 1 2
34567

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim. 1
234567

21. Terk edilmekten pek korkmam. 1234567

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana
iyigelir.1234567
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23. Birlikte oldugum Kkisinin, bana benim istedigim kadar yakinlagsmak
istemedigini dusunurim. 12 34 5 6 7 24 Birlikte oldugum kigiye hemen hemen
her seyi anlatirm. 1234567

25. Romantik iligkide oldugum kigiler bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degigtirirler. 1234567

26. Basimdan gecgenleri birlikte oldugum kisiyle konugurum. 1234567
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. 1234567

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim. 1 2
34567

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidik¢a, “gercek

ben”den hoglanmayacagindan korkarm. 1234567

30. Romantik iliskide oldugum kisilere guivenip inanma konusunda rahatimdir.
1234567

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi gérememek
beni 6fkelendirir. 1234567

32. Romantik iligkide oldugum kisiye glvenip inanmak benim i¢in kolaydir. 1 2
34567

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim 1234567
34 .Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim icin kolaydir. 123456 7
35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser. 1234567

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar. 123 4567
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EK-4. Algilanan Romantik iliski Olgegi
ALGILANAN ROMANTIK ILIiSKi KALITESI OLCEGI (ARIKO)

Asagdaki ifadelere ne diizeyde katildigimiza belirtirken, litfen U ANKI partneriniz ve iliskiniz hakkinda
dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy1 daire icerisine alimz.

1. Miskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

]

 Iliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

(]

. Iliskinizde birbirinize karsy ne kadar yakmlik hissedivorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

.

. Iliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

[

. liskiniz ne kadar tutkulu?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK

6. Iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 COK
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EK-5. Olgek izinleri

Olcekler (Measures in Turkish)

Bu sayfada yer alan élgekler ODTU Psikoloji Baltimii iliski Arastirma Laboratuvari (Relationship
Research Lab) kapsaminda Prof. Dr. Nebi Simer ve galigma arkadaglar tarafindan Tirkgeye
uyarlanan vefya gelistirilen dlgeklerdir. Olgekler etik ilkelere uymak kosulu ile sadece bilimsel
arastirmalarda kullanilabilir. Olgeklerin kullanimi igin izin alinmasina gerek yoktur. S6z konusu
Olceklerin klinik tani koyma, psikolojik degerlendirme ve/ya eleman segme vb. amaglarla
kullaniimasi hem bilimsel (psikometrik) hem de etik bakimdan uygun degildir. Kullanilmadan énce
Olceklerin gelistirildigi orijinal galismalarin ve Tirkiye érneklemleri Gizerinde yapiimis olan
gecerlilik ve glivenilirlik galismalarinin detayl olarak incelenmesi gerekir. Bu sayfayi hazirlayan

ve giincelleyen doktora 6grencimiz Giilbin Sengil-inal'a gok tesekkiir ederim.

Nebi Stimer
Ali Serdar Sagkal 22 Aralik 201915:28 S
Ynt: Algilanan Romantik iligki Kalitesi Olgegi Hk. W
Kime: H e Aykan
Q2v
‘ Bu e-postada yeni kisi bilgisi bulundu: Ali Serdar Sagkal aliserdarsagkal@gmail.com ekle ®

Merhabalar,

Olgegi aragtirmanizda kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Selamlar...

Habibe Aykan <terapistaykan@gmail.com>, 22 Ara 2019 Paz, 14:28 tarihinde sunu yazd::
Merhaba Sayin Sagkal, Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek lisans dgrencisiyim. Bitirme tezimde “Duygusal Farkindalik Diizeyinin Baglanma Sitilleri
ve liski Doyumu ile Olan iligkisi” konulu galisma yapmak istiyorum. izniniz olur ise tezimde “Algilanan Romantik iliski Kalitesi" Olgeginizi kullanmay isterim.
Simdiden tegekkiir ederim. Saygilarimla

Habibe Aykan

Ali Serdar SAGKAL (Dr. Ogretim Uyesi)

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri B&lima

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Merkez Kampiis, 09100, Aydin

Tel: +90 256 2142023
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INTIHAL RAPORU

DUYGUSAL FARKINDALIK DUZEYININ BAGLANMA
STILLERI VE iLISKI DOYUMU iLE OLAN iLiSKISININ
INCELENMESI ORUJINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI
BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

hdl.handle.net

internet Kaynagi

www.smartofjournal.com

internet Kaynagi

readgur.com

internet Kaynagi

ejercongress.org

internet Kaynagi

karataysad.com

internet Kaynagi

dergipark.org.tr

internet Kaynagi

burkonturizm.com

internet Kaynagi

YAYINLAR
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ETIK KURUL RAPORU

15.06.2020

Sayin Habibe Aykan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/731 proje
numarali ve “Duygusal Farkindahk Diizeyinin Baglanma Sitilleri ve Iligki
Doyumu ile Olan Tliskisi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



