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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STILLERI iLE
ROMANTIK iLISKILERDE SORUN GOZME DAVRANISLARI VE
DUYGU DUZENLEME ARASINDAKI iLiSKIi

Bu arastirmanin temel amaci, Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ile
romantik iligkilerde sorun ¢ozme davranislari ve duygu duzenleme arasindaki
etkinin incelenmesidir. Bu c¢alismanin 6rneklemi, amagl orneklem yodntemi
kullanilarak Gaziantep ilinde Universite 6grenimi gormeye devam eden ve
romantik iligkisi bulunan 200’0 kadin 108’i erkek 308 &Ogrenciden
olusturulmustur. Arastirmaya veri saglamak igin goéndlli olan katilimcilar,
Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgegi, Baglanma Stilleri-iligki
Olgekleri Anketi ve Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisisel
(demografik) Bilgi Formunu doldurmuslardir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 24.0 bilgisayar programi kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
kayitsiz baglama stili ve duygusal istismar, saplantili baglanma stili ve fiziksel
istismar; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile digsal iglevsel
olmayan duygu duzenleme alt boyutu arasinda pozitif ydonde, gugla ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu ¢aligma literatlrde Universite 6grencilerinin baglanma
stilleri ile romantik iligkilerde sorun ¢bézme davranislari ve duygu duzenleme
arasindaki iligkiyi degerlendiren ilk calisma olmusi agisindan da 6nemlidir.
Baglanma stilleri, duygu duzenleme becerileri ve sorun ¢dzme davranislari
arasindaki iligkileri daha ayrintili bir bicimde irdelemek ve konuyla ilgili

bulgulari derinlestirebilmek adina daha fazla arastirma yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Romantik iligki ve Duygu

Dizenleme



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES,
PROBLEM-SOLVING BEHAVIORS, AND EMOTION
REGULATION IN ROMANTIC RELATIONSHIPS: A STUDY
WITH UNIVERSITY STUDENTS

The purpose of this study is to explore the link between attachment styles,
emotion regulation and problem-solving behaviors in romantic relationships in
university students. The sample of this study consists of 308 university
students, 200 female and 108 male, who study in Gaziantep and currently have
a romantic relationship, using the purposeful sampling technique. The
participants filled out the Problem Solving Scale in Romantic Relationships for
Adolescents, the Attachment Styles-Relationship Scales Questionnaire and
the Emotion Regulation Scale for Adolescents, and the Personal
(demographic) Information Form. SPSS 24.0 software was used to analyze
the collected data. The data revealed correlations between indifferent
attachment style and emotional abuse and the obsessive attachment style and
physical abuse. Moreover, a significant correlation was found between fearful,
obsessive, and indifferent attachment styles and external dysfunctional
emotion regulation sub-dimension. This master's thesis is the first study to
evaluate the relationship between attachment styles of university students'
problem-solving behaviors in romantic relationships and emotion regulation.
More research is needed to explore the correlation between relationship

attachment styles, emotion regulation skills, and problem-solving behaviors.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Romantic Relationship and
Emotion Regulation
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1. BOLUM
GiRiS

Calismanin bu boéliminde sirasiyla arastirmanin problem durumu, amaci,

onemi, sinirliliklari ve tanimlari ele alinmaktadir.

1.1 Problem Durumu

insan, yapisi geredi dogumundan itibaren baska insanlar ile cesitli sekillerde
iliski kurma egilimindedir. Bu iligkilerden birisi romantik iligkilerdir. Collins’e
(2003) gore bir iligskinin romantik olabilmesi igin her iki tarafin da istekli olmasi
ve birbirlerini kosulsuz kabul etmesi gerekmektedir. Romantik iligki kisilerin
birbirine karsi olumlu duygular besledigi, birbirleriyle tensel ve ekonomik
paylasimlarinin oldugu ve iligkinin bitmesinin kiside uztuntuye neden oldugu bir
iliski olarak tanimlanir. Romantik iligkiler evlilik dncesi bir hazirlik donemi
olarak dusunulmesinin yani sira bireyin duygusal gelisimini de etkilemektedir.
Romantik bir iligki yuruten bireyler, gunlik hayatlarinda turlG sorunlarla karsi
karsiya kalabilirler. Bu surecler icinde bireyin iliskisinde yasadigi sorunla bas
etme becerisi iligki dinamigini ve devamliligi etkileyebilmektedir. Romantik
iligkiler genellikle ergenlik doneminde baslar. Bu donemde kigilerin karsi cinse
duyduklari  yogun duygularin  yansimalari  gelecekteki iligkilerinde
gOzlemlenebilir. Ayrica universite hayatina gegis yapan kigiler, bu zaman
zarfinda olusturduklari yakin iligkilerin kalitesinin ileriki yillarda es segiminin
kistaslarina zemin hazirladigini ve evlilik streglerini etkiledigini belirtmektedir.
Siurmekte olan iligkilerinin akibeti ilerleyen zamanlarda kiginin ruh saghgini da
etkileyebilmektedir. Kigi gegmisinde iyi bir iligki yasamig ise, bu durum ilerleyen
yillardaki iligki értntulerinin olusmasina zemin hazirlayacaktir (Kaya, 2020).

Geng yetigkinlik ¢cagina tekabul eden Universite ddoneminde deneyimlenecek



romantik iligkilerin dogasi, bireyin gocukluk doneminde olugsmaya baslayan

baglanma stillerine gore farkllik gosterebilmektedir.

insan yasaminda énemli bir role sahip olan duygular, psikolojik, cevresel ve
biyolojik etkenlerin etkilesim ve iligkileri sonucunda ortaya ¢ikarlar. Duygular,
Kisinin iginde bulundugu ortam ve yasaminda yer alan bagka kisilere bagh
olarak davranigsal, bilissel ve fizyolojik tepkilere yol agarlar ve kiginin yeni
durumlara uyum saglamasina yardimci olurlar. Duygularin bu islevi, kisinin
duygu duzenleme becerisini de tanimlamaktadir. Duygu dizenleme becerileri,
kisinin yasadigi duyguyu nasil algiladigina ve nasil diga vurduguna iliskin
davraniglarinin timu olarak tanimlanmistir (Gross ve Thompson, 2007).
Duygu duzenleme sureci, yagsamin ilk yillarinda bebege bakim veren kigi gibi
dig duzenleyiciler ve dig etkiler tarafindan saglanmaktadir. Duygu dizenleme,
belirli bir sosyal kultur igerisinde bireyler arasindaki karsilikh etkilesimlerin bir
artinu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999). Mizac,
norofizyolojik ve bilissel suregler de duygu dizenleme slrecinde etkilidir.
Bunun yani sira, aile fertlerinin tutumu, aile ortami ve ebeveynlerin kisilik

Ozellikleri de duygu dizenleme surecinde etkili bilesenler olarak gortulmektedir.

Baglanma kavrami, Bowlby tarafindan 1958’de telaffuz edilmistir. Bu kavram,
bebegin daha ¢cok dogustan getirdigi, annesine duydugu ve biyolojik belirtiler
tarafindan yonlendirilen, sosyal iligskilerin de baslangi¢ noktasini olusturan ve
bireyin gelecekteki iliskileri icin anahtar rolinU oynayan bir iligki bigimini
tanimlamaktadir (Bowlby, 1958; akt. Yilmaz, 2007). Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde olusan baglanma stilleri ile romantik iligkilerde sorun ¢6zme
davraniglari veya bireylerin duygularini yansitabilme ve duzenleyebilme

becerileri farklilik gostermektedir.

Mikulincer ve Shaver'e (2007) gore duygu dizenleme sure¢ ve becerilerini
anlayabilmek igin en etkileyici kavramsal c¢ergeveyi baglanma teorisi
cizmektedir. Bowlby’'nin ifade etme, hayal kirikhdi, yas, 6fke, kaygi, duygusal
yakinlik gibi duygular ile ilgili klinik gozlemleri ve galismalari duygu duzenleme
kavramini literatire kazandirmistir (Bowlby, 1973; akt. Ruganci, 2008).

Baglanma iligkisi, bireyin etkilesim halinde bulundugu diger kisilerle olan



iligkisine etki eden ve bireyin duygu duzenleme kapasitesinin gelismesine
olanak saglayan onemli bir etkendir (Cassidy, 1994).

llgili literatlr arastirmasi sonucunda baglanma stilleri ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiye yonelik calismalar yapildigi tespit edilmekle beraber
(Saribal, 2017; Bilge ve Sezgin, 2020), bu iki kavrami romantik iligkilerde sorun
¢ozme davraniglari baglaminda ele almig herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu galismanin problem cimlesi; “Universite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile romantik iliskilerde sorun ¢ézme davraniglari

arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana sorun alani, Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile
romantik iliskilerde sorun ¢dzme davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bununla birlikte, duygu duzenlemenin bu iki kavram ile iligkisi
de irdelenerek bu kavramlar arasindaki baglantinin agiklanmasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin alt amaglari ise su sekildedir;

1. Katiimcilarin yas grubuna gére EIRISCO, IOA ve EIDDO
Olgeklerinden aldigi puanlar farklilagsmakta midir?

2. Katihmcilarin cinsiyetine gére EIRISCO, IOA ve EIDDO
Olgeklerinden aldigi puanlar farklilasmakta midir?

3. Katilimcilarin kardes sayisina gére EIRISCO, IOA ve EIDDO
Olgeklerinden aldigi puanlar farklilasmakta midir?

4. Katiimcilarin dogrum sirasina gére EIRISCO, IOA ve EIDDO
Olgeklerinden aldigi puanlar farklilasmakta midir?

5. Katihmcilarin flért siiresine gére EIRISCO, IOA ve EIDDO
Olgeklerinden aldigi puanlar farklilasmakta midir?

6. Katihmcilarin EIRISCO, IOA ve EIDDO puanlar arasindaki
korelasyonlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Katihmcilarin iOA puanlarinin EIRISCO puanlarini yordamakta

midir?



8. Katilimcilarin iOA puanlarinin EIDDO puanlarini  yordamakta

midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Kuramsal bilgi ve yapilan literatur taramasi sonucunda, bireylerin yagadigi
psikolojik sorunlarlaa baglanma tarzlarinin alakali oldugu, ayrica baglanma
tarzlarinin duygu duzenleme becerilerini ve kisilerarasi iligkilerini de onemli
dlclide etkiledigi anlagilmaktadir. ilgili literatiire bakildiginda, baglanma ve
duygu duzenleme kavramlarinin sik sik birlikte galigildigi gérulmektedir (Bilge
ve Sezgin, 2020; Calisir, 2009; Karabacak ve Demir, 2017). Fakat baglanma
stilleri ve duygu duzenlemenin, romantik iligkilerde sorun ¢ézme davranislari

uzerine etkisini arastiran bir calismaya erigilen literatlirde rastlanamamistir.

Bu yuksek lisans tezi, Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile romantik
iligkilerde sorun ¢dzme davranislari ve duygu duzenleme arasindaki iligkiyi
degerlendiren onemli bir c¢alisma olmustur. Baglanma stilleri temelli
sorunlardan kaynakli olarak problemli Kigilerarasi iligkilerin yasanabildigi
(Yiimaz, 2007) g6z 6nunde bulundurulursa bu ¢aligmanin ilgili literature katki

saglayacag! dusunulmektedir.

1.4 Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirmanin 6rneklemi Gaziantep'te 2020-2021 yilinda ikamet eden ve 18
ile 23 yas araliginda bulunan vyetiskinlerden anketi dolduran 308 Kkigi
ile sinirhdir. Katilimeilardan “Ergen Romantik iliskilerinde Sorun Cézme Olcegi
(ERISCO)”, “lligki Olgekleri Anketi (IOA)”, “Ergenler igin Duygu Dizenleme
Olgegi (EIDDOY’ ve “Kisisel Bilgi Formu”na verdikleri yanitlardan bagka géris

alinmamigtir.



1.5 Tanimlar

Baglanma: Bebegin annesi ya da bakim vereni ile kurdugu ve temelini
tehlikeden korunma iggudusunun olusturdugu yogun ve surekli bir bag olarak
tanimlanabilir (Bowlby, 1973; akt. Saribal, 2017).

Duygu duzenleme: Gross’a (2002) gore, bireylerin hedeflerine gbre yasadigi
duyguyu ve bu duygunun beraberindeki duygulanim, davranis ve fizyolojik
tepkileri arttirmaya, korumaya ya da azaltmaya yonelik kullandigi yéntemlerin

tumuddar.

Romantik iligki: Erkek ve kadin arasinda gelisen yakinhk, baglihik ve tutku
birlesiminden olusan (Sternberg, 1986), ayni zamanda kadin ve erkek

arasindaki yakin iliskiler kapsaminda degerlendirilebilen bir kavramdir.

Romantik iligki inang¢lari: Kiside yakin iliskiye yonelik olugsan beklenti ve
algilardir (Eidelson ve Epstein, 1982).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde arastirma ile ilgili kavramsal aciklamalara, tanimlamalara,
arastirma ile ilgili literatirde gecen ve daha once yapilmis olan aragtirmalara

iligkin bilgilere yer verilmektedir.

2.1 Baglanma

Baglanma bir kavram olarak ilk kez 1958 yilinda Bowlby tarafindan ortaya
atilmistir (Bowlby, 1958; akt. Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005). Bunun
ardindan birgok arastirmaci, yeni dogan bebegdin daha ¢ok dogustan getirdigi,
biyolojik belirtiler tarafindan yonlendirilen; aglama, emme, gilimseme, izleme,
¢agirma, arama, bekleme gibi annesine veya bakim verenine yonelik
davranislar ile kendini gésteren baglanma kuramini galismistir. Bu iligki bigimi
sosyal iligkilerin baslangic noktasini olugturur ve bireyin gelecekte kuracagi

iligkiler icin anahtar rolinUu oynar.

Bowlby, baglanmayi otomatik bir mekanizma, icgudisel davranis alt
sistemlerinin bir Grind olarak tanimlar ve genellikle fiziksel yakinliga odaklanir.
Bebegdin annesi ile dogum sonrasinda kurdugu ilk temas ile baglayan
baglanma sureci, bireyin tim yasami boyunca, yagsaminin her alanini (aile
yasamil, egitim yasami, romantik yasam, is yasami vb.) etkiler. Bu noktada
annenin roll, bebegdinin kendisi ile dis dinya arasinda kurdugu iligkide bir
koprl gorevi gormektir (Morstunbul ve Cok, 2011). Bir baska deyisle anne,
bebegin kendisine ve dis dlinyaya yonelik tutumlarinin, algilarinin ve deger

yargilarinin olumlu veya olumsuz olmasina yon vermektedir. Bebek ve anne



arasinda ilk aylarda kurulan bu iligki tarzi, bireyin gelecekteki iligki 6runtulerinin
ilk igareti niteligindedir (Yiimaz, 2007).

2.1.1 Baglanma Kurami

Baglanma kurami, anne ile bebek arasinda kurulan bagin iglevini ve bu bagin
zarar gormesi durumunda gocugun gelisimi Uzerinde ortaya c¢ikabilecek
olumsuz etkilerin sonuglarini inceler (Bowlby, 1988; akt. Saymaz, 2003).
Baglanma kurami, kisinin diger insanlar ile daha yakin ve saglam duygusal
baglar kurma egilimini ve istenmeyen bir kayip durumunda gelisebilecek
depresyon, kizginhk, kaygi gibi duygusal sikintilarini agiklar. John Bowlby’e
gbre baglanma, bebeklik déneminin bitiminde sona ermemektedir. Guvenli
baglanma stili, erken c¢ocukluk dénemi boyunca surmektedir. Bireylerde
bebeklik, gocukluk, ergenlik ve yetigkinlik doneminde guven temelli farkli

baglanma davraniglari gdzlenmektedir (Alantar ve Maner, 2008).

Bowlby’e (1988) gore, bebege bakim veren ve gliven duygusunu arttiran Kisi,
bebegi strese ve tehlikelere kargi korumada 6nemli bir role sahiptir. Bebegin
bakim vereni veya baglanma nesnesi yeterli dizeyde duyarl, uyumlu ve
hassas ise bebek guvenli bir baglanma stili gelistirir (Bowlby, 1988; akt.
Morslnbul, 2005). Guvenli baglanma stili ile bireyler; kisisel degerlerine, kendi
yeterliligine, gercekgi ve gegerli olana givenme modelini sergilerler. Bu sekilde
ileride partneri olacak kisi ile de olumlu iligkiler geligtirebilirler. Bu stil ve
modeller bireyin kisisel yeterliligine dayanir ve akranlari ile olumlu ve iyi iligkiler
gelistirmesini saglar. Fakat bireyler bebeklik déneminde samimi ve yakin

iligkiler gelistiremedikleri takdirde yalnizlik hissi yagarlar (Hamarta, 2004).

Baglanma kavrami ve baglanma davraniginin birbirinden farkh iki kavram
olduklarina dair bir not dugmek gerekir. Baglanma davranigi, bireyin bir bagka
kisi ile yakinhk elde etmek veya onceden kurdugu yakinhgi, yakin iligkiyi
surdirmek amaci ile yaptigi davraniglardir (Bowlby; 1979; akt. Erézkan, 2004).
Cocuklarin sikintili bir durum yasadigi anda ilk tercih ettigi kisi gogunlukla anne
olmakla beraber, anne yoksa baska bir kisiye de yaklagabilirler. Baglanma

davranisi, bu gibi durumlarda daha genis gevreden kKisilere de gosterilebilirken;



baglanma, daha az ve sinirh sayida kigiye gosterilmektedir. Baglanma
davranigi erken ¢ocukluk doneminde en erken gozlenebilecedi gibi, kiginin geri
kalan yasami boyunca da gozlenir. Ozellikle bireylerin yardima ihtiyac

hissettigi acil durumlarda baglanma davranigi gézlenebilir (Bowlby, 2014).

2.1.2 Baglanma Stilleri

Psikiyatrist John Bowlby (1907-1990), calismalariyla bilim dinyasinin dikkatini
baglanma kavramina, dolayisiyla yalnizca insanin i¢inde olanlara dedgil,
insanlar arasinda olana da ¢ekmis oldu (Bowlby, 1988; akt. Soysal, Bodur,
Iseri ve Senol, 2005). Bowlby'nin 44 hirsizla yaptigi bilimsel calisma,
gocuklugun erken donemlerinde anneden mahrum olmanin, yasamin
devaminda sosyal ve duygusal uyumda ciddi sorunlar yaratabilecegi iddiasini
guglendirmesiyle dikkate sayandir. Bowlby’'nin gorusleri en 6zet ifadeyle,
baglanmanin dogum gerceklestikten sonra ilk olarak annede temellendigidir
(Gursoy, 2018). Hayatta kalmanin en énemli gereksinimlerinden biri, cocugun

anneye baglanmasidir.

Anne ve bebek arasinda guvenli bag kurulmasinda uygun olmayan bazi
kosullar olabilir. Bu kosullar, erken (prematlre) dogum, bebegin kuvdze
konmasi, ilag, narkoz, bebegin anneden erken ayrilmasi, anne-bebek arasinda
hi¢ veya ¢ok az fiziksel temasin olmasi veya annenin bebedi emzirmeden
kacinmasi olarak sayilabilir. Baglanmanin temeli olan annenin ruh sagliginin,
hamileliginin 6grenildigi andan itibaren baglanmanin gelisiminde ¢cok onemli bir
rol oynadigi ve dogumdan sonraki en az bir yil icinde bu durumun devam ettigi

belirtiimektedir (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005).

2.1.2.1 Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Kurami

Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, 1991 yilinda dortli yetigkin
baglanma stilini tanimlamiglardir. Bunlar guvenli, saplantili, kayitsiz ve

korkusuz baglanma stilleridir (Gursoy, 2018).



2.1.2.2 Giivenli Baglanma

Guvenli baglanma, benligin ve baskalarinin olumlu oldugu kabuline dayanir.
Guvenli baglanma stilinde birey, olumsuz bir durum yasadiginda anne veya
babasina ulasabileceginden ve onun kendisine yardim edeceginden emindir.
Anne ve babadan aldigi destek ile birey, kesifler yapmada daha cesur
davranir. Anne veya c¢ocugun bakimini yapan bir diger kisinin, ¢ocugun
isaretlerine duyarli olmasi ve ihtiyag duydugu anda ona sevgi gostererek
yaklasmasi guvenli baglanma stilinin olusumunu destekler (Bowlby, 2014).
Saglhkh kisilik yapisinin temelini guvenli baglanma olugturur. Guvenli
baglanmis insanlarin ruh saghgir acgisindan avantajli oldugu sdylenebilir.
Kendilik dastnceleri olumludur. Diger insanlarla iliskileri sagliklidir ve bunun
altinda giiven duygusu yatar. iliskilerinin tutarli ve uzun siireli olmasinin yani

sira kendi kararlarini kendileri verebilme yetisine sahiptirler (Gursoy, 2018).

2.1.2.3 Saplantili Baglanma

Saplantili baglanma benligin olumsuz, bagkalarinin olumlu oldugu kabuliine
dayanir (Ruganci, 2008). Bu bireyler kisilik 6zelliklerini degersiz olarak algilar
ve bu algilari tim yasamlarini kapsar. Benlikleriyle ilgili sagliksiz dusunceleri
vardir, degersizlik hislerinden oturu kendilerine guven duymazlar ve bu
Ozellikler onlari diger insanlardan uzaklastirir. Sosyal iliskileri kolaylikla bozulur
ya da hi¢ kurulamaz. Glven problemleri, sosyal iligkiler iginde baglihgr ¢ok
fazla kullanmalarina neden olur (Gursoy, 2018). Bu baglanma stiline sahip
bireylerin kendilerini degersiz baskalarini ise degerli gérmesi, kendi kararlarini
alamayan ve yonlendirmeye ¢ok agik birer birey olarak yetismelerine neden

olabilir.

2.1.2.4 Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma, benligin olumlu, bagkalarinin olumsuz oldugu kabuline
dayanir. En tipik ozellikleri, sosyal iliskide bulunduklari kigilere baglanmak
istememeleridir. Bu bireyler kendi kisisel 6zelliklerini 6n planda tutar, kendi
kararlarini 6zglrce almayl dnemser ve toplumsal normlar onlar igin énemli

gorulmez (Gursoy, 2018).
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2.1.2.5 Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma, benligin ve bagkalarinin olumsuz oldugu kabultine dayanir.
Guven duygusunun olmayisiyla belirgindir. Bu durum Kisinin sosyal iligkilerine
mesafe koymasina, dolayisiyla sosyal iligkilerde sorunlar yasamasina neden
olur. Ayrica bu baglanma stili given duygusunun olmamasina, iligkilerin

samimiyetsizlik Uzerine kurulmasina da neden olur (Gursoy, 2018).

2.1.2.6 Ainsworth’un Uglii Baglanma Modeli

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby, anne ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi
kuramin gelismesinde rol oynayan Mary Ainsworth ile beraber incelemistir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991; akt. Alantar ve Maner, 2008). Ainsworth
baglanma iligkilerinde bireysel farklilhklar oldugu ve her insanin farkh i¢sel
modeller gelistirdigi dUsincesinden yola gikarak galismalarinda bu farkliliklari
ortaya koymaya odaklanmigtir. Bowlby’nin baglanma kurami ile ilintili deneysel
arastirmalar yapan Ainsworth, bu kuramin gelistirimesine de buyuk katki
sunmustur. Ainsworth’un Bowlby’nin kuramina en buyuk katkilari “glvenli Gs”
kavrami ve baglanma iligkilerindeki bireysel farkliliklara yonelik yapmig oldugu
yorumlardir (Ainswort, Blehar ve Waters, 1978; akt. Onur, 2006).

Ainsworth (1989), Bowlby’nin kuramindan hareketle “yabanci durum” olarak
adlandirilan deneysel bir test araciligi ile anne ¢ocuk arasindaki baglanma
iliskisi modellerini incelemigtir. Bu test ile 12-18 aylik bebeklerin daha 6nce
bulunmadiklari bir ortamda baglanma figurlerini ne kadar glvenli Us olarak
tercih ettiklerini, yabanci kigiler onlara yakinlagsmaya calistiginda nasil bir
davranis gosterdiklerini ve baglanma figurleri olmadiginda hissettikleri korku
ve kaygl ile ne sekilde bas edebildiklerini incelemek amacg edinilmigtir
(Ainsworth, 1989; akt. Morsinbul ve Cok, 2011).

Bu testin agsamalari su sekildedir: ilk olarak bebek yabanci bir ortamda annesi
ile beraber bir sureligine birakilir. Daha sonra annesi odadan gikar ve gocuk
yabanci bir kisi ile bir stre yalniz kalir. Anne bir sire sonra odaya geri doner
ve c¢ocugun annesi geri dondugunde ona kargi verdigi tepkiler gozlenir.
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Ainsworth bu arastirmada sonucunda, ¢ocuklarin guvenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma olmak Uzere U¢ bicimde baglanma
oruntusu gosterdikleri sonucuna ulagsmis ve boylelikle Ggli baglanma modelini

olusturmustur (Morsinbul ve Cok, 2011).

Guvenli baglanma stili, bebege bakan kisinin bebegin temel ihtiyaglarina
hassasiyet gOstererek gereksinimlerini yeterli dizeyde ve zamaninda
karsiladiginda gelisebilen baglanma stilidir (Gursoy, 2018). Glvenli baglanma
stili gelistiren bebeklerin anneleri ile iligkileri hem samimiyet hem de sicaklik
icerir. Ayrica sikintili bir durum olustugunda bebek destekleneceginden emin
olmanin hissettirdigi glven duygusu ile cevresini kesfetmeye cesaretle
yonelebilir (Bowlby, 1988; akt. Seving ve Kiling, 2016). Bu bebekler
annelerinden ayri kaldiklarinda normal olarak huzursuzluk tepkileri gosterirler
fakat bu tepkiler azdir ve paniklemezler. Yakinlasma c¢abalarina karsi
koymaksizin, anneleri ile tekrar karsilastiklarinda kolaylikla iletisim kurup

sakinlesirler ve gevrelerini kesfetmeye geri donerler (Simer ve Glingoér, 1999).

Kaygili-kararsiz baglanma stili, bebede bakin veren kiginin bebegin temel
intiyaclarina karsi yeterli hassasiyeti gostermemesi, duyarsizlagsmasi
durumlarinda gelisebilen baglanma stilidir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011). Kaygili-kararsiz baglanma stilini i¢csellestirmis olan bebekler
incelendiginde, agladiklari vakit onlara bakim veren Kkigiler tarafindan
umursanmadiklari, ilgi gormedikleri, oyun vb. aktivitelerinin kesip engellendigi
ortaya konmustur (Ainsworth, 1989; akt. Ruganci, 2008). Bu baglanma stilini
icsellestiren bebekler annelerine karsi guven gelistiremezler (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustindad, 2011). Bakim verenlerinin ulasilabilir oldugu
konusunda suphelidirler ve onlara karsi tedirgin davraniglarda bulunurlar.
Olumsuz bir durum yasadiklarinda desteklenecekleri konusunda emin
olamadiklari igin gevrelerini kesfetmeye yonelmede ¢ekimserdirler. Annelerine

sikica sarilip birakmaya karsi direng gdsterirler.

Kagingan baglanma stilinin, bakimlari gogunlukla soguk bir tavirla yapilan,
bebeklerinin genel olarak yakinlagsma gereksinimlerine itiraz edip bedensel

temastan kagmaya calisan bakicilarla buyuyen bebeklerde gelistigi
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gozlemlenmistir. Bu bebekler annelerinden kisa sure ayrilsalar da bu durumu
terk edildikleri seklinde algilarlar ve durumu protesto edip hirgin tavirlar
sergilerler (Ainsworth, 1989; akt. Onur, 2006). Bu bebekler desteklenecekleri
konusunda suphe duymanin yani sira, azarlanacaklarini dugunerek dikkat
cekici davranislarda bulunmamaya Ozen gosterirler. Ayrica annelerinden
ayrildiklari zaman pek etkilendikleri gorilmeyen bu bebeklerin tekrar anneleri
ile kavusma beklentileri de yok gibidir (Simer ve Gungor, 1999). Ainsworth
(1979), bebegin kaginma davraniginin altinda 6fke ve kaygi dizeyini diguren
bir savunma mekanizmasi oldugunu savunmustur (Ainsworth, 1989; akt. Onur,
2006). Kagingan baglanmis bebeklerin annelerinden ayr kaldiklarinda guglu
bir huzursuzluk ve kaygi duygusu yasayip, tanimadiklari kigilerle temas
kurmaya itiraz ettikleri, anneleri ile tekrar bir araya geldiklerinde ise kolayca
sakinlesmedikleri, dolayisiyla etrafl kesfetmeye yonelemedikleri gézlenmigstir
(Sumer ve Gungor, 1999). Bu bebekler iligki kurmak istememekle beraber bu
arzulanyla celigkili olarak iliski olmadiginda da bu durumu protesto etme
egilimindedirler. Bu da bakicilarina kargi tutarli olmayan davranislar
sergilemelerine neden olur (Bell ve Ainsworth, 1972; akt. Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011).

2.1.2.7 Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli

Ainsworth’'un 1989 vyilinda bebeklerin baglanma oruntilerini inceledigi
arastirmasindan etkilenen Hazan ve Shaver, bebeklik doneminde temeli atilan
baglanma stillerinin, yetiskinlik doneminde de etkisini slrdurebilecedini ve
yetiskinlikte yasanan romantik iligskiler Uzerinde benzer dinamikleri yansitan
oruntllerin ortaya cikabilecegini savunmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987).
Birbirine kenetlenmis olan eylemsel prensiplerin bir tanesinde yasanan
olumsuzlugun zincirleme bir sekilde digerini de etkileyecek oldugu duslncesi
bu savunmayi guglendirmis ve arastirmacilari bu mevzuyu irdelemeye

yoneltmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987)’in 14-82 yas arasindaki yetiskinlerin romantik iligkileri
uzerinde yapmis olduklari arastirmadan elde edilen sonuclar bekledikleri gibi,
Ainsworth’'un Gg¢lu baglanma modelindeki stiller ile ortigen dinamikler ortaya

koymustur. Arastirmada kiskanclik, cinsel gekicilik, guven ve 6zlem gibi alt
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boyutlara yer verilmig, bu olgular guvenli baglanma, kaygili baglanma ve
kaginan-kararsiz baglanma stilleri agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; erken c¢ocukluk doneminde guvenli baglanma stilini
icsellestirmis olan yetigkinler, yasadiklari romantik iliskilerin dostane bir sekilde
mutluluk ve guven hissettiren doyumlu iligkiler oldugunu ifade etmiglerdir.
Ayrica bu Kkisilerin diger insanlarla yakinlagmakla ilgili bir problemleri
olmadiklari kaydedilmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Kaygili-kararsiz
baglanma stilini i¢csellestiren yetiskinler ise; diger insanlarla yakinlasmak
istemelerine  ragmen reddedilmekten ve terk edilmekten dolayi
kaygilandiklarint  ifade  etmislerdir. ~ Ayrica  partnerlerine  kolayca
inanmadiklarini, onlara rahatca givenemediklerini eklemigler, iligkilerini ise
“kiskanclik, duygusal gelgitler ve tutku” olarak tanimlamislardir (Hazan ve
Shaver, 1987).

Baglanma stillerinin tanimlanmasinin ardindan; normal digi kotl kogullarda
gerceklesen baglanma  oOrUntistinidn  “glvensiz baglanma”  olarak
nitelenmesinin yetersiz gelecegi duslUncesiyle “dezorganize baglanma”
kavrami gelistirilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma ile
ilgili okul éncesi ¢ocuklar ile yapilan calismalarin sonuglarina bakildiginda;
guvenli baglanma stiline sahip c¢ocuklarin akranlarina nazaran sosyal
becerilerinin daha yuksek ve olumlu duygulanimlarinin olumsuza gore daha
fazla oldugu, ek olarak vyetigkinlerle uyum saglayabildikleri ve is birligi
yapabildikleri goértlmustir. Glvensiz baglanan ¢ocuklarin sosyal izolasyona
yatkin, rahatsiz, o6fkeli, huzursuz, akranlarina karsi saldirgan, uyumsuz ve
depresyona egilimli olduklari gozlemlenmis, ustelik sorumluluklarini yerine
getiremedikleri saptanmistir. Gerilimli direng gosterenlerin fiziksel siddete
basvurduklari, duzen bozucu davraniglar gosterdikleri, kurallara otomatik tepki
gosterdikleri ve ani 6fke patlamalari gergeklestirdikleri belirlenmistir. Gerilimli
kaginan baglanan gocuklarin ise, gevrelerindeki kisileri denetim altina almaya
calistiklari ve dfkelerini ifade edemedikleri tespit edilmistir (Soysal, Bodur, iseri
ve Senol, 2005).

Ergenlikte ise gocugun ebeveynine baglanmasi degisir. Ergenlerin baglanmasi

u¢ grupta kategorize edilebilir: Bir tarafta kendilerini ebeveynlerinden ayirarak
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uzaklasan ergenler, dider yanda ise ebeveynlerine yogun bi¢cimde bagl
kalanlar ve bagkalarina baglanma konusunda isteksiz veya basarisiz olanlar
bulunur. Bu iki ucun arasinda ise ebeveynlerine baglanmayi strdiren fakat
bunun yaninda yeni insanlara da baglanmayi dnemseyen ergenler vardir
(Bowlby, 1969; akt. Saribal, 2017).

2.1.3. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Bebeklik ve ¢gocukluk déoneminde kurulan badlar, daha ¢ok anne-babalar veya
bebedin bakimini saglayan kisiler ile kurulan baglardir. Ergenlik ve yetiskinlik
doénemi ile beraber kurulan bu baglar genellikle kargi cinse ydnelim gosterir
(Bowlby, 2013). Ergenlik donemi igerisinde yasanan hormonal degisimler ile
birlikte bireyler, karsi cinsten partneri ile Greme ve bakim sistemleri ile birlikte
baglanmanin da dahil oldugu yakin bir iliski arayisina girerler (Ainsworth, 1989;
akt. Karabacak ve Demir, 2017).

Cocukluk dénemindeki anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin yetiskin baglanmasini
etkiledigi gorulur fakat yetiskin sevgisi ve yetigskin baglanmasi gocukluk
doneminden farkli ve daha sofistike bir yapidadir (Hazan ve Shaver, 1987).
Cocukluk dénemindeki baglanmalar ve yetiskinlik déneminde duygusal iliski
sirasindaki baglanmalar arasinda benzerlikler bulundugu gibi farkliliklar da
bulunmaktadir. Onemli farkliliklardan biri ise romantik iliskinin bireyler arasinda
iki yonlt ve karsilikli olusudur. iligkide her iki birey ara ara endiseli ve giivenlik
arayisinda olabilirken, gerektigi durumlarda guvenlik ve bakim saglayan
konumunda da olabilirler. Bebeklik doneminde, bebekler baglandiklari kisiden
guvenlik saglamasini beklerler ancak kendileri herhangi birine guvenlik
saglayamazlar, oysaki yetigkinlerin iliskisinde guvenlik iligkisi karsilikl olarak
kurulur. Ciftlerden her biri hem glven saglayan kisi hem de glvenlik alicisi
olabilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bir diger fark, bebeklerin glvende hissetmek igin fiziksel temasa ihtiyag
duymalandir. Fakat yetigkinler fiziksel temas olmasa bile glivenlik ve rahatlik
hissi deneyimleyebilirler. Yetiskinler gerektiginde partneri ile temas

edebilecedi bilgisiyle bu guvenlik ve rahatlik hissini yasarlar. Yine yetiskinlerin
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fiziksel temasta bulunmak igin bebeklere oranla daha fazla sanslar vardir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bebekler ve yetigkinler arasindaki bir diger bir fark
ise, romantik iligkinin yetiskinlik déneminde cinsel bir gekim icermesidir (Hazan
ve Shaver, 1987). Bebeklik ve yetiskinlik baglanmasi karsilastirildiginda,
bireyin geligsimi ile birlikte degisen ihtiyag ve beklentilerinin baglanma

iligkilerine de yansidigi gorulmektedir.

2.1.4 Yetigkin Baglanma Stilleri ve Romantik iligkiler

Hazan ve Shavere (1994) godre, yetiskinlerdeki yakinlik arayisinin
bebeklerinkinden farkli oldugu bilinse de karsi tarafla kurulan iligkinin ilk evresi
benzerlikler gostermektedir. Yetigkinlik déneminde romantik ve yakin iligki
kurulan kisi, baglanma figurt rolini Ustlenir. Romantik bir iligki igindeki
yetiskinler, yakinlik arayiginda olan bebekler gibi baglanma figurinin verdigi
tepkilere odaklanirlar. Romantik iliski kurulan bireyin partnerine karsi olumiu
tepkileri bireylerde mutluluk ve gliven hissi yaratirken olumsuz tepkileri de

sikinti ve endise yaratmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth (1991)’e gore, bireyin iliski digindaki yeterliligini ve iglevselligini
artiran guvenli bir baglanma iliskisidir. Clinka guvenli bir baglanma iliskisinde
birey, gliven ve rahatlik duygusuna ulasir ve partnerini yani iliski kurdugu kisiyi
guvenli bir Us olarak gorur. Boylelikle birey, partnerinden uzaklagmayi goze

alabilir ve bagka etkinliklerde bulunmak icin harekete gegebilir.

Yapilan arastirmalarda guvenli baglanma stiline sahip olan yetigkinlerin
romantik iliskilerinde sevgi, bagllik ve guven hissi barindirdigi géraimustar. Bu
bireyler, romantik iligki icerisinde bulunduklari kigiyi oldugu gibi kabul ederek
desteklerler. Yine guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler, partnerleri ile
yaptiklari konugmalarda diger baglanma stillerine sahip olan bireylere gore
daha samimidirler (Hazan ve Shaver, 1987). Kayitsiz baglanma stiline sahip
olan bireylerin ise destege ihtiya¢g duyduklari zamanlarda bu destegi ve
yardimi romantik iligki icerisinde bulunduklari kisiden istemekte zorlandiklari
gercegi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Burger, 2006). Buna karsin,

saplantili  baglanma stiline sahip olan bireylerin romantik iligkilerinde
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partnerlerine karsi kontrolcl, yapiskan ve yogun bir yakinlik kurma istegi
icerisinde olduklari yapilan arastirmalar sonucunda gorulmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2007).

2.1.5 Romantik iliski ve Baglanma Kurami

Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore yetigkinlik doneminde kurulan yakin
iliskiler ve bu iligkilerin éruntileri, bebeklik ddneminde anne veya bakim veren
Kisi ile kurulan baglanma iliskilerinden etkilenir. Hazan ve Shaver (1987) ise
romantik iligkiyi ve duygusal yakinhgi agiklarken, bu durumun bir baglanma
surecine karsilik geldigini belirtmistir. Bu baglanma sureci farkli baglanma
gecmislerine sahip olan bireylerde farkli tezahir etmektedir. Diger bir deyisle,
her insan gibi annesi veya bakim vereni ile arasinda birtakim baglanma
oruntuleri gelistirmis olan kisi, yasaminin ilerleyen donemlerinde baska bir

kisiyle romantik iliski kurarken bu érunttleri devam ettirir.

Kisi, bebeklik doneminden kendisine miras kalan oruntulere gore baglanma
surecinde farkh baglanma tarzlarina sahip olabilir. GlUvenli baglanma stili, tim
bagdlanma stilleri arasinda en tutarli olani ve iligkide en iyi isleyenidir. Glvenli
baglanma stiline sahip olan bireyler, partnerleri ile kolay bir sekilde iletisim ve
dolayisiyla yakinlk kurabilirler. Baglanma konusunda problem yasamazlar ve
terk edilme korkulari da yoktur. Fakat kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
olan bireyler, c¢ocukluk doéneminde annelerinden uzak kaldiklarinda
sergiledikleri protesto edici tavirlarini romantik iligkilerinde partnerlerine kargi
da surdurdrler (Seving ve Kiling, 2016). Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
olan bireyler, partnerleriyle istedikleri oOlgide vyakinlik kuramazlar ve
partnerlerinin kendilerine karsi olan duygularindan ve sevgisinden emin
olamazlar. Bundan dolay! surekli kaygi duyarlar ve partneri tarafindan
istenmediklerini dugunebilirler. Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler
ise diger insanlar ile kolaylikla yakinlik kuramazlar ve birine baglanmakta
zorlanirlar. Partnerlerinin onlara karsi yakin davranmamalarindan dolayi
ofkelenebilir, sik sik iliskiden kopma davranigi gdsterebilirler. Ayni zamanda
iligkiyi surdurmeme davranigi da sergilerler. Bu bireyler bagka bir kigiye
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baglanmakta gucluk yasar, yakinliktan hoslanmaz ve yakin iliskilerden uzak
durmaya gayret sarf ederler (Hazan ve Shaver, 1987).

insanlar, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren gelistirdikleri baglanma stillerini
ve davraniglarini es secgiminde ve evliliklerinde de devam ettirirler. Kisinin
kurdugu en temel ve kalici bag genellikle evlilik bagidir (Duran ve Hamamci,
2010). Evlilik bagi, ebeveynler ve diger yakin aile Uyelerinden sonra kurulan
ve surdlrdlen en kalici bagdir. Farkli baglanma tarzlarina sahip olan iki
bireyden olusan ciftler, evlilik yasamlarinda da sahip olduklari baglanma
tarzlarinin gerektirdigi davraniglari surdarur, hatta bu davranislari gelistirerek
devam ederler. Evlilik strecinde benimsedikleri davraniglari pekistirir veya
onlari iligkilerinin durumuna goére sekillendirirler (Hamamci, 2005). Bireyler
gelistirmis olduklari glvenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci baglanma tarzlarina
gore partnerleriyle iliskiye gecgerler. Bir evlilik yasantisinda ise kigilerin birbirleri
ile olan baglarinin durumu, bu baglarin gicu ve suresi, ¢iftlerin aralarinda
yasanan durumlara kendi baglanma stili ve davranislari yolu ile verdikleri

tepkilerce belirlenir ve sekillenir.

2.2 Sorun Cozme ve Boyutlari

Problem, hedeflerine ulasmak arzusunda olan bir kisinin engel veya engellerle
karsilasinca maruz kaldigi catisma durumudur. Engeller ile karsi kargiya
gelindiginde olagan bir sonug olarak hedefe ulagmak zorlasir. Aslan’a (2002)
gOre problem, kisinin kargisina g¢ikan bir olayin asilmasi gereken bir guglugu
veya tehlikeliyi iceriyor olmasina karsilik gelir. Senemoglu’na (2005) gore ise,
cesitli hedefe varmak icin gosterilen gayret ve bu hedeflere ulasmak igin

bulmaya ¢aligilan araglardir.

Sorun ¢bzme, bireyin bir olumsuzlukla bas etmek veya yoluna koymak igin
daha onceki tecrubelerinin ve yagsam deneyimlerinin daha ilerisine giderek yeni
¢6zum yollarini kesfetmesi seklinde tanimlanabilir (Turkoglu, 2014). Sorun
¢bzme, bilissel yetenekleri kapsayan bir sire¢ olmasiyla beraber duyus ve
sosyal becerileri de igine alir. Bu bakimdan anlasiimasi zor bir sure¢ oldugu
da iddia edilebilir. Korkut'a (2002) gore sorun ¢dzme bireyin psikolojik uyumu,

kendine ve kisiligine duydugu guveni, karar verme ydntemleri, akademik ve
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sosyal hayatindaki 6zsaygisi ve iletisim kurmadaki yeteneklerinin etkililigi gibi
bircok faktorle de vyakindan iligkilidir. Tum bunlar g6z o©nlunde
bulunduruldugunda problem ¢6zmenin belli dliizeyde beceri gerektiren bir

eylem oldugu anlasilir.

Bir problem ile yuzlesen bireyin zaman zaman olagandisi tepkiler gostermesi
mumkundur. Bdyle bir slre¢ yasandiginda, karsilasilan problemi ortadan
kaldirmak igin en iyi karari vermek gerekir (Kalkan, 2010). Ancak bunun yerine
kisi, problemi gormezden gelme, problemin olagan digi bir sekilde yok olmasini
veya ¢ozulmesini bekleme, sorunlarin zaman asimina ugramasini umit etme,
bagkalarinin o problemi gozmesini bekleme, problemin ¢6zimu hakkinda karar
vermeyi erteleme ya da sorumlulugu baska bir kisinin Ustine atma gibi bazi
yapici olmayan davraniglarda bulunabilir (Korkut, 2002). Bu nedenle problem

¢6zmek beraberinde bazi surecleri de getirmektedir.

Problem ¢dzmenin yaygin olmakla beraber karmasik bir sire¢ olmasindan
oturd (Aslan, 2002), problem olan durumun agsamalara ayrilarak incelenmesi
daha pratik ve dogru olacaktir. ilgili literatlir arastirmasi yapildiginda, tim
problemlerin ¢6ziminde faydalanilabilecek tek bir dogru yontemin olmadigi
gorulmustur. Birgok arastirmaci, bir problemin ¢ozumu ile ilgili sureg ve etaplari
farkh sekillerde kategorize etmislerdir. Senemoglu (2005) ise, problem ¢dézme
surecinde ¢okga kabul goren basamaklari su sekilde siralamigtir:

e Problemi anlama,

e Problemi ¢ézmek icin plan yapma,

e Plani uygulamaya koyma,

e Sonuclari degerlendirme.

2.2.1 Sorun Gdézme Davraniglari ve Romantik iligki inanglari

Romantik iligkiler, kigilerin yagsamlarinin onemli ve vazgecgilmez bir yonunu
olusturur ve genellikle uzun sureli ve mutlu bir birliktelik beklentisi ile kurulur.
Fakat kurulan her romantik iligkinin doyum verici olmasi mumkun degildir
(Dogan, 2012). Yapilan arastirmalara gore, romantik iliskiden alinan doyum,

bircok faktor ile iligkilidir. Bu faktorlerden biri, romantik iliskiye yonelik
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gelistirilen iligki inanglaridir. Sarag, Hamamci ve Gugray (2015), Universite
ogrencileri ile yurattukleri galigsmalar sonucunda romantik iliskiye yonelik

inanglarin iliski doyumunu anlamli olarak yordadigl sonucuna ulagsmislardir.

Gizir (2012) romantik iligki inanglarini, kisinin bir iliskiye yonelik belirli ideallerini
olusturan algi ve beklentileri olarak tanimlamaktadir. Bu inanglar, iglevsel olan
inancglar ve iglevsel olmayan inanglar olmak Uzere iki kategoriye ayrilabilir.
islevsel olmayan iliski inanglari bireylerin kendisi, partneri ve partneri ile
yasadiklari iliskinin yapisi hakkinda degismeye direngli, gercekg¢i olmayan ve
abartili yapidaki inanglaridir (Eidelson ve Epstein, 1982). Romantik iligkilerinde
sorun yasayan bireylerin kendileri, partnerleri veya iligkileri hakkinda yaygin
islevsel olmayan inanglari oldugunu belirten arastirma sonuglari vardir (Gizir,
2012; Sar ve Owen, 2016). islevsel olmayan iligki inanglarina sahip olan
bireyler; partnerinin butin duygu ve dusuncelerini kendisi ile paylasmasini
veya partnerinden kendi dile getiremedigi dasltncelerini anlamasini
bekleyebilir, hatta partnerinin aklindan gecenleri tahmin edebildigi inancini

tasiyabilirler.

Romans ve DeBord (1995) yaptiklari calisma sonucunda, romantik iliskilerde
bulunabilecek islevsel olmayan iligki inanclarini belirlemiglerdir. Bu inanglar su
sekildedir:
o Romantik iligki igerisinde oldugum kisi ile birbirimize karsi agik ve
durust olmaliyiz.
o Romantik iligki igerisinde oldugum kigi ile birbirimizin zihnini
okuyarak aklimizdan gecenleri bilmeliyiz.
o Romantik iligki icerisinde oldugum Kkisi ile her seyi birlikte
yapmaliyiz.
o Romantik iligki icerisinde oldugum Kisi ile birbirimizin ihtiyaclarini
kargilamaliyiz.
o Romantik iligki igerisinde oldugum kigi ile birbirimizi
degistirebilmeliyiz.
o Romantik iligki icerisinde oldugum Kisi ile aramizdaki her sey

mukemmel olmali.
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o Romantik iligki igerisinde oldugum kisi ile iligkimizin iyi

surdurulmesi kolay olmali.

Kim, Sharp ve Carbone (2014) tarafindan, islevsel olmayan iligki inanglarinin
genelde anne-baba iligkilerinin veya diger ciftlerin gézlemlenmesi yoluyla veya

medya yoluyla gelistigi belirtilmigtir.

Kaya (2020) tarafindan yapilan galismalar, romantik iligkilerde problem ¢ézme
davranisi ile digerkdmlik ve bireylerin yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Romantik iligkilerde problem
¢6zme becerisi, romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gére anlamli
bir farkliik gostermektedir. Kisinin digerkdmliginin ve yasam doyumunun,
romantik iligkilerde problem ¢6zme becerisini yordadigi sonucuna da
ulasiimistir. Hamamci (2005) ise evli giftler ile yaptigi arastirmada, bireylerin
islevsel olmayan iligki inanclari arttikga iliski doyumlarinin azaldigini
géstermistir. Islevsel olmayan inanglarin, iliski doyumu ve baglanma tarzlari ile
birlikte ele alindigi arastirmalara gore (Feeney ve Noller, 1990), baglanma
tarzlari ve islevsel olmayan iligski inanglari ile romantik iliski doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. islevsel olmayan inanclarin
bireylerin kurduklari romantik iligskilerde iletisim sorunlarina ve olumsuz
problem ¢6zme davraniglarina yol actigi Knee’nin (1998) yaptigr arastirmalar
sonucunda anlagiimigtir. Ayrica, bireylerin iglevsel olmayan inanglar arttikga
daha az yapici problem ¢ézme davranislari sergiledikleri de (Stackert ve

Bursik, 2003) konuyla ilgili ¢ikarilan bilimsel sonuglar arasindadir.

2.3 Duygu Diizenleme

Duygu kavrami, insanlar tarafindan gunlik yasamda sik sik kullanilmasina
ragmen kolayca tanimlanamamaktadir. Goleman’in (2007) duygu tanimi,
duygunun bir his ve bu hisse 6zgu belirli dugtnceler, biyolojik ve psikolojik
haller ve bir dizi hareket egdilimi oldugunu sdyler. Turk Dil Kurumu’na (2006)
gore ise duygu, belirli bir olay, nesne ya da bireylerin insanin i¢ dinyasinda
uyandirdigl izlenimdir. Morgan’a (2009) gore duygular bireyler Uzerinde

guduleyici bir etkiye sahiptir ve hosnutluk verenden nahosa kadar genis bir
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spektrumlari vardir. Gross’'un (2002) gorusu ise duygularin, bireylerin
algiladiklari zorluklara veya firsatlara nasil cevap verecegini etkileyen
dizenlenmis davranissal, fizyolojik ve deneyimsel tepki egilimlerini ortaya

koydugudur.

Duygu duzenleme, bireyin etkisi altinda oldugu duygulari, sahip oldugu zaman
dilimi icinde nasil deneyimledigini ifade ederek duygularini etkileme sureci
olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Gross ve Thompson’a (2007) gore,
kisi hedeflerine bagh olarak yasadigi duyguyu yogunlastirabilir, azaltabilir ya
da muhafaza edebilir. Duygu duzenleme suregleri bilingli veya bilingsiz,
otomatik veya kontrolli olabilirler. Etkileri ise duygu Uretme slrecindeki bir

veya birden fazla noktada gérulebilir.

Duygu dizenleme slrecinde asil gaye olumsuz duygulari tamamen ortadan
kaldirmak degil, deneyimlenen bu olumsuz duygular karsisinda bireyin onlari
kabul etmesi ve kontrolini saglamasidir (Tull ve Roemer, 2007). Kisacasi
duygu duzenleme becerileri, bireylerin duygusal durumlarini ydnetebilmek igin

yaptiklari girisimlerden olusur.

Thompson’a (2008) goére duygu dlizenleme, bireyin amaglarini
gerceklestirmek igin duygusal reaksiyonlarini, 6zellikle de bunlarin yogun ve
gegici Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek, dizenlemek ve degistirmekten
sorumlu i¢sel ve digsal sureglerdir. Bu tanima gore, duygu duzenleme
surecinin igerisinde bircok diuzenleme vardir: bireyin kendi duygularini, diger
bireyler tarafindan olusturulan duygulari, duygunun kendisini ve nihayet
duygunun altinda yatan ozellikleri duzenlemesi gibi (Thompson ve Calkins,
1996). Bu derin ve girift sure¢, duygu dizenlemenin bilingli, bilingdisi, biyolojik,
davranissal ve sosyal suregleri de iginde barindirdigina igsaret eder (Bilge ve
Sezgin, 2020).

Thompson (2008) ayrica, duygulari dizenleme surecinin gesitli niteliklerinden
bahsetmigtir. Bunlardan ilki, cocuklarin buyudukge duygulari ile kendi kendine
basa ¢ikma becerisi kazanmasi, digeri ise bireysel farkliliklarin gelisimine farkli
bir bakis acisi saglamasidir (Karabacak ve Demir, 2017). Boylelikle, duygu
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duzenleme becerisinin bireyin sosyal ¢evresi ile nasil iletisim kurdugunu bize

gOsterdigi yorumunu yapabiliriz.

insan yavrusunun yasaminin ilk yedi yilinda gerceklestirmesi gereken duygu
temelli bazi gelisimsel gorevler vardir. Bu gorevler:
e Hayal kirikliklariyla bas etmek,
e Diger insanlarin ilgisini gekmek ve onlari eglendirmek,
e Tehlikeyi fark etmek, korku ve kaygi gibi duygular ile bag etmek, bunlar
kargisinda kabul edilebilir davraniglar gostererek kendini korumak,
e Yalniz olmay: tolere edilebilmek,
e Ogrenmeye yonelik motivasyonun ve ilgisinin olmasi ve
e Arkadaslik iligkileri kurabilmedir (Duman, Yimaz, Umung ve imre,
2019). Cocukluk doéneminde gercgeklestiriimesi gereken tum bu
gorevlerin duygu diuzenleme becerileri sayesinde gercgeklestirilebilecegi
bilinmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

2.3.1 Duygu Diizenleme Siireci ve Temel Ozellikleri

Duygulari dizenleyebilmenin iyi mi kéti mu oldugu konusunda bir varsayim
bulunmamakla birlikte duygu duzenlemeyle ilgili yapilan ¢aligmalarda hem
olumlu hem de olumsuz duygularin duzenlenebilecegi ifade edilmektedir
(Saribal, 2017). Duygu duzenleme surecindeki bireyler olumlu veya olumsuz
duygularini surdurebilir, bununla birlikte yasadiklari bu duygulari azaltabilir
veya arttirabilirler. Bu nedenle, duygu diuzenleme daha ¢ok bireylerin duygusal
tepkilerindeki degisimleri icerir. Bu degisimler ise bireylerin yasadiklar
duygularin gesidine gore kendisini gdsterebilir (Gross, 1999, akt. Duy ve Yildiz,
2014).

Duygular, sadece pozitif degil negatif etkileri de icerebilir. Gross ve
Thompson’a (2007) gore, belirli bir duyguyu azaltmak, arttirmak veya
surdirmek, bireylerin duygularini duzenlemek igin yaptiklari eylemlerdir.
Duygu duzenlemenin asil ve en temel amaci ise, bireylerin yasadiklari

duygusal tepkiyi yeterli dizeyde degistirebilmesidir (Gross, 2002). Duygu
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dizenleme mekanizmasi, kiginin amaglarina gore etkisi altinda oldugu
duyguyu sondurmesi, guglendirmesi veya basitce devam ettirmesini saglar
(Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007).

Duygu duzenleme surecinin saglikh bir sekilde gergeklesebilmesi igin bireyin
izlemesi gereken bazi adimlar bulunmaktadir:
i.  Duygularin birey tarafindan fark edilmesi ve anlagiimasi
ii.  Duygularin birey tarafindan kabul edilmesi
iii.  Ddartusel davraniglarin birey tarafindan kontrol edilmesi ve
istenen hedeflere yonelik olarak davranma yetenegi (Gratz ve
Roemer, 2004).

Kisinin yasadigi duygularin biligler yoluyla dlizenlenebilmesi insan yasaminin
dogal bir parcasidir. Biligsel suregler, kisinin duygularini dizenlemesine ve -
kontrol altinda tutmasina yardimci olur. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven’a
(2001) gore, bilissel olarak duygu dizenlenme slrecinde kendini suglama,
bagkalarini suglama, felaketlestirme, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma, planlamaya odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve

perspektife girme olmak tzere dokuz cesit strateji vardir.

Thompson’a (2008) gore, duygu dizenleme sureci igsel ve digsal surecglerden
olusur. icsel suregler bireyin kendi duygularini dizenleyebilmesi anlamina
gelirken, digsal surecler ise bir baskasinin bireyin duygularini diizenlemesi
anlamina gelir (Duy ve Yildiz, 2014). Bakim veren Kkisinin bebegin
huzursuzlugunu yatistirmasi digsal surece Ornek verilebilir. Yetigkinler
acisindan duygu duzenleme literatiri incelendiginde, duygu duzenleme
surecinin yetigkinler icin i¢sel bir sure¢ (Gross ve Thompson, 2007), gelisim
literatUrinde ise digsal bir sure¢ oldugunun vurgulandigr goéralmustur (Cole,
Martin ve Dennis, 2004). Buna ek olarak, duygu duzenleme beceri ve
stratejilerinin  yasamin erken doénemlerinde kazanildigi ve gelisimsel
sureclerde ortaya ciktigi ifade edilmistir (Duy ve Yildiz, 2014). Bu acidan

deg@erlendirildiginde duygu duzenleme, ¢ocuk ve cocuga bakim veren Kkisi
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arasindaki iliskiden ortaya c¢ikar ve sureg icerisinde geligir (Southam Gerow,
2013).

2.3.2 Duygu Diuizenleme Stratejileri ve Baglanma

Meredith, Strong ve Feeney’e (2007) gore, duygu dizenleme kavrami ve
duygu duzenleme sureci baglanma kurami icerisinde yer alan temel bir yapi
olarak kabul edilmektedir. Cassidy’e (1994) goére ise, bebegin kendisine
rahatsizlik veren duygusal durumlarinin dizenlenmesi baglanma sisteminin
bir islevidir. Baglanma kurami, duygu dizenlemenin yapisi Gzerinde etkilidir ve
bireyin yakin iligkiler gelistirmesinde ve iligkilerinin strdurilmesinde énemli bir

role sahiptir.

Bireylerin duygu dizenleme sirecine yonelik beceriler gelistirebilmesi sosyal
ortamlari icerisinde gerceklesir (Thompson, 2008). Nitekim bebeklik donemi ile
birlikte cocuklarin ilk sosyal ¢gevresi olusur. Bu sosyal ¢evre bebek igin ailesidir.
Bebekler annesi veya bakim vereni ile yakinlik kurmak ve kurdugu bu yakinhgi
surdirmek igin karsi tarafa gllme, aglama gibi cesitli sinyaller verir. Daha
sonra bebek, bu sinyallerine aldigi tepkilere karsi i¢sel ¢alisan modellerin

temelini olusturmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Cole, Michel ve Teti'ye (1994) goére bireyler, bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde yasayip gelistirdikleri iligskiler ve girdikleri sosyal ortamlar
sayesinde farkli duygulari deneyimleyerek bunlari ifade edebilmeyi ve
sonrasinda Uzerlerinde dizenleme yapabilmeyi 6grenmektedirler. Gergekten
de kisi, cocukluk déneminde kazandigi bu duygu dizenleme becerilerini
yasaminin diger donemlerine tasir. Bebegin ihtiyaglarina bakim vereni
tarafindan cevap verilmesi ve bu kisinin ulasilabilir olmasi, bebegin kurdugu
yakinligi surdirmesi adina énemlidir (Saribal, 2017). Bu sayede bebekler
duygularini ifade edebilmeyi de égrenirler. ilk sosyal ortam olan aile igerisinde
duygularin acik bir sekilde ifade edilip edilememesine gore, duygu duzenleme
becerileri geliserek basarili bir sekilde duzenlenebilir veya guglukler
yasanabilir. Calisira (2009) goére, yetiskinlik déneminde ise baglanma

figirinin ulagilabilir oldugunu hissetmek, kisinin yasadigi olumsuz durumlar
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ya da duygularla basa g¢ikmasi igin kullanilan igsel ve digsal kaynaklara

doénusur.

Bowlby’e (1988) gobre, baglanma figliri bebegin ihtiyaclarini karsilayarak
yakinlik kurma girisimine olumlu tepkiler verirse bebek bakim veren Kigiyi
guvenli bir Us olarak gorar. Bu durum, guvenli baglanma hissinin
desteklenmesini saglar (Bowlby, 1988; akt. Saymaz, 2003). Olusan bu guvenli
baglanma hissi ile birlikte, bireyin kendisinin degerli ve énemli olduguna
yonelik algisi gelisir ve boylelikle duygu duzenleme becerileri de gelismeye
baglar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Ornegin birey stres veya korku
yaratan bir olay ile karsilastiginda, ilk olarak yakinlik arayigi ortaya ¢ikar. EGer
baglanma figuir birey icin ulasilabilir durumda ise burada birey guivenlik temelli
stratejilerini kullanir (Cahgir, 2009). Bu stratejileri kullaniimasindaki amag ise,
kisisel duzenlemeler yapmak, sikintlyi azaltmak ve destekleyici iliskiye

ulasmayi arttirmaktir.

Guvenli baglanma tarzinda olan kisiler, tehdit ve korku igeren durumlar ile
yuzlesmekten kaginmazlar. Guvenli baglanan bireylerin olumsuz duygulari
duzenleyebileceklerine dair inanglari givensiz baglanma stilinde olanlara gore
daha yiiksektir (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005). Ayni zamanda
problemlerini ¢ozebileceklerine ya da digerleri tarafindan elestiriime,
kigumsenme ve reddedilme olmadan destekleneceklerine olan inang ve
beklentileri de yine glivensiz baglanan kisilere gére daha ylksektir. Bu nedenle
kendilerini agmak, diger kisilerin yardimini almak veya yeni fikirlere agik olmak

konusunda rahat hisseder ve davranirlar (Helvaci Kiguk, 2012).

Duygu duzenleme ihtiyaglari tipki baglanma gibi yasam boyu sureklilik
gostermektedir. Fakat duygu duzenleme vyeterliligi, her bireyde baglanma
tarzina gore farklihk gostermektedir (Karabacak ve Demir, 2017). Baglanma
tarzlarn agisindan degerlendirildiginde, guvenli baglanma stiline sahip olan
bireyler, ¢evre ile uyum kurma ve yasadigl duygulari dizenleme becerisinde
daha basarili olurlar. Fakat guvensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin
duygu duzenleme becerileri ve sosyal uyumlari daha dusuk duzeydedir.

Guvenli baglanma stiline sahip olan bir kisi, hayata kargi daha iyimser bir
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durusa sahiptir. Tehlikeli bir durum veya zorluk ile karsilastiginda ise guvensiz
baglanma stiline sahip olan bireylere goére daha yapici duygu dizenleme

strateji ve becerilerini kullanma egilimi gosterir (Kaya, 2020).

2.4 ilgili Aragtirmalar
2.4.1 Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Sumer ve Glngoér (1999) Ankara’da 313 Universite dgrencisi ile yapilan
arastirmada, guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin guvensiz baglanma
stiline sahip olanlara gore yuksek dizeyde benlik saygisi, arkadaslari ile
iliskiden memnuniyet ve dusuk duzeyde kaygi, benlik belirginligi,
onaylanmama kaygisi ve baskalarini memnun etme istegine sahip olduklarini
gozlemlemislerdir. Korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin,
guvenli baglanan bireylerin tam tersi bir 6rintu gosterdigini ve bagkalarini
memnun etme istedi ve onaylanmama kaygisi agisindan olumsuz benlik
modeline sahip olanlarin olumlu benlik modeline sahip olan bireylere goére

daha yuksek ortalamalara sahip oldugu yapilan ¢caligmalarla gorulmustur.

Cocuklarin anne-babalariyla baglanma iligkilerini inceleyen aragtirmalar,
anne-babasi ile glvenli bir baglanma iligkisi icinde olan gocuklarin, ileride
kurduklari arkadaslik iliskilerinde de daha basarili olduklarini ifade etmislerdir.
Yine arastirma sonuglari, aile bireyleri ile guvenli bir baglanma iligkisi iginde
olan bu bireylerin sosyal agidan kendilerini daha yetkin hissettiklerini
gostermigtir. Aile bireyleri ile glvenli bir baglanma iliskisi kuran bu bireylerin
fiziksel agidan da daha saglikh olduklarini ve ylksek dizeyde 6z saygilarinin

oldugu bilinmektedir (Simer ve Glingor, 1999).

Mikulincer ve digerleri (2001), empati ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemigler ve kaygil ile kagingan baglanma stillerinden alinan puanlar
yukseldikce, empati boyutundan alinan puanlarin distigu sonucuna
ulasmiglardir. Erdzkan (2004) ise Universite 6grencilerinin iletisim becerilerini
etkileyen degiskenleri belilemek amaciyla 380 Universite 6grencisi ile bir
arastirma yapmistir. Calismanin sonucunda baglanma stilleri, kisiler arasi iligki

tarzlari ve benlik saygisinin iletisim becerilerinin dnemli yordayicilari oldugunu
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bulmustur. Glvenli baglanma tarzina sahip genglerin daha uyumlu olduklari,
arkadas ve anne-baba baglanma figuru ile daha doyumlu iligki kurabildikleri
gorulurken, guvensiz baglanma stiline sahip gencglerin ise daha bagimh ve
anne-babalari veya diger aile uyeleri ile daha zorlayici iligkileri bulundugu

gOrulmustur (Hamarta, 2004).

Yilmaz (2007), baglanma stilleri ve kisilerarasi iletisim becerilerine iliskin
cinsiyetler arasinda karsilastirma yaptigi calismasinda erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha guvenli baglanma, kiz 6grencilerin ise erkek 6drencilere

gOre daha korkulu baglanma stiline sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Bazi arastirma sonuglari, baglanma tarzlari ve duygusal zeka arasinda pozitif
bir iliski olduguna isaret etmektedir. Guvenli baglanma tarzina sahip olan
bireyler, duygularinin daha ¢ok farkinda olur ve problemler ile bas etmede
kendilerine daha fazla glivenirler. Ayni zamanda daha fazla uyumsal davranis
goOsterdikleri ve stresle bas etmeleri gereken durumlarda daha ylksek
motivasyona sahip olduklari da yapilan arastirmalar sonucunda gérulmastur
(Deniz, Hamarta ve Ari, 2005).

Baglanma stillerine gore olumlu ve olumsuz olaylara karsi gosterilen duygusal
tepkilerin incelendigi bir diger arastirma ise Gentzler, Kerns ve Keener (2010)
tarafindan Universite ogrencileri ile yapilmistir. Arastirma sonucuna gore,
kaygil baglanma stiline sahip bireylerin olumsuz deneyimler Gzerinde daha
yogun durdugu goérulmastir. Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin ise
olumsuz deneyimlere daha az kaygi ile yaklastigi ve olumsuz olaylar Gzerine
durmaktan ziyade olumlu olaylar ve deneyimler Uzerinde durma egilimde
gorulmustir. Ayrica Akbag ve imamoglu (2010), giivenli baglanma tarzina
sahip olan bireylerin yalnizlik duygularini diger baglanma tarzina sahip olan
bireylere gore daha az yasadiklarini bulmus, yasanilan yalnizlik duygusunun
glvensiz baglanma ile pozitif yonde, guvenli baglanma ile de negatif yonde

iliskili oldugunu belirtmiglerdir.

Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag’a (2011) gore genglerin baglanma stilleri,

sosyal iligki ve yasamin zorluklarina uyum saglama basarilarini belirler. Lisans
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ogrencileriyle yapilan bir galismada baglanma stilleri, duygu duzenleme
becerileri ve basa ¢gikma stratejileri arasindaki iligki Cabral, Matos, Beyers ve
Soenens (2012) tarafindan incelenmistir. Arastirma sonucuna goére, guvenli
baglanma stiline sahip olan ve yakin duygusal baglar kuran bireylerin guvensiz
baglanma stiline sahip olan bireylere gbére daha yapici duygu dizenleme

becerileri ve basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari gozlemlenmigtir.

Pepping, Davis ve Donovan (2013) Universite dgrencileri ile bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Bu arastirmada, baglanma ve farkindalik arasindaki
iliskide duygu duzenlemenin araci rolt incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuca gore, bireylerin duygu duzenleme surecinde yasadiklari gugluklerin
glvensiz baglanma ve farkindalik arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit
edilmistir. Kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin ise daha fazla duygu

duzenleme gugclugu yasadigi goralmustar.

Ergln (2019) tarafindan Universite 6grencilerinin anne babalariyla baglanma
boyutlarinin, romantik iligkilerdeki baglanma boyutlarini yordama gucunin
incelendigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
romantik iliskide baglanma kaygisi anne-baba bosanma durumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu tespit edilmigtir. Anne-babasi bosanmis Universite
ogrencilerinin romantik iliskide baglanma kaygi puanlari da kaginma puanlari

da daha yuksektir.

2.4.2 Sorun Cdzme ile ilgili Aragtirmalar

Kalkan (2010) tarafindan Ondokuz Mayis Universitesi’nde dgrenimine devam
eden 300 6grencinin katildigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmada ergen
romantik iligkilerinde fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna yonelme ile
sosyal ilgi arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular;
sosyal ilginin fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna yonelme ile iligkili
ve bunlarin anlamh bir yordayicisi oldugu goérulmustir. Duygusal istismar ve
fiziksel istismar ile sosyal ilgi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken, soruna yonelme ve sosyal ilgi arasinda pozitif yonde anlaml bir

iligki oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, erkeklerin
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fiziksel istismar duzeyleri kizlara gore daha yuksek bulunurken duygusal

istismar yonunden ise cinsiyete gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Yilmaz ve Kalkan (2010) evlilik éncesi iligkileri gelistirme programina danhil
ettikleri romantik iliskisi olan bireylerin iligki doyumunun arttigini belirtmislerdir.
Bir bagka deneysel galismada Duran ve Hamamci (2010) romantik iligkisi olan
universite ogrencilerine yonelik olarak evlilik oOncesi iletisim becerileri
kazandirma ve gatisma ¢dzme egitimi vermigtir. Yapilan deneysel mudahale
sonunda bireylerin hem iletisim hem de ¢atisma ve sorun ¢ézme becerilerinin

arttig1 goézlenmisgtir.

Helvaci Kuguk (2012) tarafindan Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
problem ¢6zme bigimleri, romantik iligkilerinde sosyal ilgi ve ask bigimleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma yapilmigtir. Arastirmanin érneklem
grubunu 330 Universite 6grencisi olusturmustur. Yapilan arastirmada aska
iliskin tutumlar ile problem ¢ézme bigimlerinden duygusal istismar ve fiziksel
istismar arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Aragtirma sonucunda sosyal ilgi
ve sorun c¢Ozme bicimleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir fark

bulunmamisgtir.

Dingyurek, Akintug ve Bedioglu (2013) yaptiklari arastirmada Universite
ogrencilerinin arkadaslk iligskilerinde ve romantik arkadaslari ile iligkilerindeki
temel catisma konularini ve gcatisma ¢dézme stratejilerinin iligki tlrine gore
farklihk gosterip gostermedigini arastirmiglardir. Arastirmanin  orneklem
grubunu, PDR béliminde okuyan 19 Universite 6grencisi olusturmustur.
Veriler, yapilandiriimamis ani yazimi yontemi ile toplanmistir. Bu ¢galismadan
elde edilen sonuca gore, arkadaslar ile yasanilan ¢atismalardaki ana problem
akademik anlasmazlik iken romantik arkadaglar ile yasanilan ¢catismalarda ise
ana problem kiskanclik olarak bulunmustur. Elde edilen bir diger sonug ise,
olumlu c¢atisma c¢6zme stratejilerinin - romantik arkadaslarla yasanan

catismalarda siklikla kullanildidr yonundedir.

Tarkoglu (2014) tarafindan yapilan bir galismada Universite 6grencilerinin

romantik iliskilerde problem ¢dzme becerileri ile affedici 6zellikleri arasindaki
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iligki arastirilmigtir. Farkh Universitelerin gesitli bolumlerinde egitim goren 444
ogrenci arastirmanin galisma grubunu olusturmustur. Elde edilen sonuca gore,
ogrencilerin duygusal istismar ile baskasini affetme dediskeni arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski oldugu saptanirken; kendini affetme, durumu affetme
ve affetme toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanamamigtir.
Cinsiyet degiskenine gore duygusal ve fiziksel istismar puanlari arasinda ise

anlamli bir farkhlik bulunamadigi saptanmistir.

2.4.3 Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Gentzler ve Kerns (2006) de Universite 6grencileri ile bir galisma yapmiglardir.
Bu calismaya gore, glivensiz baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin olumlu
olaylarin ve duygularin yodunlugunu kigimsemeye egilimli olduklari gibi

onemli bir sonug elde etmiglerdir.

Goodall, Trejnowska ve Darling (2012), gen¢ yetigkinler ile bir calisma
gercgeklestirmislerdir. Bu caligma sonucuna gore, guvensiz baglanma stilleri ve
duygu dizenlemede yasanan gugclukler arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu
ortaya konulmustur. Ruganci (2008) ise bu bulgular destekleyecek
calismasinda, Uuniversite ogrencilerinde duygu duzenleme becerileri ile
baglanma tarzi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda, guvenli baglanma tarzina sahip olan &grencilerin
glvensiz baglanma tarzina sahip olan 6grencilere gore duygularini daha iyi

ifade ettikleri ve daha iyi dlizenleyebildikleri tespit edilmistir.

Marganska, Gallagher ve Miranda (2013), 18 ve 48 yas arasindaki katilimcilar
ile bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Bu arastirmada, yetigkinlerin baglanma
stilleri, yaygin anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki iligkide duygu
duzenlemenin rolunu incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
glvensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin guvenli baglanan bireylere gore

duygu dizenlemede daha fazla gugluk yasadiklari tespit edilmistir.

Yetiskinlik dénemindeki baglanma stilleri, bilingli farkindallk ve duygu

dizenlemenin Ozerklikle iligkisini incelemek amaciyla Karabacak ve Demir
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(2017) tarafindan bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu
universite ogrencileri olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
guvenli baglanmanin 6zerkligin tum boyutlarinda etkili oldugu, kaygili-kararsiz
baglanma ve yeniden degerlendirmenin baglanma tarzlari, bilingli farkindalik
ve duygu duzenleme arasinda olumlu yonde iligkiler oldugu saptanmigstir. Bu
iligkiler incelendiginde kaygili-kararsiz baglanma ve yeniden degerlendirme,
kisisel bagari ve o6zgurluk alt boyutunu yordarken bastirmanin ise yalnizliktan

hoglanma alt boyutunda yordayici etkisi oldugu gorulmustar.

Bilge ve Sezgin (2020) tarafindan, annenin duygu duzenlemesi ile gocugun
duygu duzenlemesi arasindaki iliskide annenin sahip oldugu baglanma stilleri
ve kigilik Ozelliklerinin araci rolinun incelendigi bir c¢alisma yapilmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu, 3 ile 6 yas arasindaki 129 erkek ve 148 kiz
¢ocuga sahip olan 24 ile 50 yas arasindaki 280 anne olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore, sosyo-demografik degiskenlerde ¢ocuk cinsiyet degiskenine
g6re Duygu Diizenleme Olgeginin olumsuzluk alt dlgeginde, erkek cocuklar
lehine anlamli dizeyde bir farklilik oldugu sonucuna ulagiimigtir. Cocuklarin
Duygu Diizenleme Olgeginin olumsuzluk alt boyutu ile annenin duygu
duzenleme gucglugu, kayitsiz baglanma stilleri ve korkulu baglanma stilleri,
nevrotiklik ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif ydonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Sorumluluk ve disa donukluk 6zellikleriyle negatif yonde
anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir. Calismanin sonucuna gore,
¢ocugun duygu duzenleme gugligunin annenin duygu dizenleme guglugu ile
iligkili oldugu, yine ¢ocugun duygu duzenleme gugligunde annenin bazi kigilik

Ozelliklerinin ve baglanma stilinin etkili oldugu gorulmustur.
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3. BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boéliminde arastirmanin modeline, evren ve drneklemine, veri
toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve elde edilen bulgularin nasil rapor

edildigine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu tlr arastirmalar var
olan durumu ortaya koymayi ve bu durumu kontrol ve maniplle etmeden
arastirma konusuyla ilgili 6éncelikleri ortaya c¢ikarmayr amacglamaktadir
(Blylikoztirk ve digerleri, 2008). Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ile
romantik iligkilerde sorun ¢ézme davraniglari ve duygu duzenleme arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada, korelasyon turu iliskisel tarama deseni

kullaniimistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Universiteye devam eden ve romantik bir iligkisi
bulunan ogrencilerden olugmaktadir. Bu calismanin o6rneklemi amacl
orneklem yoéntemi kullanilarak Gaziantep ilinde Universiteye devam eden ve
internet Uzerinden katilan 200’0 kadin 108’i erkek olan 308 uUniversite
ogrencisinden olugmustur. Amacl 6rnekleme yodntemi, zengin bilgiye sahip
oldugu dusunulen durumlarin derinlemesine galigsilmasina olanak veren bir
yontemdir. Arastirmaci tarafindan segilen durumlar ya da olgulari anlamaya ve
bunlar arasindaki iligkileri kesfedip agiklamaya c¢alisir (BlyUkozturk ve
digerleri, 2008).
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Asagida yer alan tabloda katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin

dagihimina yer verilmigtir.

Tablo 1.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Sayi (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-20 yas 129 41,88
21-23 yas 112 36,36
24 yas ve Uzeri 67 21,75
Cinsiyet
Kadin 200 64,94
Erkek 108 35,06
Kardes sayisi
Tek gocuk 21 6,82
iki kardes 88 28,57
Ug kardes 102 33,12
Dort ve Uzeri 97 31,49
Dogum sirasi
ik 129 41,88
ikinci 94 30,52
Ugiincii ve tizeri 85 27,60
Flort siiresi
1-6 ay 90 29,22
7-12 ay 60 19,48
13-35 ay 93 30,19
36 ay ve Uzeri 65 21,10

Tablo 1. incelendiginde, katilimcilarin %41,88’inin 18-20 yas, %36,36’sinin 21-
23 yas ve %21,75inin 24 yas ve uUzerindeki yas grubunda oldudu,
%64,94°Unun kadin ve %35,06’sinin erkek oldugu, %28,57’sinin iki kardes,
%33,12’sinin U¢ kardes ve %31,49’unun dort ve Uzeri kardes olduklari,
%41,88’inin ilk gocuk, %30,52’sinin ikinci ¢ocuk ve %27,60’inin Gglncu ve
Uzeri ¢ocuk oldugu gorulmektedir. Ayrica katilimcilarin %29,22’si 1-6 ay,
%19,48'i 7-12 ay, %30,19’u 13-35 ay ve %21,10’u 36 ay ve daha uzun suredir
flort ettiklerini bildirilmigstir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Ergenler igin Romantik iliskilerde
Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO)”, “Baglanma Stilleri — iliski Olgekleri Anketi
(I0A)” ve “Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)” kullanilmistir. Ayni
zamanda “Kigisel (Sosyodemografik) Bilgi Formu” da kullanilarak arastirmanin

bazi bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi elde edilmisgtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaci tarafindan ¢alismaya katilan bireylerin ¢esitli demografik bilgilerinin
belirlenmesi adina hazirlanmis bir formdur. Bu formda bireylerin, yas, cinsiyet,
kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, su anda romantik bir iligkisinin
olup olmadigi ve eger romantik bir iligkisi varsa ne zamandir bu iligkinin devam
ettigi ile ilgili bilgilerin yer aldigi toplam 6 soru ile katihmcilarin sosyo

demografik bilgileri sorgulanmistir.

3.3.2. Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Gézme Olgegi (ERISGO)

Kalkan (2008) tarafindan ergenlerin kurduklari romantik iligkilerde
kargilastiklari problemleri ¢d6zme davranislarini belirlemek igin gelistirilmis,
bes’li likert tipinde olan ve 38 maddeden olusan bir dlcektir. Bu olgekte ters
madde bulunmamakta ve katilimcilarin dl¢ekten alabilecekleri puan 38 ile 190

arasindadir. Olgek (¢ alt boyuttan olugsmaktadir:

e Fiziksel istismar,
e Duygusal istismar,

e Soruna yonelme.

Bireylerin dlgegin her alt boyutundan aldiklari yiksek puan, bireylerin ilgili alt
boyutun degerlendirdigi dzellige sahip oldugunu gdstermektedir. Olcegin
Cronbach’in alfa katsayisi (a) .91, yariya bdlme guvenirlik katsayisi ise 85
olarak bulunmustur. Gegerlik igin yapi gecerliligine bakilmistir. Faktér analizi
sonucunda 6zdegeri 1'in Uzerinde u¢ faktor elde edilmis ve bu faktorler
duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme olarak isimlendirilmigtir

(Kalkan, 2008). Ergenler icin gelistirilen Romantik iligkilerde Sorun Cézme
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Olgegi (Erisgd)'nin Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da
kullanildigi gorulmektedir. Bagka arastirmacilar (Kaya, 2020) tarafindan
universite ogrencilerinde romantik iligkilerde sorun ¢ozme becerileri ile iligkili

faktorler konulu arastirmalarda ERISCO’niin kullanildidi tespit edilmistir.

3.3.3. Baglanma Stilleri-iligki Olgekleri Anketi (i0A)

Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilen bu 6lgek 30 maddeden olusmakta
ve 4 alt boyut igermektedir. Olgegin Cronbach’in alfa katsayisi (a) .41 ile .71
arasinda bulunmustur (Griffin ve Bartholomew, 1994; aktaran Simer ve
Gungor, 1999). Turkceye Sumer ve Gungoér (1999) tarafindan uyarlanan
Baglanma Stilleri-iliski Olgekleri Anketi, 17 maddeden meydana gelen ve
yedi’li likert tipinde bir dlgektir. Dort alt boyutu vardir:

e Gulvenli baglanma (a=.745)

e Saplantili baglanma (a=.801)

e Korkulu baglanma (a=.796)

e Kayitsiz baglanma (o= .821) (Simer ve Glngor, 1999).
Olgegin tim alt boyutlarina iliskin glivenirlik katsayilari degerlendirildiginde,

Olcegin alt boyutlarinin guvenirligi sagladigr gorulmektedir.

3.3.4. Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EiDDO)

Philips ve Power (2007) tarafindan gegerligi ve guvenirligi test edilen Ergenler
icin Duygu Duzenleme Olgegi ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini
belirlemek igin gelistirilmistir. Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Turkce'ye
uyarlanan Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi 18 sorudan meydana gelen
ve 5'li likert tipinde bir Glgektir. 4 alt boyuta sahip olan bu dlgekten katilimcilarin
alabilecekleri toplam puan 18 ile 90 puan arasinda degismektedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan ylksek puanlar, bireylerin hangi alt boyuta gére duygu
duzenleme yontemini daha sik kullandigini gostermektedir. Alinan puanlarin
dusmesi ise bireylerin o yontemi kullanma oraninin dustigunu gosterir.

Olgekten en yiiksek puan elde edilen alt boyut, bireylerin en sik bagvurdugu
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duygu diizenleme yéntemini géstermektedir. Ergenler igin Duygu Diizenleme

Olgeginin alt boyutlari ve Cronbach’in alfa ig tutarlilik katsayilari su sekildedir:

e lcsel iglevsel duygu diizenleme (a= .74)
e Digsal iglevsel olmayan duygu duzenleme (a=.76)
e icsel islevsel olmayan duygu diizenleme (a= .68)

e Digsal iglevsel duygu dizenleme (a= .57).

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgeginin giivenirlik katsayisi ise her bir alt
boyut icin su sekildedir: i¢sel igslevsel duygu duzenleme .51, dissal iglevsel
olmayan duygu dizenleme .70, i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme .56
ve dissal igslevsel duygu duzenleme .52 (Duy ve Yildiz, 2014). Ergenler icin
geligtirilen Duygu Diizenleme Olgegi (Eiddd)nin Universite 6grencileri ile
yapilan arastirmalarda da kullanildigi gorulmektedir. Duman, Yiimaz, Umung
ve imre (2019) tarafindan tniversite dgrencilerinde duygu diizenleme ve fke
konulu arastirmada EIDDO’nin kullanildigi ilgili literatir sonucunda tespit

edilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama surecinde arastirmada kullanilan Olgeklerin kullanim izinleri ve
etik kurul onay1 alindiktan sonra, dncelikle bu dl¢ekler Google Formlar araciligi
ile ankete donusturulmustir. Daha sonra sosyodemografik bilgi formu ve
anketler, orneklem grubuna uygulanmigtir. Bu orneklem grubuna gonulluluk
esas alinarak anketler uygulanmigtir. Bu arastirmanin 6rneklemi toplam 308
ogrenciden olugsmaktadir. 308 dgrenciye ulagsmak ve bu anketi uygulamak
yaklasik olarak 3 ay surmustur. Kisisel Bilgi Formunu dolduran dgrenciler
arasindan romantik bir iliskisi olan 308 o6grenci belirlenmistir. Daha sonra su
an romantik bir iligkisi olan veya gec¢miste romantik bir iligkisi bulunan
dgrencilere  “Ergenler icin Romantik lligkilerde Sorun Codzme Olgegi”,
“Baglanma Stilleri — iliski Olgekleri Anketi” ve “Ergenler icin Duygu Diizenleme

Olgegi” gonlillik esas alinarak uygulanmistir.
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3.5 Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
24.0 yazilimi kullaniimigtir. Kullanilan olgeklere verilen yanitlarin gavenirlikleri
icin Cronbach’in alfa testi uygulanmistir. Bu test sonucunda Ergenler igin
Romantik iligkilerde Sorun Cdzme Olgegi (EIRISCO) igin Cronbach’in alfa
katsayisi 0,736, iligki Olgekleri Anketi (I0A) icin 0,693 ve Ergenler Igin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) icin 0.724 bulunmustur.

Katihmcilarin  Ergenler igin  Romantik lliskilerde Sorun Coézme Olgegi
(EIRISCO), iliski Olcekleri Anketi (IOA) ve Ergenler icin Duygu Diizenleme
Olcegi (EIDDO) puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler ve normallik testi

sonuglari Tablo 2.'"de gosterilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin  Ergenler igcin Romantik lliskilerde Sorun Cézme Olgegi
(EIRISCO), lligki Olgekleri Anketi (IOA) ve Ergenler Igin Duygu Diizenleme
Olgegi (EIDDO) puanlari normallik testi sonuglari

Tanimlayici ist. Carpikhik Basiklik KS

n X S Min Max Deger Hata Deger Hata Deger p
Duygusal istismar 308 23,78 6,84 15 55 1,76 0,14 4,64 0,28 0,140 0,000
Fiziksel istismar 308 15,92 3,95 13 41 344 0,24 17,17 0,28 0,230 0,000
Soruna yonelme 308 44,00 6,08 10 50 -159 0,14 3,71 0,28 0,162 0,000
Guvenli 308 3,80 1,07 1 7 0,23 0,14 0,26 0,28 0,079 0,000
Korkulu 308 4,65 1,06 1 7 -0,38 0,14 0,35 0,28 0,062 0,006
Saplantili 308 3,89 0,87 1,75 7 0,02 0,14 0,10 0,28 0,069 0,001
Kayitsiz 308 501 116 1 7 -0,52 0,24 0,17 0,28 0,073 0,000
Digsal iglevsel Olm. 308 9,90 4,28 5 25 121 0,14 122 0,28 0,164 0,000
icsel iglevsel Olm. 308 15,21 4,63 5 25 -0,08 0,14 -052 0,28 0,078 0,000
icsel islevsel 308 17,48 2,81 6 20 -1,16 0,14 1,21 0,28 0,211 0,000
Digsal islevsel 308 13,24 4,08 4 20 -0,27 0,24 -0,65 0,28 0,082 0,000

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin Ergenler icin Romantik
iligkilerde Sorun Cézme Olgeginde bulunan duygusal istismar alt boyutundan
23,78+6,84 puan, fiziksel istismar alt boyutundan 15,92+3,95 puan ve soruna

yonelme alt boyutundan 44,00+6,08 puan aldiklari belirlenmistir.
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Arastirmaya dahil olan katihmcilarin iligki Olgekleri Anketinde yer alan giivenli
alt boyutundan 3,80+1,07 puan, korkulu alt boyutundan 4,65+1,06 puan,
saplantili alt boyutundan 3,89+0,87 puan ve kayitsiz alt boyutundan 5,01+£1,06

puan aldiklari gorulmustar.

Katihmcilar EIDDO’nde yer alan dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutundan 9,90+4,28 puan, i¢sel islevsel olmayan al boyutundan 15,21+4,63
puan, ic¢sel islevsel alt boyutundan 17,48+2,81 puan ve dissal iglevsel alt

boyutundan 13,2414,08 puan almigtir.

Katihmcilarin  Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi
(EIRISCO), lliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Ergenler igin Duygu Dizenleme
Olgegi (EIDDO) puanlari normal dagihm gdésterme durumu Kolmogorov-
Smirnov testiyle incelenmis olup, normal dagilima uymadigdi saptanmistir. Bu
nedenle arastirmada parametrik olmayan test istatistikleri kullaniimigtir.
Cinsiyet degiskenine goére Olgek puanlart Mann-Whitney U testiyle
kargilastirilirken, yas grubuna, kardes sayisina, dogrum sirasina ve flort suresi
degiskenlerine gore Olgcek puanlarinin karsilastirlmasinda Kruskal-Wallis H
testi kullanilimistir. Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda gruplar arasi
farkin belirlenmesinde Bonferroni diizeltmesi yapilarak Mann-Whitney U testi

uygulanmigtir.

Katihmcilarin  Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi
(EIRISCO), lliski Olcekleri Anketi (IOA) ve Ergenler icin Duygu Diizenleme
Olgegi (EIDDO) puanlari arasindaki iliskiler Spearman testiyle test edilmistir.
Katihmcilarin iligki Olgekleri Anketi (I0A) puanlarinin Romantik iligkilerde
Sorun Cézme Olcegi (EIRISCO), iliski Olcekleri Anketi (iOA) ve Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) puanlarini yordama durumu igin dogrusal

regresyon analizi uygulanmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére Ergenler igin
Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO), lligki Olgekleri Anketi
(iBA) ve Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) puanlarinin

karsilastiriimasina ve olgekler arasindaki iligkilere yonelik bulgulara yer

verilmigtir.
Tablo 3.
Katilimcilarin yas grubuna gére EIRISCO, IOA ve EIDDO puanlarinin
karsilastiriimasi
Yas grubu n X S M SO X? p Fark
18-20 yas? 129 22,40 5,40 22,00 138,05 8,706 0,013* 1-2
Duygusal
o 21-23 yas? 112 24,66 8,05 22,00 160,96 1-3
Istismar
24 yas ve Uzeri® 67 24,99 6,73 24,00 175,37
sl 18-20 yas! 129 15,23 2,51 15,00 142,36 16,464 0,000% 1-3
1ZIKSe
o 21-23 yas? 112 15,96 4,99 14,00 145,61 2-3
Istismar
24 yag ve Uzeri® 67 17,18 4,01 17,00 192,74
s 18-20 yas 129 44,47 5,99 46,00 160,60 2,251 0,324
oruna
. 21-23 yas 112 43,27 6,40 45,00 144,50
yonelme
24 yag ve uzeri 67 44,31 5,68 46,00 159,49
18-20 yas 129 3,82 1,15 3,80 158,45 0,880 0,644
Givenli 21-23 yas 112 3,74 1,02 3,60 148,24
24 yas ve Uzeri 67 3,84 1,01 3,80 157,36
18-20 yas 129 4,82 0,99 4,75 166,02 5,189 0,075
Korkulu 21-23 yas 112 4,64 1,01 4,75 152,40
24 yagve uzeri 67 4,35 1,24 450 135,84
18-20 yas 129 3,87 0,89 3,75 152,06 3,734 0,155
Saplantili

21-23 yas 112 3,82 0,84 3,75 146,58
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24 yas ve uzeri 67 4,03 0,87 4,00 172,44

18-20 yas 129 515 1,13 540 165,67 5,358 0,069
Kayitsiz 21-23 yas 112 5,03 1,07 500 153,45

24 yasve Uzeri 67 4,71 1,31 480 134,75
Digsal 18-20 yas 129 9,81 4,05 9,00 155,65 0,555 0,758
islevsel 21-23 yas 112 9,83 4,50 8,00 149,99
Olmayan D.D. 24 yas ve Gzeri 67 10,16 4,41 9,00 159,83
igsel 18-20 yas 129 15,49 4,50 16,00 160,79 3,273 0,195
islevsel 21-23 yas 112 15,46 4,57 16,00 157,52
Olmayan D.D. 24 yas ve lUzeri 67 14,25 4,90 15,00 137,34
igsel 18-20 yas 129 17,82 2,80 19,00 166,51 4,509 0,105
islevsel 21-23 yas 112 17,29 2,81 18,00 147,98
D.D. 24 yas ve Uzeri 67 17,15 2,79 17,00 142,28
Digsal 18-20 yas 129 13,64 3,94 14,00 162,59 2,013 0,365
islevsel 21-23 yas 112 12,88 3,97 13,00 146,55
D.D. 24 yas ve Uzeri 67 13,04 4,50 13,00 152,21

*p<0,05

Tablo 3.’te katilimcilarin yas demografik dzelligine gére Ergenler Igin Romantik
lligkilerde Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO), lligki Olgekleri Anketi (IOA) ve
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO) puanlarinin karsilastirildigi

Kruskal-Wallis H testi sonuglari gésterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gére Ergenler igin
Romantik iligkilerde Sorun Cézme Olceginde yer alan duygusal istismar ve
fiziksel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 18-20 yas
grubundaki katiimcilarin duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar
diger yas gruplarindaki katilimcilara gére anlamlh duzeyde dusuk bulunmustur.
24 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan katilimcilarin fiziksel istismar alt
boyutundan aldiklari puanlar diger yas gruplarinda yer alan katilimcilara gore
daha yuksektir. Katilimcilarin yag gruplarina gére Ergenler Igin Romantik
iligkilerde Sorun Cézme Olgeginde yer alan soruna ydénelme alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).
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Katilimcilarin yas gruplarina gére iligki Olgekleri Anketinde yer alan glvenl,

korkulu, saplantih ve kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil olan bireylerin yas gruplarina gére Ergenler igin Duygu

Diuzenleme Olgeginde bulunan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigdi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.
Katilimcilarin ~ cinsiyetine gére EIRISCO, IOA ve EIDDO puanlarinin
kargilastiriimasi
Cinsiyet n x s M SO Z p
Duygusal Kadin 200 24,33 7,43 22,00 160,25
-1,545 0,122
istismar Erkek 108 22,78 5,45 22,00 143,85
Fiziksel Kadin 200 1590 4,52 14,00 147,07
o -2,030  0,042*
istismar Erkek 108 15,95 2,61 16,00 168,26
Soruna Kadin 200 43,98 5,93 46,00 152,67
N -0,493 0,622
yonelme Erkek 108 44,05 6,39 46,00 157,88
Kadin 200 3,76 1,10 3,70 151,16
Giivenli -0,897 0,370
Erkek 108 3,87 1,02 3,80 160,68
Kadin 200 4,67 1,01 4,75 153,11
Korkulu -0,374 0,709
Erkek 108 4,62 1,17 4,75 157,07
Kadin 200 3,78 0,88 3,75 142,12
Saplantili -3,335 0,001*
Erkek 108 4,09 0,82 4,25 177,43
Kadin 200 5,18 1,09 5,20 166,16
Kayitsiz -3,131  0,002*
Erkek 108 4,70 1,22 5,00 132,91
Digsal islevsel Kadin 200 9,87 4,06 9,00 156,79
-0,616 0,538
Olmayan D.D. Erkek 108 9,95 4,69 8,00 150,27
igsel  Islevsel Kadin 200 15,68 4,36 16,00 162,72
-2,209  0,027*
Olmayan D.D. Erkek 108 14,34 499 1500 139,28
igsel Kadin 200 17,69 2,67 18,00 159,91
. -1,503 0,133
Islevsel D.D. Erkek 108 17,10 3,02 18,00 144,48
Digsal Kadin 200 13,42 3,86 13,00 157,95
. -0,928 0,354
Islevsel D.D. Erkek 108 12,91 4,45 13,00 148,11
*p=<0,05

Tablo 4.te katilimcilarin cinsiyetine gore gore Ergenler igin Romantik
iligkilerde Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO), iliski Olgekleri Anketi (iOA) ve
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Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgegi (EIDDO) puanlarinin
kargilastiriimasina iligkin Mann-Whitney U testinden elde edilen sonuglar

gOsterilmigtir.

Katilimcilarin cinsiyetine gére ERISCO’de bulunan duygusal istismar ve
soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin
duygusal istismar ve soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlar ise
benzerdir. Katilimcilarin cinsiyetine gore fiziksel istismar alt boyutundan almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugu
saptanmis olup kadin katilimcilarin fiziksel istismar alt boyutundan almig

olduklari puanlar erkek katilimcilara oranla daha yliksek bulunmustur (p<0,05).

Katihmcilar tarafindan cinsiyet demografik degiskenine gére iliski Olcekleri
Anketinde yer alan guvenli ve korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadidi belirlenmigstir
(p>0,05). Katiimcilarin cinsiyetine gére lliski Olgekleri Anketinde bulunan
saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek
katihmcilarin olgekte bulunan saplantili baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar kadinlara gore daha yuksek bulunurken, kayitsiz baglanma alt

boyutundan aldiklari puanlar ise kadinlara gore daha dusuk bulunmustur.

Katihmcilarin cinsiyetine gére EIDDO’de bulunan digsal islevsel olmayan, i¢sel
islevsel ve digsal islevsel duygu dizenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Katilimcilarin cinsiyetine gore olgegin i¢gsel iglevsel olmayan duygu duzenleme
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde
bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin i¢sel islevsel
olmayan duygu dizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar erkekler

katilimcilara gore daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 5.
Katilimcilarin kardes sayisina gére EIRISCO, IOA ve EIDDO puanlarinin
karsilastiriimasi
Kardes sayisi n X s M SO X? p Fark
Tek ¢ocuk 21 21,10 540 21,00 118,10 4,049 0,256
Duygusal iki kardes 88 23,64 6,34 22,50 154,90
istismar Ug kardes 102 24,42 8,23 22,00 155,52

Dort ve Uzeri 97 23,82 5,79 22,00 160,95

Tek ¢ocuk?! 21 14,14 1,85 13,00 99,98 14,413 0,002* 1-4
Fiziksel iki kardes? 88 15,44 2,25 15,00 153,64
istismar Ug kardes? 102 16,14 5,30 14,00 146,78

Dort ve Gzeri¢ 97 16,51 3,72 16,00 175,21

Tek ¢ocuk 21 46,38 3,98 47,00 190,19 7,714 0,052
Soruna iki kardes 88 42,82 6,55 44,00 136,70
yénelme Ug kardes 102 44,00 6,31 46,00 155,11

Dortve Uzeri 97 44,56 5,60 46,00 162,28

Tek gocuk 21 3,69 1,07 3,60 146,26 1,475 0,688

iki kardes 88 3,74 1,12 3,60 147,42

Givenli .
Ug kardes 102 3,90 1,02 3,80 162,04
Doértve Gzeri 97 3,76 1,09 3,80 154,78
Tek gocuk 21 495 1,00 4,75 174,83 6,058 0,109
iki kardes 88 4,87 1,04 488 170,38
Korkulu .
Ug kardes 102 4,57 1,03 4,50 146,31
Dortve Gzeri 97 4,48 1,11 4,50 144,31
Tek gocuk 21 3,69 0,70 3,75 131,24 4,768 0,190
iki kardes 88 382 0,79 3,75 148,86
Saplantili .
Uc kardes 102 3,84 0,87 3,75 150,05
Dortve zeri 97 4,05 0,95 4,00 169,32
Tek gocuk 21 5,16 1,28 560 169,38 1,991 0,574
iki kardes 88 5,01 1,08 520 152,02
Kayitsiz .
Ug kardes 102 5,10 1,19 5,20 161,11
Dortve Gzeri 97 4,89 1,17 5,00 146,58
b | Tek gocuk 21 9,48 4,99 7,00 138,93 0,840 0,840
ISsa .
. 3 Iki kardes 88 9,85 3,88 9,00 157,36
Islevsel .
Ug kardes 102 9,89 4,49 9,00 152,98
Olmayan D.D.

Dértve Uzeri 97 10,03 4,30 9,00 156,87
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igsel Tek gocuk 21 16,19 3,92 16,00 171,43 3,367 0,338
islevsel iki kardes 88 15,44 4,10 16,00 159,09
Olmayan D.D. Ug kardes 102 15,45 4,90 16,00 159,38
Dortve Gzeri 97 14,53 4,90 15,00 141,54
Tek ¢ocuk 21 17,86 2,17 18,00 160,90 6,331 0,097

igsel )

. iki kardes 88 16,90 2,98 17,00 135,10
Islevsel .

oD Ug kardes 102 17,84 2,49 18,50 163,87
o Dort ve Gzeri 97 17,55 3,02 19,00 160,86
Dissal Tek gocuk 21 13,24 3,77 13,00 152,02 0,277 0,964
1SSa ;

) s iki kardes 88 13,18 4,07 13,00 151,59
Islevsel .

b.D Uc kardes 102 13,30 4,22 14,00 158,04
. Dértve lizeri 97 13,22 4,05 13,00 153,96

*p<0,05

Tablo 5.’te arastirmaya katilan bireylerin kardes sayisina gére Ergenler icin
Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi (EIRISCO), iliski Olcekleri Anketi
(I0A) ve Ergenler igin Duygu Dlzenleme Olgegi (EIDDO) puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin kardes sayisina gore
Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Cézme Olgeginde bulunan duygusal
istismar alt boyutu ve soruna ydonelme alt boyutundan almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh farklarin olmadigi gorilmustir (p>0,05).
Katilimcilarin kardes sayisina gore Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun
Cozme Olgeginde yer alan fiziksel istismar alt boyutundan aldiklar puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Tek
cocuk olan katilimcilarin fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari puanlar doért

ve Uzeri sayida kardes olanlara gore daha dusuk bulunmustur.

Katilimcilar tarafindan kardes sayisina gore iliski Olgekleri Anketi’nde yer alan
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutundan alinan puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gére EIDDO’de bulunan her bir alt
boyuttan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 6.
Katilimcilarin dogum sirasina gére EIRISCO, iOA ve EIDDO puanlarinin
karsilastiriimasi

Dogumsirasi n X s M SO X2 p Fark

ilk 129 23,75 6,64 22,00 154,88 0,037 0,982
gfiﬁ‘:ra' Ikinci 94 2421 8,09 22,00 155,38

Uglincli ve Uzeri 85 23,35 5,55 22,00 152,95
o ilk 129 15,49 2,68 15,00 150,89 0,764 0,683
::s'tzl'skrf]‘;'r Ikinci 94 16,28 525 15,00 153,25

Uglincli ve Gzeri 85 16,18 3,90 15,00 161,36

ilk 129 43,91 5,47 4500 148,93 3,523 0,172
ig:“:;‘mae Ikinci 94 43,48 6,53 4500 148,27

Uglincl ve Uzeri 85 44,72 6,45 46,00 169,84

ik 129 3,80 1,06 3,80 156,20 0,671 0,715
Giivenli ikinci 94 3,73 1,03 3,60 148,43

Uclincii ve Gizeri 85 3,86 1,15 3,80 158,64

ik 129 4,75 0,97 4,75 160,89 5,392 0,067
Korkulu ikinci 94 4,76 1,03 4,75 162,90

Uclincii ve Gizeri 85 4,39 1,20 4,50 135,52

ik 129 3,81 0,88 3,75 143,94 4,365 0,113
Saplantili ikinci 94 3,86 0,88 4,00 155,16

Uclincii ve Gizeri 85 4,04 0,82 4,00 169,80

ik 129 4,98 1,17 5,00 151,39 2,761 0,251
Kayitsiz ikinci 94 518 1,08 520 166,71

Ugiincii ve lizeri 85 4,89 1,21 500 145,71
Digsal ik 129 10,15 4,04 9,00 164,62 2,934 0,231
Islevsel Ikinci 94 9,62 4,44 9,00 146,01
Olmayan D.D. (J¢iincii ve lizeri 85 9,82 4,48 8,00 148,54
icsel ik 129 14,67 4,52 15,00 14452 6,677 0,035* 1-2
islevsel ikinci? 94 16,29 4,30 16,00 174,13 2-3
Olmayan D.D. (giincii ve iizeri® 85 14,84 4,98 15,00 147,94
icsel ik 129 17,44 2,86 18,00 153,26 1,377 0,502
Islevsel Ikinci 94 17,30 2,88 18,00 148,34
D.D. Uclincii ve lizeri 85 17,74 2,66 18,00 163,19
Dissal ik 129 13,26 4,06 13,00 154,33 0,004 0,998
Islevsel Ikinci 94 13,20 4,04 13,00 154,26
D.D. Uciincti ve Gizeri 85 13,24 4,20 13,00 155,03
*p=<0,05

Tablo 6.'da katilimcilarin dogum sirasina
lligkilerde Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO), lligki Olgekleri Anketi (IOA) ve
(EIDDO)

kargilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.

Ergenler

icin

Duygu

Dilzenleme

gére Ergenler icin Romantik

Olcegi

puanlarinin
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Katilimcilarin dogum sirasi degiskenine gére ERISCO’de yer alan fiziksel ve
duygusal istismar ve soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Dogrum sirasina bakilmaksizin katilimcilarin fiziksel ve duygusal istismar ve

soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlar benzerdir.

Benzer sekilde, dogum sirasi degiskenine gore iliski Olgekleri Anketi (IOA)nde
yer alan guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutlarindan
alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Dogum sirasina gore katilimcilar guvenli, korkulu,

saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan benzer puanlar almistir.

Yine dogum sirasi degiskenine gére katilimcilarin EIDDO’de bulunan digsal
islevsel olmayan, icsel iglevsel ve digsal islevsel duygu diuzenleme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmadigi gérilmastir (p>0,05). Katihmcilarin dogum sirasina goére icsel
islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve ikinci gocuk olan katilimcilarin i¢sel
islevsel olmayan duygu diuzenleme alt boyutundan diger katilimcilara gore

yuksek puan aldiklari tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo7.
Katilimcilarin flért siiresine gére EIRISCO, IOA ve EIDDO puanlarinin
karsilastiriimasi

Flort siiresi n X S M SO X? p Fark

1-6 ay 90 22,51 5,20 22,00 142,23 7,348 0,062
Duygusal 7-12 ay 60 24,92 6,46 24,00 174,66
istismar 13-35 ay 93 23,76 8,22 21,00 144,41

36 ay ve lizeri 65 24,52 6,86 23,00 167,31

N 1-6 ay 90 15,07 2,26 14,00 138,57 4,682 0,197

Fiziksel 7-12 ay 60 15,80 2,81 15,00 158,98
istismar 13-35 ay 93 16,59 5,68 15,00 158,15

36 ay ve iizeri 65 16,25 3,52 15,00 167,21

1-6 ay 90 43,23 6,04 44,00 142,09 8,378 0,039* 1-3
Soruna 7-12 ay 60 42,85 6,72 44,00 137,30 2-3
yonelme 13-35 ay 93 45,28 5,07 47,00 172,77

36 ay ve Uzeri 65 44,29 6,61 46,00 161,41

1-6 ay 90 3,79 0,98 3,80 15577 5259 0,154
Giivenli 7-12 ay 60 3,81 1,03 3,80 153,58

13-35 ay 93 3,99 1,22 4,00 167,64

36ayvelzeri 65 3,51 0,96 3,60 134,78

1-6 ay 90 4,69 1,04 4,75 156,11 0,067 0,995
Korkulu 7-12 ay 60 4,58 1,36 4,75 154,22

13-35 ay 93 4,63 1,04 450 152,78

36 ay ve uzeri 65 4,69 0,81 4,75 154,98

1-6 ay 90 3,87 0,81 4,00 154,62 0,930 0,818
Saplantil 7-12 ay 60 3,96 0,88 4,00 163,84

13-35 ay 93 3,86 0,89 3,75 150,69

36 ayvetzeri 65 3,88 0,91 3,75 151,15

1-6 ay? 90 530 1,17 540 177,42 14,993 0,002* 1-2
Kayitsiz 7-12 ay? 60 4,76 1,25 500 138,18 1-3

13-35 ay? 93 4,78 1,03 4,80 133,09 2-4

36 ay ve Uzeri¢ 65 5,20 1,13 520 168,45 3-4
Digsal 1-6 ay 90 9,71 3,73 9,00 156,70 2,269 0,518
islevsel 7-12 ay 60 10,55 4,68 10,00 166,26

13-35 ay 93 9,77 4,80 8,00 144,62
Olmayan D.D. 3@ ay ve iizeri 65 9,72 3,85 9,00 154,73
igsel 1-6 ay 90 15,89 4,41 16,00 167,14 4,016 0,260
islevsel 7-12 ay 60 15,15 4,80 16,00 156,59

13-35 ay 93 15,13 5,19 15,00 152,05
Olmayan D.D. 3g ay ve iizeri 65 14,43 3,81 15,00 138,57
igsel 1-6 ay 90 17,60 2,61 18,00 157,10 5,655 0,130
islevsel 7-12 ay 60 16,63 3,37 17,50 131,38

13-35 ay 93 17,61 2,82 19,00 159,96
D.D. 36 ayve lzeri 65 17,91 2,34 19,00 164,43
Digsal 1-6 ay 90 13,63 4,00 14,00 162,92 2,278 0,517
islevsel 7-12 ay 60 12,63 3,95 13,00 142,02
oo 13-35 ay 93 13,42 3,96 13,00 157,59

36 ay ve uzeri 65 12,98 4,46 13,00 149,95

*p=<0,05
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Tablo 7.’de katilimcilarin flért siiresine gére Ergenler igin Romantik iligkilerde
Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO), iliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Ergenler Igin
Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO) puanlarinin karsilastirimasina iligki

Kruskal-Wallis H testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin flért stresine gére Ergenler Igin Romantik lliskilerde Sorun
Cozme Olgeginde yer alan fiziksel istismar ve duygusal istismar alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katimcilarin flért siiresine gére Ergenler Igin
Romantik lligkilerde Sorun Cézme Olgegdindeki soruna yénelme alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamh oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Flort suresi 13-35 ay olan katilimcilarin soruna yénelme alt
boyutundan aldiklari puanlar flort stresi 1-6 ay ve 7-12 ay olan katilimcilara

gOre daha yuksektir.

Flért siresi degiskenine gére iliski Olcekleri Anketinde yer alan giivenli,
korkulu ve saplantili baglanma alt boyutundan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklarin olmadigi belirlenmistir  (p>0,05).
Katihmcilarin flért siiresine gore iliski Olcekleri Anketinde yer alan kayitsiz
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Flort stresi 1-6 ay ve 36 ay ve Uzeri
olan katilimcilarin kayitsiz alt boyutundan aldiklari puanlar, flort suresi 7-12 ay

ve 13-35 ay olan katiimcilardan yuksek bulunmustur.

Son olarak, katilimcilarin flért stresine gore EIDDO’de bulunan her bir alt
boyuttan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Katilimeilarin EIRISCO, iOA ve EIDDO puanlari arasindaki korelasyonlar

g & £ TN N 3 D
g 5 T - 5 = N 28 83 8N 2n
1%} =] < c = = = o . = = [}
= %) :0 o > c @ > 2= 2N - 0
s = > > < i s —3 @3 o =3
g 3 g 3 S & ¥ B T2 3 TS
2 £ 2 ° ¥ & X % B g6 86
8 i Uo) g —oOo — o
Duygusa r(:‘ 1 0275 -0,345 -0,121 0,014 0,059 0,152 0,436 0,230 -0,348 -0,057
|
stismar 0,000 0000 0033 ;g5g (yg 0008 0000 0000 0,000 a5y
. rh 1 -0,049 -0,126 0,071 0,228 0,089 0,211 0,104 -0,108 0,023
Fiziksel o
Istismar—, 0,392 9027 515 0000 4,459 0.000 4069 0,059 0,692
rh
Soruna o 1 0,109 0,068 -0,103 -0,091 -0,263 -0,148 0,522 0,252
yonelme 0086 0237 0070 0112 0000 0009 0000 0,000
r: 1 0,236 -0,063 -0,333 -0,092 -0,221 0,051 0,290
Guvenli
D 0,000 45753 0000 4,48 0000 qqq 0,000
r: 1 0103 0373 0,183 0,255 0,002 0,287
Korkulu
0 0071 0000 0001 0000 o0 0,000
h 1 0130 0136 0,117 -0,125 0,101
Saplantil o
| 0,022 0,017 0,040 0,028
p * * * * 0‘077
rcf: 1 0173 0512 0043 2028
Kayitsiz
p 0,002 0,000 457 (624
Digsal - rh 1 0444 -0,219 0,036
Islevsel o
Olm.
Duy. p 0,000 0,000 4 533
I_Z)Uz.
Josel - th 1 -0,087 -0,024
Islevsel o
Olm.
Duy. p 0,128 0,678
I_Z)Uz.
lgsel rh 1 0.269
Islevsel o
Duy. 0,000
piz. P *
Digsal rh 1
Islevsel ©
Duy.Dlz p

*p=<0,05
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Tablo 8.de katilimcilarin Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Coézme
Olgegi (EIRISCO), lligki Olgekleri Anketi (IOA) ve Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) puanlari arasindaki iliskilerin belirlenmesine

yonelik yapilan Spearman testi sonuglari verilmistir.

Katihmcilarin Ergenler igin Romantik lliskilerde Sorun Cézme Olgegi'nde yer
alan duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar ile iligski Olcekleri
Anketinde bulunan guvenli baglanma (r=-0,121) alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda negatif korelasyon oldugu belirlenirken, kayitsiz baglanma
(r=0,152) alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise pozitif korelasyonlarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna goére katihmcilarin glvenli alt boyutu
puanlari arttikgca duygusal istismar puanlari azalmakta, kayitsiz puanlari

arttikga duygusal istismar puanlari artmaktadir.

Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi'nde yer alan fiziksel
istismar alt boyutundan alinan puanlar ile iliski Olgekleri Anketinde bulunan
guvenli baglanma (r=-0,126) alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif
korelasyon oldugu saptanirken, saplantili baglanma (r=0,228) alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda ise pozitif korelasyonlarin oldugu saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilarin guvenli alt boyutu puanlari arttikga fiziksel istismar
puanlari azalmakta, saplantili alt boyutu puanlar arttikga fiziksel istismar

puanlari artmaktadir.

Soruna yénelme alt boyutundan EIDDO’den alinan puanlar ile iliski Olgekleri
Anketinde bulunan guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Ancak katiimcilarin EIDDO’de bulunan digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile iligki Olgekleri Anketinde
bulunan korkulu (r=0,183), saplantili (r=0,136) ve kayitsiz (r=0,173) alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon oldugu goérulmaustir (p<0,05). Buna goére katihmcilarin
korkulu, saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttik¢a, digsal
igslevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar da

artmaktadir.
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Katilimcilarin EIDDO’de bulunan igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile lligki Olgekleri Anketinde bulunan giivenli
baglanma (r=-0,221) alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlu,
korkulu baglanma (r=0,255), saplantih baglanma (r=0,117) ve kayitsiz
baglanma (r=0,512) alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise pozitif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon oldugu goérulmustir
(p<0,05). Buna goére katilimcilarin glvenli alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikca i¢sel iglevsel olmayan duygu duzenleme puanlari azalmakta, korkulu,
saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, igsel islevsel

olmayan duygu dizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar artmaktadir.

Son olarak, EIDDO’deki icsel islevsel duygu diizenleme alt boyutundan alinan
puanlar ile lliski Olgekleri Anketinde bulunan saplantili (r=-0,125) baglanma
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif korelasyon oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Buna goére katiimcilarin saplantih alt boyutundan
aldiklart puanlar arttikca, i¢sel islevsel duygu duzenleme alt boyutundan

aldiklari puanlar azalmaktadir.

Tablo 9.

Katilimeilarin IOA puanlarinin EIRISCO puanlarini yordama durumu

Std. Olm. Standardize

F R?
Yordanan Yordayan Katsayllar  Katsayilar t p
B S.H. Beta p AdjR?

(Sabit) 17,76 3,10 5,730 0,000* 4,372 0,055
b | Guvenli -0,44 0,43 -0,07 -1,037 0,301 0,002* 0,042
uygusa
istismar Korkulu -0,07 0,44 -0,01 -0,156 0,876

Saplantili 0,84 045 0,11 1,884 0,061

Kayitsiz 0,95 0,42 0,16 2,251 0,025*

(Sabit) 9,63 1,76 5,472 0,000* 0,089 7,409
ikeel Guvenli -0,13 0,24 -0,04 -0,546 0,585 0,077 0,000
Fiziksel = pokulu 019 0,25 0,05 0,764 0,445
istismar

Saplantili 1,14 0,25 0,25 4505 0,000*

Kayitsiz 0,29 0,24 0,09 1,223 0,222

(Sabit) 45,68 2,78 16,431 0,000* 3,027 0,038

Guvenli 0,50 0,38 0,09 1,299 0,195 0,018* 0,026
Soruna Korkulu 0,38 0,40 0,07 0,950 0,343
yonelme

Saplantili -0,86 0,40 -0,12 -2,159 0,032*

Kayitsiz -0,40 0,38 -0,08 -1,043 0,298

*p<0,05
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Tablo 9.’da katiimcilarin iligki Olgekleri Anketi (IOA) puanlarinin Ergenler igin
Romantik lligkilerde Sorun Cézme Olgegi (EIRISCO) puanlarini yordama
durumunun incelendigi ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglari

verilmistir.

Katihmcilarin iligki Olgekleri Anketi puanlarinin Ergenler igin Romantik
iliskilerde Sorun Cézme Olgeginde yer alan duygusal istismar puanlarini
yordama durumunun incelenmesine iligkin olusturulan modelin istatistiksel
olarak anlamh oldugu ve model yer alan tahminciler olan guvenli, korkulu,
saplantih ve kayitsiz puanlarinin duygusal istismar puanlarindaki varyansin
%4’Unl acikladigi belirlenmistir. Katilimcilarin iligki Olgekleri Anketinde yer
alan kayitsiz alt boyutundan aldiklari puanlarin, Ergenler icin Romantik
lliskilerde Sorun Cézme Olgeginde yer alan duygusal istismar puanlarini
istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve pozitif yonlu olarak yordadigi
belirlenmistir  (=0,95; p<0,05). Buna go6re katilimcilarin kayitsiz alt
boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi, duygusal istismar puanlarini

0,95 birim arttiracaktir.

iliski Olcekleri Anketinden alinan puanlarin, Ergenler icin Romantik iligkilerde
Sorun Coézme Olgeginde yer alan fiziksel istismar puanlarini yordama
durumunun incelenmesine iliskin olusturulan modelin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Aciklanan varyans %2,6 oldugundan, iliski Olgekleri Anketi puanlarinin
Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Cézme Olgegdinde yer alan soruna
yonelme puanlarini yordama durumunun incelenmesine iliskin olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin iligki
Olgekleri Anketinde yer alan saplantili alt boyutundan aldiklari puanlarin,
Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Cézme Olgegdinde yer alan soruna
yonelme puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir (B=-0,86; p<0,05). Katilimcilarin saplantili baglanma
alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi, soruna yonelme puanlarini

0,86 birim azaltacaktir.
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Tablo 10.
Katilimeilarin iOA puanlarinin EIDDO puanlarini yordama durumu
Std. OIlm. Standardize
Yordanan Yordayan Katsayillar Katsayilar t p F R2
B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) 4,15 191 2,166 0,031* 6,692 0,081
Digsal Guvenli  -0,38 0,26 -0,09 -1,425 0,155 0,000* 0,069
islevsel Korkulu 0,75 0,27 0,19 2,746 0,006*
OIm. Duy. Diiz. Saplantii 0,59 0,27 0,12 2,162 0,031*
Kayitsiz 0,27 0,26 0,07 1,045 0,297
(Sabit) 599 1,84 3,250 0,001* 28,080 0,270
igsel Givenli -0,43 0,25 -0,10 -1,673 0,095 0,000* 0,261
islevsel Korkulu 0,49 0,26 0,11 1,869 0,063
OIm. Duy. Diiz. Saplantih -0,01 0,26 0,00 -0,042 0,966
Kayitsiz 1,71 0,25 0,43 6,803 0,000*
(Sabit) 17,06 1,29 13,249 0,000* 2,448 0,031
igsel Guvenli 0,34 0,18 0,13 1,901 0,058 0,046* 0,019
islevsel Korkulu -0,09 0,18 -0,03 -0,495 0,621
Duy. Diiz. Saplantii  -0,43 0,18 -0,13 -2,315 0,021*
Kayitsiz 0,25 0,18 0,10 1,395 0,164
(Sabit) 4,11 1,76 2,330 0,020* 12,296 0,140
Digsal Glvenli 0,92 0,24 0,24 3,784 0,000* 0,000* 0,128
islevsel Korkulu 0,84 0,25 0,22 3,310 0,001*
Duy. Diiz Saplantii 0,37 0,25 0,08 1,446 0,149
Kayitsiz 0,06 0,24 0,02 0,261 0,794
*p=<0,05

Tablo 10.da iliski Olgekleri Anketi (I0A) puanlarinin EIDDO puanlarini

yordama durumunun incelendigi ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi

sonuglari gosterilmigtir.

Katilimcilarin iligki Olgekleri Anketi puanlarinin EIDDO’nin digsal islevsel

olmayan duygu dizenleme alt boyutu puanlarini yordama durumunun

incelendigi modelin anlamli oldugu ve varyansin %6,9'unun agciklandigi

gorulmagstir. Katihmcilarin korkulu (p=0,75; p<0,05) ve saplantili ($=0,59;

p<0,05) alt boyutu puanlarinin digsal iglevsel olmayan duygu dizenleme alt

boyutu puanlarini anlamh duzeyde ve pozitif ydonde yordadidi belirlenmistir.

Buna gore katiimcilarin korkulu puanlarinin 1 birim artmasi digsal islevsel
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olmayan duygu duzenleme alt boyutu puanlarini 0,75 birim artirmakta,
saplantili puanlarinin 1 birim artmasi digsal islevsel olmayan duygu dizenleme

alt boyutu puanlarini 0,59 birim artirmaktadir.

lliski Olgekleri Anketinden gelen puanlarin EIDDO’nin igsel iglevsel olmayan
duygu duzenleme alt boyutu puanlarini yordama durumunun incelenmesine
iliskin model istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve modelde aciklanan
varyansin %26,1 oldugu tespit edilmistir. Kayitsiz alt boyutu puanlarinin igsel
islevsel olmayan duygu duzenleme alt boyutu puanlarini pozitif ve anlamh
dizeyde yordadigi belirlenmistir (=1,71; p<0,05). Katihmcilarin kayitsiz alt
boyutu puanlarinin 1 birim artmasi i¢gsel iglevsel olmayan duygu duzenleme alt

boyutu puanlarini 1,71 birim artirmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin iliski Olcekleri Anketi puanlarinin EIDDO’nin
icsel iglevsel duygu duzenleme alt boyutu puanlarini yordama durumunun
incelenmesine iligkin model istatistiksel olarak anlamli olup, modelin agikladigi
varyans %1,9 bulunmustur. Katilimcilarin saplantili alt boyutu puanlarinin igsel
islevsel duygu duzenleme alt boyutu puanlarini anlamli dizeyde ve pozitif
yonde yordadi§i belirlenmistir (8=-0,43; p<0,05). Buna goére katihmcilarin
saplantili alt boyutu puanlarinda meydana gelece 1 birimlik artis, i¢sel islevsel

duygu dizenleme alt boyutu puanlarini 0,43 birim azaltacaktir.

Katihmcilarin iliski Olcekleri Anketi puanlarinin EIDDO’nin dissal islevsel
duygu dizenleme alt boyutu puanlarini yordama durumuna iligkin modelin
anlamli oldugu ve varyansin %6,9’'unun agiklandigi gérulmuastar. Katilimcilarin
glvenli (B=0,92; p<0,05) ve korkulu (=0,84; p<0,05) alt boyutu puanlarinin
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu puanlarini pozitif ydonde
ve anlaml duzeyde olarak yordadigi saptanmistir. Katilimcilarin guvenli
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi digsal islevsel
duygu duzenleme alt boyutu puanlarini 0,92 birim, korkulu alt boyutu
puanlarinin 1 birim artmasi digsal islevsel olmayan duygu duzenleme alt

boyutu puanlarini 0,84 birim artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile romantik iligkilerde
sorun ¢bzme davranislari ve duygu duzenleme davranisglari arasindaki iligkiyi
irdelemek amaci ile yapilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda bu bdélimde,
arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar literaturdeki diger ¢alismalarin
bulgulariyla karsilastirilarak incelenmis ve ilgili literatir baz alinarak

tartisiimigtir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore duygusal istismar ve fiziksel istismar alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamh dizeyde farklarin oldugu
tespit edilmigtir. Dindar (2019) tarafindan Universite o6grencilerinin kigilik
Ozellikleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirma yapilimistir. Bu arastirma sonucunda, 6grencilerin sinif ve yas
duzeylerine gore problem ¢dzme becerilerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Doérdincu sinifa devam eden &grencilerin problem ¢b6zme becerileri, alt
siniflardaki ve daha alt yas gruplarindaki édrencilere gore daha yulksektir.
Uglinci sinifa devam eden odgdrencilerin problem ¢dzme becerileri ise birinci
siniftaki ve daha alt yas gruplarindaki dgrencilere gére daha yuksektir. Geng
ve Kalafat (2007)in yaptigi ¢calismada da benzer sonuglara ulasiimistir. Bu
bulguya gore, yapilan arastirmanin literatir sonuglari ile paralel bulgular

icerdigi ve literaturu destekledigi sOylenebilir.

Cinsiyet degiskenine goére duygusal istismar ve soruna ydnelme alt
boyutundan alinan puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gorulmustur. Erkek ve kadin katilimcilarin duygusal istismar ve

soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlar benzer puanlardir.
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Katihmcilarin cinsiyetine gore fiziksel istismar alt boyutundan almig olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup,
kadin katilimcilarin fiziksel istismar alt boyutundan almis olduklari puanlar
erkek katilimcilara gore yuksek bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetine gore
guvenli ve korkulu baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi belirlenmistir. Ancak cinsiyete
gbre saplantih ve kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin Olgekte bulunan saplantili baglanma alt boyutundan
aldiklari puanlar kadinlara gore daha yuksek bulunurken, kayitsiz baglanma
alt boyutundan aldiklari puanlar kadinlara gére diisik bulunmustur. ilgili
literatlire basvuruldugunda, Yilmaz’'in (2007) yaptigi arastirmada cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin kizlara gére daha guvenli baglanma stiline sahip
olduklarini; kizlarin ise erkeklere gore daha korkulu baglanma stiline sahip
olduklarini tespit ettigine rastlanmistir. Simer ve Gungéridn (1999)
calismasinda ise erkeklerin kizlara goére daha ylksek dizeyde kayitsiz
baglandiklari sonucunu elde edilmistir. Celik (2006), kizlarin erkeklere oranla
korkulu baglanma stilinden daha yuksek puanlar aldigini bulmustur. Benzer
sekilde Onur (2006), korkulu baglanma, saplantih baglanma ve kaygili
baglanma boyutlarinda kiz ergenlerin erkeklere gore anlamli duzeyde yuksek
puanlar aldiklari sonucuna ulasmistir. Bu arastirmadan elde edilen ana
bulgulardan biri, kadinlarin erkeklere gore daha fazla kayitsiz baglanma
gOsterirken erkekler ise kadinlara goére daha fazla saplantih baglanma

gOsterdigidir. Bu sonug, yukarida 6zetlenen ilgili literaturt dogrular niteliktedir.

Kardes sayisi demografik bilgisi agisindan eldeki bulgu, kardes sayisina gore
Ergenler icin Romantik iligskilerde Sorun Cézme Olgeginde yer alan fiziksel
istismar alt boyutundan alinan puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugudur. Literatlr incelendiginde, Elkin ve Karadagl’'nin (2015)
universite ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin degerlendiriimesine
yonelik yaptiklari arastirmada kardes varhidinin sorun ¢6zme becerilerini
etkilemedigi sonucuna vardiklari goriimastar. Bu arastirmada ise tek ¢ocuk
olan katilimcilarin fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari puanlar dort ve Gzeri

saylda kardes olanlara gbére daha duslUk bulunmustur. Arastirmanin bu
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sonucunun literatir sonuglari ile paralel bulgular icermedigi ve literaturu

desteklemedigi soylenebilir.

Bir bagka bulgu, bu arastirmanin katihmcilarinin flért stresine gére soruna
yonelme alt boyutundan aldiklar puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugudur. Flort suresi 13-35 ay olan katilimcilarin soruna yonelme alt
boyutundan aldiklari puanlar, flort stresi 1-6 ay ve 7-12 ay olan katilimcilara
goOre daha yuksektir. Bu bulguya gore, yapilan aragtirmanin literatlr sonuclari
ile paralel bulgular icermedigi ve literatiirii desteklemedigi ileri surtlebilir. ligili
literattr incelendiginde, Kilinger ve Tuzgdl Dost (2014) tarafindan Universite
ogrencilerinin - romantik iligkilerinde algiladiklari istismara yonelik bir
arastirmasina rastlanmistir. Bu arastirma, iligski siresi fazla olan bireylerin,
iliski sUresi az olan bireylere gore yuksek duzeyde istismara maruz kaldiklarini
sOylemektedir. Bu, Keeffe, Brockopp ve Chew'nun (1986; akt. Sarac,
Hamamci ve Glgray, 2015) bulgusunu da dogrulamaktadir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgu ise, literatur ile birbirini tutmamaktadir. Zira literatirtin aksine
flort sUresi arttikga bireylerin soruna yonelme alt boyutunu kullandiklari ve
daha olumlu bir tutumla problemlerini ¢6zdugu sonucuna varmistir. Literatir,
ciftler arasindaki flort suresi uzadikga iliskide c¢ikabilecek problemlere
bireylerin tahammiul seviyesinin azaldidini ve bu nedenle flort suresi
fazlalagtikca soruna yonelme davranisinin azaldigini sdylemektedir. Bu
celiskili sonug, arastirmamiza 36 ay ve Uzeri flort suresi bulunan kigilerin daha
kisa sureli flort suresine sahip kisilere gore daha az katilim saglamis

olmalariyla izah edilebilir.

Diger bir husus, katimcilarin duygusal istismar alt boyutundan aldiklari
puanlar ile guvenli alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif korelasyon
oldugudur. Yani katiimcilarin guvenli alt boyutu puanlarn arttikga duygusal
istismar puanlar azalmaktadir. Buradan hareketle guvenli baglanma bigimini
gosteren bireylerin sorun ¢bézmede daha az duygusal istismar yontemini
kullandig ileri surulebilir. Ainsworth’un (1991) yaptig1 arastirmaya gore guvenli
baglanma stiline sahip olan birey, gliven ve rahatlik duygusuna ulasir ve
partnerini yani iliski kurdugu kisiyi guvenli bir Us olarak gorur. Boylelikle birey,
partnerinden uzaklasmayi gbéze alabilir, baska etkinliklerde bulunmak igin

harekete gecebilir ve daha az duygusal istismar yolu ile sorun ¢ozme
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girisiminde bulunabilir (Ainsworth, 1991). Literatur ile uyumlu bir diger
arastirma sonucu, guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin, duygularinin
daha c¢ok farkinda olduklari ve problemler ile bas etmede kendilerine daha
fazla guvendikleri, fazla uyumsal davranis gostererek sorun ¢cozmeleri gereken
durumlarda daha yuksek motivasyona sahip olduklari goérulmuastir. Ayrica
duygusal istismari da daha az kullandiklari ayni arastirmada ortaya konmustur
(Deniz, Hamarta ve Ari, 2005). Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bu

bulgunun, literatlrl destekledigi séylenebilir.

Duygusal istismar alt boyutundan alinan puanlar ile kayitsiz alt boyutundan
alinan puanlar arasinda pozitif korelasyon oldugu da tespit edilmistir. Bu
durum, katihmcilarin kayitsiz baglanma puanlari arttikga duygusal istismar
puanlarinin da arttigr anlamina gelir. Buna binaen kayitsiz baglanma bigimini
gosteren bireylerin sorun ¢ézmede daha ¢ok duygusal istismar yontemini
kullandigini sdylenebilir. Katihmcilarin iliski Olcekleri Anketinde yer alan
kayitsiz alt boyutundan aldiklari puanlarin, Ergenler icin Romantik iliskilerde
Sorun Cézme Olgeginde yer alan duygusal istismar puanlarini istatistiksel
olarak pozitif ydonde ve anlamli diizeyde yordadigi da belirlenmistir. ilgili
literatur incelendiginde, guvenli baglanma tarzina sahip genglerin daha uyumlu
olduklari, arkadas ve anne-baba ile daha doyumlu iligki kurabildikleri, kayitsiz
baglanma stiline sahip genclerin ise daha bagimli ve aileleriyle daha zorlayici
iligkileri bulundugu sonucuna ulasan (Hamarta, 2004) c¢alismalara
rastlandigindan, arastirmadan elde edilen bu bulgunun da, literatlri

destekledigi sdylenebilir.

Katilimcilarin Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgeginde yer
alan fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari puanlar ile iliski Olcekleri
Anketinde bulunan guvenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Yani katilimcilarin gtvenli baglanma
puanlar arttikga fiziksel istismar puanlari azalmaktadir. Buna dayanarak,
guvenli baglanma bicimini gosteren bireylerin sorun ¢ézmede daha az fiziksel
istismar yontemini kullandigi iddia edilebilir. Gentzler, Kerns ve Keener (2010),
guvenli baglanma stiline sahip bireylerin olumsuz deneyimlere daha az kaygi
ile yaklastigi ve olumsuz olaylar Uzerine durmaktansa daha ¢ok olumlu olaylar

ve olumlu deneyimler tzerinde durduklarini kesfetmiglerdir. Glvenli baglanma
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stiline sahip olan bireyler, olaylara daha olumlu ve yapici bir sekilde
yaklagtiklari igin sorun ¢ozmeye daha yatkin olurlar ve bu surecte fiziksel
istismara daha az basvururlar (Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Sonug

olarak, arastirmanin bu bulgusu da ilgili literattirle celismemektedir.

Ergenler igin Romantik lligskilerde Sorun Cézme Olgeginde yer alan fiziksel
istismar alt boyutundan alinan puanlar ile iliski Olgekleri Anketinde bulunan
saplantili baglanma alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif korelasyon
oldugu bir bagka dikkat c¢ekici bulgudur. Katilimcilarin saplantili baglanma
puanlari arttik¢a fiziksel istismar puanlarinin da arttigi ortadadir; yani saplantili
baglanma bigimini gosteren bireylerin sorun ¢ézmede daha c¢ok fiziksel
istismar yontemini kullandiklari soylenebilir. Aragtirma bulgularinin bu agidan
da literatiru destekledigi gorulmektedir. Baglanma stillerine gore olumlu ve
olumsuz olaylara kargi gosterilen duygusal tepkilerin incelendigi bir calismada,
saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin olumsuz deneyimler Gzerinde
daha yogun durdugu ve sorun ¢bzmede guvenli baglanma stiline sahip olan
bireylere gore daha yikici olan duygu duzenleme ve basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklari gorulmustir (Cabral, Matos, Beyers ve Soenens, 2012). Bu
nedenle, saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin sorun ¢ézmede

fiziksel istismar yontemine daha sik basvurduklari iddia edilebilir.

Bir bagka 6lgek olan Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgeginde bulunan dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutundan alinan puanlar ile iligki
Olgekleri Anketinde bulunan korkulu, saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan
alinan puanlar arasinda anlaml ve pozitif korelasyon oldugu gértulmastur. Bu
demektir ki, katilimcilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arttikga, digsal iglevsel olmayan duygu diuzenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir. Buna binaen katilimcilarin
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma puanlari arttikga duygu dizenleme alt
boyutundan daha c¢ok dissal iglevsel olmayan duygu dizenleme bigimini
kullandiklarini soyleyebiliriz. Ayrica, katilimcilarin korkulu ve saplantili alt
boyutu puanlarinin disgsal iglevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutu
puanlarini anlamh dizeyde ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Nitekim
Pepping, Davis ve Donovan (2013) tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan

bir aragtirmada, korkulu ve kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin daha
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fazla duygu duzenleme guglugu yasadigi tespit edilmigtir. Keza baska bir
calisma sonucuna gore, guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler, gevre ile
uyum kurma ve yasadigl duygulari duzenleme becerisinde daha basaril
olurlar. Fakat diger baglanma stillerine yani korkulu, saplantili ve kaygili
baglanma stiline sahip olan bireylerin duygu dizenleme becerileri ve sosyal
uyumlari daha duguk duzeydedir. Bu baglanma stillerine sahip olan bireyler
hayata kargi daha koétl bir bakis acgisiyla bakarlar. Tehlikeli bir durum veya
zorluk ile karsilastiklarinda ise guvenli baglanma stiline sahip olan bireylere
gOre daha yikici olan duygu duzenleme strateji ve becerilerini kullanma egilimi
gosterirler (Karabacak ve Demir, 2017). Boylelikle korkulu, saplantili veya
kaygili baglanan bireylerin duygularini dogru bir sekilde ifade edemedigi

soylenebilir.

Yine Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgeginde bulunan igsel iglevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutundan alinan puanlar ile iliski Olcekleri
Anketinde bulunan guvenli baglanma alt boyutundan alinan puanlar arasinda
negatif korelasyon oldugu gorulmustir. Bir bagka deyisle, katilimcilarin gtvenli
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca i¢sel islevsel olmayan
duygu dizenleme puanlari azalmaktadir. Buradan hareketle giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin duygu duzenleme alt boyutundan igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme bigimini kullanmadigini sdyleyebiliriz. Ustelik
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda pozitif yonla ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu da
gorulmustir. Yani katilimcilarin guvenli alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga i¢sel islevsel olmayan duygu duzenleme puanlari azalmakta, korkulu,
saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, igsel islevsel
olmayan duygu duzenleme alt boyutundan aldiklari puanlar artmaktadir. Buna
binaen korkulu, saplantili ve kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin
duygu dizenleme alt boyutundan igsel islevsel olmayan duygu duzenleme
bicimini kullandiklari yorumu yapilabilir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore, katilimcilarin kayitsiz ve saplantili alt boyutu puanlarinin igsel islevsel
olmayan duygu dizenleme alt boyutu puanlarini anlamli dizeyde ve pozitif
yonde yordadigi belirlenmistir. Literatire basvuruldugunda, Karabacak ve

Demirin  (2017) yetigkinlik dénemindeki baglanma stilleri ve duygu
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duzenlemenin ozerklikle iligkisini incelemek amaci ile yaptiklari arastirmaya
rastlanmistir. Elde ettikleri sonuca gore, guvenli baglanmanin 6zerkligin tum
boyutlarinda etkilidir ve guvenli baglanma ile duygu dizenleme arasinda
olumlu yonde bir iliski vardir. Bir baska arastirma ise Marganska, Gallagher ve
Miranda (2013) tarafindan 18 ve 48 yas arasindaki katilimcilar ile
gerceklestiriimistir. Bu arastirmada, yetigkin baglanma stilleri, depresyon ve
yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iligkide duygu duzenlemenin rolunu
incelemiglerdir. Sonugta, glvensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin
guvenli baglanan bireylere gore duygu duzenlemede daha fazla guglik
yasadiklari tespit edilmistir (Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013).
Kisacas! guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin duygu diuzenleme
becerilerine sahip oldugu ve diger baglanma stilleri gosteren bireylere gore
duygu duzenleme surecinde daha basaril olduklarini sdyleyen literatir ile bu

arastirmanin sonuglari ¢elismemektedir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bolumde arastirmanin amag¢ ve alt amaclari dogrultusunda ulasilan
sonuglara ve bu sonucglardan yola c¢ikarak geligtirilen Onerilere yer

verilmektedir.

6.1. Sonuglar

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan Universite Ogrencilerinin baglanma
stilleri, sorun ¢ozme davranislari ve duygu duzenlemeleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

variimigtir.

Verilere gore guvenli baglanma alt boyutu puanlar arttikga duygusal istismar
puanlari azalmaktadir. Katihmcilarin duygusal istismar alt boyutundan aldiklari
puanlar ile guvenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif
korelasyon vardir. Buradan hareketle, glvenli baglanma bigimini gdsteren
universite ogrencilerinin sorun ¢ozmede daha az duygusal istismar yontemini

kullandigi sonucuna ulagiimigtir.

Anket verileri incelendiginde kayitsiz baglanma puanlari arttikca duygusal
istismar puanlarinin da arttigr gorulmustur. Bu durum, kayitsiz baglanma
bigimini gosteren Universite 6grencilerinin sorun ¢ézmede daha ¢ok duygusal
istismar ydntemini kullandidi ortaya koymaktadir. Katiimcilarin “iliski Olgekleri
Anketi’nde yer alan kayitsiz alt boyutundan aldiklari puanlarin, “Ergenler icin

w iy

Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgegi’nde yer alan duygusal istismar
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puanlarini istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli dizeyde oldugu

belirlenmistir

Verilere gore katilimcilarin gavenli baglanma puanlari arttikga fiziksel istismar
puanlari azalmakta, saplantii baglanma puanlar arttikga fiziksel istismar
puanlari artmaktadir. Buna dayanarak, guvenli baglanma bigimini gosteren
bireylerin sorun ¢bézmede daha az fiziksel istismar yontemini kullandigi,
saplantili baglanma bigimini gdsteren bireylerin ise sorun ¢ézmede daha ¢ok

fiziksel istismar yontemini kullandigr sonucuna ulagiimistir.

Katihmcilarin “Ergenler igin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgegi’ndeki
soruna yoénelme alt boyutundan aldiklari puanlarla “illiski Olgekleri Anketi’nde
bulunan guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi tespit edilmistir. Bunun
sonucu, baglanma stilleri ile sorun ¢ozme davraniglarinin alt boyutu olan
soruna yonelme alt boyutu arasinda herhangi bir iliski olmadigi kanaatine

variimigtir.

Katihmcilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arttikga, digsal islevsel olmayan duygu duzenleme alt boyutundan aldiklari
puanlar da artmaktadir. Buna gore Universite 6grencilerinin korkulu, saplantili
ve kayitsiz baglanma puanlari arttikga duygu dizenleme alt boyutundan daha
cok dissal islevsel olmayan duygu dizenleme bigimini kullandigi sonucu elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, katilimcilarin korkulu ve
saplantili alt boyutu puanlarinin digsal islevsel olmayan duygu dizenleme alt

boyutu puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif ydnde yordadigi belirlenmistir.

Dikkat ¢ekici bir baska sonug, katilimcilarin guvenli baglanma alt boyutundan
aldiklari puanlar arttik¢a i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme puanlarinin
azalmasidir. Buna gore, guvenli baglanmaya sahip olan bireylerin duygu
duzenleme alt boyutundan igsel iglevsel olmayan duygu duzenleme bigimini
kullanmadigi sonucuna ulasiimistir. Baska bir veri de katilimcilarin korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonli ve anlaml bir korelasyon oldugunu géstermektedir. Bu sonuca
gore katiimcilarin guvenli alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga igsel

islevsel olmayan duygu duzenleme puanlari azalmakta, korkulu, saplantili ve



64

kayitsiz alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, igsel iglevsel olmayan

duygu duzenleme alt boyutundan aldiklar puanlar artmaktadir. Varilan bir

baska sonug, korkulu, saplantili ve kaygili baglanma stiline sahip olan

bireylerin duygu duzenleme alt boyutundan igsel islevsel olmayan duygu

dizenleme bigimini kullandiklaridir. Son olarak, Universite o6grencilerinin

kayitsiz ve saplantili alt boyutu puanlarinin igsel iglevsel olmayan duygu

dizenleme alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif ydénde yordadigi

belirlenmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Klinisyenlere Oneriler

Arastirma sonucunda, guvenli baglanma bigimini gosteren Universite
ogrencilerinin sorun ¢ézmede duygusal istismara daha az basvurdugu,
kayitsiz veya saplantili baglanma bigimini gdsteren 6grencilerin ise
duygusal ve fiziksel istismar yontemini kullandiklari ortaya koyulmustur.
Bu baglamda uzmanlar, Gniversite ogrencilerinin sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik seminer calismalari, bireysel veya
grupla psikolojik danisma calismalari yaparak duygusal veya fiziksel
istismara basvurmadan daha saglikli sorun ¢b6zme becerileri
kazanmalarini destekleyebilirler.

Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimini gdsteren Universite
ogrencileri duygu duzenleme alt boyutlarindan daha ¢ok digsal islevsel
olmayan duygu duzenleme bicimini kullanmaktadir. Romantik iligkilerde
duygu duzenleme becerilerini gelistirmek amaciyla verilecek egitimlerin
mevzuyla ilgili farkindalhi§i arttiracagi disunilmektedir.

Guvensiz baglanma boyutlarinin  bireyin  yasamindaki duygu
duzenleme, romantik iligkilerde sorun ¢ozme davraniglari Uzerindeki
olumsuz etkisi arastirma sonucunda gorulmustar. Bu sonugtan
hareketle anne-babalara ¢ocuklarda guvenli baglanmanin gelismesini
saglayacak c¢ocuk vyetistirme tutum ve vyaklagimlari konusunda
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalari yapilabilir.

Guvensiz baglanma turlerinin duygu dizenleme ve romantik iligkilerde

sorun ¢Ozme Uzerindeki olumsuz etkisi arastirma sonucunda
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gOrulmustur. Bu etki gbz 6nunde bulundurularak, iligkilerinde sorun
yasayanlar bireyler icin psikolojik destek hizmeti saglanabilir. Ayrica
universitelerin PDR merkezlerinde duygusal iligki baglatma ve surdiurme
becerileri geligstirmeye donuk grup ¢alismalari da yapilabilir.

¢ Kiinisyenlerin baglanma stilleri, duygu duzenleme becerileri ve sorun
¢bzme davraniglari arasindaki iligkiye yonelik aragtirma ve yayin yapma
faaliyetlerini arttirmalari da daha guvenilir sonuglar elde edilmesine katki

saglayacaktir.

6.2.2. Akademik Oneriler

e Bu arastirmanin 6rneklemini Gaziantep ilinde bulunan ve burada egitim
glOren universite ogrencileri olusturmaktadir. Bu durum arastirmanin
sinirhliklarindandir. Konu ile ilgili daha derin ve kapsamli bilgi
edinebilmek igin arastirmanin daha fazla sayida katilimciyla yapilmasi
ve farkli sehirlerde uygulanmasi sonuglarin dogrulanmasini ve
genellenmesini saglayabilir.

e Arastirma orneklemi romantik iligkilerinde problem yasayan ve yardim
amacl hastanelere veya psikolojik danisma merkezlerine basvuran
bireyleri icermemektedir. Bu gruplardan bireylerin dahil edildigi
karsilastirmali ¢alismalar yapilarak daha guvenilir sonuglar elde
edilebilir.

e Benzer bir arastirma yetiskinler veya daha alt yas grubu olan lise
ogrencileriyle de gercgeklestirilebilir. Bdylece olgtlen faktorlerin etkileri
farkl yasam donemlerinde de izlenmis olur.

e Bu arastirmada anne-baba tutumu, gelir dizeyi gibi demografik
degiskenler analize tabi tutulmamustir. ileriki c¢alismalarda bu
degiskenler de incelenebilir.

e Romantik iligkilerde sorun ¢0zme becerilerine yonelik mudahale
gelistirme programlari olusturulabilir.

e Turkiye'de yapilan bu arastirmanin aynisi bagka ulkelerde yapilarak

kalturel farkliliklar ya da benzerlikler ortaya konabilir.
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EKLER

EK 1. KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmci; bu calisma, dniversite égrencilerinde baglanma stilleri
ile romantik iliskilerde sorun ¢6zme davraniglari ve duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yurtutulmektedir. Arastirma tamamen
akademik niteliklidir ve calismadan elde edilecek veriler bilimsel amagli

kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir.
Calisma esnasinda doldurmaniz igin size olgekler verilecektir. Olgeklerde
kimlik bilgileriniz alinmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli

tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢galismanin sonuglarinin toplum
igin yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima

asagidaki iletisim adresinden mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Desteginiz icin tesekkur ederim.

Psikolojik Danigman Nurten TOSUN

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji BéIUm(i

E-mail; nurten.tosun27@gmail.com
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EK 2. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu arastirmaya tamamen gonullilik esasina dayanarak katiliyorum. ( )

Katilimci Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini dusundugum
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazil
ve sOzlu olarak tarafima sunulan tum aciklamalari ayrintilariyla anladim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi 6zgur irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Ad-Soyad:

Tarih:

imza:
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EK 3. KiSISEL BiLGi FORMU

KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimcl,

Bu arastirma, bir yiksek lisans tez calismasi kapsaminda, Universite
Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Romantik iliskilerde Sorun Cézme
Davraniglari Ve Duygu Duzenleme arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin
incelenmek amaciyla yurutulmektedir. Sorulari sadece kendi duygu ve
dusuncelerinizi yansitacak bigimde ictenlikle yanitlamaniz ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle sorulara dogruluk, yanhglk agisindan degil, gercekte yasayip
hissettikleriniz agisindan yanitlayiniz. Arastirmaya vereceginiz degerli katkilar
icin tesekkur ederim.

Psikolojik Danigsman Nurten TOSUN

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji BéIimii

E-mail: nurten.tosun27@gmail.com

l.Yasinz....ooooooiiiiiiiinnnn..

2. Cinsiyetiniz?

( )Kadin ( )Erkek

3. Siz de dahil kag kardessiniz?

4. Ailenizin kaginci gocugusunuz?

5. Lutfen asagidaki kendinize en uygun ifadeyi isaretleyin.
() Su anda flort ettigim kiz/erkek arkadasim/romantik iliskim var.

() Su anda flort ettigim kiz/erkek arkadasim/romantik iliskim yok.

6. Mevcut kiz/erkek arkadasinizla ne zamandir flért ediyorsunuz (Ne kadar
suredir romantik iligkiniz var)? Lutfen asagidaki iliski uzunlugunuza en uygun

sureyi igaretleyin.

()0-6ay ()6-12 ay
()21-25vl ( ) 3yil ve tzeri


mailto:nurten.tosun27@gmail.com
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EK 4. ERGEN ROMANTIK iLISKILERINDE SORUN COZME OLGEGI

ERGEN ROMANTIK iLISKILERINDE SORUN GOZME OLGEGI

ACIKLAMA: Asagida insanlarin romantik iligkilerinde kiz arkadasi veya
erkek arkadasiyla bir sorun yasadiginda bagvurabilecegi
¢6zum yollarina yer verilmigtir. Latfen her cimleyi dikkatle
okuyup, kiz arkadasiniz veya erkek arkadasinizla sorun
yasadiginizda, bu sorunu ¢ozmeye c¢aligsirken her bir
ifadede belirtilen basa c¢ikma yolunu ne siklikla

kullandiginizi belirtiniz. ilginize ve yardimlariniza tesekkir

ederim.
®Higbir zaman @Nadiren ®Bazen @Siklikla ®Her
zaman
1. Uyusturucu madde veya alkol kullanmaya zorlarim. QOR®G
2. Inatlagir ve pisman olmasini beklerim. QOR®G

3. istemese de onu déper veya sarilirim. QOR®G
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EK 5. iLISKi OLGEKLERI ANKETI (i0A)

iLiISKi OLGEKLERI ANKETI (IOA)

Yonerge: Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize
iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen
arkadaslik, dostluk ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tar iligkilerinizi
dusunerek okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne dlgude tanimladigini agagidaki
7 aralikh Olgek Uzerinde degerlendiriniz ve sizi tanimladigini dusundugunuz

derecenin bulundugu kutucugu ”X” isareti ile doldurunuz.

i 2--mmmmm e 3- -4 e 6-----------m--- 7
Beni hig Beni kismen Beni tamamen
tanimlamiyor tanimhiyor tanimhiyor

1 | Baskalarina kolaylikla givenemem.

2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok

onemli.

3 | Bagkalariyla kolaylkla duygusal yakinlik

kurarim.




EK 6. ERGENLER iGiN DUYGU DUZENLEME OLGEGi (EIiDDO)

ERGENLER iCiN DUYGU DUZENLEME OLCEGI (EiDDO)
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Yasamda zaman zaman insanlarin baglarina olumsuz, hos
olmayan olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu
tepkilerin bazilari dugtncelerle ilgili iken bazilari ise davraniglarla
ilgilidir. Latfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti
verici, olumsuz bir olay yasadiginizda cimlede verilen durum veya

davranigi ne siklikla yaptiginizi size en uygun olan segenege c¢arpli

isareti (X) koyunuz. Lutfen her ifade icin sadece bir segenedi & 5 -

. " . . £ £ | s

isaretleyiniz ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz. 8| S | £

— ) c ©

= = ) = N

“Basima olumsuz bir olay geldiginde; f» SN 5

T | Z2 | om|O | I

1 Duruma iligkin dusuncelerimi yeniden gdézden gegiririm. ORIORIORIORE®.

2 Duruma iligkin amaglarimi veya planlarimi yeniden goézden | () [( ) |() | () | ()
gegiririm, dasunuram.

3 Durum Uzerinde disinlp anlamaya ¢alisirim. ORIORIORIORE®)
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EK 7. ENVANTER KULLANIM iZiNLERI

< B T 3

m nurten tosun 3 giin énce &
Alicilar: ben v

iPhone’'umdan gonderildi

ileti baslangici:

Kimden: Nebi Simer <nsumer@metu.edu.tr>
Tarih: 3 Eylil 2020 02:12:08 GMT+3

Kime: nurten tosun
<nurten.tosun27@gmail.com>

Konu: Ynt: iligki Olgekleri Anketi Kullanim izni

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Bu epostaya ¢ok
sik bakmiyorum. Atlamigsam, kusura bakmayin.
lyi calismalar.

Nebi Simer

iPhone’'umdan gonderildi

nurten tosun <nurten.tosun27@gmail.com>
sunlar yazdi (2 Eyl 2020 20:59):

Merhabalar..daha 6nce de ol¢egi kullanma izni
icin yazmistim ancak geri dontis
alamamamistim hocam..talebimi yinelemek
istedim..simdiden yardimlariniz i¢in tesekkr
ediyorum..

iPhone’'umdan gonderildi



< B W &

m nurten tosun 3 giin énce “
Alicilar: ben v

iPhone’'umdan gonderildi

ileti baslangict:

Kimden: nurten tosun
<nurten.tosun27@gmail.com>

Tarih: 19 Haziran 2020 13:40:05 GMT+3

Kime: mkalkan@omu.edu.tr

Konu: Ergenler igin Romantik iliskilerde Sorun
Gozme Olgegdi Kullanim izni

Merhabalar Melek Hocam

Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim..

Tez ¢aligmasi olarak "Ergenlerde baglanma stilleri
ile romantik iligkilerde sorun ¢ozme
davraniglarinin iligkisi® ni inceleyecegim.Bu
¢alismamda sizin gelistirdiginiz bu élgedi
kullanmayi isterim..S6z konusu olgekle ilgili
kullanim izninizi ve 6l¢egin butln halini rica
ederim..ve simdiden tesekkdrler..

lyi calismalar..
Psikolojik Danisman
Nurten Tosun
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€ B T B

m nurten tosun 4 giin énce &
Alicilar: ben v

ees

iPhone’'umdan gonderildi

ileti baglangici:

Kimden: Melek Demir <mkalkan@omu.edu.tr>
Tarih: 20 Haziran 2020 18:23:54 GMT+3
Kime: nurten tosun
<nurten.tosun27@gmail.com>

Konu: ilet: ERISCO

Merhaba, .
Olgek ektedir. lyi galigmalar dilerim.
Prof. Dr. Melek Demir

ileti baslangici:

ERGEN ROMANTIK ILISKILERINDE SORUM COZNE OCCES!

m Aun Tt AT rorrs, drgk fennde bz arkaiayt veya wreh ”m',
B SOonen yaradOndy bagwaribieced (O2um yollants yer verfimestn. Luth
ner clmmenl ckate okioup, kiz arkdaging veya erkek arhcaw-la

sorun yagadQimeda, bo sorunu Ifaced

hﬂnﬂana;ﬂwmydmum“hhmmmnu Igiteaw y—

yardendanmiza legekhir edenim Dog. Dr Meheh KALKAN
‘‘‘‘‘ LHebuzaman D ladimn ]&u an DSkakle  EHwrzaman

ll YU iadde < eva alkol kullizzeays zmlsms “TADD

adolescent..le-son.doc * ¢&
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Kimden: Baki Duy <bakiduy@gmail.com>

Tarih: 28 Eylil 2020 17:29:33 GMT+3

Kime: nurten tosun
<nurten.tosun27@gmail.com>

Konu: Ynt: Ergenler i¢in duygu diizenleme odlgegi
kullanim izni

Merhaba Sayin Tosun,

Ekte talep etmis oldugunuz ERgenler i¢in Duygu
Diizenleme Olceginin uygulama formu, formun
altinda da puanlamaya ve boyutlara dair bilgi
bulunmakta. Sizden etik sorumlulugun bir geregi
olarak olcegi baska kisilerle payalsamamaniz,
tezinizde veya baska bir yayinda 6lgegin tim
maddelerine yer vermemeniz ve olcegdi baska bir
amagcla kullanmamaniz. Olur da 6lgegi sizden
isteyen olursa, ltitfen bana ya da Dog. Dr. M. Ali
YILDIZ'a yoénlendiriniz.

Calismanizda basari ve kolaylik dilerim...

nurten tosun <nurten.tosun27@gmail.com>, 28

Eyl 2020 Pzt, 13:49 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar Baki Hocam
Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim..
Tez calismasi olarak " Universite 6grencilerinde
baglanma stilleri ile romantik iliskilerde sorun
¢ozme davraniglari ve duygu diizenleme
arasindaki iligki" yi inceleyecedim.Bu
calismamda sizin gelistirdiginiz bu dlcegi
kullanmayi isterim..S6z konusu odlgekle ilgili
kullanim izninizi ve 6l¢edin butiin halini rica
ederim..ve simdiden tesekkdirler..
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Baki Duy (EdD)

Faculty of Education

Department of Counseling & Guidance
Anadolu University

Yunusemre Campus 26470 Eskisehir
TURKEY

Phone(W): 90+222-3350580, #3519
Fax: 90+222-335 0573

e-mail: bakiduy@anadolu.edu.tr or
bakiduy@gmail.com

Ergenler Igin Duygn Dazenteme Olgegi (EIDDO)

Yapmds zaman znmen twanla bagluna olsmsss. boy olmavan
olaviar g=lir ve bu olaylara bax seplaler venlu Bu tepkilenn banlan
dytacelerle siph tken bazibary 1se davvsmslain dgthdy Lenfen syndedaln
ber bar ufndeyy dukkathice olcuyarak  sdiam verscs ohamsuzr bis olay

yordipuuzda comlede venlen dwwin reva davramiy: ne uklikla yaptiguun s ]
te o wygne olus segenede carp 1gacets (X) koyunne Littfen her tfade win | § i
sadece bir segene i iparstleyuns ve bughis dadet bog bucakioa vines ; glo| "
& |43 £ 2

“Reygemms ol Ioar nbyer meldinimd, = 31812

N
. ’ or 7aman

DUYGU DU..RMU.docx ¥
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OZGECMIS

Nurten Tosun, 8 Nisan 1977’'de Canakkale’nin Can ilcesinde dogdu. ilk ve
ortaokulu dogdugu yerde okudu. Universite 6grenimi igin Istanbul’a tagindi ve
1998 vyilinda Istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanik
bélimind bitirdi. Mezun olduktan sonra istanbul’da ve Gaziantep'te 6zel
kurumlarda psikolojik danisman olarak gorev yapti. 2013 yilinda Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Bélimi'nden yiiksek lisans
derecesini aldi. Cesitli egitim kurumlari ve danismanlik merkezlerinde
yaruttiga calismalarin yani sira, psikolojik danigsmanlik ve psikoloji alaninda,
yurt icinde duzenlenen ¢ok sayida seminer, sempozyum ve kongreye katildi.
Ailelere, ¢cocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve alanda ¢aligan uzmanlara gesitli
konularda egitim ve seminerler verdi. AURA Danigmanlik’ta “Otistik Egitimcisi
Yetistirme Programi”’ni ve Psikoterapi Enstitisi’nde U¢ yil suren “Butuncul
Psikoterapi Egitimi’ni bitirmistir. CISEAD’dan “Aile Danismanligi” ve “Cinsel
Terapi”, Davranis Bilimleri Enstitisi’nden “Evlilik Terapileri”, Psikoterapi
Enstitisi’nden “Duygu Odakh Cift Terapisi® egitimlerini almigtir. Tarkiye
Bagimhlikla Mucadele Projesi (TBM) ve “Hipnoz” egitimini tamamlamistir. Turk
Psikologlar Dernegi, Turk PDR Dernegi, Psikoterapi Enstitisu Dernegi

ayesidir.

Telefon: 05554237077

E-posta: nurten.tosun27@gmail.com



mailto:nurten.tosun27@gmail.com
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ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

27.11.2020

Saym Nurten Tosun

Bilimsel Arastmalar Etik Kurulu'na yapmug oldufumz YDU/SE2020/803 proje mumaral ve
“Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri Ile Romantik Iliskilerde Sorun Cozme
Davramislart Ve Duygn Diizenleme Arasmdaki Iliski™ baglikh proje énerisi kurulumuzca
degerlendinilmis olup, etik olarak uygun bulmmugtur. Bu vam ile birlikte, bagvor formunuzda
belirttiginiz bilgilerin digma gilomamalk suretivle aragtimmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Eanol

Bilimzel Aragtmalar Etik Kuulu Raportdrii

i ] F
T

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yams sunmsk istivorsamz, Vakm Dogu Universitesi
Bilimzel Araghrmalar Etik Kurulu'na bu yvaz ile bagvurup, kurolun bagkanmin imzasim tagiyan

resmi bir yaz temin edebilirsiniz.
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