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TESEKKUR

Meslek hayatimin donim noktalarindan biri olan klinik psikoloji alanindaki
yuksek lisans egitimimde, tez ¢alismamin basindan sonuna kadar bana yol
gOsteren, motive eden,bilgi birikimi ve deneyimlerini paylasarak destegini
hissettiren, kiymetli tez danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Ezgi ULU hocama ¢ok

tesekkur ederim.

Hayatimin her doéneminde yanimda oldugu, destek verdigi ve bugline
gelmemdeki emekleri icin canim annem ,Rusan KUCUKDALGIC'a

minnettarim.

Klinik psikolog olma yolunda beni cesaretlendiren, varligiyla bana gug¢ veren
,zorlandigimda yardimima kosan, diger yarim, ikiz kardesim Veteriner Hekim
Jale KUCUKDALGIC’a egitim siirecim boyunca verdigi tim destekler igin

sonsuz tesekkdurler.

Covid 19 salgini yluzinden ,ylzyluze veri toplamanin sikintisini yasadigim
dénemde yardimima kosan, degerli 6gretmen arkadaslarim; Cengiz ve
Mehtap KONEN, Emine ve Cevdet DOGRU, Leyla DURMUS TEMIZSOY,
ismail UNLU, Sevgi ALKAN OZDEMIR, Nizameddin KORKMAZ ve Tiilin
GULEC’e, Burhaniye ilce Tarim Mudirligi calisanlarina, Veteriner Hekim
Furkan KAMBUROGLU'na tesekkiir ederim.

Kocaman bir tesesekur de hayatimizda oldugu, hayatimiza anlam kattig1 ve

yasam doyumumuzu arttirdigi icin can dostumuz ,k6pegimiz Dost'a .
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EVCiL HAYVAN BESLEME BAGLAMINDA YETiSKINLERDE
UMUTSUZLUK, YALNIZLIK VE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Aragtirmada yetiskin bireylerde hayvan besleme baglaminda umutsuzluk,
yalnizhk ve yasam Kkalitesi incelenmigtir. Nedensel karsilastirima modeli
kullaniimistir. Bu arastirmanin evrenini Balikesir ilinde yagsayan 20 yas ve Ustu
bireyler olugturmaktadir. Amacli érneklem alma yolu ile belirlenen; hayvan
besleyen 150 ve gelisi guzel 6rneklem alma yolu ile belirlenen hayvan
beslemeyen 156 toplamda 306 kisiye ulasiimistir. Calismaya katilacak kisilere
sosyodemografik bilgi formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Yalnizlik Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda evinde hayvan
besleyenlerin umutsuzluk ve vyalnizhk puanlarinin daha diguk oldugu
belirlenmis, yasam doyumlari ise hayvan besleyenlerin beslemeyenlere

kiyasla daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Katihimcilarin cinsiyetlerine ve gelir durumlarina gore umutsuzluk duygularinda
anlamli bir farkhlik bulunmazken, bekar olanlarin evli olanlara kiyasla daha
yuksek umutsuzluk ve yalnilzik puanina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
egitim seviyesi dustukge umutsuzluk puanlarinin arttigr belirlenmigtir.
Erkeklerin yasam doyumu algilarinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Umutsuzluk oOlgegi ile yalnizlik olge@i arasinda ayni yonde anlamli
iligki bulunurken yagsam doyumu ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Toplam Umutsuzluk Olgegi ve Yalnizlik Olgeginin yasam doyumunu negatif
yonde anlamli yordadigi sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda klinisyenler,
yalnizhk ve umutsuzluk duygusundan muzdarip daniganlarini hayvan

beslemeye tegvik edebilirler.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Besleme, Umutsuzluk, Yalnizlik, Yasam Doyumu



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEEPERNESS,
LONELINESS AND LIFE SATISFACTION IN ADULTS IN THE CONTEXT
OF PET NUTRITION

In the study, hopelessness, loneliness and quality of life in adult individuals
were examined in the context of animal feeding. Relational screening model
was used. The population of this research consists of individuals aged 20 and
over living in Balikesir. Determined by purposeful sampling; A total of 306
people were reached, 150 people who had animals and 156 people who did
not have animals determined by random sampling. Sociodemographic
information form, Beck Hopelessness Scale, Loneliness Scale and Life
Satisfaction Scale were applied to the participants. As a result of the research,
it was determined that the hopelessness and loneliness scores of those who
have pets at home were lower, and it was concluded that the life satisfaction

of those who had animals was higher than those who did not.

While there was no significant difference in the sense of hopelessness
according to the gender and income status of the participants, it was found that
the singles had higher hopelessness and loneliness scores than the married
ones. In addition, it was determined that hopelessness scores increased as
the education level decreased. It was concluded that men's perceptions of life
satisfaction were higher. While there was a significant relationship between the
hopelessness scale and the loneliness scale in the same direction, a negative
relationship was found with life satisfaction. It was concluded that Total
Hopelessness Scale and Loneliness Scale negatively predicted life
satisfaction. In this context, clinicians can encourage their clients suffering

from loneliness and hopelessness to have animals.

Keywords: Animal Nutrition, Hopelessness, Loneliness, Life Satisfaction
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1. BOLUM
GIRiS
1.1.Problem Durumu

Insanlarin destege, ilgiye ve sevgiye ihtiyaglari vardir. Kendilerine arkadas
olarak gordugu evcil hayvanlar besledikleri gorulmektedir. Winefield, HBlack
ve Chur-Hansen, (2008). evcil hayvan ve insan arasindaki iliskinin gérmezden
gelinemeyecegini ve bu iligkiyi aciklarken baglanma kuraminin dnemli role
sahip oldugunu belirtmistir. Kwong (2008), baglanmanin sadece insanlar veya
hayvanlarla iligkili bir bag olarak dedgil, diger canlilar arasindaki baglanma
evrelerini de acikladigini, insan ve evcil hayvan arasinda baglanma
olusabilecegini 6ne strmustur. Schaffer (2009), evcil hayvan ve birey arasinda
olan duygusal iligkinin var olmasini baglanma olarak betimlemis; evcil hayvan,
bu durumun bilincinde olmasa bile bireye huzur, sevgi, guven gibi duygularin
olugsmasini saglayarak psikolojik destek sagladigini; evcil hayvanin bireyler
icin buyuk dnem arz ettigini yoklugunda kaygiya, olumunun ise yasa sebebiyet

verebilecegini ifade etmigtir.

Hayvan besleme davranisi ile umutsuzluk, yalnizlik ve yasam doyumu
arasinda bir iligki oldugu dustunulmektedir. Evcil hayvan besleme baglaminda
yetiskinlerde; umutsuzluk ,yalnizlik ve yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmigtir. Umutsuzluk duygusu ;ylzlesememe, basit yasam zorluklarini
oldugundan buyuk algilama ve bireyin yasamini olumsuz etkilemeye kadar
gitmektedir (Collins ve Cutcliffe, 2003). Frankl ise umutsuzlugu, bireyin anlam
isteminin ketlenmesi paralelinde ortaya ¢ikan varolugsal bir sikinti seklinde
tanimlamistir (Frankl, 1997). Kierkegaard umutsuzlugu tanimlarken “gercek
0zu yitirmek”, “6lum hastaliina yakalanmak” tabirlerini kullanmigtir

(Kierkegaard, 2007). Sartre’a gore ise, insan dinyaya firlatiimistir ve yaptigi



secimler ile kendini yaratmak zorundadir. Kendinden tek sorumlu da kendisi
oldugu igin ciddi bir sorumluluk ile kargi kargiyadir. Bu sorumluluk yuku, kisi

icin umutsuzluk ve bunalimi da beraberinde getirmektedir (Sartre, 2018).

Yalnizlik duygusu, bireylerin aci hissine sebep duygulardan biridir (Beal,
2006). Yalnizlikla ilgili alan yazin incelendiginde, toplumdaki bir¢ok bireyin
yalnizlik yasadigini ancak bu durumdan yaslilarin daha c¢ok etkilendigi
belirlenmistir (Stone, ve dig., 2013; Tornstam, 2007). Yurt diginda yalnizlik ile
ilgili yapilan arastirmalarda, yalnizhdin kaygi, utanma, intihar, anlagilamama,
depresyon gibi etkilerinin oldugu belirlenmigtir (Bekhet ve Zauszniewski, 2012;
Tukkainen ve Heikkinen, 2005). McWhirter (1990) yalnizlik depresyonla,
intiharla, ddsmanlikla, diastik benlik kavramiyla birlikte ele alindiginda
aralarinda iligki tespit edildigini belitmektedir. Ruhsal ydonden hastalik yasayan
kisilerde yalnizlik duygusu goruldigu belirtiimistir (Eris ve Wolf, 2005).
Arastirmalar, yalnizhgin ve depresyon semptomlarinin birbirini izledigini, yani
ne kadar yalnizlik hissedilirse o kadar depresif hissedildigini goéstermektedir
(Achterbergh, ve dig., 2020).

Evcil hayvan terapisi veya hayvan destekli terapi, hem yalnizligi hem de
depresyonu tedavi etmek igin kullaniimaktadir. Hayvanlarin, 0zellikle
kopeklerin, kedilerin, tavsanlarin varhgi, bazi hastalar arasinda depresyon ve
yalnizhk duygularini hafiflettigi  belirlenmistir. Ayni zamanda hayvanin
sagladigl arkadashgin 6tesinde, diger evcil hayvan sahipleriyle sosyallesmek

icin daha fazla firsat yaratabilir (Ann, 2020).

Turkiye’de yalnizlik kavraminin incelendigi ¢calismalarda ¢odunlukla genclere
odaklaniimis ve vyalnizlik-yakin iliski (Buylksahin, 2001; Gungor, 1996;
Selgukogdlu, 2001), psikolojik yardima yonelme (Azizoglu, 1993), depresyonun
ve benlik saygisinin iligkisi (Dogan, 1998), intihar ihtimali (Batigin, 2008),
akademik agidan basari durumu ve sosyal destegin eksikligi (Demir, 1990),
yabancilasma durumu (Duru, 1995), dissal denetim (Yuksel, 1991), uyum
duzeyindeki dusukluk (Bilgen, 1989), sosyal destegin ve sosyal baghligin etkisi
(Duru, 2008), sosyal beceri ile iligkisi (Hamarta, 2000), ergenlikte yas



farkhliklar (Loker, 1999), akranlari ile iligkiler ve ailede iletisimin etkisi (Uruk,
2001) belirlenmistir.

Yasam doyumu kavrami son seksenli yillardan itibaren akademik galismalar
ile birlikte oldukga sik gundeme gelmeye ve arastirmalara konu olmaya
bagslamistir (Sapancali, 2009). Yasam doyumu, bireyin yagsamini veya yasam
alanlarinin biligsel olarak degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Huebner
vd., 2005; Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumu o&l¢cuimleri, ok maddeli
Olceklerden tek sorulu Olgeklere kadar degisiklik gostermektedir (Abdel-
Khalek, 2006; Myers ve Diener, 1995). Birgok calisma duygusal beceriler ile
yasam doyumu sonuglari arasinda pozitif iligkiler oldugunu bildirmistir
(Mikolajczak vd., 2008; Zeidner vd., 2009). Bu konuda yapilan arastirmalarda
artis olmasina ragmen yasam doyumunu destekleyen duygusal sureglerin
neler oldugu tam olarak anlagiimamistir. Arastirmalar, duygusal becerilerin
stresle bas etmede hayati bir rol oynadigini gostermektedir (Salovey vd.,
1999), duygusal becerilerin eksikliginin ¢esitli duygusal bozukluklara neden
olabilecegini dustndirmektedir (Gohm ve Clore, 2002a; Nolen-Hoeksema,
2003). Sahin (2019), yaslilarin internet kullaniminin yasam doyumu destek
duzeyi ile pozitif ydonde bir iligkisi oldugu tespit edilirken, umutsuzluk duzeyleri

ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Alan yazin incelendiginde iletisimi devam ettirebilmenin, yetigkinlerin yasam
doyumlari arasinda olumlu bir iligki oldugunu destekleyen bulgular tepit
edilmistir (Aquino, vd. 1996). Benzer sekilde, Kahraman, vd. (2011) sosyal
iliskilerde zayiflama basladiginda yasam doyumunun da azaldigini
belirlemistir. Kapikiran (2016) sosyal destek ile yalnizhgin ve yasam
doyumunun ayni yonde iligskisi oldugu sonucuna ulagmistir. Liu ve Guo(2008),
yalniz yasayan bireylerin ve c¢ocuklari ile sosyal iligkileri kopuk olanlarin,
yasam doyumlari disuk oldugunu belirtmektedir. Yasam doyumu ile genel
saglk ve gunluk aktivite arasinda iligkili oldugu belirlenmigtir (Markides ve
Martin, 1979; Pinar ve Demirel, 2016). Yilmaz ve Sayil (1996), hastanede izole
olmak zorunda kalan hasta kisilerde yasam doyumu dusuk oldugunu ifade

etmektedir.



Yetigkinlerle yapilan ¢alismalar incelendiginde; yasam kalitesinin ve yordayan
faktorlerin incelendigi (Akga ve Sahin, 2008; Calistir, vd. 2006; Danis, 2009;
Guler ve Akar, 2009); saglkh yasamanin ve yasam doyumunun, ¢alisildigi
(Ozer, 2001; Tambag, 2010) gorilmustir. Alan yazinda hayvan besleme,
umutsuzluk, yalnizlik ve yagsam doyumu iligkilerinin ele alindigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu agidan arastirmanin problem cumlesi “evcil hayvan
besleme baglaminda ;yetigkinlerde umutsuzluk, yalnizlik ve yagam doyumlari

arasinda iligki var midir?” seklinde belirlenmisgtir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amag; evcil hayvan besleyen ve evcil hayvan
beslemeyen yetigkinlerin umutsuzluk, yalnizlik, yasam doyumu iligkisinin

incelenmesidir. Alt problemler ise;

1.Yetiskinlerin umutsuzluk durumlari demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu gelir durumu, gocuk sahibi olma durumu, evcil

hayvan besleme durumu) gore farklilik gdstermekte midir?

2.Yetiskinlerin yalnizlik algisi demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte

midir?

3.Yetiskinlerin yasam doyumlari demografik 06zelliklere gore farklilik

gOstermekte midir?

4. Yetiskinlerin umutsuzluk, yalnizlik ve yasam doyumlari arasinda anlaml bir

iliski mevcut mudur?

1.3 Arastirmanin Onemi

Yetigkinlik donemlerinde zaman zaman umutsuzluk, yalnizlik duygularinin
yogun olarak yasandigi dusunulmektedir. Bu duygular Gzerinde hayvan
besleme degiskenin etkisinin ne oldugunun belirlenmesinin alan yazina katki
saglayacagl dusunulmastir. Ambaroglu (2007), insanla ilgili ¢alisan
mesleklerde, kadinlarda ve orta yas grubunda, evcil hayvan besleme oraninin

daha fazla oldugunu tespit etmistir. Ayni zamanda egitim dizeyi arttik¢a



hayvan besleme sebebinin sevgi ya da merhamet oldugunu fakat egitim duzeyi
dustikcge hediye edilmesi ya da gcocugunun istemesi gibi baska faktorlere bagli

oldugu tespit edilmistir.

Algilanan yalnizlik duygusunun; bireyi oldukga olumsuz bir sekilde etkiledigi,
bireyi sosyal iligkilerden ziyade yalnizliga ve kendini izole etmeye surukledigi
belirlenmistir (Bekhet ve Zauszniewski, 2012; Masi, Chen, Hawkley ve
Cacioppo, 2011). Yalnizlik ve yas raporuna gore 18 yas altindaki bireylerde
yalnizlik % 40 oraninda gorulirken, 65 yas Ustindeki bireylerde yalnizlik %80
oraninda gorulmektedir. Bu oran orta yaslara dogru gidildikge azalmaktadir
(Eshbaugh, 2009; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, vd. 2013). Yalnizhgin
yuzdesi 65 yastan sonra ciddi bir sekilde artmaktadir (Dykstra, 2009;
Schoenmakers, vd., 2012).

Yetiskinlerde sosyo demografik degiskenlerin medeni durum, yalnizlik, sosyal
destek gibi olgular da umutsuzluk duygusu ile dogrudan iligkili oldugu
belirlenmistir (Arslantas, vd. 2010; Bayramova ve Karadakovan, 2004; Aydin
ve Igleyen, 2004; Danis, 2009; Fry, 1984; ilhan, vd. 2007; Ron, 2002; Turan,
2008; Ozben, 2008). Hayvan beslemenin iligkisine ise bakilmamistir. Bu
baglamda hayvan beslemenin umutsuzluk, yalnizlik algisi ve yasam

doyumuna etkisinin incelenmesinin dnemli oldugu dustnulmektedir.
1.4.Kapsam ve Sinirliliklar

e Arastirmaya katilan Balikesir ilinde 2021 yilinda yasayan 20 yas
ve Ustl hayvan besleyen ve beslemeyen toplamda 300 kisi ile,

e Kullanilan umutsuzluk, yalnizlik ve yasam doyumu o&lgekleri ile
sinirlidir.

e Kullanilan istatistiksel gozumleme yontemleri ile sinirhidir.

e Bu arastirma Pandemi (Covid-19) doneminde surdUralmustar.



1.5.Tanimlar

Umutsuzluk: Beck ve digerlerine gore (1974) umutsuzluk gelecek hakkindaki

beklentilerin olumsuz olmasidir.

Yalnizhik: Yalnizlik, tek basina olmak degil kendini yalniz hissetme
durumudur(Bilgin, 2003).

Yasam doyumu: Kisinin kendi yagsamina iligkin yaptigi bilissel degerlendirme

olarak tanimlanmaktadir (Huebner vd. 2005).



2. BOLOM

KURAMSAL BILGILER

Bu boéliumde umutsuzluk, yalnizlik ve yasam doyumu ile evcil hayvan besleme

konulari agiklanmigtir.
2.1.Yetigkinlik Donemi

insan gelisim dénemleri iginde biiyiime ve olgunlasmanin ileri asamasi
yetigkinlik dénemidir. Yetiskinlik kavrami bebeklikteki veya ergenlikteki
belirlenen yas sinirlar kadar net ve agik degildir. “Yetigkin” kavrami Latinceden
‘buyumek” kelimesinin karsigihgidir. Bir yonu ile yetigskin birey “blyumusg”
bireydir. Buyuimek, hem fizyoloji, hem psikoloiji ile iligkilidir. Yetiskin bireylerin
cok yonlu olgunlastigi kabul edilir. Yine de kavramsal sorun fizyolojik ve
psikolojik olgunlagsma 06zelliginin tanimlanmasi olrak kargsimiza g¢ikmaktadir.
Yetigkinlik sinrlari yas ve gecis kurallarina gére degerlendirilmis psikolojik yon
ihmal edilmistir (Shanahan vd. 2002). Yetiskinlik yasamin daha uzun bir
donemini icine almaktadir. Bu donemde gen¢ yetigkinler, orta yaslihk ve
yaslihk da sayillmaktadir (Kilig, 2017).Yetigkin kelimesinin temel tanimi,
ergenligin baslangicindan bir stre sonra ortaya gikan fiziksel cinsel olgunlukta
baglayan donemdir. Bu, "yetigkin" temel kelimesinin birincil tanimi olmasina
ragmen, terim siklikla sosyal vyetigkinlere atifta bulunmak igin de
kullaniimaktadir.Yaslanma ve yetiskinligin biyolojik perspektiflerinin aksine,
sosyal Dbilimciler yetigkinligi sosyal olarak inga edilmis olarak

kavramsallastiririar (Settersten, 1999).

Yasalar, sorumluluklar ve toplumsal diizen agisindan resit olmayanin ¢ocukluk
ve gengligin aksine, yetigkin resit olma yasina ulasmis ve bu nedenle
bagimsiz, kendi kendine yeterli ve sorumlu olarak kabul edilen bir kisidir .



Tanim yasal haklara, Ulkeye ve psikolojik gelisime gore degisebilse de, tipik
olarak yasal yetigkinlige erisme yasi 18’'dir. Cogu kultirde yetigkinlik ¢alisan
olma, evlilik, anababa olma gibi normlarla belirginlesir (Arnett, 2003). Cogdu
modern toplum, yasal yetiskinligi, fiziksel olgunluk veya yetiskinlige hazirlik
dikkate alinmadan yasal olarak belirlenmis bir yasa ulasma olarak
degerlendirir (Kilig, 2017). Erikson (1968) yetiskinlige geciste yasam boyu
gelisim fikrinden yola ¢ikmis evre yaklasimini benimsemigtir. Bilissel yonden
geng yetiskinlerin yeni bilgileri dizenleme yetenekleri,, 6grenme kapasitesi,
icerigi veya anlami agisindan yasl yetigkinlerden daha Ustiindir. Ote yandan
yasli yetiskinler, genel bilgileri muhafaza etme kapasiteleri ve birikmis kulttrel
bilgileri acisindan geng yetiskinlere esit veya daha Ustindur. Erikson (1968)’'a
gore, Kisi cevre ile etkilesim halindedir. Bu 6zelligi ile gelisimi sureklidir.

Gelisiminde biyolojik, toplumsal-gevresel etkiler ve ego sureci etkindir.

Yaslilik, insanoglunun yagsam dongusu iginde son donemi ifade etmektedir
(APA, 2009). "Yagllk" olarak ifade edilen kronolojik yas kulturel ve tarihsel
olarak degisiklik gosterdiginden, yasllik kesin bir biyolojik asama degildir
(Oxford, 2006). Yashlik sosyal konumun degismesi ve bireyler arasi destegin
azalmasi, saglik kaybi gibi doneme 6zgu sorunlarla birlikte kayiplar donemi
olarak tanimlanmistir (Istk 1991). Yagl insanlar genc yetigkinlere kiyasla
genellikle sinirh hareket kabiliyetine sahiptir.

insanlar hayatin son asamalarina girdiklerinde, Erik Erikson'un (1968)
tanimladigi sey, butunlik karsisinda umutsuzluga karg! bir krizdir . Bagka bir
deyisle, hayatlarinin olaylarini gézden gegirirler ve diinya tzerinde yaptiklari
iz (veya yoklugu) ile uzlasmaya calisirlar. Katkilariyla diinya Gzerinde olumlu
bir etki yarattigina inanan insanlar, hayatin sonunu bir butinlik duygusu ile
yasarlar. Kendilerinin veya baskalarinin belirli standartlara ulagsmadigini

dusunenler, bir umutsuzluk duygusu gelistirirler.

Yaslihk sosyal gevrenin, Uretkenligin, gelir dizeyinin azalmasi ve kaybi gibi
sorunlarin yasandigi bir dénemdir (Aksulli ve Dogan, 2004; Ergan, 2013;
Doénumci 2013). Yashlik, yasamin sonraki bolimund; genglik ve orta yastan
sonraki yagsam donemini genellikle genclige kiyasla zorluklara atifta bulunulan

donemdir. Yaslihgin hangi yasta basladigi evrensel olarak tanimlanamaz



cunku baglama gore farklilik gosterir. Birlesmig Milletler, 65+ yasin genellikle
yaslilik olarak adlandirilabilecegini belirtmisti.  Ayni zamanda, DSO,
gelismekte olan dunyanin genellikle yaslihgi yillarla degil, yeni roller, dnceki
rollerin kaybi veya topluma aktif katki yapamama ile tanimlanmasi gerektigini
belirtmistir (WHO, 2016) Dinya Saglk Orgltl yashhdi, bireyin 65 yasindan
sonra gevresine uyum saglama yeteneginin azalmasi olarak tanimlamigtir
(Bilir ve Paksoy, 2007). Kronolojik agidan 65 yas ustlndeki bireyler yash olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2016)

Codu gelismis Bati Ulkesi emeklilik icin 60 ila 65 yasini belirlenmistir. 60-65
yaslari arasinda olmak, genellikle Ust duzey sosyal programlara hak
kazanmanin sarti olmustur (Barry, 2016). 70'li yaslarin basindaki ¢ogu insan
hala zinde, aktif ve kendilerine bakabiliyor (Berk, 2010). Bununla birlikte, 75
yasindan sonra giderek daha kirilgan hale gelecekler bu ciddi zihinsel ve
fiziksel gugsuzlUiklerle beraber gorulebilecek bir durumdur (Torpy vd. 2006).
Geng yash (60-69), orta yash (70-79) ve cok yash (80+) arasinda ayrim
yapmaktadir. Bagka bir calismanin alt gruplamasi geng-yasli (65-74), orta yash
(75-84) ve en yasli-yaghidir (85+). Uglincl bir alt grup, "geng yash" (65-74),
"yash" (74-84) ve "yasl-yash" (85+) seklindedir (Forma vd., 1992).

Yetiskinlerin gelisimleri surecinde etkilesimde bulunduklari varliklardan biri
evcil hayvanlardir. Evcil hayvanlar ile etkilesimleri dostluga, sevgiye ve

sorumluluga bagl olarak kisisel deneyimlere donusdur.
2.1.1.Hayvan Besleme

Yetigkinlikte hayvanlarla etkilesim iginde olmanin sosyal ve duygusal yonu
gelistirdigi belirlenmigtir. Evcil hayvanlar, zevk gibi olumlu duygulari harekete
gegcirir, korunma ve mutluluk duygularini besler (Enders-Slegers, 2000).
insanlar bakimini Ustlendikleri evcil hayvanlar ile aralarinda duygusal baglar
kurarlar. Schaffer (2009) bu duygusal durumu “baglanma” kavramiyla
aciklamistir.

Hayvanlarla etkilesimde bireyler kendilerini guvenli, huzurlu ve sevgi dolu
hissederler (Karamese 2014). Friedmann ve Thomas (2008) da benzer sekilde

evcil hayvan beslemenin stresi azalttigini bunun bir sosyal destek gorevi



10

gordugunu belirtmistir. Ayrica bir evcil hayvana sahip olmanin, daha yuksek
fiziksel aktivite seviyeleri de dahil olmak Uzere yetigkinler icin gesitli faydalari
oldugunu ve bu da daha iyi bir sagliga yol acgabilecegi dusunulebilir. Ayni
zamanda, evcil hayvanlarin bir beslenme, yurtyus vb. rutinine ihtiyaci oldugu
icin, bu yaglh yetigkinlere gunluk bir rutin verdigi, evcil hayvanlarin yalnizlik
duygularina karsi koruyucu olabildigi, duygusal destek saglayabildigi ve
insanlara konusacak bir seyler verebildigi sdylenebilir. Koépekler guvenlik
saglayicilari olarak gorulur. Yash yetigkinler bir kopek esliginde yururken ve
ayrica evdeyken kendilerini daha guvenli hissederler (Knight & Ed-koguslar,
2008). Evcil hayvanlar, sahiplerine yeni sosyal iliskiler kurma firsatlari yaratir
(McNicholas ve Collis, 2000; Wood, Giles-Corti, Bulsara ve Bosch, 2007). Evcil
hayvanlari olan bireylerin %40 ‘1 evcil hayvanlari araciligiyla komgulariyla
tanistiklarini belirtirler (Wood ve digerleri, 2015). Topluluk arasinda yasca
blyuk yetigkinlerde yasayan evcil hayvanlar iletisimi destekler ayrica dogrudan
sosyal destek (Allen, Blascovich ve Mendes, 2002; Allen, Shykoff ve Izzo,
2001; Enders-Slegers,2000), depresyonu azaltir (Souter ve Miller, 2007).

Hayvan beslemenin stress ve yalnizhdi azaltigi tespit edilmistir. Bir evcil
hayvanla yasamak arkadaslik saglar ve yalnizlik hissini azaltir (Stanley,
Conwell,Bowen ve Van Orden, 2013). Evcil hayvan sahipligi hayatin her
asamasinda faydali olabilecegi gibi riskler ve zorluklar da tasir. Ekonomik yonu
ve sorumluluk énemli bir sorun alanini olusturur. Evcil hayvan sahibi olmak
paraya mal olur. Evcil hayvan bakimi ve evcil hayvan saghgdi, mali bir yuk

anlamina gelebilir. Yaghlikta bu daha zor olabilir.

Pozitif yaglanmak sosyal baglilik ve sosyal destedi gerektirir. Sosyal destegin
ve arkadasliklarin sayisinin azaldigini, ancak énceki yillara gére daha yakin
olmasa da yakin kalan iligkiler ve hayvanlara olan ilginin artmasi s6z konusu
olabilir. Bireylerin hayvanlara olan ilgileri onlara olan sevgiden kaynaklandigi
gibi, ¢ocuklarinin talepleri, hediyelesme, sosyal destek ihtiyaci, gibi

nedenlerden kaynaklanmaktadir (Arslantirk ve Ambaroglu 2007).

Evcil hayvan dendiginde akillara ilk olarak kopek, kedi, kug, akvaryum baliklari
gelmektedir. Kedi ve kOpeklerin insanlar ile sosyallesebilme yetenekleri vardir.
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Bununla birlikte kedi ve kopekler davraniglari sayesinde insanlarla iletigsim
kurabilmektedir. Hayvanlarin davranislari ile duyugularini ifade ettikleri
dusunulmektedir. Bu agidan genel olarak insanlar igin kedi ve kopekler diger
hayvanlara gore daha yuksek itibara sahiptir. Kedi ve kdpeklerin egitiminin
kolay olmasi ve diger memelilere kiyasla daha zeki olmalari bilinen bir gercektir
(Chou, 2016).

Hayvan - insan birlikteligi, baslangigtan bu zamana kadar varligini
surdirmagtur. ilk zamanlarda hayvanlardan besin saglama ve kendini
korumak icin basit bir yaklasim goériimus ancak devam eden sirecte
evcillestirme ile birlikte hayvan insan iligkisi boyut degistirerek ekonomik
kazanimlara ve sosyal paylasimlara dontsmustir. Stre¢ boyunca hayvanlara
yuklenen anlamlar ve tanimlamalar hayvanlara kargi sergilenen tutumlari

belirleyen faktor olmustur (DeGrazia, 2006).

Evcil hayvanlar bireylerin sosyal durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumdaki
her birey sosyal bir statliye sahiptir. Sosyal stati; gelir, egitim, meslek, servet
gibi belirleyiciler insanlarin sosyal konumlarini degistirebilmekte ve
gelistirebilmektedir (Berry, 2008). Insanlar, hayvanlari hem beslenme
ihtiyaclarini gidermek icin hem de duygusal ihtiyaglarini gidermek igin
kullanmistir. insanlar hayvanlari insan yasamina adapte etmis ve hayvanin

gercek dinyasindan uzaklastiriimasina neden olmustur (Sezer, 2014).

Hayvanlar, akil hastaligi veya engelli olan kisilerde yalnizhdi hafifleterek ve
sosyal etkilesimleri arttirarak insanlari motive ederler. Sakinlestirici etkileriyle
fizyolojik saghg iyilestirir, yasam kalitesini normallestirir ve hatta artirirlar.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, kisinin ihtiyaclarina gére yardim veya duygusal
destek sunan robotlar bu hayvanlari taklit edecek sekilde tasarlanmistir (Hart
ve Yamamoto, 2015). Genel olarak yashlik doneminde, fiziksel, ruhsal sorunlar
artmakta ve yaslilar yalin cevresine daha fazla 6nem vermektedir. Emeklilik,
ailedeki cocuklarin buyuylp evden ayrilmasi, es ve arkadaslarinin
kaybedilmesi gibi etkenlerden dolay! bireyler sosyal gevrelerine daha ¢ok
ihtiyag duymaktadir (Akgun vd., 2004b; Bakar vd., 2005, Berberoglu vd.,

2002). Yapilan galismalarda da yashlarda depresyon, mutsuzluk, yalnizlik,
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sosyal aktivitelerin azalmasi gibi psikososyal sorunlarin sik olarak goruldugu
bildirilmistir (Akgun, vd., 2004; Bakar, vd., 2005; Demet, vd,. 2002; Gunes,
vd. 2005; Khorshid, vd., 2004).

Wrye, bircok yazarin, insan-evcil hayvan etkilisimi konusunda caligmalar
gerceklestirmelerine ragmen evcil hayvanlarin hakikatte ne olduklarini
belirtmediklerini, bazilarinin ise evcil hayvanlarin tanimlanmasinda oldukga
zorlandiklarini ifade eder (Wrye, 2009). Yetiskinlerin kimi zaman destege ve
ilgiye ihtiya¢ duydugu bu donemde kendilerine arkadas olarak goérdugu evcil
hayvanlar besledikleri gorulmektedir. Winefield, HBlack ve Chur-Hansen,
(2008). evcil hayvan ve insan arasindaki iliskinin gérmezden gelinemeyecegini
ve bu iligkiyi aciklarken baglanma kuramin onemli role sahip oldugunu
belirtmigtir. Kwong (2008), baglanmanin sadece insanlar veya hayvanlarla
iligkili bir bag olarak degil diger canlilar arasindaki baglanma evrelerini de
acgikladigini, insan ve evcil hayvan arasinda baglanma olusabilecegini 6ne
surmustir. Schaffer (2009) evcil hayvan ve birey arasinda olusan iliskiyi
baglanma olarak ifade etmis ve hayvan bu iliskiden fayda saglamasa bile
insanin guven, sevgi ve mutluluk gibi duygular kazanmasina fayda sagladigini
ifade etmigtir. Bu agidan evcil hayvan sahibi i¢in evcil hayvanin blyuk énem
arz ettigini ve ondan kesinlikle ayrilmak istemedigini, 6lum gibi ayrilmalarina
neden olacak durumlarin ise ev sahibini yasa bogabilecegini belirtmistir.
Ambaroglu (2007) insanla ilgili calisan mesleklerde, kadinlarda ve orta yas
grubunda, evcil hayvan besleme oraninin daha fazla oldugu goralmasgtur. Ayni
zamanda egitim duzeyi arttikgca hayvan besleme sebebinin sevgi ya da
merhamet oldugunu fakat egitim dizeyi dustikge hediye edilmesi ya da

gocugunun istemesi gibi baska faktorlere bagli oldugu tespit edilmigtir.

Hayvanlarin sahip olduklari kigisel bir kimlik olmasina ragmen insanlar
hayvanlara kultarel bir kimlik olusturarak onlari bu kimlik gercevesinde dikkate
almiglardir. Evcil hayvanlarin yasamlari, kisilikleri, anlam ve degerleri insanlara
baglidir ve insanlara gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu agidan hayvanlarin
dogadaki konumundan c¢ok insanlarin atfettigi kultirel konumda olduklar

sOylenebilir. Arkadas yerine konan hayvanlar bu duruma en iyi 6rneklerdir.
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Sadece hayvan olarak tanimlanan canhlar kilturel konumlama ile birlikte ¢ok

sevilen bir aile Uyesi haline gelmektedir (Johnson, 2009).

Destekleyici bakim evlerinde kronik zihinsel hasta sakinleri, yavru kopekler
tarafindan ziyaret edildikten sonra, eslestirimis kontrol grubu ile
kargilastirildiginda, ziyaretler sonrasi depresyonlarinin azaldigi gértlmustar
Demansli yasgl hastalarda, dusuk kalp hizi terapik bir kdpedin varhgi ile
iligkilendirilmig ve bir terapi kdpeginin yakininda iken, Alzheimer hastalarinin

sosyallesme davranisi anlaml bir sekilde artmigtir (Barker vd. 2003).

Edwards ve BecK'in (2002), Alzheimer hastalari ile gergeklestirdigi calismada
yasam ortaminda bulunan akvaryum baliklarinin hastalarin istahlarini nasil
etkiledigi incelenmistir. Bu sebeple evlerinde tedavi goéren 60 Alzheimer
hastasi gozlemlenmistir. Yemek yeme durumlarinin incelenmesi i¢in 6 hafta
boyunca akvaryum baliklarinin bulundugu bir ortamda hastalarin yemek yeme
durumlan go6zlemlenmistir. Bulgular, Alzheimer’li hastalarin akvaryumun
bulundugu ortamda daha fazla yemek yediklerini ve gozlem devam ettikge
istahlarinin giderek daha fazla arttigini gostermistir. Calisma surecinde gozle
gorulur sekilde kilo alimlari goézlemlenmigtir. Arastirmacilar, akvaryumlarin
cevreye pozitif duygular yaydiklari, hastalarin duygularini iyilestirdigi ve
hastalarin istahlarinin arttiklari sonucuna varmislardir. Ayni zamanda,
akvaryum baliklarinin oldugu ortamda yasayan hastalarin daha az gida
maddelerine ihtiyagc duyduklari belirlenmigtir. Bu acidan arastimacilar

akvaryumlarin saglik hizmetlerindeki maliyeti disurdigunu bildirmislerdir.

insan-hayvan birlikteligi genel olarak her yastaki insan icin ruhsal ve bedensel
iyilik halinin saglanmasinda etkin rol oynar. Uygulamali bir arastirma
programinda Kaliforniya’daki hayvan sahipligi ile fiziksel aktivite arasindaki
iliski incelenmistir. 41514 yetiskinden olusan (kedi, kopek, kedi-kopek ve evcil
olmayan hayvan sahipleri) bir 6rneklemde haftalik toplam yuriime mesafesi ile
hayvan sahipligi arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonucundaki
bulgular; kdpek sahiplidi ile yuksek duzeydeki fiziksel aktivite arasindaki orta

derecedeki bir iligkiyi gostermistir (Yabroff vd., 2008).
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Mullersdorf, vd. (2010) Isveg'te 39.995 katilimci (zerinde yapti§i bir bagka
arastirmada hayvan sahibi olan ve olmayanlarin saglik, fiziksel /bos zaman
etkinlikleri, is durumu ve evcil hayvan sahipligi ile ilgili sosyodemografik yonleri
incelenmigtir. Bu arastirmaya gore evcil hayvan sahibi olanlarin genel saghgi
iyi olmasina ragmen hayvan sahibi olmayanlar daha fazla zihinsel sorunlar
yasamiglardir. Hayvan sahibi katilimcilarin bos zaman faaliyetlerini, dogal
yasam ya da bahge islerinin icermesi digerlerinden daha fazladir. ilaveten, yas
arahgi 39-45 olan kadin serbest meslek sahiplerinin evcil hayvani olmayanlar

digerlerine gore bas, boyun ve omuzlarindan daha fazla agri gekmektedirler.

Bu durumda evcil hayvanlar, aktivitesi az olan insanlardan daha ¢ok, fiziksel
olarak yeterli bir dizeyde aktiviteye sahip evcil hayvan sahipleri Gzerinde
pozitif bir etkiye sahiptir.Evcil hayvanlarin sahiplerinin sagligini, psikolojik iyi
olma duygusunu ve uzun Omurld olmalarini arttirdigi dusunulmektedir
(Herzog, 2011).

Evcil hayvanlarin insan psikolojisi uzerindeki olumlu etkileri sadece gocuklarla
sinirh kalmamistir. Yaghlar da dahil olmak Uzere her yastaki insanin evcil
hayvanlardan gelen pozitif enerjilerden kaynaklanan iyilik halinden s6z etmek
mumkundur. Evcil hayvani olan ve olmayan yaslilar grubu Uzerinde yapilan bir
arastirmada, evcil hayvan sahiplerinin psikolojik esenligi ve sosyal destek
arasindaki iligkinin anlamli bir sekilde degistigini gdstermistir. Bununla birlikte,
arastirmada yasl kisilerde iyi olma ile evcil hayvan sahipligi arasinda daha

kompleks bir iligki elde edilmistir (Raina, 1999).

Amerika Birlesik Devletleri’inde (ABD) her U¢ evden ikisinde veya yasllarin
yaklasik yarisi evcil hayvana sahiptir (Parslow vd., 2005). Literatlirde
hayvanlarin yaglilarin yalniz hissetmesine engel olduklari  ve Kigilerin
yasamlarini hareketlendirdikleri bir ¢ok klinik c¢alismayla kanitlanmigtir
(Bernstein, Friedmannand Malaspina, 2000; Tamura, Yonemitsu ve Itoh
2004). Barker, vd. (2010) hayvan sahibi bireyler ile yaptigi ¢galisma sonucunda
bireylerin bir strese maruz kaldiklarinda, kan basinglarinin azaldigini

bildirmiglerdir.
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2.2.Umutsuzluk

Umutsuzlugun tanimi, umudun olmamasi olarak ifade edilebileceginden dolayi
umutsuzlugun anlasilabilmesi i¢cin  umudun ne oldugunun bilinmesi
gerekmektedir. Clarke (2003) gbére umut kesin olmayan fakat en azindan
olmasi muhtemel bir sey igin sahip olunan arzu ve inangtir. Beck ve digerlerine
gore (1974) umutsuzluk gelecek hakkindaki beklentilerin olumsuz olmasidir.
Odag (2002) umutsuzlugu, umudun amacinin, yonunun, nesne ve konumunun
degisimi olarak degerlendirmistir. Sonug¢ olarak umut ve umutsuzluga iliskin
yapilan tanimlar incelendiginde; umutsuzlugun, bireyin kendi gelecegi
konusunda olumsuz beklentilere sahip olmasi ve gele cegini degistirme

konusunda kendisini ¢caresiz hissetmesi olarak ifade edildigi gorulmektedir.

Umutsuzluk duygusu yasayan bireyler gelecekleri hakkinda olumsuz duygular
besleyerek gelecekleri hakkinda karamsar bir yapiya buartnurler. Gelecekte
birgok olumsuz olayla karsilasacaklarini dugunur ve geleceklerini degistirme

konusunda kendilerini ¢aresiz hissederler (Akandere, 2000).

Umutsuzluk duygusu ylzlesememe, ufak yasam zorluklarini oldugundan
bayUk algilama ve bireyin yasamini olumsuz etkilemeye kadar gitmektedir
(Collins ve Cutcliffe, 2003). Frankl ise umutsuzlugu, bireyin anlam isteminin
ketlenmesi paralelinde ortaya ¢ikan varolussal bir sikinti seklinde tanimlamistir
(Frankl, 1997). Kierkegaard umutsuzlugu tanimlarken “gercek 6zu yitirmek”,
“0lum hastaligina yakalanmak” tabirlerini kullanmigtir (Kierkegaard, 2007).
Sartre’a gore ise, insan dunyaya firlatiimistir ve yaptigi secimler ile kendini
yaratmak zorundadir. Kendinden tek sorumlu da kendisi oldugu igin ciddi bir
sorumluluk ile karsi kargiyadir. Bu sorumluluk yukd, Kisi igin umutsuzluk ve

bunalimi da beraberinde getirmektedir (Sartre, 2018).
2.2.1.Umutsuzlugun Etkileri

Uzun suren veya kontrol altinda tutulamayan stres durumlari beyinde oldukca
olumsuz olabilecek degisiklere neden olur. Bu kalici degisiklikler bireyi
hassaslastirarak daha duygusal, stresli ve depresif bir hale gelmesine neden
olarak ¢ok ciddi psikiyatrik hastaliklarin olusmasina zemin hazirlayabilir.

Guvensizlik duygusu, karamsarlk, huzursuzluk, sugluluk, depresyon gibi
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psikolojik rahatsizliklar gorulir (Kiling ve Esel, 2002). Dundar (2008)
tarafindan yapilan galisma sonucunda umutsuzluk dizeyi arttikga problem
¢6zme becerisinin azaldigi; Tekin ve Filiz'in (2008) ¢alismasi sonucunda ise

umutsuzluk gogaldik¢a boyun egici davranigda artmaktadir.

Ruhsal olarak gelecege yodnelik olumsuz beklentiler olusturan birey,
olumsuzluk igerisinde iken kendisini degerlendirme konusunda oldukga
zorlanir. Kotumser ifadeler bireyi umutsuzluga suruklerken, umutsuzluk bireyi
depresyona suruklemektedir. Kigilerin gelecek ile ilgili olusturduklari olumsuz
dusunceleri, motivasyon kayiplari, depresyonlari bireylerde umutsuzluga
neden olmaktadir (Akandere, 2000).

Eremsoy vd. (2005) depresyon ve anksiyete semptomlarinin olumsuz
otomatik dusunceler ve umutsuzluk ile anlamh derecede iligkili oldugunu tespit
edilmistir. Seving ve glven gibi "olumlu" duygular, ister 6fke ve igrenme gibi
"olumsuz" duygular hepsinin ortak noktasi enerji icermeleridir. Seving ve
guven yasandiginda enerjik hissedilebilir ancak umutsuzlukta bir bikkinhk ve
depresif hal s6z konusudur. Ozmen, vd., (2008) depresyonu olan égrencilerin
umutsuzluk dizeylerinin daha ytksek oldugunu belirlemistir. Dunn (2005), da
bu baglamda gecmiste yasanan fiziksel hastaliklarin umutsuziuga ve

depresyona neden olabilecegini bir modelle ileri sirmektedir.

Cinsiyet degiskeni arastirmalarda incelenmis erkekler katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha fazla umutsuzluk algisini yansittiklari belirlenmistir
(Ceyhan, 2004; Cam vd., 2008; Durak ve Batigin, 2005; Gencay, 2009;
Ozmen vd, 2008; Sahin, 2009 ve Timkaya vd, 2007). Buna karsin
umutsuzlugun cinsiyete goére manidar olarak farkli olmadidi sonucu elde edilen
arastirmalar da bulunmaktadir (Kirmoglu, 2010; Tekin ve Filiz, 2008; Ungiiren
2007).

Sayar ve digerleri (2000) intihar girigsimiyle ilgili etmenleri arastirmislar ve
arastirma sonucunda intihar niyetinin umutsuzluk puanlariyla iligkili oldugu;
umutsuzlukla depresyon ve umutsuzlukla aleksitimi arasinda anlamh iligki

oldugu bulunmustur. Benzer bir calismada 15-65 yas arasi bireylerin
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umutsuzluk algilarinin, yasama nedenleri ve yalniziginin intihar etme

olasiligini yordadigi belirlenmigstir (Durak ve Batigtin, 2005).

2.3.Yalnizhk

Yalnizlik duygusu, bireylere aci veren duygular arasinda olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir ve insanlar her zaman yalnizlik duygulari hakkinda konusmaz ve
her zaman bu duygularla ne yapacaklarini bilmezler (Beal, 2006). Yalnizlik
yabancilagsma ile iligkili bir kavramdir. Yabancilasma durumu da calisani
sosyal ve psikolojik ydnden uzaklastiran ve yalnizliga iten bir durumdur (Kirel,

2013).. Tirkge'de yalnizlik, “yalniz olma durumu”, “kimsesizlik” “kimse
bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik” ve nuans farklihdiyla beraber “tek
basinalik” anlaminda kullaniimaktadir (TDK, 1988). Kilavuz'a gore (2005),
“yalnizlik” kisinin toplumsal iligkilerini 6znel algilamasi durumudur. Bilgin’e
gbre (2003) yalnizlik tek basina kalmak degildir. Kendisini yalniz hissetmenin
kargisihgidir. Yalnizlik, mevcut yakin iligkilerin ihtiyaglari karsilamadigi

anlamina gelen bir deneyimdir.

Yalnizligin yapilmis olan gesitli tanimlarina baktigimizda, temel neden olarak
kisisel 6zellikler goriilmektedir. is yasamindaki yalnizlik hissinde de durum
aynidir. isgérenlerin 6z saygisi disik ise, iletisimi zayif ise, benlik algilari
dusuk ise bu durum is yasaminda yalnizlik olarak karsilik bulacaktir
(Karaduman, 2013). Yurt disinda yalnizlik ile ilgili gerceklestirilien arastirma
sonuglarina goére bireye aci veren duygulardan biri olan yalnizlik
doyumsuzlugun, kayginin, yabancilagsmanin, alkolizmin, intiharin bir nedeni
olabilmektedir (Bekhet ve Zauszniewski, 2012; Tukkainen ve Heikkinen,
2005).

McWhirter (1990) yalnizlik depresyonla, intiharla, dismanlikla, disik benlik
kavramiyla birlikte ele alindiginda aralarinda iligki tespit edildigini
belirtmektedir. Ruhsal yonden hastalik yasayan kigilerde yalnizlik duygusu
goruldugu belirtilmistir (Eris ve Wolf, 2005). Arastirmalar yalnizlik duygusu ile

psiko-sosyal degigskenler arasindaki iliskiye bakildiginda yalnizhgin, kulturle
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(Rokach ve Bauer, 2004; Rokarch, Orzeck ve Neto, 2004; Stanley vd. 2010;
Victor, 2012), sosyal destekle (Lou ve Jimmy, 2012; Pennington ve Knight,
2008), sosyal agla (Cattan, Kime ve Bagnall, 2011; Hoza, Bukowski ve Beery,
2000; Eris ve Wolf, 2005) ve 6z denetimle (Kremers, Steverink, Albersnagel
ve Slaets, 2007) iligki tespit edilmistir. Arastirmalar, yalnizligin ve depresyon
semptomlarinin birbirini izledigini, yani ne kadar yalnizlik hissedilirse o kadar

depresif hissedildigini géstermektedir (Achterbergh, ve dig., 2020).

Klinige dayali caligmalar yalniziigi iki sekilde degerlendirmistir. Ilki “duygusal
(emosyonel) yalnizligi ele almig yakin ve samimi iliski yoksunlugu, esin veya
yakin bir arkadas kaybi sonrasi yasanan duygulari kapsamaktadir. ikincisi ise
“sosyal yalnizlik’tir; daha genis olarak arkadas grubunun olmamasi ve
komsuluk iligkilerindeki zayiflik olarak degerlendiriimektedir (Bernard, 2013).
Sosyal yalnizligin, yasin ilerlemesinin etkisi, erisim eksikligi, sosyal hizmet
alanlarina ulasamama, saglikli olmamak ve kirsal alanda yasam ile iliskili

degerlendirmektedir (Treacy, vd., 2004).

Duygusal destegin, sosyal gevrenin fazlahginin yalnizlik azaltici bir etkisi
vardir. Farkh ve gesitli duygusal destek bulan kisiler, kendilerini daha az yalniz
hissederler. Burada iligki sayisi, iligki sikligi ve iligkinin tipi degil iligkinin niteligi
onemlidir. Cunkl arkadas sayisinin ¢okluguna ragmen bazi iligkiler
destekleyici degildir ve bu iligkiler bireyi incitebilir ya da zorlayabilir (Duru,
2004). Gunumuz iletisim eksikligi, diger insanlar ile az temasin olmasi sosyal
etkinliklerdeki azalma ve gruba katilmama nedenler dolayisiyla yalnizlik
artmaktadir (Cornwell ve Waite, 2009).

Imamoglu (2008), kisiler arasi iligkiler ile cinsiyet ve yalnizlik iligkisini
incelenmigtir. Arastirma sonucunda kigiler arasinda bagllik empati guven
duygusu, kendini kontrol ve duygular kontrol ile yalnizlik algilar arasinda
farklilagma oldugu gorulmastir. Sonuglar degerlendirildiginde yalnizlik artik¢a
kisilere baglihk da artmaktadir. Yalnizlik duzeyi arttikga empati azalmaktadir.
Bagkalarina guven ve duygu kontroli de azalmaktadir. Dolayisiyla yalnizlikla

empati given ve duygu kontroll arasinda ters yonlu bir iligki vardir.
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2.3.1.Yalnizlik Duygusunun Etkileri

Alan yazin, yalnizligin toplumsal bir sorun oldugu ve her kesimce yasandigini
belirtmektedir (Stone, ve dig. 2013; Tornstam, 2007; Victor vd. 2002).
Tarkiye’de yalnizhik kavraminin incelendigi ¢galismalarda ¢ogunlukla genglere
odaklaniimig ve yalnizlik-yakin iliski (Buyuksahin, 2001; Gungor, 1996;
Selgukogdlu, 2001), psikolojik yardima yénelme (Azizoglu, 1993), depresyonun
ve benlik saygisinin iliskisi (Dogan, 1998), intihar ihtimali (Batigiin, 2008),
akademik agidan basari durumu ve sosyal destegin eksikligi (Demir, 1990),
yabancilasma durumu (Duru, 1995), digsal denetim (Yuksel, 1991), uyum
dizeyindeki dusuklik (Bilgen, 1989), sosyal destegin ve sosyal baglligin etkisi
(Duru, 2008), sosyal beceri ile iligkisi (Hamarta, 2000), ergenlikte yas
farklihklari (Loker, 1999), akranlari ile iligskiler ve ailede iletigsimin etkisi (Uruk,
2001) belirlenmistir.

Halk Saghg! dergisinde yayinlanan 1950'den 2016'ya kadar 40 calismanin
2017 sistematik incelemesi, sosyal izolasyon ve yalnizlik ile zihinsel saglik ve
Olim nedenlerinin énemli bir iligkisinin oldugu belirlenmistir (Leigh ve dig.
2017). Bu nedenle, sosyal etkilesimlerin azaldigi zamanlarda ruh sagliginiza
dikkat etmek o6nemlidir. Evde kalmak ve insanlarla daha az etkilesimde
kalmakla karsilastiginizda stres hissetmek normaldir, 6zellikle de covid virisu
yakalayip yakalayamayacaginizi endiselenmenin altinda kalan strese
eklendiginde. Bu faktorler, anksiyete veya depresyon gibi bir zihinsel saglik

sorunu gelistirme sansinizi artirabilir.

Yalnizlik algisi 65 yas ve ustinde %80 ,18 yasinda %40 gorulmektedir.
Yalnizhk algisi orta yaslarda azalirken 65 yastan sonra tekrar artis
gOstermektedir. Yani yalnizhik 70’li yaslardan sonra daha ¢ok goérulmektedir
(Eshbaugh, 2009; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, Evandrou ve
Falkingham, 2013). Yalnizlik ylzdesel olarak 75 yastan sonra ciddi bir artis
gostermektedir (Dykstra, 2009; Schoenmakers, Van Tilburg ve Fokkema,
2012). Algilanan yalnizlik duygusunun; yasliyl olumsuz olarak etkiledigi, yakin
iligkiler kurmaktan ziyade bireyin kendini yabancilastirdigi belirlenmistir
(Bekhet ve Zauszniewski, 2012; Masi, vd, 2011). Yalnizlik bir hastalik gibi
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sosyal gruplara yayilabilir. Bunun mekanizmasi, genellikle kronik yalnizliktan
kaynaklanan maladaptive bilisi igerir. Bir erkek her ne sebeple olursa olsun
arkadasini kaybederse, bu yalnizhigini artirabilir ve asiri ihtiya¢ veya diger
arkadaslarin suphesi gibi uyumsuz bilis gelistirmesine neden olabilir (Robin ve
Danilo, 2020).

2010 yilinda 1.009 6grenci Uzerinde yapilan bir galigmada, romantik veya
sosyal yalnizlik degil, sadece aile yalnizliginin kendine zarar verme sikliginin
artmasiyla iligkili oldugu bulunmustur. Romantik yalnizlik, romantik bir
partnerle yakin bir bagdan yoksun ergenler ve yetiskinler tarafindan
yasanabilir. Psikologlar, kararli bir romantik iligkinin olusumunun geng
yetiskinler igin kritik bir gelisim gorevi oldugunu, ayni zamanda birgogunun 20'li
yaslarin sonunda veya o6tesinde erteledikleri bir gorev oldugunu sezmektedir.
Romantik iligskilerdeki insanlar bekar insanlara gére daha az yalnizlik bildirme
egilimindedir, iliskilerini saglamak onlara duygusal yakinlik saglar. Dengesiz
veya duygusal olarak soguk romantik ortakliklarda bulunan insanlar hala

romantik yalnizlik hissedebilirler. (Ami ve dig. 2015).

Cocuklarda, sosyal baglantilarin eksikligi, 6zellikle dusmanca ve suglu
davraniglar olmak Uzere gesitli antisosyal ve kendine zarar veren davranig
bicimleriyle dogrudan baglantilidir. Hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde,
yalnizhik genellikle 6grenme ve hafiza Uzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.
Uyku dlUzeninin bozulmasi, gunlik yagsamda galisma yetenegdi Uzerinde énemli
bir etkiye sahip olabilir (Marano, 2003). Yalnizliklarin zihinsel saglik sorunlari
yasama, issiz kalma ve hayatta basarili olma yetenekleri hakkinda kétumser
hissetme olasiliklarinin, cinsiyet veya zenginlikten bagimsiz olarak
baskalarina bagh hisseden akranlarina gore daha yuksek oldugunu

gOstermistir (Davis, 2018).

Yasin ilerlemesi ile bireylerde yalnizlik hissi artmaktadir (Kalinkara ve Sari,
2019). Yalnizlikla basa cikma yontemleri agisindan sadece sosyal destek
cevresinin etkili olmadigi aciktir. Bireyler ayni zamanda biligsel, duygusal,
motivasyonel ve davranissal basa ¢cikma yontemlerinin birini ya da birkagini

birlikte kullanabilir ve kullandiklari basa ¢ikma stratejileri agisindan yaklasma-
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kaginma boyutunda farklilagabilirler. Yapilan galismalar, sosyal destek agi
gelistrmeye ek olarak, danisanlara u¢ sekilde psikolojik yardimda
bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Bunlar; sosyal beceri egitimi, bilissel-

davranisci terapi ve utangaclik gruplaridir (Duru, 2004).

2.4.Yasam Doyumu

Yasam doyumu ozellikle yetmisli yillardan sonra akademik calismalarda daha
sik yer almaya baglamis ve yasam doyumu popduler arastirma konularindan
biri haline gelmistir (Sapancali, 2009). Yasam bir yasayarak 6grenme sureci
ve ogrenilenler ile kargilasilan problemlerin Ustesinden gelme sureci olarak
ifade edilebilir. Kargilagan problemeler ¢ézulemedigi taktirde yasam birey igin
biyiik bir sikinti haline gelir (Dogan, 2011). insanlarin guigli bir iletisim ihtiyaci
oldugu sdylenir. insan, her zaman yasam durumunu degerlendiren nesnel bir
yaratiktir. Hedeflerine ulasana kadar higbir tatmin hissetmeyebilir. Belki de her
insanin nihai arzusunun hedeflerine ve arzularina ulasmak oldugu ve bu
kazanimin yasam doyumuna yol acgtigi sdylenebilir. Bu nedenle Yasam
Memnuniyeti, insan refahinin merkezi yénudur. Nihai hedeftir ve her insan

yasam boyu bu hedefe ulagsmak icin cabalamaktadir.

Yasam doyumu, psikolojik ve ¢evresel yasam kosullari ile ilgili gok boyutlu bir
kavramdir. Yasam doyumu terimi iki kelimeye ayrilabilir - yasam ve
memnuniyet.Yasam doyumu, bireyin yasaminin bir kismini veya tamamini
bilissel olarak degerlendirmesi olarak tanimlanir (Huebner vd., 2005; Myers ve
Diener, 1995). Yasam doyumunun oOlgtlmesinde, cok madde yaninda bir veya
birka¢ soru ile de yasam memnuniyeti degerlendirmektedir (Abdel-Khalek,
2006; Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumu, gunlik yasamda olumlu
duygularin olumsuz olanlara hakim olmasi, mutluluk ve ahlaki gibi farkh
goruglerde iyi olma anlamina gelmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman,
2005).

Memnuniyet olmadan insan huzurlu ve mureffeh bir yasam sirdiremez.
Oyleyse, ginlik yasamin gerilimlerini, endiselerini ve endiselerini kirmayi
ogrenmelidir. Aksi takdirde bunlarin hepsi onu yorabilir. Yasam doyumu,

bireyin refahini, yagsam kalitesini ve mutlulugunu ifade etmektedir. Mayer, ve
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dig. (2009) insanlarin dogayla bulusmalarinin dogaya duyarlilik, dikkat
kapasitesi, olumlu duygular ve bir yagsam sorunu Gzerinde disinme yetenegini

artirmaktadir.

Son yillarda birgok g¢alisma duygusal beceriler ile yasam doyumu sonuglari
arasinda pozitif iliskiler oldugunu bildirmistir (Mikolajczak vd., 2008; Zeidner
vd., 2009). Bu konuda yapilan arastirmalarda artis olmasina ragmen yasam
doyumunu destekleyen duygusal sureglerin neler oldugu tam olarak
anlasilmamigtir. Aragtirmalar, duygusal becerilerin stresle bas etmede hayati
bir rol oynadigini gostermektedir (Salovey vd., 1999), duygusal becerileri
eksikliginin cesitli duygusal bozukluklara neden olabilecegini
disundirmektedir (Gohm ve Clore, 2002; Nolen-Hoeksema, 2003). Yasam
doyumu , yaslanmanin sosyal bilimsel arastirmalarindaki en eski arastirma
konularindan biridir. Baslangi¢ta bu arastirma patoloji ve basa c¢ikmaya
odaklandi, ancak daha sonra mesele yasam kalitesi algisi haline geldi. Yagam

doyumu ve diger 6znel iyi olug Olguleri gerontolojide buyuk onem tagimaktadir.

Oznel  mutluluk, kigilerin yasama iligkin  algilamalarinin  genel
degerlendiriimesinin olumlu terimlerle ifade edilmesidir. Oznel iyilik “tatmin,
yogun haz veren duygular (pozitif hisler) ve dusuk dizeyde haz vermeyen (hos
olmayan) duygular (negatif hisler)” olmak Utzere ¢ temel unsurun bir araya
gelmesinden olusur. Burada ilging olan haz veren ve haz vermeyen duygular
yani pozitif ve negatif hisler , bir madeni paranin iki farkli yuzu gibi degil, iki
birbirinden farkl 6ge olarak tanimlanmis olmasidir. Cunku bu iki duygu ikisi
birden ayni anda yuksek duzeyde hissedilebilecegdi gibi her ikisinin ayni anda
diisiik diizeyde hissedilmesi miimkiindiir (Sapancali, 2009). insanoglunun tim
yasamlari boyunca ulasmaya calistigl nihai hedef olan bir organizmada haz
hissetme durumudur. Yagsam doyumu olmadan i¢ ve dis benlikte uyumsuzluk
vardir. Hayatta bosluk, tedirginlik ve anlamsizlik hissine yol agar. Bu
paradoksal durum karakter, degerler ve gcalisma verimliligi krizlerine yol acar.
Yasam doyumu, zevk alma kapasitesini igerir. Sahip olduklarimizdan ne kadar
zevk alabilirsek, o kadar mutlu oluruz. Yasam doyumu ylUksek olan bir kiginin
yasamla mutlu / daha yiksek uyumu olmasi beklenir ve bunun tersi de gecerli

olabilir.



23

Alan yazin incelendiginde iletisimi devam ettirebilmenin, yetiskinlerin yagsam
doyumlari arasinda olumlu bir iligki oldugunu destekleyen bulgular tespit
edilmistir (Aquino, vd. 1996). Benzer sekilde, Kahraman, vd. (2011) sosyal
iligkilerde  zayiflama basladiinda yagsam doyumunun da azaldigini
belirlemistir. Kapikiran (2016) sosyal destek ile yalnizigin ve yagsam
doyumunun ayni yonde iligskisi oldugu sonucuna ulagmistir. Liu ve Guo(2008),
yalniz yasayan bireylerin ve ¢ocuklari ile sosyal iligkileri kopuk olanlarin,
yasam doyumlari dusuk oldugunu belirtmektedir. Yasam doyumu ile genel
saglk ve gunlik aktivite arasinda iligkili oldugu belirlenmistir (Markides ve
Martin, 1979; Pinar ve Demirel, 2016). Yilmaz ve Sayil (1996), hastanede izole
olmak zorunda kalan hasta kisilerde yasam doyumu dusik oldugunu ifade

etmektedir.

Arastirmacilar ve politikka yapicilar, engelliligin yasam kalitesi, saghk
durumundaki degisiklikler, bakim verme, yas tutma, emeklilik, rol gegisleri ve
kaybi, sosyal aglarin azalmasi, aktivite katilimindaki degisiklikler ve yasam
boyunca kigilik geligsimi Uzerindeki etkisini daha iyi anlamaya ¢aligmaktadirlar.
Oyleyse, yasam tarafindan gergekten tatmin olmak ve uyarilmak igin bir kisinin
O0zunde tatmin olmasi gerekir. Bu nedenle, bir kisinin ancak gergekgi istek ve
beklentileri gelistirmek igin yetenekleri ve potansiyelleri hakkinda gergekgi bir
degerlendirmeye sahip oldugunda mutlu olabilecedi aciktir. Son olarak, hayata
kargi iyimser bir bakis acgisi ve neseli bir egilim, yasamdan tatmin olmanin zor

oldugu saglkl bir bakis agisidir.

Gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde yasam doyumu, fazilet, mutluluk,
iyi ve guvende hissetme kavramlarini kapsamaktadir (Isik ve Merig, 2010).
Yasam doyumu, bireyin sagliklarinin de@erlendiriimesi acisindan oldukca
onemli bir yere sahiptir. Fakat yasam kalitesi kavraminin tanimi bireyden
bireye farkhlik goésterdigi igin yasam kalitesinin belirli  bir tanimi
yapilamamaktadir. Yasam kalitesi kavrami sadece bedensel saglik degil ayni
zamanda ruhsal sagligi da i¢inde barindiran genis bir iyilik halini ifade
etmektedir (Basaran vd. 2005). Birey merkezli yasam kalitesi yaklagimlarinin
bir kismi insan isteklerinden yola gikmaktadir. Bu bakisa gore bir insanin

yasam kalitesi, o insanin isteklerinin ne kadarinin gerceklesmis olduguyla
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dlgllebilecektir. istek kuraminin en genel halinde bu isteklerin dogrudan
kendisi tarafindan gergeklestiriimis olmasi 6n kosul degildir. Eger bu istekler
bireyin kendisi tarafindan gergeklestirilirse bu bir basari kurami haline gelir.
Ancak bu isteklerin etik olup olmadigi da tartisma konusudur. Bu nedenle
isteklerin pozitif bir etik deger icermesi gerektigini de buna eklemek gerekir
(Tekeli, 2010).

Oznel iyi olus Uzerine yapilan arastirmaya iki konu hakim olmustur. ilki, 6znel
iyi olusun en iyi nasil kavramsallastirilacagi ve odlgiilecegi ile ilgilidir. Ikinci
konu, insanlarin yasamlarinda &6znel iyi oluslarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesini icerir. Bu konuya odaklanan ve yasam doyumu yapisini
kullanan énemli miktarda arastirma rapor edilmigstir. Yasli yetigkinlere yonelik
cesitli mudahalelerin, programlarin ve politikalarin yasam doyumu uzerindeki
etkisi de son zamanlarda ilgi gérmustir. Kirisoglu (2016), arastirmasinda
yasam doyumu ile cesitli sosyodemografik degiskenler iligkilendirilmis ve
sonuglar literatur bilgileri ile harmanlanarak yorumlanmigtir. Yas, cinsiyet,
egitim durumu ve anne-babanin egitim dlzeyi, mezun olunan lise turq,
yasamin buyuk bolumunun gecirildigi yer, ¢alisma durumu, kardes sayisl,
cocuk sahibi olup olmama, ailenin kimlerden olustugu (aile yapisi), anne-
babanin medeni durumu, geng yetigkinin kiminle birlikte yasadigi ve aliskanlik
degiskenlerinin bireyin yasam doyumu duzeyi Uzerinde anlamli bir farklilk

olusturmadigi bulunmustur.
2.5. ilgili Arastirmalar
2.5.1.Umutsuzluk ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Aydin ve isleyen (2004) ise yetiskinlerin umutsuzluk algisini ortalama olarak
belirlemistir. Arastirma huzurevinde kalan yash bireylerin gelecege yonelik
beklentilerinin umutsuzluk dizeyine etkisini arastirmiglardir. Gelecekten
beklentilerinin ve huzurevinde kalmaktan memnun olma durumlarinin

umutsuzluk duzeylerini etkiledigi sonucuna variimistir.

Tetik, vd., (2005) yashlarin umutsuzluk algilarinin daha yuksek oldugunu

bildirilmistir. Cinsiyetin umutsuzluk ile iligkili olmadigini belirlemistir.
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Arslantas, vd. (2010) yatan hastalarda umutsuzluk ve sosyal destek duzeyi ve
bunlari etkileyen faktorleri belirlemeyi amacglamiglardir. Egitim seviyesinin
dusuk, ekonomik durumun koétu, cocuk sayisinin fazla olmasi umutsuziuk
puanini arttirdigi, ekonomik durumun iyi olmasi algilanan sosyal destegi
arttirmaktadir. Yagin artmasi ile umutsuzluk puaninin arttigi; hastalk ve yatis
suresi arttitkgca umutsuzlugun arttigi; hastalik suresi arttikga algilanan sosyal
destek puaninin azaldigi; umutsuzluk arttikga algilanan sosyal destek
puaninin azaldigi belirlenmigtir. Bireylerin medeni durumu, yalnizlik, sosyal

destek gibi olgularin, umutsuzluk duygusu ile dogrudan iligkisi s6z konusudur.

Erkan (2015), tarafindan yapilan ¢alismada ise evde kalan ve huzurevinde
kalan yaslilar karsilastirlmis ve yasam kalitesi ve sosyal destek arasinda
pozitif bir iligkinin varligi tespit edilmistir. Ayni c¢alismada yaslilarin
mutsuzlugundan kaynaklanan depresyon halinin de sosyal destek ile baglantili

oldugu tespit edilmistir.

Tuna (2018) arastirmada sanatsal etkinlikle ugrasan vyetiskinler ile
ugrasmayan yetigkinlerin yagsam kalitesi, umutsuzluk duzeyi ve benlik saygisi
incelenmigtir. Sanat etkinlikleriyle ugrasmanin bireyin yasam kalitesi,
umutsuzluk ve benlik saygisini farklilastirip farklilastirmadigi Gzerinde
durulmustur. Aragtirmada sanatsal etkinliklerle ugragsmanin bireyin benlik

saygisi ve psikolojik sagligi Uzerinde olumlu etkileri oldugu bulunmusgtur.

2.5.2.Yalnizlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Marano (2003) ¢ocuklarda, sosyal badlantilarin eksikligi, 6zellikle dismanca
ve suclu davraniglar olmak Uzere cesitli antisosyal ve kendine zarar veren
davranig bicimleriyle dogrudan baglantihdir. Hem c¢ocuklarda hem de
yetigkinlerde, yalnizlik genellikle 6grenme ve hafizaizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Uyku dizeninin bozulmasi, glinluk yasamda calisma yetenegi

uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Rokach ve Bauer, (2004) kultirel gegmisin Universite égrencilerinin yalnizlik
deneyimleri Uzerindeki etkisini incelemistir. Calismaya Kanada'dan 484 ve Cek

Cumbhuriyeti'nden 482 olmak Uzere toplam 966 ogrenci katilmistir. Bes alt
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Olgekten olusan 30 soruluk bir evet/hayir anketini yanitladilar: Duygusal sikinti,
Sosyal yetersizlik ve yabancilasma, Bliylume ve kesif, Kigilerarasi izolasyon ve
Kendine yabancilasma. Sonuglar, iki kiltlr arasinda oldukga tutarl bir farklilik
modeli ortaya c¢ikarmigtir. Kanadali 6grenciler bes alt dlgegin tamaminda
Ceklerden daha ylksek puan almistir. Birinci sinif 6grencileri ikinci ve
doérdincu sinif dgrencileriyle karsilastirildi. Her iki Ulkede de énemli bir farklilik

bulunmamustir.

Eris ve Wolf (2005) ruhsal durumlar ile yalnizlik duygusunu aragtirmislardir.
Ruhsal yonden hastalik yasayan kigilerde yalnizlik duygusu goéruldigu
belirtiimistir. Siddetli akil hastaligi olan insanlarin yarisindan fazlasi yalniz
oldugu, 6znel durum sosyal izolasyon ve arzu edilen iligkilerin eksikligi ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Yalnizliklari, arkadas edinme ve arkadas edinme
becerilerindeki bozulma, sosyal etkinliklere katilma firsatlarinin olmamasi ve
kendileriyle topluluklari arasinda engeller olusturan akil hastaliklariyla iligkili
damgalanma ile ilgilidir. Siddetli akil hastali§i olan kisilerin tedavisi genellikle

yalnizlig1 azaltma potansiyeline sahip sosyal ag mudahalelerini icermez.

Cattan, vd. (2011) vyash insanlarda sosyal izolasyon ve vyalnizligin
azaltilmasina oncelik verilmesi gerektigine vurgu yapmislar ve telefon aglar
ve Internet gibi teknoloji, izole ve yalniz yasli insanlari desteklemede dikkat
cekmislerdir. Kanit olmamasina ragmen, telefonla arkadaslik, yasli insanlar
arasinda yalnizhgi azaltmak igin etkili bir disuk seviyeli yontem olarak kabul
edilmistir. Bu c¢alisma, Birlesik Krallilk 2007-2008'de sekiz proje alanini
kapsayan, izole ve/veya yalniz yasli insanlar igin ulusal bir arkadaslik planinin
etkisini degerlendirilmistir. Amac, telefona dayali arkadaslik hizmetlerinin farkli
modellerinin yasllarin saghgi ve esenligi Uzerindeki etkisini degerlendirmektir.
Karma yontemler yaklasimi kullaniimistir. Hizmetin yasli insanlarin gutven
kazanmalarina, toplumla yeniden iligki kurmalarina ve yeniden sosyal olarak
aktif olmalarina yardimci olmasi beklenmistir. Sonug olarak, bulgular, telefonla
arkadas olmanin yash insanlarin esenligi Uzerindeki etkisine dair

derinlemesine nitel kanitlar sunmusgtur.
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Bekhet ve Zauszniewski, (2012) emekli bireylerin yalnizlik duygularini
arastirmiglardir. yalnizhigin kaygi, utanma, intihar, anlasilamama, depresyon
gibi etkilerinin olabilecegi tespit edtmiglerdir. Algilanan yalnizlik duygusunun;
bireyi oldukga olumsuz bir sekilde etkiledigi, bireyi sosyal iliskilerden ziyade

yalnizliga ve kendini izole etmeye surukledigi belirlenmistir.

Jaremka vd. (2014) yalnizhdin zaman iginde agri, depresyon ve yorgunluk
semptom kumesinin gelisimi i¢in bir risk faktoru oldugunu gostermistir. Bu
veriler yalnizhgin saglik risklerini de vurgulamaktadir; agri, depresyon ve
yorgunluk genellikle ciddi hastaliklara eglik ediyor ve insanlari kotu saglik ve

mortalite riskiyle karsi karsiya birakmaktadir

Berman (2015) Amerika Birlesik Devletleri Adalet Bakanligi, yalnizligin gengler
arasinda intihar oranlarini derinden artirdigini belirten bir calisma yayinladi,
cocuk tesislerinde meydana gelen tum intiharlarin% 62'si, intihar sirasinda,

hlcre hapsinde veya orada barindirilma gegmisi olanlar arasinda yer almigtir.

Leigh ve dig. (2017) Halk Saghgi dergisinde yayinlanan 1950'den 2016'ya
kadar 40 calismanin 2017 sistematik incelemesi, sosyal izolasyon ve yalnizlik

ile zihinsel saglik ve 6lum neenlerinin dnemli bir iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Davis, )2018) yalnizliklarin zihinsel sadlik sorunlari yasama, issiz kalma ve
hayatta basarili olma yetenekleri hakkinda kétumser hissetme olasiliklarinin,
cinsiyet veya zenginlikten bagimsiz olarak baskalarina bagli hisseden

akranlarina gore daha ylksek oldugunu" gostermistir.

Ann (2020) hayvanlarin, 6zellikle kdpeklerin, kedilerin, tavsanlarin varlidi, bazi
hastalar arasinda depresyon ve yalnizlik duygularini hafiflettigi belirlenmistir.
Ayni zamanda hayvanin sagladigi arkadasligin 6tesinde, diger evcil hayvan

sahipleriyle sosyallesmek icin daha fazla firsat yaratabilir.

2.5.3.Yasam Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Aquino, vd. (1996) iletisimi devam ettirebilmenin, yetiskinlerin yasam
doyumlari arasinda olumlu bir iligki oldugunu destekleyen bulgular tepit
edilmistir.
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Salovey, vd., (1999) yasam doyumunu destekleyen duygusal slreglerin neler
oldugu tam olarak anlasiimamistir. Arastirmalar, duygusal becerilerin stresle

bas etmede hayati bir rol oynadigini gostermektedir.

Mikolajczak vd., (2008) duygusal becerileri eksikliginin ¢esitli duygusal
bozukluklara neden olabilecegini dusundirmektedir c¢alisma duygusal
beceriler ile yasam doyumu sonuglari arasinda pozitif iligkiler oldugunu

bildirmistir.

Liu ve Guo (2008), yalniz yasayan bireylerin ve ¢ocuklari ile sosyal iligkileri
kopuk olanlarin, yasam doyumlari dusuk oldugunu belirtmektedir. Yasam

doyumu ile genel saglik ve gunluk aktivite arasinda iligkili oldugu belirlenmisgtir.

Kahraman, vd. (2011) sosyal iliskilerde zayiflama basladiginda yasam

doyumunun da azaldigini belirlemistir.

Kapikiran (2016) sosyal destek ile yalnizhgin ve yasam doyumunun ayni

yonde iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Sahin (2019) yaslilarin internet kullaniminin yasam doyumu destek dizeyi ile
pozitif ydonde bir iliskisi oldugu tespit edilirken, umutsuzluk dizeyleri ile negatif

yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nedensel karsilastirlma modeli kullaniimigtir.  Yetiskinlerde
umutsuzluk, yalnizlik ve yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Karasar (2006) nedensel karsilastiriima modeli birden fazla degiskenin birbiri
ile iligkilerini ve birbiri Uzerindeki etkisini belirlemeye yonelik arastirilmalar

oldugunu belirtmektedir.
3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Balikesir ilinde yasayan 20 yas ve ustu bireyler
olusturmaktadir. Amagli érneklem alma yolu ile belirlenen; hayvan besleyen
150 ve gelisi guizel 6rneklem alma yolu ile belirlenen hayvan beslemeyen 156
toplamda 306 kisiye ulasiimistir. Ornekleme ulasiimasinda evinde evcil
hayvan besleyen kisilere, tarim mudurligune, veteriner hekimlere muracaat
eden kigilere ve evinde hayvan beslemeyen Kkisilere ulagilarak veriler

toplanmigtir

Tablo 1

Orneklem Grubunun demografik 6zellikleri

Gruplar nf %
Cinsiyet Kadin 133 43,5
Erkek 173 56,5
Yas 20-30 yas 69 22,5
31-40 yas 73 23,9
41-50 yas 119 38,9
51-64 yas 45 14,7
Medeni Durum Evli 201 65,7

Bekar 105 34,3
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Egitim Durumu  ilkdgretim 47 15,4
Lise 56 18,3
Universite 203 66,3
Gelir 2500 TL ve alti 69 22,5
2501-5000 TL 141 46,1
5001 TL ve Gz. 96 31,4
Cocuk Var 187 61,1
Yok 119 38,9
Hayvan Yok 150 49,0
Besleme Kopek 35 11,4
Kedi 76 24,8
Kus/balik/vd. 45 14,7
Toplam 306 100,0

Tablo 1’de verilen drneklem grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde
133’0 (%43,5) kadin, 173’0 (%56,6) erkektir. 69’u (&22,5) 20-30 yasinda, 73’U
(%23,9) 31-40 yasinda 119'u (%38,9) 41-50 yasinda, 45’ (%14,7) 51-64
yasindadir. 201’i (%65,7) evli, 105’i (%34,3) bekardir. 47’si (%15,4) ilkogretim,
56’s1 (%18,3) lise, 203’U (%66,3) Universite mezunudur. 69’u (%22,5) 2500 TL
ve alti, 141’i (%46,1) 2501-5000 TL ve 96’s1 (%31,4) 5001 TL ve Uzeri gelire
sahiptir. 187’si (%61,1) cocuk sahibi, 119’u (%38,9) cocuk sahibi degildir.
150’si (%49,0) hayvan beslememekte, 35’i (%11,4) kdpek, 76’s1 (%24,8) kedi,
45'i (%14,7) kus balik ve dig. hayvanlari beslemektedir. Aragtirmaya toplam
306 kisi katilmigtir.

3.3.Veri Toplam Aracglari

Calismaya katilacak kisilere sosyo-demografik bilgi formu, Beck Umutsuzluk
Olgegi,Yalnizlik Olgcegi ve Yasam Doyumu Olgedi uygulanmistir.Kigilere tek

tek verilmis ve tek seferde yapilmigtir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirici tarafindan olusturulmustur. Katiimcilarin kigisel o6zellikleri
belirlemeyi amaclamaktadir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu, ¢cocuk sahibi olma durumu, besledigi
hayvan turu bilgilerini doldurmalari istenmistir. Ayrica Olgek maddelerinde

toplam 7 soruya cevap vermeleri istenmistir.
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3.3.2.Beck Umutsuzluk Olgegi

Olgedi Beck (1974) gelistirmistir. 20 madde ile olusturulmus ve bireylerdeki
umutsuzluk algisini belirlemeyi hedeflemigtir. Gelecekle ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve beklentiler olguimektedir. Test, gen¢ ve yetigkinler igin
tasarlanmistir.  Yanitlayanin gelecekle ilgili olumsuz tutumlarinin veya
karamsarliginin boyutunu 6lgmektedir. Umutsuzluk yapisina bir dlgl olarak
kullanilmak Uzere tasarlanmamistir, ancak bu sekilde kullaniimistir. Dogru
veya yanlis seklinde yanit istenmektedir. 0 veya 1 puan alinir. Bu baglamda
Olgek 0-20 araliginda puanlanir. Olgek “Gelecek ile ilgili duygular’, "Gelecek
ile ilgili beklentiler” ve “Motivasyon kaybi” olarak g faktorlidir. Olgekteki
puanlarin fazlaligi Umutsuzlugun fazlaligini géstermeketdir. Orijinal formda
crombach alpha degeri 0,93. dur. Olarak bulunmus alt boyutlara iligkin bilgi
verilmemigtir (Beck, 1974). Turkiye’de Durak ve Palabiyikoglu (1994)
gerceklestirdigi uyarlama c¢alismasinda guvenirlik .85 belirlenmigtir. Bu

calismada Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .89 elde edilmistir.

3.3.3.Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik dlgegi, bireylerin yalnizlik duzeylerini 6lgmek amaciyla ML
Ferguson, Daniel Russell ve Letitia Anne Peplau (1978) tarafindan gelistirilmis
(University of California Los Angeles Loneliness Scale) olup, orijinal versiyon
1978'de 20 maddelik bir dlgek olarak yayinlandi. Olgegin ilk degerlendirmesi,
yuksek duzeyde i¢ tutarlihlk ve diger gecerlilik olgulerinden iyi puanlar
bulmustur. UCLA Yalnizlik Olgegi, bilim adamlari arasinda yaygin kabul goren
ilk yalnizlik 6lgegiydi. O zamandan beri, 1980 ve 1996 da dahil olmak tzere
birka¢ kez revize edilmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi'nin ilk gelistiren kisiler
arasinda yer alan Russel (1996) tarafindan yeni versiyonunun gavenilirligi,
gegerliligi ve faktér yapisinin analizleri yapilmistir. Sonuglar, élgimuin hem i¢
tutarlihk (katsay! alfa 0,89 ile 0,94 arasinda degistigi belirlenmistir) hem de 1
yillik bir stre boyunca test-tekrar test guvenilirligi (r = .73) agisindan oldukga
glvenilir oldugunu géstermistir (Russell, 1996) Olgekte 10 olumlu 10 olumsuz

ifade bulunmakta ve ters kodlanmaktadir. Dortlh Likert tipidir. Puanlarin



32

fazlahgr yalnizlik algisinin fazlaligini gostermektedir. Tlrkge uyarlama
calismasinda norotik depresif tanisi almis 36 ve saglikli 36 kisi drneklemi
olugturmustur. Arastirma sonuglari diger olgekler ile karsilastirimis ve Beck
depresyon envanteri ile iligkisi .77 bulunmustur. Guvenirlik incelendiginde .96
korelasyon bulunmustur. ¢ tutarlik katsayisi ise .94 bulunmustur (Demir,
1989).

3.3.4.Yasam Doyumu Olgegi

Diener vd. (1985) yasam doyumunu belirlemek i¢cin 5 maddeden olusan bir
Olcek gelistirmiglerdir. Tek faktorlidur. Crombach alpha glvenirlik katsayisi .82
test tekrarinda .87 olarak belirlenmistir (Diener vd. 1985). Dagl ve Baysal
(2016) uyarlama calismasi yapmig gecerlik ve guvenirlik caligmasi yapiimistir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi 0,88 ve test- tekrar test glivenirligi
ise 0,97 olarak saptanmigtir. Faktor analizinde dlgegin orijinalinde oldugu gibi
tek faktorli oldugu belirlenmistir. Bu g¢alismada Cronbach alpha i¢ tutarlik

katsayisi .87 elde edilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma  konusunun  belirlenmesinde, calisiimamis  degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla alan yazin taranmis ve danisman destegiyle konu
belirlenmistir. Arastirmanin amacina uygun olan mevcut gelistiriimis olcekler
tespit edilmis ve gelistiren kisilerden uygulama izni alinmigtir. Aragtirma dncesi
etik kurul izni icin bagvurulmus ve etik kurul izni ¢iktiktan sonra uygulamalara

gecilmigtir.

Bu arastirmanin verileri Balikesir ilinde yasayan 20 yas Ustu evcil hayvan
besleyen ve beslemeyen toplamda 306 kisiden toplanmigtir. Ornekleme
ulasilmasinda evcil hayvan besleyen kisilerle, Tarim Madurligune, veteriner
hekimlere gidilerek buraya muracaat eden Kigilerle birebir gérisme ve

arastirmanin amacinin anlatiimasi yontemi secilmigtir. Birebir gorusmeler
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sonucunda anketler dagitilmis ve katilimcilarca olgekler doldurulduktan sonra

toplanmistir. Olgek doldurulmasi yaklasik olarak 15-25 dakika arasi siirmastir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Olgeklere ait basiklik,

carpikhk degerleri Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 2
Olgeklere Ait Basiklik, Carpiklik ve Giivenirlik Degerleri
Skewness .
N (Carpikiik) Kurtosis (Basiklik)
Umutsuzluk Olgegi .362 -.959
) 322
Yalnizlik Olgegi 137 -.278
Yasam Doyumu Olgegi -.331 -.704

Tablo 2’e gore Umutsuzluk o6lgceginde carpiklik .362 basiklik -.959, yalnizlik
Olceginde carpiklik .137 basiklik -.278 Yasam Doyumu olgeginde c¢arpiklik -
.331 basiklik -.704 oldugu belirlenmistir. Katsayilarinin -1 ile +1 arasinda yer
aldigi goralduginden verilerin normal dagildigi kabul edilmis (Tabachnic ve

Fidell, 2007) parametrik testler yapilmasina karar verilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veriler toplandiktan sonra gozle kontrol yapilmistir. Sonra SPSS 26 programin
aktarilmistir. llk olarak demografik bilgilerin sayi ve yiizde degerleri alinmigtir.
iki bagimsiz grup arasinda niceliksel sirekli verilerin karsilastiriimasinda t-
testi, ikiden fazla badimsiz grup arasinda niceliksel surekli verilerin
kargilastirimasinda Tek yonli Anova testi uygulanmigtir. Anova testi
sonrasinda farklliklari belirlemek Uzere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullaniimistir. Arastirmanin strekli degiskenleri arasinda pearson
korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95

guven arahginda, %5 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirma bulgulari verilmigtir.

4.1.Umutsuzluk Olgegine iliskin Bulgular
Demografik degiskenlere iliskin sonuclar asagida verilmistir.

Tablo 3

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cinsiyetlerine Gére Umutsuziuk Olgedi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh t sd p

Gelecekle lgili Kadin 133 1,89 1,782 ,155 -246 304 ,806

Duygular Erkek 173 1,94 1,702 ,129

Motivasyon Kaybi Kadin 133 3,30 2,063 ,179 -210 304 ,834
Erkek 173 3,35 1,774 ,135

Umutsuzluk Kadin 133 2,33 2,259 ,196 , 153 304 ,879
Erkek 173 2,29 1,868 ,142

Toplam Kadin 133 7,52 5,547 ,481 -101 304 ,919

Umutsuzluk Erkek 173 7,58 4,667 ,355

Olgegi

Tablo 3 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin cinsiyetlerine
g6re umutsuzluk dlgegdi puanlarinda yapilan t testi sonucunda toplam dlgek ile

hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik gérulmemigtir. (t=-,101; p>.05).
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Tablo 4

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Yaslarina Gére Umutsuziuk Olgegdi

Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Puan Gruplar N x Ss Var.K. KT Sd KO F P
Geleceklei20-30 yas 69 2,01 1,795 G.Arasi 12,341 3 4114 1,372 251
lgiliDuygul 31 40yas 73 1,84 1,667 Gu.igi 905,450 302 2,998
ar 41-50yas 119 1,75 1,580 Toplam 917,791 305

51-64yas 45 2,33 2,089

Toplam 306 1,92 1,735
Motivasyo 20-30 yas 69 3,39 1,800 G.Arasi 16,585 3 5528 1536 205
nKaybl  31.40yas 73 3,30 2,032 Gu.igi 1086,735 302 3,598

41-50yas 119 3,12 1,653 Toplam 1103320 305

51-64yas 45 3,82 2,367

Toplam 306 3,33 1,902
Umutsuzlu20-30 yas 69 2,33 1,960 G.Arasi 40,952 3 13651 3,345 020
k 31-40yas 73 226 1,993 G.gi 1232555 302 4,081

41-50yas 119 2,02 1,785 Toplam  1273,507 305

51-64yas 45 3,13 2,651

Toplam 306 2,31 2,043
Toplam 20-30yas 69 7,74 4,949 G.Arasi 193,282 3 64427 2,555 045
Umutsuzluz; 40 yag 73 7,40 5,071 Gu.igi 7614,381 302 25,213

41-50 yas 119 6,88 4,193 Toplam 7807,663 305
51-64 yas 45 9,29 6,781
Toplam 306 7,55 5,060

Tablo 4 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin yaslarina gore
umutsuzluk élgedi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda Gelecekle ilgili
Duygular (f=1,372; p>.05) Motivasyon Kaybi alt boyutunda (f=1,536; p>.05)
Toplam umutsuzluk Olgeginde (f=2,555; p>.05) anlamli bir farkhlk
gorilmezken umutsuzluk alt boyutunda ise(f=3,345; p<0,05) anlamli bir

farkhlik bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda;

hayvan besleyen ve beslemeyenlerin yaglarina gore umutsuzluk Olgegdi
umutsuzluk alt boyutunda da 51-64 yasinda olanlar 41-50 yasinda olanlara
(M=2,02) kiyasla daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari ve toplam
puanda 51-64 yasinda olanlar (M=9,29) 41-50 yasinda olanlara (M=6,88)

kiyasla daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur.
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Tablo 5

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Medeni Durumlarina Gére Umutsuzluk

Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh

t sd p
Gelecekle llgili Evli 201 1,75 1,624 ,115 -2,301 304 ,022
Duygular Bekar 105 2,23 1,898 ,185
Motivasyon Evli 201 3,08 1,809 ,128 -3,193 304 ,002
Kaybi Bekar 105 3,80 1,992 ,194
Umutsuzluk Evli 201 2,14 1,993 ,141 -2,038 304 ,042
Bekar 105 2,64 2,108 ,206
Toplam Evli 201 6,97 4,743 ,335 -2,816 304 ,005
Umutsuzluk Bekar 105 8,67 5,468 ,534
Olgegi

Tablo 5 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin medeni
durumlarina gére umutsuzluk o6lgcegi puanlarinda yapilan t testi sonucunda
anlamli bir farkhlik gériimus, toplam dlgek ile tim alt boyutlarda bekar olanlar
evli olanlara kiyasla daha yuksek umutsuzluk puanina sahip oldugu
bulunmustur (t=-2,816; p<0,05).

Tablo 6

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Egitim Durumlarina Gére Umutsuzluk

Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N x Ss Var.K. KT Sd KO F P
Gelecekle  ilkdgretim 47 2,57 1,908 G.Arasl 28,324 2 14,162 4,824 009
lgili Lise 56 1,55 1,640 G.igi 889,467 303 2,936
Duygular Universite 203 1,86 1,686 Toplam 917,791 305

Toplam 306 1,92 1,735
Motivasyon  ilkdgretim 47 4,66 1,937 G.Arasi 101,272 2 50,636 15,311 000
Kaybi Lise 56 2,89 1,826 G.igi 1002,048 303 3,307

Universite 203 3,14 1,788 Toplam  1103,320 305

Toplam 306 3,33 1,902
Umutsuzlu  Ilkdgretim 47 3,28 2,526 G.Arasi 66,725 2 33363 8377 ,000
k Lise 56 1,68 1,780 G.igi 1206,781 303 3,983

Universite 203 2,26 1,913 Toplam  1273,507 305

Toplam 306 2,31 2,043
Toplam ilkégretim 47 10,5 5,725 G.Arasl 542,631 2 271,316 11,316 000
Umutsuzlu 1
k Olgegi Lise 56 6,13 4,456 G.igi 7265032 303 23,977

Universite 203 7,26 4,806 Toplam 7807,663 305
Toplam 306 7,55 5,060
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Tablo 6 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin egitim
durumlarina  goére umutsuzluk Olgegi puanlarinda yapilan Anova testi
sonucunda Gelecekle ilgili Duygular (f=4,824; p<0,05)Motivasyon Kaybi alt
boyutunda (f=15,311; p<0,05) umutsuzluk alt boyutunda ise (f=8,377; p<0,05)
Toplam umutsuzluk Olgeginde (f=11,316; p<0,05) anlamli bir farkhlik

bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda;

Katilimcilarin egitim durumuna gore umutsuzluk olgegi toplam puanti ile tm alt
boyutlarda ilkoégretim mezunu olanlarin (M=10,51) lise mezunu olanlar
(M=6,13) ile Universite mezunu olanlara (M=7,26) kiyasla daha fazla

umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur.
Tablo 7

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Gelir Durumlarina Gére Umutsuzluk

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N x Ss Var K. KT Sd KO F P
Gelecekl 2500 TL ve 69 1,72 1,589 G.Arasi 3,533 2 1,767 585 557
e llgili alti
Duygular 2501-5000 TL 141 2,00 1,793 G.lgi 914,258 303 3,017

5001 TL ve 96 1,93 1,755 Toplam 917,791 305

uz.

Toplam 306 1,92 1,735
Motivasy 2500 TL ve 69 3,65 1,924 G.Arasi 18,122 2 9,061 2530 ,081
on Kaybi alti

2501-5000 TL 141 3,39 1,784 G.lgi 1085,198 303 3,582

5001 TL ve 96 3,00 2,021 Toplam 1103,320 305

uz.

Toplam 306 3,33 1,902
Umutsuzl 2500 TL ve 69 2,38 1,979 G.Arasi 1,263 2 631 , 150 ,860
uk alti

2501-5000 TL 141 2,24 2,118 G.lgi 1272,244 303 4,199

5001 TL ve 96 2,36 1,995 Toplam 1273,507 305

uz.

Toplam 306 2,31 2,043
Toplam 2500 TL ve 69 7,75 4,815 G.Arasi 10,196 2 5,098 ,198 ,820
Umutsuzl alti
uk Olgegi  2501-5000 TL 141 7,63 5,134 G.lgi 7797,468 303 25,734

5001 TL ve 96 7,29 5,160 Toplam 7807,663 305

Gz.
Toplam 306 7,555 5,060
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Tablo 10 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin gelir
durumlarina  gbre umutsuzluk Olgedi puanlarinda yapilan Anova testi
sonucunda toplam o&lcek ile higbir alt boyutunda anlamh bir farklilik

bulunmamistir (f=,198; p>.05).
Tablo 8

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére

Umutsuzluk Olgedi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Puan Gruplar n X Ss Sh t sd 0

Gelecekle llgili Var 187 1,67 1,655 ,121 -3,163 304 ,002

Duygular Yok 119 2,30 1,792 ,164

Motivasyon Kaybi Var 187 3,05 1,853 ,135 -3,263 304 ,001
Yok 119 3,76 1,903 ,174

Umutsuzluk Var 187 2,10 2,019 ,148 -2,315 304 ,021
Yok 119 2,65 2,044 ,187

Toplam Umutsuzluk Var 187 6,81 4,844 ,354 -3,255 304 ,001

Olgegi Yok 119 8,71 5,191 ,476

Tablo 8 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin ¢ocuk sahibi
olma durumlarina gére umutsuzluk Olgcedi puanlarinda yapilan t testi
sonucunda anlamli bir farklihk goértilmas, toplam olgek ile tim alt boyutlarda
¢ocugu olmayanlarin olanlara kiyasla daha yluksek umutsuzluk puanina sahip
oldugu bulunmustur (t=-3,255; p<0,05).
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Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Hayvan Besleme Durumlarina Gére

Umutsuzluk Olgedi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N x ss Var.K. KT Sd KO F P
Gelecekle Yok 150 2,35 1,847 G.Arasl 60,040 3 20013 7,046 000
lgill Kopek 35 151 1541 Gugi 857,750 302 2,840
Duygular qq; 76 1,62 1478 Toplam 917,791 305

Kug/balkiv. 45 127 1,543

d.

Toplam 306 1,92 1,735
Motivasyo Yok 150 3,84 2,047 G.Arasi 80,165 3 26,722 7,887 ,000
nKaybl  kgpek 35 2,60 159 Gu.gi 1023,155 302 3,388

Kedi 76 2,87 1,552 Toplam 1103,320 305

Kug/balkiv. 45 296 1,731

d.

Toplam 306 3,33 1,902
Umutsuzl Yok 150 2,81 2,228 G.Arasi 73,275 3 24,425 6,146 ,000
uk Kopek 35 1,77 1,750 Gu.gi 1200,231 302 3,974

Kedi 76 1,91 1,753 Toplam 1273,507 305

Kug/balkiv. 45 176 1,694

d.

Toplam 306 2,31 2,043
Toplam Yok 150 9,00 5,530 G.Arasi 624,985 3 208,328 8,759 ,000
Umutsuzl espek 35 589 4282 Gugi 7182,679 302 23,784
uk Olgegi i 76 639 4076 Toplam  7807,663 305

Kus/bahk/v 45 5,98 4,148

d.

Toplam 306 7,55 5,060

Tablo 9 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin hayvan besleme

durumlarina

gbre umutsuzluk Olgedi puanlarinda yapilan Anova testi

sonucunda toplam olcek ile tim alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur.
(f=8,579; p<0,05). Yapilan Scheffe testi sonucunda;

Katilimcilarin hayvan besleme durumlarina gére umutsuziuk olgegi toplam

puani ile tim alt boyutlarda evinde hayvan beslemeyenlerin (M=9,00) evinde
kopek (M=5,89), kedi (M=6,39) ve kus/balik (M=5,98) besleyenlere kiyasla
daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur.
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4.2.Yalnizlik Olgegine iligskin Bulgular
Tablo 10

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cinsiyetlerine Gére Yalnizlik Olgedi

Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh i sd 0

\_{alnlzllk Kadin 133 41,83 11,996 1,040 ,130 304 ,896
Olgegi Erkek 173 41,66 10,495 ,798

Tablo 10 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin cinsiyetlerine
gore yalnizlik dlgedi puanlarinda yapilan t testi sonucunda anlaml bir farkhlik

bulunmamistir (t=,130; p>.05).
Tablo 11

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Yaslarina Gére Yalnizlik Olgegdi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yalnizlk 20-30yas 69 4020 9,131 G.Arasi 623,758 3 207,919 1,683 171
Olcedi 31 40yas 73 4390 12,904 Gugi 37318,268 302 123,570

41-50yas 119 41,89 10,524 Toplam 37942,026 305
51-64yas 45 40,13 12,239
Toplam 306 41,73 11,153

Tablo 11 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin yaglarina gore
yalnizlik 6lgcegi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda anlaml bir farkhlik
bulunmamistir. (t=1,683; p>.05)
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Tablo 12

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Medeni Durumlarina Gére Yalnizlik

Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh i sd 0

\_{alnlzllk Evli 201 40,84 10,872 , 167 -1,954 304 ,052
Olgegi Bekar 105 43,45 11,532 1,125

Tablo 12 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin medeni
durumlarina gore yalnizlik dlgegi puanlarinda yapilan t testi sonucunda
anlamli bir farkhlik goéralmus, bekar olanlarin evli olanlara kiyasla kendilerini

daha yalniz algiladiklari bulunmustur (t=-1,954; p<0,05)

Tablo 13

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Egitim Durumlarina Goére Yalnizlik

Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yalnizlk ilkgretim 47 46,83 9,256 G.Arasi 1443810 2 721,905 5993 003
Oledi | jse 56 40,91 11,725 G.igi 36498216 303 120,456

Universite 203 40,78 11,124 Toplam 37942,026 305

Toplam 306 41,73 11,153

Tablo 13 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin egitim
durumlarina gére yalnizlik dlgegi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda
anlamli bir farklihk bulunmustur (f=5,993; p<0,05). Yapilan Scheffe testi

sonucunda;

Hayvan besleyen ve beslemeyenlerin editim durumuna gore yalnizlik dlgegi
puanlarinda ilkogretim mezunu olanlarin (M=46,83), lise (M=40,91) ve
universite (M=40,78) mezunu olanlara kiyasla daha fazla yalnizlik algisina
sahip olduklari bulunmustur.
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Tablo 14

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Gelir Durumuna Gére Yalnizlik Olgedi

Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Puan Gruplar N X Ss Var.K. KT Sd KO F P
Yalnizhk 2500 TL 69 40,64 9,745 G.Arasi 744,502 2 372,251 3,032 ,050
Olgegi  ve alti

2501- 141 43,40 11,029 G.igi 37197,524 303 122,764

5000 TL

5001 TL 96 40,06 12,014 Toplam 37942,026 305

ve (z.

Toplam 306 41,73 11,153

Tablo 14 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin gelir
durumlarina gore yalnizlik dlgegi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda
anlamh bir farklihk bulunmustur (f=3,032; p<0,05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda; Katihmcilarin gelir durumuna gore yalnizlik dlgegdi puanlarinda
2501-5000 TL geliri olanlarin (M=4340), 5001 TL ve uz. (M=40,06) geliri

olanlara kiyasla daha fazla yalnizlik algisina sahip olduklari bulunmustur.

Tablo 15

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére

Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh t <d 0
Yalnizhk ~ Var 187 40,51 10,795 ,789 -2,415 304 ,016
Olgegi Yok 119 43,65 11,481 1,052

Tablo 15 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin gocuk sahibi
olma durumlarina goére yalnizlik dlgegi puanlarinda yapilan t testi sonucunda
anlamli bir farklihk goériimus, cocuk sahibi olmayanlarin olanlara kiyasla
kendilerini daha yalniz algiladiklari bulunmustur (t=-2,415; p<0,05).
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Tablo 16

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Hayvan Besleme Durumlarina Gére

Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yalnizlik Yok 150 4385 11,773 G.Arasl 1344431 3 448144 3698 012
Olcegi  yopek 35 4037 9,929 G.igi 36597,595 302 121,184

Kedi 76 39,30 10,550 Toplam 37942,026 305

Kus/balik/ 45 39,84 9,821

vd.

Toplam 306 41,73 11,153

Tablo 16 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin hayvan besleme
durumlarina gore yalnizlik dlgegi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda
anlamli bir farkhlik bulunmustur (f=3,698; p<0,05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda; Katihmcilarin hayvan besleme durumlarina gore yalnizlik dlcedgi
puanlari evinde hayvan beslemeyenlerin (M= 43,85) evinde kedi (M=39,30),
besleyenlere kiyasla daha fazla yalnizlik algisina sahip olduklari bulunmustur.

Hayvan besleyenlerin yalnizlik puanlari daha dusuktar.

4.3.Yasam Doyumu Olgegine iliskin Bulgular

Demografik degiskenlere iliskin bulgular asagida verilmigtir.
Tablo 17

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Doyumu

Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X SS Sh t sd 0

YasamDoyumu Kadin 133 15,29 5,034 ,437 - 304 ,013
Erkek 173 16,66 4,633 ,352 2,485

Tablo 17 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin Cinsiyetlerine

g6re yasam doyumu 0lgeg@i puanlarinda yapilan t testi sonucunda anlaml bir
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farkhlik gorulmus, erkeklerin yasam doyumu kadinlara kiyasla daha yuksek
oldugu bulunmustur (t=-2,485; p<0,05).

Tablo 18

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Yaslarina Gére Yasam Doyumu Olgedi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yasam  20-30 yas 69 1557 4,698 G.Arasi 277,743 3 925581 4,050 ,008
Doyumu' 3140 yas 73 1562 4,988 G.ici 6902,950 302 22,857

41-50 yas 119 17,18 4,663 Toplam  7180,693 305
51-64yas 45 14,60 4,873
Toplam 306 16,07 4,852

Tablo 18 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin yaglarina gore
yasam doyumu Olgegi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda anlaml bir

farkhlik bulunmustur (f=4,050; p<0,05). Yapilan Scheffe testi sonucunda;

Katilimcilarin yaslarina gore yasam doyumu olg¢egi puanlarinda 41-50 yasinda
olanlarin (M=17,18), 51-64 yasinda olanlara (M=14,60) kiyasla daha fazla

yasam doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur.

Tablo 19

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Medeni Durumlarina Goére Yagsam

Doyumu Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh ¢ <d 0

YasamDoyumu  Evli 201 16,68 4,642 ,327 3,117 304 ,002
Bekar 105 14,89 5,047 ,492

Tablo 19 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin medeni
durumlarina goére yasam doyumu o6lgegdi puanlarinda yapilan t testi sonucunda
anlamli bir farkhlik gértlmus, evli olanlarin bekar olanlara kiyasla yasam

doyumlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur (t=-3,117; p<0,05).



45

Tablo 20

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Egitim Durumlarina Gére Yagsam

Doyumu Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yasam  ilkégretim 47 14,00 4,943 G.Arasi 238,575 2 119,287 5206 ,006
Doyumu | jse 56 16,29 5,151 Gu.igi 6942,118 303 22,911

Universite 203 16,48 4,645 Toplam  7180,693 305

Toplam 306 16,07 4,852
Tablo 20 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin egitim
durumuna goére yasam doyumu Ol¢edi puanlarinda yapilan Anova testi
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (f=5,206; p<0,05). Yapilan Scheffe
testi sonucunda;
Hayvan besleyen ve beslemeyenlerin egitim durumuna gére yasam doyumu
Olcedi puanlarinda ilkdgretim mezunu olanlarin (M=14,00), lise (M=16,29) ve
universite (M=16,48) mezunu olanlara kiyasla daha dusuk yasam doyumu
algisina sahip olduklari bulunmustur.
Tablo 21
Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Gelir Durumuna Gére Yasam Doyumu
Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi
Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yasam 2500 TL 69 15,03 4,502 G.Arasi 171,401 2 85701 3,705 ,026
Doyumu ve alti

2501-5000 141 1590 5,069 G.lgi 7009,292 303 23,133

TL

5001 TL 96 17,05 4,628 Toplam  7180,693 305

ve Uz.

Toplam 306 16,07 4,852

Tablo 21 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin geliri gore
yasam doyumu Ol¢egi puanlarinda yapilan Anova testi sonucunda anlaml bir
farklihk bulunmustur (f=3,705; p<0,05). Yapilan Scheffe testi sonucunda;
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Hayvan besleyen ve beslemeyenlerin gelir durumuna gore yagsam doyumu
Olcegi puanlarinda 5001 TL ve uzeri geliri olanlarin (M=17,05), 2500 TL ve alti
geliri (M=15,03) olanlara kiyasla daha fazla yasam doyumu algisina sahip

olduklari bulunmustur.
Tablo 22

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére

Yasam Doyumu Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Puan Gruplar n X Ss Sh t sd 0

Yasam Doyumu Var 187 16,63 4,636 ,339 2,555 304 ,011
Yok 119 15,18 5,069 ,465

Tablo 22 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin ¢gocuk sahibi
olma durumlarina go6re yasam doyumu Ol¢egdi puanlarinda yapilan t testi
sonucunda anlamli bir farklihk gordlmus, ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara
kiyasla yasam doyumlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur (t=2,555;
p=<0,05).

Tablo 23

Hayvan Besleyen ve Beslemeyenlerin Hayvan Besleme Durumuna Gére

Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasi

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
Yasam Yok 150 13,68 4,718 G.Arasi 1696,825 3 565,608 31,148 ,000
Doyumu . .

Kopek 35 18,00 3,789 G.lgi 5483,868 302 18,159

Kedi 76 18,75 3,688 Toplam 7180,693 305

Kus/balk/ 45 17,98 3,870

vd.

Toplam 306 16,07 4,852

Tablo 23 incelendiginde hayvan besleyen ve beslemeyenlerin hayvan besleme

durumuna goére yasam doyumu Ol¢edi puanlarinda yapilan Anova testi
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sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (f=4,050; p<0,05). Yapilan Scheffe

testi sonucunda;

Hayvan besleyen ve beslemeyenlerin hayvan besleme durumuna gore yasam
doyumu 06lgedi puanlarinda hayvan besleyenlerin kdpek (M=18,00), kedi
(M=18,75) ve kus/balik (M=17,98) hayvan beslemeyenlere (M=13,68) kiyasla

daha fazla yasam doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur.
4.4. Korelasyon Analizi Sonucu
Tablo 24

Korelasyon Analizi Sonuclari

Gelecekle Toplam

lgili Motivasy Umutsuzluk = Yalnizlik Yagsam

Duygular  on Kaybi Umutsuzluk Olgegi Olgegi  Doyumu

Gelecekle r 1 ,640™ 716~ ,873" 4647 - 4177

ilgili P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Duygular n 306 306 306 306 306 306

Motivasyon r 1 , 707" ,881" 465" -,484"

Kaybi p ,000 ,000 ,000 ,000

n 306 306 306 306 306

Umutsuzluk r 1 , 915" , 339" -,389"

p ,000 ,000 ,000

n 306 306 306 306

Toplam r 1 4717 -,482™

Umutsuzluk p ,000 ,000

Olgegi n 306 306 306

Yalnizlik r 1 -510"

Olgegi P ,000

n 306 306

Yasam r 1
Doyumu p

n 306

Tablo 24 incelendiginde Gelecekle ilgili Duygular alt boyutunun Motivasyon
Kaybi, Umutsuzluk, Toplam Umutsuzluk Olgegi, Yalnizlik Olgegi, ayni yénde
anlamli iligkisinin oldugu, Yasam Doyumu ile ise negatif yonde anlamh
iligkisinin oldugu, Motivasyon Kaybinin Umutsuzluk, Toplam Umutsuzluk
Olgegi, Yalnizlik Olgegi ile ayni yénde anlamh iligkisinin oldugu,Yasam
Doyumu ile ise negatif yonde anlaml iligkisinin oldugu, Umutsuzluk alt

boyutunun Toplam Umutsuzluk Olgegi, Yalnizlik Olgegi ile ayni yonde anlamli
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iligkisinin oldugu,Yasam Doyumu ile ise negatif yonde anlamli iligkisinin oldugu
belirlenmistir. Umutsuzluk olgedi ile yalnizlik olgegi arasinda ayni yonde
anlamli iliski bulunurken yasam doyumu ile negatif yonde anlaml iliski

bulunmustur.
4.5.Regresyon Analizi Sonucu
Tablo 25

Toplam Umutsuziuk Olgegi ve Yalnizlik Olgeginin yasam doyumunu

yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonugclari

Degiskenler B Standart B t p
Hata
(Constant) 24,921 ,883 28,228 ,000
Toplam -,298 ,051 -,311 -5,849 ,000
Umutsuzluk
Olgegi
Yalnizlik Olgegi -,158 ,023 -,364 -6,854 ,000

R=,579 R?=,335 F=76,404 P=,000

Tablo 25’de gérildiigi gibi Toplam Umutsuzluk Olgegdi ve Yalnizlik Olgeginin
yasam doyumunu yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
incelendiginde; Toplam Umutsuziuk Olgegdi ve Yalnizlik Olgeginin yasam
doyumunu negatif yonde anlamli yordadigi sonucu ortaya ¢ikmigtir (R=,579,
R2= ,335, p<.01). Bu modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore
katilimcilarin yasam doyumu algilarini, Toplam Umutsuzluk Olgegi ve Yalnizhk
Olgegi toplam varyansin ,033’'unu agiklamaktadir. Yani bu degiskenlerinin
katilimcilarin yasam doyumunu %3 kadarini (R2= 0.335) aciklayabildigi
goérilmektedir. Toplam Umutsuzluk Olgegine ait regresyon yiki (-.298) ve
standartlastirilmig regresyon yiiki (-.311) oldugu, Yalnizlik Olgegine ait
regresyon yuku (-.158) ve standarTLastiriimis regresyon yuku (-.364) oldugu
belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin yasam doyumu Uzerindeki goreli nem sirasi birbirine oldukga
yakin olup; Yalnizhk Olgegi ve Toplam Umutsuzluk Olgegi seklinde

siralanmigtir.
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5.BOLUM

TARTISMA

Katilimcilarin cinsiyetlerine, gelir durumlarina ve hayvan besleme durumlarina
gOre umutsuzluk 6lgedi puanlarinda toplam olgek ile higbir alt boyutta anlamli
bir farkhlik gérulmemigtir. Benzer sekilde Salik (2019) gelir degiskenine gore
umutsuzluk algisinda iliski saptamamistir. Farkli olarak Savasan vd. (2013)ve
Denton vd. (2012) ise gelir arttikca umutsuzluk algisinin dastuguna
belirlemislerdir. Cinsiyet gore kadinlarin umutsuzluk algilari erkeklerden daha
yuksek bulunmustur (Glindogan Gelik, 2019; Ersan vd. 2013; Thomas ve
Clark, 2011). Alan yazinda demografik degiskenlerde gorulen farkli sonuglarin
orneklem grubunun o6zellikleri kaynakli oldugu dusunulmektedir. Umutsuzluk
algisi cinsiyet yerine diger sosyo demografik degiskenler ile iligkili oldugu
dusundimtedir. CUnkd umutsuzluk iginde yasanigsan sosyal ortam ve

yasanmisliklar ile iligkilidir.

Katilimcilarin yaglarina gére umutsuzluk dlgegi toplam puani ile umutsuzluk alt
boyutunda 51-64 yasinda olanlar 41-50 yasinda olanlara kiyasla daha fazla
umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur. Salik (2019) vyaslari
ilerledikce umutsuzluk algisinin yikseldigi saptanmistir.Gindogan’in (2019)
yaptigi calismada kalp yetersizligi olan hastalarinin yasi ilerledikge umutsuziuk
dizeylerinin yukseldigi gorulmagstir (Gundogan Gelik, 2019). Literaturdeki
calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Yimaz ve Ergun 2010,
Arslantag, 2010; $ahin, 2007). Fakat Kinici (2018) ise yas ile umutsuzluk
arasinda iligki bulmamistir (Kinici, 2018). Yasin ilerledikge umutsuziuk
algisinin arttigi alan yazinda bir ¢ok arastirmada (Sahin, 2007; Yilmaz ve
Ergun 2010; Arslantag, 2010; Salik, 2019; Glindogan 2019) tespit edildigi
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goruldugunden ileri yetiskinlik ve yaslilikta bireylere sosyal ve psikolojik

desteqin verilmesi yararh olabilir.

Katihmcilarin medeni durumlarina goére umutsuzluk 6lgegi puanlarinda anlamli
bir farkliik géralmus, toplam Olgek ile tim alt boyutlarda bekar olanlar evli
olanlara kiyasla daha yuksek umutsuzluk puanina sahip oldugu bulunmustur.
Bu sonucgtan farkli olarak medeni durumun mutsuzluk algisi ile iligki
belirlemeyen calismalar bulunmaktadir (Kiling vd.2016; Gundogan Gelik,
2019). Evli olmanin sosyal destek oldugu dusuncesinden yola ¢ikarak bekar
olanlarda umutsuzluk algisinin dusuk olmasi beklenen bir duurmdur. Bazi
arastirmalarda farkli sonuglarin bulunmasi 6rneklem 06zelligi geregi olabilir.
Medeni durum degiskeninin umutsuzlukla iligkisini belirlemek igin daha farkh

orneklemler ile ¢caligiimasi gerektigi dusunulmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore umutsuzluk 6lgegi toplam puanti ile tim alt
boyutlarda ilkdégretim mezunu olanlarin Universite mezunu olanlara kiyasla
daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur. Sahk (2019)
egitim seviyeleri yuUkseldikge umutsuzluk dizeyleri dismekte ve umut
seviyeleri ylUkseldigini saptamistir. Literatiirdeki galismalar arastirmamiza
uyumlu sonuglar géstermektedir (Yilmaz ve Ergun, 2010; Gindogan Gelik,
2019; Arslantas vd. 2010; Ersan vd. 2013; Erdem vd. 2004). Dusuk egitim
yasama bakis acisini degistirebilir. Umut ve umutsuzluk olgusu Uzerinde
yuksek egitimli kisiler stresle basa ¢ikma becerisi gelistirebilir yagsama sahip

olduklari imkanlar nedeniyle umutla bakabilirler.

Katihmcilarin  ¢gocuk sahibi olma durumlarina goére umutsuzluk Oolgegi
puanlarinda anlamh bir farkhlik gértlmus, toplam dlgek ile tim alt boyutlarda
¢ocugu olmayanlarin olanlara kiyasla daha yuksek umutsuzluk puanina sahip
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin hayvan besleme durumlarina gore
umutsuzluk Olgegi toplam puani ile tum alt boyutlarda evinde hayvan
beslemeyenlerin evinde kedi, kdpek ve balik besleyenlere kiyasla daha fazla
umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur. Bu sonug dikkate alindiginda

hayvan beslemenin umut duygusunu olumlu etkiledigi yorumu yapilabilir.
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Katihmcilarin cinsiyetlerine, yaslarina gore yalnizlik 6lgegi puanlarinda anlamli
bir farklihk bulunmamistir. Bu bulguya benzer sekilde Yilmaz ve Aslan (2013)
yalnizlhik duygusunun cinsiyetlere goére farkhlik gdstermedigini bulmustur.
Akgun (2003) de benzer bir sonug ile cinsiyet ve yalnizlik skoru arasinda
manidar bir farkhlik bulmamistir. Bu sonuglardan farkli olarak Karakurt (2012)
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla yalnizlk
duygusu yasadiklari agiklamistir. Kaplan (2011) benzer bir sonuca ulagsmistir.
Ozkaya (2017) erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlara gére daha fazla
oldugunu belrilemistir. Bu bulgular dikkate alindiginda farkh arastirma
sonuglarina rastlandigi gérilmustir. Orneklem gruplarindaki farkhliklarin bu
sonuglara neden oldugu dusundlebilir. Cinsiyet degiskeni ile yalnizlik iligskisine
yonelik calismalarin farkli orneklem gruplar iginde yapilmasi sonucun

netlegsmesini saglayabilir.

Katihmcilarin medeni durumlarina goére yalnizlik dl¢egi puanlarinda anlamli
bir farklihk goérulmus, bekar olanlarin evli olanlara kiyasla kendilerini daha
yalniz algiladiklari bulunmustur.Bu arastirmayi destekleyen bir baska
arastirma ise Mercan vd. (2012) medeni durum degiskenine goére yalnizlk
duzeyleri arasinda anlamh bir farklilasma bulmamistir. Bu bulguya benzer
sekilde Yimaz ve Aslan (2013)bekarlar kendilerini sosyal arkadaglik
boyutunda evli olanlara goére daha fazla yalniz hissetmektedirler.Karakurt'da

(2012) benzer bir sonuca ulasmistir.

Katihmcilarin egitim durumuna gore yalnizlik dlgegi puanlarinda ilkogretim
mezunu olanlarin lise ve universite mezunu olanlara kiyasla daha fazla

yalnizlik algisina sahip olduklari bulunmustur.

Katihmcilarin gelir durumuna gore yalnizlk dlgegi puanlarinda 2501-5000 TL
geliri olanlarin 5001 TL ve uzeri geliri olanlara kiyasla daha fazla yalnizlik
algisina sahip olduklari bulunmustur.Ozkaya (2017) benzer sekilde ekonomik
durum azaldikg¢a yalnizlik duygusu arttigini belirlemistir. Tel ve Sabanciogullari
(2006); Cacioppo ve Hawkley (2007) benzer sonuglara ulagsmislardir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumlarina gore yalnizlik élgegi puanlarinda

anlamh bir farklihk goérilmus, ¢ocuk sahibi olmayanlarin olanlara kiyasla
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kendilerini daha vyalniz algiladiklari bulunmusgtur.Katilimcilarin  hayvan
besleme durumlarina gore vyalnizlik Olgedi puanlart evinde hayvan
beslemeyenlerin evinde hayvan besleyenlere kiyasla daha fazla yalnizlik
algisina sahip olduklari bulunmustur. Hayvan besleyenlerin yalnizlik puanlari

daha dusuktar.

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore yagsam doyumu 0l¢egi puanlarinda anlamli
bir farkhlik gorulmus, erkeklerin yasam doyumu kadinlara kiyasla daha yuksek
oldugu bulunmustur. Alan yazinda bunu destekleyecek ¢ok sayida arastirma
sonucuna rastlanmistir. Kadinlarin yasam doyumu skorlarinin erkeklerden
daha dusuk oldugu goérulmustir (Vural, vd. 2010; Kogoglu ve Akin, 2009;
Torlak ve Yavuzgehre, 2008). Bunun nedeni kadinlarin hem ig hayatinda hem

ev yasaminda daha fazla sorumluluk ytklenmeleri olabilir.

Katilimcilarin yasglarina gore yasam doyumu olgegi puanlarinda 41-50 yasinda
olanlarin 51-64 yasinda olanlara kiyasla daha fazla yasam doyumu algisina
sahip olduklari bulunmustur.Salik (2019) yaslari ilerledikge yasam doyumunun
dustugu saptanmistir. Kiagukberber ve arkadaslarinin yaptidi calismada
arastirmamiza benzer bir sonu¢ godstermektedir (Kigukberber vd. 2011).
Yapilan diger ¢alismalarda da arastirmamiza benzer sonuglar bulunmustur
(Stojanovic ve Stefanovic, 2007; Rebollo vd. 2001). Yas ilerledikce yasam
doyumu negatif etkilenebilmektedir (Guven ve Sener, 2010; Altug vd., 2009;
Aslan, 2009; ;Bektas, 2008; Paskulin ve Molzahn, 2007). Yas ile yasam
doyumu iligkisi incelendiginde yas yukseldikce yasam doyumu azalmaktadir ki
yaslihgin beraberinde getirdigi bazi mahrumiyetleri buna neden oldugu

dusunulmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére yasam doyumu Olgegi puanlarinda
anlamli bir farkhlik goérilmus, evli olanlarin bekar olanlara kiyasla yasam
doyumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde evlilerin yagam
kalitesinin daha yuksek oldugunu belirlenmistir (Kugukberber vd., 2011;
Durmaz vd. 2009). Evlilik hem bir sosyal destek hem de bir haz kaynagidir. Bu

yonuyle evlilerin yasam doyumlarinin yiksek olmasi beklenen bir durumdur.
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Katilimcilarin egitim durumuna gore yasam doyumu Olgegi puanlarinda
ilkogretim mezunu olanlarin lise ve Universite mezunu olanlara kiyasla daha
disuk yasam doyumuna sahip olduklari bulunmustur. Salik (2019) egitim
seviyeleri yukseldikge yasam doyumunun yukseldigi saptamistir. Literatlrdeki
arastirmalar galismamiza uyumlu sonuglar gostermektedir (Kugukberber vd.,
2011; Westin vd. 1999; Jones ve Riseborough, 2002). Bu sonuglara benzer
sekilde egitim seviyesi dustikge yasam doyumu olumsuz etkilendigi
belrilenmistir (Bakar, 2012). Egitim seviyesinin yasam hayata bakis agisini
degistirdigi, yasam standartlarini olumlu etkiledigi bilindiginden bu sonu¢ dogal
karsilanmaktadir ve beklenen bir durumdur. Yiksek egditim kolay is imkani

kaliteli bir gevre ve diger sosyal olanaklari saglayanbilir.

Katilimcilarin gelir durumuna gore yasam doyumu 6lgegi puanlarinda 5001 TL
ve Uzeri geliri olanlarin 2500 TL ve alti geliri olanlara kiyasla daha fazla yasam
doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur. Yasam doyumu saglamada gelir
duurmu onemlidir. Gelir yagam standardi icin gereklidir. Bu yonuyle gelir
durumu belli seviye olanlarin daha fazla yasam doyumuna sahip olmalari
beklenebilir. Gelirin olmasi bos asgari yasam standartlarinin karsilanmasini
saglayacag! gibi bog zamanin da olmasini destekleyebilir. Bireyler bos zaman
bulduklarinda daha mutlu olabilir daha fazla yasamdan doyum saglayabilirler
(Murphy, 2003).

Katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore yasam doyumu Olcegdi
puanlarinda anlamh bir farklihk goralmus, ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara
kiyasla yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
¢ocuk sahibi olmayan bireylerin yalnizlik skorlari diger gruplara oranla daha
yuksek oldugu gorulmustur (Erol vd., 2016). Cocuk sahibi olmak yalnizhgi
etkilemese de bireyi mesgul edici oldugui degerlendirmesi yapiimigtir
(Khorshid, 2004).

Katilimcilarin hayvan besleme durumuna gore yasam doyumu Olgegi
puanlarinda hayvan besleyenlerin hayvan beslemeyenlere kiyasla daha fazla
yasam doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur.Winefield, HBlack ve
Chur-Hansen, (2008). evcil hayvan ve insan arasindaki iliskinin géormezden

gelinemeyecegini ve bu iligkiyi agiklarken baglanma kuramin énemli role sahip
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oldugunu belirtmistir. Kwong (2008), baglanmanin sadece insanlar veya
hayvanlarla iligkili bir bag olarak degil diger canhlar arasindaki baglanma
evrelerini de acikladigini, insan ve evcil hayvan arasinda baglanma
olusabilecegini 6ne sirmustur. Schaffer (2009) evcil hayvan ve birey arasinda
olan duygusal iligkinin var olmasini baglanma olarak betimlemis; evcil hayvan,
bu durumun bilincinde olmasa bile bireye huzur, sevgi, guven gibi duygularin
olugsmasini saglayarak psikolojik destek sagladigini; evcil hayvanin bireyler
icin buyuk 6nem arz ettigini ve bireyin de evcil hayvan ile olmak istedigini; birey
ile evcil hayvan arasinda meydana gelen duygusal bagdan dolayi evcil
hayvanin yoklugunda kaygiya, olumunun ise yasa sebebiyet verebilecegini

ifade etmisgtir.

Umutsuzluk olgegi ile yalnizlik Olgegi arasinda ayni yonde anlamli iligki

bulunurken yasam doyumu ile negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur.

Benzer sekilde Ozkaya (2017) yalnizlik diizeyi ile umutsuzluk arasinda orta
yonli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Yalnizlik puanlarn yukseldikge
umutsuzluk puanlarinin da yukseldigi gorilmektedir. Kirnmoglu vd. (2010) bu
sonuca ulasmistir.Yine baska bir arastirmanin sonucu da benzer sekilde
araligi 16- 60 yas arasindaki bireylerin yalnizlik ve umutsuzluk arasinda
anlaml bir iligki bulmustur (Kizilgegit, 2011).Yalnizlik dizeyleri ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda Ozkaya (2017) ortaydnli
ve negatif bir iliski bulunmustur.Yalnizlik arttikga ergenlerin yasam
doyumlarinin azaldig1 gérulmustur (Balaban, 2015). Cecen (2007) yalnizhgin
yasam doyumu ile negatif yonli iligkisinin oldugunu bulmustur.yine Dost
(2007)nin yaptigi bir arastirmada 403 Universite 6grencisinin yalnizlik
duzeyleri ile yasam doyumu iligkisine bakmig ve ogrencilerin yalnizlhk

duygulari artikga yagsam doyumlarinin azaldigi tespit edilmigtir.

Toplam Umutsuzluk Olgegi ve Yalnizlik Olgeginin yagsam doyumunu negatif
yonde anlamli yordadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu modelin anlamh
oldugunu gostermektedir. Buna gore katilimcilarin yagam doyumu algilarini,
Toplam Umutsuzluk Olgegi ve Yalnizlik Olgegi toplam varyansin ,033’unu

acgiklamaktadir. Yani bu degiskenlerinin katihmcilarin yasam doyumunu %3
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kadarini acikladigi sonucuna ulasiimigtir. Alan yazin incelendiginde yalnizligin
yasam doyumunu etkiledigi belirlenmistir. Yalnizlik skorlarinin azalmasinin
yasam doyumu Uzerinde olumlu etki gosterdigi goralmustir (Liu vd. 2007).
Arastirmalar, yalnizhgin ve depresyon semptomlarinin birbirini izledigini, yani
ne kadar yalnizlik hissedilirse o kadar depresif hissedildigini gostermektedir
(Achterbergh, vd., 2020). Ulkemizde yapilan ¢alisma incelendiginde; yagsam
doyumu azaldikga yalnizhdin arttigi gorilmustir (Erturan vd, 2013). Bu

sonuglar arastirma bulgulari ile tutarlihk gostermektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmada yetigkin bireylerde hayvan besleme baglaminda umutsuzluk,
yalnizhk ve yasam Kkalitesi incelenmistir. Katilimcilarin hayvan besleme
durumlarina go6re umutsuzluk ve yalnizlik 6lgegi puanlarinda anlamli bir
farkhlik bulunmus, hayvan besleyenlerin umutsuzluk puanlarinin daha dugsuk
oldugu, yalnizlik puanlarinin beslemeyenlere kiyasla daha dusuk oldugu
sonucuna ulagiimistir. Yasam doyumunda ise hayvan besleyenlerin yasam

doyumlari beslemeyenlere kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Umutsuzluk olgegi ile yalnizlik Olgegi arasinda ayni yonde anlamli iligki
bulunurken yasam doyumu ile negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Toplam
Umutsuzluk Olgedi ve Yalnizlik Olgeginin yasam doyumunu negatif yonde

anlamli yordadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine ve gelir durumlarina gore umutsuzluk o6lgegi
puanlarinda toplam olgcek ile hicbir alt boyutta anlamh bir farklilik
gorulmemigstir.Katilimcilarin yaslarina gére umutsuzluk dlgegi toplam puani ile
umutsuzluk alt boyutunda 51-64 yasinda olanlar 41-50 yasinda olanlara
kiyasla daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur.
Katilimcilarin medeni durumlarina gore umutsuzluk 6l¢egi puanlarinda anlamli
bir farkliik géralmus, toplam Olgek ile tim alt boyutlarda bekar olanlar evli
olanlara kiyasla daha yluksek umutsuzluk puanina sahip oldugu bulunmustur.
Katihimcilarin egitim durumuna gore umutsuzluk élgegi toplam puant ile tim alt
boyutlarda ilkdgretim mezunu olanlarin Universite mezunu olanlara kiyasla

daha fazla umutsuzluk algisina sahip olduklari bulunmustur.Katilimcilarin
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¢ocuk sahibi olma durumlarina gére umutsuzluk ol¢egi puanlarinda anlamli bir
farkhlik gértlmus, toplam dlcek ile tim alt boyutlarda ¢ocugu olmayanlarin

olanlara kiyasla daha yuksek umutsuzluk puanina sahip oldugu bulunmusgtur

Katilimcilarin cinsiyetlerine yaslarina gore yalnizlik élgegi puanlarinda anlamli
bir farkhlik bulunmamistir. Katilimcilarin medeni durumlarina goére yalnizlik
Olgegi puanlarinda anlamli bir farkhlik gértlmuas, bekar olanlarin evli olanlara
kiyasla kendilerini daha yalniz algiladiklari bulunmustur. Katilimcilarin egitim
durumuna gore yalnizlik dlgedi puanlarinda ilkégretim mezunu olanlarin lise
ve universite mezunu olanlara kiyasla daha fazla yalnizlik algisina sahip
olduklari bulunmustur.Katilimcilarin gelir durumuna goére yalnizlik Jlgegi
puanlarinda 2501-5000 TL geliri olanlarin 5001 TL ve Uz. geliri olanlara kiyasla
daha fazla yalnizlik algisina sahip olduklari bulunmustur.Katilimcilarin gocuk
sahibi olma durumlarina godre yalnizlik 6lgedi puanlarinda anlamh bir farklilik
gorulmus, cocuk sahibi olmayanlarin olanlara kiyasla kendilerini daha yalniz

algiladiklari bulunmugtur

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yasam doyumu 06lgeg@i puanlarinda anlamh
bir farklilik goralmus, erkeklerin yasam doyumu kadinlara kiyasla daha yuksek
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yaslarina gore yasam doyumu Olgegi
puanlarinda 41-50 yasinda olanlarin 51-64 yaginda olanlara kiyasla daha fazla
yasam doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur.Katilimcilarin medeni
durumlarina goére yasam doyumu oOlce@i puanlarinda anlamli bir farklihk
goérulmus, evli olanlarin bekar olanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin egitim durumuna goére yasam
doyumu o0lgedi puanlarinda ilkégretim mezunu olanlarin lise ve Universite
mezunu olanlara kiyasla daha distik yasam doyumu algisina sahip olduklari
bulunmustur.Katilimcilarin gelir durumuna gore yasam doyumu Olgegi
puanlarinda 5001 TL ve Uzeri geliri olanlarin 2500 TL ve alti geliri olanlara
kiyasla daha fazla yasam doyumu algisina sahip olduklari
bulunmustur.Katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gbére yasam
doyumu olgedi puanlarinda anlamli bir farklihk gorilmuds, cocuk sahibi
olanlarin olmayanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu

bulunmustur. Katiimcilarin hayvan besleme durumuna gére yasam doyumu
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Olcegi puanlarinda hayvan besleyenlerin hayvan beslemeyenlere kiyasla daha

fazla yasam doyumu algisina sahip olduklari bulunmustur.

6.2 Oneriler

6.2.1. Klinisyenelere Oneriler

Arastirma sonucunda hayvan beslemenin umutsuzluk ve yalnizlik ile
negatif yonde, yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu hayvan
besleyenlerin yasam doyumu puanlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore vyetiskinlerin hayvan beslemeleri
Onerilebilir. Hayvan beslemek sorumluluk ve mesguliyet saglamasiyla
Kisiyi yasama daha ¢ok baglayabilir, pozitif enerji verebilir. Birey ile
hayvan ile arasinda guclu baglarin kurulmasini saglayabilir. Bu
baglamda klinisyenler, yalnizlik ve umutsuzluk duygusundan muzdarip

danisanlarini hayvan beslemeye tesvik edebilirler.

Umutsuzluk ve yalnizhgin yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi
belirlendiginden kiginin umutsuzluk ve yalnizligini gidermek igin sosyal
etkilesim kurmasi, partner segmesi ve is sahibi olmasi gibi degiskenlerin

yaninda hayvan beslemesi de onerilebilir.

Arastirma sonucunda hayvan beslemenin duygu durumuna olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulasiimasi nedeniyle yerel yonetimler hayvan
besleyenlere destedini artirarak devam ettirmelidir. Bu kapsamda
yaygin veterinerlik hizmeti verebilir ayrica hayvan barinaklari bu
hizmetleri veren bir bakim ve gozetim merkezine donusturebilirler.
Bakim hizmetlerine iliskin tanitim ve brosurler kliniklere asilabilir.

Hayvan sevgisi 6zendirilebilir.

6.2.2.Akademisyenlere Oneriler

Bu arastirmada sinirli sayida bir érneklem ve degisken kullaniimigtir.

Bu konu farkli arastirmacilarla galisilabilir.
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e Calismalarda doga sevgisi, sivil toplum kuruluglarinin etkisi, gibi
degiskenler degerlendirilebilir. Ayrica nitel calismalarla konu daha derin
incelenebilir, hayvan beslemenin ruh saghgina etkisi diger degiskenler

ile sinanabilir.

e Arastirmacilar hayvan beslemenin cocuklar Uzerindeki etkisine de
bakabilirler. Cocuklarin ruh sagligi ve duygu durumlari iligkisini

deg@erlendirebilirler.

e Hayvan beslemenin toplumsal iletisim ve sosyal iligkilerine katkisi

arastirilabilir.
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EKLER

Ek. 1 : Kigisel Bilgi Formu

BiLGILENDIiRME FORMU

Bu ¢alisma evcil hayvan besleme baglaminda yetiskinlerde; umutsuzluk, yalnizlik ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla yiiriitiilmektedir.
Arastirmada bireysel sonuglar degil grup sonuglart degerlendirilecektir. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli kalacak, kimse ile paylasilmayacaktir. Toplanan veriler,
yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru
ya da yanlig cevaplar1 yoktur. Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan
cevaplandirmaniz, samimi ve diiriist olmaniz aragtirma sonuglari i¢in oldukga
Oonemlidir ve arastirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Arastirmaya katilmak goniilliiliikk ilkesine bagli olmakla birlikte arastirmadan
istediginiz zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Eger calismayla ilgili herhangi bir goriis
veya sorunuz varsa bu caligmanin arastirmacisi ile iletisime gegmekten liitfen
¢ekinmeyiniz. Arastirmanin  sonuglar1 tez kabul edildikten sonra ulusal tez
merkezinden yayinlanacaktir.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Hale KUCUKDALGIC
Yakin Dogu Un. Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim. Evet () Hayir ()

KiSiSEL BiLGI FORMU

Hayvan Besleyenler

1. Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
2. Yagimiz () 20-30 ()31-40 ()41-50 ()51-64
3. Medeni durumunuz? () Evli ( ) Bekar

4. Egitim Durumunuz?

() ilkokul ( ) ortaokul () lise (' )iiniversite ve isti



5. Gelir durumunuz?
() 2500 TL ve alt1 ( ) 2501-5000 TL (1) 5001 ve tizeri
6. Cocuk sahibi olma durumu () Var () Yok

7. Beslediginiz hayvan tiirii

Hayvan Beslemeyenler

8. Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
9. Yasiniz ()20-30 ( )31-40 () 41-50 ()51-64
10. Medeni durumunuz? () Evli ( ) Bekar

11. Egitim Durumunuz?

( ) ilkokul ( ) ortaokul () lise ( )universite ve tistii

12. Gelir durumunuz?
( ) 2500 TL ve alt1 ( ) 2501-5000 TL () 5001 ve iizeri

13. Cocuk sahibi olma durumu () Var () Yok
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dal1 Klinik Psikoloji Programi tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmadar.

Bu c¢alisma evcil hayvan besleme baglaminda yetiskinlerin ,umutsuzluk yalnizlik ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla ylriitiilmektedir. Arastirma
tamamiyla akademik nitelikli olup ¢alismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca
yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismaya
yapacaginiz degerli katkilarimizdan dolayr simdiden tesekkiir eder, saygilarimi
sunarim.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz
yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. YaniTLariniz1 igten ve dogru
olarak vermeniz bu anket sonuclarmin toplum i¢in yararli bir bilgi olarak
kullanilmasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandigiin belirlenmesi
amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Hale KUCUKDALGIC

Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

[sim:
Telefon:
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege ait diislinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Orn;
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “EVET”, uygun degil ise “ Hayir” ifadesinin

altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.
Sizin i¢in Uygun mu?

EVET HAYIR

NO EVET HAYIR

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore
cabalamay1 biraksam iyi olur.

Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.

YASAM DOYUM OLCEGI

Maddeler

Hig katilmiyorum (1)
Cok az katiliyorum (2)
Orta diizeyde katiliyorum (3)
Biiyik oranda katiltyorum (4)

Tamamen Katiliyorum (5)

1 Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 Y asam kosullarim mukemmeldir.

3 Y asamimdan memnunum.
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UCLA-YANLIZLIK OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tammmlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissetiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakkam daire icine alarak belirtmenizdir.

:
o x
5 £z £ |3 E|E ¢
= 3 - 5 o 3| Z
=] [y 7.3 & <
z 5|5 & |2 5|8 ¢
s 2|3 2 = 7
m = S i=) ©
= 3 3
3 < c
@ & i
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 3
2. Arkadasim yok. 1 2 3
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3
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EK 2. Ol¢ek Kullanim izinleri

Olgek izni » s .
Geden Kutuasy etiketinl bu kel dizisinden Kaldu

hale dalgic <naieanige ggmail coms 16Eyi2020Gar 2102 f & :
Anct dagll =

Abidin hocam merhaba Yaken Dofu Universitesi Minik psikoloji yuksek lisans ofrencislyim. Tez caligmamda zniniz olursa wyadamis oddudunuz Yagam Dayum Otgagin
kultanmak istiyorurn. ki giinler

abidin dagli 10 Eyl 2000 Qar 2107 Yy
Savgii Hale DALGIC Tarahimizdan Turkgaye uyarlanan Yagam Doyumu Olgegini cakgmalanmizda kullanmamzda bir sakinca yoktur, Iyl akgambar ve iyl galigm

Olgek izni » e s

<>

hale dalgic ~*aisduguGomml coms TEANOF 7M. ff &
Abtl batigun -

Aypegul hocam mechabe. Yake Oofu Universties! kink pebiolofl yokaak dsams ogrenclalyim [on r Torkgaye vy 5 oMudumuz Back Umutsuziuk cigedin taz galgmamda
hubanmabk sthyorsm byl gunier

Aysegul Durak. Batigun@ankara edu. tr 12 Eyi 3920 e 00 &5
Sayin Dalgic. 8z konumu igedi biimeel calgmalurmizda kufanabiininiz byi calgmslar  Prod. Or. Aygegud Dursk Babgon

hale dalgic 21 Eyl 2020
Yakin Dogu Universitesi klinik psikoloji yiksek lisans ogrencisiyim hocam

Ayhan Demir <aydemir@metu.edu.tr> @ 21Ey120201652 Yy
Alici: ben ~

Merhaba, dicegin online uygulamas: gvenirligi zedelemektedir. Bu kosulu dikkate alarak digegi bahsettiginiz araghrmanizda kullanabilirsiniz.
Ekte dlcegi ve makalesini gonderiyorum,

Kolay gelsin.

Prof, Dr. Ayhan Demir

2Ek

B yainz.pdr 4 YAL.DOC 4
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Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun
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