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UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERDE
DURUMLUK SINAV KAYGISININ SIGARA KULLANIMI iLE
DEPRESYON BELIRTILERI UZERINDEKIi ETKIiSiNIiN
INCELENMESI

Arastirma lise Ogretimini bitirmeye yakin son sinif édrencilerinde veya
bitirmis Universite sinavina hazirlanan ogrencilerde durumluk sinav
kaygisinin sigara kullanimi ile depresyon acisindan iligkisinin incelenmesine
yoneliktir. Durumluk sinav kaygisinin sigara kullanimi ile depresyon
belirtileri Uzerindeki etkisinin incelenmesi bu arastirma dogrultusunda
sinirlandirarak katillacak olan ogrenciler Konya ilinin Aksehir ilcesinde
yasayan universite sinavina hazirlanan ogrencilerden 200 katilimciya

uygulanarak Ekim ayinin son haftasina gore planlanarak toparlanmigtir.

Universite sinavina hazirlanan égrencilerin segiminde amagsal (monografik)
teorik 6rneklem yontemi kullaniimistir. Sonrasinda oncelikle katilan kisilere
onam formu verilmis ve sosyo-demografik bilgiler kisisel bilgi formu, sinav
kaygilarini tam anlamiyla anlayabilmek adina Durumluk Sinav Kaygisi
Olgegi dagitilmig ve katilimcilarin kaygi diizeyleri bu testle, depresyon
diizeyini belirlenmesi Beck Depresyon Olgedi, sigara kullanimina iligkin
Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testi Olcegdi kullanilarak olusturulmustur.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS paket programiyla
yapilarak Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Spearman’s

korelasyon analizi ve Coklu Regresyon analizinden yararlaniimistir.



Arastirma Universite sinavina hazirlanan genclerin  durumluk sinav
kaygisinin sigara kullanimiyla, depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas gruplari,
mezuniyet, gelir, okul basarisi, aile tutumu, gunluk taketilen sigara,
degiskenlerine gore farkhliklar gorulmektedir. Arastirmanin sonucunda
durumluk sinav kaygisinin depresyon dlzeyi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskisi bulunmustur. S6z konusu Universite sinavi kaygiya da
depresyona neden olur ve sigara kullanimini etkilemektedir. Durumluk sinav
kaygisinin, depresyon diuzeyinden sigara kullaniminin etkisinin risk teskil
eden depresyon gruplari igerisinde iligkili olarak etkilendigini 6nemli bir
sonug olarak gostermektedir. Ulkemizin son zamanlarda kiiresel capta
onune gegilemeyen pandemi olaylarindan egitim sistemi de etkilenerek
universite sinavina hazirlanan gencgler Uzerinde yuz yuze egitimin yerini
online egitimler almasi kaygli durumunda da farkliiga neden olmus ve
kisileri etkilenmesinden, Universite sinavina hazirlananlara destek olunmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk sinav kaygisi, depresyon, sigara kullanimi,

Konya
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CONDITION EXAM
ANXIETY ON SMOKING AND DEPRESSION SYMPTOMS IN
STUDENTS PREPARING FOR THE UNIVERSITY EXAM

The research is aimed to examine the relationship between state exam
anxiety in terms of smoking and depression in senior students who are
close to finishing high school or preparing for university entrance exams.
Examination of the effect of state exam anxiety on smoking and depression
symptoms was limited in line with this study, and the students who would
participate were applied to 200 participants from the students who were
preparing for the university entrance exam in Aksehir district of Konya and

were collected according to the last week of October.

The purposeful (monographic) theoretical sampling method was used in the
selection of the students preparing for the university exam. After that
students preparing for the university exam and then, the socio-demographic
information personal information form, the State Exam Anxiety Scale will be
distributed in order to fully understand the exam concerns and the anxiety
levels of the participants are Determining the level of depression with the
test was created using the Beck Depression Scale and the Fagerstrom
Nicotine Dependence Test Scale regarding smoking. In the SPSS package
program, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis h test, Spearman correlation
analysis and multiple regression analysis were used in statistical analyses

of the data obtained.
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There are differences between the state exam anxiety of young people
preparing for the university entrance exam and their depression levels
according to the variables of gender, age groups, graduation, income,
school success, family attitude, daily cigarette consumption. As a result of
the study, a significant negative relationship was found between state exam
anxiety and depression level. The mentioned university exam causes
anxiety and depression and affects smoking. It is an important result that
the effect of smoking from state of the art anxiety and the level of
depression is correlatedly affected by the risk-posing depression groups.
The fact that the education system of our country has been affected by the
globally unavoidable pandemic events, and the replacement of face-to-face
education on young people preparing for the university exam has caused a
difference in case of anxiety and it is recommended to support those

preparing for the university exam.

Keywords: Condition exam anxiety, depression, smoking, Konya
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1. BOLUM

GiRi$

Uluslararasi mevcut kosullar ve egitim sistemleri gz onune alindiginda,
ogrenciler farkindalik agisindan ¢ok sayida sinavla karsi karsiya
kalmaktadir. Cok sayida sinavin aslinda o6grenciyi farkh ahgkanlklarla

birlikte, bedenle ruh saghdi tzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilirken

bu sebeple stireg igin yeterli hazirhdr yapamamaktadir (Acar, 2018).

Insanin kendisinin de kaygiya yol agtigini vurgulayan ve insanlarin sirekli
olarak kétumser olmakla ilgilendiklerini, her zaman olumsuz beklentilere
sahip olduklarini ayrica Urettikleri felaket senaryolariyla ilgilendikleri de
asikardir. Cevrelerindeki insanlari ezmek ancak, kaygiya eslik eden
duygularin baska bir iktidarsizlik oldugunu gosterir. Bu yuzden gitmesine
izin vermeyen, umutsuzluk ve karamsarlik besleyen her insanin
hayatindaki zor durumlar kargisinda zaman zaman yasayabilecegi normal
duygular olarak gorulmekte, sorunlu insanlarda ise baskin duygu olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Gegtan, 2016).

Ulkemizde, sinav temelli bir egitim sisteminin insasinda Universiteye
gidecek 6grencilerin hayatindaki en dnemli konu haline gelmistir. Ogretim
yili, Turkiye'deki ilkokuldan Universiteye giris sinavina hazirlik agamasina
hatta lise sonuna kadar devam etmektedir. Bu hazirhk déneminde
ogrencilerin yogunlugu yorucu ve stresli gegcmektedir (Mese ve Ozerk,
2019).

Depresyon belirtileri stres izleme ve zihinsel kosullar kargisinda durumluk
kaygl veya tersi nedeniyle saglikli dusunceler ile iligkili olarak sonradan
ortaya cikabilir. Bu nedenle, ruh sagligi gostergeleri (bilgi, stres ve
depresyon gibi) ve sinav sonrasi 6grencilerde sigara kullanimina bagli

olarak kaygly! degerlendirmek igin gerekli gorulebilir (Yilmaz, 2015).
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Sinav kaygisinin dénim noktasina olan inang, bireysel davranis ve
performans degerlerinin kKigilik degerini yansitmasidir. Sonug olarak, kisilik
degerlerine ulagsmaya c¢alisan bir kisi, performanstan once kendini agiri
yukleyerek gucunun sinirlarini zorlar ve performansi "basarisiz olursam ve
basarisiz olursam ve yapmazsam" ‘"basarili" kisilik degerini
kaybedebilecegine inanir. iste sonuclarda gdsterilen basari diizeyinin,
kayglya neden olan kigilik basarisinin bir gdstergesi oldugu inancidir
(Ozer, 2012).

Sinavda kaygisi olan 6grenciler icin; Hizli kalp atisi, titreme, agiz kurulugu,
ses kirici, asir terleme, yuz kizarma, bas agrisi ve bas donmesi, mide
spazmi gibi tipik fizyolojik reaksiyonlar ve buna ek olarak, psikolojik
reaksiyonlar kisiden kisiye degisir. Dikkat ve hafiza bilgileri toplama da
zorluk gibi, belirsizlik, uyku bozukluklari, asiri sinirlilik durumlari ortaya
cikmaktadir. Yuksek dizeyde kaygi yasayan bir Kisi, tUm taraflari
yakalamak isteyen ancak ne yapacagina karar veremeyen disaridan

panige kapilmis bir gorintu gosterir (Kurt, 2006).

Nikotin eksikligi uzun slre sigara icmis fakat bagimlihk durumunda olan
yalniz bir middet sigara icmeyen kisilerde olusmaya baslar. Sinav kaygisi
durumlarindaki belirtilerdeki bazi noktalar gibi nikotin yoksunlugu etkisinde
de durum aynidir ve birbirini tetiklemektedir. Duygularin depresif durumu
gibi belirtiler gostererek, uyku sorunlarini, 6fkeyi veya 6fke, kaygi, uyuma
guclugu, dusuncelerde yetersizlik, kalp hizi yavaslamasi, istah azalmasi
veya kilo alimi gibi problemleri ortaya c¢ikarmaktadir. Nikotin bagimhligi
Onlenebilir hastaliklara ve 06lime neden olan sebeplerinden dolayi
gunuimuizde 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Nikotin bagimhligi sigara
bagimlihginin baslangicidir ve birakma girisimleri ilk deneyimlerde
basarisiz olmaktadir (Bilir ve Ozcebe 2014). Dinya Saglik Orgiti
bagdimlilk kavramini "kullanilan psikoaktif madde igin kisinin daha once
sahip oldugu diger meslek ve nesnelere gore ¢ok daha ylksek bir 6ncelik

davranigl" olarak tanimlamigtir (Karakas ve Ersogutcu, 2016).
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Nikotin yoksunlugunda ise kaygi, dikkat daginikligi, sinirlilik, depresyon,
unutkanlk, hareketsiz duramama, aclik, bas agrisi gibi psikolojik ve

fizyolojik sonuglar ortaya gikmaktadir (Nurmedor ve Tarhan, 2018).

Gencglerde depresyon en sik gorulen ruhsal bozukluklardan biridir, bu da
psiko-sosyal ve pedagojik fonksiyonlarin ciddi sekilde bozulmasina yol
acar ve gelisimsel sorunlarin Ustesinden gelmesini 6nler. Ogrenme
¢aginda depresyon, yetiskinlerde de gorulebilecegi gibi antisosyal
davranis ve Ogrenme guclugu gibi belirli periyodik sorunlarla
maskelenebilir (Oztop vd. 2011).

Depresyon ve intihar gibi 6nemli sonuglarinin yani sira, hala dinyada ilk
uc¢ olumcul hastalik olan, alkol bagimlihdi kalp sorunlarina kadar birgok
hastaligin en kesin faktorlerden biridir. DSA ve Dunya Bankasi verilerine
gore depresyon, sosyal olarak algilanan psikolojik bozukluk ve kayip
kapasitesi, gelecekte daha sik ve kardiyovaskuler hastaliktan sonra ikinci
en sik gorulen hastalik olmasi beklenmektedir (WHO, 2019).

Depresyon bozuklugu durumluk sinav kaygisi ve sigara kullanimi
iliskisinde en belirgin bozukluk olarak kabul edilir (Bacaci, 2019). Bazi
durumlarda, durumluk sinav kaygisiyla basa ¢ikamayan ve dis dlinyaya
kargi bagka sebeplerin altina siginarak sigara kullanimini bedenlerine
karsi tutumlarini degistirmeye liderlik edemeyeceklerini fark eden birey
zorlanmaktadir (Alpay vd., 2017).

Mevcut durumda Turkiye'nin egitim sistemi Universite sonuglarinin ve
sinavlarin 6lgllmelerine odaklaniyor. Ogrenciler Universiteye girene kadar
bircok sinava girmektedir. Ogrenciler, egitiminde énemli bir asama olan
universite sinavlari ile gelecekteki galismalarini ve yasam standartlarini
belirlerler. Bu agidan bakildiginda, Turk egitim sisteminde Universitelere
giren 6grencilerin en énemli hedefi haline gelmistir. Durum 6grencilerin
sinavda durumluk kaygi yasamalarinin sigara kullanimiyla depresyon

iligkisinin belirlenmesine yonelik olmaktadir.
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1.1. Problemin Durumu

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin bazi durumlar asamasinda
uzun sureg¢ goz onune alindiginda, durumluk sinav kaygi sureci 6grencinin
deneyim suresince hem madde bagimhligina hem de depresyona
girmesine neden olur. Depresyon oOgrenciler icinde yetigkinler icin de
mucadele etmeyi zorlastirir ve bu hayattan kisiyi koparir ve hayattan zevk
almalarini engelleyen bir durumda birakmaktadir. Ancak, genclik Uzerinde
daha yikici bir etkisi vardir. Bu durumluk sinav kaygi durumu sigara
kullanimini ve depresyon ile basa ¢ikmak igcin kotu yetenegi olan gencleri

bir bitis noktasi olarak farkli tercih noktalarina ittigi bilinmektedir.

Ulkemizde sinavlari ve akademik basarilari degerlendirmeyi amaglayan
egitimin bir egitim sistemi olarak kabul edildigi bir sistem vardir. Bu
kapsamda yuksekogretim kurumlarina girig sinavlari esas alinmaktadir. Bu
nedenle, Universitenin hazirlik sureci birgok 6grenci icin rekabetgi, sikici ve
stresli bir donem olarak yansimigtir. Bu slreg, birgok 6grencinin zorluk
cektigi, bedelini 6dedigi, yuksek durumluk sinav kaygisi oldugu ve sigara
kullanimina bagh kaldigi ayrica depresyon durumuna maruz kaldigi

go6zlemlenmistir.
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Arastirma sorulari ise su sekildedir:

1.  Universite sinavina hazirlanan égrencilerin durumluk sinav kaygisi

duzeyi nasildir?

2. Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sigara bagimhligi hangi

dizeydedir?

3. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  depresyon diizeyi

nasildir?

4. Arastirma kapsaminda Universite sinavina hazirlanan o6grencilerin
durumluk sinav kaygisi ile demografik bilgi formu kapsaminda yoneltilen
cinsiyet, yas grubu, mezuniyet durumu, ailenin gelir duzeyi, okul basari
durumu, ailenizin size karg! tutumu, kardes sayisi ve gunlik igilen sigara

miktar1 degiskenleri arasinda istatistiksel anlamh bir farkhlik var midir?

5. Arastirma kapsaminda universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
sigara kullanimi ile demografik bilgi formu kapsaminda ydneltilen cinsiyet,
yas grubu, mezuniyet durumu, ailenin gelir dizeyi, okul basari durumu,
ailenizin size karsi tutumu, kardes sayisi ve gunlik icilen sigara miktari

degiskenleri arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik var midir?

6. Arastirma kapsaminda Universite sinavina hazirlanan égrencilerin
depresyon duzeyleri ile demografik bilgi formu kapsaminda ydneltilen
cinsiyet, yas grubu, mezuniyet durumu, ailenin gelir dizeyi, okul basari
durumu, ailenizin size kargi tutumu, kardes sayisi ve gunluk igilen sigara

miktari degiskenleri arasinda istatistiksel anlamh bir farkhlik var midir?

7. Arastirma kapsaminda universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
algilanan depresyon duzeyleri ile durumluk sinav kaygisi duzeyleri
arasinda ve her iki dizeyin sigara kullanimiyla arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligkiler var midir?
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1.2. Arastirmanin Amaci

Ogrenciler Universite sinavina girdikten sonraki siiregte gelecegindeki
mesledi ve yasam sartlarini se¢mis olacaktir. Ogrenciler bu siirece
ulagabilmek igin bir¢cok sinav sisteminden ge¢cmektedirler. Egitim 6gretim
sistemimize baktigimizda akademik ve sinav odakli bir yapidadir. Bu odak
sureci icinde anne ve babalar ¢ocuklari i¢in iyi bir Universite kazanmasi
hayali ile gocuklarina ders cgaligmalari konusunda baski kurmalari ve
sinava donuk calisma sureci uzun bir sure oldugu 6grencinin bu sure
icinde sinav kaygisinin devamlligi ogrencinin depresyona girmesini
kolaylastirmaktadir. Kisinin iginde bulundugu depresyon surecinde kiginin
yasamaktan uzaklastiran, zevk almasini engelleyen ve hayattan koparan
bir olay oldugu icin bas etmesi zor olan bir siregtir. Bu depresyon

surecinin 6grenciler Gzerindeki etkisi, yikiciligi oldukga fazladir.

Sinav kaygisi yogun oldugu zaman sireci iginde bulunan &égrencilerin
kendilerini iyi hissetmeleri i¢in kullandiklari sigara kullanimi arttirmakta
veya arkadas ortamina girdiklerinde cevresinin etkisiyle kaygi durumuna
¢O6zUm aramak icin, kargilastigi stres ile bas edemediginden ve yasadigi
ruhsal sorunlarinin etkisi sigaraya bagslayabilmektedirler. Depresyon stireci
icinde bulunan o6grencilerin yasadiklari sinav kaygisini kontrol altina
alabilmek icin 6grencilerin bir kismi sigara tuketimini arttirdigi bilinen bir

gercektir.

Universite sinavina hazirlanan &8grencilerin  sinav kaygisinin  sigara
kullanimina bagli olarak depresyon diizeyleri ile iligkisinin arastiriimasinda,
literatirde yer alan galismalarin da durumluk sinav kaygisini etkileyen
bircok psikolojik etkenin oldugu gbézlemlenmistir. Buna ragmen literatlrde
Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin durumluk sinav kaygisinin
sigara kullanimi ile depresyon duzeylerinin ele alindigi ¢alismalarin da
oldukga fazla oldugu goérilmustir. Bu kapsamda yapilan bu c¢alismada
Konya ilinin Aksehir ilgcesinde yasayan 18 ve 18 yasindan buylk devlet
okullarina giden ogrencileri merkezi liseleri kapsaminda toplam 200

o6grenci olmak Uzere lise son sinif ve sinava hazirlanan mezun 6grencilerin



21

durumluk sinav kaygisinin depresyon duzeyi ile iligkisinin ortaya
cikarilmasi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere godre incelenmesi

amaclanmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Turkiye’de akademik anlamda durumluk sinav kaygisini sigara kullanimini
ve depresyonu konu alan pek c¢ok calisma ve arastirma bulunmaktadir.
Yapilan bu arastirmalar ise genellikle akademik beklentilerin ve potansiyel

o6grenimin yuksek oldugu devlet okullarinda yapildig bilinmektedir.

Bu arastirmayr en onemli kilan durum ise ogrencilerin 6gretim hayati
boyunca yasadiklari sure¢ her bir o6grencinin karsi karsiya kaldiklari
sinavlar sonrasinda ise egitim hayatinda asamali bir duruma gelmis
olmalari gorulmustur. Girmis olduklari bu sinavlar 6grencilerin 6gretim
hayatinda kritik bir ddnum noktalari durumdadir. Birgok kiside gorulmekte
olan kayginin gunlik hayatimizda yasadigimiz gibi sinav esnasinda da
yasanmaktadir. Ogrencilerin déJrenim hayati boyunca yodun bir sekilde
yasadiklari kaygl durumu sinav zamanlaridir ve bu zaman zarfi iginde de

artmaktadir.

Bu yapilan arastirmanin onemine bakildiginda sinav kaygisinin sigara
kullanimi ile depresyon iligkisinin Konya/Aksehir ilgesindeki Universite
sinavina hazirlanan o6grencilerin  aralarindaki iligkinin  incelenmesi
agisindan oOnemlidir. Maalesef Ulkemizde sinava hazirlanma sureci
oldukca yorucu ve mesakkatli gectigi icin sinav kaygisinin sigara kullanimi
ile depresyon belirtileri Gzerindeki etkisinin incelenmesinin konu Uzerinde

farkh bir bakis acisina ve bir sonu¢ kazanilacagi ortadadir.
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1.4. Arastirmanin Sinirhhiklari.

1.Bu arastirma 2020-2021 egitim ve ogretim yili icerisinde Konya ilinin
Aksehir ilgesinde yasayan 18 ve 18 yasindan buyuk ogrencilerin
devlet okullari merkezi liseleri kapsaminda lise son sinifa devam

eden veya mezun olmus 6grencileri ile sinirhidir.

2.Uygulanan olgekler Kisisel bilgi formu, Durumluk Sinav Kaygisi
Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Fagerstrom Nikotin Bagimhlik

Testi ile sinirlidir.

3.Bu arastirmada uygulanan olgekler ve Universite sinavina hazirlanan

ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar ile sinirhdir.
1.5. Tanimlar

Kaygi: Korku gergek tehlike karsisinda somut bir duygu gibi gériinse de
kaynaginin acik olmasi nedeniyle; kaygi, bir Kisi igin tehlike karsisinda

hissedilen daha 6znel duygular olarak ortaya ¢ikar (Peker, 2011).

Sinav Kaygisi: Sinavdaki kaygi, yetersiz 6grenme teknikleri, asiri fizyolojik
tepkiler ve sinavla ilgili olmayan dusunceler de dahil olmak Gzere okullarda
ve sinavlarda basariy1 etkileyen bir dizi davranig olarak tanimlanabilir.
Sinav kaygisi yasayan 6grenciler, mide bulantisi, bas agrisi, kalp hizinda
artis, konsantrasyon bozuklugu, sikisma hissi ve sinavdan kagma istegi

gibi zihinsel belirtiler gosterebilirler (Kutlu ve Bozkurt, 2003)

Durumluk Sinav Kaygisi: Farklilagsmakta olan ve sinava giren 6grencileri
rekabete sokarak saf disi birakma fikrine dayanan sinav sistemimiz,
genclerimiz tzerinde olumsuz etkilere yol agmistir. Durumluk sinav kaygisi
ise bu olumsuz etkileri 6grencilerde iz birakan en 6nemli duygu olarak
ortaya c¢ikarmaktadir (Palti, 2012).
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Sigara bagimhhgi (madde kullanimi): Biligssel, davranissal ve fizyolojik
semptomlar, sigara problemlerine ragmen surekli tutin kullanimi ile

karakterize bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanir (Bilir, 2010).

Depresyon: Depresyon; Ozellikle insan hayatinda, genclerin olumsuz
karar verme surecinde elestirel bir zamanda psikolojik durumlari nedeniyle
uyguladiklari baskici tutumlari ve c¢evresel iligkileri g6z Onunde

bulundurarak yorumlanabilir (Beck ve Alford, 2009).
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2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kaygi ve Durumluk Sinav Kaygisi

Kaygi, tehlike veya zorluklarla micadele eden bir kiside belirli fiziksel,
zihinsel, davranigsal ve duygusal degisiklikler gosterir. Her vicut degisimi
her vicutta ayni sekilde meydana gelmesine ragmen, psikolojik
reaksiyonlar bireyin yasadigi ¢evreye ve Kisilik 6zelliklerine bagh olarak
degisir (Bildik, 2007).

Insanin kendisinin de kaygiya yol actiyi ve insanlarin sirekli olarak
kotumser olmakla ilgilendikleri, her zaman olumsuz beklentilere sahip
olduklari ve urettikleri felaket senaryolariyla ilgilenmeleri aslinda kaygi
duyduklarini gostermektedir. Kaygi duyan insanlarin c¢evrelerindeki
insanlari ezerek kurtulacaklari distunmeleri acizlik gostergesidir. Ancak,
kaygi da icsel duygularin baska bir gosterge oldugunu da gormek
muimkundur (Gengtan, 2016).

Son yillardaki nufus artisi, yetersiz kaynak, artan rekabet kosullari ve
egitim kurumlarinda yasanan aksakliklar, mufredat ve istihdami saglayan
sirketlerin  politikalarinda, bu sinavlarin  Turkiye'deki 6grencilerin
yasamlarinda ve toplumun ihtiyaclarini karsilamada onemi ¢ok buyUktur.
Ayrica, lise ve Universite programlarinin kapsami disinda yer alan bagvuru
sayisi, Ogrencilerin  bu kurumlara vyerlesgtiriimesinin secilmeyi ve
secilememeyi sundugu agik bir gergektir. Bu baglamda, bazi tlkeler belirli
secim Kkriterlerini ve yontemlerini, Ozellikle de Universite programlarina
yonelik uygulamalari belirlemis ve bu adimlar sonucunda 6grenci kabul
etmeye baslamistir (Glnay ve Gur, 2009).
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Surdurdlen bu yasam bigiminde ilgilendigimiz ¢gogu ugras, insanlarn kaygi
deneyimine sik sik dusurmektedir. Ancak, sinav kaygisi nedeniyle
universite sinavina hazirlanan ogrencilerin yasamlarinin en buyuk
doneminde alisiimigin disinda sorunu ¢ozmeye yonelik yapilan sinaviar
sonucunda arastirmalarin durumluk sinav kaygisinin birden olusmasina
universiteye girecek olan ogretimini devam ettiren gengleri daha da
tedirgin etmektedir (Tekin ve Korkmaz, 2016).

Kaygi gercek tehlike karsisinda somut bir duygu gibi ortaya c¢iksa da
kaynaginin acgik olmasi nedeniyle; kayginin, bir kisi igin tehlike kargisinda
hissedilen daha 6znel duygular olarak tanimlanmasi mumkinduar (Peker,
2011).

2.1.1 Kaygi Anlami

insanlarda kayg! giiniimiizde; canlilik, yasam ydnetimi, arastirma ve yeni
seylerin yaratiimasi, rekabetci bir ortamda Uretkenlik ve kendini kabul etme
gerekliligi olarak deneyimlenir ve kendi varligini veya tanimladigi nesneleri
koruyucu bir nitelige sahiptir (Canbaz, 2001).

Bazi durumlarin psikanalatik teoriye yonelik alt boyutlarinin zevk ilkesi
doymak bilmeden durtileri Ust simbiyotik gergeklikler tarafindan
engelledigi gorulmustur. Eger vlucut gatismayi ¢ozerek durtlyu bastirirsa,
problem ¢dzemedidi takdirde ortaya ¢ikmaz, tehlike olarak algilanir ve
kaygi ortaya ¢ikar (Beyazit, 2003).

Universite sinavina girecek déneme gelmis bireylerde yas en onemli
degiskenlerden biridir. Gelisim donemleri g6z onune alindiginda, erken
cocukluktan genclige kadar kaygi duzeylerinde degisiklikler oldugu
saptanmistir (Duchesne vd., 2008). Genglik yogun kayglr donemlerinden
biri gorulurken degisiklikler, etkilesimler ve gencleri belirleme c¢abalari
artan kayglya neden olan baslica faktorler arasindadir (Hampel vd., 2008).
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Kayglyl, gelecekte potansiyel yan etkilere bagh bir tehlike
dedgerlendirmesinin  neden oldugu 0©0znel duygular olarak da
tanimlanmaktadir (Balkaya, 2017).

Kaygl bozukluklar biligsel, duygusal davranissal (psiko-sosyal) ve
fizyolojik belirtiler goralebilir. Bilissel belirtiler zihin bulanikligi olarak
telaffuz edilebilir, sagkinlik ve suphe baglica belirtiler olarak gorilmektedir.
Nesneler belirsizdir, ortam gergcek disi olarak kabul edilebilir. Bu asiri
alarm durumu olabilir ve dnemli seyleri hatirlayamamak, tecritte zorluklar,
kafa karisikligi, kontrolinli kaybedece@i inanci, muhalefetin kaybi
gorilebilir. Buna ek olarak, kavramsal olarak, bilissel bozulmalar, kargi
karsiya olamaz dustunceler, fiziksel travma veya 6lim korkusu, olumsuz
degerlendirme korkusu, korkutucu gorsel ruyalar olarak bireye yansiyabilir
(Odabasi ve Elcin, 2011).

Kaygi belirtileri farkh durumlarda ortaya cikabilir. Durumluk sinav
kaygisinda, kayginin tg farkh belirtisi gérilmektedir. Universite sinavina
hazirlanan o6grencilerin yasadigi bilissel belirtiler; konsantrasyon zorlugu,
karar verme guc¢ligl Unutkanhgin artmasi, elestiri alip elestiri verebilme
guclugu, kendi kendine elestirici dusunceler, dusuncelerin ¢arpitiimasi,
eskiye gore daha kati tutumlar sergileme olarak psiko-sosyal belirtilerde;
duygusal olarak patlama, saldirgan davraniglar, asiri yeme veya istah,
kaygl yaratan durumdan kagma, higbir sey yapmak istememe, alkol —
madde kullanimi Gglncl belirti fizyolojik belirtilerde ise; hizli nefes alip
verme, kalp garpintisi, agiz ve bogaz kurulugu, soguk ve nemli eller, ates
basmasi, kaslarda gerginlik, hazimsizlik, ishal, kabizlik, nedensiz
yorgunluk, gerilim tipi bas agrisi, uyku bozukluklari (uykuya dalma guglagu
veya ¢ok erken uyanma veya asiri uyuma), sinirlilik, gerilim, Gzintl, disuk
O0zsayql, ilgisizlik, utan¢ ve sucluluk, degisken ruh hali belirtileridir (Bildik,
2007).
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Biligsel belirtiler

Psiko-sosyal

Fizyolojik belirtiler

belirtiler

Konsantrasyon Duygusal e Hizh nefes alip
zorlugu olarak patlama verme
Karar verme Saldirgan e Kalp garpintisi
guclugu davraniglar e Agiz ve bogaz
Unutkanhgin Asiri yeme kurulugu
artmasi veya istah e Soguk ve nemli
Elestiri alip elestiri Kaygi yaratan eller
verebilme guglugu durumdan e Ates basmasi
Kendi kendine kagma e Kaslarda
elestirici dugunceler Hicbir sey gerginlik
Dasuncelerin yapmak e Hazimsizlik
carpitilmasi istememe e ishal Kabizlik
Eskiye gore daha Sigara ve e Nedensiz
kati tutumlar madde yorgunluk
sergileme kullanimi e Gerilim tipi bag

agrisi

e Uyku
bozukluklar

(uykuya dalma
guclugu veya ¢cok
erken uyanma
veya asiri
uyuma)

Sinirlilik Gerilim
Uzinti

Dusuk 6zsayg!
lgisizlik

Utancg ve
sucluluk
Degisken ruh hali

Sekil 1: Kaygi Belirtileri Durumluk Sinav kaygisi (Bildik, 2007).

Normal kaygi duzeyine sahip kigiler sinav durumlarini basarilarini test
etmek igin bir firsat olarak goértrken, anormal kaygisi olan kigiler bu
durumlari bir tehdit olarak goérir ve calismayla ilgili vakalarda onlarla
olumsuz bir diyalogda girerler (Geng, 2013).
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Kiside ihtiyaglar Sekil 1'de gosterilen karsilanamama ve engellenmesi
durumunda kayginin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu gibi bireyin bu ihtiyaclari
yavas yavas geciktirilirse, hayal kirikhdi, kayglr ve c¢ekisme hallerini
kacinmadan yasayacaktir.

intyag > Engelleme - Gecikme - Hayal kirikligi, Kaygi, Catisma

Sekil 2: Kayginin Ortaya Cikigi (Akinci, 2016)

Kayg! birgcok yonden tanimlanir ve birgok farkli durumlarda olasi sonuglar
uzerinde caligmalar mevcuttur. Kaygi agirlikli olarak psikolojik bir kavram
olarak kullanilan ek olarak; bireysel ve sosyal yasami, bireylerin sosyal
iligkilerini, mutluluk, GUzuntl, korku, heyecan gibi tum duygusal durumu
ifade eden bir kavramdir (Akinci, 2016).

Ogrencilerin basarilarini ve basgarilarini dlgmenin en yaygin yolu sinavlara
girmektir. Sinav egitimin kaginilmaz bir pargasi olmasina ragmen, bu
degerlendirme yontemi bazen ogrenciler i¢in birtakim sorunlara neden
olabilir. Sinavin Turk egditim sisteminde 6nemli bir degerlendirme araci
oldugu dusunulurse, birgok 6grencinin sinavlarda birgok sorun yasamasi
kacinilmazdir. Bu sorunlardan biri kaygi. Kaygi, kisinin uyarici karsisinda
yasadigl duygusal ve zihinsel degisikliklerden kaynaklanan bir uyariima

durumudur (Cuceloglu, 2006).

Bir ortami veya olayl 6znel olarak nasil algiladigi duygularin nedenini
belirlemektedir. Sosyal ortamlarin nasil algilandigi kisinin buyudagu farkl
kultare baghdir. Peki, ne tur bir ¢gevre hangi kayginin kiltirden kulture
farkhlik gostermesine neden olur. Ancak, tim topluluklara uygulanabilecek
genellemeler vardir. Bu genellemeler, c¢evredeki benzerlikleri
nitelendirebilir (Kurt, 2006). Bu nedenle, kaygi baslangicinin nedenleri
asagidaki gibi siralanabilir (Wolf, 2006);

e Destegin geri c¢ekilmesi: Bir kisi yeni bir ortama girer; ornegin,
yabanci bir sehre tasinirsaniz, aile, arkadaslar, komsular, aile
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ortamlari gibi siradan destegin ortadan kalkmasi endigseye neden
olur.

e Olumsuz bir sonu¢ beklemek: Bir kisinin olumsuz sonu¢ bekledigi
hazirliksiz bir galisma gibi durumlarda, mahkemenin karari kaygiya
neden olur.

e ¢ celiski: Kisinin inandig§i disiince ile korkudan neden oldugu
davranis arasinda geligki oldugu durumlar. Ornegin, zamaninda ise
gidigin in is disiplini i¢in ¢ok dnemli oldugunu savunan bir ¢alisan
kullanmak istiyorsaniz, o kiside gerginlik ve endigseye neden olan
hareket yogunlugu nedeniyle zaman zaman ¢aligsmak igin geg kalir.

e Gelecekteki kaygi veya belirsizlik: Bir kisinin gelecekte ne olacagini
bilmiyor olmasi kaygi neden olur. Aslinda belirsizlik en 6nemli
endise kaynaklarindan biridir; insanlarin bilim ve teknolojinin
yaratiimasi yoluyla tim hikayeyi kesfetmelerine yol acan glcun

belirsizligi ortadan kaldirma arzusu oldugu ileri surtlmustar.

Bireyler Uzerinde tim bu belirtilerin etkileri kisa ve uzun vadede
yasamlarinda ciddi sonuglar dogurabilir. Konusma bozuklugu,
hareketsizlik, durus bozuklugu gibi davranigsal, tahammulsuzIuk,
tedirginlik, sinirlilik, gerginlik, kaygi gibi psikolojik ve zihin bulanikligt,
unutkanhk, kafa karisikh@i, dikkatsizlik gibi bilissel belirti olarak kabul
edilebilir (Beck vd., 2005; cev. Veysel Oztiirk, 2015).

Kaygl duygusu aslinda rahatsizlik karsisinda bireyin tehlike durumuyla
karsilastiginda veya kaygiyla beraber kendisine olan inancini
sorgulamayla baslar. lyi bir meslek sahibi olmak amaciyla Universiteye
hazirlanan genclerde, eger Universiteye giremezler ise hayal kirikligina
ugrayarak, caresizlik ve bunalima yodnelmek durumundadir. Bunalima
giren gencgler depresyon ve umutsuzluga kapilir sonraki yagsamlarindan
tedirgin olurlar bodylece kaygi turlerinden birine suruklendigi goérulur
(Onocak, 2008).
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2.1.1 Kaygi Turleri

Kaygi turlerini iki durumda agiklamak mumkuandar. Birincisi durumluk kaygi
durumu, digeri ise surekli kaygl durumudur. Durumluk kaygi, istenmeyen
ve tehlikeli bir durum ile kargi karsiya olusan kaygi duzeyidir. Strekli kaygt,
orantisiz uzun sureli ve siddetli kaygi surecinin ortada hicbir kaygilanmak
icin nesnel sure¢ nedeni yokken bdyle bir neden var oldugunda da bu
durumla orantisiz bir bigimde uzun sureli ve siddetli kaygilanma bigimidir
(Eksi ve Dilmag, 2010).

2.1.1.1 Durumluk Kaygi

Durumsal kaygi, genellikle mantiksal nedenlerle, nedeni baskalari
tarafindan anlasilabilen ve genellikle bireyin yasadigi gecici durumda
ortaya clkan cevresel kosullar nedeniyle olusan kaygi turld olarak
tanimlanir (Civan vd., 2010).

Durumluk kaygi, tehlikenin yiuksek ve dusuk oldugu durumlarda yuksek,
tehdidin 6nemsiz kaldigi ya da var olan tehlikenin tehditkdr durumu
olusturmadigi durumlarda ise dusuktir (Barnes vd., 2002). Genellikle sinir
sistemi igin otomatik uyari ile olusur ve otomatik olarak ortaya c¢ikan
durumla tehdit kaygi olarak algilanan deneyimli tepkiler gelistirmekte
gorullmektedir (Hagstrom, 2008).

Spielberg, durumluk kaygiyi; sire ve siddeti, algilanan tehdidin kapsamini
ve tehdit algisinin surekliligiyle ile ilgili durumlara karsi gegici bir duygusal
tepki olarak tanimlar, 6zel bir durum tehdit olarak algilandiginda ortaya
cikan ve sik karsilasiimayan durumlara kargi gosterilen gecgici duygusal
tepki olarak tanimlamaktadir (Yiimaz vd., 2014).

Bireylerin baskinin etkilerinden kurtulana kadar bir noktada yasadiklari
olumsuzluklar, icinde bulundugu baski durumu veya durumu kendisini
tehdit edici bulmalari nedeniyle, durumdan korkmalarina neden olan bir
gercektir (Kaya ve Varol, 2004).
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2.1.1.2 Surekli Kaygi

Ayrica Ozellikleri nedeniyle kronik kaygi olarak surekli kaygi karakterize
etmek mumkundur. Dogrudan cevresel risklere bagli olmayan bu tur bir
kaygl, dahili olarak neden olur. Zararsiz olan, bireyin tehlikeli ve petrole
tendit edici  durumlar  olarak  algilanmasindan kaynaklanan
memnuniyetsizlik ve talihsizlik duygusudur. Kaygi duzeyi yuksek olan
kisilerin ¢ok kolay incindigini ve kotumser oldugunu goruriz (Canbaz,
2001).

Bir kigilik 6zelligi olarak kabul edilen surekli kaygi, kigiden kigiye farklilik
goOsterebilmektedir. Surekli kaygida birey, birgok cevresel faktort tehlikel
olarak algilayabilir ve cevresel kosullardaki degisim durumluk kaygiya
oranla surekli kaygida daha az etkilenmektedir (Sahrang, 2013).

Surekli kayginin, zaman icinde bazi kogullarda ortaya ¢ikan ve surekli
olma egiliminde olumsuz bir duygusal durum olmaktadir. Tehdit kosullari
aksine, bu ego tehlikeye olugur ve daha sonra surekli kaygi kaynaklar bir
Kisi bir tehdit olarak normal durumu algilar ve onun benlik saygisi tehlikeye
oldugunu dusundyor olusunu ifade eder. Surekli kaygi sahibi bireyler
kendilerini olduk¢a huzursuz hissederler ve surekli kaygidan dolayi gunlik
yasantilarinda zorluklarla karsilastigi gérinmektedir (Niggemeyer-Hall,
2001).

Dogal tehlikelere ek olarak, surekli kayginin ¢evre kosullarinda meydana
gelen endise tlru olmasi, neden tamamen anlasilmaz ve yaygin olarak
kabul edildigini aciklamaktadir. Olagan cevresel sartlarda ortaya cikabilen
surekli kaygl sadece sure agisindan degil niteliksel anlamda da farklilik
gOsteren kaygi turl olarak karsimiza gikmaktadir (Gegtan, 2002).

Cogu sinava hazirlanmakta olan her bireyde sinav kaygisi zaman zaman
olusabilmekte, ancak lise son sinifinda veya mezuna kalmis olan
gencglerde, genellikle kisa zamanda bu durum karsisinda kaybedilmig
zaman igerisinde basarisizlik yasadiklari i¢cin bu suregte kararsizlik ve
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devaminda gelen umutsuz ve tutarsiz davranigslar sinavi gecememe
kaygisini ortaya gikarmaktadir (Kicir, 2010).

2.1.2 Durumluk Sinav Kaygisi

Arastirmaya yonelik durumluk sinav kaygisi; sinavin olasi bagarisizhgi ve
sorugturma digl zihinsel faaliyetler nedeniyle artis nedeniyle ilgili
ogrencinin yeterli hissedememe prosedurlerine baglidir. Arastirmalarda
kayginin en yaygin tanimlari Spielberger (1972)’in goérus teorisidir. Sonug
olarak, test problemleri, bireyin gergcek performansini sergilemesini
engelleyen, bilissel, duyusal ve davranigsal Ozelliklere sahip, bireyde
gerginlige neden olan, resmi bir muayene veya degerlendirme durumunda
hos olmayan bir durum olarak kabul edilmektedir (Ugpunar ve Cakicl,
2020).

Bazi insanlar surekli diger insanlardan daha fazla test hakkinda endise
duyuyorlar. Bu kaygiya, denilen "sinav stresli surekli kayglr durumu," bir
kisilik 6zelligi daha fazla ve bireysel gesitlilige dayanmaktadir. Literatirde
tartisilan sinav kaygisinin diger boyutu, belirli durumlarda daha fazla
ortaya cikan ve bir¢ok kisinin ayni durumda karsilasabilecegi bir 6zellige
sahip olan "durumluk sinav kaygisi" ise daha cok belirli durumlarda
yasanmakta ve ayni durumda bir¢ok insanin yasayabilecegi bir 6zellige
sahip olabilmektedir (Pintrich ve Schunk, 1996).

2.1.3 Durumluk Sinav Kaygisi Belirtileri ve Nedenleri

Bir 6grencinin sinavi kotu gegtiyse, bu basarisizlik sonucu danyanin sonu
olarak gorulmemeli ve tUm umutlarin ayni anda yok oldugu bir kaygi olarak
degerlendiriimemelidir. Kaygiyi azaltacak faktorlerinde arasinda sinavin da
ogrencinin  egitim  surecinin  bir pargasi oldugunu unutmamasi
gerekmektedir (Ozer, 2002).

Sinav kaygisi deneyime bagli "yanilsama" ve "duyusal" olarak iki duruma
ayrilir. Yanilsama bir 6grencinin sinav kaygisini gergeklestirmek ve onun
dikkatini cekmek degil, kiginin basarisiz ve yetersiz duygu ile dikkat

toplayamamayi olusturmasi igin degildir. Duyusallik ise hizli kalp atisi,
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terleme, ani ates, sonra soguk alginhgi, kizariklik, mide bulantisi, sinirlilik
ve muayene kaygisi gibi fiziksel reaksiyonlarin duygusal bilesenin kendi
kendine isleyen sinir sistemi uyariimasi nedeniyle gerginlik gibi tam vicutlu

reaksiyonlarda yasandigi bir suregtir (Palti, 2012).

Sinav kaygisi bazi nedenlerle olusmaktadir. Bunlar ebeveyn beklentileri ve
gocugun baskisi, okulun beklentileri ve politikalar, 6grencilerin ozellikleri
(Geng, 2016) gibi nedenler seklinde gdsterilebilir (Cicek ve Tanhan, 2018).

2.2.1 Sigara Kullanimi

Zamanimizda birgok sebepten dolayl 6lume neden olan sigara icmek en
blyuk saglik risklerinden biridir. Sigaradaki nikotin ¢esitli toplumlarda farkh
sekillerde kullanilir. Nikotin maddesinin en yaygin kullanimi sigara olarak
tuketilmesidir. Farkli toplumlarda dil altinda emilim yoluyla kimi toplumlarda

cigneme yoluyla kullanilir (Nurmedor ve Tarhan, 2018).

Sigara, diger bagimlilik maddelerin kullanimina baglama agisindan birinci
basamak sayilabilir. (Saygili 2017). Geng¢ yasinda sigara icmeye baslayan
kisilerin sigara igmeyenlere goére alkol icmeye baslama olasihgl U¢ kat
daha fazladir. (Jensen ve Nutt, 2017).

Cunku sigara icmek, diger zararli aliskanliklara kargi kisinin direnme
kabiliyetini azaltir. (Saygili, 2017). Zararli madde ve alkol bagimlihgi
olanlarin %90'Indan fazlasi sigara igmektedir. Sigara igme yasi gelismeye

calisan ulkelerde 10 yasin altindadir. (Gumussel, 2013)

Nikotin, 6grenim, dikkat, hafiza, yemek yeme durumunu, kalp atis ve
solunum hizini etkiler. Beynin haz ve 06dil merkezini ve etkileyerek,
bagimhliga neden olur. Kisa bir yari d&mru olan nikotin gibi maddelerde
bagimhlik hizla gelisir ve maddeden uzaklagsmasi da ayni derecede
zorlukla olur. Sigaraya olan bagimhlik ¢ok hizli geligir. Kalp krizi (Miyokard
enfarktlisl) olan hastalarin neredeyse yarisi iyilestikten sonra yine sigara
icmeye baglamaktadir. Yetersizlik, dikkat kaybi, sinirli olma hali, depresif

hissetme, unutkanlik, hareketsiz duramama, aclik, basin agrimasi gibi
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psikolojik ve fizyolojik etkiler sigara yoksunlugunda go6zlenmektedir.
(Nurmedor ve Tarhan, 2018).

Kisinin gcocuklugunda buyldugu ortamda sigara icilmesi ve aile fertlerinden
birinin ya da birkaginin sigara kullanmasi (Kizildag, 2018), Aileden
gelebilecek destegin eksikligi, aile igindeki iligkilerin kopuk olmasi, aile
yasam tarzi ve sosyal kalma sekilleri (Jeammet, 2016), sigara i¢gen yakin
arkadaslarin varlgi, sigara igen bir arkadas grubunun pargasi olmasi
(Gander ve Gardiner, 2015), yakin arkadaslarin gence sigara icme
konusunda 1srari, Gencin sigara kullanmasini oldukg¢a arttirmaktadir.
Ebeveynlerin gocuklarina uygun model olmalari oldukga dnemlidir. Kendisi
sigara kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari da sigara kullanmaktadir. Cocuga
sigaranin zararlarini anlatmasi c¢ocukta herhangi bir etkiye neden

olmamaktadir (Saygili, 2017).

Geng yastaki bireyin en iyi arkadaglarinin sigara iciyor olmasi o gencin de
sigara icme riskini neredeyse dort kat arttirir. Gengler 6zguvenlerini
fazlalastirmak, meraklarina yenik dismek, stresle basa c¢ikabilmek,
buyuduklerini diger bireylere kanitlamak, kilolarini kontrol altinda tutmak,
cevredeki popularitesini artirmak igin sigaraya baglayabilirler (Akgul vd.,
2017). Geng bir bireye sdylenenler ile bu sdylemlere karsi sergilenen
davraniglar birbiriyle celigtiginde geng¢ bireyin karsisindaki Kigiye olan
glUveni zedelenir (Abdullah, 2012).

Geng bireylerde sigara ve alkol kullanma durumu ilk sirada yer almaktadir.
Sigaraya baslama yasi 14 ten kicuktir. Ogrencilik durumu ve meslek
sahibi olma durumu sigara kullanma durumunu da etkilemektedir. Genel
alanlarda okuyan lise duzeyindeki 6grenciler meslek lisesindekilere oranla
daha az sigara kullanimina sahiptir. Ciraklikta c¢alisan ya da okuyan
ogrencilerde de meslek lisesinde okuyan dgrencilere gore sigara kullanim
orani daha fazladir. Ayrica sigara kullanimi okul sisteminden c¢ikmig

ogrenciler ve igsiz geng bireyler de fazlaca yaygindir. (Jeammet, 2016).
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2.2.2 Sigaranin igerigi ve Etkisi

Sigara yakildiginda karbon monoksit (CO), azot oksit, nitréz amin,
hidrojensiyanur, alkol, aldehit, keton, katran, vb gibi yaklasik 4.000
kimyasal bilesikler icerir. Ancak, nikotin toksik maddeler arasinda fiziksel
ve davranigsal bagimhlik yol agan ana maddedir. (Anderson vd., 2002).
Nikotin tatindeki alkalinin %90'ini olusturur. Tutindeki nikotin miktar tatin
tarine, kultdr ve yetisme tirine bagl olarak degismekle beraber genelde
%0,2-5 arasinda degisir. Ancak, sigara tutinu genellikle %1-2 nikotin igerir
(Yedekgi ve Altintoprak, 2017).

Kansere neden oldugu bilinen 50'den fazla ve en az 250 zararli maddenin
oldugu 4.000'den fazla kimyasalin kanserojen katran, nikotin, akciger
solunumu ve dolagimi olumsuz etkileyen karbon monoksit zarar verdigi
bilinmektedir. (WHO, 2021).

Puro kullaniminin ardindaki nedenleri agiklayan farmakolojik yaklagimlarin
amaci nikotinin bagimlihk yapici etkisidir. Sigarada bulunan nikotin beyne
10.sn ile 20.sn arasinda ulagsmaktadir (Sansal, 2016). Nikotin vicuda
alinip beyine ulastiktan sonra, nikotin beyindeki nikotinik reseptorleri aktive
eder. Bu aktivasyondan sonra norepinefrin, dopamin, serotonin, beta
endorfin, glutamat, asetilin gibi norotransmitterlerin salinimi olur. Nikotin
bagimlilik ve neseli etkisi dopamin salinimi ile iligkilendirilmistir fakat diger

norotransmitterlerin katkida olduguna inaniimaktadir (Zevin vd., 1998).

Nikotin alimi sonrasi salgilanan dopamin ve norepinefrin zevk alimini
artinr ve istah1 azaltir, beta endorfin salinimi anksiyete ve gerginlik
azalmaya neden olurken, asetilkolin salinimi bellek ve performans

glcunde artisa neden olur (Hierro, 2008).

2.2.3 Sigara Kullaniminin Nedenleri

Ailenin ebeveynlik tutumu ile ebeveyn-gocuk iligkisinin genglerin sigaraya
baglamasinin ¢ok dnemli oldugunu goésteren ¢alismalar yapiimigtir (Darling

ve Cumsille, 2003). Ozellikle otoriter ebeveynlerin ve ebeveynler arasinda
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bir catisma olan ve c¢ocuklariyla ilgilenmeyen ebeveynlerin gocuklarinda

sigara kullanimi daha yaygin bulunmustur (Simons, 2004).

Sigara kullanimina erken yasta baslayan kisilerin dizenli sigara kullanicisi
olma potansiyellerinin yuksek, sigarayr birakma ihtimallerinin ise daha
dusuk oldugu gorulmastir. Bu baglamda genclik donemindeki geng
bireyler g6z onune alindiginda, sigara kullanmaya baglamalarinin

engellenmesi daha da 6nemli hale gelmektedir (Tyas ve Pederson, 1998).

Aile ozellikleri ve sigara arasindaki iliski de calisilan konulardan biridir.
Ebeveynlerin sigara icmesi gencglerin de sigara icme olasiligini artirir.
Ebeveynlerin egitim dizeyinin artiriimasi, ailenin yuksek gelirli durumu
sigara Uzerinde azaltici bir etkiye sahiptir (Mistry vd., 2002). Ebeveynlerin
sigara kullanmaya karsi duyarsizligi ¢ocuklarin sigara icme riskini artirir.
Anneye bagdlilik, sosyal cevre, grup etkilesimleri sigarayl etkileyen
faktorlerdir. Ayrica literatirde sosyal etkilerin kizlar icin daha énemli oldugu

da nakledilmektedir (Tyas ve Pederson, 1998).

Genclik doneminde sigara icmenin nedenlerini  Ozcebe (2008)

calismasinda bagliklar halinde su sekilde aktarmaktadir:

*Ailenin sosyal, kullturel ve davranigsal etkisi: ailelerin gelir ve egitim
duzeyi azaldikga, sigara tuketimi artar, ailede sigara i¢cen insanlarin varligi

sigara icmeyi kolaylastirir ve yetersiz ev aile iligkileri sigarayi artirir

*Arkadas etkisi: Yakin arkadaslarin sigara i¢gmesi, arkadas ortamina
katilma isteQi, arkadaslarinin sigara igirme baskisi sigara igcme riskini

artirir.

*Gencin sosyo-demografik ve psiko-sosyal yapisi: geng kisi 6zguvenini ve
popularitesini artirmak ve stresini azaltmak gibi nedenlerle sigaraya

baslayabilir. Buna ek olarak, merak faktorlerden biri olarak kabul edilir.

*Sigara reklamlari: sinirli olsa da sigara reklamlari hala farkli sekillerde
genclere ulagsmaktadir. Reklam sirketlerinin Ozellikle geng, kadin ve

dezavantajli gruplari hedef olarak aldigi bilinmektedir.
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*Sigara icme istedi: Sigara satisinda yasal kisitlamalar olsa da bunun ne
Olgclde uygulanabildigi tartisiir. Buna ek olarak, sigara fiyatlarindaki artis

kullanimi azaltmada bir faktdr olarak tanimlanmalidir. (Ozcebe, 2008).

2.2.4 Sigaranin Zararlari

Sigara akciger, solunum yollari, dil ve girtlak kanseri (Kulaksizoglu, 2018),
akciger ve dolagim sistemi hastaliklari (Saygili, 2017), diglerde, dis
etlerinde ve ciltte sararma, ciltte kirilsma, saclarda zayiflik, nefeste ve
kiyafetlerde kot koku (Akgul vd., 2017), sinirlilik durumu, uykusuzluk hali,
koroner kalp yetmezligi, dikkat ve odaklanma bozukluklari, ince motor
becerilerde azalmalar, yeme isteginde azalma (Gumussel, 2013), duygu
durum bozukluklari ve depresif hissetme hali, spor yaparken tikanma,
Oksurme, 1Q dizeyinde azalma, okumada zayiflik, goérsel - uzamsal
becerilerde ve matematik gibi sayisal alanlarda basarisizlik, prefrontal
korteksin tam gelismemesinin ya da gelisim evresinde zedelenmesinin
dogru karar vermede yaptigi negatif etki, dikkat bozuklugu, hiperaktivite
durumu, hafiza kayiplari (unutkanlik) (Jensen ve Nutt, 2017) gibi birden
fazla olumsuz yonleri vardir. Akciger kanserinde birinci neden sigaradir
(Saygili, 2017). Ayrica hiperaktivitesi olan genglerde, ilerleyen dénemlerde
sigara, alkol ve uyusturucu kullanma ve miyokard infarktusu (kalp krizi)
gecirme olasiligi normal genclere kiyasla 5 kat daha fazladir (Cankirili,
2014).

2.2.5 Sigara Kullaniminin Tedavisi

Uzun ugraslar ve sabir gerektiren bir sure¢ olan sigara bagimhliginin
tedavisi mumkdn olmakla birlikte tedavide basarili olunmasi olasidir.
Gunumuzde sigara biraktirmada kullanilabilen yontemler; tibbi oneriler,
medikal tedavi ile birlikte yogunlastiriimis davranisgsal terapilerle genig bir
cerceveden olusmaktadir (Hays vd., 2008).

Sigaray! biraktirmada ilagsiz tedavi disinda daha karmasik birtakim
davranisg¢i uygulamalar bulunmaktadir. Bu yontemlere; bireysel ve grup

terapileri, egitim, ters gudlilenme ve nefret ettirme, psikoterapi,
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transandantal meditasyon ve hipnoz olarak orneklendirilebilir (Schmelzle
vd., 2008).

Sigaray! biraktirmak icin kullanilan ilag tedavisindense; bireyde olusan
psikolojik ve fiziksel bagimhligin Ustesinden gelme konusunda yararlanilir.
Yoksunluk belirtileri sigaray! birakmaya c¢alisan bireylerde basarisiz olma
konusunda etkili olan en énemli sebeplerden biridir. Bu nedenle yoksunluk
belirtilerini yok etmek ya da siddetini azaltmak amaciyla gelistirilen ilag
tedavileri onerilmektedir. ilac tedavileri nikotin yerine koyma tedavisi ve
nikotin icermeyen ilag tedavileri olarak iki grupta degerlendirilir. Nikotin
yerine koyma tedavisinde kullanilan nikotin farmasoétik maddeleri;
transdermal band, sakiz, sublingual tablet, inhaler ve burun spreyi
ceklidedir. Nikotin icermeyen ilac tedavileri ise bupropion ve vareniklin

tedavilerini kapsar (Topcuoglu, 2018).

2.2.6 Sigara ve Psikolojik Bozukluklar

Uzun zamandir pek ¢ok arastirma sigara igme davranisi ve psikolojik
bozukluklarin iligkisini incelemis ve bu alanda birgok sayida boylamsal
(longitudinal) ve yatay kesit (cross-sectional) arastirmalar yapilmistir.
Sigara ve kimi psikolojik bozukluklar arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve
bu iliski hem gencglerde hem de yetigkinlerde gozlemlenmistir (Schleicher
vd., 2009). Psikolojik bozuklugu olan kisilerin, ruhsal rahatsizliklara sahip
olmayan kisilere gore daha yogun ve uzun sure sigara tuketimleri ve
yuksek miktarda nikotin bagimhliklari oldugunu bulmustur. Ayrica, sigara
kullanan fakat hi¢ psikolojik rahatsizlik gecgirmemis bireylerin ilerleyen
zamanda ruhsal bir bozukluk gecirme ihtimalleri sigara kullanmayan

bireylere oranla ¢ok daha yuksek bulunmustur (Campion vd., 2008).

2.2.7 Sigara ve Depresyon Arastirmalar

Literatlrde depresyon ve sigara kullanimi iligkisini ele alan pek ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Major depresyon epizodu gecirmis kisilerin daha
once hi¢c depresyon gecirmemis kigilere oranla daha c¢ok sigara ictigi ve
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daha yuksek nikotin bagimhligi oldugu, yapilan pek ¢ok arastirmada

ortaya konmustur (Albers ve Biener, 2002).

Ayni mantikta, buyuk orneklem grubu Uzerinde yapilan kimi aragtirmalar
sigara icmeyen bireylerle kiyaslandiginda, sigara kullanan kigilerin daha
fazla depresyonda oldugu ve depresif semptom gosterdigini kanitlamistir
(Murphy vd., 2003). Bu kisilerde depresif belirtilerin daha fazla bulunmasi
gen¢ bireyler Uzerinde yapilan baska arastirmalar tarafindan sigara
kullanimin baslangicina ve surekliligine baglanmistir (Steuber ve Danner,
2006).

Sigara ve depresyon iligkisini birlikte ele alan birgok sayida c¢alisma
olmasina ragmen bu iligkinin altinda olan nedenler arastirmacilar arasinda
atismalara ve fikir ayriliklarina neden olmaktadir. Sigara ve depresyon
arasindaki iligkiyi ortaya koyan ilk yaklasim bu iki degisken arasinda
nedensel bir iligki var oldugunu savunur. Fakat bu sebep-sonug iligkisinin
olasi farkl iki yén( vardir. ilk iliskide, depresyon sigara igme istegi altinda
aranan bir motivasyon nedeni olup kisi sigara kullanimini depresif
duygulariyla basa cikabilme amaci olarak kullanir. Bunun sonunda Kkigi
gunluk sigara sayisini depresif belirtileri hissetmesine baglayarak azaltir ya
da ¢ogaltir (Ludman vd., 2002).

Sigara ve depresyon iligkisini ele alan ikinci yaklagimsa bu iki degiskeni
birlikte etkileyen farkl bir etmenin varligidir. Bu sekilde tGguncu degiskenin
var olmasi hem sigara igme durumunu hem de Kisideki depresyon
semptomlarinin varligini etkileyebilmektedir (Fergusson vd., 2003). Farkl
arastirmalarsa, sigara ve depresyon ikilisini ele alan diger degiskenin hem
genetik ve c¢evresel faktorleri icine alabilecedine o©nemle parmak
basmiglardir (Alberts ve Biener, 2002).

2.2.8 Sigara ve Kaygi Arastirmalar

Sigara kullanimiyla birlikte ele alinan farkh bir psikiyatrik bozukluk alt
grubu, kaygi bozukluklaridir. Barlow (2002) anksiyeteyi, gelecege karsi

olan, hazirlkh olunmayan, kontrol altinda tutulamayan ve tehlikeli oldugu



40

dusunulen olaylara ve durumlara verilen duygu dolu bir digsa vurum ve
reaksiyon olarak tanimlamigtir. Sigara icme durumu ve anksiyete
arasindaki iliskiyi ve bu baglamin altinda yatan basamaklari daha iyi
kavrayabilmek icin, bu alanda birgok arastirma yapilmistir (Cougle vd.,
2010).

Sigara tlketimi anksiyetesi olan kisilerde ¢okga yaygindir. (Morissette vd.,
2007). Yuksek oranda nikotin tlketimi, siddetli anksiyete belirtileri ve
bunun neden oldugu gunluk hayattaki islevselligin bozulmasiyla
anlamlandinimistir (Goodwin vd., 2005). Ayrica, anksiyete bozukluklari,
dusuk sigaray terk etme oranlari (Lasser vd., 2000) ve terk ettikten sonra
da yuksek oranda geri baslama riski ile iliskilendirilmistir (Zvolensky vd.,
2008). Sonug olarak, anksiyete semptomlarinin ve bozukluklarinin sigara
icme sikhdina ve sigaradan kurtulmadaki zorlanma ve basarisizliklara

dogrudan iliskide oldugu dusunulmustar.

Sigara tuketimiyle iligkilendirilen diger bir anksiyete bozuklugu da panik
bozukluktur. Panik atak hastalari ve normal kabul edilen kesimin sigara
kullanimi Uzerine yapilan bir arastirma, panik atak tanili hastalarda sigara
icme prevalansini %35,9 bulunmusken normal kabul edilen kesimin sigara
kullanim prevalansini %22,5 olarak hesaplanmistir (Lasser vd., 2000).
Ayni calismada, panik atak gecmisi olan bireylerin, olmayan bireylere

oranla sigara tuketim miktari yuksek olarak hesaplanmistir.

Cougle vd., (2010) ise panik ataktan ziyade bireyin hayati boyunca
gecirdigi panik ataklarin sigara kullanmayla artista buldugunu ortaya

koymustur (Cougle vd., 2010).

Zvolensky vd., (2003) sigara kullaniminin bireyde fiziksel zararlara, saglik
agisindan zarar goérmeye ve kendini geri ¢ekme davraniglarina yol
olusturarak fiziksel duyarhlik ortaya ¢ikardigi, sonucunda panik ataklara
neden oldugunu anlamlandiriimigtir. Ayrica, dusuk miktarda stres
toleransi, yuksek miktarda duygusal karsilik verme ve anksiyetik duyarlilik

gibi panik bozuklukla anlamlandirilan bazi faktdrlerin sigarada gortlen
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yoksunluk belirtileriyle karsilasmada zorluk ¢ikardigi ve bu nedenle bu
durumun c¢okga sigaradan kurtulma girisiminin basarisiz sonuglandigi

bulunmustur (Zvolensky vd., 2003).

Diger anksiyete bozukluklari ve sigara hakkinda ¢okca arastirma
olmamasina ragmen, kimi arastirmalar sigara ile genel anksiyete
bozuklugu, sosyal anksiyete ve kisiye 6zgu fobiler arasinda anlamli bir

iliskilendirme bulmuslardir (Lasser vd., 2000).

2.3. Depresyon

Universiteye giris aslinda degisen gevreyle sinava hazirlanan bireyin bakig
acisinin sekillendigi modern ogretim hayatina etkisi buyuk sureci kapsar.
Onun dusluncesine goére, gen¢g o alisik oldugu dunyadan kendini
soyutlayarak, Universitedeki ilk yilina girememeyi depresyona
donustirebilir (Centrock, 2012).

Depresyonda siklikla yaygin olan ana bozukluk hizinli bir ruh halidir.
Karamsarlik, umutsuzluk, umutsuzluk, sucluluk, azaltilmis sosyal beceriler
ve biligsel etkilesimler ve bozukluklar baslica belirtilerdendir. Ogrenciler
icin yapilan g¢alisma, depresyonun gesitli nedenlerle (6rn. sinav dénemleri,
sinif mazeretleri, kétu notlar, ilgisizlik, vb.) gézlenen en 6nemli ruhsal

bozukluk oldugunu gdéstermektedir (Deveci vd., 2013).

Depresyonda depresif duygu durumunun en belirgin bozukluk olarak bas
gOsterdigi bu iliskide beden algisini bozan ve bununla birlikte gelisen yeme
bozuklugu oldugu goérulmektedir. Bu noktada kendi duygulari ile basa
¢clkamayan, dis dinyaya hakimiyet kuramayacagini anlayan bireyler tek
hakimiyet noktalari olan bedenlerine olan dusuncelerini ve yeme

tutumlarini degistirmeye baslayabilir (Alpay vd., 2017).

Depresyon zamanimizin en onemli hastaliklarindan biri olmasina ragmen,
dinya c¢apinda oldukg¢a yaygin olan ve toplumumuzun dustigu en yaygin
klinik hastaliklardan biridir. Depresyonu biligsel teoriyle tutarli olarak
tanimlayan Beck, depresif insanlarin kendilerini, yakin gevrelerini ve

geleceklerini olumsuz degerlendirme egiliminde oldugunu ve duslUnce



42

yapilarinda olumsuz biligsel dusunce oldugunu savunur. Depresyon
asagidaki nitelikleri agisindan tanimlanabilir: ruh hali degisikligi; Uzuntd,
yalnizlik, ilgisizlik, olumsuz kendi kaderini tayin; kendini itiraf, gerileme ve
kendini mezhep; kacgis eksikligi, gizleme ve arzulari olmadan, ¢im
degisiklikleri ve istah kaybi, uykusuzluk, libido kaybi, aktivite duzeyinde
degisiklik; yavaslama veya uyariilma durumlaridir (Beck ve Alford, 2009).

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin veya Universite sinavlarina
hazirlanan bireylerden olusan UG¢ grubu tartismak mumkidnddr. Birgok
calismada, Ogrencilerin  depresif duzeyleri farkli  degiskenlerle

iligkilendirilmigtir (Emiroglu vd., 2011).

Ogrencilerle depresyon (izerine yapilan bazi galismalarda depresyonun
yayginhdi cesitli demografik degiskenlere goére arastiriimistir. Beck
Depresyon Olgegi kullanilarak bir kisinin depresif diizeyini belirlerken,

kesme duzeyi genellikle 17 puan olarak kullaniimigtir (Dogru vd., 2018).

Depresif belirtiler durumunda meydana gelen dusunceler, sinav kaygisina
neden olan dusuncelere bagli olarak ortaya cikabilir. Sinav kaygisi
ogrenciyi baski altinda ve risk altinda oldugunu dugtinmeye yol acar. Baski
ve risk fiziksel, rasyonel ya da toplumsal olabilmektedir (Celik ve Yildirim,
2019).

Universite sinavina hazirlanan genclerde depresyon en sik goriilen ruhsal
bozukluklarin  basinda gelmektedir.  Psiko-sosyal ve akademik
fonksiyonlarin ciddi sekilde bozulmasina sebep olan ve gelisimsel
sorunlardan kaynaklanan ruhsal bozukluklardan biridir. Depresyon
cevreden kaynakl gozlenen semptomlarla veya anti sosyal davranis ve
ogrenme bozukluklari gibi zamana 6zgu sorunlarla iligkili olabilmektedir
(Oztop vd., 2011).

Ulkemizde universitelere kabul siireci gittikce kolaylasan ve 2020 pandemi
salgini surecinden dolay! online egitimle, egitim gorulen bir sure¢ olarak
devam etmektedir. Fakat bu udniversite sinavlarina girisi etkilememis

ulkemizde milyonlarca dgrenci sinavda rekabet igerisindedir. Lisenin son
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yillarinda Universiteye girme sansini artirmak amaciyla, ogrenciler en
avantajli oldugunu dusundukleri yuksek oOgretim pozisyonlarinda, ozel
okullarda ve 0zel okullardaki kurs ve kurslara katilarak dniversite
sinavlarina katilirlar boylece lise 6grencileri Universitede hayal ettikleri bir
bélime girmek ve iki milyona yakin rakipleriyle rekabet ederek yuksek
akademik performans elde etmek icin ¢ok calismak basari elde etmeyi

getirmektedir (Emiroglu vd., 2011).

Ogrencilerin  Universite sinavina hazirlanirken duygusal  sorunlari
oldugunu, bu 6grencilerin okullarda veya siniflarda rehberlik hizmetlerine
basvurdugunu, Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin psikolojik veya

psikiyatrik yardima sahip oldugu gorilmektedir (Yildirim, 2011).

Ozellikle depresyon, son donemler de o6grenciler karsilastigi en ciddi
duygusal sorun olabilmektedir. Universite sinavina hazirlanan égrenciler
kendilerini bu durumdan ne kadar sakinmaya caligsalar da aile ya da
arkadaglarinin beklentileri arasinda bir denge bulmakta cogu zaman
zorlanir. Bu kesif doneminde depresyona giren genclerde bulunduklari
ortam uyum saglamak durumda zor olabilmektedir. Bu faktorler ve
olumsuz yasam kosullarinin etkisi nedeniyle, depresyon birgok faktor
olusturabilir ve belirsizligi duzeltme sorunlari karsisinda, sinav kaygisinin
da etkisi agresif gibi farkli ruh hallerine, psikolojik belirtilere daha duyarli
hale getirebilmektedir (Ceyhan vd., 2009).

Depresyon kiside yasam sorumluluklarini Ustlenme anlaminda zorluk
yasama, varlik ve yasam olanaklarina karsi kendini kapatma belirtilerine
yol acar. Dolayisi ile kisi dogaya, dlinyaya, baskalarina ve kendisine karsi
kapali olur. Bagimsiz ve 6zgur olamaz. Bu yuzden de birey baskalarinin
istek ve beklentilerini yerine getirmeye calisarak sevgilerini kazanmak
zorunlulugu hissetmektedir. insan igin yasamin anlamini bulmak, pozitif
duygu durumlari ile iligkilendirilirken; yasamdaki anlam arayisi ve
anlamsizlik ise olumsuz duygu durumlari ile iligkilendiriimektedir. Yagsamin

anlamini aramak kigide kaygiya, sosyal izolasyon gibi olumsuz durumlara
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sebep olurken, madde bagimhiligina (Yalom, 2001), depresif belirti (Steger
vd., 2011) gibi durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Arig, 2019).

2.3.1 Depresyon Belirtileri

Depresyondaki kigiler g¢evresinin zorlamasiyla ve kendisini zorlayarak
birtakim seyleri gergeklestirseler bile bunlardan haz duymazlar. Hafif
dizey depresyonda birey gerceklestirdigi ise kendisini veremez ve olagan
aktiviteler gegmisteki gibi ilgisini cekmez. Bazi seyleri gerceklestirdiginde
ise kisa zamanda caninin sikildigi goértulmektedir. Depresyon siddeti
yukseldikge birey siklikla yerine getirdigi gunltk aktivitelerden bile kaginir
ve bunlara karsi isteksizlik duyar (Algur ve Barut, 2019).

Anlagilabilir gelisme asamalarinda genclerin karsilastigi depresyon
belirtileri ortaya farkh sekilde cikabilir. Depresyon belirtilerinin genclere ve
sosyal cevrelerinde ortaya cikarilmasi; duygusal durum depresyon
belirtileri, mutsuzluk durumu kotu oldugu disaridan belirli bir duzeyde zevk
degil, ttm gun ve daha fazla veya daha az her gun, biligsel belirtiler
yetersizlik kendilerini degerli bir sey yapmak mumkin olmadan gérmek
icin, gelecekteki kaygi; somatik semptomlar istah, uyku, yavas hareket ve

uyarilma gibi semptomlar da olabilmektedir (Gonul, 2012).

Depresyon ile iligkili bircok biyolojik, ruhsal ve ailesel risk faktorleri
acgiklanmigtir. Bu faktorler arasinda kadin olmak, c¢ocukluk déneminde
travmatik olaylara maruz kalmak, ebeveynlerin boganmasi veya olumdu,
madde kullanimi, genclerde kronik hastalik, ebeveynlerde fiziksel veya
psikiyatrik bozukluklar yer almaktadir. Gencglerde depresif semptomlarin
yayginligint ve bu gruba saglanabilecek ruh saghgr hizmetlerinin
planlanmasi ve sunumunda bunlarla iligkili faktérleri belirlemek énemlidir.
Tiarkiye'de bu konuda cgaligmalar olmasina ragmen, ¢ogu calisma 10 yili
askin bir suredir veri saglamaktadir. Bu nedenle, genclerde depresyon
riskini belirlemek i¢in daha guncel ¢alismalara ihtiyag vardir. Hizlandiriimis
teknolojik gelismeler ve gencg stresindeki degdisiklikler nedeniyle genclerde

depresif semptomlarin gértilme sikhdinin belirlenmesi ve bu orani
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etkileyen faktorlerin belirlenmesi ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasina
rehberlik edebilir (Ozkul ve Guntisen, 2020).

2.3.2 Depresyon Nedenleri

Depresyon yaygin bir hastalik olarak tanimlanir. Her dort kisiden biri
depresyon durumunu fark etmektedir. Depresyon sebepsiz yere
baglayabilir. Depresyona neden olan faktorler; yas, cinsiyet, cinsiyet,
medeni durum, stres, aile Oykusu, bedensel rahatsizliklar da seklinde
nitelendiriimektedir (Kéroglu, 2006).

Yasam da zor olaylari (issizlik, direngsizlik ve psikolojik travma vs.)
yasayan insanlar depresyon durumuyla daha fazla karsilasabilir.
Ogrenciler igin (niversite sinavina girmeden énce yagadiklari zor olay ve
depresyon ise psikolojik durum sonucu gortlmektedir. Depresyon daha
fazla kaygiya yol acgabilir ya da tam tersi durum olabilmektedir. Ayrica
depresyon ve fiziksel saglik arasinda karsilikli etkilesim vardir fiziksel

sagliktaki bir olumsuzluk depresyon ya da tersine yol agabilir (DSO, 2012).

Depresyonun nedenleri biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik
etkilesimiyle ortaya cikar. Gergek hayattaki olaylar akil hastaliginin
baglangicinda dnemli bir rol oynar. Yagsam olaylari, bireyin sorunlarla basa
cikma yetenegini geligtiren bir duzeyde meydana geldiginde kendini
gUclendirmek icin izin olsa da son derece siddetli ve ayriimaz oldugunda
ruhsal dengeyi bozarak ortaya ¢ikan bir ruhsal hastaliga neden olmaktadir
(Copur ve Er, 2020).

2.3.2.1 Biyolojik Nedenler

Kalitsal ¢alismalarla, duygusal bozukluklari olan birinci derece akrabalarda
bir hastanin 6nemli Olgude daha yuksek risk tasidigini gostermektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Depresyonun biyolojik ozellikleri son yillarda onemli calismalara konu
olmustur. Kan ve idrar, beyin Uzerinde patolojik ¢alismalar ve depresyon

sirasinda diger organlarin islevleriyle ¢cok c¢alismalar yapilmaktadir. Bu
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¢alismalarda onemli olumlu bulgulara ulagilirken depresyon hakkinda bilgi
sinirl kalmaktadir (Beck, 2008).

Birgok kisi herhangi bir zamanda kendini tam ve degersiz hissedebilir. Bu
durum zayiflik gostergesi degildir ve duygular depresyona neden olduysa,

bir profesyonel yardimiyla bunlari Gstesinden gelebilir (Tarhan, 2020).

2.3.2.2 Psikolojik Nedenler

Depresyon ile iligkili merkezi sinir sisteminin fonksiyonel bozukluklari
duygusal bozukluklarin psikolojik nedenlerine neden olur, normal
davranislarin beyin fonksiyonlarini hizlandirir, ruhsal bozukluklara ve
hastaliklara neden olur. Ayni zamanda, sinavda kaygi ile depresyon
ogrenciler arasinda sigara kullanimina yol agar, kamu disi davranis,
azalmig beceriler, okula devamsizlik, motivasyon bozuklugu ve azalmis

basari azalmasina yol agmaktadir (Bozkurt, 2004).

lyimserlik, olumlu duygular, yakin aile baglar, pozitif rol modeller, zorlu
durumlarla basa c¢ikmaya ait gecmis yasantilar, bilissel yeniden
yapilandirma becerisi, duygusal dlizenleme, sosyal destek, 6zgecilik, iyi
fiziksel saglik ve becerilerini gelistirmeye kendini adama gibi faktorlerde
bireyin depresyona yakalanma durumu dzerinde etkili olabilmektedir
(Southwick ve Charney, 2012).

Durumluk sinav kaygisinin, sigara kullaniminin depresyon duzeyi Uzerinde
etkili olmasi 6grenciye baglidir. Universite sinavina hazirlanan égrencinin
sinav kaygisi yasamasl onun depresyona karsi direngli olmasina veya
daha az direngli olmasini, biligsel bozukluklar da 6zellikle yagam olaylarini
yorumlamada ve duygusal tepki gelistirmede etkili olurken, sigara
kullaniminin olmasi halinde bireyi depresyona kargi koruma oOzelligi
gOsterebilecedi, yani madde kullaniminin depresyon Uzerinde guglu bir

etkiye sahip olabilecegdi sdylenebilir (Kara, 2016).
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2.3.2.3 Biligsel Nedenler

Depresyon baslangici, yineleyen rahatsizlik durumuyla, ilk ortaya ¢ikan
anlik duygusal degisimlerle hayati bir olay dan sonraki ataklara gére daha
yayginlasir. Ancak, depresyonun bagslangicina neden olan yasam olaylari
genellikle spesifik dedildir, yani bu hayati olaylar toplumdaki diger
bireylerde baglayan depresyona neden olmaz; ancak, zihinsel ve biyolojik

yatkinlik durumunda, depresyon artmaktadir (Ozmen, 2004).

Depresyonun baslangici ile ilgili cesitli hayati faktorler olabilecegini
dusundurmektedir, ancak genel bir gorus veriimemistir. Depresyonun
sadece biyolojik ve psikolojik faktorlerden kaynaklanmadigi, ayni zamanda
bilissel risk faktorlerini de etkiledigi ortaya cikmistir. Yasam olaylari
bagimsiz yasam ve bagimli yasam olaylari ayrilir. Bagimli yagsam olaylari;
kisiyi ilgilendiren davalarda bagimsiz yasam olaylari, kiginin kontrolu

olmadan geligen bazi olaylardir (Algur ve Barut, 2019).

Cahgmalar, bagmli yasam olaylarinin depresyonun baglangicinda
yasamdan bagimsiz olaylardan daha fazla etkisinin oldugunu
gOstermektedir. Bazi calismalar, aile genetik faktorler, depresif Kisilik
gelenekleri, distk egitim, bir kadin olmak, olumsuz olaylar veya samimi
iligkilerin kithgi, fiziksel hastaliklar, depresyon temeli oldugunu gostermigtir
(Kaya, 2016).

2.3.3 Depresyon Sikhgi

Ogrenciler kendilerini kesfetmeye calisirlar. Kendini kesfetme stireci bazen
benlik saygisinda inig ¢ikiglara neden olur. Bu surecte, Ozellikle zihinsel
sorunlar, destek sistemleri tarafindan yeterince desteklenmeyen genclerde
daha sik gorulebilir. Dolayisiyla bu dénem gengler icin oldukga zihinsel

olarak galkantili bir gelisme dénemidir (Ceyhan vd., 2009).

Universite sinavina hazirlanan genglerin beklentilerini diger insanlarin
(arkadas ve aile) beklentileri ile dengelemeye calistiklari gorulmektedir.
Ote yandan, 6grencilerin 6zerk insan olmanin, bazilari ailelerinden uzak

olma ve bagimsiz yagsamaya caligmanin artan sorumluluklari nedeniyle
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farkli stres faktorleriyle ugragsmalari gerekmektedir (Okdem ve Yardimci,
2010).

2.3.4 Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisi ile ilgili en édnemli zorluklardan biri depresyon olarak
tanimlanan klinik durumun aslinda birgok nedenden kaynaklanan buldugu

cok sayida hastaliktan kaynaklanmaktadir (Harald ve Gordon, 2012).

Depresyonun cesitli tedavi yontemleri vardir. Ancak 6nemli olan kisinin
dogru taniya ek olarak tedaviyi kabul etmesidir. Bu yontemler sunlardir;
ilac tedavisi, psikoterapi, aile terapisi, davranis terapisidir. insanlar tedaviyi
kabul ederse, kullanilan yénteme bakilmaksizin %85-90 basari elde edilir.
Ancak tekrarlayan depresyon riski %30-50, zamanlama riski ise %10-15
civarindadir (Bayram, 2016).

Universite 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda bildirilen yayginlik oranlari
%10-85 arasinda degismekte olup, agirlikh ortalama prevalans %30,6'dir
(ibrahim vd., 2013). Turkiye’de yapilan bir calismada ailelerin dédrencilerin
masraflarini kargilamada gugluk gekmesi, Ust siniflarda okumak, arkadas
iliskilerinde sorun yasamasi, d6grencinin ders basarisizligi depresyon ile

iliskili bulunan degiskenler olarak tespit edilmistir (Onal, 2017).

Tedavinin amaci bu durumu o6nlemeye c¢alismaktir. Depresyon Kisisel
surecglerde yasanan bir hastaliktir ¢inku kisilerarasi sure¢ ve depresif
kisinin gevresi ile etkilesimi yoluyla da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle,
depresyon tedavisinden sonra gerekirse hastanin ebeveynini veya ailesini
bilgilendirmek tavsiye edilir. Hastalarin yakinlarina veya sevdiklerine tedavi
yanit suresi gibi durumlarin bildirilmis olmasi ve gevrenin tedaviye dahil
edilmesi tedaviye adaptasyon surecinde olumlu ilerlemeye yol acabilir
(Cinar ve Karaaziz, 2020).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kesitsel bir arastirma tipidir. Kesitsel arastirma yontemi ilgi
alanina gore farkhliklar gosterebilmektedir. Herhangi bir olayin belirli bir
zaman Kkesiti icinde arastiriimasina kesitsel arastirma denilmektedir
(Mazlum ve Atalay Mazlum, 2017). Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin durumluk sinav kaygisinin sigara kullanimi ile depresyon

belirtileri Uzerindeki etkisi incelenmisgtir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Evren, arastirma sonuglarinin genellemek istendigi elemanlar butinuddar.
Bu butun, ortak Ozellikleri olan canli ya da cansiz her turli elemani
icerebilir. Evren terimi, tekli elemanlar igin “6rnek olay”, kiiglk ¢okluklar igin

“arastirma kimesi” gibi deyimlerle de ifade edilir (Karasar, 1999).

Arastirmanin evreni, Konya ilinin Aksehir ilgesinde yasayan 18 ve 18
yasindan buyUk ogrencileri kapsamaktadir. Bazi durumlarda 6rneklem,
evrenin ozellikleri hakkindaki bilgiye dayanilarak ve arastirmanin amacina
gore secilir. Bu tip 6rneklemeye amagcsal érnekleme adi verilir. Orneklem,
evrenin Ozellikleri hakkindaki bilgilere dayanilarak ve arastirmanin
amacina gore secilmektedir. Bu arastirmada amacsal (monografik) teorik
orneklem seg¢im teknigi kullanilmistir. Bu c¢alismada arastirmanin
orneklemini Konya ilinin Aksehir ilgesinde bulunan, Universite sinavina
hazirlanan o6grencilerde durumluk sinav kaygisinin sigara kullanimi ile
depresyon belirtileri Uzerindeki etkisinin incelenmesi seklinde amagsal

(monografik) érneklem ydntemiyle olusturulmustur.
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3.3.  Veri Toplama Araglari

Arastirmada dort adet veri toplama 6lgegi kullaniimistir. Oncelikle katilacak
olan kisilere onam dagitilarak sosyo-demografik bilgileri sorulmustur.
Sinav kaygilarini tam anlamiyla anlayabilmek adina Durumluk Sinav
Kaygisi Olgegi dagitilacak ve katilimcilarin kaygi diizeyleri bu testle tespit
edilmeye calisilacaktir. Daha sonra, katilimcilarin depresyon duzeylerini
O0lcmek amaciyla Aaron Beck tarafindan 1961 yilinda hazirlanan Beck
Depresyon Olgeginin kullaniimasina karar verilmistir. Son olarak da
Fagerstrom nikotin bagimlilik testi dagitilarak tamamlanmistir. Olgeklerin
kisilere uygulanacagli zaman universite sinavindan Once yapimigtir.
Sinavdan 6nce uygulanmasinin nedeni, Universite sinavina girecek olan
ogrencilerin o an yasayacaklari durumluk sinav kaygi duzeyine ulasiima

durumudur.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada sosyo-demografik bilgilerin tez verilerini uygun yansitmasi
agisindan cinsiyet, yas grubu, mezuniyet durumu, ailenin gelir dizeyi, okul
basari durumu, ailenizin size kargi tutumu, kardes sayisi ve gunluk igilen
sigara miktari sorularina yer verilerek arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Diger demografik bilgilere arastirmanin amacindan sapmamasi adina

bagvurulmamistir.

3.5. Durumluk Sinav Kaygisi Olgegi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Alper Sahin tarafindan durumluk
sinav kaygisini belirlemek amaciyla Olgek gelistiriimis ve 22 maddeden
olusmaktadir. Olcekten elde edilebilecek en disiik toplam 22 puan

olurken, en yuksek toplam puan ise 88'dir.

Bilissel alt boyutu ekte bulunan nihai uygulamada kullanilan 3, 4, 7, 9, 14,
16, 18, 20, 22 numarali 9 maddeyi icermektedir. Bu alt boyuttan elde
edilebilecek en dusik puan 9, en ylksek puan 36’dir. Psiko-sosyal alt
boyut nihai uygulamada kullanilan 6, 10, 12, 13, 21 numarah toplam 5

maddeden olugmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en dusuk puan 5,
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en yuksek puan 20°dir. Son olarak fizyolojik alt boyut nihai uygulamadaki 1,
2,5, 8, 11, 15, 17, 19 numarali toplam 8 maddeyi icermektedir ve bu

boyuttan elde edilebilecek en dusuk puan 8, en yuksek puan 32’dir.

Olgekte ters kodlanmasi gereken madde bulunmamaktadir. Olgegin alfa i¢
tutarlik katsayilari Bilissel alt boyutu i¢in .93, Psiko-sosyal alt boyutu icin
.84, Fizyolojik alt boyutu i¢in .85 ve tim 6lcek igin .94 olarak elde edilmistir.

3.6. Beck Depresyon Olgegi

1961 yilinda Aaron Beck tarafindan depresyon riskini ve duzeyini 6lgmek
icin tasarlanan 21 maddelik kendini degerlendirme o6lgegidir. Hisli (1989)
tarafindan Turkceye uyarlanan depresif belirtilerin sorgulandigi 21 maddeli
Olcekte kisinin “buglin ve son bir hafta icinde kendini nasil hissettigini en iyi

tanimlayan cumleyi” belirtmesi istenmektedir.

Her bir maddede dort segcenek bulunmaktadir ve 0-3 arasi puanlama
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
63’tir. BDO’ de alinan puanlarin 17 ve Ustiinde olmasi bireyde depresyon
riski oldugunu gostermektedir. Bu Olcek 13 yas ve Uzeri Kigiler igin
tasarlanmistir.  Olgegin tamamlanmasi yaklagik 10 dakika surer.
Depresyon oOlgeginden alinan puan, eger depresyon varsa depresyon
belirtilerini  ve duzeyini gostermektedir. Beck Depresyon oOlgegini
puanlamak icin her dort maddelik cimle gruplarinda isaretlenen sayilarin
hepsini toplanir. Alinan puan dogrultusunda depresyon seviyesine gore bir

gruplama yapilmaktadir. Bu gruplar;
e 0 -9 puan arasi: Minimal dizeyde depresif belirtiler
e 10 - 16 puan arasi: Hafif diizeyde depresif belirtiler
e 17 —29 puan arasi: Orta diizeyde depresif belirtiler
e 30 - 63 puan arasl: Siddetli dizeyde depresif belirtiler

Seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica, test sonucuna goére 17 puan ve Ustl



52

icin destek alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu puan Uzerindeki her
ogrenci depresyon belirtisi gosteren ogrenci olarak degerlendirilmigtir.
Beck'in galismasinda guvenirlik katsayisi (cronbach alpha) .86 olarak
bulunmustur. Ayrica batida yapilan gesitli arastirmalarda c¢esidi tlrden
guvenirlik katsayilarinin .60 ve .87 arasinda degistigi gortulmustir (Hisli,
1989). Hisli tarafindan olgegin Turkge gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi
yapilmis olup, Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerini dlgmek igin

kullanilabilecegi belirtilmistir. Olgegin kullanim izini ekte verilmistir.

3.7. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi, fagerstrom tolerans anketinin
tekrardan gozden gegirilmesi ile olusturulmus olan 6 testlik bir dlgektir. Bu
testte 0-3 puan alanlar dusik bagimli, 4-6 puan alanlar orta dereceli
bagdimli, 7-10 puan alanlar ise siddetli bagimli olarak kabul edilmektedir.
Sigara bagimhliginda kullanilan en sik olgektir. 1978 yilinda 8 soruyken,
ilerleyen yillarda 1991'de Heatherton ve arkadaslari ile yeniden
dizenlemeleri ile 6 sorudan olugsmustur. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi kigilerin sigara igme durtulerini veya yoksunluk belirtilerinin dlgmeyip
degerlendirmemektedir. Olgek sigaraya olan fiziksel bagimliigin derecesini
saptamak amaciyla Fagerstrom tarafindan gelistirilmis olup, Turkce
gecerlik ve guvenirlik calismasi Uysal ve ark. (2004) tarafindan yapilmistir.
Guvenilirik analizinde ©olgcegin Cronbach alfa degeri 0,56 olarak

hesaplanmistir.

3.8. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Yapilan arastirmada veriler 200 katilimciya uygulanarak Ekim ayinin son
haftasinda toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 18 yasinda ve 18
yasindan buyuk Universite sinavina hazirlanan 06grenciler arasinda
secilmistir. Veriler Konya ilinin Aksehir ilgesinde yasayan Universite
sinavina hazirlanan 6grencilerden toplanmigtir. Katimcilara herhangi bir
tesvik uygulanmayacaktir. Olgeklerden hemen 6nce kisisel bilgi formu ve

bilgilendirilmis onam formu katilimcilara verilmigtir.


https://toad.halileksi.net/olcek/surekli-ofkesl-ofke-olcegi
https://toad.halileksi.net/olcek/surekli-ofkesl-ofke-olcegi
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Verilerin analizi IBM SPSS paket programi Gzerinden yapilmistir. Her bir
test icin ayri ayri ortancasi, standart sapmasi ve en ¢ok tekrar edeni
hesaplanarak, verilerin dagihmlarinin verdigi sonuglarin Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri sonuglarina gore bakildiginda iki
grup arasindaki farki Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla grup
durumunda parametrik olmayan gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis H-Testi ki-kare analizi kullanilarak yapilmasi uygun gorUimustar.
Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin durumluk sinav kaygisinin
sigara kullanimi ile depresyon duzeyleri arasindaki iliskisi cok degiskenli
varyans analizi ile birbirleri arasindaki alt boyutlarin dogrulugu ve tutarhgi
icin  ¢cok degiskenli korelasyon ve regresyon analizi testiyle
degerlendirilmistir. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  sosyo-
demografik degiskenlere gore depresyon dizeylerindeki risk durumuna
gore katihmcilar ayrilmistir, korelasyon analizi ve gruplar arasinda olusan
farklihklar belirlemek icin normale yakin dagiimayan surekli veya kesikli
sayisal degiskenler yonunden farkliliginin 6neminde Mann Whitney U testi

ve Kruskal Wallis H-testi kullaniimistir.

Guvenirlik kat sayisi populasyonu temsil etmesi igin segilen 6rneklemin
populasyonu ne kadar temsil ettigini gosterir. Bunun sonuglari guvenirligi
rakamsal olarak Cronbach’s Alpha (a) olarak gdstermekte ve buna gore
degerlendiriimektedir. Populasyonun guvenilirlik kat sayisi ,700 kat
sayisinin Uzerindeyse yapilan testlerin yuksek guvenilirlik oldugunu ifade
etmektedir (Kalayci, 2010). Olgeklerin kat sayilari 22 ifade sorulu
Durumluk Sinav Kaygisi dlgceginde ,927 bir diger dlgek olan 21 ifade sorulu
Beck Depresyon oOlgeginde ,926 ve 6 ifade sorulu Fagerstrom Nikotin

Bagimlilik Testi 6lgeginde ise ,754 bulunmustur.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde Universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinin
katildiklari formlar ve olgeklerin tanimlayici istatistikleri tablolar halinde

sunulmustur.

4.1. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerinin Genel Bilgilerine

iliskin Tanimlayici istatistikler

Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine iligskin dagilimlar
Cinsiyet N %
Kiz 110 55,0
Erkek 90 45,0
Toplam 200 100,0

Universite sinavina hazirlanan ogrencilerin %55'i kizlardan ve %45’

erkeklerden olugmaktadir.

Tablo 2
Yas grubu degiskenine iligkin dagilimlar
Yas gruplari N %
18-20 144 72,0
21-23 48 24,0
24-26 6 3,0
27-29 1 0,5
30 ve Uzeri 1 0,5
Toplam 200 100,0

Universite sinavina hazirlanan égrencilerinin yas gruplarina ait dagilimlar
incelendiginde yogunlugun 18-20 yas araliginda ve katihmcilarin %72,0

'sini olusturmakta, %24’G 21-23 yas araliginda, %3’U 24-26 yas araliginda,
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%0,5’'inin 27-29 yas araliginda ve %0,5’inin 30 ve Uzeri yas araldinda

oldugu gorulmektedir.

Tablo 3
Mezuniyet durumu degiskenine iliskin dagihmlar
Mezuniyet Durumu N %
Mezun 93 46,5
Mezun Degil(okuyor) 107 53,5
Toplam 200 100,0

Mezuniyet durumlarina ait bilgilere bakildiginda c¢ogunluk Universite
sinavina hazirlanan égdrencilerin okuyor oldugu ve %53,5 oraninda dagihm

gOsterirken, %46,5’inin ise mezun durumunda oldugu gorulmustur.

Tablo 4
Ailenin gelir duzeyi degiskenine iliskin dagihimlar
Gelir dizeyi N %
Dusuk 22 11,0
Orta 157 78,5
Yiksek 21 10,5
Toplam 200 100.0

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  aile gelir diizeylerine
bakildiginda gelir dizeyi dusuk aile ylizdesi %11’iken, orta durumda gelir
dizeyine sahip aile yiuzdesi %78,5, yuksek gelire sahip aile ylzdesi ise

%10,5 oraninda oldugu gorulmektedir.
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Tablo 5
Lise 6gretim basarisi dediskenine iliskin dagilhimlar
Lise 6gretim basarisi N %
Disik 16 8,0
Orta 91 45,5
lyi 75 37,5
Cok iyi 18 9,0
Toplam 200 100,0

Universite sinavina hazirlanan calisma grubunun lise 6gretim basarisina
baktigimizda %8’inin basari durumu dusuk, %45,5’inin basari durumu orta
seviyede, %37,5’inin basari durumu lisede iyi olarak, en son ise basari
durumu c¢ok iyi seviyede olan sinava hazirlanan bireylerin 6rneklem

bayukligunun %9’unu teskil etmektedir.

Tablo 6
Aile tutumu degiskenine iliskin dagihmlar
Ailenin tutumu N %
ilgisiz 45 22,5
Otoriter 53 26,5
Koruyucu 102 51,0
Toplam 200 100,0

Calisma grubunun aile tutumlarina baktigimizda %22,5’inin aile tutumu
ilgisiz, %26,5’'inin aile tutumu otoriter, %51,0’inin aile tutumu koruyucu

olarak gorulmektedir.
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Tablo 7
Kardes sayisi degiskenine iliskin dagilimlar
Kardes sayisi N %
Kardegim yok 36 18,0
1-3 143 71,5
3’ten fazla 21 10,5
Toplam 200 100,0

Calisma grubunun kardes sayisina baktigimizda %18’i kardesim yok,

%71,5i 1 ile 3 kardes, %10,5'inin ise 3’ten fazla kardesi gorulmektedir.

Tablo 8
Gunluk tuketilen sigara miktari degiskenine iliskin dagilimlari
Gunluk tiketilen sigara miktar N %
1-5 adet arasi 111 55,5
6-19 adet arasi 71 35,5
1 paket 9 4,5
1 paketin tzerinde 9 45
Toplam 200 100,0

Universite sinavina hazirlanan g¢alisma grubu 6grencilerinin hepsi sigara
kullanmakta sigara kullanmayan kisi grup disinda birakilmistir. Sinava
hazirlanan grupta gunluk tuketilen miktara baktigimizda %55,5’inin 1-5 adet
arasinda, %35,5’inin 5-15 adet arasinda, %4,5’'inin gunluk 1 paket, en son ise

1 paketin tGzerinde olan galisma grubunun %4,5’ini teskil etmektedir.
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4.2. Olgeklere iliskin Tanimlayici Normallik Analiz Tablolari

Normallik testleri bircok istatistiksel test icin bir 6n kosuldur. T-Testi, A-
nova, Testi, gibi veriler parametrik olan testlerin hipotezi olarak
gecmektedir. Verilerimiz normal dagilmadigindan tezimiz de Mann-
Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Sperman gibi parametrik olmayan testler
otomatik olarak kullaniimistir. Veri sayimiz 30'dan az ise, Kolmogorov-
Smirnov tavsiye edilmez. Bu nedenle, veri sayisi 30'dan ¢ok ise Shapiro-
Wilk ve Kolmogorov-Smirnov tercih edilebilir. Kullandiginiz test ne olursa
olsun, p> 0.05 (sig.) ise bu normal bir dagihmdir. Tablolarda, tum p
degerleri 0,05'ten klcuktir. Sonuc¢ olarak, veriler genellikle normal
dagiimamaktadir (Kul, 2014).

Tablo 9
Durumluk Sinav Kaygisi 6lcegi normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Duskod1 ,308 200 ,000 746 200 ,000
Dusko2 451 200 ,000 571 200 ,000
Dusko3 ,249 200 ,000 ,869 200 ,000
Dusko4 ,238 200 ,000 ,860 200 ,000
Duskd5 338 200 ,000 122 200 ,000
Duskod6 ,407 200 ,000 ,632 200 ,000
Duskd7 ,268 200 ,000 ,864 200 ,000
Duskd8 395 200 ,000 ,651 200 ,000
Duskd9 ,209 200 ,000 ,878 200 ,000
Dusko10 ,415 200 ,000 ,603 200 ,000
Dusko11 ,395 200 ,000 ,638 200 ,000
Duskd12 ,213 200 ,000 ,849 200 ,000
Duskd13 329 200 ,000 725 200 ,000
Dusko14 ,270 200 ,000 ,858 200 ,000
Dusko15 ,483 200 ,000 471 200 ,000
Duskd16 ,199 200 ,000 874 200 ,000
Duskd17 ,267 200 ,000 ,810 200 ,000
Dusko18 ,243 200 ,000 ,816 200 ,000
Dusko19 426 200 ,000 ,602 200 ,000
Duskd20 ,208 200 ,000 ,878 200 ,000
Duskd21 376 200 ,000 ,655 200 ,000

Duskd22 ,202 200 ,000 ,855 200 ,000
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Tablo 10
Beck Depresyon dlcedi normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bdol ,266 200 ,000 787 200 ,000
Bdo2 ,336 200 ,000 771 200 ,000
Bdo3 ,347 200 ,000 ,697 200 ,000
Bdo4 ,286 200 ,000 ,839 200 ,000
Bdo5 ,255 200 ,000 ,801 200 ,000
Bdo6 ,248 200 ,000 ,789 200 ,000
Bdo7 ,302 200 ,000 , 164 200 ,000
Bdo8 ,278 200 ,000 ,751 200 ,000
Bdo9 462 200 ,000 ,502 200 ,000
Bdo10 ,267 200 ,000 , 798 200 ,000
Bdo11 227 200 ,000 ,829 200 ,000
Bdo12 ,259 200 ,000 ,803 200 ,000
Bdo13 ,243 200 ,000 ,823 200 ,000
Bdo14 ,405 200 ,000 ,649 200 ,000
Bdo15 ,280 200 ,000 ,818 200 ,000
Bd616 ,258 200 ,000 774 200 ,000
Bdo17 254 200 ,000 ,796 200 ,000
Bdo18 ,389 200 ,000 ,678 200 ,000
Bdo19 ,407 200 ,000 ,651 200 ,000
Bd620 413 200 ,000 ,636 200 ,000
Bd621 ,438 200 ,000 ,589 200 ,000
Tablo 11
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test 6lgegi normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fnbtl ,264 200 ,000 ,809 200 ,000
Fnbt2 ,361 200 ,000 ,634 200 ,000
Fnbt3 ,348 200 ,000 ,636 200 ,000
Fnbt4 ,346 200 ,000 ,687 200 ,000
Fnbt5 ,418 200 ,000 ,603 200 ,000
Fnbt6 ,426 200 ,000 ,596 200 ,000
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4.3. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Durumluk Sinav

Kaygisi Olgegi puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Tablo 12
Durumluk Sinav Kaygisi 6lgegi alt boyutlari puanlarina iligkin istatistikler

Madde
Standart Sapma
Sayisi
Bilissel alt boyut 9 23,11 6,356
Psiko-sosyal alt boyut 5 8,36 3,472
Fizyolojik alt boyut 8 11,90 3,744

Tablo 12’e baktigimizda durumluk sinav kaygisi dlgeginin alt boyutlarinin
madde sayilar1 ve ortalamalariyla, standart sapmalarina iligkin bilgilere yer
verilmistir. iliskin maddeler sinav kaygisi élceginin belirli sorularina yénelik,
literatiurde gecen seklinde ayrilmistir. Calisma grubuna yonelik genel
sonuglarin alt boyutlarinin ortalamalarina bakildiginda Universite sinavina

hazirlanan bireylerde basarilarini artirmaktadir.

Genel sinav kaygilarina baktigimizda. Sinavlara sahip olduklari énemin
cok Uuzerinde deger vermekte ve belki de bu sebeple c¢ok fazla
heyecanlanmaktadir. Sinav kaygisini azaltacak teknikleri 6grenmeleri hem
egitim basarini yukseltecek hem hayattan aldiklari zevki artiracak hem de

daha etkili bir insan yapacaktir.
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4.4. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Beck Depresyon

Olgegi puanlarina ait iliskin tanimlayici istatistikler

Tablo 13
Depresyon dlUzeyi alt boyutlari puanlarina iligkin istatistikler
Risk Grubu  Depresyon diizeyi N % X Standart Sapma
Minimal
Depresyon riski
presy Depresyon 123 615 7,75 4,775
olmayan

Hafif Depresyon
Depresyon riski Ot Depresyon

77 385 28,08 7,720
olan

Siddetli Depresyon

Tablo 13’e baktigimizda BDO ’niin ortalama degeri minimal depresyonda
g6zukmektedir. Calisma grubuna bakildiginda riskli grubun %39,0 oldugu
ve %61,0'UG minimal, hafif depresyon olarak risk tagimayan grupta oldugu
gorulmektedir. Depresyon duzeyinin alt boyutlarindaki belirtilerinin standart

sapma ve ortalama degerleri Tablo 13’te gosterilmistir.

Turkge gecerlilik calismasini Hisli nin yapmis oldugu BDO 'niin “17” puani
bir kesme noktasi olarak belirlenmis ve “risk” tegkil eden grup olarak klinik
psikolojisinde depresyonu yakalamaya yardimci oldugu literatirde
belirtilmistir. Ogrencilerin aldiklari puan araliklari 0-9 arasinda ise
o6grencide minimal dizeyde, 10-16 puan ise hafif dizeyde, 17-24 puan ise
orta, 25 ve Uzeri ise siddetli dizeyde depresif belirtilerin gosterdikleri

dusundlerek depresyon alt boyutlari ayrimi yapilmistir.
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4.5. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Fagerstrom Nikotin
Bagimhihk Testi ve bagimliik durum puanlarina iligkin tanimlayici

istatistikler

Tablo 14
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlilik durum puanlarina iliskin istatistik

N X Standart Sapma Alt Puan Ust Puan

Diisiik derece 111 1,18 1,177 0 3
Orta derece 55 4,96 881 4 6
Siddetli derece 34 7,59 ,609 7 9

Toplam 200 3,31 2,730 0 9

Tablo 14’e bakildiginda Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve bagimlilik
durum puanlarina ortalamalariyla, standart sapmalarina iligkin bilgilere yer

verilmistir.

Calisma grubuna bakildiginda fagerstrom nikotin bagimhlik testi ve
bagimlilik derecelerinde en fazla dagihm gergeklestiren grup dusuk derece
gorulirken, sonrasinda orta derece ve siddetli derecede bagimlihidr olan
bireyler gorulmektedir. TUm grup puan ortalamasi 3,31 gorulmesi ¢alisma
grubunun timunan dugsuk dereceye vyakin bagimlilik sergiledigini

goOstermektedir.
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4.6. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Durumluk Sinav
Kaygisi Olgegiyle, demografik bilgilerine iliskin tanimlayici
istatistikler

Tablo 15

Durumluk Sinav Kaygisi 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete iliskin tanimlayici
puanlarinin karsilastiriimasi “Mann-Whitney U” Testi

Alt boyutlar Cinsiyet N  Ortalama U Z p*

. Kiz 110 23,60
Biligsel alt boyut 4414,000 -1,318 ,187
Erkek 20 22,51

Psiko-sosyal alt boyut Kiz 110 8.8 4286,500 -1,647 ,100
Erkek 20 7,78

. . Kiz 110 12,69
Fizyolojik alt boyut 3650,000 -3,220 ,001*
Erkek 90 10.94

Tablo 15e bakildiginda Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore durumluk sinav kaygisi alt boyutlarinin puanlari
arasinda istatistiksel anlamda bir farkhlik durumunun iligkisini
belirleyebilmek icin Mann Whitney U testi yapiimig durumluk sinav kaygisi
alt boyutlarindan biligsel ve psiko-sosyal alt boyutlarda anlamli farkllik
olmadigi fakat fizyolojik alt boyutun anlamli farklilik gésterdigi rastlanmistir
(p>0.05). Kiz bireylerde fizyolojik boyutun erkeklere gére kaygi dizeyinin
daha ylUksek oldugu ve bu sebeple kizlar sinavdan énce durumluk sinav
kaygisini uyku bozuklugu, hizli nefes alip verme, kalp garpintisi, agiz ve

bogdaz kurulugu, nemli eller vs. gibi disariya gdstermektedir.
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Tablo 16
Durumluk Sinav Kaygisi 6lgcegi alt boyutlarinin yas gruplarina iligkin tanimlayici
puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Alt boyutlar Yas gruplari N Ortalama df Ki-kare(x?) P~

18-20 144 23,73

21-23 48 22,17
Bilissel alt boyut 24-26 6 1950 4 9543  ,049*
27-29 1 -

30 ve Uzeri 1 -

18-20 144 8,79

21-23 48 7,21
Psiko-sosyal alt boyut 24-26 6 8,00 4 9,212 056
27-29 1 -

30 ve Uzeri 1 -

18-20 144 12,35

21-23 48 10,73
Fizyolojik alt boyut 24-26 6 10,50 4 10,964 ,027*
27-29 1 .
30 ve Uzeri 1 -

Tablo 16’da durumluk sinav kaygisi olgedi ile yas gruplarina iligkin yapilan
bagimsiz 6rneklem Kruskal Wallis H testine gére durumluk sinav kaygisi
alt boyutlarindan biligssel alt boyut ve fizyolojik alt boyutunda anlaml
farkhlik tespit edilmis fakat psiko-sosyal alt boyutta herhangi bir anlamli
farkhlik tespit edilmemistir (p<0,05). Yas gruplarinda 26 yas ve Uzeri yeterli

kisi bulunmamasindan dolay! analizde degerlendirilememigtir.

Durumluk sinav kaygisi bilissel alt boyutu yas gruplari puanlarina bakarsak
18-20 yas grubu gengler sinav kaygisi durumu daha fazla gériimekteyken
bu yas grubunda konsantrasyon zorlugu, karar verme guglugu,
unutkanhgin artmasi, elestiri alip elestiri verebilme guglugu, kendi kendine

elestirici dusunceler, diusuncelerin carpitilmasi, eskiye goére daha kati
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tutumlar sergileme durumlari sinav kaygi durumunda ortaya g¢ikacak en

yuksek gruptur.

Tablo 17
Durumluk Sinav Kaygisi dlgedi alt boyutlarinin mezuniyet durumuna iligkin
tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Mann-Whitney U” Testi

Mezuniyet *
Alt boyutlar durumu N Ortalama U 4 P
Mezun 93 22,32
Biligsel alt boyut 4323,000 -1,601 ,109

Mezun
degil(okuyor) 107 2379
Psiko-sosyal alt Mezun 93 7,72

boyut Mezun
degil(okuyor)

3967,000 -1,647 ,013*
107 8,93

_ ) Mezun 93 11,54
Fizyolojik alt boyut 4567,500 -1,008 ,313

Mezun
degil(okuyor) 107 1222

Tablo 17’e bakildiginda Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
mezuniyet durumuna gore durumluk sinav kaygisi alt boyutlarinin puanlari
arasinda istatistiksel anlamda bir farkhlik durumunun iligkisini
belirleyebilmek i¢cin Mann Whitney U testi yapiimig durumluk sinav kaygisi
alt boyutlarindan bilissel ve fizyolojik alt boyutlarda anlamli farklihk
olmadigr fakat psiko-sosyal alt boyutun anlamli farkliik gosterdigi

rastlanmigtir (p>0.05).

Mezun olmayan genclerde psiko-sosyal alt boyutunun mezun olanlara
gore durumluk sinav kaygl duzeyinin daha yluksek oldugu ve mezun
olmayan oOgrenciler sinavdan once durumluk sinav kaygisina kapilarak
duygusal olarak patlama, saldirgan davraniglar, asiri yeme veya istah,
kaygl yaratan durumdan kagma, higbir sey yapmak istememe, sigara ve
madde kullanimi gibi durumlara en yuksek grup olduklari icin mezunlardan

daha kolay ve fazla bu durumlara yonelmektedir.



66

Tablo 18
Durumluk Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlarinin ailenin gelir dizeyi durumuna
iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Alt boyutlar Alle gelir N Ortalama df Ki-kare(x?) P*
duzeyi
Diisiik 22 2314

Bilissel alt boyut Orta 157 2310 2 008  ,99

Yiiksek 21 2319

Orta 157 g27 2 8959 ,011*
Yiksek 21 7.57

Psiko-sosyal alt boyut

Fizyolojik alt boyut Orta 157 12,12 2 1,904 1386
Yiksek 21 10,71

Tablo 18de durumluk sinav kaygisi Olgcegi ile ailenin gelir dizeyi
durumuna iligskin yapilan bagimsiz érneklem Kruskal Wallis H testine gore
durumluk sinav kaygisi alt boyutlarindan biligsel alt boyut ve fizyolojik alt
boyutunda anlamli farkllik tespit edilmemis fakat psiko-sosyal alt boyutun

da anlamli farkhlk tespit edilmigtir (p<0,05).

Durumluk sinav kaygisi psiko-sosyal alt boyutu aile gelir durumuyla ilgili
puanlarina bakarsak dusuk aile gelirine sahip gencler durumluk sinav
kaygisi durumunu daha fazla yasarken bu gelir dizeyindeki genclerde
duygusal olarak patlama, saldirgan davraniglar, asiri yeme veya istah,
kaygl yaratan durumdan kagma, higcbir sey yapmak istememe, sigara ve
madde kullanimi durumluk sinav kaygi durumunda tetikleyici sekilde
ortaya ¢ikacaktir. Bu durum sigara kullanimini da arttirmakta ve gencgler de
goérilmesi yuksek belirtileri dusuk aile gelirine sahip olanlardan hemen

sonra ailesi orta gelir duzeyine sahip olan grup teskil etmektedir.
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Tablo 19
Durumluk Sinav Kaygisi 6Ol¢edi alt boyutlarinin okul basari durumuna iligkin
tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Alt boyutlar Okul basarisi N Ortalama df Ki-kare(x?) P*

Diisiik 16 19,25

Orta 91 23,63
Bilissel alt boyut _ 3 9812 ,020*
iyi 75 2333
Cok iyi 18 23,00
Daslk 16 8,13
Orta
Psiko-sosyal alt boyut . L 863 3 3258 ,354
lyi 75 8,27
Cok iyi 18 7,67
Dastk 16 11,31
Orta
Fizyolojik alt boyut o i 1238 3 5,786 ,123
lyi 75 11,83
Cok iyi 18 10,33

Tablo 19'da durumluk sinav kaygisi dlgegi ile okul basari durumuna iligkin
yapilan bagimsiz érneklem Kruskal Wallis H testine gore durumluk sinav
kaygisi alt boyutlarindan psiko-sosyal alt boyutu ve fizyolojik alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmemis fakat biligssel alt boyutta anlamli farklilk

tespit edilmigtir (p<0,05).
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Durumluk sinav kaygisi biligsel alt boyutu okul basari durumu puanlarina
bakarsak okul bagarisi orta dizeyde olan gengler durumluk sinav kaygisi
durumunu daha fazla yasarken orta duzeydeki genclerde konsantrasyon
zorlugu, karar verme guclugl, unutkanligin artmasi, elestiri alip elestiri
verebilme guclugu, kendi kendine elestirici dusUnceler, dusuncelerin
carpitiimasi, eskiye gore daha kati tutumlar sergileme durumlari gengler
de gorulmesi diger basari duzeylerinden yuksek ve belirtilere sahip grubun
sirasiyla okul basari duzeyi iyi olanlarda, sonrasinda ¢ok iyi olanlari tegkil
etmektedir.

Tablo 20

Durumluk Sinav Kaygisi dlgedi alt boyutlarinin aile tutumuna iliskin tanimlayici
puanlarinin karsilastirilmasi “Kruskal Wallis H” Testi

Alt boyutlar Ailenintutumu N Ortalama df Ki-kare(x?) — P*
iigisiz 45 21,67
Bilissel alt boyut Otoriter ~ 53 22,85 2 4568 102

Koruyucu 102 23,88
ilgisiz 45 8,44
Psiko-sosyal altboyut  Oterier 53 815 2 1460 482
Koruyucu 102 8,44
ilgisiz 45 12,47
Fizyolojik alt boyut Otoriter 53 11,17 2 1,991  ,370

Koruyucu 102 11,33

Tablo 20’de durumluk sinav kaygisi olgegi ile aile tutumuna iligkin yapilan
bagimsiz orneklem Kruskal Wallis H testine gore durumluk sinav kaygisi
alt boyutlarindan biligsel alt boyutu, psiko-sosyal alt boyutu ve fizyolojik alt

boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p<0,05).
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Tablo 21
Durumluk Sinav Kaygisi 6lgegdi alt boyutlarinin kardes sayisina iliskin tanimlayici
puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Alt boyutlar Kardes sayisi N Ortalama df Ki-kare(x?) P*

Kardesim yok 36 23,97

Bilissel alt boyut 1-3 143 22,66 2 2,174 ,337
3’ten fazla 21 24,67
Kardesim yok 36 8,64

Psiko-sosyal alt boyut 1-3 143 8,03 2 4,002 135
3’ten fazla 21 10,14
Kardesim yok 36 12,42

Fizyolojik alt boyut 1-3 143 11,69 2 3,970 137
3’ten fazla 21 12,48

Tablo 21’de durumluk sinav kaygisi Olgedi ile kardes sayisina iligkin
yapilan bagimsiz érneklem Kruskal Wallis H testine gore durumluk sinav
kaygisi alt boyutlarindan bilissel, psiko-sosyal ve fizyolojik alt boyutlarinda

anlamli farkhliklar tespit edilememistir (p<0,05).
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Tablo 22
Durumluk Sinav Kaygisi 6lgedi alt boyutlarinin gunlik tiketilen sigara miktarina iliskin
tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Gunlik tiketilen df Ki- p
Alt boyutlar sigara miktari N  Ortalama kare(x2)
1-5 adet arasi 111 23,48
- 6-19 adetarasi 71 22,34
Biligsel alt boyut 3 2,983 ,394
1 paket 9 22,78
1 paketin Gzerinde 9 25,00
1-5 adet arasi 111 8,48
: 6-19 adet arasi 71 7,70
Psiko-sosyal alt boyut 3 12,822 ,005*
1 paket 9 10,33
1 paketin Gzerinde 9 10,22
1-5 adet arasi 111 11,49
Fizyolojik alt boyut 6-19 adet arasi 71 11,63 3 18193 000"

1 paket 9 15,44
1 paketin Gzerinde 9 15,67

Tablo 22'da durumluk sinav kaygisi Olgegdi ile gunluk tuketilen sigara
miktari durumuna iliskin yapilan bagimsiz o6rneklem Kruskal Wallis H
testine gore durumluk sinav kaygisi alt boyutlarindan psiko-sosyal alt
boyutu ve fizyolojik alt boyutunda anlamh farklihk tespit edilmis fakat

bilissel alt boyutta anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).



71

Universiteye hazirlanan genclerin ginliik sigara tiiketme miktarlarina
baktigimizda psiko-sosyal alt boyutun Uuniversite sinavina hazirlanan
bireylerde duygusal olarak patlama, saldirgan davraniglar, asiri yeme veya
istah, kaygi yaratan durumdan kagma, higbir sey yapmak istememe, sigara
ve madde kullanimi durumlari 1 paketin Uzerinde sigara kullanan grupta
goérilmesi daha yuksektir. Calisma grubunda aslinda psiko-sosyal alt
duzeyin sigara kullanimini tetikledigi ve 1 paket Uzerinde sigara kullanan
bireylerde ortaya daha yiuksek sinav kaygisi olusturmasi destekler
niteliktedir.

Calismaya katilan ve gunluk sigara kullanim miktarlarina baktigimiz diger
iligkili farkhlik fizyolojik alt boyutun ise Universite sinavina hazirlanan
bireylerde durumluk sinav kaygisinin uyku bozuklugu, hizli nefes alip
verme, kalp carpintisi, agiz ve bogaz kurulugu, nemli eller vs. gibi
sonuglara 1 paketin Uzerinde sigara kullananlara en yiksek durumda

sebep verecegdi gergektir.

Sirayla yuksek durumluk sinav kaygisini gésteren gruplar 1 paket sigara
kullanimi ve 1-5 adet sigara kullananlar en dusuk kaygi grubu ise 6-19

adet arasi sigara kullanimi gergeklestirenlerdir.
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4.7. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Depresyon diizeyi ile

demografik bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler

Tablo 23 )
Beck Depresyon Olgegdinin cinsiyet bilgilerine iligkin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Gruplar Cinsiyet N X U z i
Depresyon riski Kiz o5 8,76 1511.000 -1.831 .067
olmayan Erkek 67 6,97
Depresyon riski Kiz >4 2744 497,000 -1,220 ,222
olan Erkek 22 29,50
.. Kiz 110 18,14
BDO Toplam 3434,000 -3,725 ,000*
(Genel) Puani Erkek 90 12,58

Cinsiyet durumu incelendiginde Beck depresyon oOlgegi ve alt olgek
puanlarina goére cinsiyet ve depresyon duzeyi risk teskili agisindan
istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunamamistir (p<0,05). Beck
depresyon 0l¢edi genel puanlarina bakildiginda ise cinsiyet ve depresyon
dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).
Kizlara yodnelik puan ortalamalari yuksek oldugundan depresyona

erkeklerden daha fazla yatkin olduklarini géstermektedir.
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Tablo 24 .
Beck Depresyon Olgeginin yas gruplarina iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar Yas Gruplari N X df Ki-kare(x?) p*
18-20 79 8,13
21-23 40 6,95
Depresyon
ki 24-26 3 10,00 3 4,430 ,279
riski olmayan
27-29 - -
30 ve Uzeri 1 -
18-20 65 27,18
21-23 8 37,00
Depresyon ; . -
riski olan 24-26 3 23,67 : ,
27-29 1 -
30 ve uzeri - -
18-20 144 16,73
= 21-2 4 11
oo Toplam ; 8 > 4 12,376 015*
(Genel) Puani ~ 24-26 6 16,83 , ,
27-29 1 -
30 ve uzeri 1 -

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin yas gruplari incelendiginde
Beck depresyon olgegi alt dlgcek puanlarina gére Kruskal Wallis H testine
gore yas gruplari ve depresyon duzeyi risk teskili agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulunamamistir (p<0,05). Beck depresyon o&lgegi
genel puanlarina bakildiginda ise yas gruplari ve depresyon duzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna
gére depresyon genel puanlarinin 24-26 yas gruplarini etkiledigi gorulsede
yeterli sayida bireyin olmamasindan ve 18-20 ve 21-23 yas gruplarinin en
fazla 18-20 yas genclerin depresyona daha fazla yatkin olduklari ve

etkilendikleri goértlmektedir.
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Tablo 25 )
Beck Depresyon Olgeginin mezuniyet durumuna iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastirilmasi " Mann Whitney U” Testi

Gruplar Mezuniyet diizeyi N X U z p*

Depresyon riski Mezun 67 7,75

4105500  -247  ,034*
olmayan Mezun Degil 56 7,96

Depresyon riski Mezun 26 31,27

1793,000 -2,115 ,805

olan Mezun Degil 51 26,45

8513,500 -2,042 ,041*

(Genel) Puant  n1o7un Degil 107 16,78

Universite sinavina hazirlanan bireylerin mezuniyet dizeylerinin Beck
depresyon olgegi puanlarina gére Mann Whitney U testinde depresyon
dizeyi risk teskili acisindan depresyon riski olmayanlar ve depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmugtur
(p<0,05). Universite sinavina hazirlanan gencler de depresyon riski
olmayan bireylerin belirtileri mezun durumundaki genclerden daha
yuksektir. Genel depresyon puanlarina bakildiginda ise mezun olmayan
genclerin depresyon riski dusuk gorilmekte ve mezunlara gore depresyon

sinirinda gorulmektedir.
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Tablo 26
Beck Depresyon Olgeginin gelir diizeyi durumuna iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastirilmasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar Ailenin Gelir Dizeyi N X df  Ki-kare(x?) pP*
Disik 15 10,93
Depresyon
. Orta 89 7,64 2 7,955 ,019*
riski olmayan ’
Yuksek 19 6,37
Disuk 7 26,00
Depresyon
o Orta 68 28,21 2 0,21 ,989
riski olan
Yuksek 2 31,00
) Dislk 22 15,73
BDO Toplam
Orta 157 16,55 2 10,844 ,004*
(Genel) Puani
Yiksek 21 8,71

Universite sinavina hazirlanan genclerin aile gelir diuzeyleri Beck
depresyon Olgegi puanlarina gore Kruskal Wallis H testinde, depresyon
dizeyi risk teskili agisindan depresyon riski olmayanlar ve depresyon
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05). Universite sinavina hazirlanan gengler de depresyon riski
olmayan bireylerin yatkinliklari aile gelir duzeyi dusik genclerde daha
yiksektir. Genel depresyon puanlarina bakildiginda ise aile geliri orta
dizeyde olan genglerin depresyon riski dustk gorulmekte ve diger gelir

duzeylerine gore depresyon sinirinda gorulmektedir.
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Beck Depresyon Olgeginin okul basari durumuna iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar Okul Basari Durumu N X df  Ki-kare(x?) p*

Disik 14 8,71

Depresyon riski Orta 48 7,94
3 5,162 ,160

olmayan lyi 45 8,36

Cok lyi 16 5,38

Dislk 2 36,00

Depresyon riski Orta 43 27,74
3 3,388 ,336

olan Iyi 30 28,03

Cok lyi 2 28,00

Disuk 16 12,13

BDO Toplam Orta 91 17,30
3 13,424 ,400

(Genel) Puani lyi 75 16,23

Cok lyi 18 7,89

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin  okul basari durumlari

incelendiginde Beck depresyon dlgegi puanlarina gore Kruskal Wallis H

testinin okul basari durumlari ve depresyon duzeyi risk teskili agisindan

riskli veya riski olmayan bireylerde istatistiksel olarak anlamh farkhlik

bulunmamistir (p<0,05).
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Tablo 28 )
Beck Depresyon Olgeginin ailenin tutumuna iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar Ailenin tutumu N X df  Ki-kare(x?) p*
iigisiz 28 9,04
Depresyon
. Otoriter 39 679 2 3,793 ,150
riski olmayan
Koruyucu 56 7,98
iigisiz 17 28,94
Depresyon
L Otoriter 14 2864 2 1,170 ,557
riski olan
Koruyucu 46 27,59
. iigisiz 45 16,56
BDO Toplam .
Otoriter 53 12,57 2 6,488 ,039
(Genel) Puani
Koruyucu 102 16,82

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin aile tutumlari incelendiginde
Beck depresyon 06lgedi puanlarina gore Kruskal Wallis H testinin ailenin
tutumuna ve depresyon dizeyi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik bulunmustur (p<0,05). Aile tutumlar koruyucu olan
genclerin depresyona yatkin oldugunu ve risk grubuna yakin olmasi aile

tutumunun dnemini géstermektedir.
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Beck Depresyon Olgeginin kardes sayisina iliskin tanimlayici puanlarinin
karsilastirilmasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar Kardes Sayisi N X Ki-kare(x?)  P*
o Kardes yok 25 9,72
Depresyon riski
1-3 90 7,23 5,438 ,066
olmayan ’
3’ten fazla 8 8,88
o Kardes yok 11 31,55
Depresyon riski
1-3 53 27,77 3,535 171
olan
3’ten fazla 13 26,38
. Kardes yok 36 16,39
BDO Toplam 5 055 080
(Genel) Puani 1-3 143 1485 ’ ’
3’ten fazla 21 19,71
Universite sinavina hazirlanan &grencilerin  kardes sayisi  durumu

incelendiginde Beck depresyon dlgedi alt dlgek puanlarina gore Kruskal

Walllis H testinin kardes sayisi durumlari ve depresyon dizeyi risk teskili

ve genel puanlarn

bulunmamistir (p<0,05).

agisindan

istatistiksel

olarak anlamli

farkhlik
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Tablo 30 )
Beck Depresyon Olgedinin gunlik icilen sigara miktari durumuna iligkin
tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gruplar ~ Gunlik icilen Sigara Miktari N X df Ki-kare(x?3) P*

1-5 adet 70 8,50

Depresyon 6-19 adet 49 6,69
L 3 7,633 ,054

riski olmayan 1 paket 1 }

1 paketin tzerinde 3 12,67

1-5 adet 41 26,10

Depresyon 6-19 adet 22 30,05
L 3 14,857  ,002*

riski olan 1 paket 8 36,50

1 paketin tzerinde 6 23,17

1-5 adet 111 15,00

BDO Toplam 6-19 adet 71 13,93
3 16,936  ,001*

(Genel) Puani 1 paket 9 32,89

1 paketin tzerinde 9 19,67

Universite sinavina hazirlanan égrencilerin ginlik igilen sigara miktari
durumu incelendiginde Beck depresyon Olgegi puanlarina gore Kruskal
Wallis H testinin gunlik igilen sigara miktari ve depresyon duzeyi
depresyon riski olanlar ve genel Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmustur (p<0,05). Sigara miktari 1 paket olan
genclerde Universite sinavina hazirlanma asamasinda depresyon riski
gorilmekte ve sonrasinda ise 1 paket altinda sigara kullanimi

gercgeklestiren genclerin ise depresyon riskinde oldugu gorulmektedir.
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4.8. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Fagerstrom Nikotin
Bagimhhk Testi ve bagimhlik durum puanlarinin demografik

bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler

Tablo 31
Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testi ve bagimlilik durum puanlarinin cinsiyete
iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Cinsiyet N X U 4 p*
Kiz 71 1,21

Dusuk derece 1346,500 -,473 ,636
Erkek 40 1,15
Kiz 20 5,10

Orta derece 296,000 -,845 ,398
Erkek 34 4,88
Kiz 19 7,84

Yiksek derece 71,500 -2,925 ,003*
Erkek 16 7,13
Kiz 110 3,05

FNBT 4315,500 -1,573 ,116
Erkek 90 3,62

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin cinsiyet durumu incelendiginde
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanina gére Mann Whitney U testinin
cinsiyet ve duslk ve orta derece sigara kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunamamis, yuksek derece sigara kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur (p<0,05).
Durumun sigara kullaniminda Universite sinavina hazirlanan bireylerde
yuksek derece sigara kullanimi kizlarda, erkeklere oranla daha ylksek
citkmigtir. Buna gore kiz oOgrencilerin sigara kullanimi erkeklere gore

yuksek derecedir.
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Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve bagimhlik durum puanlarinin yas
gruplarina iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H”

Testi
Yas Gruplari N X df Ki-kare(x?) p*
18-20 91 1,20
21-23 16 0,88
Dusuk derece 24-26 3 3,00 3 8,696 ,034*
27-29 1 -
30 ve Uzeri - -
18-20 37 4,86
21-23 16 5,19
Orta derece 24-26 - - 2 1,465 481
27-29 - -
30 ve uzeri - -
18-20 16 7,50
21-23 16 7,44
Yuksek derece 24-26 3 8.00 2 2,192 ,344
27-29 - -
30 ve uzeri - -
18-20 144 2,83
21-23 48 4,50
FNBT 24-26 6 5,50 4 17,647 ,001*
27-29 1 -
30 ve Uzeri 1 -
Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  yasg gruplar  durumu

incelendiginde Mann Whitney U testinin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi

puani yas gruplari ve sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklihk bulunmustur

(p<0,05).

Dusuk derece sigara kullanimi ve

Fagerstrom nikotin bagimhlik testinin 24-26 yas grubunun sigara
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kullaniminin puan ortalamalari ylksek goériimektedir. Bu durum sigara
kullaniminda genglerin bagimlihgr dusuk derece olanlarda ve genel
fagerstrom nikotin bagimllik testinin 24-26 yas grubunundan sonra genel
olarak bagimlihk 21-23 yas grubundaki bireylerde daha fazla
gorulmektedir. DusUk derece bagimlilarda ise 24-26 yas grubundaki
universite sinavina hazirlanan gencglerde ise bu gruptan sonraki bagimlihgi

fazla olan 18-20 yas grubudur.

Tablo 33

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve bagimlilik durum puanlarinin mezuniyet
durumuna iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastirilmasi “Mann Whitney U”
Testi

Mezuniyet durumu N X U Z p*
Mezun 43 1,20

Dusuk derece 1296,500 -1,052 ,293
Mezun Degil 68 1,29
Mezun 26 5,15

Orta derece 282,000 -1,521 ,128
Mezun Degil 28 4,79
Mezun 24 7,50

Yiksek derece 127,500 -,178 ,859
Mezun Degil 11 7,55
Mezun 93 3,85

FNBT 3996,500 -2,421 ,015*

Mezun Degil 107 2,84

Universite  sinavina hazirlanan  6grencilerin  mezuniyet  durumu
incelendiginde Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi puanina gore Mann
Whitney U testinin mezuniyet durumunun, genel sigara kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmustur (p<0,05). Sigara
kullaniminda Universite sinavina hazirlanan bireylerde genel sigara
kullanimi puan ortalamalari mezun bireylerde, mezun olmayanlara oranla
daha yuksek c¢ikmigtir. Buna gére mezun o6grencilerin sigara kullanimi

mezun olmayanlara gore yuksek derecedir.
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Tablo 34
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlilk durum puanlarinin gelir dizeyi
durumuna iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Ailenin Gelir Dlizeyi N X df  Ki-kare(x?) p*

Dusuk 12 1,08

DusUk derece Orta 89 1.29 2 4,792 ,091
Yuksek 10 0,40
Dusuk 7 5,43

Orta derece Orta 41 448 2 2,307 315
Yuksek 6 5,00
Dusuk 3 7,33

Yiiksek derece Orta 27 752 2 432 ,806
Yuksek 5 7,60
Dusuk 22 3,32

FNBT Orta 157 3.29 2 ,004 ,998
Yuksek 21 1,98

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  ailenin  gelir diizeyleri
incelendiginde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlilik durumuna
bagh Kruskal Wallis H testinin sigara kullanimi ve bagimlilik duzeyi, aile
gelir duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamistir
(p<0,05).
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Tablo 35
Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve bagimhlik durum puanlarinin okul basari
durumuna iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Okul Bagari Durumu N X df  Ki-kare(x?) pP*

Dusik 5 0,86

. Orta 51 1,59
DusUk derece 3 11,163 ,011*

lyi 49 0,92

Cok lyi 6 0,33

Dusuk 5 5,80

Orta 24 4,79
Orta derece 3 16,732 ,001*

yi 14 4,43

Cok lyi 11 5,64

Dusuk 6 7,33

. Orta 16 7,75
YUksek derece 3 3,062 ,382

lyi 12 7,33

Cok lyi 1 -

Diisiik 16 4,81

Orta 91 3,52
FNBT 3 11,091 ,011*

lyi 75 2,59

Cok lyi 18 3,94

Universite sinavina hazirlanan 8grencilerin  okul basari  durumu
incelendiginde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanina gore Mann
Whitney U testinin mezuniyet durumunun, genel sigara kullanimi ve
bagdimlihk derecesi dusuk ve orta derece olanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05).
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Sigara kullaniminda Universite sinavina hazirlanan bireylerde genel sigara
kullanimi  bagimhligi dusuk dereceli bireylerde, okul basarisi orta
bireylerde yuksek c¢cikmistir. Sigara bagimliligi orta derece olan bireylerde
ise okul basarisi dusuk olan oOgrencilerin sigara bagimhligi yuksek
sonrasinda ise okul bagsari durumu c¢ok iyi olan o6grencilerin

bagimhliklarinin yuksek oldugu gortulmektedir.

Genel duruma bakildiginda fagerstrom nikotin bagdimlilk testi puanina
gore okul basarisi dusuk kigilerin sigara kullaniminin yuksek oldugu ve
okul basarisinin ¢ok iyi olan 6grencilerin sigara kullaniminin yiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 36 :
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimhlik durum puanlarinin ailenin
tutumuna iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Ailenin tutumu N X df  Ki-kare(x?) p*

ilgisiz 12 1,50

Dusuk derece Otoriter 36 1,25 2 1,863 ,394
Koruyucu 63 1,10
iigisiz 16 5,00

Orta derece Otoriter 15 4,67 2 2,478 ,290
Koruyucu 23 5,13
iIgisiz 17 7,47

Yiiksek derece Otoriter 2 7,50 2 ,007 ,997
Koruyucu 16 7,56
iigisiz 45 5,00

FNBT Otoriter 53 2.45 2 22,906 ,000*
Koruyucu 102 3,01

Universite sinavina hazirlanan égrencilerin aile tutumlari incelendiginde

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanina gére Kruskal Wallis H testinin
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ailenin tutumu ve Fagerstrom nikotin bagimlihk testi (FNBT) arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05).

Aile tutumlari ilgisiz olan Universite sinavina hazirlanan gencglerin aslinda
sigara kullanimi ve bagimliliklarinin yiksek oldugu ve ardindan koruyucu
yaplya sahip aile tutumuna sahip genglerin sigara kullanimi ve

bagimhliklarinin geng bireylerde yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 37
Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi ve bagimhlik durum puanlarinin kardes
sayisina iliskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Kardes Sayisi N X df  Ki-kare(x?) p*

Kardes yok 17 0,82
DusUk derece 1-3 82 1,20 2 2,855 ,240

3’ten fazla 12 1,67

Kardes yok 11 4,91

Orta derece 1-3 39 4,95 2 ,525 , 769
3’ten fazla 4 5,25
Kardes yok 8 7,50

Yiksek derece 1-3 22 7,50 2 , 738 ,691
3’ten fazla 5 7,60

Kardes yok 36 3,53
FNBT 1-3 143 3,19 2 1,065 587

3’ten fazla 21 3,76
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Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin kardes sayisi incelendiginde
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlilik durumuna bagh Kruskal
Wallis H testinin sigara kullanimi ve bagimlilik duzeyi ile kardes sayisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir (p<0,05).

Tablo 38

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlihk durum puanlarinin gunlik igilen
sigara miktari durumuna iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal
Wallis H" Testi

Sigara Miktari
1-5 adet 97 1,01
Diisiik derece 0 10 adet 9 278 3 19621 ,000%
1 paket 2 1,00

1 paketin tzerinde 3 2,33

1-5 adet 9 5,22
6-19 adet 41 4.85

Orta derece ade ' 3 2,924 ,404
1 paket 2 5,50

1 paketin tGzerinde 2 5,50

1.5 adet 5 800
1 21 7

Yiksek derece 019 2det 333 5078 166
1 paket 5 7,80

1 paketin tGzerinde 4 7,50

1-5 adet 111 1,66
6-19 adet 71 5,32

FNBT 3 94,403 ,000*
1 paket 9 5,78

1 paketin Gzerinde 9 5,33
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Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin ginlik icilen sigara miktari
durumu incelendiginde Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi puanina gore
Mann Whitney U testinin mezuniyet durumunun, genel sigara kullanimi ve
bagdimlihk derecesi dusuk olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmustur (p<0,05).

Sigara kullaniminda Universite sinavina hazirlanan bireylerde gunlik igilen
sigara miktari bagimhligi dusuk dereceli, 6-19 adet arasi kullanan
genclerin gunlik sigara icme miktari sigara kullanimi ve bagimlihgini
devam ettirmekte oldugu ortaya ¢ikmigtir. Sigara bagimlihginda 1 paket
kullanimi genclerin ylUksek puan ortalamalarinin gunlik sigara igme

miktarini etkiledigini gostermektedir.
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4.9. Universite sinavina hazirlanan bireylerin Durumluk Sinav

Kaygisi Olgeginin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlihk

durum puanlarinin Beck Depresyon Olgegi aralarindaki iliskilerinin

tanimlayici istatistikleri

Tablo 39
Olgek Puanlari arasindaki Spearman’s Korelasyon Analizi
= @ @ @ T = oo =
m O [} [} ] = [}
@ @ 9] IS
T 5 5 g =& T ©° 3
© © g S )
X © X
H ] + [}
Z O %
= ~
r -,219 -,038 -577" ,092 1,000
Minimal p 057 820 ,002 775
n 76 38 26 12 76 0 0 0
r -,261 -,226 -,793" -,853" . 1,000
Hafif p ,080 230 006 ,031
n 46 30 10 6 0 46 0 0
r ,310" ,344" ,597 ,131 . 1,000
Orta p ,025 ,043 052,805
n 52 35 11 6 0 0 52 0
r , 133 ,040 -,420 ,340 . 1,000
Siddetli p ,518 ,924 ,349 ,306
n 26 8 7 11 0 0 0 26
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Tablo 40
Olgek Puanlari arasindaki Spearman’s Korelasyon Analizi (devami)
= @ @ @ G = G =
m Q 5] 8] ] = @)
o) ) D IS
Z 5 5 g =& T © 3
© © © S ()
X (o] X
] = (O]
Z o g
a >
r -, 212" 038 -276" -202 ,459" 120 ,107 ,295
Biligsel alt p 003 688 043 244 000 426 452 143
boyut
n 200 111 54 3 76 46 52 26
r 101,209 -251 265 ,488" 203 ,156 ,349
Psiko-
sosyal alt p 153 028 ,067 ,124 ,000 ,177 ,268 ,080
boyut n 200 111 54 35 76 46 52 26
r ,078 159 -228 185 564" 351" 042 614"
Fizyolojik D 271,095 097 288 ,000 ,017 ,766 001
alt boyut
n 200 111 54 35 76 46 52 26

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-uclu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (2-uclu).

Korelasyon analizi sonuglari; Durumluk sinav kaygisinin alt boyutlarindan
bilissel boyutun genel sigara kullaniminda Fagerstrom nikotin bagimlilik
testiyle (r=-,212, p=,003) arasinda negatif yonde orta derece sigara
bagimlihgiyla arasinda (r=-,276, p=,043) negatif yonde iligkiler
rastlanmistir. Durumluk sinav kaygisinin alt boyutlarindan Psiko-sosyal alt
boyutunun sigara kullaniminda dugsuk derece sigara bagimhligiyla (r=,209,

p=,028) arasinda pozitif yonde iligkiler rastlanmistir.

Durumluk sinav kaygisi alt dlgegi fizyolojik alt boyutunun depresyon dizeyi
agisindan minimal dizeyde (r=,564, p=,000), hafif dizeyde (r=,351,
p=,017) ve siddetli depresyon diizeyinde (r=,614, p=,001) arasinda pozitif

yonde yuksek duzeyde anlamli iligki rastlanmistir.

Depresyon duzeyi Olgegi alt boyutlarindan minimal depresyonun
Fagerstrom nikotin bagimhlik testi ve bagdimliik durumu orta derece (r=-

,577, p=,002) arasinda negatif ydonde algak, hafif depresyon duzeyinin (r=-
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,793, p=,006) orta dereceyle negatif yonde alcak ve yuksek derecede hafif
depresyon duizeyinin (r=-,853, p=,0311) arasinda negatif yonde algak

anlamli iligki rastlanmistir.

Tablo 41
Durumluk Sinav Kaygisi Olgeginin Beck Depresyon Olgeginin genel puanlarina
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi

Alt Boyutlar B(Standartlagt Standart B(Standartla t p*
irlimamis) Hata stinimisg)
Bilissel alt boyut -,063 ,120 -,034 -,522 ,602
Psiko-sosyal alt boyut 1,216 ,261 ,365 4,663 ,000*
Fizyolojik alt boyut 1,417 ,210 ,458 6,741 ,000*

R=,543 R?=536 F=77,736 P=,000*

Tablo 40 igin ¢goklu regresyon analizi sonuglari durumluk sinav kaygisinin
alt boyutlarinin depresyon duzeyi Uzerinde %53 anlamli etkisinin
aciklanabilir oldugu gorulmektedir. Durumluk sinav kaygisinin alt
boyutlarina baktigimizda psiko-sosyal alt boyutun ve fizyolojik alt
boyutunun pozitif ydonde durumluk sinav kaygisi ile depresyon dizeyinin
arasinda anlamh sekilde iligkili oldugu goérulmektedir (R2= ,536, P= ,000,
p<,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) goére, yordayici
degiskenlerden fizyolojik alt boyutun, psiko- sosyal alt boyuta gore daha
onemli degiskendir. Korelasyon analizi de bu durumu desteklemektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin test sonugclari incelendiginde
iki alt boyutun tek basina ayri sekilde depresyon dizeyinde 6nemli

(anlamh) bir yordayici oldugu goérilmustar.
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Tablo 42 )
Durumluk Sinav Kaygisi Olgeginin Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve
bagimhlik durum puanlarina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi

Alt Boyutlar B(Standartlagt Standart B(Standartla t p*
irlmamisg) Hata stinimig)
Bilissel alt boyut -,156 ,040 -,364 -3,929 ,000*
Psiko-sosyal alt boyut -,001 ,086 -,001 -,011 991
Fizyolojik alt boyut ,212 ,069 ,291 3,059 ,003*

R=,104 R?=,091 F=7,601 P=,000*

Tablo 41 igin ¢oklu regresyon analizi sonuglari durumluk sinav kaygisinin
alt boyutlarinin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve bagimlihk durum
puanlarinin Uzerinde %9 dizeyinde anlamli etkisinin agiklanabilir oldugu
gorulmektedir. Durumluk sinav kaygisinin alt boyutlarina baktigimizda
bilissel alt boyutun negatif yonde ve fizyolojik alt boyutun pozitif yonde
durumluk sinav kaygisi ile sigara kullanimi arasinda anlaml sekilde iligkili
oldugu gorulmektedir (R2=,091, P=,000, p<,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) goére, yordayici
degiskenlerden fizyolojik alt boyutun, bilissel alt boyuta gére daha énemli
degiskeni oldugu gorulmektedir. Korelasyon analizi de bu durumu
desteklemektedir. Regresyon katsayilarinin anlamhihina iliskin test
sonuglari incelendiginde iki alt boyutun tek basina ayri sekilde sigara
kullanimi Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ve bagmhlik durumu

uzerinde énemli (anlamli) bir yordayici oldugu gériimustur.



93

Tablo 43
Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testi ve bagimlilik durum puanlarinin  Beck
Depresyon Olcegdi genel puanlarina iliskin yapilan coklu regresyon analizi

Alt Boyutlar B(Standartlast Standart B(Standartla t p*
irlmamisg) Hata stinimig)
Diisiik derece ,104 9,062 ,013 ,011 ,991
Orta derece -3,575 1,972 -,244 -1,813 ,076
Yiiksek derece 9,184 2,985 472 3,077  ,004*
FNBT (toplam) ,688 298 ,162 2,311 ,022*

R=,026 R?=,021 F=5,340 P=,022*

Tablo 42 icin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Fagerstrom Nikotin
Bagimhlik Testi ve bagimlilik durum puanlarinin depresyon duzeyi
uzerinde %3 duzeyinde anlamli etkisinin  aciklanabilir  oldugu
gorulmektedir. Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi ve bagimhliik durum
puanlarina baktigimizda yuksek derece sigara bagimlilarinin pozitif ydonde
depresyon duzeyi ile sigara kullanimi arasinda anlamli sekilde iligkili
oldugu goérulmektedir korelasyon analizi de bu durumu desteklemektedir.
(R2=,091, P=,000, p<,05).

Regresyon katsayilarinin anlamlihdina iliskin test sonuglari incelendiginde
sigara kullanimi Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi ve bagimhlik
durumunun yuksek derece sigara bagimlilarinin tek bagina ayri sekilde

depresyon diuzeyinde dnemli (anlamli) bir yordayici olduguna rastlanmistir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Aragtirma durumluk sinav kaygisinin Universite sinavina hazirlanan
genclerde sigara kullanimina bagli depresyon duzeyi belirtilerin

karsilastiriimasi hedeflenerek gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gére durumluk sinav kaygisinin Universite sinavina
hazirlanan gencler de sigara kullanimini etkilemekte ve sigara kullanimina
bagli olarak depresyon riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Sigara kullaniminin
sinav kaygisi ve depresyon riskinin ortaya gikmasinda bir unsur oldugu
bulunmustur. Literatirde yapilan c¢aligmalarda destekleyici niteliktedir.
Davranigsal ve biligsel terapide Universite sinavina hazirlanan genglerin
genel sorunlarini azaltmanin yani sira, genel sinav kaygilarini azaltmalari,
hayatta kalma tekniklerinin tedavisine uygun bir gekilde kendilerini
duzende tutmalari, depresyon ve sinav kaygisi olmayan ogrencilerin
aslinda sinava odaklandiklarini ve sinav durumlarini olumlu yonde
etkiledikleri yonundedir (Bagpinar vd., 2012). Literatirde Onuk (2017),
¢alismasinda sigara kullaniminin durumluk sinav kaygisina ve depresyon
riskine etkisi oldugu, yani Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
durumluk sinav kaygisi hissinin bilissel, psiko-sosyal ve fizyolojik olarak
yuksek olmasi diger psikolojik bozuklari da beraberinde olumsuz yénde
getirecek bir durum olarak nitelendirilebilecegini sigara kullanimiyla birlikte
depresyon sorununun durumluk sinav kaygisini akademik, sosyal ve
duygusal gelisim surecleri ile bu donem sonunda yeni gelecekteki
psikolojik durumlar Gzerinde olumsuzluklara maruz kalarak etkisi
bulmustur (Onuk, 2017). Fidanci (2016), ¢galismasinda, ergenlerde kaygi
ve depresyon skorlarini olumlu ve olumsuz etkileyen faktorleri ele alarak
kayg! ve depresyon durumlarini yonetmede yararl sonuglar elde edebiliriz.
Kendimizi bdyle sigara igerken goriyoruz. Sigarayi birakmanin kaygiyi
azaltmanin fayda saglayip saglamayacagi tartigsiimalidir. Biz bas asagi is

alirsak, yuksek kayglr ve depresyonu olanlar yiuksek derecede sigara



95

kullanimi olacak ve bagimliliklari artacaktir. Arastirmalarin, insanlarin
sosyal, psikolojik ve farmakolojik faktorlerin etkisi altinda sigara igtigini
gostermigtir (Fidanci vd., 2016). Literatirde, Kavalci (2011) yaptigi
arastirmanin sinav kaygisi ve depresyon duzeyi puanlarinin yuksek olmasi
badimsiz olarak sinav kaygisini etkileyen faktoér olarak bulunmustur. Sinav
kaygisi yozlasmis bireylerin ya da baskalarinin gdéztinde olabilecegi gibi,
bir veya daha fazla sosyal eylem ya da bir olagan durumun agik ve surekli

korku hali olarak agiklanmigtir (Kavakgt, 2011).

Arastirma da Universite sinavina galisan genclerin cinsiyete gore kizlarda
depresyon riskinin erkeklere gore daha fazla oldugu gortlmektedir. Benzer
tirden calismalar da literatlir de mevcuttur. Tagkin ve Cuhadaroglu, (2006)
yapmis oldugu calismada ayni sonuglari alarak, kadinlarda depresyon
riskinin erkeklere gore daha fazla riskte oldugunu agiklamistir. Bozkurt
(2004), universite ogrencilerinin depresyon ve kaygi duzeyleri ile bazi
degiskenler arasinda, kiz 6drencilerin kaygi dizeylerinin depresyon riskini
ortaya cikardigini ve erkek ogrencilerden daha fazla riskte oldugunu
bulmustur (Bozkurt, 2004). Eskin vd., (2008) vyaptigi c¢alismada
depresyonda cinsiyet farkliiginin 6nemli oldugunu, lise son sinif
ogrencilerinde ve yetiskinlikte kizlarda genellikle iki kat daha fazla
depresyon tanimlandigini bildiriimektedir (Eskin vd., 2008). Softa vd.,
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Universite sinavina hazirlanan lise
kiz 6grencilerinde depresyon riskinin erkeklere goére daha yuksek risk
dizeyinin oldugunu aciklamaktadir (Softa vd., 2015). Kizlarin depresyon
riskinin genelde biyolojik yapi, ruhsal 6zellikler, sorunlarla basa ¢ikabilme,
kisilik ozellikleri, toplumsal kimlik ve cinsiyet rollerinin etkili olmasindan
kaynakh erkeklere gore daha fazla depresyon riskini ortaya ¢ikmasinda

neden olarak gosterebiliriz.

Universite sinavina hazirlanan genglerde sinav kaygisinin da cinsiyet
uzerinde kizlarda sinav kaygisina erkeklere goére fazla girdikleri
gorulmektedir. Literatirde benzer c¢alismalar mevcut olmakla birlikte,

universite oOgrencilerinde sinav kaygisi ile psiko-sosyal degigskenler
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arasindaki iliski Uzerine bir calisma yuraten Kapikiran (2002), sinav
kaygisi ile cinsiyet arasinda énemli bir fark bulmus ve kizlarin erkeklerden
daha fazla kaygili oldugunu agiklamistir. Sazak ve Ece (2004), Ozel
yetenek testini gecen lise 6grencilerinin kaygi duzeylerini incelemis kiz ve
erkek gocuklarin da ayni miktarda kaygi oldugunu agiklamistir. Universite
sinavina hazirlanan égrenciler tUzerinde bir galisma yurtten Dereli (2003),
universite giris sinavina hazirlanan 11.sinif 6grencilerinin yarisinin kizlarda
daha yuksek duzeyde kaygili oldugunu erkeklerden yuksek oranda ortaya
cikarmistir (Adana ve Arslantas, 2012).

Mezuniyet durumlarina gére mezun olmayan genglerin sinav hazirlik
surecinde mezunlara gore daha fazla kaygiya kapildiklari bulunmustur.
Literatirde, birgok genc icin sinav dnemli bir kaygi kaynagidir. Benzer bir
calisma da okullarda sinavlarin ve bunlarla baglantili olarak baskilarin
artmasi nedeniyle genel olarak sinav kaygisinin arttigi gorulmektedir.
Universiteye gitmeyi diisiinen genglerin lise 6gretimlerini bitirmelerine iki yil
kalirken Universite sinavina hazirlanmalari gerekmektedir. Sinav kaygisi
cesitli sekillerde azaltilsa da sinav performansini olumsuz yonde etkiledigi
gorulirken mezun olmamis lise son sinif 6grencilerinin fazla kaygi

yasadigi ortaya ¢cikmistir (Mcdonald, 2001).

Bir diger degisken okul basarisinin durumluk sinav kaygisina gore
genglerin Uzerindeki adaptasyon saglamalari ve okul basarilarinin normal
seviyede olmasi kaygl durumunu arttirdigi gortalmastir. Kurt (2006),
yaptigi calismada okul basarisinin sinav kaygisini arttirdigini ve kaygi
yasayan ogrencilerde; kalp atislarinin hizlanmasi, titreme, agiz kurulugu,
sesin kisilmasi, agiri terleme, yuzun kizarmasi, bas agrisi ve bas donmesi,
mide kasilmasi gibi ortak fizyolojik tepkiler gorulmektedir. Bunun yani sira
dikkati toparlamada ve bilgileri hafizaya almada guglik, guvensizlik, uyku
bozukluklari, asirn sinirlilik halleri gibi kisiden kisiye degisen psikolojik
tepkilere de rastlanmaktadir. Yuksek duzeyde kaygi yasayan birey,
disaridan bakildiginda, her tarafa yetismek isteyen ancak ne yapacagina
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bir tlrlG karar veremeyen, panik bir gérintu sergiledigini aciklamistir (Kurt,
2006).

Universite sinavina hazirlanan genclerde depresyon diizeyinde mezuniyet
durumlarina gore depresyon riski olmayan genclerin mezun olmamis
genslere gobre sinava hazirhikta mezunlara nazaran daha yuksek
depresyona kapildiklari goéralmustar. Literatirde, Universite sinavina
hazirlanan o6grencilerde vurgulanmasi gereken bir diger kavram da
depresyon riskiyken Universite 6grencileri yasadiklari en zor zamani
o0grenim hayatlarinin en yogun ve stresli donemi olarak yansitmaktadir.
Erozkan (2006), mesleki egitimin bu doneminde yasanabilecek kotu
akademik performans, okulu genisletme ve mezun olmamak korkusu,
buyuk bir cabayla kazanan okullari kaybetme korkusu derin endigelere yol
acabilmektedir. Sinava hazirlanan o6grencilerin  mezun olmayan
ogrencilerin ilkdgretimde okumalariyla depresyonun iligkili oldugunu
aciklamistir (Erézkan, 2006).

Arastirmanin gunlik sigara icme miktarlarinda psiko-sosyal ve fizyolojik
durumlarin genclerde durumluk sinav kaygisini arttirdigi gorilmektedir.
Literatirdeki benzer ve genis Orneklemler Gzerinde yapilan galismalar
dikkate alinarak sigara icme davranisindaki kisilerarasi farkhligin hem
genetik hem de cevresel etmenlerden kaynaklandigini agiklamistir (Li vd.,
2003).

Depresyonun universite sinavina hazirlanan genclerde yas gruplarina gore
risk dizeyini etkiledigi goértlmektedir. Bu duruma goére arastirmanin
universite sinavina hazirlanan 21-23 yas grubunun riskli gruptaki siddetli
depresyonlarinda 18-20 yas grubunda olanlara gore depresyon dizeyinde
riskli grupta olduklar gorulmektedir. Literatirde yapilan caligmalar ise
benzerlik géstermektedir. Adana vd., (2015) arastirmasinda daha kugik
yas 18-20 yas grubundaki 6grenci 6rneklemini secerek bazi ¢aligmalarin
yas kuguldikge depresyon riskinin azaldigini, yas arttikca depresyon
riskinin arttigini géstermektedir (Adana vd., 2015). Afifi (2006) Oman’daki

lise son sinif 6grencilerinde depresyon ve olumlu saglik uygulamalarini
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arastirmak igin yaptigi calismada, saglik uygulamalari yapmak depresyon
uzerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu, kronik tibbi veya akil saghgi
sorunu olmasinin, depresyon ile iligkili oldugunu saptamis ve benzer
sekilde, Lewinsohn vd., (1998) 14-18 yas arasindaki ergenler arasinda
yapmis olduklari ¢alismada ruhsal ve fiziksel bozukluklar ile depresyon

arasinda iligki saptamiglardir (Afifi, 2006).
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6. BOLUM

SONUC

Bu calismada betimleyici istatistikler kullanilarak Universite sinavina
hazirlanan genclerde durumluk sinav kaygisinin sigara kullanimiyla

depresyon duzeyleri Gzerindeki iligkileri incelenmisgtir.

Arastirma sonucunda Universite sinavina hazirlanan genclerin durumluk
sinav kaygisinin sigara kullaniminin etkisiyle, depresyon diizeyi arasinda
iligkili oldugu durumluk sinav kaygisinin depresyon duzeyini etkilendigi,
sigara kullaniminin durumluk sinav kaygisini tetikledigi ve depresyon

Uzerinde 6nemli diizeyde etkiledigi bulunmustur.

Universite sinavina hazirlanan genglerde depresyon diizeyinin korelasyon
analizinde risk teskil etmeyen duzeyde orta derece ve yuksek derece
sigara bagimlihginin depresyona bagl olarak azaldigi ve risk tegkil eden
dizeyde ise dusuk derece bagimlilarda sigara kullanimini arttirdigi
saptanmigtir. Bulgular icinde ayni zamanda depresyonla birlikte durumluk
sinav kaygisinin da tetiklendigi ve kaygi durumunda artisin oldugu
saptanmistir. Durumluk sinav kaygisinda psiko-sosyal ve fizyolojik alt
boyutun depresyonu tetikledigi ve risk etmeyen grupta da sinav kaygisini

arttirdigi1 saptanmigtir.

Durumluk sinav kaygisinin depresyon uzerine %53’lik anlaml etkisinin
olmasi iligkili oldugunu durumluk sinav kaygisi alt boyutlarina bakildiginda
psiko-sosyal alt boyutun ve fizyolojik alt boyutunun pozitif yonde durumluk
sinav kaygisi ile depresyon duzeyinin arasinda anlamli sekilde iligkili
oldugu bulunmustur (p<,05). Ayni zamanda bu agiklama korelasyon

sonugclarini destekler niteliktedir.

Sinavin, dunyanin dort bir yanindaki 6gdrencilerin yasamlarinda belirleyici
bir faktor olarak dikkat cekmektedir. Her yil farkli yas gruplarindan blyuk
ogrenci gruplari farkh mesleklere ulasmak icin belirli sonuglar elde etmek
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ve farkll hedeflere ulasmak icin bu sinavlara hazirlanmaktadir. Ozellikle
kariyerleri, son zamanlarda Universite sinavina hazirlanan 6grencilerde
bilginin yogunlugu ile karsi kargiya kaldiginda, bazi kosullari degistirerek
toplumda basari ile iyi bir Une sahip olma mucadelesinde daha da 6nem
kazanan bir hale gelmigtir. Begendigimiz bir alan i¢in veya becerilerimizin
bize rehberlik ettigi bir alanda se¢cmek istedigimiz profesyonel kategorinin
tasariminda meslek gruplarimiz énemli bir rol oynar. Ancak bu hayati
etkileyen sinavin O6nemli bir zamanda universite sinavina hazirlanan
gencleri ilgilendirmesi de sinava hazirlanan gengler arasinda bir kaygiya

neden olmaktadir. Bu nedenle galismalarin sonuglari olduk¢a dnemlidir.

Hic suphe yok ki bir insanin hayatina ne kadar degisiklik getirecegine
suphe duyulmaz. Tum durumlar dusundigumuzde, durumlarin birgogu
insan gozetimi altinda olmayan konular oldugunu goéruriuz. Bilgilendirme ve
bu ve benzeri konularda bu deneyime sahip kesinlikle onu bazi olasi kaygi
durumlari da hayatimizin belli doneminde bizleri meslege ulastiracak bir
sinava neden olacak bir sey Uzerindeyse bu farkli gérinmektedir. Biraz
rahatlayan, onu daha saglikh algilayan, daha saglikli degerlendiren ve
daha saglkh goérinen bir insana ihtiyag duyabilmektedir. Fakat
bulunmadigi taktirde bu sinav kaygisina déniusmekte ve farkli durumlara

yol acabilmektedir.

Sigara kullanimin durumluk sinav kaygisi tzerinde bilissel ve fizyolojik alt
boyutlarin ortaya ¢ikmasi sinav kaygisina bagl olarak daha da sigara igme
durtisine kapilmalarini  bunun rahatlatici bir etkisinin olmasini
dusundulkleri fakat sigara kullanimina bagh olaraktan tekrar durumluk
sinav kaygilarinin yukselmesi aslinda gencglerde c¢ikilmaz bir dongunun
icerisine girmesine olanak saglamaktadir. Sonug¢ olarak lise 6grencilerinde
ebeveyn genc iliskisi niteligini ve genclerin sosyal destek almasi sigara

kullanimini etkilemektedir.
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Coklu regresyon analizinin sonuglarina gore sigara kullaniminin depresyon
dizeyi Gzerinde anlamh etkisinin oldugunu ve anlaml sekilde iligkili oldugu
bulunmustur (p<,05). Arastirmanin depresyon ve sigara kullaniminin
universite sinavina girecek olan genclerde sinav kaygisini ortaya

cikarmaktadir.

Sigara kullaniminin zarari, gocugun ktcik yasindan itibaren zaman zaman
ebeveynler tarafindan agiklanmalidir. Okullarda sigara ve koti
aliskanliklarin egitimini artirmak gerekmektedir. Egitim dizeyi dusik olan
ogrenciler daha yakindan izlenmelidir. Sinif rekonstriiksiyonu dnlemek igin
onlemler alinmahdir. Ogrenciler okula goturilmeli ve devamsizlik sireleri
azaltilmahdir. Travmatik olaylar yasayan oOgrenciler okullarda daha

yakindan izlenmelidir.

Sinavdaki kaygi 6grenme sirecinin kaginilmaz bir parcasi haline gelmistir.
Bu durum ergenler igcin onleyici ve mudahale c¢alismalarinin énemini
arttirmaktadir. Ailenin rolu kiginin gelisim surecinde dikkate alindiginda,
anne-baba faktoru kaygi ile ilgili galismalarda énemli bir faktor olarak kabul
edilmelidir. Bu calismada, ailenin anksiyete dizeyinin Universiteye hazirlik
surecinde onemli bir faktor oldugu ve ogrencilerin durumluk sinav kaygi
diuzeyini artirdigi saptanmistir. Bu baglamda, annelere yonelik psiko-egitim
programlarinin duzenlenmesinin olumlu bir etkiye sahip olacagi ve hem
ailenin kaygi duzeylerinde hem de 6grencilerin goz dnunde bulundurmasi

gereken kaygi duzeylerinde yararli olacagina inanilmaktadir.

ONERILER

Klinisyenlere yonelik g¢aligmalara Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin durumluk sinav kaygisina yonelik onlemler almasi yerinde
olacaktir. Dogru ¢o6zum, psikolojik ve sosyal uyum saglama riski olan lise
ogrencileri icin onleyici tedbirleri hedeflemektir. Gelecekteki ¢alismalarda
farkli gruplarla sinav kaygisinin ayrintili bir sekilde degerlendiriimesi, bu
degiskenler arasindaki iligkiyi daha iyi anlamada yardimci olacaktir. Bu
calismada oldugu gibi, risk altindaki gruplardaki lise 6grencileri i¢in yapilan
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cesitli calismalarin, farkli demografik degiskenler arasindaki iligkinin
durumu ve farkli O&lgeklerin kullanimi hakkinda daha fazla sonug

Uretebilecegi agiktir.

Akademisyenlere yonelik bu tarz yurutilen calismalarin da sayesinde
universite sinavina hazirlanacak olan genclere yonelik durumluk sinav
kaygisi durumuyla ortaya c¢ikabilecek farkli durum ve arastirma
modellerinin Universite sinavina hazirlanan farkh gruplar igin én gorulebilir
calismalar neticesinde anlagilabilir slreclerde 6grenciler Gzerindeki
etkilerini daha detayli bir sekilde c¢alismalarin da vyapilmasi ve
degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir. Ailelerin, ¢ocuklarda islevsel
olmayan tutumlarin gelismemesi icin, eksik ya da kusurlu yoénleriyle
cocuklarina sahip olmayi ve sevmeyi 6grenmeleri 6nemlidir. Egitimciler de
her zaman oldugu gibi 6grencilerine sevgi ve saygiyla yaklasmali ve
asagllayici ya da asagilayici tutumlardan kaginmalidir. Okullardaki

danigmanlik hizmetlerinin kalitesi artirilmahdir.

Ulkemizin son zamanlarda kiresel capta oniine gecilemeyen pandemi
olaylarindan egitim sistemi de etkilenerek Universite sinavina hazirlanan
gencler Uzerinde yuz ylze egitimin yerini online egditimler almasi kaygi
durumunda da farkhliga neden oldugu ve kisileri etkiledigi bundan dolayi

universite sinavina hazirlananlara destek olmak ¢ok onemlidir.

Devlete yonelik galismalarin Universite sinavina hazirlanan genglerin sinav
kaygisini onlemek icin ebeveyn desteqi ile, devletten de sinav kaygisini
azaltacak yonelimlerin olmasi gerekmektedir. Sinavlara hazirlanan
ogrencilere tegvik adina galismalar yapilmalidir. Uzman Kigiler tarafindan
gerekirse bu teknoloji gaginda sempozyumlar uzaktan ¢agri kapsaminda
yapilmali, konferanslar dizenlenmeli, online egitimler verilmeli, gerek
ulkemizde yasanan son donemdeki pandemi yuzinden de ertelenen sinav
sistemi hem sinava hazirlik yapan gencleri yipratmakta hem de aileleri
perisan etmektedir. Devlet tarafindan geri ¢ekilen sinav sireleri lise son
sinif 6grencilerini oldukga etkilemis, devletin buna yoénelik g¢alismalar
sinava hazirlanan gencleri etkilemeyecek sekilde yapmasi gerekmektedir.



103



104

KAYNAKCA

Abdullah, A., F. (2012). Ergenlik Dénemi ve iletisimde 22 Problem. (1.
Basim), Ozgii Yayincilik ve Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.,

istanbul.

Acar, S. (2018). Sinav Kaygisinin Yordanmasinin Psikolojik Dayanikhlik ve
Karar Verme Becerileri Acisindan incelenmesi. istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi. https://hdl.handle.net/20.500.12436/1325

Adana, F., Uluman, O., Arslantas, H., ve Ergin, F. (2015). ilkégretim
Ogrencilerinde Depresif Belirti Sikhigi ve iliskili Faktorler. Psikiyatri
Hemsireleri Dernegi, 6(1).

Adana, F., ve Arslantas, H. (2012). Turkiye’ de ergenlerde sinav kaygisina
iliskin yapilmis c¢alismalar. Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi Yayinlari.

Afifi, M. (2006). Depression in adolescents: gender differences in Oman
and Egypt. EMHJ-Eastern Mediterranean Health Journal, 12 (1-2),
61-71.

Akgul, S., Derman, O., Kanbur, N., ve Gluven, G., S. (2017) Genglerde
Madde Kullaniminin Onlenmesi. (1. Basim), Akademisyen
Kitabevi, Ankara.

Akinci, M. (2016). Yiksekogretimli Gengligin issizlik Kaygisi ve Calisma
Hayati Algisi: Stleyman Demirel Universitesi Ogrencileri Uzerine
Bir Uygulama. Suleyman Demirel Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitusu. Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi.
http://dspace.sdu.edu.tr/xmlui/handle/123456789/33664

Albers, A. B. ve Biener, L. (2002). The role of smoking and rebelliousness
in the development of depressive symptoms among a cohort of
Massachusetts adolescents. Preventive Medicine, 34, 625-631.

Alberti, R., ve Emmons, M. (1998). Complete guide to assertive living.



105

Algur, V., ve Barut, T. (2019). Universite 6grencilerinin kaygi ve depresyon
dizeyleri ile fiziksel saldirganhk, ofke, dismanlk ve so6zel
saldirganlik arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Geligim
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi.
https://hdl.handle.net/11363/1611

Alpay, E. H., Aydin, A., ve Bellur, Z. (2017). Cocukluk Cagi Travmalarinin
Depresyon ve Travma Sonras! Stres Belirtileri ile iliskisinde Duygu
Diizenleme Gligliklerinin Araci Rolii. Mersin Universitesi Edebiyat
Fakdltesi. Klinik Psikiyatri, 20:218-226

Ando, M. (2000). Distinctive language anxiety factors among college
students: Toward the further development of measures and
theories. https://elibrary.ru/item.asp?id=5473904

Ang, S. (2019). Universite 6grencilerinde depresyonun yordayicisi olarak
duygusal zeka ve duygulari ifade etme. Biruni Universitesi Egitim
Bilimleri  Enstitist. Yayimlanmamis Yuksek lisans tezi.
https://hdl.handle.net/20.500.12445/1042

Arslan, U., ve Aksekioglu, B. (2017). Lise ogrencilerinin sinav kaygl
dizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of
Human Sciences. 14, 4884-4897. doi: 10.14687/jhs.v14i4.5006

Babson, K., Feldner, M., Sachs-Ericsson, N., Schmidt, N., ve Zvolensky,
M. (2008). Nicotine dependence mediates the relations between
insomnia and both panic and posttraumatic stress disorder in the
NCS-R sample. Depression and Anxiety Journal, 25, 670—679.

Balkaya, E. (2017). Universite son sinif dgrencilerinde issizlik kaygisi ve
girisimcilik niyeti iliskisi: TRA1 bolgesi 6rnegi. Yayinlanmamig
Yiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi. Is, Gl¢ Endustri iligkileri
ve insan Kaynaklari Dergisi,
https://lwww.researchgate.net/profile/Ensar_Balkaya/publication/32
8438375 _UNIVERSITE_SON_SINIF_OGRENCILERINDE_ISSIZL
IK_KAYGISI_VE_GIRISIMCILIK_NIYETI_ILISKISI_TRA1 _BOLGE
SI_ORNEGI/links/5bela7434585150b2ba2e13b/UeNIVERSITE-



106

SON-SINIF-OeGRENCILERINDE-ISSIZLIK-KAYGISI-VE-
GIRISIMCILIK-NIYETI-ILISKISI-TRA1-BOeLGESI-OeRNEGI.pdf

Balkaya, F. (2001). Ofke: temel boyutlari, nedenleri ve sonuglari. Tlrk
Psikoloji Yazilari, 4(7), 21-45.

Baltas, Z. (2000). Saglik psikolojisi: Halk sagliginda davranis bilimleri
(3.Baski). Remzi Kitabevi, Antalya.

Barlow, D. H. (2002). Anxiety and its disorders: The nature and treatment
of anxiety and panic. Guilford Press, New York.

Barnes, L. L. B., Harp, D., ve Jung, W. S. (2002). Reliability generalization
of scores on the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory.
Educational and Psychological Measurement, 62(4), 603—618.
doi: 10.1177/0013164402062004005

Bagpinar C. P., Dereboy, C., ve Eskin, M. (2012). Yuksek riskli sinav
kaygisinin azaltiimasinda sistematik duyarsizlagtirma ile bilissel
yeniden vyapilandirmanin  etkililiginin ~ kargilastinimasi.  Turk
Psikiyatri Dergisi, 23, 9-17.
http://lwww.turkpsikiyatri.com/pdf/c23s1/9-17.pdf

Beck, A. T. (2008). The evolution of the cognitive model of depression and
its neurobiological correlates. American Journal of Psychiatry. 165,
969/977. doi: 10.1176/appi.ajp.2008.08050721

Beck, A. T., Emery, G., ve Greenberg, R. L. (2005). Kaygl Bozukluklari ve
Fobiler (3. Baski). Basic Books. (Cev.: Veysel Oztiirk, 2015). Litera

Yayincilik, istanbul.

Beck, A. T., ve Alford, B. A. (2009). Depression: Causes and Treatment
(Second Edition). Philadelphia: University of Pennsylvania Press.
405, ISBN:13 978-0-8122-1964-7. doi:
10.1080/15323269.2010.492268



107

Besley, N. A., ve Hirst, J. D. (1999). Theoretical studies toward quantitative
protein circular dichroism calculations. Journal of the American
Chemical Society, 121(41), 9636-9644.

Beyazit, B. (2003). Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimiinde Okuyan Ogrencilerin Kaygi Dizeylerinin
incelenmesi. 3. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Olimpik
Egitim ve Spor Kliltiir Sempozyumu Bildirileri, 121-128.

Bilir, N. D. (2010). Turkiye'de Tutun Kullanimi Epidemiyolojisi. Tutlin ve

Tutin Kontroll. Toraks Kitaplari, Aves Yayincilik, Istanbul.

Bilir, N., Ozcebe, H., Aslan, D., ve Ergiider, T. (2008). Kiiresel Titin
Salgini Raporu. Mpower paketi, Ankara.

Bingdl, F., Karakog, A., Karaca S., ve Ocakgl, F. A. (2011). 17-19 Yas
Universite 6grencisi Genclerde Depresyon diizeyi, Sosyal
islevsellik ve sorun ¢dzme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Faklltesi. Ankara Saglik
Hizmetleri Dergisi,
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-
goruntuleveid=AWvmMF4-uyZgeuuwfSL5k

Bozkurt, N. (2004). Bir Grup Universite Ogrencisinin Depresyon ve Kaygi
Duzeyleri ile Cesitli Degiskenler Arasindaki iligkiler. Egitim ve Bilim
Dergisi. 29(133).
http://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/5095

Bozluolcay, M., Ince, B., Uludliz, D., ve Kiziltan, M. (2006). Simultaneous
multiple  cranial nerve  neuropathies and intravenous
immunoglobulin treatment in diabetes mellitus. 308-309. doi:
10.4103/0028-3886.27163

Campion, J., Checinski, K., Nurse, J., ve McNeill, A. (2008). Smoking by
people with mentall illness and benefits of smoke-free mental

health services. Advances in Psychiatric Treatment, 14, 217-228.



108

Canbaz, S. (2001). Samsun Cirakhk Egitim Merkezi'ne Devam Eden
Ciraklarin Sosyo-demografik, Calisma Yasami Ozelliklerinin ve
Durumluk-Surekli Kaygi Duzeylerinin Degerlendiriimesi. 19 Mayis
Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi.

Centrock J.W., (2012). Genclik. Nobel Yayincilik, Ankara.

Ceyhan, A. A., Ceyhan, E., ve Kurtyilmaz, Y. (2009). Universite
ogrencilerinin depresyonlarinin incelenmesi. Eurasian Journal of
Educational Research, 36, 75-90.

Civan, A. (2010). Bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin
musabaka Oncesi ve sonrasi durumluk ve surekli kaygilarinin
karsilastiriimasi. Selguk Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitisi.
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi,

http://www.acarindex.com/dosyalar/ /acarindex-1423936630.pdf

Colman, M. A. (2015). A Dictionary of Psychology (4. Baski). Oxford
University Press. Library Journal. doi:
10.1093/acref/9780199657681.001.0001

Cougle, J., R., Zvolensky, M., J., Fitch, K., E., ve Scahs-Ericsson, N.
(2010). The role of comorbidity in explaining the associations
between anxiety disorders and smoking. Nicotine ve Tobacco
Research, 12, 355-364.

Cougle, J., R., Zvolensky, M., J., Fitch, K., E., ve Scahs-Ericsson, N.
(2010). The role of comorbidity in explaining the associations
between anxiety disorders and smoking. Nicotine ve Tobacco
Research, 12, 355-364.

Cuiceloglu, D. (2006). insan ve Davranisi; Psikolojinin Temel Kavramlari,
(16. Baski), Remzi Kitabevi, istanbul.

Cakmak, O. ve Hevedanl, M. (2005). Egitim ve Fen-Edebiyat Fakulteleri

Biyoloji bélumleri  Ogrencilerinin  kaygi  diizeylerinin  cesitli



109

degiskenler acgisindan incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilgiler
Dergisi, 4, 14.

Cankirli, A. (2014). Sorunlariyla Cozumleriyle Ergenlik Cagi. (4. Basim).
Zafer Yayinlari, istanbul.

Celik, E. ve Yildinm, S. (2019). Examining test anxiety in terms of
academic expectations stress and motivation to study. Pegem
Egitim ve Ogretim  Dergisi, 9(4), 1139-1158, doi:
10.14527/pegegog.2019.037

Cetinkaya, A., Ozmen D., Ozmen, E., ve Akil, O. i. (2016). Genclerde
surekli 6fke ve ofke ifade tarzlari. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
http://www.anadolupsikiyatri.net/fulltext/apd_17_01_09.pdf?15918
05609

Cinar, B., ve Karaaziz, M. (2020). Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim
Odagi Arasindaki lligkinin Incelenmesi. Yakindogu Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitiisi. Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi.

Cicek, I., ve Tanhan, F. (2018). Lise son sinif égrencilerinin sinirlilik Alg
semalari ile Sinav Kaygi dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Batman Universitesi, Yasam Bilimleri Dergisi, 8 (1/1), 69-85.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/buyasambid/issue/37495/418701

Copur, H., ve Er, Y. (2020). Universite Ogrencilerinde Depresyon ve Bos
Zamanin Anlami lligkisinin incelenmesi. Karamanoglu Mehmetbey

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi.

Darling, N., ve Cumsille, P. (2003). Theory, measurement, and methods in
the study of family influences on adolescent smoking. Addiction,
98 (1), 21-36.

Demir, T. (2008). Sigara bagmhhg. [.U. Cerrahpasa Tip Egitimi
Etkinlikleri:  Turkiye’de Kargilagilan  Psikiyatrik  Hastaliklar,
Sempozyum Dizisi, 62, 231- 238.

Dereli, A. (2003). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav

Kaygisini Nasil Azaltabiliriz. Yoret Postasi.



110

Deveci, S. E., Ulutasdemir, N., ve Acik, Y. (2013). Bir Saglik Yuksekokulu
Ogrencilerinde Depresyon Belirtilerinin - Gortilme Sikhg  ve
Etkileyen Faktorler. Firat Tip  Dergisi, 18, 98-102.
http://www firattipdergisi.com/pdf/pdf_FTD_830.pdf

Dogan, O., ve Gulmez H. (1995). Ruhsal Bozukluklarin Epidemiyolojisi (2.
Baski). LLC Yayincilik, istanbul.

Dogru, H. Y., Ozsoy, F., Dogru, S., Karaman, T., Sahin, A., Ozsoy, A. Z.
ve Slren, M. (2018). Catastrophizing, depression and anxiety
during pregnancy: relation between lumbopelvic pain and
physical/social functioning. Journal of Rational-Emotive ve
Cognitive-Behavior Therapy, 36(2), 119-136.

DSO, Diinya Saglik Orgiitii, (2012). Prevalence of infertility focal point for
infertility on behalf of WHO/RHR and HRP.
https://www.gfmer.ch/infertility/pdf/Prevalence-infertility-
Vanderpoel-2012.pdf.

Dindar, S., Yapici, S., ve Topcu, B. (2008). Universite Ogrencilerinin Bazi
Kisilik Ozelliklerine Gére Sinav Kaygisinin incelenmesi. Gazi
Universitesi. Gazi Egitim Fakultesi Dergisi,
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-
goruntuleveid=AWCutfpSoDuH9Br_d_ks

Diindar, S., Yapici, S., ve Topcu, B. (2008). Universite Ogrencilerinin Bazi
Kisilik Ozelliklerine Goére Sinav Kaygisinin Incelenmesi. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Gazi Universitesi.
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-
goruntuleveid=AWCutfpSoDuH9Br_d_ks

Eksi, H. ve Dilmag B. (2010). Universite dgrencilerinin genel erteleme,
karar vermeyi erteleme ve akademik erteleme dizeylerinin surekli
kaygil acisindan incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi,
23(2), 433-450.



111

Emiroglu, M., Murat, M., ve Bindak, R. (2011). Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerini Yordayan Sosyo-Demografik
Degiskenlerin Belirlenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
10(38), 262-274.
https://www.acarindex.com/dosyalar/makale/acarindex-
1423878839.pdf

Endler, N., ve Kocovski, N. (2002). State and trait anxiety revisited. Anxiety
Disorders. 15, 231-245. doi: 10.1016/S0887-6185(01)00060-3

Ersan, E., ve Ercan, A. (2001). Depresyonun Genetik Nedenleri.
Duygudurum Dizisi. 6, 277/282.
https://cty.com.tr/files/journals/4/92.pdf

Erdzkan, A. (2006). ilkdgretim Ogrencilerinde Depresyon ve Basa Cikma.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 24-(24), 75-94.

Eryilmaz, D. (2009). Genglik Doneminde Stres ve Basa Cikma. Yuzlnci
Yil Universitesi, Egitim Fakiltesi Dergisi, 6 (2), 20-37. Retrieved
from https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyuefd/issue/13712/166011

Eskin, M., Ertekin, K., ve Demir, H. (2008). Efficacy of a Problem-Solving
Therapy for Depression and Suicide Potential in Adolescents and
Young Adults. Cogn Ther Res. 32:227-245. doi: 10.1007/s10608-
007-9172-8

Fergusson, D., M., Goodwin, R., D., ve Horwood, L., J. (2003). Major
depression and cigarette smoking: Results of 21-year longitudinal
study. Psychological Medicine, 33, 1357-1367.

Fergusson, D., M., Goodwin, R., D., ve Horwood, L., J. (2003). Major
depression and cigarette smoking: Results of 21-year longitudinal
study. Psychological Medicine, 33, 1357-1367.

Fidanci I., Arslan, I., Fidancy, i., Taci, D., Y., iscan, G., Kibrish, E., Ozenc,
S., ve Tekin O. (2016). Ergenlerin Fiziksel Aktivite ve Sigara



112

Kullaniminin Duygu Durumu ve Kaygi ile iligkisi. Medical Journal,
Ankara.

Gander, M., J., ve Gardiner, H., W. (2015). Cocuk ve Ergen Geligimi. (8.
Basim), imge Kitabevi Ltd. Sti., Ankara.

Gectan, E. (2002). Psikanaliz ve sonrasi (1. Baski). Metis Yayinlari,

istanbul.

Gegtan, E. (2010). Psikanaliz ve Sonrasi (4. Baski). Metis Yayinlari,

istanbul.

Gegtan, E. (2016). insan olmak. Metis Yayinlari, istanbul.

Geng, M. (2013). ilkégretim dgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore sinav
kaygi duzeylerinin belirlenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 1:11.

Geng, Y. (2016). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav
Kaygilarini Etkileyen Faktorler. ICPESS (Uluslararasi Politik,
Ekonomik ve Sosyal Calismalar Kongresi), Numara.l.
http://www.registericpess.org/index.php/ICPESS/article/download/
674/26

Gondl, A. S. (2012). Depresyon Tedavisinde Yeni Bakis Acilari. Journal of
Mood Disorders. doi: 10.5455/jmo00d.20120925164518

Greenberger D ve Padesky C (2012). Evinizdeki terapist (27. Baski). Altin
Kitaplar Kitabevi.

Giilveren, H. (2008). Lise Son Sinif Ogrencilerinde ic-Dis Kontrol Odag,
Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi ile Zekd Arasindaki iligkinin
Arastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi. istanbul Maltepe Universitesi.
http://openaccess.maltepe.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12
415/3231/hunkar_gulveren_tez.pdf.pdf?sequence=1veisAllowed=y

Gimissel O. (2013) Genciz Biz. (1. Basim), Timas Yayinlari, istanbul.
Gunay, D. ve Gur, B. S. (2009). Dinyada universiteye giris sistemleri ve
OSS. Ii. Bircan (Ed.), Turkiye’ nin 2023 Vizyonunda Universiteye

Giris Sistemi. Atilim Universitesi, Ankara.



113

Gunay, O., Akpinar, F., Poyrazoglu, S., ve Aslaner, H. (2011). Prevalence
of depression among Turkish University Students and related
factors. Turkish Journal of Public Health, 9 (3), 133-143. doi:
10.20518/tjph.173059

Giinay, O., Oncel, U., Erdogan, U., Guneri, E., Tendogan, M., Ugur, A., ve
Basaran, O. (2008). Lise Son Sinif Ogrencilerinde Durumluk ve
Surekli Kaygi Diuzeyini Etkileyen Faktorler. Saglik Bilimleri Dergisi,
1712, 77-85.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eujhs/issue/44529/552251

Gurbliz, G. A. (2008). Ofke denetimi egitiminin lise son sinif 6grencilerinin
ofkeyle basa c¢ikmalar, yasam doyumlari ve depresyon
diizeylerine etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, DEU Egitim
Bilimleri Enstittsu.
http://acikerisim.deu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.12
397/7290/220336.pdf?sequence=1veisAllowed=y

Hagstrom, R. P. (2008). Effects of immediate and delayed feedback on
students' state anxiety during a teacher certification assessment.
Northern Arizona University.
https://media.proquest.com/media/pg/classic/doc/1558015601/fmt/
prv/rep/300PDF?_a=ChgyMDIwMDUyOTE5SNTUOMzI5MD02MTQ
0MzgaCk9ORVITRUFSQOgiDzE30C4yNDQUMTQWLjIXNSoFMT
g3NTAYCTMwWNDQXODA4NToRT3BIbnZpZXdQYWdISW1hz2VC
ATBSBk9ubGluZVoCRIRIA1BSV20KMjAwOC8WMS8WMXIKMjAw
OC8xMi8zMX0AggEdUCOXMDA4NzQ5LW51bGwtbnVsbCludWx
SLW51bGySAQZPbmxpbmXKAQDSARZEaXNzZXJ0YXRpb25zIC
YgVGhilc2VzqgimT1M6RULITLVVUQXVO0aERVY1ZpZXctZ2VOUHJ
[dmlld1BkZkxpbmvCAgJQRMoCEORpc3NIcnRhdGIvbi9UaGVzaX
PSAgFZ8glA%2BgIBToIDALdIYg%3D%3Dve s=DQzVsqHdMbies
hUyowT7YgHAJFY%3D#view=FitV



114

Hanimoglu, E. (2010). Seviye Belirleme Sinavina Girecek Olan ilkégretim
ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Milkemmeliyetcilik ve
Anne-Baba Tutumu Arasindaki lligkinin incelenmesi. Cukurova
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitlsa.
https://libratez.cu.edu.tr/tezler/8293.pdf

Harald B., ve Gordon P. (2012). Meta-review of depressive subtyping
models. Affect Disord. 139, 126/140. doi:
10.1016/j.jad.2011.07.015

Hays, J., T., Ebbert, J., O., ve Sood, A. (2009). Treating tobacco
dependence in light of the 2008 US Department of Health and
Human Services clinical practice guideline. In Mayo Clinic
Proceedings (Vol. 84, No. 8, pp. 730-736). Elsevier.

Hollenhorst, P. S. (1998). What do we know about anger management

programs in corrections. Fed. Probation, 62, 52.

Jeammet, P. (2016). Adolescences Reperes Pour les Parents et les
Professionnels. Ceviren: Ertizin, M., I. Ergenlik Anne Babalar ve
Uzmanlar igin Nirengi Noktalari. (2. Basim), Baglam Yayincilik,
istanbul.

Jensen, F., E., ve Nutt, A.,, M. (2017). The Teenage Brain. Ceviren:
Topaktas C., E. Ergen Beyni. (1. Basim), Hep Kitap Teas
Yayinlari, istanbul.

Kalayci, $. (2010). Faktor Analizi ve SPSS Uygulamali Cok Degiskenli
istatistik Teknikleri (5. Baski). Asil Yayin Dagitim, Ankara.

Kapikiran, S. (2002). Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisinin Bazi
Psiko-Sosyal Degiskenlerle lligkisi Uzerine Bir inceleme.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (11), 34-43 .
Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/11132/133139

Karlikaya, C., Oztuna, F., Solak, Z., A., Ozkan, M., ve Orsel, O. (2006).
Tatan kontrola. Toraks dergisi, 7, 51-64.



115

Kars, V., Arslan, N., Erik, L., Avcli, N., Bucaktepe, G. P., Celepkolu, T., ve
Sahin, H. A. (2014). The problems during choice of profession and
comparison of these problems with anxiety and depression in final
year of high school students. Dicle Tip Dergisi, 187-190. doi:
10.5798/diclemed].0921.2014.01.0396

Kassinove, H., ve Sukhodolsky, D.G. (1995). Anger disorders: Basic
science and practice issues. In H. Kassinove (Ed) Anger
Disorders:  Definition, Diagnosis and Treatment (1-26),

Washington.

Kavakgl, O, Guler, A., S., ve Cetinkaya S. (2011). Sinav kaygisi ve iligkili
psikiyatrik belirtiler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 14(1), 7- 16.

Kaya, M., Geng, M., Kaya, B., ve Pehlivan, E. (2007). Tip Fakidltesi ve
Saglik Yuksekokulu Ogrencilerinde Depresif Belirti Yayginhgi,
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar ve Etkileyen Faktorler. Turk Psikiyatri
Dergisi, 18(2), 137/146.
http://lwww.turkpsikiyatri.com/C18S2/tipFakultesi.pdf

Kaya, M., ve Varol, K. (2004). ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Durumluk-
Surekli Kaygr Dizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi).
Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17/ (17), 31-
63. https://dergipark.org.tr/tr/pub/omuifd/issue/20300/215487

Kennedy, H. G. (1992). Anger and irritability. The British Journal of
Psychiatry, 161(2), 145-153.

Kicir, M. (2010). Universite son sinif 6grencilerinde issizlik kaygisi:
psikolojik etmenler acisindan bir inceleme. Ankara Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitist. Yayimlanmamis YuUksek Lisans Tezi.
https://www.researchgate.net/publication/277852433_Universite_s
on_sinif_ogrencilerinde_issizlik_kaygisi_psikolojik_etmenler_acisin

dan_bir_inceleme



116

Kiligarslan, i. (2000). Universite égrencilerinin siirekli 6fkesini ve ofke
ifade diUzeylerini belirli  dediskenler agisindan inceleyin.
Yayinlanmamig Yuksek lisans tezi. 19 Mayis Universitesi,

Samsun.

Korkut, F. (2004). Okul temelli 6nleyici rehberlik ve psikolojik danisma. An
Yayincilik, Ankara.

Koroglu, E. (2006). Depresyon Nedir, Nasil Bas Edilir? (5. Baski). HYB
Yayincilik, Ankara.

Kulaksizoglu, A. (2001). Genclik Psikolojisi. Remzi Kitabevi, istanbul.

Kulaksizoglu, A. (2018). Ergenlik Psikolojisi. (20. Basim). Remzi Kitabevi,
istanbul.

Kurt, i., (2006) Sorularla Kaygi ve Sinav Kaygisi. Asil Yayinlari, Ankara.

Kutlu, O. ve Bozkurt, M. C. (2003). Okulda ve Sinavlarda Adim Adim
Basari. Cizgi Kitabevi, Konya.

Lasser, K., Boyd, J., W., Woolhandler, S., Himmelstein, D., U., McCormick,
D., ve Bor, D., H. (2000). Smoking and mental illness: A
population-based prevalence study. The Journal of the American
Medical Association, 284, 2606—2610.

Lerner, J. (1998). “Angel” financing and public policy: An overview. Journal
of Banking and Finance, 22(6-8), 773-783.

Lewinsohn, P. M., Rohde, P., ve Seeley, J. R. (1998). Major depressive
disorder in older adolescents: prevalence, risk factors, and clinical
implications. Clinical psychology review, 18(7), 765-794.

Li, M. D., Cheng, R., Ma, J. Z., ve Swan, G. E. (2003). A meta-analysis of
estimated genetic and environmental effects on smoking behavior
in male and female adult twins. Addiction, 98, 23-31.

Lowe P. A, Lee, S. W., Witteborg, K. M., Pritchard, K. W., Luhr, M. E., ve
Cullinan, C. M. (2008). The test anxiety inventory for children and
adolescent. Journal of Psycheducational Assessment. 26/(3), 215-
230. doi: 10.1177/0734282907303760



117

Ludman, E., J., Curry, S., J., Grothaus, L., C., Graham, E., Stout, J., ve
Lozano, P. (2002). Depressive symptoms, stress, and weight
concerns among African American and European American low-
income female smokers. Psychology of Addictive Behaviors, 16,
68-71.

Martin, R., Watson, D., ve Wan, C. K. (2000). A three-factor model of trait
anger: dimensions of affect, behavior, and cognition. Journal of
personality, 68(5), 869-897. doi: 10.1111/1467-6494.00119

Mazlum, M. M., ve Atalay Mazlum, A. (2017). Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yonteminin Belirlenmesi. Route Educational and Social Science
Journal, 4(4), 1-21.

McDonald, A. S. (2001). The prevalence and effects of test anxiety in
school children. Educational Psychology. 21(1), 89-101.

Mese, S., ve Ozerk, H. (2019). Universite Sinavina Hazirlanan ve Ozel
Dershanelere Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Kendilerinde Algiladiklari Ego Durumlari ile Sinav Kaygi Duzeyleri
Arasindaki lligkinin incelenmesi. OPUS Uluslararasi Toplum
Aragtirmalari Dergisi, 11 (18), 727-756. doi:
10.26466/0pus.522188

Mistry, R., S., Vandewater, E., A., Huston, A., C., ve Mcloyd, V., C. (2002).
Economic well-being and children’s social adjustment: The role of
family rocess in an ethnically diverse low-income sample. Child
Development, 73(3), 935-351.

Morissette, S., B., Tull, M., T., Gulliver, S., B., Kamholz, B., W., ve
Zimering, R., T. (2007). Anxiety, anxiety disorders, tobacco use,
and nicotine: a critical review of interrelationships. Psychological
Bulletin, 133, 245-272.

Murphy, J., M., Horton, N., J., Monson, R., R., Laird, N., M., Sobol, A,. M.,
ve Leighton, A., H. (2003). Cigarette smoking in relation to
depression: historical trends from the Stirling County Study.
American Journal of Psychiatry, 160(9), 1663-1669.



118

Niggemeyer-Hall, A. E. (2002). Family interaction factors and anxiety in
adolescent females. https://elibrary.ru/item.asp?id=5228336

Nurmedov, S. ve Tarhan, N., (2018). Bagimhlik. (6. baski). Timas
Yayinlari, istanbul.

Odabasi, O., ve Elgin, M. (2011). Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin iyi Hekimlik Uygulamalari YOKS Oncesi Durumluk
Kaygilarinin Degerlendiriimesi. Sdrekli Tip Egitim Dergisi, 20(3),
114-123.

Okdem, F. S., ve Yardimci, F. (2010). Universite Ogrencilerinin Algilanan
Sosyal Destek Duzeylerinin  Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11(3), 228/234.
http://openmed.nic.in/3629/01/228.pdf

Onat Kocablyik, O., Donat Bacioglu, S. (2020). Durumluk Sinav Kaygisini
Yordamada Ruminatif Tepkiler ve Cinsiyetin Rolli. Kastamonu
Egitim Dergisi, 28 (5), 2165-2172. doi: 10.24106/kefdergi.4087

Onuk, T. (2017). Genclerde kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisi ve okula
baglanma stilleri (izerinde etkisi. Isik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu. https://hdl.handle.net/11729/1271

Onal, G. S. (2017). Selguk Universitesi 6grencilerinde uykusuzluk ve
depresyon semptomlarinin sikh@r ve iligkili faktorler. Selguk
Universitesi Tip Fakdltesi. Tipta Uzmanlik Tezi.

Onocak, D. (2008). issizlik Sirecinin Bireyler Uzerindeki Psikolojik ve
Sosyo-Ekonomik Etkileri (Sivas Ornegi). Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis.
https://avesis.cumhuriyet.edu.tr/yonetilen-tez/441fbdd7-7a98-45f5-
b7d5-ae5751921300/issizlik-surecinin-bireyler-uzerindeki-

psikolojik-ve-sosyo-ekonomik-etkileri-sivas-ornegi

Ozbas, A. A., Sayin, A, ve Cosar, B. (2012). Universite Sinavina
Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Oncesi Kaygi Diizeyi ile Erken

Dénem Uyumsuz Sema lligkilerinin incelenmesi. Biligsel



119

Davranisgl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 1(2), 81-89.
https://docplayer.biz.tr/storage/26/8567815/1590746299/nNpgoo6
zsR7gtqcTXiGypw/8567815.pdf

Ozer, A. K. (1994). Surekli Ofke (SI-Ofke) ve Ofke Ifade Tarzi (Ofke-Tarz)
Olgekleri On Calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 26-35.

Ozer, A. K. (2002). Kaygi: Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme (1.Baski).

Sistem Yayinclilik, istanbul.

Ozguiven, I. (1992). Universite dgrencilerinin sorunlari ve bas etme yollar.
Hacettepe Universitesi. Egitim Fakiltesi Dergisi, 7, (7).
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunefd/issue/7829/102956

Ozkul, B., ve Gintisen, N. P. (2020). Lise 6grencilerinde depresif belirti
yayginliginin ve etkileyen etkenlerin incelenmesi: Epidemiyolojik
bir arastirma. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(2), 203-210.

Ozmen, E. (2004). Depresyon Hakkinda Her Sey. Boyut Yayin Grubu,
istanbul.

Oztop, D. B., Oztiirk, A., Unalan, D., Mazicioglu, M., Balci, E., ve Giin, I.
(2011). Lise ogrencilerinde depresyon ve davranig sorunlarinin
yayginhgr.  Anadolu Psikiyatri  Dergisi, 12(3), 204-211.
https://s3.amazonaws.com/crawl.prod.proquest.com/fpcache/c081
77b9947e9706d988cd4c2493b46b.pdf?X-Amz-Security-
Token=FwoGZXIvYXdzEK%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%
2F%2F%2FWEaDH3UL93v3%2F 2titKKTiKrATrjM3iyrexK%2FYnD
pfwavIPIDsKCsGAWJINkuR3Zz8BDbOVgUVKySOthtpiHVjPgTjOE
yFwyMe%2FNscrBXXc81%2Fbwbs9Y5AW2fCeSLe0YoyC%2FmP
5aw4QJUkCu5snC1jLrcBIN9LVzQwS2LI82bu7jYxZJIvz%2FrXouic
mQzwvMalYM6xwvQ8VwKnVGzDdyDk8019E2emC4QRIzj%2B1
WE%2FXK%2Btw37FGP2J6xcYGnINGCirhsb2BTItzdju8XO9ynY
s275CEO06]RZN1HFETIizgtF8hZm2RRG6SNtWVx6qgnxj3JQmOlve
X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256veX-Amz-
Date=20200529T215623ZveX-Amz-SignedHeaders=hostveX-



120

Amz-Expires=3600veX-Amz-
Credential=ASIAXRL7BHBKV44DN46S%2F20200529%2Fus-
east-1%2Fs3%2Faws4_requestveX-Amz-
Signature=e64d9f160eeac90959c0ad5f2c879edffab483a4cal4 70
2809e9edcc28hb89587#view=FitV

Oztirk, O., ve Ulusahin, N. (2018). Ruh Saghg ve Bozukluklari (15.
Baski). Nobel Yayin Dagitim, Kisisel Yayinlar Kitabevi, Ankara.

Palti, C. (2012). Universiteye Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencilerinde
Yiksek Ogretime Gegcis Sinavi Oncesi ve Sonrasinda Benlik
Saygisi, Sinav Kaygisi ve Durumluk-Surekli Kaygi Duzeyleri.
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Psikoloji Anabilim
Dali. http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TEZ/49044.pdf

Peker, N. (2011). Sinava hazirlanan “kaygili” g¢ocugunuza yardimci
olabilirsiniz. H. Yavuzer (Ed.). Ana-baba okulu, 342-349. Remazi
Kitabevi, istanbul.

Pintrich, P. R., ve Schunk, D. H. (1996). Motivation in education: Theory,
research, and applications. Englewood Cliffs. Prentice Hall. doi:
10.1016/S1041-6080(96)90015-1

Rachman, J. S. (2013). Anxiety (3. Baski). Psychology Press. doi:
10.4324/9780203554494

Raw, M., Anderson, P., Batra, A., Dubois, G., Harrington, P., Hirsch, A., ve
Zatonski, W. (2002). WHO Europe evidence based
recommendations on the treatment of tobacco dependence.
Tobacco control. 11(1), 44.

Sahrang, U. (2013). Bir Durumluk Akis Modeli: Stres Kontrolii, Genel
Ozyeterlik, Durumluk Kaygi, Yasam Doyumu ve Akis iligkileri.
Sakarya Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 0 (16), 122-144.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sakaefd/issue/11212/133903



121

Sarason, |. G., Sarason, B. R., ve Pierce, G. R. (1990). Anxiety, cognitive
interference, and performance. Journal of Social Behavior ve
Personality, 5(2), 1-18. doi: 10.1037//0022-3514.46.4.929

Saygili S. (2017) Ergenlik Sorunlari. Turdav Yayin Grubu, istanbul.

Sazak, N., ve Ece, S. (2004). Bolu Anadolu Gulzel Sanatlar Lisesi
Ogrencilerinin OSS ve Ozel Yetenek Sinavlarina Yonelik Kaygilari.
Musiki Muallim Mektebinden Giiniimiize Miizik Ogretmeni
Yetistirme Sempozyumu, Sileyman Demirel Universitesi.

Schleicher, H., E., Harris, K., J., Catley, D., ve Nazir, N. (2009). The role of
depression and negative affect regulation expectancies in tobacco
smoking among college students. Journal of American College
Health, 57, 507-512.

Schmelzle, J., Rosser, W., W., ve Birtwhistle, R. (2008). Update on
pharmacologic and nonpharmacologic therapies for smoking
cessation. Canadian Family Physician, 54(7), 994-999.

Simons-Morton, B. G. (2004). The protective effect of parental
expectations against early adolescent smoking initiation. Health
Education Research, 19, 561-569.

Smith, D. C., Furlong, M., Bates, M., ve Laughlin, J. D. (1998).
Development of the multidimensional school anger inventory for

males. Psychology in the Schools, 35(1), 1-15.

Softa, H., Karaahmetoglu, G. ve Cabuk, F. (2015). Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen Faktérlerin incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 23/4, 1481-1494.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/issue/22597/241359

Southwick, S. M., ve Charney, D. S. (2012). The science of resilience:
implications for the prevention and treatment of depression.
Science New York Journal, 338(6103), 79-82. doi:
10.1126/science.1222942

Steger, M., F., Kashdan, T., B., Sullivan, B., A. ve Lorentz, D. (2008).

Understanding the search for meaning in life: personality, cognitive



122

style, and the dynamic between seeking and experiencing
meaning. Journal of Personality, 76(2), 199-228.

Steuber, T., L., ve Danner, F. (2006). Adolescent smoking and depression:
which comes first. Addictive Behaviors, 31, 133-136.

Sansal, N. (2016). Universite dgrencilerinde sigara kullaniminin otomatik
dusunceler Uzerine etkisi ve bunun depresyon ve anksiyete ile
iligkisi. Isik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans
Tezi. istanbul.

Sentiirk, E. (2017). istanbul'da 6zel bir lisede égrencilerin atilganlik diizeyi
ile ofke duzeyi ve ofke ifade tarzlari arasindaki iligskinin

incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitisu. Doktora Tezi.

Tarhan, N. (2020). Kendinizle Barigsik Olmak: Duygularin Egitimi (29.
Baski). Timas Yayinlari.

Taskin E., ve Guhadaroglu C. F. (2006). Genglerde Major Depresyon: Risk
Etkenleri, Koruyucu Etkenler ve Dayaniklilik. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi,
http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article _30297/cogepderg-13-
87.pdf

Tekin T. A., ve Korkmaz, A. (2016). Universite Ogrencilerinde issizlik
Kaygisi: Stleyman Demirel Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir
Arastirma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu Dergisi, 8 a7), 534-558.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/makusobed/issue/45268/567048

Thomas, S. P., ve Williams, R. L. (1990). Relationships among Perceived
Stress, Trait Anger, Modes of Anger Expression and Health Status
of College Men and Women.

Topcuoglu, S. M. (2018). Universite dgrencilerinde internet kullanim profili
ve sigara kullaniminin internet bagimhligi Uzerine etkisinin
degerlendiriimesi. Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi. Katip
Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, izmir.



123

Tyas, S., L., ve Pederson, L., L. (1998). Psychosocial factors related to
adolescence smoking: A critical review of the literature. Tobacco
Control, 7, 409-420.

Ucgpunar, S., ve Cakici, M. (2010). Universite sinavina hazirlanan lise son
sinif 6grencilerinde sinav kaygisinin depresyon ile iligkisinin
incelenmesi. Yakindogu Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitusu.
Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi.

Unsal, A., ve Ayranci, U. (2008). Prevalence of students with symptoms of
depression among high school students in a district of Western
Turkey: An epidemiological study. J Sch Health Dergisi, doi:
10.1111/5.1746-1561.2008.00302.x

Unsal, A., ve Ayranci, U. (2008). Prevalence of students with symptoms of
depression among high school students in a district of Western
Turkey: An epidemiological study. Sch Health Journal, doi:
10.1111/j.1746-1561.2008.00302.x

WHO, (2021). https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco, Erisim Tarihi: 1 Ocak 2021.
Wilkinson, I. (2002). Anxiety in A Risk Society. Routledge.

https://orcid.org/0000-0002-2390-0576

Yalom, i.D. (2001). Varolusgu psikoterapi. Kabalci Yayinevi, istanbul.

Yapicl, A. (2006). Alkol Bagimhliginda Depresyon ve Kayginin Yetiyitimi ve
Yasam Kalitesine Etkisi. istanbul Universitesi. Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arasgtirma Hastanesi.
http://lwww.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/psikiyatri/dr_aslihan_yapi
ci.pdf

Yedekgi, B., ve Altintoprak, A., E. (2017). Gorsel Medyanin Alkol ve Sigara
Kullanimi Uzerine Etkisinin incelenmesi. Ege Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitisu. Psikiyatri. Yayimlanmamis yuksek Lisans tezi.

Yildirnm, A. (2011). Postpartum depresyon ile sosyal destek arasindaki

iliski ve etkileyen faktorler. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 8,



124

1.
http://earsiv.erzincan.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12432/2
170/D3.pdf?sequence=1veisAllowed=y

Yilmaz, H. K. (2015). Addlesanlarin yeme tutumlari, sinav kaygisi ve
depresyon yonunden incelenmesi. Investigation on adolescents in
relation to eating attitudes, exam anxiety and depression.
http://hdl.handle.net/20.500.12473/900

Yilmaz, i., Dursun, S., Gingér G. E., ve Pektas, K. (2014). Universite
Ogrencilerinin Kaygi Dizeyinin Belirlenmesi: Bir Ornek Calisma.
Ejovoc (Electronic Journal Of Vocational Colleges). 4 (4), 16-26.
doi: 10.17339/Ejovoc.82823

Zeidner, M. (1998). Perspectives on individual differences (1. Baski). Test

anxiety: The state of the art. Plenum Press, New York.

Zevin, S., Gourlay, S., G., ve Benowitz, N., L. (1998). Clinical
Pharmacology of nicotine. Clinics in Dermatology. 16, 557-564.

Zvolensky, M., J., Schmidt, N., B., ve McCreary, B., T. (2003). The impact
of smoking on panic disorder: An initial investigation of a
pathoplastic relationship. Journal of Anxiety Disorders, 17, 447—
460.



125

EKLER

Ek-1. Aydinlatilmig Onam Formu

ARASTIRMA AMAGLI GALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Yiksek
Lisans Klinik Psikoloji Bolumu o6grencisi Huseyin YILDIRIM tarafindan
gergeklestirilen bir galismadir.

Bu calismanin amaci; universite sinavina hazirlanan ogrencilerde sinav
kaygisinin sigara kullanimi ile depresyon belirtileri Uzerindeki etkisinin
incelenmesi yapilacaktir. Calisma kapsaminda Kisisel bilgi formu ve
Olcekleri doldurmaniz istenmektedir.

Bu arastirmaya katiimak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir.
Form tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmigtir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Veriler bir havuzda toplanip grup olarak analiz edilecektir. Verilerin bireysel
kullanimi s6z konusu olmayacaktir. Bilgiler dguncu bir sahis, kurum ve
kurulugla paylagilmayacaktir.

Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum
icin yararli bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Telefon numaraniz
anketorin denetlenmesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi amaci ile
istenmektedir.

Yardiminiz i¢in tesekkur ederim.

Unvan: Psikolojik Danigsman, Klinik Psikoloji yuksek lisans 6grencisi
Ad: Hiseyin
Soyadi: YILDIRIM

Yukaridaki bilgileri ayrintili  bicimde tUmunid okudum ve anketin
uygulanmasini onayladim.

isim:
imza:
Telefon:
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Ek-2.Arastirma Amagh Bilgilendirilmis Onam Formu

(Arastirmacinin Agiklamasi)

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGIN ZAMAN
AYIRINIZ

Ben Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Huseyin YILDIRIM Bu c¢alisma; Prof. Dr. Mehmet CAKICI
danismanh@inda; “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav
Kaygisinin Sigara Kullanimi ile Depresyon Belirtileri Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
arastirmadan ¢ilkma hakkinda sahipsiniz. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararini vermeden Once, arastirma hakkinda size bilgi vermek
isterim.

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz size bir anket formu verilecektir.
Bu formda, sizin genel bilgileriniz ile psikolojik durumunuza ait sorular

olacaktir.

Bu arastirmada sizin igin herhangi bir risk veya rahatsizlik s6z konusu
degildir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme
oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir.
Arastirma sirasinda, surecinde herhangi bir rahatsizlik, problem
hissetmeniz halinde bana ulasabileceginiz bilgiler formun altinda

bulunmaktadir. Bildirimde bulunmaktan gekinmeyiniz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada
yer almayi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza
engel duruma yol agmayacaktir. Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla
kullanilacaktir, c¢alismadan c¢ekilmeniz ya da arastinici tarafindan

ctkarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi verilerde gerekirse bilimsel
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amagcla kullanilabilecektir. Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli
tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz veriimeyecektir.
Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/gondlliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve

amacini, gonullu olarak Uzerime dugen sorumluluklari tamamen anladim.

Arastirma hakkinda yazili ve so6zli agiklama, asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bu aragtirmayi istedigim zaman ve herhangi bir
neden belitmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim
takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagdimi anladim.
Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal

sorumlulugum yoktur. Arastirmaci da bana bir ddeme yapmayacaktir.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

imzali form, iki niisha halinde diizenlenecektir. Nishalardan biri bana
verilecektir.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi:
Tel:

imzasi:

Arastirmacinin

Adi: Huseyin
Soyadi: YILDIRIM
Tel: 0532 332 39 15

imzasi:
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Ek-3.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet: (OKadin (OErkek

Yas grubu: (O18-20 (021-23 (024-26 (O27-29 (O30
ve lzeri

Mezuniyet Durumu: (OMezun (OMezun Degil(okuyor)

Ailenin Gelir Diizeyi: (ODustik (OoOrta OYiiksek

Okul basari durumu: (ODustik (OoOrta Oiyi O Cok iyi

Ailenizin size karsi tutumu:  Qilgisiz (OOtoriter (OKoruyucu
Kardes sayisi: (OTek kardes (01-3  (O3'ten fazla

Giinliik igilen Sigara Miktari:  ()1-5 adet arasi (05-15 adet arasi
(O1 paket () 1 paketin tizerinde

Calismaya tamamen kendi rizamla katiliyorum.

Katilimci imza: Uygulayan imza:



129

Ek-3. Sinav Kaygisi Olgegi

DURUMLUK SINAV KAYGISI OLGEGI (DUSKO)

Okulu................ :
Adi, soyadi....... :
511211 :
Cinsiyet: ................ Tarih : ..../.../12020

YONERGE: Okudugunuz ciimlede sizi hangi numara ifade

ediyorsa lUtfen isaretlemeyi yonergeye yonelik isaretleyiniz.

1- Hi¢ 2-Biraz 3- Orta Diizeyde 4-Cok

D* |N* 1 2 3 4

1 |1. |Nefes almakta gug¢lik ¢ekiyorum.

7 [2. |Midem bulaniyor.

6 [3. |Kendimi gergin hissediyorum.

15 [4. [Sinavi yetistiremeyecegimden korkuyorum.

10 [5. |Agzim kuruyor.

24 6. [Sinav kagidimi benden bagkasinin gérmesinden
cekiniyorum

19 |7. [Sinavda cevaplari bulamayacagimdan
korkuyorum.

14 |18. |Karnim agriyor.

22 9. |Sinavda okudugumu anlamamaktan ¢ekiniyorum.

27 [10. |Sinavdan disuk not alirsam arkadaslarima alay
konusu olmaktan ¢ekiniyorum

16 |11. |[Kaslarim normalden daha gergin.

28 |12. [Sinavdan disilk not alirsam ailemden tepki
gOrecegimi dusiniyorum.

29 [13. [Sinavdan dusuk not alirsam 6gretmenimin
g6zinde kicuk disecegdimi distniyorum.

21 |14. |Sinavda cevaplari hatirlamakta gigcluk
cekecegimden gekiniyorum.

17 [15. [Atesim yiukseldi.

18 |16. [Sinavda basarisiz olmaktan korkuyorum.

2 [17. |Basim agriyor.

25 [18. |Sinavdan disuk not alirsam tzilecegim.

8 ]19. |Mideme kramp giriyor.

26 [20. |Gerginligimin sinav notumun dismesine sebep
olmasindan cekiniyorum.

23 [21. [Sinav notumu bagkalarinin duyacagindan
cekiniyorum.

20 [22. |[Keske sinava daha fazla ¢aligsaydim diye
distniyorum.

*D=Deneme, N=Nihai uygulamalardaki madde numarasini ifade etmektedir.
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Ek-4. Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLCEGI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cumleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki cumleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL
GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi
seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla
cumle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

AdiSoyadi : .........ccooeiiiiii, Cinsiyeti:

Sinifi e

A-

. Kendimi Gzuntuli ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi Gzuntull ve sikintili hissediyorum.

Hep Uzuntlla ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

w NP o

O kadar Uzintuli ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B-

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

w N P oo

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey dlizelmeyecekmis
gibi geliyor.

C-

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha cok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériyorum.

3. Kendimi tumuyle basarisiz biri olarak gdriyorum.




w N P oo

w NP oo w N P o w NP o

w N P o
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D-

. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

E-

. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

Codu zaman kendimi suclu hissediyorum.

Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

F-

. Bana cezalandiriimisim qibi geliyor.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

Cezalandiriimayi bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

G-

. Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun dedilim.

Kendime cok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

H-

. Baskalarindan daha koétu oldugumu sanmiyorum.

ZayIf yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.

Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.




0.

1.
2.

0.

1.
2.
3.
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Kendimi 6ldirmek gibi disiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi dusindigum olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim. Firsatini bulsam kendimi éldurirdim.

J-

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman icindem aglamak geliyor.

Codu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi

istesem de aglayamiyorum.

w N P o

w N P o

w N P o

K-

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degdilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hic sinirlendirmiyor.

L.

. Baskalari ile gorismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

Baskalari ile eskiden daha az konusmak, gortismek istiyorum.

Baskalari ile konusma ve gorisme istedimi kaybetmedim.

Hic kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

M.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla cok gucluk cekiyorum.

Artik hic karar veremiyorum.




w N P o

w N P o

w N R o

w N P o

N-

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormilyorum.

Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

Gorinustumin cok dedistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi cok cirkin buluyorum.

O-

. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi cok zorlamam gerekiyor.

Hicbir sey yapamiyorum.

P-

. Her zamanki qgibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldudu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar

uyuyamiyorum.

Her zamankinden cok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R-

. Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha cabuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S-

. Istahim her zamanki gibi.

istahim her zamanki kadar iyi degil.

istahim cok azaldi.
Artik hic istahim yok.
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T-

. Son zamanlarda kilo vermedim.

iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alti kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum

0. Saghaim beni fazla endiselendirmiyor.

AQdri, sanci, mide bozuklugu vevya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmivyor.

Sagligim beni endiselendirdidi icin baska seyleri dustiinmek zorlasiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey
dusunemiyorum.
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Ek-5. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi:

1. Ganun ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?

a. ilk 5 dakika icinde

b. 6-30 dakika icinde

C. 31-60 dakika icinde

d. 1 saatten sonra

2. Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmemek sizi zorlar mi?
a. Evet

b. Hayir

3. Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin igin daha zordur?

a. Sabah ilk icilen sigara

b. Diger zamanlarda icilen sigaralar

4. Gunde kag adet sigara igiyorsunuz?

a. 31 ve daha fazla

b. 21-30 adet
C. 11-20 adet

d. 10 ve daha az

5. Sabahlari ginin diger zamanlarina gére daha fazla sigara igiyor

musunuz?

a. Evet
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b. Hayir

6. Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da sigara

icer misiniz?
a. Evet

b. Havyir
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