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TESEKKUR
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gOsteren degerli tez danismanim Yrd. Dog¢. Ezgi Ulu'ya tesekkurlerimi
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Lisans egitimimden bu yana Psikolog olma yolumda bana destegiyle gug¢ verip
fikirleriyle 1g1k tutan, bu uzun yolda surekli yanimda durup daha guvenli
adimlarla ilerlememi saglayan, hayatimdan bir par¢a olan Asya Aydin’a,

Uzmanlik yolunda ilerlerken desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen,
motivasyonumuzun hi¢ dismemesini saglayan grup arkadaslarim, degerli
meslektaslarim Mehmet Ali Migoogullari ve Yonca Havare’ ye,

Calismami kendi ¢alismalari gibi 6nemseyip, desteklerini her zaman fazlasiyla
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olan Ayfer Cakir Aladag ve Onder Aladag’a,

Son olarak esas tesekkulru aileme sunarim. Beni buglinlere getiren, yasadigim
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Oz

Gecgmisinde Ebeveyn Kaybi Yagamig Bireylerin Yasantisindaki Gelecek
Kaygisi, Erken Ebeveynlesmeye Karsi Tutumu ve Ebeveyn Kaybinin
Obsesif Dustincelere Etkisi

Gecmisinde ebeveyn kaybi yasayan bireylerde gelecek kaygisi, obsesif
dusunceler ve ebeveynlesme arasindaki iligkinin umutsuzluk ile iligkisi olup
olmadidi incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada model olarak iligkisel
tarama modeli kullaniimistir. Aragtirmanin orneklem grubunu Hatay sinirlari
icerisinde yasayan 15-60 yas araliginda toplam 207 kigi katiimci olarak dahil
edilmistir. Arastirmada katilimcilarin umutsuzluk ve gelecek kaygilarini 6lgme
amacli Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), obsesif diislincelere etkisini
degerlendirmek icin Obsesyonel Olasilikli  Cikarim Olgegi (OOCO),
ebeveynlesme etkisi degerlendirmek icin Ebeveynlesme Envanteri (EE) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullaniimigtir.
Ebeveyn kaybi yasayan bireylerin BUO ile OOCO arasinda anlamli ve pozitif
yonli bir korelasyon olup, BUO ile Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE) ve
Kardes Odakh Ebeveynlesme (KOE) arasinda anlaml bir korelasyon olmayip
BUO ile AYU ile anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica Bireylerin OOCO ile
EE alt boyutunda yer alan EOE ve KOE arasinda anlamli korelasyon olmadigi,
Algilanan Yarar/Uyum (AYU) ile anlamli ve negatif yonlu bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirma umutsuzluga etki eden baska faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin ortaya konulmasi kapsaminda yapilacak olan
farkh c¢alismalara 1sik tutabilir. Ayrica bireylerin yasadiklari umutsuzluk
duzeylerini daha iyi anlayabilmek adina demografik bilgi formuna katilimcilarin
yasantilarina dair eklemeler yapilabilir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlesme, obsesif duslnceler, gelecek kaygisi, ebeveyn kaybi, yas,
umutsuzluk.



ABSTRACT

The Future Anxiety _in The Lives Of individuals Who Have Experienced
Parental Loss In Their Past, Their Attitude Toward The Early
Parentization, And The Effect Of Parental Loss On Obsessive Thoughts

It is aimed to examine whether the relationship between future anxiety,
obsessive thoughts and parenting is related to hopelessness in individuals who
have lost a parent in the past. The relational survey model was used as a
model in the research. A total of 207 people between the ages of 15 and 60
living in Hatay were included in the sample group of the study. In the study,
Beck Hopelessness Scale (BHS) was used to measure the hopelessness and
future anxiety of the participants, Obsessive Probabilistic Inference Scale
(OPIS) was used to evaluate its effect on obsessive thoughts, Parenting
Inventory (PI) was used to evaluate the effect of parenting, and Demographic
Information Form prepared by the researcher was used.

There is a significant and positive correlation between BAI and OOCS of
individuals who have lost a parent, and there is no significant correlation
between BHS and Parent-Focused Parenting (PFP) and Sibling-Focused
Parenting (SFP), but it predicts significantly with BHS and Perceived Benefit
Compliance (PBC). In addition, it was determined that there was no significant
correlation between the OPIS of Individuals and the PFP and SFP in the PI
sub-dimension, and there was a significant and negative correlation with PBC.
This research can shed light on different studies to be carried out within the
scope of determining other factors affecting hopelessness and revealing these
factors. In addition, in order to better understand the hopelessness levels of
individuals, additions can be made to the demographic information form about
the experiences of the participants.

Keywords

Parenting, obsessive thoughts, future anxiety, parental loss, mourning,
hopelessness
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1.BOLUM

GiRiS

Olim, evrensel ve kagisi olmayan bir durumdur ve insan iligkileri 6lim ile son
bulur (Toth, vd., 2000). Yas, kaybedilen bir birey veya nesnenin geri
donulemeyecek bir yola girmis olmasi ile karsi kargiya kalinmis bir surectir.
Kayip, deger verilen bir kisinin 6luma ile ortaya ¢ikacag! gibi ayni zamanda
sosyal iligkilerinin bitmesi, isini kaybetmesi, organ veya uzuv yitimi gibi birgok
sekilde ortaya c¢ikabilir (Bildik, 2013).

Cocuk ve ergenler igin ebeveyn kaybi ruh saghgi acisindan oldukca énemli bir
etkendir. Turk Psikiyatri Dergisi’'nde yayinlanan bir calismada c¢ocuklara bu
hayatta en ¢ok korktuklari seyler hakkinda soru sorulmustur. Cocuklar bu
soruya genel olarak “annemden ve babamdan ayrilmak, onlardan uzak

dismek” seklinde cevaplar vermiglerdir (Yazgan, 2016).

Ebeveynler ¢cocuk gelisiminin her basamaginda etkin bir roldedir. Ebeveynler
cocuklarinin ihtiyaclarindan genellikle sorumlu olan kisilerdir. Fakat bazi
durumlarda ebeveynin c¢ocuga bakmasi gereken durumda ¢ocuklar
ebeveynlerine bakma roltint Ustlenebilir. Literaturde bu olguya “ebeveynlik”
denir. Ebeveynlik dolayli olarak veya agik bir bicimde ¢ocuklari aile Uyelerine

kargi 6zenli ve dikkatli davranmaya tesvik eder (Hooper, 2008).

Ebeveynlesmis ¢ocuk yalnizca ebeveynine karsi degil, kardeslerine ve diger
aile Uyelerine de bakim saglayabilecek duruma gelebilir. Bu duruma gelen
cocuklar, ailenin diger uUyelerinin sorumlulugunu alan yetiskinler gibi
davranmay! 6grenebilir ve 6zellikle bagta ebeveynlerinin olmak Uzere diger aile
uyelerinin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisip asirt sorumlulugu Uzerinde alir
(Sarikaya, 2019).



Son yillarda yapilan galismalara goére ebeveynlesme kisinin yasantisinin bazi
noktalarinda iglevselliginin artmasina yol agmaktadir. Bu islevselliklere 6rnek
verecek olursak psikolojik dayaniklilik, tahammdal guicl, basa ¢ikma becerileri,
kendine guven, farkli bakis agilar olusturma ve empati gibi olumlu sekilde
etkisi olabilmektedir (Hooper, 2007).

1.1Problemin Durumu

Ebeveyn kaybi, siphesiz ¢ocuk yasta, ergenlikte ve yetiskinlik ¢gaginda da
kisinin hayatinda onemli bir noktaya sahiptir. Bu ¢aligmada Hatay sinirlar
icerisinde geleceg@e dair kaygl ve umutsuzlugun altinda yatan sebeplerden biri
oldugu dusunulen erken yasta ebeveyn kaybina ve ebeveynlesme olgusuna

vurgu yapilacaktir.

Ebeveyn kaybinin, c¢ocuk ve ergenlerin yasaminin birgok bolumunu
etkilemektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, kayip sonrasi yas ile uyum
suregleri (Coskun, 2009; Ulug, 2008), psikolojik dayaniklilik, sosyal uyum
(Arslan, 2017), bireylerin travmatik yasam deneyimleri (Alici, 2010; Vural,
2015), depresyon, kaygi ve stres duzeyleri (Ulug, 2008), 6lim kaygilari,
gelecege yonelik algilari, problem ¢ézebilme becerileri, 6lum kaygilari ve basa

¢ikma becerileri (Kurt, 2016) arastiriimistir.

Literatlr incelemesinden yola c¢ikilarak, ebeveynlesme kavrami ele
alindiginda, ebeveynlesmenin fayda- zarar iliskisi ve ebeveynlesmeye neden
olan risk faktorlerinin literatirde sinirli sayida bilgi goérulmektedir. Bu bilgiler
g6z onune alininca arastirmanin hedeflerinden biri de ebeveynlesmenin

olumlu ve olumsuz etkilerini bireyler Gzerinde inceleyebilmektir.

Kaygiya sebep olabilecek birden ¢ok faktdr olmasiyla birlikte yapilan bu
calismada ebeveynini kaybedip erken ebeveynlesme yasayan bireylerin
hayatlarindaki gelecek kaygisi ve umutsuzluk duzeyleri ele alinacaktir.
Olimden sonra yasamin sonlanmasi bireyde 6éliimden sonra ne olacagi ve
olum sekline iligkin bir takim bilinmezlik olusacaktir. Bu olusan bilinmezlik

kiside kaygi yaratan bir durum olacaktir. Bu c¢alisma ile bireylerin kayip



yasadiktan sonra gelecege dair umutlu bakma durumlari Sosyodemografik

ozellikleri ile incelenmisgtir.

Ebeveynlesme sonucu cocuklarda gelisimsel olarak henuz hazir olmadigi
sorumluluklar ve roller Ustlenerek algilanan sorumluluk ve tehdit dizeyini

artirabilecegi dustnulmektedir (Kdyden, 2015).

1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin amaci, bireylerin gegmisinde yasadigi ebeveyn kaybi ile
yasadiklari kayip sonrasi bireylerde, ilerleyen zamanlarda ebeveynsiz
biyimenin olumlu ve olumsuz yonlerini anlayabilmek ve farkli birgcok
nedenlerden dolayi ebeveyni ile rol degistiren bireylerin, obsesif duglncelere
olan etkisini belirlemek ve bu kisilerin gelecege dair umutsuzliuk durumlarini

anlayabilmek.

1.2.1 Alt amaglar

-Katilimcilarin yas grubuna gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?
-Katilimcilarin cinsiyetine gére umutsuzluk dizeyleri arasinda fark var midir?

-Katilimcilarin medeni durumuna gore umutsuzluk duzeyleri arasinda fark var
midir?

-Katilimcilarin egitim durumuna gére umutsuzluk duzeyleri arasinda fark var
midir?

-Katilimcilarin galisma durumuna goére umutsuzluk dizeyleri arasinda fark var
midir?

-Katihmcilarin kardes sayisina gore umutsuzluk duzeyleri arasinda fark var
midir?

-Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna godre umutsuzluk dizeyleri
arasinda fark var midir?

-Katihmcilarin ekonomik gelir duzeyine gére umutsuzluk duzeyleri arasinda
fark var midir?

-Katihmcilarin kaybedilen ebeveyne gére umutsuzluk dizeyleri arasinda fark
var midir?

-Katihmcilarin kaybi ka¢ yasinda yasadidina goére umutsuzluk duzeyleri

arasinda fark var midir?



-Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi, Obsesyonel Cikarim Olgegi ve
Ebeveynlesme Envanteri puanlari aralarindaki iliski nasildir?
-Katilimcilarin Obsesyonel Cikarm Olgedi ve Ebeveynlesme Envanteri

puanlarinin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ebeveyn kaybi, kigilerin psikopatolojik durumlar gelistirmesinde etkin bir risk
faktori oldugundan, ruhsal travma baglaminda ele alinmistir. Bu sebeple,
farkh gelisim donemlerine etkisinden dolayi ebeveyn kaybi alanyazinda énemli

bir yere sahiptir (Geng, 2019).

Ebeveyn kaybi herhangi bir bireyin yagaminin neresinde olursa olsun ¢arpici
bir yasantidir. Bununla beraber ebeveynin ani, beklenmedik dlima yasamin
baslarinda olan ¢ocuklar igin genellikle travmatik bir yagsam olsa da her yastaki

bireyler i¢in ¢arpici bir yasanti olarak degerlendiriimektedir (Alici, 2010).

Alanyazin incelendiginde ebeveyn kaybi yasamig bireylerde erken
ebeveynlesmeyi inceleyen arastirmalar oldukga sinirhdir. Uluslararasi
calismalarda da ele alinmamis bir konu olan obsesif inaniglar ile erken
ebeveynlesme arasindaki iliski incelenip literatire katki saglamayi
hedeflemektedir.

Ayrica bu yapilan calismanin ebeveyn kaybi ve erken ebeveynlesme ilgili
yapillacak olan daha sonraki calismalara yardimci  olabilecegi

dusunulmektedir.

1.4 Sinirhlhiklar

Arastirma 2021 yilinda Hatay ilinde yasayan 15-65 yas arasi, ebeveyn kaybi
yasamig erkek veya kadin ile sinirhdir.

Arastirmada incelenen Beck Umutsuzluk Olgegi'nin,

Obsesyonel Olasilikl Cikarim Olgegi'nin ve

Ebeveynlesme Envanteri'nin 6I¢tigu niteliklerle sinirlidir.



1.5 Tanimlar

Arastirmadaki temel kavramlar, yas, ebeveynlesme, obsesyon ve kaygidir.

Yas: Birey icin fazlasiyla onemli veya degerli birisini sonsuza dek

kaybettigimizde duydugumuz Gzintiden var olan duygular (Yildiz A. , 2004).

Ebeveynlesme: Cocuklarin, yetiskinlerin yerine kendilerinin getirdikleri
duygusal ve aragsal sorumluluklari kendi sorumlulugu olarak gordukleri bir

surectir (Hooper, 2008).

Obsesyon: Obsesyonlar kiginin istem digi tekrarlanan, istemsiz akla giren,
bireyin kendi dusuncesi olan ve benlige yabanci olarak algilanan ve benligi
rahatsiz edici tirde kaygi olusturan her tirden fikir, his, dirti olarak
belirtilmistir. (Gozukirmizi, 2019).

Kaygi: Kaygi; bireyin temel yapisinda bulunan, ¢evresel ve psikolojik olaylara
karsi duygusal bir tepki olarak agiklanabilir. (Babaroglu, 2004).



2.BOLUM

KURAMSAL GERGEVE, iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1 Kayip ve Yas

Freud, 1917 yilinda Yas ve Melankoli (Mourning and Melancholia) adli
eserinde yas tanimini ilk defa kullanmigtir. Bowbl ise Freud’dan hemen sonra
yasl baglanma kuramina dayandirarak; “baglanma figurt ortadan yok olunca
ya da varlik tehdide ugradigi anda olusan guclu bir duygusal protesto” diye
belirtmistir.

Yas, somut kayiplar ve gelisimsel kayiplar olarak iki turlu olabilir. Bunlardan
ilki olarak somut kayiplar, sevilen bir bireyi bosanma, ayrilik veya dlum gibi
sebeplerden 6tird kaybetme, duygusal anlam yuklenilen nesnenin kaybi gibi
durumlarin sonucunda gosterilen yas tepkisidir. Bir digeri olan geligsimsel
kayiplar ise, deger verilen kiginin sevgisini kaybetme, uzuv kaybetme kaygisi

veya sevilen birini kaybetme kaygisi sonucu dogan yas tepkisidir (Vural, 2015).

Kisilerin 6lum sonrasi verdigi tepkilerin cogunluguna yas sureci diyebiliriz. Bu
sure¢ dogrultusunda olusan veya olugsmayan tepkiler yas yasayan Kisinin
sonraki yasantilarinda da bircok agidan dogrudan etkisi olabilmektedir. Olim
sonrasi yasanilan kayiptan soz edildijinde yas birden cok sekilde karsimiza
cikmaktadir. Yas olgusu, matem surecini igcinde barindiran duygulanimdir.
Yas, birey icin cok fazla degerli olan ve 6nemli olan birisinin kaybini

yasadigimizda Gzuntiden dogan duygulardir (Yildiz A. , 2004).

Bireyin kayiptan sonra tam anlamiyla yas tutabilmesi ve duygularini tam olarak
yasayabilmesi onemli bir husustur. Bu durumda, yastan sonraki donemde
bireyin hayatinda buydk bir uyum ve yenilenme sireci olarak gecirilebilir.

Kisinin yasadigi kulturel farkliliklardan dolayi bazi zamanlar keder duygularini



tam anlamiyla yasamak yerine disariya daha guglu biri olarak gérinebilmek
igin igerisindeki duygulari bastirabilmektedir. Fakat kigi ilerleyen donemlerde
kendisini daha iyi ve iyilesmis hissedebilmesi i¢cin dncesinde kotl hissetmesi
gerekebilir (Alici, 2010).

Volkan ve Zintl (1999) yapilan bir calismada saglikh bir yas slirecinde yasanan
evreleri su sekilde siralamistir;

1. Inkar (yadsima) Dénemi:
Kisi, 6lum gercegdini reddederek hayatina higbir kayip yasamamis gibi devam
edebilir. Bu davranis kendisine kaybi 6grendidi an ve sonraki zamanlardaki

durum ile kisa sureli bagsa ¢ikmasinda fayda saglar.

2. Isyan ve arama dénemi
Olen kisinin geri ddnmesi hayal edilir ve beklenir. Kisi bu dénemde ofke
duygusunu yogun sekilde yasar. Yasanilan 6fkenin temel sebeplerinden birisi

kisi surekli kendisine “neden ben” diye sorgulamasindan kaynaklanir.

3. Hissizlik ve caresizlik Donemi:
Kisi artik yavas yavas kayip gergegini kabullenmeye baslar ve sonuglariyla
yuzlesir. Bu yuzlesme sonucu olusan garesizlik, yas tutma sirecinin en énemili
parcalarindan birisidir. Bu caresizlik kigide kaygiya yol agabilir ve kisi sosyal

hayatinda ve ig hayatini surdurebilmekte gucluk ¢ekebilir.

4. Yapilanma, her zamanki etkinliklere donme Donemi:
Kisi bu donemde kaybi artik kabullenmistir ve yasadigl yas sureglerindeki
tepkilerindeki yodunluk azalmistir. Kisi artik normal yasamina dénmek icin

hazirdir ve yeni iligkilerle ig yagantisina donebilir.

Bu donemlere ek olarak kiside kaygi, 6fke, uykuya dalmada guglik, sugluluk,
uzuntU ve 6zlem, bas agrisi gibi yas tepkileri gorulebilir (Zara, 2011). Bowlby’e
gére kayip sonrasi baga ¢ikma ile ilgili saghkh ya da sagliksiz yollarin gelisimi
Olen kisinin kimligi ve kiginin hayatindaki roll, yas tutan kiginin cinsiyet ve yasi,
kaybin nasil gergeklestigi, kayip sonrasi iginde bulunulan ortamin kosullari ve

yastaki kiginin 6élen kisiyle nasil bir iligkisi oldugu gibi nedenlere baglidir (Yildiz



A., 2004). Saglikli bir sekilde tamamlanmis yas surecinin ortalama olarak bir
yil strmesi beklenir (Volkan & Zintl, 1999)

2.1.1 Ebeveyn Kaybi

Ebeveyn kaybi, cocukluk c¢aginda olusabilecek en olumsuz yagsam
olaylarindan dogan bir travmadir. Ebeveynini kaybeden gocugun ¢ogu ailedeki
karmagsik faktorlerin etkisi ile psikolojik, duygusal ve davranigsal olarak
savunmasiz hale geleceg@i disunulmektedir (Punziano, 2014). Ebeveyn kaybi,

bireyin ka¢ yasinda olursa olsun sarsici bir yagsam olaydir.

Ebeveyn kaybi yasamis birey, ebeveyninden birisinin kaybi sonrasi evin tum
sorumluluklari kendisine kaldigi igin bu sorumluluklarla gereginden fazla
mesgul olup hayattaki ebeveyni ile gerekten bagi kuramayacagindan aslinda
kisi her iki ebeveynini kaybetmis sayilabilir. Ayrica kiginin kaybettigi ebeveyni
ile arasinda yasanan ¢o6zilmemis gatismalar bulunuyorsa, bu kisinin ruhsal

agidan birgok sorun ile karsilasmasi kaginilmaz olur (Ulug, 2008).

Bireyin yas tutma surecini daha saglikh gecirmesi adina uygun ortam
hazirlanarak, psikolojik uyumun daha iyi saglanabilecedi ve kaybin olumsuz
etkilerini daha az yasayabilecegi dusunulmektedir. Ebeveyn kaybi yasayan
okul cagindaki cocuklarin akademik basarilarinda azalma, ruh saghgi
problemleri ve dusik kendilik saygisi gibi olumsuz sonuglar gézlemlenmistir
(Dowdney, 2000).

Ozellikle baba kaybi s6z konusu olan bireylerde, aile gelir seviyesinin azalmasi
gibi psikolojik etki disinda olumsuz etkiler olabilirken, cocuklarda sosyal

destekte azalmaya da sebep olabilmektedir (Corak, 1999).

Yetigkinlikteki ruhsal sikintilarin ¢ocukluktaki ebeveyn kaybina tepki olarak
dogduguna dair dugunulmesinin, aradan gecen surenin yas tepkilerini
azaltacagindan boyle bir dustincenin mumkin olmayacagi ileri stralmustar.
Ayrica aradan gecen zamanda farkli yagsanmishklar ruh saghgdi Gzerinde
dolayli olarak ya da dogrudan etki edebilecegi dustinulmuastir (Kitamura, M,
Toda, & Shima, 1999).



Ebeveynini beklenmedik bir sekilde kaybetmis Universite 6grencilerinin yas
tepkilerinin incelendigi bir arastirmada her gun uygulanan periyotlar
dogrultusunda 15 gun boyunca yaslari hakkinda yazi yazmalarinin 6 haftalik
surenin sonunda yas surecini olusan tepkilerinin énemli oélglide azaldigi

g6zlemlenmistir (Range, Kovac, & Marion, 2000).

Cinsiyet faktorune bagh olarak alanyazinda ebeveyn kaybinin psikolojik
etkilerinin kaybedilen anne veya babaya gore dedisip degismedigi
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucuna goére ortaya c¢ikan
sonuglarin birbirinden farli olusu dikkat gekmistir. Bazi ¢alismalar hemcinsini
kaybeden bireylerin daha olumsuz etkileneceg@ini savunurken (Marks, Jun,
Song, 2007; Takeuchi, vd, 2002), bazi ¢alismalar ise kisinin anne kaybinin
baba kaybina goére daha agir etkileri oldugu ileri strGimustir (Isik, 2013;
Rostila, Latorre, 2011; Lawrence, vd, 2006).

Ebeveyn kaybinin uzun sureli etkilerini arastiran bir calismada ise yedi yil
suresince ebeveyn kaybi yasayan bireylerin davranigsal ve psikososyal
etkilerini arastirarak umulmadik sonuglar bulmustur. Arastirmaya katilan
bireylerin ergenlik doéneminde intihar, sug¢ i¢eren davraniglarda ve
depresyonda artis, madde bagimhligi, akademik bagarida dugsme ve dusuk 6z
saygl gibi belirtiler gosterirken; erken erigkinlik doneminde bu olumsuz
belirtilerin diger ebeveynini kaybetmemis yasitlariyla denklestigi, yalnizca
kizlarda depresyon belirtilerinin strdigu gozlemlenmistir (Feigelman, Rosen,
Joiner, Silva, & Mueller, 2017).

Genel olarak ebeveyn kaybi ile ilgili aragtirmalarin bulgular tutarsizdir. Bu
tutarsizligin sebebi, anne veya baba kaybi degiskenlerinin farkli olmasina ve
calismalara katilan bireylerin kaybedilen ebeveynin egit olmamasi, hayatta
olan ebeveyninin sorumluluklarinin  digerlerine gére farkli olmasi

vurgulanmistir (Geng, 2019).

Ebeveyn kaybi yasayan bireylerin hayatlarindaki olumsuz etkilere odaklanan

calismalarin disinda, ebeveynini kaybetmis kigilerin hayatlarinda karsi kargiya



10

geldikleri sorunlarin Ustesinden gelebilecek dayanikliliga sahip olduklarina ve
bu dayaniklihigi destekleyen faktérlere yogunlasan gcalismalar da alanyazinda
yer almaktadir (Greene, Mcgovern, 2017; Koyuncu, 2015; Isik, 2013; Eppler,
2008).

Eppler (2008) tarafindan yapilan 9-12 yas araligindaki ¢cocuklarin, ebeveynini
kaybettikten sonra gosterilen psikolojik dayanikhiligi arastiran bir calismada,
katilimcilarin belirttikleri duygu gegcislerinin, iginde bulunduklar aile ve akraba
desteginin  psikolojik  dayanikhliginin  destekleyici unsur  oldugunu

belirtmislerdir.

2.1.2 Gocuk ve Ergenlerde Oliim Algisi ve Geligimi

Dyregrov (2000) 6lum kavraminin anlagiimasinda bireysel farkhliklara vurgu
yapmistir. Bununla birlikte olum kavraminin gelisimi sirasinda goézlenen
gelisimsel siranin esit oldugunu belirtmis ve ¢ocuga olum ile ilgili uygun ve
doyurucu agiklama yapilmasinin 6lumun diger cocuklara nazaran daha kolay
algilayabilmesini saglayacagini ifade etmektedir.

Erken ebeveyn kaybinin ilerleyen donemlerinde 6z kontrol kaybi Uzerindeki
etkisinin arastirlldig1 bir ¢alismada (Toksoy, 2005) erken ebeveyn kaybi
yasayan bireylerin ergenlik donemlerinde daha olgun davranislar sergileyerek

sorumluluk aldiklari gézlemlenmistir.

Oluim, cocuklarin anlayabilecegi zor bir kavram oldugundan, g¢ocuklarin
ebeveyn kaybinin gocugun yasamina gesitli zorluklar getirebilmektedir. Kayip
yasanildiktan sonraki suregte ¢ocuklar bir taraftan 6lumu anlamaya ¢alismak
icin ugrasirken diger taraftan da ebeveyn kaybini kabullenmeye ve hayatinda

degisen diger durumlara uyum saglamaya ¢abalamaktadir (Attepe, 2010).
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2.2 Gelecek Kaygisi

Kaygl, cogu zaman herhangi bir rahatsiz edici etmen olmadan hissedilebilen
gunlik yasantimizin bir pargasidir. Insanlarin yasadigi bu kaygi hissi
hayatlarini  surdurebilmeleri ve c¢evreye uyum saglayabilmeleri adina
onemlidir. insanlar, bilinmeyen veya tehlikeli durumlardan kaginma, basa
¢lkma, kagcma veya bu durumlara karsgli koyma gibi tutum sergilerler. Kaygi,
kisinin yagsamini surdurebilmesi igin bireyin uyum saglayici tepkiler vermesi
gerekmedir (Isik & Isik Taner, 2006).

Kaygl, kokenini kisinin ¢ocukluk ¢cagindaki yasamlarindan alir. Bu yasantilar
cocugun ebeveyni, 6gretmeni veya yasitlariyla iligkilerini de icerebilir. Kaygi,
cocugun etrafindaki kaygih kisilerin varligiyla gelisir. Kaygi genelde bulasici bir
duygudur. Bununla birlikte annenin telagh ve kaygili ses tonu ve bakislari
cocugu etkisi altina alabilir. Anne araciligiyla kaygl ¢cocuga gecer ve ¢ocuk
zihninde yeni baglantilar olusturarak etrafindaki bazi durumlar ve Kigiler
kargisinda da kayglr duymaya baslayip bunlardan uzak durmayi o6grenir
(Gectan, 2003).

Gelecek kaygisi da bu cercevede gelecek zamana yonelik tehlikenin
yaklasmakta oldugu, talihsizlik ya da bir felaket hissedip bunlarla ilgili endise
icinde beklentiye girme hali olarak 6zetlenmektedir (Bozkur, Kiran, & Cengiz,
2020).

Son zamanlarda yasanan toplumsal degisimler ve hizla gelisen teknolojiyle
beraber bireylerin gelecek planlarinda birtakim belirsizliklere neden
olabilmektedir. Egitim, sosyal yasam, is hayati, gelecek planlamasi her yasta

gelecek kaygisina yol agabilmektedir (Tuncer, 2011).

Turkiye’de bireylerin meslek sahibi olup ekonomik bagimsizligini elde etme ve
mutlu olabilme gibi beklentilere sahip olmanin, bireylerin kaygi duzeyleri

tzerinde etkisi oldugu bilinmektedir (Dursun & Ozkan, 2019).

Gunumizde birgok insan, kaygilarini gerektiginden fazla sekilde denetim
altinda tutmalarinin bedelini psikosomatik hastaliklarla 6demektedirler.

Hipertansiyon, mide dlseri, bir takim deri hastaliklari, barsak spazmi gibi
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bedensel bozukluklarin temelinde dogrudan yagsanmamis olan duygular vardir.
Bosalim yolu olmayan bu kaygilar gerilerek anlatimlarini organlar aracigiyla

yaparlar (Gegtan, 2003).

Alanyazin incelendiginde birgok ¢alisma gocukluk ¢cagindaki ebeveynlesme ile
yetiskinlik cagindaki kaygi ve depresyon ile iligkili oldugunu gostermigtir
(Jacobvitz & Bush, 1996; Shifren & Kachorek, 2003; Winter, 2000;
Hetherington, 1999)

Dursun ve Ozkan (2019) yaptiklari bir galismada gelecek ile ilgili kaygi duyan
ergenlerin  yasam doyumunun ylksek olusunun ve bunun sonucunda
ergenlerin psikolojik saglamhk duzeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade

etmislerdir.

Krovetz (1999) sosyal yetkinlik, 6zerklik, olumlu gelecek beklentisi ve problem
¢bzmede psikolojik saglamlik seviyesinin ylksek olmasinin etkili oldugunu
soylemektedir. Buna gore bireylerde olusan gelecek kaygisinin psikolojik

saglamliklarinda etkili bir risk faktorl olabilecedi dustnulmektedir.

2.2.1 Umutsuzluk

Umut ile umutsuzluk, kisinin gelecege dair isteklerinin gergeklesme olasiligini
ifade eder. Umutsuzluk, kisilerin problemlerini gdzemeyeceklerine inanmasi,
basarisizliklarini higbir zaman yenemeyeceklerini, hedefine ulasabilmek adina
cabalamadigi halde bu durumlardan olumsuz sonuglar beklemesi ve gercekgi
bir sebep olmamasina ragmen yasantilarina dogru olmayan anlamlar
yuklemesi seklinde tarif edilmektedir (Sahin, 2009).

Kisinin umut etmesi, kendisiyle alakali bir istekte bulunmasidir. Umutsuzluk
ise, gelecek zaman ile ilgili zit ya da olumsuz tutumlar olarak belirtilmistir. Bu
durumda umutsuzluk, teorik olarak gelecek kaygisi bakimindan ciddi bir risk
faktori olarak kabul edilmigtir. Bireydeki kaygi arttikga gelece@i hakkinda
umutsuzluga dusmekte ve ne yapacagi bilemez duruma gelmektedir (Aloba,
Ajao, Alimi, & Esan, 2016).
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Umut ve umutsuzluk olarak isimlendirilen duygular bireylerin gelecek zaman
ile ilgili hedefleri ve bu hedeflere ulasabilmek amaciyla géstermesi gereken
ugraslar ifade etmektedir. Bu ugraglar ile sonuca ulagma noktasinda kisilerin
sahip olduklari olanaklar ile ilgili duygularin yansimasi umut ve umutsuzluk

kavramlarina denk gelir (Zafer, 2019).

Umut ve umutsuzluk kavramlari kiginin hayati Gzerinde oldukga ciddi yapilar
olarak gorunmektedir. Kiginin umut duygusu tasimasiyla, yasama daha siki
sarilmasi ve yasamin hemen hemen her aninda duygusal, fiziksel, sosyal ve
zihinsel anlamdaki yeterliliklerini plan ve amaglari dogrultusunda kullanip
bunlarin olusabilmesine dair inanc¢li olmasi durumunu ifade etmektedir. Fakat
umutsuzluk, kiginin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel yeterliliklerinde
mevcut olan potansiyelin altinda bir yansimanin dogmasina sebep olmaktadir
(Hadley & Macleod, 2010).

Bu baglamla birlikte umutsuzluk kavraminin bireyin mevcut olan potansiyelini
kullanmasi noktasinda kargisina ¢ikan bir engel olarak goérilmesi yerinde
olacaktir. Kisi icin umut kavraminin olmasi ve geleceg@e iligkin iyi seylerin
olabilecegi yonunde duygu ve dusuncelerin olmasi ve zamanla artmasi, kisinin
surekli bir plan olusturup motivasyon kaynagi olusturdugu sonucuna
variimaktadir. Bununla birlikte umudun birey igin ruh halini olumlu yonde

etkileyen bir etkisinden sz edilebilir (Zafer, 2019).

Umut, kisinin karsi karsiya kaldigi problemlere ¢ézum yolu Uretmekte Kisiye
guc¢ saglar. Umutta gelecek zamana yonelik isteklerin yasanmasi fikri 6n
plandayken umutsuzlukta ise gergeklesmeme durumu baskindir (Sahin,
20009).

1971 Universite 6grencisi katilimiyla yapilan bir galismada, depresif belirti ve
umutsuzluk dizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Yapilan ¢alismadan elde
edilen sonuglara goére kiz o6grencilerin umutsuzluk duzeyleri erkek
ogrencilerden oranla daha dusuk saptanmistir. Buna sebep olabilecek etkenler
disunuldugunde ise erkeklerin kizlara gore daha fazla gelecek kaygisi
yasadiklari ve bunun sebebinin toplumun erkege ylklenen rol ile baglantili

olabileceg@i dusunulmektedir (Cam Celikel & Erkorkmaz, 2008)
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2.3 Ebeveynlesme

Ebeveynlesme olgusunu ilk defa Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) ile aile
sistemini kuran alt sistemler arasindaki sinir eksikliginden ¢ocuklarin anne
veya babalarina ait olan sorumluluklar Ustlenmesi olarak belirtmiglerdir.
Ebeveynlesme sureci igerisindeki c¢ocuk Ustlendikleri vazifeleri yerine
getirmeye calisirken diger kigilerin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan daha
oncelikli oldugu dusincesine kapilabilirler ve bu dusuncenin ilerleyen
zamanlarda kisinin kendi ilgi alanlari, ihtiyaglari ve iligkilerini arka planda

tutmasina yol agabilecegi dustntlmektedir (Colak, 2019).

Ebeveynlesmede cocuk, anne veya babasinin ihtiyaglarini karsilamak igin
kendi hayatindaki ilgi gdrme, korunma ve rahatlik gibi ihtiyaglar feda etmek
zorunda kalir. Clnku ¢cocuk ancak bu yol ile duygusal agidan hayatta kalip

ebeveynine yakin olabilecegini disundr (Schier, vd, 2015).

Stres altinda yetisen ergenlerin ebevenlesmesi arttik¢ca alkol oraninda artma,
esrar kullanimi, cinsel davranis gibi sorunlarin yagsandigini gostermigtir. Alti yil
sonra yine ayni bireylerle calisma tekrarlanmis ve bu bireylerin ergenlik
¢aglarina oranla daha adaptif bas edebilme yeteneklerinin oldugu ve daha az
tutin-alkol tukettikleri gozlemlenmistir (Stein, Riedel, & Rotheram-Borus,
1999).

Hooper, DeCoster, White ve Voltz (2011) ile yapiimis olan bir meta analiz
calismasinda ebeveynlesmeye erken yasta maruz kalmanin yetigkinlikte yeme
bozukluklar, kisilik bozuklugu ve kaygi ile baglantih oldugu, depresyon ve
madde kullaniminda artis ile baglantisinin ise beklenin tersine daha dusuk

oldugu gozlemlenmisgtir.

Robinson ve Kelley'e gore (1998) ebeveynlesme yasayan c¢ocuklarin
kendilerinin degerinin bir 6lglist olarak performanslarini kullanabilir hale
donusup ise bagimli bireyler olabilmektedirler. Bununla birlikte erken yasta
ebeveynlesen gocuk yetiskinlikteki narsistik ve mazosist kisilik 6zellikleri ile
iligkili oldugu dusunulmektedir (Wells & Jones, 2000)



15

Yasindan buyuk, yetigskin roline giren c¢ocugun kendi gelisim
basamaklarindaki gorevlerini yerine getiremeyecegi gibi ayrica bu gorevlere
ilgisini de kaybedecegi dusunulmektedir. Buna ragmen aile bu yasindan buyuk
gorevlerden dolayl ¢ocugu takdir edip yuceltiyorsa ebeveynlesmenin gocuk
Uzerinde 6zglveninin artmasina, gelecekte hedef odakli stratejik distincelerin
gelismesine ve yeterliik duygusunun gelisecegine katkida bulunacagi

dusundlmektedir (Borchet, Lewandowska-Walter, & Rostowska, 2016).

Ebeveynlesme hayatinin 6zellikle aile icerisindeki hiyerarsi yapisi ve mevcut
sinirlari bozdugunda yikici sonuglarla baglantili olmasina ragmen bazi aile
yapilarinda bu rollerdeki degisim takdir gorebiliyor. Bu takdir gérme tutumu

daha olumlu sonuglar ile baglantilh oldugu belirtiimektedir (Colak, 2019).

Yapilan bazi aragtirmalar, bazi ailelerin igerisinde bulunan stresorler yuzinden
ebeveynlesmenin daha fazla goéruldiguni belirtmektedir. Ebeveynlesme
gérilen ¢ogu ailede genellikle sagliksiz ve iglevsel olmayan aile yapisi ve
ebeveynlikte sorunlu becerilere sahip aile yapilarinda yasandigi ortaya

konmaktadir (Burnett, Jones, Bliwise, & Ross, 2006).

Ebeveynlesmenin etkisinin gocuk i¢in olumlu veya olumsuz oldugunu anlamak
adina ¢ocugun algisina bakmak gerekmektedir. Cocuk bulundugu toplum icin
ustlendigi roller kabul gormus yaygin rollerse ve takdir edilmisse ¢ocuk bu
rolleri annesinin veya babasinin beklentisi olmadan Ustlenebilir. Cocugun
ustlendigi rollerin degerli sayildig1 topluluklarda ebeveynlesmenin olumsuz

etkileri daha az seviyede olacaktir (Kagitgibasi, Sunar, & Bekman, 2001).

Cocuklukta yasanilan ebeveynlesme sonrasi yetiskinlikte kullanilan bdlme
savunma mekanizmasi ile iligkilidir. Bireyin bunu yapmasindaki amag ise
gergek benligi ile kéth duygularla yuzlesmekten kaginmaktir. Bu davranisla
kendi de@erini dusurip ebeveyni yucelten bireyde surekli kiguk yardimci
oldugu ve aileye bakim veren kisi oldugundan mazosist Ozellikler ya da
ebeveynini asagilayarak kendini yucelten bireylerde ebeveyninin bireyden
bekledigi kaliba uyabilmek igin narsistik 6zellikler siklikla goérilebilmektedir
(Lang, 2016).
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Ayrica ebeveynlesme yasantisi akademik basariya dogrudan etki ederek
dusirmektedir. Ozellikle anne ve babanin rolini Ustlenen aragsal
ebeveynlesmedeki sorumluluklarindan dolay! okula yabancilasan ¢ocuklarda
akademik basgarisizlik ve yetersizlik gérilmesi muhtemeldir. Universitedeki
ogrencilerin akademik basarilarini, c¢ocukluk c¢agindaki ebeveynlesme
yasantilari baglaminda inceleyen bir arastirmada; akademik basarilari dusuk
olan ogrencilerin daha fazla ebeveynlesme sorumlulugu oldugu ve aileleri
hakkinda daha ¢ok endiseli olduklari gézlemlenmistir (Chase, Deming, &
Wells, 1998).

Kdyden (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada; Universite 6grencilerinde
ebeveynlesmenin depresyon, kaygi, 6fke ve obsesif inanislarla olan iligkisi
incelenmistir. Bu ¢alismaya gore erkeklerde kardes odakli ebeveynlesmenin
yuksek oldugu ve bu sonucun Ofkeyi duzenlemeyi guglestirdigi
gozlemlenmistir. Kadinlarda ise ebeveyn odakli ebeveynlesmenin ylksek

oldugundan obsesif inaniglari arttirdigr goralmastur (Koyden, 2015).

2.3.1 Ebeveynlesmede Cinsiyet Faktoru

Yapilan arastirmalarda hem gocugun hem de ebeveyninin kadin cinsiyette
olmasi ¢ocugun ebeveynlesme yasantisi acgisindan riskli olarak
degerlendiriimektedir. Kiz ¢ocuklarinin anneleri babalarina gére daha fazla
ebevenylestirmeye maruz biraktiklari sonucunu elde etmislerdir. Anneler
duygusal destek olarak babalara gore daha fazla beklentiye girmekte, kiz
cocuklari da erkeklere gbre daha fazla duygusal destekte bulunmaktadir
(Mayseless, Bartholomew, Henderson, & Trinke, 2004).

Aslinda kadinlar anne veya babalarina ait olan sorumluluklari Gstlenip yerine
getirmeye calistiklarindan, kendilerinin kimlik gelisimleri bakimindan gerekli
olan ihtiyaglari arka plana atip onceligi ebeveyninin sorumluluklarina
verebilmektedir (Yildirnm, 2016).
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2.3.2 Ebeveynlesmenin Aile Sistemi

Aile sisteminin kendi dengesini olusturabilmesi icin saglikli ve islevsel
olabilmesi gerekmektedir. Fakat ebeveynlesme nesiller boyunca suren
sinirlardan  dolay1 aile rollerinin  bozulmasina yol agabilmektedir.
Ebeveynlesme olgusunun islevsiz aile yapilarinda goérilme olasiligi daha
yuksektir. CUnkl bu ¢arpik halin yasanabilmesi icin aile sisteminin geleneksel
olarak bu sekilde olugsmasi gerekmektedir. Olagan disinda roller de aile sistemi
icerisinde yalnizca geleneksel sekilde kabul edilmektedir (Hooper & Wallace,
2010).

Aile bireylerinden biri farkli alt sistemlerinin farkl rollerinde olabilmektedir ve
bu farkl rolleri belirleyen kisittamalar mevcuttur. Bu yaklasima gore aileler, aile
ici islevleri ve rolleri yerine getirebilmek adina farkh yapilar olusturmaktadir.
Aile icerisinde alt sistem, sinirlar ittifak ve hiyerarsi olgulari saglikli bir aile
olusturabilmek adina 6nemlidir. Bu kavramlar tek tek ele alinacak olursa ilk
olarak alt sistem, cinsiyet, yas hobiler gibi ortak 6zelliklerin temeli etrafinda
olusmus kuguk ogeler olarak belirtiimektedir. Sinirlar alt sistemler arasinda,
aileyle dis dinya arasinda bulunan rolleri tanimlayan kurallar olabilmektedir.
ittifak ise aile bireyleri arasindaki etkilesim bicimlerini ifade etmekte. Son
olarak hiyerarsi ise, aile bireylerinin gu¢ ve otorite dagilimi olarak
tanimlanmaktadir (Yalin, Oral, Gokler, & Yilmaz, 2007).

Ebeveynlesmis ¢cocugun aile sistemindeki roll, yardima ihtiyaci aninda aile
ayesi ile ilgilenmek, gatismalarda arabulucu rolinu Ustlenmek, aile igindeki
dengenin surmesini saglamak olacagi dustunulmektedir (Borchet, 2016).

Aile sisteminin yaklasimina bakildiginda, ebeveynlesme olgusu yapici ve
yikicl ebeveynlesme olarak ikiye ayrilmaktadir. Pasternak ve Scier (2014)
yikicl ebeveynlesmenin bazi kosullar altinda bayuyen, 6zellikle aile igerisindeki
hiyerarsiyi ve rolleri olmasi gerekenin tersine geviren ¢ocuklari etkiledigini
savunmustur. Bu yaklasima gore, kronik, fiziksel ya da zihinsel hastaligi olan
ebeveyne sahip olan, alkol ve uyusturucu bagimlisi olan, géogmen, bosanmis,
sadece anne veya baba tarafindan bakilan ¢ocuklar yikici ebeveynlesmeden
daha fazla etkilenmektedir (Colak, 2019).
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2.3.3 Ebeveynlesme Tirleri

Ebeveynlesen ¢ocuk, ailenin diger Uyelerinin ihtiyaglarina oncelik verip sahsi
ihtiyaclarindan daha onde tutabilmekte ve bu duzeni ilerleyen zamanlardaki
iligkilerine de aktarabilmektedir. Ayni zamanda ebeveynler gerceklestiremedigi
beklentilerini veya hayallerini ¢ocuklarina dayatabilmekte, bununla birlikte
cocuk kendi ihtiyaglarindan vazgecip dayatilan kaliba uymaya ¢alisabilecek ve

narsistik kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedir (Jones & Wells, 1996).

Ebeveynlesmis bireylerin anne veya babasinin fiziksel bakimini Ustlenmek,
onlari koruma ve anne babalarini rahatlatmak gibi ¢esitli tutumlar sergiledikleri
dusundlmektedir. Ebeveynlesme olgusu, bireyin ev igerisinde Ustlendigi rol ve
sorumluluklarin gesitlerine gore duygusal ve aragsal diye ikiye ayriimaktadir
(Hooper, 2007).

Ebeveynlesen cocuklarda enstimental (aragsal) ve duygusal gorevleri
ustlenmeleri beklenmektedir. Fakat gelisimsel olarak hazir olmayan ¢ocuklar
s6z konusu gorevler igin kendi gelisimlerinden fedakarlik yaparak digerlerine
bakim verme davranigi Uzerinde yogunlagir. Bununla birlikte kendi geligsimine
uygun olmayan bu sorumluluklari ebeveynlesmis cocuga tesvik edilmesi
cocukta bir takim gergekgi olmayan beklentilere sebep olabilir. Ebeveynlesmis
cocuklar yaslar ilerledikge kendilerini bagkalarinin isteklerini kargilayamayan,
sahtekar gibi hissedebilirler. Yetiskinlikte bu ¢ocuklarin basarilari fazla olsa
bile bu basarilar gevresi i¢in harcayip kendilerini yetersiz hissedeceklerdir
(Castro, Jones, & Mirsalami, 2004).

2.3.3.1 Enstrumantal (Arag¢sal) ve Duygusal Ebeveynlegsme

Enstrimantal ebeveynlesmede cocuklar anne babasinin evdeki rollerini
ustlenme, ev isi yapma, yemek hazirlama, para kazanmak gibi igleri Ustlenir.
Aragsal ebeveynlesmenin anne baba sorumlulugunu Ustlenerek ailenin kaygi
dizeyini dusururken, ebeveynlesmis cocuga aileye katki ve basari duygularini
yukleyerek aile ici stresi azaltmada o6nemli rol oynadigi ileri surdlmustuar.
Bununla birlikte ¢ocugun aldigi gorevin suresi uzadik¢ga aragsal
ebeveynlesmede olumsuz sonuglarda artmaktadir (Jurkovic, Thirkield, &
Morrel, 2001).
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Engellilik veya hastalik gibi 6zel gereksinimli bir birey olan ailede ¢ocuklarin
aragsal ebeveynlesme yasadiklari daha fazla gdézlemlenmistir. Ancak aragsal
ebeveynlesmede c¢ocugun Ustlendigi rollerin gelisim dizeyinin ¢ok ustinde
olmamasi, ailenin gocugu takdir edip desteklemesi sonucunda gocukta olugsan

olumsuz etkiler daha az olacaktir (Buytk, 2020).

Duygusal Ebeveynlesmede ise c¢ocuklar anne babalarinin arasindaki
catismayi ¢6zen, arabulucu rolinu alir. Duygusal ebeveynlesen bireyler, diger
aile Uyelerinin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini giderebilmek i¢in ebeveyn ya da
arkadas gibi figur sergilemektedir (Hooper, 2008). Ebeveyn cocuga kendi
sorunlarini paylasarak duygusal gelisim slrecine zarar verir ¢unkl gocuk
ebeveyninin sorunlari igin kendi ihtiyaglarindan fedakarlik etmek zorunda kalir
(Champion, vd, 2009).

Alanyazin incelendiginde, aracgsal ebeveynlesmenin, duygusal
ebeveynlesmeye gore daha olumlu sonuglarin oldugu goézlemlenmistir
(Jurkovic, Jessee ve Goglia, 1991; Jurkovic, Thirkield ve Morell, 2001; Hopper,
Moratta ve Lanthier, 2008).

Madden ve Schafer (2016) in yapmis oldugu ebeveynlesmenin gesitleri ile
iletisim ve baglanma stillerinin adli galismaya gore ebeveynlesmenin iki ¢cesidi
de yapici iletisimi olumsuz olarak; aragsal ebeveynlesme kaginan baglanma
stili ile olumlu olarak, duygusal ebeveynlesmeyse hem kaygili hem de kaginan

baglanma stili ile iligkili oldugu belirtilmigtir.

Aile igerisinde c¢ocuklar arasinda en buyuk olmak aragsal ebeveynlesme
bakimindan, ailede bagka kardes olmayip tek ¢ocuk olmak ise duygusal
ebeveynlesme bakimindan risk faktori olusturabilmektedir. Bununla birlikte
sadece anne veya baba ile blyimek de aragsal ebeveynlesmeye sebep
olabilmektedir (McMahon & Luthar, 2007).

Gegmiste annenin yikici ebeveynlesme yasamis olmasi annenin bebegdine
hassasligini azaltip bebegin dissallastirma sorunlarini arttirmaktadir (Nuttall,
Valentino, & Borkowski , 2012).
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2.3.3.2 Yapici ve Yikici Ebeveynlesme

Ebeveynlesme kavrami ayni zamanda yapici ve yikicl ebeveynlesme diye
siniflandinimistir. Bu sekilde ebeveynlesmenin iyi ve kotu yanlarn tek cati
altinda degerlendiriimektedir (Jurkovic, Thirkield, ve Morrel, 2001). Yapilan
bazi caligmalar ebeveynlesmenin bazi olumlu sonuglari oldugunu
belirtmektedir. Bunlar, aile icerisindeki ergenlerin sorumluluklar tstlenmenin
psikolojik saglamlik ile baglantili oldugu (Telzer & Fuligni, 2009), ergenlere 6z
yeterlilik ve yetkinlik kazandirdigi (Kuperminc, Jurkovic, & Casey, 2009),
ebeveynlesmenin yol actigi travma sonrasi buyume araciligiyla olumlu bir
deneyim olarak tanimlandigi (Hooper vd., 2008) gibi sonuclar ortaya

konmustur.

Cocugun ebeveynine sagladigi duygusal destegin dengede olup ¢ok fazla ya
da ¢ok az olmamasi kosuluyla, ¢cocugun gelecekteki psikososyal uyumuna
faydali olup katki sagladigi gdézlemlenmigstir. Buna ek olarak kadinlarda ailenin
yasamsal kosullarinin iyi olmadigi durumlarda gelecek dénem psikososyal
uyumlarina katki saglama adina kardeslerinin sorumluluklarini Ustlenme

davranisi faydali olabilmektedir (Fitzgerald, vd, 2008).

2.4 Obsesif Dusunceler

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), cogu zaman bireyin istemsiz gerceklesen
ve sikintiya sebep olan tekrar edici distinceler, durtller ve imgelerle belirtilen
obsesyonlar ile obsesyonlara karsi uygulanan agir kurallari uygulama
konusunda devamliligi olan davranislar veya zihinsel faaliyetler olarak isim
verilen kompulsiyonlardan olusan bir psikolojik rahatsizliktir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Rahatsizlik veren fikirlerin zihinde olugsmasi bireyde olumsuz bir duygulanim
olusturur ve kisi bu olumsuz duygulanimlardan etkilenmemek igin bu fikirlerden
kagcma davraniglarinda bulunur. Bu davraniglar genellikle kirli olduguna
inanilan yerlerden, objelerden veya kisilerden kaginarak temas etmemektir.
Birey takintilara neden olan bu olgulardan uzaklagsamadigi zaman bu takintilari
etkisiz bir duruma getirmesini umdugu zorlantilardan fayda saglama yolunu
tercih eder (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001).
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Obsesif kompulsif bozuklukta bireylerde bir takim olumsuz inanglar
gelismektedir. Ve bu inanglarin gelisiminde kilit noktanin obsesif inaniglarin
olabilecegi ileri surtulmektedir. Bu inanglar baslica, abartiimig sorumluluk
inanci, abartilmis duigunceler ve kontrolleri, belirsizlige karsi tahammulsuzIuk,
abartilmis tehlike dusunceleri ve mukemmeliyetgiliktir. Bu zihinsel etkinlikler ve
dusunceler duygulanimin kontrol edilmesinde, yonlendiriimesinde ve
bicimlenmesinde de bireyleri rahatlatmaktadir. Duygularin, zihinsel etkinlikler
ya da dusunceler sayesinde sekillenmesi, bireylerin hayatlari ile alakalidir.
Bununla birlikte bireylerin kaygi verici bir olayla karsi karsiya geldikten sonra
duygulanimlarini kontrol altina almalarini da saglar (Garnefski, Kraaij, &
Spinhoven, 2001).

ilgili literatiir incelendiginde ebeveynlesme ile ilgili birden fazla psikopatolojik
bozukluk arasinda baglanti bulunmasina karsin OKB ile iligkisinin bulundugu
¢alisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlesmenin sonucu olarak
bireyin gelisimsel bakimdan hazir olmadigi sorumluluklar yiklenmesi
sorumluluk ve algilanan tehdit seviyesini arttirabilecedi dusunulmektedir
(Koyden, 2015).

Ebeveynlesme geregi bireyin erken yasta istenmeyen sekilde ebeveyn rolleri
almasi bireyin kargisina ¢ikan olaylari hatali bir sekilde yorumlamasina sebep
olabilecegi dustnulmektedir. Cocuga fiziken ve ruhen gelisimi yeterli olmadan
agir sorumluluklar verilmesi, cocugun hayatinda algiladigi tehdit duzeyini
arttirabilir. Ustlenmek zorunda kaldigi sorumluluklari dogru bir bigimde yerine
getiremezse dogabilecek olasi sorunlarda kisi kendini sorumlu tutabilir ve bu
yuzden ustlendigi her gorevi kusursuz yapmak zorunda oldugu gibi yanhsg bir

inanis geligtirebilir (Kdyden, 2015).

Obsesif inanislar ve ebeveynlesme arasindaki bagin incelendigi bir
arastirmaya gore, kadinlarda anne veya babaya yonelik ebeveynlesme,
istemsiz olusan otomatik inaniglardan gergekleserek tehdit/sorumluluk,
kesinlik/mukemmeliyetcilik ve  dusuncenin  6nemi/kontroli  yordadigi

go6zlemlenmistir (Kdyden, 2015).
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3.BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Gegmisinde ebeveyn kaybi yasayan bireylerin yasantisindaki gelecek kaygisi,
obsesif duslincelere etkisi ve erken ebevenylesmeye karsi tutumu olarak iki
veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligini bu degisimin
derecesini 0Olcmeyi hedefleyen arastirma oldugundan nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama ydntemi ile toplanacaktir. iliskisel tarama
yontemi, iki veya daha fazla miktardaki degisken arasinda beraber degisimin
varigini  belirlemeyi amagclayan tarama yontemidir. lligkisel tarama
yonteminde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; olasi bir degisim
durumunda bunun nasil olustugunu belirlemeye yonelik caligmaktadir
(Karasar, 2011).

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin galisma grubu Hatay’da yasayan 15 yasindan buyuk, anne veya
babasini kaybetmis bireylerden olusan 207 birey ile ¢aligiimigtir.

Arastirmada orneklem grubunun seckisiz olmayan ornekleme tlrlerinden
amacgsal orneklemenin olgut 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Amagsal
ornekleme; belli durumlar arasindaki iliskiyi anlamlandirarak ifade eder. Olgiit
ornekleme, orneklemin problem ile ilgili olarak olusan niteliklere sahip bireyler,
nesneler, durumlar ya da olaylar ile ¢aligiimak istenildigi zaman genellikle
tercih edilmektedir (Buylkoéztirk, 2012). Bu duruma gore dlcit érnekleme ile

arastirmanin amacina uygun bireylerin segilmesi hedeflenmistir.



Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (N=207)
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Sayi (n) Yuzde (%)
Yas
25 yas ve alti 41 19,81
26-35 65 31,40
36-45 48 23,19
46 yas ve Uzeri 53 25,60
Cinsiyet
Kadin 137 66,18
Erkek 70 33,82
Medeni durum
Bekar 90 43,48
Evli 105 50,72
Bosanmis 12 5,80
Egitim durumu
iIkdgretim 32 15,46
Lise 31 14,98
Lisans 104 50,24
Lisansustu 40 19,32
Calisma durumu
Calisan 124 59,90
Calismayan 83 40,10
Kardes sayisi
Tek cocuk 11 5,31
2-3 kardes 75 36,23
4-5 kardes 66 31,88
6 kardes ve uzeri 55 26,57
Cocuk sahibi olma
Olmayan 98 47,34
Olan 109 52,66
Ekonomik gelir diizeyi
Ust 9 4,35
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Orta 162 78,26
Alt 36 17,39

Tablo 1.de katihmcilarin sosyo-demografik bilgilerine gore dagilimi
gosterilmigtir.

Tablo 1. incelendiginde, katihmcilarin %19,81’inin 25 yas ve alti, %31,40’Inin
26-35 yas, %23,19'unun 36-45 yas ve %25,60'inin 46 yas ve uUzeri yas
sinifinda oldugu, %66,18’inin kadin ve %33,82’sinin erkek oldugu, %43,48'inin
bekar, %50,72’sini evli ve %5,80’'inin bosanmis oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %15,46’sinin ilkdgretim, %14,98’inin lise, %50,24’lUnun lisans ve
%19,32’sinin lisansustu mezunu oldugu, %59,90’Iinin ¢alistigl, %36,23’Undn 2-
3 kardes, %31,88’inin 4-5 kardes ve %26,57’sinin 6 kardes ve Uzerinde,
%5,37’inin ise tek c¢ocuk oldudu, %47,34’Gnin ¢ocuk sahibi oldugu,
%78,26'sinin  ekonomik gelirinin orta, %17,69unu alt dizeyde oldugu

saptanmigtir.

Tablo 2.
Katilimcilarin kaybettikleri ebeveyn, 0Olim sebebi ve kaybi yasadigindaki

yaglarina gére dagilimi (N=207)

Sayi (n) Yuzde(%)
Kaybedilen ebeveyn
Anne 51 24,64
Baba 119 57,49
Her ikisi 37 17,87
Olim sebebi
Ecel 20 9,66
Kaza 19 9,18
Hastalik 158 76,33
intihar 1 0,48
insan eliyle 6 2,90
Diger 3 1,45

Kaybi yasadigindaki yasi
15 alti 48 23,19
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15-29 95 45,89
30-44 50 24,15
45-60 14 6,76

Tablo 2.’de katilimcilarin kaybettikleri ebeveyn, 6lim sebebi ve kaybi
yasadigindaki yaslarina gére dagilimi verilmis olup, %24,64’GnUn annesini,
%57,49'unun babasini ve %17,87’sinin her ikisini de kaybetmis oldugu,
%76,33’Unun kaybinin hastalik yizinden oldugu, %23,19’'unun kaybini 15 yas
altinda, %45,89'unun 15-29 yas arasinda, %24,15’inin 30-44 yas ve %6,76

sinin 45-60 yas arasinda yasadigi belirlenmigtir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Sosyo-demografik bilgi formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Obsesyonel Olasilikli
Cikarim Olgegi ve Ebeveynlesme Olcegi ile katimcilarin demografik bilgileri
elde edilmistir. Veri toplama araglar toplam 73 sorudan olusmaktadir.
Gegerliligi ve guvenilirligi kanitlanmis olan dlgeklerin bilgileri sirasi ile asagida

belirtilmis olup uygulamada kullaniimis dlgekler ekte mevcuttur.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik durumlari ile ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formunda ¢alismaya
katilacak bireylere sirasiyla Kigilerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, kayiplari ile ilgili demografik bilgileri almak Uzere sorular sorulmustur.
Demografik bilgiler 11 acik uclu soru olup diger dlgekler likert tipli sorular

seklindedir.

3.3.2 Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk o&lgedi, 1974 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen, bireylerin gelecege donuk umutlarini ve karamsarlik duzeyini
olcmeyi hedefleyen bir 6Slgektir. Beck Umutsuzluk Olgeginin gecerlilik ve
guvenilirlik c¢alismasini 1993 yilinda Seber, Kaptanoglu, Dilbaz ve Tekin

tarafindan yapilmistir.
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Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) toplam 20 maddeden olusan dlgekte yer alan
sorulara evet/hayir veya dogru/yanlis gibi cevaplar veriimektedir. Yapilan
puanlamaya goére umutsuzlugun yogunlugunu belirten 0 ile 20 arasinda toplam
puan alinabilmektedir. Alinan bu toplam sonug¢ bireyin “umutsuziuk puanini”
belirlemektedir (Aslan, 2013).
Olgegin guvenilirlik-gecerlilik calismalarinda ise; i¢ tutarliik katsayisi ,86
madde toplam korelasyonlari ,07 ile 0,72 test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
ise ,74 olarak bulunmustur (Aslan, 2013).
Beck Umutsuzluk Olgegdi, gelecekler ilgili duygular, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklentiler olarak 3 alt boyutta incelenmektedir.
Beck ve Steer (1988) tarafindan yapilan galismada katilimcilarin cevaplarina
gore gruplandirmiglardir. Bu gruplandirmaya gore;
0 ile 3 arasi puan alanlarin tamamen umutsuz olmadigini,

» 4 ile 8 arasi puan alanlarin hafif umutsuzluk dizeyinde oldugunu,

» 9ile 14 arasi orta seviyede yasanilan umutsuzluk,

» 15 ile 20 arasi puan alanlarin ileri derece umutsuzluk yasadigini

belirtmiglerdir (Gencay, 2009).

3.3.3 Obsesyonel Olasilikli Cikarim Olgegi (Clark, 2004; OCCWG, 2001)
Obsesyonel Olasilikli Cikarim Olgegi (OOCO) Douglas Mcnair ve arkadaslar
tarafindan 1971 yilinda gelistirilen, Obsesyonel olasilikli ¢ikarim, gunlik
isleyisin uyumunun bozucu bir bilissel bas edebilme ¢esidi olarak kabul edilen
obsesyonlarin tetikleyicisi olarak kisinin her an olumsuz bir durumla karsi
kargiya kalabilecegi yonunde varsayimlar yapmasina sebep olan slrece
verilen addir. Olgegin guvenilirlik ve gecerlilik galismasiyla birlikte Tiirkgeye
uyarlanmasi Mustafa Guleg tarafindan 2014 yilinda bir arastirma makalesinde
sunulmustur. 11’li likert tipinden olusan Olgek, alinabilecek en dusuk O en
yiksek ise 220 arasinda degisen puanlamasi ile 20 madde ile tek alt boyutta
tanimlanmistir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk grubundaki Cronbach alfa, deney grubundaki .82,
.91, kontrol grubunda .88 ve genel orneklemde .88 bulunmustur. Kontrol
grubunda, dlgumler arasinda 2 hafta ara verilerek test-tekrar test glvenilirligi
.74 olarak bulunmusgtur. (p<.001; n=47).
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3.3.4 Ebeveynlesme Envanteri

Hooper (2009) tarafindan Parentification Inventory adiyla gelistirilen envanter,
ebeveynlegsme olgusunu degerlendirmede kullanilan en yaygin ve guncel
aractir. Envanter gegcmise donuk 6z-degerlendirme yolu ile cevaplanmaktadir.
Bireylerden maddeleri gocukluk zamanlarini disitnerek 5’li likert tip (1= higbir
zaman, 5= Her zaman) olarak puanlamalari istenmektedir. Ebeveynlesme
envanterinde toplam 22 madde yer almaktadir. Bu maddeler ug¢ faktorden
olugsmaktadir. Bunlardan ilki 12 madde ile Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme
(EOE), ikincisi 7 madde iceren Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve son
faktor ise bireylerin ebeveynlesmeye kargi goésterdikleri olumlu his ve
dusuncelerin varligini 6lgen 3 maddeden olugsan Ebeveynlesmenin Algilanan
Yararlaridir (EAY). Olgekten alinan puanlar arttikga ebeveynlesmenin fazla
olduguna dair yorum yapilabilir.

Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Kéyden (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan
uyarlama calismasi sonucu olarak olgegin alt boyutlar i¢cin Cronbach Alfa
degerleri EOE igin 0.83, KOE i¢in .73 ve EAY icin .76 olarak tespit edilmigtir.
Ayrica envanterin butiind i¢in Cronbach Alpha guvenilirligi .84 olarak

bulunmustur.

3.4 Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilacak Olgeklerin izinleri gerekli kisi veya kigilerden
alinmistir. Arastirma suresince tum etik kurallara titizlikle dikkat edilmigtir.
Aragtirmada kullanilan veriler, mart ayinin ilk haftasina kadar, pandemi
durumu nedeniyle cevrimici olarak toplanmistir. Calisma Hatay ili icerisinde
yapilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 1 ay surmustir. Katilimcilara
uygulanacak olcekler ortalama 20 dakika surmektedir. Arastirmaya dahil olan
bireylere veri toplama araglari korona virus salgini sebebiyle online olarak
uygulanmigtir. Arastirmaya katilan bireylere herhangi bir tegvik verilmemistir.
Katilimcilara bilgi formlari ve dlgekler anketlere baslamadan énce verilmistir

ve katihmcilarin onamlari alinmigtir.
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3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilan bireylerden toplanan datalarin istatistiksel olarak analizi
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programinda
gerceklestirilmistir.

Katihmcilarin Beck Umutsuzluk Olgegine, Obsesyonel Cikarim Olgegine ve
Ebeveynlesme Envanterine verdileri yanitlarin gtivenirlik testi olarak Cronbach
Alfa testi uygulanmistir. Hesaplanan katsayilar Beck Umutsuzluk Olgegi icin
0,917, Obsesyonel Cikarim Olgegi icin 0,910 ve Ebeveynlesme Envanteri igin
0,844 bulunmustur.

Tablo 3.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgedi, Obsesyonel Cikarim Olgedi ve

Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin normallik testleri (N=207)

K-S
arp Basi
x S Min Max Deé Garp
g b ikhik  khk
er

Beck
Umutsuzluk 580 548 000 20,00 0,29 0,00 1,07 0,08
Olgegi

Obsesyonel
Olasilikhi 64,71 26,30 22,00 184,00 0,21 0,00 1,23 2,39
Cikarim Olgegi

Ebeveyn odakh
2489 7,80 9,00 43,00 0,06 0,03 0,08 -0,63
ebeveynlesme

Algilanan
1991 482 8,00 30,00 0,06 0,08 -0,11 -0,50
yarar/uyum

Kardes odakli
11,09 4,44 5,00 25,00 0,11 0,00 0,60 -0,26
ebeveynlesme
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Tablo 3.’te katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olcegi, Obsesyonel Cikarim Olgegi
ve Ebeveynlesme Envanteri puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler ve olgek
puanlarinin normal dagilima uyma durumunun incelendigi Kolmogorov-

Smirnov testi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama
5,805,48 puan, Obsesyonel Cikarim Olgeginden ortalama 64,71+26,30 puan,
Ebeveynlesme Envanterinde bulunan ebeveyn odakli ebevynlesme alt
boyutundan ortalama 24,89+7,80 puan, algilanan yarar/uyum alt boyutundan
19,91+4,82 puan ve kardes odakli ebeveynlesme alt boyutundan ortalama
11,0944,44 puan aldiklar tespit edilmigtir. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk
Olgegdi, Obsesyonel Cikarim Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri puanlarina
iliskin tanimlayici istatistikler ve Olgek puanlarinin normal dagilim ile
uyusmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirmada nonparametrik hipotez
testleri tercih edilmigtir. Yapilan kargilastirma testlerinde bagimsiz degisken 2
gruptan olusuyorsa Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla sayida gruptan

olusuyorsa Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olcegdi, Obsesyonel Cikarm Olgegi ve
Ebeveynlesme Envanteri puanlari arasindaki iliskiler Spearman testiyle
incelenmis, Obsesyonel Cikarm Olgedi ve Ebeveynlesme Envanteri
puanlarinin Beck Umutsuzluk Olgegdi puanlarini yordama durumu dogrusal

regresyon analiziyle incelenmigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 4.
Katiimcilarin  yas grubuna gére Beck Umutsuziuk Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi(N=207)

Yas grubu n x s M SO X? p
15-25 41 7,05 584 6,00 117,12 7,423 0,060
26-35 65 6,62 580 4,00 113,59

36-45 48 5,10 551 2,00 92,24

46-60 53 4,45 4,40 4,00 92,74

Tablo 4.’te katiimcilarin yas grubuna gére Beck Umutsuzluk Olgegi
puanlarinin  karsilastinimasi  Kruskal-Wallis H  testi  kullanilarak
gercgeklestiriimistir.

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas grubuna goére Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Yas gruplarina gére katilimcilar

Beck Umutsuzluk Olgeginden benzer puanlar almistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin ~ cinsiyetine gére Beck Umutsuziuk Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasi(N=207)

Cinsiyet n x S M SO Z p

Kadin 137 6,12 5,82 4,00 105,35
Erkek 70 5,16 4,70 3,50 101,36

-0,454 0,649
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Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetine goére Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlarinin kargilagtiriimasinda kullanilan Mann-Whitney
U testi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi

puanlari benzer bulunmustur.

Tablo 6.
Katilimcilarin medeni durumuna gére Beck Umutsuziuk Olgegi puanlarinin
karsilastiriimasi(N=207)

Medeni durum n x s M SO X2 p Fark
Bekar 90 7,28 6,00 6,00 119,29 10,887 0,004* 1-2
Evli 105 4,56 4,69 3,00 91,03 1-3
Bosanmis 12 550 5,40 4,00 102,75

*p<0,05

Tablo 6.da katihmcilarin medeni durumuna gére Beck Umutsuzliuk Olgegi
puanlarinin karsilastirlmasina iligkin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonugclari
gOsterilmigtir.

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna gore Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu belirlenmistir  (p<0,05). Bu fark bekar bireylerden
kaynaklanmaktadir. Bekar katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar
puanlar evli ve bosanmis olan katiimcilara goére anlaml dizeyde ylksek

bulunmustur.
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Tablo 7.
Katihmcilarin egitim durumuna gére Beck Umutsuzluk Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi(N=207)

Egitim durumu n x s M SO X? p
ikdgretim 32 4,88 4,29 4,00 98,22 6,180 0,103
Lise 31 4,65 4,71 3,00 92,48

Lisans 104 6,92 6,16 4,00 114,04

Lisansusti 40 4,50 4,45 3,00 91,44

Katihmcilarin egitim durumuna gére Beck Umutsuziuk Olgegi puanlarinin
kargilastirimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 7.de
gOsterilmigtir.

Tablo 7. incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig
belirlenmistir (p>0,05). ilkdgretim, lise, lisans ve lisansiisti mezunu olan

katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegdi puanlari benzerdir.

Tablo 8.
Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Beck Umutsuziuk Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi(N=207)

Calisma durumu n x S M SO 4 p
Calisan 124 5,44 5,19 4,00 100,94

-0,904 0,366
Calismayan 83 6,34 586 5,00 108,58

Tablo 8.’de arastirmaya katillan bireylerin ¢alisma durumuna goére Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglari verilmig olup, ¢alisan ve galismayan katilimcilarin Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 9.
Katihmcilarin kardes sayisina gére Beck Umutsuzluk Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi(N=207)

Kardes sayisi n S M SO X? P
Tek cocuk 11 3,64 4,08 3,00 79,86 6,746 0,080
2-3 kardes 75 6,48 552 5,00 112,89

4-5 kardes 66 6,24 5,67 4,00 109,11

6 kardes ve uzeri 55 4,76 5,28 3,00 90,56

Tablo 9.da katiimcilarin kardes sayisina gére Beck Umutsuzluk Olgegi
puanlarinin karsilastirimasina iliskin Kruskal-Wallis H testinden elde edilen
bulgular gosterilmigtir.

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin kardes sayisina gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadidi gorulmastur (p>0,05). Kardes sayisina bakilmaksizin katilimcilarin

Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.

Tablo 10.
Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gére Beck Umutsuzluk Olgegdi

puanlarinin karsilastiriimasi (N=207)

Cocuk sahibi olma n x S M SO Z p
Olmayan 98 7,05 5,95 5,00 117,20 -3,019 0,003*
Olan 109 4,67 4,76 3,00 92,13

*p<0,05

Tablo 10."da arastirmaya dahil edilen bireylerin gocuk sahibi olma durumuna
gére Beck Umutsuzluk Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gdére Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk
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sahibi olmayan bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari, cocuk sahibi olan

bireylere gore disik bulunmustur.

Tablo 11.
Katilimcilarin  ekonomik gelir diizeyine gére Beck Umutsuziuk Olgegdi

puanlarinin karsilastirimasi(N=207)

Ekonomik

gelir duzeyi n X s M SO X? p Fark
Ust 9 2,33 2,06 2,00 65,28 15,350 0,000* 1-2
Orta 162 5,24 5,04 4,00 99,02 1-3
Alt 36 9,17 6,53 8,00 136,10 2-3
*p<0,05

Tablo 11.’de katiimcilarin ekonomik gelir dizeyine gore Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari
gOsterilmigtir.

Tablo 11. incelendiginde, katilmcilarin ekonomik gelir dizeyine gore Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Ekonomik gelir duzeyini Ust olarak tanimlayan
katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olcegdi puanlari digerlerine gére dusuik
bulunmustur. Ayrica ekonomik gelir dizeyini orta olarak tanimlayanlarin dlgek

puanlari alt olarak tanimlayanlara gore duguktar.

Tablo 12.
Katilimeilarin kaybedilen ebeveyne gére Beck Umutsuziuk Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi(N=207)

Kaybedilen ebeveyn n x s M SO X? p
Anne 51 6,53 581 500 112,20 1,614 0,446
Baba 119 553 5,45 3,00 99,78

Her ikisi 37 5,65 514 4,00 106,28
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Tablo 12.’de katimcilarin kaybedilen ebeveyne gore Beck Umutsuzluk Olgegi
puanlarinin kargilastiriimasina dair Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer
verilmigtir.

Tablo 12. incelendiginde, katilimcilarin kaybedilen ebeveyne goére Beck
Umutsuzluk Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir

farkin olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).

Tablo 13.
Katiimcilarin kaybi yasadigindaki yasina gére Beck Umutsuzluk Olgedi

puanlarinin karsilastiriimasi(N=207)

Kaybi yasadigindakiyasti n =X s M SO X? p

15 alti 48 6,44 5,89 5,50 108,72 0,481 0,923
15-29 95 6,04 5,97 3,00 103,53
30-44 50 4,90 4,05 4,00 101,84
45-60 14 5,14 4,99 3,50 98,75

Tablo 13.'te katilimcilarin kaybi yasadigindaki yasina gére Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari
gOsterilmigtir.

Tablo 13. incelendiginde, bireylerin kaybi yasadigindaki yasina goére Beck
Umutsuzluk Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
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Tablo 14.
Katihmcilarin Beck Umutsuziuk Olgedi, Obsesyonel Cikarim Olgedi ve

Ebeveynlesme Envanteri puanlari arasindaki iligkiler (N=217)

O
)
O =
< =
2 8 _ )
> 0% x e & ¢
= ° 2 o D 2 %‘U D
E 60 ¢¢& - g &
> 7 £ > > @ o> >
v QO — 4 () ®© o O
s 22 2 ® = s o
m 06 W6 =< ¥ B
. L rl 0,256 -0,054 -0,325 0,015
Beck Umutsuzluk Olgegi
p 0,000* 0,443 0,000* 0,828
Obsesyonel Olasilikli r 1 -0,024 -0,139 0,029
Cikarim Olgegi p . 0,736  0,046* 0,677
Ebeveyn odakli r 1 0,168 0,662
ebeveynlesme p . 0,015* 0,000*
Alail | r 1 -0,022
llanan yarar/uyum
9 Y y p : 0,754
Kardes odakli r 1
ebeveynlesme p
*p<0,05

Tablo 14.te katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgedi, Obsesyonel Cikarim
Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri puanlari arasindaki iligkilerin incelendigi
Spearman testi sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 14. incelendiginde, katihmcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden elde
ettikleri puanlar ile Obsesyonel Cikarim Olgeginden elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnlG bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bireylerin Obsesyonel Cikarim Olgegdinden aldiklari puanlar
arttikga, Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari
puanlar ile Ebeveynlesme Envanterinde vyer alan ebeveyn odakl
ebeveynlesme ve kardes odakli ebeveynlesme alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadigi
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belirlenmistir (p>0,05). Katihmcilarin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari
puanlar ile Ebeveynlesme Envanterinde yer alan algilanan yarar/uyum alt
boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli bir
korelasyon oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Katiimcilarin Ebeveynlesme
Envanterinde yer alan algilanan yarar/uyum alt boyutu puanlari arttikga, Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Obsesyonel Cikarim Olgeginden aldiklari puanlar ile Ebeveynlesme
Envanterinde yer alan ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes odakli
ebeveynlesme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar olmadigi (p<0,05), algilanan yarar/uyum alt boyutu
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu bir korelasyon
oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Katilimcilarin Ebeveynlesme Envanterinde
yer alan algilanan yarar/uyum alt boyutu puanlari arttikca, Obsesyonel Cikarim

Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Tablo 15.
Katilimcilarin  Obsesyonel Cikarim Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri

puanlarinin Beck Umutsuzluk Olgedi puanlarini yordama durumu (N=217)

Std. Olmayan Standardize

F R?

Katsayilar Katsayilar t p

B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) 7,34 2,04 3,60 0,000*
Obsesyonel
Olasilikh 0,07 0,01 0,33 5,28 0,000*
Cikarim Olgegi
Ebeveyn odakli

0,00 0,06 0,00 0,04 0,969 13,96 0,22
ebeveynlesme
Algilanan

-0,31 0,07 -0,27 -4,20 0,000* 0,000* 0,20
yarar/uyum
Kardes odakli

0,01 0,10 0,01 0,08 0,939

ebeveynlesme

*p<0,05
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Tablo 15.’te katiimcilarin Obsesyonel Cikarim Olgegi ve Ebeveynlesme
Envanteri puanlarinin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarini yordama durumun
incelendigi regresyon analizi sonuglari verilmig olup, modelin istatistiksel
olarak anlamh oldugu ve agikladigi varyansin %20 oldugu saptanmistir
(p=<0,05).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Obsesyonel Cikarim Olgegi puanlarinin
Beck Umutsuzluk Olgedi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (=0,07 ; p<0,05). Buna gore
katilimcilarin Obsesyonel Cikarim Olgegi puanlarinin 1birim artmasi halinde,
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari 0,07 birim artacaktir.

Katilimcilarin Ebeveynlesme Envanterinde bulunan algilanan yarar/uyum alt
boyutundan aldiklari puanlarin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli dizeyde ve negatif yonli olarak yordadigi belirlenmistir (3=-
0,31 ; p<0,05). Katilimcilarin Ebeveynlesme Envanterinde bulunan algilanan

yarar/uyum alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi halinde, Beck
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmada alt amaclardan biri olan katilimcilarin yas grubuna gore
umutsuzluk dizeyleri arasindaki fark incelendiginde katilimcilarin yas grubuna
gore anlamli bir fark bulunmamigtir. Yasar, (2001); Gurvardar, (2001);
Ucaroglu (2013) da yaptigi calismada yasa gore umutsuzluk duzeyinin
degismedigi bulgusuna ulagsmistir. Benzer bicimde birden ¢ok ¢alismada yasin
umutsuzluk seviyesi Uzerinde ciddi bir etkisinin olmadidi belirlenmigtir.

Bununla birlikte yapilan bu ¢alisma literaturt destekler niteliktedir.

Arastirmada ikinci alt amacg olan katilimcilarin cinsiyetine gore umutsuzluk
dizeyleri arasinda farka bakildiginda yapilan gcalismada istatistiksel olarak
anlamli duzeyde olmadigi tespit edilmigtir. Ottekin ise (2009) Universite
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada cinsiyetin umutsuzluk alt boyutlarinda
(motivasyon kaybi, gelecekle alakali beklentiler, umut) fark yaratmadigi
bulgusuna ulasmistir. Ancak bu calismalarin aksine Agir (2007) ve Oguztirk,
Akca ve Sahin (2011) in Universite 6grencileri Uzerinde yapmig oldugu bir
calismada erkeklerin umutsuzluk diuzeyleri kizlardan anlamli seviyede fazla
bulunmustur. Bu bulgunun, kadin bireylerin cografi sartlar, toplum igerisinde
yasam seklinden, kendini ifade edebilme 6zgurligu ve kadinlarin ruhsal durum
yapisinin erkeklerinkinden daha farkh olmasi gibi sebeplerden literatirden
farkh ¢iktigi dusunulmektedir. Kadinlarin, bir bas etme mekanizmasi olarak
bilinen sosyal destek aglarini kullanmasinin umutsuzluga karsi koruyucu bir
eylem olmasinda onemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ayrica kadinlarin
cinsiyet rollerine barisik davrandiklari durumlarda sosyal destekten daha fazla

faydalaniyor olmalari mumkundur (Batigtin, 2008)
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Arastirmada Uguncu alt amag¢ olan katihmcilarin medeni durumuna gbre
umutsuzluk duzeyleri incelendiginde bekar katilimcilarin umutsuzluk duzeyleri
evli ve bosanmig olan katilimcilara goére anlamli bicimde daha fazla
bulunmustur. Buna kargin Ozben ve Argun (2003) ve Ozben (2008) yapmis
oldugu benzer bir arastirmada evli, bekar ve dul olan bireylerin umutsuzluk
puanlari arasinda fark bulmamistir. Fakat, evli bireylerin umutsuzluk puanlari
(x=6.18) bekar bireylerin umutsuzluk puanlarindan (x=5.95) daha yuksek
citkmigtir. Calisma bulgusunun literatlrd desteklememesinin nedeninin sebebi
bireylerin yas farkindan olusan gelecege dair kaygi ve yasam doyumu ile ilgili

olabilecegi dusunulmektedir.

Arastirmada dordincu alt amag olan katihmcilarin egitim durumuna gore
umutsuzluk dizeyleri arasinda fark bulunmamistir. Durak ve Palabiyikoglu
(1993) ise 15-65 yas araligindaki bireylere yapmis oldugu Beck Umutsuzluk
Olgegi gecerlilik calismasinda egitim agisindan ilk okul mezunu bireylerin
universite mezunu bireylerden daha ylUksek umutsuzluk dizeyi yasadiklarini

belirtmislerdir.

Yasaminda ilk okuldan baslayip Universiteye kadar olan veya devam eden
egitim sdrecinde bireyler temel egitimin yaninda birgok zorluklarla
karsilagsmakta ve bu zorluklari asmak icin ¢gaba sarf etmektedir. Bireylerin bu
temel egitimin yaninda zorluklarla bas etme becerisi kiside ayni zamanda
yasam zorluklari ile karsi karsiya kalinca Ustesinden gelebilme becerisi
gelistirmesini saglayabilir. Bu bulgunun ilk okul mezunu bireylerin toplumdaki
sosyal statuleri, ekonomik kosullari ve rolleri bireylerin egitim durumlar ile
umutsuzluk ortalamalarindaki degiskenliginden dolayi literatirden farkl ¢iktigi

dusunulmektedir.

Arastirmada besinci alt amag olarak katilimcilarin ¢alisma durumuna gore
umutsuzluk duzeyleri incelendiginde istatistiksel olarak ¢alisan ve galismayan
bireylerin umutsuziuk dizeyleri benzer bulunmustur. llgili literatir
incelendiginde ise konu ile ilgili dogrudan baglantili bir sonuca rastlanmamis
olup bu bulgu sonucunda arastirmaya katilan bireylerin genig ve varlikli bir aile

yapisindan gelip maddi kaygisinin olmadigi dusunulebilir. Ayrica Ergin
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(1993)e go6re umutsuzluk duygusu, aslinda, bireyin mesledi ile ilgili

olumsuzluklara tepki gostermesi sonucunda ortaya ¢ikar.

Arastirmanin altinci alt amaci olan katihmcilarin kardes sayisina gore
umutsuzluk puanlari incelendiginde katilimcilarin aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. ilgili literatir incelendiginde ise konu ile
dogrudan baglantili bir sonuca ulagilamamigstir. Buna sebep olarak kardeslerin
birbirlerine ebeveynlerinin onlara baktigi gibi bakma sorumlulugu olmamasi ve
aileden ayrildiktan sonra kendi sorumluluklarini Usteneceginden kardes

sayisinin umutsuzluk Uzerinde bir etkisi olmayacagi dusunulmektedir.

Arastirmanin yedinci alt amaci olan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olus durumuna
gore umutsuzluk puanlari incelendiginde istatistiksel olarak ¢ocuk sahibi
olmayan katilimcilarin ¢gocuk sahibi olan katilimcilara gore umutsuzluk orani
daha dugsuk bulunmustur. Akmanis (2010) da yapmis oldugu ¢alisma ile bu
sonuglari desteklemektedir. Akmanis, yapmis oldugu calismada bireylerin
sahip oldugu cocuk sayisiyla gelecek ile ilgili istek boyutunda umutsuzluk
dizeyleri arasinda anlamli farkllik bulmustur ve buna ek olarak 3 ¢ocuk sahibi
olan annelerin umutsuzluk dizeyleri daha az sayida c¢ocuk sahibi olan
annelerden daha yuksek oldugunu belirtmistir. Buna sebep olarak ¢ocugu olan
ebeveynler sorumluluklarinin budyudugunu daha net bir gsekilde anlayip
zamanlarinin buyUk bir kisminin gectiginin farkina varip 6lim korkusunu
hissetmeye baslayip umutsuzluk hissini daha agir hissedebilecekleri

dusunulmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt amaci olan katilimcilarin ekonomik gelirlerine gore
ekonomik gelir duzeyi Ust olan katilimcilarin umutsuzluk puanlari orta ve alt
olarak tanimlayanlara gore daha dusuk bulunmustur. Haatainen (2004)
calismasinda dusuk ekonomik gelirin  hem kadin hem erkeklerde
umutsuzlugun onemli gostergesi oldugunu belirtmistir. Tercanli ve Demir
(2012) de calismalarinda gelir durumuyla umutsuzluk seviyesi arasinda
anlamh bir bag oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla g¢alisma bulgusunun

literatlrl destekledigi ve ekonomik geliri yuksek bireylerin gelecege yonelik
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daha umutlu yaklasirken ekonomik geliri disuk olan bireylerin gelecege daha

umutsuz ve kaygili baktigi soylenebilir.

Arastirmada dokuzuncu alt amag olan katilimcilarin kaybedilen ebeveyne gore
umutsuzluk duzeyleri incelendiginde katilimcilarin kaybedilen ebeveynin anne,
baba veya her ikisi olmasinin anlamh bir farkinin olmadigi tespit edilmistir.
Yildiz (2017) yapmis oldugu calismasi da bu bulguyu destekler niteliktedir.
Yildiz, hayatta kalan ebeveyni ile yakindan bag kurup, duygu duslnce
paylasma noktasinda model kisi olmasi nedeniyle ebeveyn kaybi yasayan
bireyin iki ebeveyni de hayatta olan bireylerden farkl olmadigini belirtmistir.

Ebeveyn kaybi yasayan bireylerin gucli baglara sahip aile yapilarinin olmasi,
hayatta kalan ebeveynin bireye yetebilmek igin hem annelik hem babalik
yapmasi bireye glven ve yeterlilik saglayacaktir (Yildiz A. , 2004). Esini
kaybeden ebeveyn, ¢cocuguna guzel ve saglikh bir gelecek olugturabilmek
adina hayatinda ift role girip hem anne hem baba olmasi bireyin gézinde
guclu bir anne-baba imaji yaratacagindan kalan ebeveyninin gugli yapisini
g6z 6nunde bulundurarak model olarak gérmesi beklenebilir. Ebeveynin bu
guclu yapisi bireyde 6zguven yaratacagindan gelecege yonelik umutsuziuk

yasamayacagi dusunulmektedir.

Arastirmada bir diger alt amag olan katilimcilarin kaybi yasadigindaki yasina
gbre umutsuzluk puanlari incelendiginde bir fark olmadigi belirlenmistir.
Erigilen ilgili literatir incelendiginde dogrudan baglantii bir sonuca
rastlanilmamigtir. Kayip yasandigindaki yaglara bakildiginda incelenen her
yas grubu icin kayip yasayan bireylerin umutsuzluk puanlarn benzer
bulunmustur. Bu benzerligin sebebi; aci kavraminin degiskenligi, kayip erken
yasta yasandiysa Olen ebeveynin geri donecek dusluncesi veya o6lumun ne
oldugunu bilmemek, hayata bakis agisi ve 6liumun bir son oldugunu kabullenig

gibi degigkenler olabilir.

Psikolojik saglamliga etki eden Onemli unsurlardan olan umut, bireylerin
gecgcmis yasantilarindaki tecrubelerinden yola c¢ikarak sekillenmektedir.
Bununla birlikte ebeveyn kaybi yasamis bireylerin psikolojik saglamliklar

gecmis yasantilari ile umut ve inancin baglarini anlamak ile gelismektedir



43

(Eren, 2017) Bunlardan yola c¢ikarak bireylerin kaybi yasadigi yasin
umutsuzluk dizeyleri arasinda benzer puan almalari her bireyin farkli hayat
gérisu ve psikolojik saglamlik duzeyleri farkli olabileceginden anlamli

olabilecegi dustunulmektedir.

Arastirmanin ana amaci olan bireylerin ebeveyn kaybindan sonra ebeveynsiz
bdyUmenin olumlu ve olumsuz etkisi, ebeveynlesme ve obsesif digtncelerinin
gelecege yonelik umutsuzluk ile iligkilerini incelendiginde, bireyler obsesyon
temelli hatali gikarim yaptiklarinda gelecege donuk umutsuzluklari artmaktadir
ve katilimcilarin ebeveynlesmeden aldigi yarar arttikga umutsuzluk
dizeylerinin azaldiklari bulgulanmistir. ligili alanyazin incelendiginde
dogrudan baglantili bir sonuca rastlaniimamigtir. Buna gore, bireylerin yanlis
otomatik dusunceleri kendisinde olumsuz durumlari ve yasantilari
¢agristiracagindan beraberinde umutsuzlugu da getirebilecegi
dugunulmektedir. Bununla birlikte, Telzer ve Fuligni (2009) e goére aile
icerisinde bireylerin sorumluluk Ustlenmesinin psikolojik saglamlilik ile
baglantili olabilecegini belirtmigtir. Ebeveynlesen bireyin ilerleyen zamanlarda
anne-baba olup benzer durumlarn yasamaktadirlar (Hooper vd., 2008).
Bununla birlikte gegmis yasam tecribelerinin olumlu bir deneyim ortaya

cikaracagl dusunulmektedir.
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6.BOLUM

SONUGC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bireylerin Sosyodemografik bilgilerinden yola ¢ikarak ¢alismanin en 6nemli
bulgusu; Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar ile Obsesyonel
Olasilikli Cikarim Olgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamli ve pozitif
yonlU bir korelasyon vardir. Buna goére katilimcilarin Obsesyonel Olasilikli
Cikarim Olceginden elde ettikleri puanlar arttikca, Beck Umutsuzluk

Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Katilmcilarin Beck umutsuzluk dlgeginden aldiklar puanlar ile Ebeveynlesme
Envanterinde yer alan ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes odakli
ebeveynlesme alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli
korelasyonlar olmadigi belirlenirken katihmcilarin  Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklari puanlar ile Ebeveynlesme Envanterinde yer alan
algilanan yarar/uyum alt boyutu puanlari arasinda anlamli ve negatif yonlu bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Buna sonuca gore, katilimcilarin
Ebeveynlesme Envanterinde yer alan algilanan yarar/uyum alt boyutu puani

arttikga, Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Katilimcilarin Obsesyonel Olasilikh Cikarim Olgeginden aldiklari puanlar ile
Ebeveynlesme Envanterinde yer alan ebeveyn odakli ebeveynlesme ve
kardes odakli ebeveynlesme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
anlamli korelasyonlar olmadigi, algilanan yarar/uyum alt boyutu puanlari
arasinda anlamli ve negatif yonlu bir korelasyon oldugu tespit edilmigtir.
Bununla birlikte, katilimcilarin Ebeveynlesme Envanterinde yer alan algilanan
yarar/uyum alt boyutu puanlari arttikga, Obsesyonel Olasilikli Cikarim

Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir
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6.2. Oneriler

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu arastirma igin yalnizca Sosyodemografik 6zelliklerin umutsuzluk
Uzerine yaratabilecegi etki incelenmigtir. Diger degdiskenler 6rneklem
icerisinde dusuk oranlara sahip olmus ve diger degiskenlerle
kiyaslanabilmesi i¢in uygun gorulmemigtir. Ancak, kaygi, bipolar
bozukluk, depresyon, gibi psikopatolojik hastaliklarin ebeveynlesme
acisindan etkisi olup olmadigi incelenebilir.

Arastirmada ekonomik gelir duzeyinin umutsuzluk Gzerindeki etkisi
nedeniyle bireylerin 6zellikle 6grenciler ve galigmayanlar tespit edilerek
psikolojik yonden destek saglanmasi, maddi destek ve bu maddi destek
icin sosyal hizmetler muaduarlaga, yardimlasma vakiflari, gonulli
kuruluglar gibi kurumlar ile is birligi yapip yonlendirilmesi yapilabilir.
Bireylerin gelecege dair umut duzeylerini arttirabilmek adina erken
yasta olusan yanlig otomatik dusUnceleri duzeltebilmek igin kaygi
yaratabilecek durumlarin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Ebeveynlesmeden algilanan vyarar/uyum azaldikga umutsuzluk
duzeyinde azalmanin dnune gecilebilmesi adina bireylerin erken yasta
sosyal hayata adaptasyonunu arttirabilmek amaciyla belirli yas gruplari

arasinda sosyal etkinlikler dizenlenebilir.

Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Arastirmada incelenen degiskenlere istinaden bulgulari destekleyecek
calismalarin olmadigi gérilmustir. Ozellikle galisma durumu, kardes
sayisI ve bireyin kaybi yasadigi yasa gore ile ilgili galismalarin sinirli
oldugu fark edilmistir. iliskilerin karsilagtiriimasi igin farkli ya da benzer
degiskenlerle bireylerin galisma durumu, kardes sayisi ve bireyin
kaybinin incelenmesi dnerilebilir.

Orneklem Hatay ilinde ebeveyn kaybi yasayan 207 kisi ile sinirlidir.
Yapilacak aragtirmalarin, guvenilirlik ve gegerliligini arttirmak igin daha

genis katilimci sayisi ile ¢aligilmasi yararl olacaktir.
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Benzer bir arastirma ebeveyn kaybinin sadece 6lum olmayip bosanmig
veya cesitli sebeplerden dolayl ayri yasayan aile bireylerine sahip
bireyler ile incelenerek gerceklestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin yas
gruplarina goére yapilacak olan ¢alismalarda bireylerin egitim durumu,
yasam stresi ve ebeveynine baghligi gibi degiskenlerinde g6z onunde
bulundurulmasi bireylerin umutsuzluklari tzerinde etkili rol oynayacagi
dugunulmektedir. Bu degiskenlerin uygulanmasi ¢alismanin guavenilirligi
agisindan faydali olacaktir.

Yapilacak olan benzer arastirmalarin farkli sehirlerde uygulanmasinin
faydal olacagi dusunulmektedir. Ayrica verilerin yalnizca ebeveyn
kaybi yasamis bireyler olmasi alt amag sorularinin genellemesini de
sinirlamaktadir. Bu sebeple Bulgularin genellenebilirliginin arttiriimasi
adina yapilacak calismalarin farkli yas aralidina sahip 6rneklemle
sayisal olarak gelistirimesiyle daha genis ¢alisma grubu ile ¢alisiimasi

yararli olacaktir.
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EKLER
EK-1: BILGILENDIRME FORMU
Sayin Katilimcl,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik Psikoloji Ylksek
Lisans Programinda yurutecegim tez calismam icin aragtirma yapmaktayim.
Sizlere sunulan anketler, Ge¢misinde ebeveyn kaybi yasayan bireylerin
yasantisindaki gelecek kaygisi, obsesif dusuncelere etkisi ve erken
ebevenylesmeye karsi tutumunu Olgmek amaciyla hazirlanmistir. Bu
calismada size demografik bilgi formu ve élgekler verilecektir. Demografik bilgi
formunda yas, medeni durum, egitim durumu ve ¢alisma durumu ile ilgili veri
toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen dlgekler kayiptan
sonra olusan obsesif dugsunceleri, kaybin o6zelligine gore erken yasta
ebeveynlesmeyi ve kayglyl 6lcmeye yoneliktir. Olgeklerde ve bilgi formunda
isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma
sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, gérisunuz veya sorunuz
varsa bunu calismanin arastirmacisi Psk. Kadir Camus’a iletebilirsiniz.

Katilminiz igin tesekkur ederim.

Psk. Kadir Camus
Yakindogu Universitesi,
Klinik Psikoloji Bolumu
Lefkosa

E-posta: kadircamus@gmail.com
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EK-2 KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli Katilmci;

Bu galisma, Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU danismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Bolumu, Klinik Psikoloji Yuksek Lisans programi 6grencisi Psk. Kadir
Camus tarafindan Gecgmisinde ebeveyn kaybi yasayan bireylerin
yasantisindaki gelecek kaygisi, obsesif dusuncelere etkisi ve erken
ebevenylesmeye kargi tutumunu arastirmak amaciyla yurutilen bir tez
calismasidir. Bu ¢alismanin yurutulebilmesi icin gerekli etik izinler alinmstir.
Bu calismaya katilim tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Ankette,
sizden kim oldugunuza iliskin bir bilgi istenmemektedir. Cevaplarinizin timu
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde
edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglikh bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a onemlidir. Anket genel olarak
kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari igermemektedir. Ancak arastirma
sirasinda herhangi bir nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz, anketi
doldurma igini istediginiz anda birakabilirsiniz. Bu ¢aligsmaya katildiginiz igin
simdiden tesekkur ederiz. Calismaya yonelik sorularinizi Yakin Dogu
Universitesi psikoloji bdliimi égretim Gyesi Yrd. Dog Dr. Ezgi Ulu’ya ve Klinik

Psikoloji Yiksek Lisans 6grencisi Psk. Kadir Camus’a iletebilirsiniz.
Psk. Kadir Camus, e-posta: kadircamus@gmail.com
Yrd. Dog Dr. Ezgi Ulu, e-posta: ezgi.ulu@neu.edu.tr

Bu calismaya tamamen gonulla olarak katiimaktayim ve katilimimi istedigim
zaman sonlandirmakta 6zgur oldugumu biliyorum. Bana ait bu bilgilerin
bilimsel amagh kullanimini kabul etmekteyim. (Formu doldurup imzaladiktan

sonra uygulayiciya geri veriniz).

Tarih imza
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Ek. 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz: (...... )

2. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()
3. Medeni Durumunuz:

Bekar () lligkisi var () Evli () Bosanmig () Diger (................ )

4.EQgitim Durumunuz (son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz):
Okur-yazar () iIkokul () Ortaokul () Lise () Universite 0
Universite Usti (Y. Lisans, Doktora) ()

5. Calisma Durumunuz: Calisiyor () Calismiyor () Emekli ()

6. Kendiniz dahil, kardes sayiSl: ......c.ooovviiiiiiiiiiien,

7.Varsa ¢oCuK SayISl ....ccovviiiiiiiiiiii e

8. Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?
Ust () Ust-Orta () Orta () Orta-Alt ()  Alt ()
9.Hangi ebeveyninizi kaybettiniz?

Anne () Baba () Her ikisini ()

10. Olim Sebebi:

Ecel (beklenen/yashlik/sirali 61im) ()

Kaza (ev kazasi, is kazasi, trafik kazasi vb.) ()
Hastalik (Ani/ kalp krizi, hizli seyreden kanser vb.) ()
intihar ()

Dogal Afet (deprem, sel, yer kaymasi vb.) ()

insan eliyle (terdr, saldiri, soygun vb.) ()

Tanidik / bilinen kisi tarafindan (es, kardes, vb.) ()
Diger (Lutfen belirtiniz) .......................

11. Ebeveyninizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?
15 alti () 15-29 () 30-44 () 45-60 ()
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EK-4
Beck Umutsuzluk Olgegi

Yonerge: Asagida gelecege ait duslnceleri ifade eden bazi cumleler
verilmistir. Latfen her bir ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun
olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet" uygun olmayanlar icin
"Hayir" sutununun altindaki kutucugu isaretleyiniz

Evet Hayir

1 | Gelecege umut ve cogku ile bakiyorum

2 | Kendim ile ilgili seyleri dizeltemedigime gore ¢abalamayi
biraksam iyi olur

3 |lisler koétlye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagdini bilmek beni rahatlatiyor
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EK-5

Obsesyonel Olasilikli Cikarim Olgegi

Asagida yasamda kargilasabileceginiz bazi durumlara iligkin bir liste
verilmigtir. Listede yer alan durumlarin gergeklesme olasiligini

%0 ve %100 arasinda size uygun gelen yluzdelige bir carpi (X) koyarak
degerlendiriniz. Lutfen higbir soruyu BOS BIRAKMAYINIZ.

1. Kendinize, yakinlariniza veya bir baskasina bilerek veya bilmeyerek zarar

verme olasihginiz nedir?

()%0 ()%10 ()%20 ()%30 ()%40 ()%50
()%60 ()%70 ()%80 ()%90 ()%100

2. Herhangi bir egya, evrak veya malzemeyi saklamadiginiz veya

biriktirmediginiz i¢in sonrasinda zor durumda kalma olasiliginiz nedir?

()%0 ()%10 ()%20 ()%30 ()%40 ()%50
()%60 ()%70 ()%80 ()%90 ()%100

3. Verdiginiz bir karar sonucunda kendinizin, yakinlarinizin veya diger

insanlarin bir gikmaza girmesi, zarara veya kayiplara ugramasi olasiligi nedir?

()%0 ()%10 ()%20 ()%30 ()%40 ()%50
()%60 ()%70 ()%80 ()%90 ()%100
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EK-6

EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz buylrken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip
oldugunuz dusunceleriniz, davraniglariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Lutfen
her cimleyi dikkatle okuyun. Camlenin 1 (hi¢gbir zaman dogru degil) ve 5 (her
zaman dogru) arasinda sizin i¢in ne kadar dogru olduguna dayanarak bir
cevap se¢in. Her soruyu mumkun oldugunca dogru yanitladiginizdan emin
olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU
UNUTMAYIN

Yanit Secenekleri:
(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren (3) Kimi zaman (4) Siksik  (5) Her

zaman
g
£ g g
c c = £
Durum Nlo | 8 |x | a
3 % — %) N
S|l g | E|x | B
_ I |z | ¥ | »n | T
1 Uzgun olduklarinda ya da duygusal zorluklar | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
yasadiklarinda, kardes(ler)imi rahatlatmam
beklendi.
2 | Anne babam sik sik diger aile Uyeleri hakkindaki | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
sirlari benimle paylasti.
3 | Benim yasadigim yerdeki cogu ¢ocuk aile butgesine | (1) | (2) | (3) | (4) | (5B)

katkida bulunurdu.
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OZGEGMIS

Psikolog Kadir Camus, Hatay’in Antakya ilgesinde dogdu ve ilk, orta ve lise
ogrenimini Antakya’da tamamladiktan sonra Lisans egitimini Yakin Dogu
Universitesi Psikoloji Boliimiinde bitirdi. Ylksek Lisansini Yakin Dogu
Universitesinde ‘Gegmisinde Ebeveyn Kaybi Yasayan Bireylerde Gelecek
Kaygisi, Obsesif Dusuncelere Etkisi ve Erken Ebeveynlesme’ tezi ile Klinik
Psikoloji YUksek Lisans egitimi devam etmektedir. Lisans egitiminden itibaren
kongre ve egitimlere katilmaya devam etti. Bunlardan bazilar; Aile
danigsmanligi, Pozitif Psikoterapi, Hipnoz terapisi, Aktarim odakh terapi gibi
egitimler almistir. Lisans ve Yuksek Lisans stajlarini Hatay Devlet
Hastanesinde yapmistir. Calisma alanlari arasinda; bireysel, aileler ve ciftler

yer almaktadir.
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