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Oz
KADINLARIN SIDDETE UGRAMA ve USRAMAMA DURUMLARININ CINSIYET
ROLLERI VE BASAGIKMA STRATEJILERININ PSIKOPATOLOJIK AGIDAN
KARSILASTIRILMASI

Bu arastirmanin temel amaci; aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin ve kalmayan
kadinlara gore stresle basa c¢ikma tarzlari, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin psikopatolojik belirtiler agisindan nasil bir farkliik gosterdikleri
incelemektir. Arastirmanin o6rneklemini 15 Subat- 13 Mart 2020 tarihlerinde
Ankara’da yasayan aile icinde siddete maruz kalan 100 ve kalmayan 100 kadin
olmak (izere 200 kadin olusturmaktadir. Ornekleme amagsal yontem ile
ulagilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak; Yapilandiriimis Demografik Bilgi
Formu, Belirti Tarama Listesi (SCL-90), Basagikma Stratejileri Olgegdi, Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Kargi Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma analizleri SPSS
programlari kullanarak Mann-Whitney U ve Spearman analizi ile yapiimistir.

Arastirma bulgularina gore, aile igi siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin
basacikma tarzlar dlgegi alt boyutlarindan boyun egici yaklagim, ¢aresiz yaklasim,
kendine guvenli yaklagim, iyimser yaklasim puanlari agisindan istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin bulundugu belirlenmigtir. Aile i¢i siddet géren kadinlarin psikopatolojik
belirti dUzeyleri siddet gormeyen kadinlara gore daha yuksek oldugu saptanmisgtir.
Stresle basa cikma tarzlarindan boyun egici yaklasim kullanim dizeyi arttikca

Obsesif-kompulsif, fobik anksiyete, paronoid dustnce belirti dizeyi artmaktadir.

Aile i¢i siddete ugrayan kadinlarda ortaya ¢ikabilecek psikopatolojiler konusunda
dikkatli olunmali ve terapi surecince uzerinde Ozellikle durulmalidir. Aile i¢i siddet
olgusuna yonelik faktorlerin incelenmesi agisindan ileride vyapilacak olan

calismalar ve mudahale programlarina katki saglayabilecegi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, Toplumsal Cinsiyet, Bagsagikma Stratejileri,

Psikopatoloji



ABSTRACT

COMPARISON OF WOMEN’S GENDER ROLES AND COPING STRATEGIES IN
RELATION WITH THEIR INCURRENCE OF DOMESTIC VIOLENCE FROM THE
PSYCHOPATHOLOGICAL PERSPECTIVE
The present study aims to investigate how coping styles and social gender roles of
women who incurred domestic violence would differ in comparison with the ones
who not in terms of psychopathological symptoms. In this study, purposeful
sampling method was employed over the period from February 25" to March 13™,
2020; and the collected group is totally comprised of 200 women from Ankara City;
half of which incurred domestic violence and the rest not. As measurement tools of
our study, Structured Demographical Information form, Symptom Screening List
(SCL-90), Coping Strategies Scale and Attitude Scale for Social Gender Roles
were utilized. Collected data was analyzed with Mann-Whitney U and Spearman

tests through the SPSS software.

Based on the analysis results, in terms of scores from the sub-dimensions of
coping styles scale, namely submissive approach, desperate approach, self-
confident approach and positive approach, the difference between the women
groups were found statistically significant. Furthermore, statistically significant
difference was found between both groups similarly with respect to their score
from the Social Gender Roles Attitude Scale. Psychopathological symptom levels
of women who experienced domestic violence was found higher in comparison
with the ones who not. Additionally, it was determined that as the adoption of
submissive approach, one of the coping styles, increases, symptoms of obsessive

compulsive, phobic anxiety, and paranoid delusion increase.

It is suggested that the necessary attention is required to be paid to the
psychopathologies that may arise among women incurred domestic violence; and
the orientation needs to be maintained along the therapy period. It is considered
that the present study would contribute future studies and intervention programs in

the context of investigation of the factors related with domestic violence.

Keywords: Domestic Violence, Social Gender, Coping Strategies,

Psychopathology
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1.BOLUM
GIRiS

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde ve tum diinyada gecmis yillardan bu yana siiregelen bir konu olan
kadina yonelik siddet, her gecen giin artarak devam etmektedir. Hemen hemen
dinyanin bircok bodlgesinde kadina yonelik siddet ile ilgili ¢alismalara dikkat
cekilmekte ve ele alinan onemli bir konu olarak yerini almaktadir. Bu durum
dinyanin pek cok yerinde kadina ydnelik gértldigunin gostergesidir. Aile ici
siddet ise toplumsal bir sorun olmakla birlikte TDK (2020) aileyi en kulguk
toplumsal birim olarak tanimlanmakta olup aile bulunulan toplumun suarekliligini
saglayan en onemli ve en eski temellere dayanan birim olarak gortlmektedir.
Kadina yonelik siddetin eski tarihlerden bu yana yasanmis olabilecedine dair
bulgular bulunmakta olup arkeologlar kadin mumyalarin erkek mumyalara kiyasla

vucutlarinda daha fazla kirik bulundugu rapor edilmistir (Digsiz ve Sahin, 2008).

Kadina yonelik siddetin ¢ok boyutlu yasandigi pek ¢ok taniminin ve seklinin
bulundugunu sdylemek mumkindir. Siddet toplum saghgdini da etkileyen énemili
bir olgu olmakla birlikte siddete maruz kalan kadinlarin siddetin taniminin kesin ve
net bir sekilde tanimlayamamasi sonucunda yasadiklari siddeti dnemsemeyip
gormezden geldikleri rapor edilmektedir (Mert ve Ozen, 2011; Ozyurt ve Deveci,
2011). TUIK (2008) verilerine gére; kadinlarin yasaminin herhangi bir déneminde
siddete ugrama yayginhgr % 39 olarak tespit edilmistir. Birlesmis Milletler Kadina
Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesinin 1. ve 2.maddelerinde (1993) aile igi



siddet; bedensel, cinsel ya da ruhsal olarak aci veren ya da verebilecek olan
cinsiyet ayrimciligina dayanan bir eylemde bulunma ve bu eylemle tehdit etme,
zor kullanma, baski uygulama gibi davranislarn kapsamakta oldugu belirtiimigtir.
Bunlarin yaninda kuguk dustrme, asagilama, maddi olanaklardan mahrum
birakma gibi davranislar da siddet olarak ele alinmaktadir (TUIK, 2008; Dutton,
Goodman ve Bennett,1999 ).

Siddet goren bircok kadin siddete son vermek ve yasadigi olumsuz ruhsal
deneyimlerin Ustesinden gelmek igin bazi bas etme yollar kullanmaktadirlar
(Waldrop ve Resiok, 2004). Basa ¢ikma davraniglari; Kisilerin farkli durumlara 6zel
algilarini ve bu algilar sonucu sectigi davranisi icermektedir (Sahin ve Durak,
1995). Folkman ve Lazarus (1984) problem odakh basa ¢ikma ve duygu odakl
basa ¢cikma olmak Uzere iki tip basa ¢ikma tarzi tanimlamiglardir. Aktif basa ¢ikma
tarzlarinin kullanimi yasanilan stresli olayin Ustesinden gelmede kritik bir rol
oynamaktadir. Aktif olarak basa ¢ikma tarzlarini kullanan kisiler, pasif basa ¢ikma
stratejilerini kullanan kisilerden daha az stres yasamaktadirlar. Etkili bas etme
yontemlerini kullanan kisiler, siddetle mucadelede basarili sonuglar elde
etmektedirler ancak aile ici siddete maruz kalan kadinlar genellikle diger
kadinlardan daha farkli basa ¢ikma stratejilerini tercih etmekte olup genellikle pasif
basa c¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Rajabi ve Ghamari, 2015). Bunun
yaninda pasif olarak bas etme ydntemlerini kullanan Kkisiler siddet karsisinda
boyun egme, caresizlik, vazgecme gibi davraniglar sergileyerek, hi¢chir micadele
yoluna girememekte ve siddetle bas edememektedirler (Akpinar, 2013). Bunun

sonucunda da ruh sagligi sorunlari kendini gostermektedir.

DSO (2005) tarafindan, fiziksel ve cinsel siddet magduru kadinlarin kronik agri,
somatizasyon, hafiza kaybi, problem ¢ézme vyeteneklerinde zayiflama, bas
donmesi, yurumede zorlanmalar, vajinal akinti problemleri, intihar dusunce ve
girisimleri, yogun stres gibi semptomlar gorildigu rapor edilmektedir. Siddete
maruz kalan kadinlar giddet sirasinda ve sonrasinda yogun sok ve korku ile kargi
karsiya kalmaktadir. Bu belirtilerin uzun stire devam etmesi sonucunda anksiyete,

depresyon, intihar duslnceleri, uyku problemleri, kendine gtven problemleri,



Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu neden olmaktadir ( Waldrop ve Resick,
2004).

Arastirmacilar, aile i¢i siddete maruz kalmanin bireyin yasami Uzerindeki etkilerini
arastirmanin yani sira neden bazi bireylerin siddete maruz kalirken, digerlerinin
kalmadigi; bu kapsamda giddete maruz kalan bireylerin ortak bireysel 6zelliklerinin
olup olmadigini irdelenmektedir. Bu kapsamda yasanilan kulturde kadinlar ve
erkekler i¢in tanimlanmigs cinsiyet rolleri de aile ici siddetin goérilmesinde belirleyici
rol oynayabilmektedir. Geleneksel toplumlarda erkegin aile igindeki roltne iligskin
algi; evi yonetmesi, sadece onun dediklerinin olmasi, ona kargi ¢ikilmamasi, o ne
yaparsa dogru olduguna dair inanislari kapsamaktadir (Sakman, 2012; Ozmen,
2004). Siddet magduru kadinlar yasadigi siddeti, cinsiyet rolleri cercevesinde
yeniden yapilandirabilmektedirler (izmirli, 2013). Turk toplumunda yaygin olan
“kocamdir, doverde severde” sozu, kadinlarin siddeti, yasanilan toplumda gecerli
olan cinsiyet rollerinin etkisinde kalarak yapilandirdigini ve bunun sonucunda
siddeti hakli gorerek; boyun egici ve bagislayici davranis ve tutumlar
sergileyebildiklerine isaret etmektedir (Guinay ve Bener, 2011). Bu inanislarla
paralel olarak yapilan bir galismada kadinlarin % 43’0 es ile tartisiimamasi ve
susulmasi gerektigini; kadinin davraniglarindan erkeginin sorumlu oldugu yanitini

vermislerdir (Tirkiye Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi, 2015).

Arastirmanin problem cumlesi, aile i¢i siddete maruz kalan ve maruz kalmayan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutumlari ve stres ile basagikma

stratejilerinin psikopatolojik agidan farklilik gosterip gostermedigini incalemektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, aile iginde (es,anne,baba,agabey vb.) tarafindan siddete
maruz kalan ve kalmayan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine kargi tutumlari ve
stresle basa c¢ikma stratejilerinin psikopatolojik belirtiler agidan farklilasip

farklilagmadiginin incelenmesidir.



1.2.1 Aragtirmanin Alt Amaglari

Yukaridaki genel amagclar dogrultusunda asagida bulunan alt amaglara yanit

aranmistir;

Aile ici siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarin psikopatolojik belirti

dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

e Aile ici siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarin stresle basa c¢ikma

stratejileri arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

e Aile ici siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

e Aile ici siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin Psikopatolojik Belirti

duzeyleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlari arasinda iliski var midir?

e Aile ici siddete ugrayan kadinlarin Psikopatolojik Belirti dizeyleri ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari arasinda iligki var midir?

e Aile i¢i siddete ugramayan kadinlarin Psikopatolojik Belirti dizeyleri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari arasinda iligski var midir?

e Aile i¢i siddete ugramayan kadinlarin Psikopatolojik Belirti dizeyleri ve

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari arasinda iligki var midir?

1.3 Aragtirmanin Onemi

Hem siddete maruz kalma hem de siddete tanik olma, bireyin yagsaminda oldukga
olumsuz etkilere yol acan ve engellenemeyen 6nemli bir sorundur. Erkegin,
kadindan daha Ustln olarak algilandigi, toplumsal cinsiyet rollerinin kesin ¢izgilerl
ayrildigi ataerkil dizende olan toplumlarla 6zellikle kadinlarin ve g¢ocuklarin ¢ok
daha fazla oranda siddete maruz kaldiklarini hem yapilan galismalar hem de Ulke
giindem haberlerinde 6niimiize serilmektedir (ince ve Zara- Page, 2008). Aile ici
siddetin, ailenin 6zel hayati olduguna yonelik ortak bir algi sebebiyle hem dinyada
hem de Ulkemizde yapilan g¢aligmalar sinirlidir. Konunun ise hem maruz kalan,
hem uygulayan hem de ailenin diger Uyeleri Uzerindeki olumsuz sonuglari ve bu

sonuglarin yasam boyu etkileri sebebiyle ¢cok boyutlu olarak ele alinmasi; gerekli



mudahalelerin gelistirilebilmesi agisindan oldukc¢a degerlidir. Bu kapsamda aile igi
siddetin her yonuyle anlasilmasi, buna yonelik muiudahale programlarinin
geligtirimesi oldukga 6nemlidir. Kadinlarin stres verici olay sirasinda hangi basa
¢clkma tarzini kullandigi, toplumsal cinsiyet rollerine kargi tutumlari ve sahip
olduklari psikopatolojik belirtileri aile ici siddete mudahale de o6nemli bir rol
oynamaktadir. Yapilan bu arastirmada aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarin
incelenmesinde stresle basa c¢ikma tarzlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve
psikopatolojik durumlari Gzerindeki roll bir arada ele alinmig olup mevcut literattr
incelendiginde calismada bulunan bu degiskenlerin bir arada yer almadigi

gorulmustur. Bu baglamda arastirma literatire zenginlik katacagi dusunulmustar.

1.4 Sinirhliklar

¢ Arastirma sadece Ankara ilinin gesitli semtlerinde ikamet eden 18 yas Ustu
200 kadin katilimcinin gonulluluk esasina goére cevapladigr veriler ile
sinirhdir.

o Katilimcilarin, kigisel bilgilerine iligkin veriler Sosyo-demografik Bilgi
Formu’nda yer alan sorulara verdikleri yanitlar ile sinirhdir.

e Katilimcilarin, stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin veriler, stresle basa
cikma tarzlari dlgeginin olgtugu ozellikler ile sinirlidir.

e Katilimcilarin, toplumsal cinsiyet rollerine kargi tutumlarina iligkin veriler,
toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutumlar olgeginin Olgtugu ozellikler ile
sinirhdir.

e Katilimcilarin, psikopatolojik duzeylerine iligkin veriler, SCL-90 o&lgeginin
Olctugu ozellikler ile sinirlidir.

e Arastirma verileri toplanir iken anketi uygulamayi reddeden kimseler
calismadan kapsam disi birakilmistir.

e Okuma yazma dlzeyi duslk kadinlar calismaya dahil edilmemistir.

o Katilimcilar Tark aile yapisi geregi yasadigi siddeti tanimlamada ve dile
getirmede zorluk yasanmaktadir.



1.5 Tanimlar

Aile: Surekli olarak ayni hane igcinde yasayan ortak bir bltce ile gecimini saglayan;
akrabalik (kan bagi) ile birbirine baglanan yetiskin kadin, erkek ve ¢ocuklardan

olusan en kuguk toplumsal birimdir (Nazli, 2020).

Siddet: Kisinin karsisindaki bir bagka kisiye gdstermis oldugu davranissal veya
duygusal olarak hasara yol agan eylemlerini kapsamakta olup karsisindaki kisiye
gu¢ ve baski uygulama istegi disinda bir sey yapmaya zorlama gibi kuvvetsel,
saldirgan ve psikolojik aci ve igkence davraniglari olarak tanimlanmaktadir
(Nazli, 2020).

Aile ici siddet: Ailede herhangi bir tGyenin diger bir Uyesine zarar verici; fiziksel,
cinsel, maddi veya ruhsal olarak aci veren ya da verebilecek olan cinsiyet
ayrimciligina dayanan bir eylemde bulunma ve bu eylemle tehdit etme, baski

uygulama gibi davranislari kapsamaktadir ( Altun, 2006).

Psikopatoloji: Psikopatoloji, ‘normal disi davranig’ olarak tanimlanmakta birlikte
duygusal degisiklikler, islevsellikte bozulma durumlarini kapsamaktadir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2020).

Stres:  Herhangi bir tepki verilmesi gerekli olan tehlike esnasinda kiginin
viicudunun gostermis oldugu dogal kabul edilen bir reaksiyonu kapsamaktadir
(Berger, 2015).

Stresle Basa Cikma Tarzi: Kisilerin duruma 6zel olarak degerlendirmelerini ve
deg@erlendirmeler neticesinde sectigi davranisi icermektedir (Sahin ve Durak,
1995).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkeklerin her birinin ayri ayri deger ve
davranislarini inang sistem ve rollerini tanimlayan dusuncelerin (zihniyet) sosyal

yapilanmasidir (Kodan, 2013).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1 Siddet

2.1.1 Aile igi Siddetin Tanimi ve Onemi

Insanh@in varligindan bu yana insanlar topluluk halinde yasamakta ve iki insan
kendi ailelerini kurarak toplumun iginde var olmaya devam etmektedir. Aile
kavrami tarih icinde pek cok degisiklige farkli evrelere ve yapilara gore degisiklik
gOstermis olsa da her donemde toplumun en kuguk sosyal alt yapisini
olusturmaktadir (Demirbas, 2006). Ailenin toplum igerisinde temel islevi mensubu
oldugu kultir ile etkilesim iginde sekil almaktadir (Page ve Ince, 2008). Ayni
zamanda ailenin kisilerin kisilik gelisimi Uzerinde de etkisi oldukga onemli bir yere
sahiptir. Cocukluk déneminde kisi kendi kultirine ait aliskanhklari, kalttrel
yaklagimi ve degerlerini yine iginde bulundugu aile ortaminda kazanmaktadir
(Nazl, 2020; Ozyurt ve Deveci, 2011). Bu kadar 6nemli islevleri olan ailede
bozulmalar da meydana gelebilmektedir. Cocuklar siddeti aile ortaminda
ogrenmekte bu ortamda buylyen cocuklar; ileriki yaslarda siddet uygulayan

bireyler haline donusebilmektedirler ( Tasdan, 2009).

Siddet kavrami ise tarihsel surecgte pek ¢ok faktorlerden etkilenip birgok farkl
sekilde ele alinip tanimlanmigtir. Bu tanimlardan birisi ise TDK (2020) siddeti,
birbiri ile ters goruste olan kisilerin birbiri ile ikna yolunu degil duygu ve

davraniglarini kaba kuvvet kullanarak gosterme olarak tanimlamigtir. Polat



(2001) ise siddeti; karsisindaki kisiye gl¢ veya baski ile zor kullanarak kisinin

istegi disinda olan bir sey yaptirmak seklinde tanimlanmaktadir.

Bir diger tanimda ise siddet; asiriya kagan bir duygu durumu sonrasinda Kisinin
gucuni kotu yonde kullanip sert ve kaba olarak tanimlanan davranislar ile bunun
sonucunda gu¢ uygulanan kisilerde gegici ya da kalici hasar verici davraniglar
olarak tanimlanmistir (Akalin, 2010). Genel olarak siddet kavrami Turkcede sert
ve kaba davranig, kaba kuvvet kullanma, baski yapma olarak kargimiza
cikmaktadir. Bu eylemler fiziksel ve psikolojik aci ¢ektirme, saldirma, vurma,
iskence, yaralama ve hatta 6lum ile de sonuglanan davraniglari kapsamaktadir
(Erbek ve ark. 2004).

Siddetin bir diger tlrl olan aile ici siddet kavrami ise, Turk toplumu gibi geleneksel
bakis agisina sahip toplumlarda aile yapisinin mahrem ve kutsal olmasi, ev
icerisinde yasanilan siddetin disariya yansitiimamasi nedeniyle tanimlanmasinda
farkliliklari meydana getirmektedir (Ozkan, 2017; Mitchell ve Finkelhor,2001). Bu
nedenle aile i¢i siddet yine aile iginde ¢dzulmesi gerektiginden ¢ok onemli olarak
gorulmedigine dair inaniglar nedeniyle aile i¢i siddet kavrami Uzerine c¢ok
konusulmamasina mudahale c¢alismalarina gereken 6zenin veriimemesine yol
acmistir. Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi komitesinde
yayinlanan bildiriye gore kadina yonelik siddet; Kamusal ya da 6zel yasam fark
etmeksizin cinsiyet ayrimciligina dayanarak bir kadina yonelik orantisiz bir sekilde
fiziksel, cinsel, psikolojik aci ve 1zdirap veren; 6zgurliginden keyfi olarak mahrum
birakma gibi eylemleri de iceren davranislar olarak tanimlanmistir (CEDAW,1999).
DSO (2002) benzer bir tanim ile aile ici siddeti su sekilde tanimlamaktadir; cinsiyet
ayrimciigina dayanan her turlU aci veya 1zdirap verici eylemleri iceren
(cinsel,ekonomik, fiziksel,psikolojik) tehdit ve baski gibi eylemleri de kapsayan

davraniglardir.

Yine Birlesmis Milletler Kadinin Statliisi Komisyonu tarafindan hazirlanan
Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kadina yoénelik siddet ile ilgili $6yle bir madde
dikkat cekmektedir; Kadinlarin herhangi bir sebepten canini yakmak ve zarar

vermek amaci ile yapilan her turli siddet tlirt kadina yonelik siddet olarak kabul



edilmekte kamu ya da 06zel alan fark etmeksizin kadinin bagimsizhigini
engellemeye calismak da kadina yonelik siddet olarak nitelendiriimektedir (akt:
Ozkan, 2017).

Bir bagka tanimda ise aile igi siddet ile ilgili su tanimlamalara yer verilmistir;
evlilik birligi icinde olsun ya da olmasin aile igerisinde bir aile Uyesinin digeri
tarafindan dayak, tecaviz, taciz, hakaret, zorlama, tehdit, seks isciligi, maddi
olanaklardan mahrum birakma, kurtaj,ihmal gibi fiziksel,cinsel,psikolojik ve
ekonomik siddet turlerinden en az birine maruz kalma durumudur (Altun, 2006;
Ozkan, 2017; Benight, 2004).

Aile ici siddet ile ilgili tanimlamalarin ayni noktada birlestigini bu alanda ortak bir

kaninin s6z konusu oldugunu soylemek mumkundur.

2.1.2 Siddet Turleri

Kadina yodnelik siddete iliskin genel algi, siddetin yalnizca fiziksel hasarlarin
meydana geldigi davranislar oldugu yoénindedir. Siddet turleri bes ana cercevede
sekillenmektedir bu siddet tlrleri birbirini beslemekte ve bir siddet c¢emberi
olusturmaktadir bunlar; Fiziksel, s6zel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddettir
(Damka, 2009).

2.1.2.1. Fiziksel Siddet

Bu siddet tirlu bedensel eylemleri icermekte olup dévme, tokat atma, yumruk,
Isirmak, tekmeleme, itekleme, kesici ve ya yakici alet ile zarar vermek, iskence
yapmak gibi bedensel zarara ugratma eylemlerini kapsamaktadir. Fiziksel olarak
agir zarar verebilecek ya da zarar veren hatta 6lum ile sonuglanabilecek her turll
davranis fiziksel siddet olarak tanimlanmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013). Ayni
zamanda kaba kuvvet ile korkutma veya yaptirim yaptirmak igin bir ara¢ olarak

kullanmay! da igerisine almaktadir (Oyekgin, Yetim ve Sahin, 2012).

2.1.2.2. Sozel Siddet

Sozel siddet turinin alt bashklarinda duygusal-psikolojik siddet yer almakta olup
bazi literaturlerde sozel siddet bu iki siddet cesidinin igerisinde yer alarak
karsimiza cikmaktadir. S6zel siddet karsisindakine s6zinul dinletmek, korkutmak,
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cezalandirmak amaciyla jest ve mimikleri de kullanarak ses tonunu yukseltme
(bagirma) davranigidir. Kisiyi asagilayici, lakap takma, olumsuz hitap ve sdylemler
kullanma karsindakini umursamama davranisi da sozel siddet icerisinde yer
almaktadir (Senol ve Yildiz, 2013). Sozel siddet turu fiziksel siddet kadar kisiyi
tehdit etmekte olup etkileri hemen degil yavas yavas ortaya ¢ikmaktadir (Mitchell
ve Finkelhor, 2001).

2.1.2.3. Duygusal- Psikolojik Siddet

Sevgiden ve ilgiden mahrum birakilma, surekli elestiriime ve gereksiz kiskanglik
gOstermek, sosyal ihtiyaglari gidermeme, ihmal etme, asagilayici sézler sdyleme,
cevresi ile gorugmesini engelleme, hasta iken ya da ihtiyag halinde gereken sosyal
destedi gdstermeme, inancini veya sosyal sinifini, egitimini asagilama gibi genis
kapsamli igerigi mevcuttur. Uygulayan kisi duygusal-psikolojik siddeti yildirma,
O0zguvenini kaybettirmek, ezmek, kisinin kendisine olan saygisini kaybettirmek,
siddeti olaganlastirma amaci ile yapmaktadir (Altinparmak, 2015). En sik yasanan
siddet turd olmasina kargin siddetin taniminin ve tarlerinin net olarak
bilinmemesinden dolay! yasayan ve yasatan tarafindan en az fark edilen siddet
turadur. Siddet olarak degerlendiriimesi gug¢ oldugundan dnemsenmemektedir.
Ancak sureklilik arz eden durumlarda psikolojik rahatsizliklara da yol

acabilmektedir.

2.1.2.4. Cinsel Siddet

Es, partner veya bir baskas! tarafindan istegi disinda istemedidi yerde, zamanda
ve bicimde cinsel birliktelige zorlamak, cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanmasina sebep olma, fuhus yaptirmaya, dogum veya klrtaja zorlamak veya
cinsel organina zarar verici her turli eylem cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir
(Yigit, 2018). Cinsel siddete baskin role sahip olan erkegin cinselligi tehdit araci
olarak kullanmasi s6z konusudur. Cinsel siddet gerek Ulkemizde gerekse dinyada
fiziksel ve sOzel siddetten sonra en sik karsilasilan siddet tlrli olmakla birlikte en

fazla gizlenen siddet tiradar (Senol ve Yildiz, 2013).
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2.1.2.5. Ekonomik Siddet

Ekonomik giddet kisiyi maddi imkanlardan yoksun birakmak ya da harcamalarini
kisittamak yahut parasini istegi disinda yonetmek veya almak ve bu paradan gikar
saglamak gibi eylemleri kapsamaktadir (Yigit,2018). Bu siddet tirtinde diger siddet
tarleri gibi uygulayan kisinin magdur kisiyi tehdit, kontrol ve yaptirnrm araci olarak
kullanmaktadir. Ayni zamanda Kigiyi is hayatindan mahrum birakma, istemedigi
iste zorla galistirmak da ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Erbek ve ark.
2004). Ayni sekilde levirate gibi uygulamalar da ekonomik siddet turu igerisinde

gosterilmektedir.

2.1.3 Siddetin Nedenleri

Literatir de neden bazi kadinlarin siddete maruz kalmazken bazi kadinlarin
siddete maruz kaldiklar tartisilan bir konudur. Uygulanan siddetin nedenleri hem
siddete gore hem de siddete ugrayan acisindan merak edilip arastirma konusu
olmustur. Ozellikle ataerkil aile yapisinda ailenin dizenini bozmamak, esine
(kocasina) itaat etmek ve ataerkil toplum yapisini stirdirmek adina kadinlarin
siddete maruz kaldigi bilinmektedir (Basar ve Demirci 2015). llgili literatur
incelendiginde siddetin nedenleri ile ilgili pek ¢ok goérlis ortaya konulmustur.
Kadinlarin siddete maruz kalma nedenlerinde; problem ¢ézme ve stresle basa
clkma becerilerinde yetersizlikler, siddete karsi tepkisiz kalma, iletisim
becerilerindeki yetersizlikler, sosyal destek eksikligi, siddetin nesiller boyu
aktarilmasi sonucu ailede siddet davranisini rol model olarak 6grenilip siddeti
olaganlastirmak rol oynamaktadir. Siddet olgusunun gelisiminde ise film, cesitli
telefon bilgisayar veya video oyunlarinin hatta kadina yonelik cinsel ve fiziksel
siddetin gosterildigi porno filmlerinin etkisi olabilmektedir (Yanikkerem, 2002).
Siddete iligkin yordayicilarin tespiti siddete iliskin ¢6zUm odakli ¢galismalar adina
onem arz etmektedir. Siddetin nedenine iligkin birden ¢ok yordayici
bulunmaktadir. Goérildigu Uzere aile ici siddet karmasik yapiya sahip olup
bununla ilgili ¢cok fazla olgu ortaya atilip siddetin nedenleri sosyal, kulturel,
psikolojik, iligkisel ve biyolojik etkenler Gzerinden birbirini besleyip nedenleri bu

cerceveler icinde agiklanmaktadir.
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2.1.3.1. Ailevi / iligkisel Nedenler
Aile arasinda Ozellikle es ya da partneri fark etmeksizin ciftlerin suregelen
tartisma, uyumsuzluk, iliskide meydana gelen gatisma, kavga, ¢oézimlenemeyen

problemler siddete zemin hazirlamaktadir.

2.1.3.2. Bireysel Nedenler

Esin ya da partnerin depresyon gibi duygudurum bozukluguna sahip olmasi,
genc yasta evlilikler, dugsuk sosyoekonomik seviye, gecgmis siddet oruntuleri,
cocuklukta siddete tanik olma veya yasama gibi bireysel nedenler de siddetin

gorulme olasih@ini arttirmaktadir (Oztiirk, 2010).

Alkol veya madde kullanimi, antisosyal, borderline, paranoid kigilik 6zelliklerine
sahip olma, saldirgan ve dusuk dirti kontroliine sahip yapida olma da siddet
gorinimunu arttiran nedenler arasindadir (Gulseren, 2005). Bir diger faktor ise
egitim faktort olmakla birlikte egitim seviyesi yuksek olan Kigiler siddet
uygulamaz veya hi¢ siddete maruz kalmamistir seklinde algilanmasidir. Egitim
seviyesi yuUkseldikge siddet uygulama ve gdérme orani dismektedir fakat sifir

olmamaktadir(Kandemirci ve Kagnici, 2014).

2.1.3.3. Toplumsal Nedenler

Toplumsal cinsiyet rolleri ve icerisinde bulunulan toplumun gegmisten glinimuze
getirdigi toplumsal normlar siddete zemin hazirlamaktadir. Ataerkil yetistirme
tarzi erke@in Ustun kadini erkegin itaatcisi olarak gostermekte, erkek gocuklari
kUguk yaslarda erkekligin gostergesi oyuncaklarla, oyunlarla, sdylemlerle siddet
ve saldirgan tutum icerisinde yetistiriimektedir (Gllseren, 2005). Kiz ¢ocuklarina
ise ev iglerine yardim etmesi dgretilmekte olunup alinan oyuncaklar ise bu yonde
sekillenmektedir. Kiz c¢ocuklari ev icerisinde babaya, abiye, amca, day! fark
etmeksizin evde bulunan erkege itaat etme Uzerine yetistiriimektedirler

(Kandemirci ve Kagnici, 2014).

2.1.3.4. Yakin Gevreye iligskin Nedenler
Bu faktérde ciftler arasinda siddete neden olan kisiler giftlerin anne, baba,
arkadas ve akrabalari olarak gosterilimektedir (Oztlrk, 2010). Yakin akrabalar ve

sosyal cevrenin aile igine gereginden fazla karismasi sonucu siddet davranigi
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gorilme olasiigi artmaktadir. Olasi bir siddet durumunda ya da siddeti
dogurabilecek durumlarda kisinin yakin cevresinden destek alamayip siddeti

destekleyen bir durum karsisinda kisi siddet gormeye devam etmektedir.
2.1.4 Kadina Siddet ile ilgili Kuram ve Agiklamalar

2.1.4.1. Feminist Yaklagsim

Feminist yaklagim evlilikte s6z konusu olan patriarkal yapi Uzerinden kadina
yonelik siddeti aciklamaktadir. Ataerkil (Patriarkal) iliskilerin sonucu siddet
olgusunun olustugu belirtimektedir. Ozellikle son yillarda feminist ¢céziimlemeler
daha da derinlesip kadinlarin guglenmesi ile ilgili ¢alismalar dizenlenmesine
ragmen yeni feminizm adi altinda farkl bir boyut ile “gug ve farkhliklar’ kavramini
on plana koymuslardir. Bdylelikle kadina yonelik siddet adina micadele 6nemini
yitirmis bir hal almistir. Yeni feminist yaklasimda ikilemler mevcut olmakla birlikte
kadini hem kurban hem de butin kadinlarin siddet adayi olabilecek yapida

oldugunun sinyalini vermektedir (Banet, 2004).

2.1.4.2. Sosyolojik Yaklagim

Sosyolojik yaklasim da siddetin asil nedenini sosyokultirel faktorlere
baglamaktadir. Kadin ve erkek iliskisindeki esitsizlik ve gug farkliliklari siddetin
cikisini etkilemektedir. Kadinlar sosyallesme surecinde erkeklerin Ustinlugunu
kabul etmeyi erkeklerde ayni sekilde kadinlar Uzerinde baski kurup onlari
yonetmeyi kontrol etmeyi 6grenmektedirler. Kadinlar bu durumu sindirip buna
gore yasamlarini sekillendirmektedirler. Sosyolojik yaklasim, siddetin en 6énemli
yordayicisinin toplumsal yapi oldugunu ileri surmektedir. Erkekler siddeti bir ceza
yontemi olarak kullanmaktadir. Bu yaklasimda siddet; sosyal yapinin

olusturdugu sitemin problemi igindedir ( Banet, 2004).

2.1.4.3. Psikolojik Yaklagim
Psikolojik yaklagim kadina yonelik siddete iligkin nedenleri iki alt teoride
degerlendirme yapmaktadir. Bunlar;

o Biligsel Celigki Teorisi: Siddete maruz kalan kadinin uzun sire giddet

olgusunun devam ettigi ortamda bulunmasi kadinda gerginlik durumunu
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arttirmaktadir. Yasadigr siddeti anlamlandirmaya caligirken kendi
gercekliginden suphe edip giderek siddet uygulayanin gorusuni
benimsemektedir boylelikle iki mevcut gorus arasinda olusan gatisma en
aza indiriimeye c¢alisiimaktadir. Boylelikle siddet gordugu ortamda siddetin
asil temelinin kendisinde oldugu fikrini benimseyip sucluyu kendisi olarak
gorebilmektedir (Temiz ve ark. 2014).

e Saldirganlik Teorisi: Saldirganlik teorisinde uygulanan siddetin
temelinde saldirganlik gudusunun oldugunu belirtmektedir. Bu teoriye
gbre saldirganlik ve saldirgan olmama gibi davranislar sonradan
ogrenebilen bir davranistir. Siddet davraniglari iginde yetisilen ortamda
cocuklar siddete tanik olmakta i¢inde bulundugu ortamin ¢okkun duygu
durumunu igsellestirmektedir. Ayni zaman da ise ¢ocuk babasini 6rnek
alip babasi ile 6zdesim yapmak istemektedir. Siddet uygulayan ebeveyni
gocuk guvenli bir yer olarak degil korku,6fke guvensizlikleri de barindiran

bir kaynak olarak gérmektedir (Anooshian, 2005; Vahip ve Avsargil, 2006).

2.2 Stres ve Stres ile Basa Cikma

2.2.1 Stres Kavrami

Stres s6zcugu toplumda hemen hemen her kesim insan tarafindan kullanilan bir
kelime olmakla birlikte anlami pek fazla bilinmese de ¢ok sik kullaniimaktadir.
Stres, stresle basa ¢ikma gibi kavramlar bilimsel literatirde en c¢ok ele alinan

arastirmalara konu olan kavramlar arasindadir. Stres kelime olarak Latinceden

tiremis olup ingilizceden dilimize gecmistir. Fransizca “ estrece” Latince
estrictia” ve Latince zorluk c¢ekmek anlaminda kullanilan “stringere”
kelimelerinden turemigtir (Selye 1946; Akt. Baltas ve Baltag, 1999). Strese 17.
yy’dan bu yana farkli anlamlar ylklenmis 17.yy da dert, zorluk ¢cekme, felaket
olarak tanimlanirken 18. ve 19. yy da ise bu algi degisip baski,gerilim, zorlanma
gibi tanimlarla anilmistir. 18.yy’dan sonra stresin farkli degiskenlerden etkilenerek
insanin ruhsal yapisina bagh oldugu fikri benimsenmeye bununla ilgili calismalara
yogunluk verilmeye baslanmistir. 20.yy a gelindiginde stres konusu daha ¢ok ilgi

cekmeye aragtirmalar artmaya stresin psikolojik problemlere neden olan fizyolojik,
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duygusal, biligssel yorgunluga neden olabilecek guce sahip oldugu gorust hakim
olmustur (Benight, 2004;Robbins, DeBerry ve Ness,2007).

TDK (2020) stresi so6zcik anlami olarak ruhsal gerilim olarak tanimlamaktadir.
Stres kavrami ise algilanan herhangi bir tehdit durumunda kisinin fiziksel ya da
duygusal agidan bu durum ile basa ¢ikamamasi sonucunda Kigiyi olumsuz olarak
etkileyen surectir (Demirci ve ark. 2013). Stres vicuttaki organizmalarin igleyisini
bozan tehdit eden bir unsur oldugundan buna karsi organizmanin gostermis
oldugu tepki stres olarak tanimlanmaktadir (Benight, 2004). Thompson (2002)
stres kavramini, kisinin yasaminda olusan olumsuz durumlara karsi gosterdigi
dogal bir reaksiyon geklinde tanimlamistir. Tyler ve Ellison (1994) stresi, zorlayici
bir olay karsisinda vicudun biyokimyasal bir tepkisi olarak ifade etmigstir. Yine
bltin bu stres tanimlarina benzer bir stres tanimi ise kisinin garesizligi kargisinda
bedeninin ve ig¢sel duygularinin ortaya c¢ikardigi tepkilerin batinu seklinde
tanimlanmaktadir (Baltas, 2007;Saygil, 2015; Donmez ve Comert, 2009). Stresli
durumunda kisi yodun gerginlik hali, bunalim, panik gibi pek cok duygular
barindirabilmekte olup stres kavrami algilanan tehdide karsi kisinin hem fiziksel
hem de ruhsal olarak tepki vermesi durumu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Hisli
ve Sahin,1997;

Stres kavrami kulaga olumsuz bir durum olarak gelse de olumlu bir tepki de
olabilmektedir. CuUnkl stres tepkisinin dizeyi saglikli oldugunda kisiyi alarm
halinde tutmakta motive edip odaklanmasina yardim etmektedir. Stres olgusu
organizmmamizin bir parcasi gibi olmakla birlikte organizmayi dengeleyici bir yapisi
bulunmaktadir(Taormina ve Law, 2000). Kisinin stres oldugunda olaya vermis
oldugu anlam stresin duzeyini belirleyen énemli bir unsurdur. Stresin az ve saglikli
miktarda bulunmasi, Kisi i¢in olumlu olabilmekte olup kisiyi ¢alismaya motive edici
uretkenligini tetikleyici bir konumdadir. Uygun dizeyde stres dizeyi vicutta antikor
dretimi icin destek vermekte olup stres dizeyi arttikga hem fiziksel hem ruhsal
problemlere yol acmaktadir (Demirci ve ark. 2013; Carver, Scheier ve
Weintraub,1989).

Selye stres kavramini ilk defa kullanan kisi olmakla birlikte stres Uzerine ¢ok

sayida calisma yapmis olup stresi dort ana kategoride ele alip incelemistir; “lyi
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stres, Kotl stres, Fazla stres, Yetersiz stres (Bardavit, 2007). lyi stres; bir diger adi
ile olumlu strestir ve kisiyi olumlu anlamda harekete gecirici etkiye sahiptir. Kotl
stres ise negatiftir ve baski yapar ve kisiyi zorlar. Selye bu kategori ile zararli olan
stresi iyi strese cevirip zararl stresi disuk dizeyde, iyi stresi olabildigince ylksek
tutmayi, yetersiz ve fazla stresi ise dengede tutmayi amaclamistir (Berger, 2015;
Selye, 1974).

2.2.2 Stresin Asamalari

Stres bir anda olugsmamakla birlikte bazi agamalardan gecgerek yogrulmaktadir. Bu
asamalar ise su sekildedir; alarm, direng ve tlUkenme asamasidir. Selye bu
asamalara Genel Uyum sendromu olarak adlandirmistir. Genel uyum sendromu
olarak adlandirilmasinin amaci ise bedenin buylk bir kisminda bazi etkenlerin
genel etkisi ile olusturmasi ve herhangi bir savunma mekanizmasinin harekete
gecgmesi ile de iyilesme adina uyum sureci baglamakta olmasi olusturmaktadir.
Sendrom olarak tanimlanmasi ise her bir etken ve etkilenen durumun baglantih

olmasindan dolayidir (Sahin,1998). Stres hayatimiza dahil olurken (¢ asamadan

gecer;

2.2.2.1. Alarm Agsamasi

Alarm asamasi vucutta beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan herhangi bir duruma
kargl savunmalarinin devreye sokma asamasidir. Savas ve Kag tepkisi
olugmaktadir. Savas ve kac tepkisi ile hipotalamus harekete gecip
Adrenokortikotrop hormonu salinimi saglanmaktadir. Hipofiz bezi hareketi ile
adrenalin seviyesini yukseltmektedir ki bodylelikle vicutta savas ve kacga tepki
baglar. Kalp atis hizi ve kan basinci yukselir solunum hizlanir vicutta kag cevabi
icin hazirliklar yapilir. Stres durumu ortadan kalktiginda ise parasempatik sistem
aktif olup bosaltim ve sindirim gibi sistemlerde gevseme olugmaktadir. Burasi
stresli durum ile kargi karsiya kalindigi asamadir (Robbins, DeBerry ve Ness,
2007).

2.2.2.2. Direng Asamasi
Direnc agamasinda iki tir tepkiden sz etmek mimkiindir. Ik tepki viicudun

strese karsi direncini arttirmaya c¢aligmasi, ikincisi ise olugan etkilere uyum
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saglamaya caligmasidir. Alarm asamasinda ortaya c¢ikan reaksiyonlarin ve
cevresel faktorlerin etkisinde kalan vicut diren¢ asamasinda homeostazi ve
adaptasyon saglamaya calisir. Vicut kendini etkileyen bu stres faktorlerine karsi
direnmeye ya da uyum saglamaya calisirken bir diger fiziksel, ruhsal ya da baska
nedenlerden kaynakli stresorlere kargi gerektigi kadar direng gosteremez. Bu
baglamda diren¢ asamasi basari ile sonuglanmaz ise zamanla butinsel vicut
direnci azalmaya baslar. Direng asamasi stresli durum ile basa ¢ikma asamasidir
(Sahin, 1998).

2.2.2.3. Tukenme Asamasi

Tukenme agsamasi vucudun direncinin kirilldigi uyum saglamanin tikendigi sureci
icermektedir. Vlcut uzun sdren stres durumunda basa c¢ikamayinca
direnemeyecek hale gelmektedir. Bu asamada bedensel veya ruhsal bazi
rahatsizlar gorulebilmektedir olup ihtiya¢ durumunda Kigi profesyonel bir yardima
yonlendirilmelidir. Tikenme asamasinda kiside kronik yorgunluk, uyku problemleri,
sindirim, o6fke problemi, panik bozukluk, alkol veya madde bagdimlihg gibi
problemler gorulebilmektedir ki bir diger deyis ile yogun strese karsi Kkisinin
tukenmiglik hissettigi evredir (Thoits,1995; Senlet-Tuncay, 2012).

2.2.3 Stresin Fizyolojisi

Stresi anlamada 6nemli bir noktada stresin fizyolojisini anlamaktan ge¢gmektedir.
Stres viicutta rahatsizliga iki sekilde yol agmaktadir. ilki herhangi bir stres
durumunda organ ve sistemlerin gerekenden fazla ¢alisip yorulmasi ile ikincisi ise
uzun suren stres durumunda vicudun bagisiklik sisteminin etkilenmesi sonucunda
hastaliklara koruma yeteneginin azalmasi ile olugmaktadir (Baum, Singer ve
Baum, 1981). Walter Cannon, hayvanlari kullanarak ¢alisma yapmistir. Hayvanin
istedigi bir nesneye ulasimi engellenmistir ve stres durumu yaratiimistir. Burada
Canon “savas ya da kag tepsisi’ kullanmayi amaclamistir. Canon hayvanin
kendisini saldirmaya ya da kagmaya karsi hazirladigi stres aninde katekolamin
salgiladigini ortaya atmistir (akt: Berger, 2015). Savas ve kag tepkisinde vicut bu
durum ile savasabilmek igin kan basinci arttirmakta, gozbebekleri buyimektedir
(Bardavit, 2007; Robbins, DeBerry ve Ness 2007). . Stres durumuna uzun bir

sure maruz kalinca bazi istenmeyen etkilere yol agmaktadir. Vicutta adrenal
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bezler ¢ok fazla kortikostreroid Uretmeye baslamaktadir. Bu artis ile sindirim
sistemi, Ureme, buyume, bagisiklik gibi pek c¢ok sistemin igleyisi bozulmaya
baglamaktadir (Kéroglu, 2015) . Kortizol hormonunun salinimi ise savas ya da kag¢
tepkisi yaratmakta olup kortizol hormonundaki tepki sonlandiriimaz ise beyin
hicrelerine zarar vermektedir. Strese uyum saglama surecinin bedensel durumu
allostatik yuk olarak ifade edilmektedir. Stres fazla oldugunda allostatik yuk de
fazla olmaktadir boylelikle kalp krizi kanser gibi hastaliklari gecirme oranlari daha
yuksektir (Gunduz ve ark., 2013). Stresin kronik olma durumunda vicudun alarm
sistemi devreye sokulmakta ve kisi surekli olarak bitkin ve yorgun hissetmektedir
bdylelikle diger baska hastaliklara yakalanma riski artmaktadir (Sayar ve Ding,
2020). Cannon stres tepkisini zihin ve beden sisteminden ayri disunmemis olup
stres durumunda ‘epinefrin’ ve ‘norepinefrinin’ salindigini ve boylelikle vicutta bir
takim degisiklikler meydana geldigini belirtmigtir. Boylelikle savas ve kag tepkisi
olusmaktadir (Amirkhan,1990; Cannon, 1932). Siregelen stres durumunda
bedensel alanda sempatik sinir sistemine agiri yuklenme olugmaktadir. Bu yuk ile
birlikte bedensel bir takim rahatsizlik belirtileri olugsmaktadir. En sik g6zlemlenen
bedensel belirtiler ise; bas agrisi, hazimsizlik, yorgunluk, tansiyon, cilt problemleri,

mide problemleri, kalp krizi, felctir (Roskies, 1994).

2.2.4 Stresin Belirtileri

Stres durumu beden ile dogrudan iligki icinde olup strese maruz kalindiginda
fizyolojik belirtiler ile kendini gosterebilmekte stres belirtileri gozlemlenebilmektedir
(Roskies, 1994). Bilissel, duygusal ve fizyolojik dizeyde kendini gosterebilen stres
belirtilerinin uzun veya yogun olmasi sonucunda beden Uzerinde olumsuz sorunlar
dogurabilmektedir (Oakland ve Ostell,1996). ilgili literatiir incelendiginde stresin

belirtileri 3 kisimda incelendigi goérulmektedir;

Fizyolojik Belirtiler: Adale agrilari, yorgunluk, ellerin terlemesi, sindirim
problemleri, mide problemleri, kalp atisinin hizlanmasi gibi kisinin de kolaylikla fark

edebilecegi fizyolojik tepkilerden olusmaktadir (Braham, 2004 ).
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Psikolojik Belirtiler: Endiselenme, 6zguven eksikligi, kontrolsiizlik duygusu,
sinirlilik, konsantrasyon guclugu motivasyonda eksilme gibi durumlari

kapsamaktadir (Bisschop ve ark., 2004).

Davranigsal Belirtiler: Davranigsal boyutta belirtiler herhangi bir maddeye
duskunluk (alkol, sigara, vs.), kaginma, yeme bozukluklari, suglu davraniglar,
uyumsuzluk, Kkisiler arasi iligkilerde problemler gibi belirtileri kapsamaktadir
(Braham, 2004).

2.2.5 Stresle Basa Cikma

2.2.5.1. Stresle Basa Cikma Tanimi

Basa cikma terimi genellikle olumsuz bir durum Kkarsisinda kisinin mevcut
problemini azaltmak ya da ¢6zmek amaci ile basvurulan bilissel veyahut
davranigsal gabalar olarak ifade edilmektedir. Folkman(1984), basa c¢ikmayi su
sekilde tanimlamigtir; kisinin sahip oldugu mevcut kaynaklari ile kendi kaynaklarini
zorlayan icsel ve digsal durumlarda c¢atismalari idare etmek igin gosterdigi
¢abalarin buatunudidr. Basa ¢ikma terimi istenmeyen durumlarin etkilerini en aza
indirmek ya da ortadan kaldirmak igin ugrasilan davranis ve tutum g¢abalari olarak
kullaniimaktadir. Stres ile basa ¢ikma, kisinin stresli bir durum karsisinda stresin
getirebilecegi olumsuz etkileri olumlu duzeyde tutabilmeyi 06grenebilmesidir
($ahin,1994). Bagka bir tanimda ise stresle basa ¢ikma insanlarin ya da
hayvanlarin herhangi bir stres durumunda gosterdikleri ayni zamanda genetik
olarak da kodlanmis bir tepki olarak ifade edilmektedir (Selye, 1974). ilgili literatiir
incelendiginde genel olarak stresle basa cikma, kisinin kendi fizyo-psikolojik
kaynaklarini  zorlayip tuketmesi sonucunda olusan mevcut duruma uyum
saglamayi iceren duruma gore degisiklikte gdosterebilen bilissel ya da davranigsal
cabalarin tumu olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Baum,
Singer ve Baum, 1981). Kisinin herhangi bir stres karsisinda mevcut olan
dengesini bozarak ortaya c¢ikan enerjiyi fark edip, kisiyi duygusal psikolojik ve
fiziksel olarak olugsabilecek zararin Ustesinden gelmesi durumu ve amaci
kullandigi kisiye 6zgi mucadele girisimleridir (Baltag, 2007). Sahin ve Durak
(1995) ise literatirde mevcut olan diger tanimlarla paralel bir sekilde stresle basa
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cilkma tanimini, igsel ve dissal olarak kisiye zor gelen durumdan kurtarmak,
olumsuz olan her seyi engellemek amaci ile géstermis oldugu, her duruma gore

degisebilen biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak yapmisgtir.

Lazarus ve Folkman (1984), kisinin maruz kaldigi siddeti alt edebilmek igin
gosterdigi gayret basarih olundugu takdirde stresin Uzerinden saglikli bigimde
gelebilmekte basarisiz olundugu takdirde ise fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol
acgabilecegini belirtmekte oldugunu belirtmistir. Selye(1974) ise stresle basa
¢cilkmayi zorlayici durumlara kargi gosterilen 6zel tepkiler olarak tanimlamigtir.
Basa c¢ikma davranigl varolussal ve gelisimsel ozellikler tasimakta olup basa
cikmanin ana hedefinin stres durumunun olumsuz sonuglarindan korunmak
olmakla birlikte basa cikma etkinligi boylelikle artmaktadir (Sahin, 1994;. Beck,
2005).

Psikanalitik kuramcilar ise basa c¢ikmayr ile ilgili bilingaltt savunma
mekanizmalarimizin bir Grand olarak gorseler de gunumizde pek c¢ok
arastirmaci Kisilerin mevcut problemlerinin farkinda oldugunu ve bu durumu
ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak amaciyla verilen c¢abanin bilingli
dizeyde oldugunu ileri surmektedirler. Basa c¢ikma yeterliliginin olusmasi igin
kisinin belli bir tehlike altina girmesi ya da zorluk ile karsi karsiya kalmasi
gerekmektedir. Basa ¢ikma aktif bir surectir ve stres yaratici durumlar kargisinda

koruyucu bir 6zellik tagimaktadir (Bakircioglu, 2012).

2.2.5.2. Stres ile Basa Cikma Yontemleri

Kendisine gore en dogru basa ¢ikmay! kullanan kigiler problemleri ile bas ederken
durumun (stesinde daha kolay gelmektedirler. lyimser bakis agisina sahip
olmayan kigiler ise olaylarin kotu yoOnlerine odaklanmaktadir bdylelikle
Ozguvenlerinde eksiklik, bas etme becerinde yetersizlikler gorulmektedir (Sayar ve
Ding, 2020). Kontrol odagi kisinin kendinde oldugunda, durumu kontrol altina
alabilecegine olan inanci stres verici duruma karsi daha uzun sure dayanma
ortamina zemin hazirlamaktadir.  Kontrol duygusu kulturel farkliliklardan da
etkilenmektedir; bati toplumlarinda “ degistir, ugras ve savas” tarzinda bakis acisi
hakimdir (Sahin,1997). Afrika da ise stresle basa ¢ikmak adina kokain; Sibirya da



21

ise kutsal kabul edilen mantar bitkisi tiketilmektedir; Araplar ise nargileyi bir

stresle basa ¢ikma araci olarak kullanmaktadirlar (Okutan, 2002).

Stres, hayatimizin bir pargasi olmakla birlikte onu tam anlamiyla sifirlamak
muUmkuin olmamaktadir. Fakat stresin etki diizeyini en aza indirmek mumkundur.
Stresle basa ¢ikma ile duygusal gerilimin en az duzeye indirme amacglanmaktadir.
Thoits (1995) kisilerin stres aninda birden fazla basa ¢ikma tarzlarini birlikte
kullandiklarini belirtmektedir. Stresin yogunluk durumuna goére basa ¢ikmalarinda
da artis veya azalma gozlemlenmektedir. Kisinin stresi ydonetme sekli basa ¢ikma
davranisini belirleyen bir unsur olmakla birlikte stresle basa ¢ikmada asil amag
kisinin stresi olusturan unsuru ogrenmesi ve buna verdigi tepkileri tanimasidir.
Kisi boylelikle stresorlerini tanimlayabilmekte, yonetebilmekte ve kendini olasi
yikima kargi koruyabilmektedir. Kadina yonelik siddet durumunda kisi oncelikle
siddetin  varligini reddetmekte ve  siddetin  yeniden  olabilecegini
dusinememektedir. Siddetin surekli olmasi durumunda ise yardim isteme ¢abalari
baslamakta ya da siddeti kabul etmek durumunda kalmaktadir (Atkinsson,2019;
Sayar ve Ding, 2020; Kandemirci ve Kagnici, 2014).

2.2.5.3. Lazarus ve Folkman’in Biligsel Degerlendirme Kurami

ilgili literatir dogrultusunda stres ve basa c¢ikma stratejileri ile ilgili degerli
calismalara Folkman ve Lazarus'un isik tuttugu goérilmektedir. Lazarus ve
Folkman (1984) bilissel degerlendirme kuraminda Kkisinin herhangi bir stres
durumunda olayin dederlendirmesini yaptigini, boéylelikle durumun gercekten bir
stresor olup olmadigini kar zarar, tehlike gibi durumlar icerip icermedigi bunu
belirlemeye calistigi Uzerinde durmaktadir. Stres ile miucadele durumu kigide
olumlu duygular yasatmaktadir. Tam tersi kayip zarar durumlari ise olumsuz
duygular ortaya ¢ikartmaktadir. Yasanilan bu durum ilk degerlendirme agsamasidir,
ikinci degerlendirme asamasinda ise kisi mevcut durum Kkargisinda ne
yapabilecegini sorgulamaktadir. Kisi durumu kontrol edebilecek durumdaysa
problem odakli yontemi, kontrol edilemez durumda ise duygu odakli basa ¢ikma
stratejisini  kullanmaktadir. Degerlendirmede amag¢ Kisi icin olumsuz durum
herhangi bir stres kaynagi olup olmadigina karar vermektir. Boylelikle stres

kaynaginin anlami saptanmaktadir. Stres kaynagini zararl olarak degerlendirdigi
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taktirde kisi tedirgin olmaktadir. Bu durumda kisi mevcut kaynaklarini arastirmaya
baglar. Bunun sonucunda ise basa ¢ikma stratejilerinden kendisi i¢cin en uygun
olani segip kullanmaya baglamaktadir. Basa ¢ikma stratejini segerken Kiginin
inancglari, becerileri, kaynaklari buyudk rol oynamaktadir (Lazarus ve Folkman,
1984).

Folkman ve Lazarus (1984) basa cikma tarzlarini iki tip basa c¢ikma stratejisi
etrafinda toplayip incelemiglerdir bunlar; problem odakli basa ¢ikma ve duygu
odakli basa c¢ikmadir. Iki basa ¢ikma stratejisinin altinda yatan amag; kisilerin
yasadiklar stresi en aza indirmeye calismalaridir (Duygun, 2001; Duzgoren,
2017).

2.2.5.3.1. Problem Odakli Basa Cikma

Var olan stres karsisinda olayi degistirme ya da ortadan kaldirmaya yonelik aktif
¢abalari icermektedir ve aktif basa ¢ikma yontemleri olarak da bilinmektedir (Sahin
ve Durak,1995). Strese bagli olan durumu ortadan kaldirmak adina ¢ézum odakli
hareketleri kapsamaktadir (Finn 1985). Stresli olayi dodrudan olarak ctzmeye
calistigindan daha iglevsel olarak goérilmektedir. Burada amacg bireyin alternatif
somut ¢dzUm yollari Uretmesi ve stresin olusturdugu zararl etkileri ortadan
kaldirmaya c¢alismaktir. Problem odakli basa ¢ikma strese neden olan stresorlerin
tanimlanmasi ve degerlendiriimesinde analizler yapilmasi bdylelikle en etkili basa
¢cikma yonteminin belirlenip harekete ge¢meye yardimci bilissel ve davranigsal
faaliyetleri icermektedir (Billings ve Moos, 1981; Donmez ve Comert,2009;
Folkman ve Lazarus, 1984; Tomar, 2002; Turkim, 2001).

Problem odakli basa ¢ikmanin alt boyutlari;

Sosyal destek arama yaklasimi: Yasanilan stresle basa ¢ikmak i¢in yakinindaki
bireylerden yardim alma ve destek arama davranisidir (Sardag, 2010; Senlet-
Tuncay, 2012) .

lyimser yaklagim: Stres verici olay kargisinda pozitif inanca sahiptir.

Kendine gilivenli yaklagsim: Tehdit verici durum karsisinda kisinin mucadele

etmek i¢in var olan 6zgtiven bulunmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).
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2.2.5.3.1. Duygu Odakli Basa Cikma

Tehdit verici olaydan kaginma, problemden uzak durma ve kabullenme gibi pasif
cabalari kapsamaktadir. Bu basa ¢ikma stratejisinde problem dogrudan bir sekilde
ortadan kalkmamaktadir bunun yerine zihinsel yeniden diizenleme, anlam yuklenip
stresi azaltma bdylelikle duygu dizenleme amacglanmaktadir (Lazarus ve Folkman,
1984). Kisi stres verici durum karsisinda olumsuz duygunun getirdigi baskidan
kurtulmak adina duygu odakh yonteme basvurmaktadir. Stresi olusturan unsurlari
degistirmeye yonelik hi¢bir cabanin sarf edilmedigi durumlarda duygu merkezli
basa c¢cikma tarzlari ortaya ¢ikar (Binar,2011; Yoshihama, 2002). Duygu merkezli
basa c¢ikmayi bir diger adi ile pasif basa ¢ikmayi kullanan bireyler, duygularini
kontrol altina almaya calismakta, ilgi ve dusuncelerini ise farkh bir yone yoneltmeyi
amaclamaktadirlar. Ayni zamanda duygu merkezli basa ¢ikma, olumsuz olaylarin
olumlu yoénlerine odaklanma, kaginma, uzaklastirma ve problemi kabullenmeden

olusmaktadir (FolkmanvelLazarus,1984; Yerlikaya, 2009). Alt boyutlari ise;

Caresiz yaklasim, bas edemeyecedine inanma ve micadeleden vazgecip,

kabullenme ¢abasidir.

Boyun egici yaklagsim, stres verici olayl kabul etme tutum ve davranislar

icermektedir (Kaya, Geng ve Pehlivan, 2007).

2.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

2.3.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tanim ve Onemi

ingilizcede cinsiyet “sex” ile toplumsal cinsiyet ise “gender’ seklinde
kullaniimaktadir. Cinsiyet (sex), kisilerin biyolojik yona ile ilgilidir (D6kmen, 2006).
Yani cinsiyet kavrami kadin ve erkegi birbirinden biyolojik yonden ayirmaktadir
(Dedeoglu, 2009). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari birbirinden tamamen
farkli kavramlar olmakla birlikte cinsiyet terimi biyolojik kokenli olup kromozom,
hormonlar ve organlar tarafindan belirleyen biyolojik ve fiziksel 6zelliklerimiz iken
toplumsal cinsiyetin terimi ise kiltirel bir anlamda kullaniimakta olup farkh kaltar
ve toplumlara gore degiskenlik gosterebilmektedir (DSO, 2005; Gok, 2013;

Sugur, 2006 ).
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Geleneksel olarak nitelendirilen toplumlarda kadin ve erkekten beklenilen
onceden net bir sekilde belirlenmis davranis ve tutumlar bulunmaktadir. Tam
tersi konumda olan modern toplumlarda ise toplumsal cinsiyet rolleri keskin dedgil
esnek bir yapiya sahiptir. Gelenekgi kiltirde cinsiyet kavrami ve cinsiyet rolu
kavrami i¢ ice gegmis durumdadir yani kisiden cinsiyet ve belirlenen cinsiyet
rolinu sorgusuz kabul etmesi beklenmektedir (Gok, 2013; HUsnu ve Mertan,
2017). Gelenekgi olmayan kultirlerde cinsiyet ve cinsiyet rolleri arasinda fark
bulunmakla birlikte kisiler iki cinsiyet rollerine gore de tutum ve davraniglar
sergileyebilmektedirler (Fernandez, 2006). icinde bulunulan toplumun Kuiltiiri
Kisilerin tutum, deger ve tavrini belirleyebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
hemen hemen her kiltirde bulunmasinin yaninda her kulturin kendine 6zel bir
takim 6zelliklerinin olmasi nedeniyle kulturel farklilik gostermektedir. Tanimlanan
bu tutum ve davranislar kisilerin sosyal iligkilerini hatta esler arasindaki iletisimi
bile etkileyen guclu bir durumdur.Toplumsal cinsiyet rolleri biyolojik degdil sosyal
ortamdan kaynagini almig kadin ve erkek davranig ve tutumlardir (Glnay ve
Bener, 2011). Birey kadin ya da erkek olarak kendini tanimladiktan sonra kendi
cinsiyet grubunda hangi davranis ve tutumlar gecerli ise o rolleri tGstlenmesidir
(Fernandez, 2006).

Lips (2001)'e gore toplum zaten kadin ve erkek arasinda olusan farkhligin
cinsiyetten kaynaklandigina inanmaktadir yani cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rolleri birbiri ile ayr dusunilmemektedir. Kllturin kadin ve erkekten beklentileri
cinsiyetten farkli bir konumda olmamakla birlikte toplumsal cinsiyet biyolojik
cinsiyete goére sekillenmektedir Toplumsal cinsiyet rolleri tek basina
olugsmamistir; kaltirtn, ailenin ve sosyal ortamin etkisi vardir. Siddet magduru
kadinlar  yasadigi  siddeti, cinsiyet rolleri  ¢ergcevesinde  yeniden
yapilandirabilmektedirler. Bagka bir deyisle yasanilan siddeti hakli sebeplere
dayandirabilmektedirler. Toplumsal cinsiyet rollerine karsi olumsuz yani esitlikgi
olmayan tutum iginde olan Kkisiler bunu davraniglarina yansitabilmektedir.
(Fernandez, 2006).
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2.3.2 Ataerkillik

Ataerkil sistem erkeklerin kadinlardan daha Ustin goruldigu; kadinlari yoneten
ve baskilayan otorite sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Sakman, 2012; Adana
ve ark. 2011). Ataerkil yapi toplumsal yasamda kadinin aleyhine isleyen bir
surectir ve ataerkil sistem kadin ve erkek arasindaki esitlik mesafesini
acmaktadir yani kadinlar ve erkekler ayni haklara sahip degildir ve kadinlar ikinci
plana atilmaktadir. Erkek ve kadini toplum i¢inde konumlarini erkedin kadindan
guclu oldugu gug dengesi ile iliskilendirme durumudur. Kadinin erkek tarafindan
yonetilmesi gerektigine inanilimaktadir (Sancar, 2020). Kadina yonelik siddetin
erkek egemenliginin bir sonucu oldugu gucun Ustunluk kurmanin ispati oldugu
soylenebilmektedir (Atay, 2004; Husnu ve Mertan, 2017). Erkegin kadina kargi
ustiin olma c¢abasinin toplumsal dizenin bir pargasi oldugu ataerkil dizenin bir
parcasi niteligindedir. Ataerkil duzende toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergcevesinde
kadinlarin magduriyetleri s6z konusudur. Erkegin sorumlulugu ise evin gec¢imini
saglamasidir. Kadin ise kocasinin istedigi dogrultusunda hareket eden kendi
basina kararlar alamayan yeri geldiginde cezalandirilan konumdadir( Senol ve
Yildiz, 2013). Ataerkil toplumlar, kisilerde cinsiyet esitsizligine neden olmaktadir.
Geleneksel toplumlarda kadindan beklenen rollere, kadinlar karsi ciktiklarinda,
erkeklerin bu durumu, dogrudan kendi egemenligine yonetilmis bir tehdit olarak
algilamalari, siddet davranislarini tetikleyebilmektedir (Ozmen, 2004; Sancar,
2020).Gunumuzde de tum gelismelere ragmen hala Turk aile yapisinda

kadinlarin erkedin gerisinde kaldigi goriimektedir.
2.3.3 Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Kuramlar

2.3.3.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik Temelli Kuram kadin ve erkek arasinda olugan temel farkhliklari
hormonlar, Ureme organlari ve beyin yapisi gibi etkenlerdeki farkhliklar ile
aciklamaktadir (Dedeoglu,2009). Bu kuram kadin ve erkegdin biyolojik yonden
farkh olduklarinin bunun da higbir zaman degismeyecedine bu ylizden de kadin
ve erkek esit olmayacagini savunmaktadir. Dogustan getirilen biyolojik
yatkinliklar kadin ve erkek kendi cinsiyet gruplarina 6zgu davranmaya

programlanmistir. Hormonlarin etkisi ile erkek daha saldirgan olurken kadin daha
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anagc tavirlar sergilemektedir. Bu sebeplerden dolayi kadin ve erkegin esit olma

durumunun zor olabilecegi gorusunu benimsemektedir (Banet-Weiser,2004).

2.3.3.2. Psikanalitik Kuram

Freud’'un olusturmus oldugu Psikanalitik Kuram, toplumsal cinsiyet rollerini
aciklamaya calisan ilk kuram olarak gorilmektedir (Demir, 1999). Kisilik
kuraminda insanlar gelisim donemlerinde bes evreden geg¢mektedir. Bu
evrelerde farkli cinsel enerjiler mevcuttur. ilk oral evrede ikinci anal evrede ise
cocuklar cinsiyet farkhliginin farkinda degildirler fakat tguncu fallik evre de
penise sahip olan ve olmayan olarak iki cinsiyetin varligini disunmeye baslarlar.
Do6nemin sonlarina dogru ilerleyen boélumlerinde olusan ddipal dénemde ¢ocuk
anne ve baba ile artik 6zdesim kurulup kiz ¢ocuklari anneyi erkek ¢ocuklari baba

ile 6zdesim kurarak toplumsal cinsiyet rolleri olusmaktadir (Bem, 1981).

2.3.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura cinsiyet farkliliklarinin temelinde insanlarin kendi hem cinslerinin
davraniglarini izleyerek 6grendigini ayni zamanda onaylanmayan davraniglarin
cezalandirildigini  onaylanan davraniglarin ise pekistirilerek ogrenildigini
belirtmektedir. Cocuklar ailede sosyal 6grenmeye devam ederken akrabalar

yakin gevre ile cinsiyet rolinu 6grenmektedirler (Banet-Weiser, 2004).

2.3.3.4. Sema Kurami

Sandra Bem (1981) tarafindan olusturulan toplumsal cinsiyet semasi kurami ise
erkeksilik ve kadinsilik gibi davraniglarin ikisinin birden tek bir bireyde de
gorulebilecegini ve bulunmasi gerektigini benimsemektedir. Kisiler cinsiyet rolleri
ile birlikte bazi semalar geligtirmektedirler. Boylelikle maskulenlik ve feminenlik
gibi Ozellikler kazanmaktadirlar (Fernandez, 2006 ). Gelisim doneminde olan
cocuk icinde bulundugu toplumdan kadinlk ve erkeklik gibi kavramlari 6grenerek
gelisimini sirdirmektedir (Bem, 1981). Toplumsal cinsiyet rolleri sema kuramina
gbre dort cinsiyet rolu tanimlanmaktadir; maskulenlik, feminenlik, androjen,
aynsmamighk. Erkeksilik ve kadinsilik igerisinde bulunulan kultirin uygun
gordugu roller etrafinda sekillenlenmektedir (Dokmen, 2006). Bu dogrultuda
yuksek duzeyde erkeksi ve dusuk diuzeyde kadinsilik gosteren kigiler maskulen
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yuksek duzeyde kadinsilik dusuk duzeyde erkeksilik gosteren bireyler ise
feminen yapida olan bireylerdir. Androjen kavrami ise kiginin hem erkeksilik hem
de kadinsilik ozellikleri gostermesi durumudur. Bir diger cinsiyet rolu olan
ayrilmamig ise az duzeyde erkeksilik ve kadinsilik ya da higbirini gostermeyen

Ozellikleri kapsamaktadir (Bem, 1981).

2.4 Psikopatolojik Belirtiler

DSO (2005) saghg; fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda biitiin bir iyilik hali olarak
tanimlamistir.  Siddete  maruz kalma durumu kigside olusturdugu biligsel
fonksiyonlarinda bozulma, benlik saygisinda azalma, degersiz gérme gibi etkiler
olusturmakta bu nedenle ruhsal hastaliklara daha kolay maruz kalmaktadirlar
(Duygun, 2001; Dorahy, Lewis ve Wolfe, 2007; Kubany, Hill ve Owens,2003 ).
Calismada kullanilan Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) kiside olusan psikolojik
belirtileri tarama ve belirti duzeylerini tespit etme amaci ile bir takim

psikopatolojik belirtiler tanimlanmistir bunlar:

2.4.1 Somatizasyon Belirtileri

Vicudun herhangi bir yerinde sik sik ya da degisen araliklarla tekrarlayan iglevsel
bozukluklardir. Genellikle kalp, mide ve bagirsak sisteminde bozulmalar, kas ve
bas agrisi, cinsel bozulmalar, kusma, mide bulantisi geklinde gorulmektedir.
Bunun yaninda deride yanma, kasinma ve uyusma gibi somatik yakinmalar da
gorilebilmektedir Somatizasyon da kisi psikolojik sorunlarini bedensel belirtileri
One surerek ortaya koymasi s6z konusudur ki burada fiziksel belirtiler organik
herhangi bir neden ile aciklanamamaktadir (Ermis, 2013). Bireylerin hastalik
davranislari ve bu rolin getirdigi avantajlar ile ifade edilemeyen duygu ve
dusunceler gun yuzune c¢ikmakta bir iletisim araci olarak kullaniimaktadir
(Eberhard-Gran ve ark., 2007). Hastalik davranigi kisilerin gundelik iglerinin

bozulmasina ciddi anlamda problem yasamalarina neden olmaktadir.

2.4.2 Obsesif - Kompulsif Belirtiler
Tekrarlayan, takintili, irade diginda olusan belirgin kaygiya yol agan dusuncelere

obsesyonel dusunce, bu obsesyonlara duyulan kaygilyr azaltma amaci ile
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gosterilen tekrarlayan davraniglara ise kompulsiyon adi verilmektedir. Hem
dusunce hem de davranig boyutunda tekrarlayan takintilar ise obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis ve dusunceler istenmeyen
ve kargi koyulamaz bir sekildedir (Oztirk ve Ulusahin, 2020). Kisi icin her ne
kadar sagma ve anlamsiz gelse de huzursuzluk hissedildigi icin karsi konulamaz
boyutta olmakla birlikte egodistonik yapidadir. Kaliplasan bu dusunce ve
davraniglar belli bir amaca yonelik degildir ve kisinin islevselligini ciddi derece
bozmaktadir (Eberhard-Gran ve ark. 2007; Golding,1999).

2.4.3 Depresyon Belirtileri

Depresyon c¢Okkiun duygu durum, haz alamama, degersizlik, umutsuzluk,
karamsarlik ve bunalti hali icermektedir. Gelecek ile ilgili karamsar duslnceler
mevcut olmakla birlikte yasama kargi ilgi, enerji kaybi gibi belirtileri gdozlemlenen
duygu durum bozukluktur (Oztiirk ve Ulusahin, 2014; Yerlikaya, 20009).
Umutsuzluk distnceleri ile birlikte intihar diisiinceleri de mevcuttur (DSO, 2005).
ilgili literatiir gercevesinde siddete maruz kalan kadinlarda major depresyon en

fazla kargilasilan psikopatolojik belirtidir.

2.4.4 Anksiyete Belirtileri

Bir olayla ya da nesne ile paralellik gostermeyen kaygi, korku ve tedirginlik gibi
olumsuz duygular ile ortaya c¢ikmaktadir (Yerlikaya, 2009). Anksiteye durumu
kiside tedirginlik ve gerilim hali gostermektedir. Kisiler karsilikl iligkilerde asiri
duyarhdir. Sik sik terleme, avug iclerinde islaklik, kan basincinda artis, kalp
carpintisi gézlemlenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Anksiyete durumunda
asir duzeyde uyum sistemleri ve c¢arpitiimis bilissel kapasite beraber kiside var

olarak normal olmayan davranislar gdézlemlenmektedir.

2.4.5 Ofke ve Diigmanlik Belirtileri

Ofke direk olarak olumsuz duygulara ve davraniglara odaklanmaktadir. Agresyon,
sinirlilik,kiskunlik huzursuz olma kargi koyma, saldirganlik gibi durumlar
kapsamaktadir (Howard ve ark., 2009). Kisiyi ¢evresine saldiracak, zarar verecek
davraniglar yapmaya yonlendirmektedir. Dusmanlik tutumlar bagkasina karsi
negatif tutum gelistirme egilimindedir. Boylelikle bu kisiler daha kolay kisilerarasi
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catisma yasanmakta olup disuk sosyal destege sahiptir. Bunun sonucunda ise
boylelikle evlilik doyumunda da duslis meydana gelmektedir (Bisschop ve ark.,
2004).

2.4.6 Kisilerarasi Duyarhlik Belirtileri

Kendini sevmeme ve kendinden suphe etme durumu mevcut olmakla birlikte
olumsuz herhangi bir durumdan kagcinma ve kendini yonetmede problem yasama
halidir. Kisinin degerlerini etkilemektedir. Sosyal ortamdan kaginma dusuk benlik
saygis! ile birlikte yogun kayglya neden olmaktadir. Siddete maruz kalan
kadinlarin kigilerarasi duyarlihd: arttigindan dolayr kendini asagilama, yetersiz

gorme duygulari yasamasina yol agmaktadir (Hall ve Bernieri, 2001).

2.4.7 Fobik Anksiyete Belirtileri

Fobik anksiyete, belli bir objeye veya duruma karsi olusan yogun korkuyu ifade
etmektedir. Kigi icin algilanan tehlikenin yogunlugu gergek durum ile dogru oranti
gostermemektedir (Oztirk ve Ulusahin, 2020). Kigsinin gosterdigi asiri tepkinin

anlamsiz olduguna dair i¢ gorist bulunmaktadir.

2.4.8 Paranoid Belirtiler

Paranoid kisilik bozuklugunda kisi baskalarinin davraniglarini koétlye yorarak
dusunmekte surekli olarak kusku ve guvensizlik olma o6runtlsi sergilemektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Paranoid kisilik dzelligine sahip kiside belli kosullar
altinda paranoid sanirilar psikozdur ve kiside sizofreni belirtisi bulunmamaktadir.
Bu kigiler aldatildigina, kendisine zarar verilecegini, arkasindan konusulduguna
dair kuskulari mevcuttur. Olagan siradan olaylardan bile ipuglari yakalayip tehdit

anlami ¢ikarmaktadirlar (Dorahy, Lewis ve Wolfe, 2007).

2.4.9 Psikotizm Belirtileri

Psikotizm, kiside halUsinasyonlar, deorganize konugsma ve davranis, hezeyanlar,
disunce igeriginde bozulma belli bagli belirtileri arasindadir (Kéroglu, 2015).
Kisinin gergekgiligi degerlendirme yetisinde bozulmalar gorulmektedir. Aile igi
siddete maruz kalan kadinlarda sosyal destegin de yetersiz olmasi nedeniyle

psikotik belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlanmaktadir. Genellikle cinsel
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siddete maruz kalan kigilerdi gorulme olasiiginin yuksek oldugu rapor
edilmektedir (Yurdakos, 2001).

2.5 ilgili Arastirmalar

Aile ici siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan galigmalarda kadinlarin eglerinin
siddet davranislarina iligkin gorusleri degerlendirildiginde ise kadinlarin ortalama
% 60’1 aile i¢i siddetin ekonomik yetersizligin sonucu olarak ortaya ¢iktigint %59,7

sinin fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtiimigtir(Guler, Tel ve Tuncay, 2015).

Her G¢ kadindan birinin fiziksel, cinsel veya ekonomik siddete maruz kaldigini
rapor edilmistir (Altinay ve Arat, 2008). Bir baska ¢alismada ise kadinlarin %37’si
esinin kafurla sdylemlerine maruz kaldigini %25’i esi tarafindan agagilandirildigini
%19'u ise esi tarafindan tehdit edilip korkutuldugunu belirtmistir (Senol ve Yildiz,
2013). Bir baska calismada aile igi siddete ugrayan kadinlarin % 49,3’U fiziksel %
37,3'U ise psikolojik baski yasadiklari belirtiimistir (Akger, 2006).

Rajabi ve Ghamari (2015) esinden siddet goren ve siddet gormeyen kadinlarin
basa c¢ikma stratejilerini karsilastirmistir ve siddete maruz kalan kadinlarin

genellikle duygu-odakl basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini saptamiglardir.

Benzer bir calismada Bauman, Haaga ve Dutton (2008) siddet gérmus kadinlarin
kullandiklari basa ¢ikma tarzlari, algiladiklari yardim ve duygu odakli bagsa ¢ikma
tarzlari incelemiglerdir. Arastirma sonucunda siddet magduru kadinlarin pasif basa

¢ikma stratejilerini kullandiklari sonucuna varilmistir.

Yeniocak (2011) Boyun egici yaklasim en ¢ok aile i¢i siddet géren kadinlarin
kullandigunu, siddet gormeyen kadinlarin sosyal destegi daha ¢ok kullandiklar

sonucuna ulagiimigtir.

Basacikma stratejieri Uzerine yapilan baska bir ¢caligmada ise Yoshihama (2002)
Japon asilli ve ABD asilli kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini ve psikolojik bozukluk
belirtilerini karsilastirmig; arastirma sonucunda, Japon asilli kadinlarin ABD asilh

kadinlara goére anlamli derecede daha az aktif basa c¢ikma stratejilerini
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kullandiklari ve psikolojik bozukluklarin, Japon asilli kadinlarda daha yaygin

oldugu sonucuna varilmigtir.

TUIK (2008) verilerine bakildiginda; kadinin esi ile tartismamasi gerektigini
sOyleyenlerin orani % 49,3; bazi durumlarda erkeklerin eslerini ddvmesi gorugune

katillanlarin orani ise % 14,2 olarak rapor edilmistir.

Cetinkaya (2013) yapmis oldugu bir calismada aile i¢inde siddete taniklik etme
ile siddet egilimleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar anlamli diizeyde
farkhlastigini rapor etmistir. Ayrica galismada aile icinde siddete taniklik etme,
siddet egilimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamh duzeyde farklilagsmasinin

nedeni ¢alismada sosyal 6grenme ile agiklanmaktadir.

Siddete maruz kalan kadinlarda tibbi olarak agiklamayan fiziksel belirtiler gésteren
ruhsal problemler goérilme orani yuksek oldugu; aile iginde siddet arttikca
somatizasyon belirtileri de ayni oranda artmakta oldugu rapor edilmistir (Kaya ve
ark., 2007).

Trevillion ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada siddete maruz kalan
kadinlarda depresyon gorilme oraninin %45 olarak rapor edilmistir. Siddete
ugrayan kisilerde yetersiz sosyal destek ve azalan ego ile birlikte anksiyete
gorilme olasiigi artmaktadir. Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu gibi
anksiyete temelli belirtiler siddete maruz kalmis kadinlarda oldukga sik rastlandigi
rapor edilmistir (vahip ve Doganavsargil,2006). Gezen ve Oral (2013) yuritulen
calismada aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin dismanlik dizeylerinin kadinlar

de oldukga yuksek oldugu, rapor edilmigtir.

Yapilan calismalarda aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda orselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu goértilme oraninin % 58 oldugu bulunmustur( Akyazi, 2010;
Coker, Smith, Bethra, King ve Mckeown, 2000; Temiz ve ark. 2014). Orselenme
sonrasi gerginlik bozuklugu ve diger psikolojik bozukluklarin incelendigi
calismalarda bu belirtilerin ¢gocukluk donemi siddet Oykusu ile iligkili oldugu
sonucuna variimistir (Astin, Ogland, Calemon ve Foy 1995; Temiz ve ark. 2014).
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3.BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Aile i¢i siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin psikopatolojik belirtilerinin,
stresle basa c¢ikma tarzlari ve toplumsal cinsiyet rollerine kargi tutumlarinin
kargilastirimasi amaci ile gergeklestiriien bu c¢alisma nicel arastirma
yontemlerinden karsilastirmali tanimlayici bir arastirma olup, illiskisel tarama
modelinde tasarlanmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki
degiskenlerin birlikte dedisim derecesini belirlemeyi hedef almaktadir (Karasar,
2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye Cumhuriyetinde bulunan Ankara ilinin cesitli
semtlerinde yasayan 18 yas Ustl ailesinden (esinden, baba, anne, kardes vs.)
siddet gbren ve gormeyen kadin katiimcidan olugsmaktadir. Arastirmada siddete
ugramayan kadinlar érnekleminin verilerine uygun kazara érnekleme yontemi ile
ulasilirken siddete ugrayan kadinlar ornekleminin verilerine ise olasilik bir
ornekleme ydntemi olan amacsal 6érnekleme yontemi ile ulasiimis. Uygun/kazara
ornekleme, Orneklemi daha kolay ulagilabilinir ve uygulama yapilabilir
bdlgelerden secilmesi yontemidir. Amagsal Ornekleme, arastirma amaglarina

uygun sekilde, arastirmanin sinirlari gergevesinde orneklem igine alinmasi uygun
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olan kisilerin érnekleme dahil edilmesi seklindeki bir 6rnekleme yéntemidir (iscil,
1973). Bu kapsamda arastirma gonulli katilimcilardan olugturulan ailesinden
(esinden, baba, anne, kardes vs.) siddet goren 100 ve ailesinden (esinden, baba,
anne, kardes vs.) siddet gormeyen 100 kisi olmak Uzere toplam 200 kadin

katilimcidan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Veriler anket formu araciligi ile toplanmistir. Hazirlanan anket formunda asagidaki

bdlumler yer almaktadir.

3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katihmcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan 10 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Form; yas,
egitim durumu, medeni durum, aylik gelir, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu,
evlenme yasi, siddet gorme durumu, siddet gosteren kisi, siddet goérme sikhgi ve

siddete taniklik etme sorulari icermektedir.

3.3.2 Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Olgegin orijinal formu Hopkins Symptom Check List envanterinden esinlenilerek ilk
kez 1974 yilinda Derogatis ve arkadagslari( 1977) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
1977 yiinda revizyon edilerek madde sayisi 90’a ¢ikartilip 10 alt dlcege sahip
olarak giinumuzdeki son halini almistir. Kisilerdeki ruhsal semptomlarin derecesini
ve yayilim alanlarini belirlemek amaci ile geligtirilmis olup kendini degerlendirme
dlgegidir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.77 ile 0.90 arasinda tespit edilmistir.
Olcekteki her madde 0 (hig) — 4 (ileri derece) olmak Uzere besli likert olarak

tasarlanmistir (Yesilyaprak, 2001).

Olgegin Tirkce uyarlama galismasi Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Cronbach alfa degeri “.97” olarak tespit edilmistir. Olgegin Tirkce uyarlama
calismasinin alt testlerine ait Cronbach alfa degerleri ise; somatizasyon 0,82;
obsesif kompulsif 0,84; kisilerarasi duyarliik 0,79; 6fke-dusmanhk 0,79; fobik
anksiyete 0,78; paranoid dustnce 0,63; psikotizm 0,73; depresyon 0,78; anksiyete
0,73; ek dlgek 0,77 olarak bulunmustur.
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3.3.3 Stresle Basa ¢cikma Tarzlari Olgegi

Olgegin orijinal formu Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan gelistiriimis olup 68
maddeden olusan 4’lU likert olarak tasarlanmigtir. Belli bir olaya 6zel strese karsi
kisilerin kullandigi basacgikma yollarini tespit etmek, geri bildirim saglama amaci ile
tasarlanmistir. Olgek Turkceye uyarlama calismasi Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmistir. Olgcek 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir ve 4'Iu
likert tipidir. Olgeg@in alt boyutlarinin her birinden alinan yiiksek puanlar kisinin
hangi yaklasimi daha ¢ok kullandigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri 0.68 olarak hesaplanmis olup alt boyutlara ait Cronbach alfa degerleri su
sekildedir; lyimser yaklasim 0.68- 0.49, kendine giivenli yaklasim 0.62- 0.80,
caresiz yaklasim 0.64- 0.73, boyun egici yaklasim 0.47- 0.70, sosyal destek arama
0.47 — 0.45 olarak bulunmustur.

3.3.4 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, toplumsal cinsiyet rollerine dair
tutumlari belirlemek amaciyla gelistiriimis olup, 38 maddeden 5 alt boyuttan
olusan, 5'li likert tipi, 6z-bildirim 6lgegidir. Olceginin Cronbach alfa degeri “0.92”
olarak hesaplanmistir. Olgegin alt dlgeklerinden elde edilen yiiksek puanlar kiginin
alt boyuttaki daha ¢ok tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarina ait
Cronbach alfa degerileri; Kadin cinsiyet roli igcin 0.80, Esitlik¢i cinsiyet rold,
Evlilikte cinsiyet rolii ve Geleneksel cinsiyet roll icin 0.78 olarak, Erkek cinsiyet

rold icin 0.72 olarak saptanmistir.

3.4 Veri Toplama Sureci

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan gerekli onaylar alindiktan sonra veri toplama sirecine 15 Subat 2020
tarihinde baglanmistir. COVID-19 Pandemi sureci nedeni ile veri toplama islemleri
13 Mart 2020 tarihinde sona ermigstir. Veriler, anket formu araciligi ile yiz yuze
gérisme yontemi ile uygulanmistir. Anket uygulamasina baglanmadan &nce
arastirmanin  konusu ve amaci Uzerine bilgi sunulmustur. Uygulamaya
baslaniimadan 6nce aydinlatiimig onam formu ve katilimci bilgilendirme formu

imzalatilmigtir. Arastirma verileri halk egitim merkezi, kuran kurslari, aile saghgi
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merkezleri, Alisveris merkezleri ve kadin el sanatlari merkezlerinden elde

edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi
Calisma kapsaminda siddet goren ve gormeyen kadinlarin verilerinin analizinde

Sosyal Bilimler Igin istatistik (SPSS) 24.0 programi kullanilmistir.

Katilimcilarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi(SCL-90R), Stresle Basa Cikma
Tarzlari Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegine verdikleri yanitlarin
guvenirligi Cronbach Alfa testiyle incelenmistir. Buna gére Psikolojik Belirti Tarama
Testi (SCL-90R) icin a=0,982, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi icin a=0,784 ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi icin a=0,781 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen giddet géren ve gormeyen kadinlarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin dagihmi frekans analiz ile belirlenmis olup gruplar arasi karsilastirma

analizinde ise Pearson Ki Kare testi kullaniimistir.

Arastirmanin analizinde normallik Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile

analiz edilmis olup analize iligkin sonugclar tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R), Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegdi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Grup o o

Deger p Deger p
. Siddet gérmeyen 0,37 0,00 0,29 0,00
Somatizasyon (SOM) - & et Géren 0,10 0,01 091 0,00
Obsesif- Kompulsif ~ Siddet gormeyen 0,36 0,00 0,36 0,00
Belirtiler (OBKO) Siddet Goren 0,11 0,01 0,97 0,03
Kisilerarasi Siddet gérmeyen 0,54 0,00 0,12 0,00
Duyarlilik (KADU) Siddet Goren 0,10 0,02 0,98 0,08
Siddet gérmeyen 0,31 0,00 0,37 0,00
Depresyon (DEP)  giydet Goren 0,11 0,00 095 0,00
. Siddet gérmeyen 0,39 0,00 0,26 0,00
Anksiyete (ANX) - Siqdet Geren 0,15 0,00 0,88 0,00
. Siddet gérmeyen 0,46 0,00 0,31 0,00
Hostilite (HOST) - gi4det Goren 0,11 0,00 0,92 0,00
Fobik Siddet gérmeyen 0,53 0,00 0,12 0,00
Anksiyete (FOB) Siddet Goren 0,18 0,00 0,87 0,00
Paranoid Siddet gérmeyen 0,38 0,00 0,45 0,00
Dusunce (PAR) Siddet Goren 0,09 0,03 0,97 0,04
I ; Siddet gérmeyen 0,51 0,00 0,20 0,00
Psikotizm (PSIK) Sigdet Géren 0,18 0,00 0,85 0,00
- Siddet gérmeyen 0,22 0,00 0,68 0,00
Bk Oleek (BK)  Sigdet Goren 0,08 0,15 099 055
SCL90R Siddet gérmeyen 0,33 0,00 0,30 0,00
Olcegdi Geneli Siddet Goren 0,11 0,00 0,95 0,00
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Tablo 1. Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R), Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Normallik Testleri (Devam)

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Grup o <

Deger p Deger p
Kendine guvenli  Siddet gérmeyen 0,14 0,00 0,96 0,01
yaklasim Siddet Goren 0,10 0,01 0,98 0,17
Caresiz Siddet gérmeyen 0,15 0,00 0,91 0,00
yaklasim Siddet Goren 0,09 0,05 0,97 0,03
Boyun egici Siddet gérmeyen 0,15 0,00 0,93 0,00
yaklasim Siddet Goren 0,13 0,00 0,96 0,00
lyimser Siddet gérmeyen 0,16 0,00 0,96 0,00
Yaklasim Siddet Goren 0,12 0,00 0,98 0,05
Sosyal destek  Siddet gérmeyen 0,15 0,00 0,94 0,00
arama Siddet Goren 0,14 0,00 0,96 0,01
Esitlikgi Siddet gérmeyen 0,19 0,00 0,84 0,00
cinsiyet roll Siddet Goéren 0,20 0,00 0,88 0,00
Kadin Siddet gérmeyen 0,23 0,00 0,79 0,00
cinsiyet roll Siddet Goren 0,17 0,00 0,90 0,00
Evlilikte Siddet gérmeyen 0,28 0,00 0,61 0,00
cinsiyet roll Siddet Goren 0,14 0,00 0,90 0,00
Geleneksel Siddet gdérmeyen 0,25 0,00 0,74 0,00
cinsiyet roll Siddet Goren 0,20 0,00 0,90 0,00
Erkek Siddet gérmeyen 0,22 0,00 0,86 0,00
cinsiyet roll Siddet Goren 0,12 0,00 0,95 0,00
.. Siddet gérmeyen 0,22 0,00 0,72 0,00
TCRTO Siddet Goéren 0,13 0,00 0,92 0,00

Tablo 1.’de gosterilen siddet géren ve goérmeyen kadinlarin Psikolojik Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R), Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegdi ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
sonuglari incelendiginde, siddet gdéren ve goérmeyen kadinlarin o6lgeklerden
aldiklart puanlarin normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore
siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R),
Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgedi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginden alinan puanlarin karsilastiriimasinda nonparametrik bir analiz olan
Mann-Whitney U analizi kullaniimistir. Olgekler arasindaki iligkiler ise Spearman

testiye test edilmigtir.



4. BOLUM

BULGULAR

Calismanin bulgular kisminda ana ve alt amaclarindan elde edilen verilerin

istatistiksel analiz bulgulari ve yorumlari bulunmaktadir.
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4.1 Sosyodemografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 2.

Siddet Géren Bireylerin Siddet Gérme Durumlarina lliskin Bazi Ozelliklerine Gére
Dagilimi

n %
Siddet gosteren kisi
Es 37 37,0
Anne 17 27,0
Baba 41 65,1
Agabey 5 7,9
Siddet gorme sikhgi
Bazen 43 43,0
Sik sik 39 39,0
Hemen her zaman 18 18,0
Babanin anneye
siddet uygulama durumu
Hic 44 44,0
Bazen 34 34,0
Sik sik 22 22,0

Tablo 2.’de siddet goéren bireylerin siddet gérme durumlarina iligkin bazi

Ozelliklerine gore frekans analizi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, siddet géren kadinlarin %37,0’sinin esinden, %27,0’sinin
annesinden, %65,1’inin babasindan, %7,9’'unun agabeyinden siddet goérdugu
belirlenmistir. Siddet géren kadinlarin siddet gérme sikliklari incelendiginde,
%43,0’Unln bazen, %39,0'unun sik sik ve %18,0’'inin hemen her zaman siddet
gordugu belirlenmigtir. Siddet géren kadinlarin %44,0’4ndn babasinin annesine hig
siddet uygulamadigi, %34,0'Unlin bazen ve %22,0’sinin babasinin annesine sik

sik siddet uyguladigi belirlenmistir.



40

Tablo 3.
Siddete Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine gore
Dagilimi

Goren Gormeyen Toplam

n % n % n %
Yas grubu
29 yas ve alti 18 18,0 24 24,0 42 42,0
30-39 yas arasi 25 25,0 32 32,0 57 57,0
40-49 yas arasi 32 32,0 25 25,0 57 57,0
50 yas ve Uzeri 25 25,0 19 19,0 44 44,0
Egitim durumu
iIkdgretim ve alti 57 57,0 28 28,0 85 85,0
Lise 22 22,0 39 39,0 61 61,0
Lisans-Lisansusti 21 21,0 33 33,0 54 54,0
Medeni durum
Bekar 4 4,0 19 19,0 23 23,0
Evli 65 65,0 59 59,0 124 124,0
Ayrilmig/Bosanmis 31 31,0 22 22,0 53 53,0
Evlilik yasi
18 yas alti 22 22,9 6 7,4 28 15,8
18-20 yas 40 41,7 16 16,0 56 31,6
21-23 yas 17 17,7 18 18,0 35 19,8
24 yas ve Uzeri 17 17,7 41 41,0 58 32,8
Cocuk sayisi
Gocugu olmayan 11 11,0 39 39,0 50 50,0
Bir 23 23,0 23 23,0 46 46,0
iki 31 31,0 22 22,0 53 53,0
Uc ve lzeri 35 35,0 16 16,0 51 51,0
Calisma durumu
Calisan 27 27,0 75 75,0 102 102,0
CGalismayan 73 73,0 25 25,0 98 98,0
Aylik gelir
1000 TL alti 37 37,0 17 17,0 54 54,0
1000-2000 TL 32 32,0 14 14,0 46 46,0
2001-3000 TL 14 14,0 16 16,0 30 30,0
3001-4000 TL 7 7,0 23 23,0 30 30,0

4001 TL ve Gzeri 10 10,0 30 30,0 40 40,0
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Tablo 3.de calismada siddet géren ve gérmeyen kadinlarin sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimi iligkin frekans analizi sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya dahil olan siddet goren kadinlarin %18,0’inin
29 yas ve alti, %25,0’inin 30-39 yas, %32,0’sinin 40-49 yas ve %25,0’'inin 50 yas
ve Uzeri yas grubunda yer aldigi, %57,0’sinin ilkogretim ve alti, %22,0’inin lise ve
%21,0’inin lisans-lisansustu duzeyde egitim aldigi belirlenmistir. Siddet goéren
kadinlarin %65,0’inin evli, %31,0’inin ayriimis ve bosanmis oldugu, %22,9’unun
evlilik yasinin 18 yas ve alti, %41,7’sinin 18-20 yas, %17,7’sinin 21-23 yas,
%17,7’sinin evlilik yasinin 24 yas ve Uzeri oldugu, %23,0’Unlin bir ¢ocuk,
%31,0’inin ki ¢ocuk, %35,0’inin ise U¢ ve Uzeri sayida ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir. Siddet goren kadinlarin %73,0’Unun ¢alismadigi, %37,0’sinin 1000
TL ve alti, %32,0’sinin gelirinin 1000-2000 TL altinda, %14,0’Gntn 2001-3000 TL
arasinda, %7’sinin 3001-4000 TL arasinda ve %10,0’'unun 4001 TL ve Uzerinde

aylik gelire sahip oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3. incelendiginde siddet gérmeyen kadinlarin %24,0’Gnin 29 yas ve alt,
%32,0’sinin 30-39 yas, %25,0’inin 40-49 yas ve %19,0'unun 50 yas ve Uzeri yas
grubunda yer aldigi, %28,0’inin ilkdgretim ve alti, %39,0’unun lise ve %33,0’Unun
lisans-lisansUstu duzeyde egitim aldigi saptanmigtir. Siddet gérmeyen kadinlarin
%59'unun  evli, %22,0’sinin ayrilmis ve bosanmis oldugu, %7,4’Unun evlilik
yasinin 18 yas ve alti, %16,0’sinin 18-20 yas, %18,0’inin 21-23 yas, %41,0’inin
evlilik yasinin 24 yas ve Uzeri oldugu, %39,0’unun ¢ocugu olmayan, %23,0’Gn0n
bir cocuk, %22,0’sinin iki cocuk, %16,0’sinin ise U¢ ve Uzeri sayida ¢ocuk sahibi
oldugu belirlenmistir. Siddet goérmeyen kadinlarin  %75,0'in  ¢galismadigi,
%17,0'sinin 1000 TL ve alti, %14,0’4nin gelirinin  1000-2000 TL altinda,
%16,0’sinin 2001-3000 TL arasinda, %23,0’Untn 3001-4000 TL arasinda ve
%30,0’'unun 4001 TL ve Uzerinde aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.2 Arastirmanin Amaglarina iliskin Bulgular

Tablo 4.

Siddet Géren ve Gérmeyen Kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90R)
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Siddet
n X S M SO Z p
Gorme
Somatizasyon Goren 100 0,91 0,63 0,83 147,24
-11,626 0,000*
(SOM) Gormeyen 100 0,07 0,20 0,00 53,77
Obsesif- Kompulsif  Goéren 100 1,23 0,61 1,20 145,76
o -11,321 0,000*
Belirtiler (OBKO) Goérmeyen 100 0,10 0,27 0,00 55,25
Kisilerarasi Goren 100 1,22 0,53 1,33 146,98
-12,200 0,000*
Duyarhlik (KADU) Goérmeyen 100 0,03 0,23 0,00 54,02
Depresyon Goren 100 1,82 0,62 1,85 146,89
-11,366 0,000*
(DEP) Goérmeyen 100 0,21 0,42 0,15 54,11
Anksiyete Goren 100 0,72 0,61 0,50 14594
-11,525 0,000*
(ANX) Goérmeyen 100 0,04 0,15 0,00 55,07
Hostilite Goren 100 0,94 0,60 1,00 144,37
-11,274 0,000*
(HOST) Goérmeyen 100 0,07 0,25 0,00 56,63
Fobik Goren 100 0,56 0,53 0,43 143,11
. -11,447 0,000*
Anksiyete (FOB) Goérmeyen 100 0,01 0,06 0,00 57,90
Paranoid Goren 100 1,06 0,55 1,00 144,88
s -11,156 0,000*
Dusunce (PAR) Goérmeyen 100 0,12 0,28 0,00 56,12
Psikotizm Goren 100 0,49 0,45 0,40 144,71
. -11,586 0,000*
(PSIK) Goérmeyen 100 0,02 0,08 0,00 56,29
Ek C)Igek Goren 100 1,40 0,57 1,43 144,67
-10,842 0,000*
(EK) Gormeyen 100 0,32 0,42 0,29 56,34
SCL90R Goren 100 1,04 0,45 1,08 147,88
. L -11,577 0,000*
Olcegi Geneli Gormeyen 100 0,10 0,22 0,06 53,12

*p <£0,05
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Tablo 4.'te galismada yer alan siddet gbéren ve gérmeyen kadinlarin Psikolojik
Belirti Tarama Testi (SCL-90R) puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler ve
Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90R) puanlarinin karsilastiriimasina iliskin

Mann-Whitney U testi sonuglari gosterilmistir.

Siddet goren kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Testinde (SCL-90-R) yer alan
somatizasyon alt boyutundan ortalama 0,91+0,63 puan, obsesif-kombulsif belirtiler
alt boyutundan ortalama 1,23+0,61 puan, kigilerarasi duyarlilik alt boyutundan
ortalama 1,22+0,53 puan, depresyon alt boyutundan ortalama 1,82+0,62 puan,
anksiyete alt boyutundan ortalama 0,72+0,61 puan, hostilite alt boyutundan
ortalama 0,94+0,60 puan, fobik anksiyete alt boyutundan ortalama 0,56+0,53
puan, paranoid dusunce alt boyutundan ortalama 1,06+0,55 puan, psikotizm alt
boyutundan ortalama 0,49+0,45 puan ve ek Olgcek alt boyutundan ortalama
1,40+0,57 puan aldiklar belirlenmigtir. Siddet goéren kadinlarin Ruhsal Belirti
Tarama Testi (SCL-90R) genelinden ortalama 1,04+0,45 puan aldiklari tespit

edilmistir.

Siddet gérmeyen kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Testinde (SCL-90R) yer alan
somatizasyon alt boyutundan ortalama 0,07+0,20 puan, obsesif-kombulsif belirtiler
alt boyutundan ortalama 0,10+0,27 puan, kisilerarasi duyarlilik alt boyutundan
ortalama 0,03%£0,23 puan, depresyon alt boyutundan ortalama 0,21+0,42 puan,
anksiyete alt boyutundan ortalama 0,04+0,15 puan, hostilite alt boyutundan
ortalama 0,07+0,25 puan, fobik anksiyete alt boyutundan ortalama 0,01+0,06
puan, paranoid dusunce alt boyutundan ortalama 0,12+0,28 puan, psikotizm alt
boyutundan ortalama 0,02+0,08 puan ve ek Olcek alt boyutundan ortalama
0,10£0,22 puan aldiklari belirlenmistir. Siddet gérmeyen kadinlarin Psikolojik
Belirti Tarama Testi (SCL-90R) genelinden ortalama 0,10+0,22 puan aldiklar

belirlenmistir.

Siddet goren ve gérmeyen kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90R)
geneli ve alt boyutlarindan; somatizasyon, obsesif-kombulsif belirtiler, kisilerarasi
duyarllik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid disunce,
psikotizm ve ek Olgceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
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farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Siddet géren kadinlar Psikolojik Belirti
Tarama Testi (SCL-90R) genel ve alt boyutlarindan; somatizasyon, obsesif-
kombulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid dusunce, psikotizm ve ek oOlgeginden siddet gormeyenlere

gore anlamli duizeyde yuksek puanlar almigtir.



45

Tablo 5.

Siddete Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgedi
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Siddet Gorme n X S M SO z P

Kendine guvenli Goren 100 1,19 0,49 1,14 54,64
-11,241 0,000*

yaklagim GoOrmeyen 100 2,22 0,29 2,29 146,37

Caresiz Goren 100 1,31 0,39 1,31 144,91
-10,893 0,000*

yaklasim Gormeyen 100 0,58 0,23 0,63 56,10

Boyun egici Goren 100 1,14 0,44 1,17 138,37
-9,311  0,000*

yaklasim Gormeyen 100 0,51 0,28 0,50 62,64

lyimser Goren 100 1,09 0,43 1,00 76,47
-5,933 0,000*

Yaklasim Gormeyen 100 1,44 0,33 1,40 124,54

Sosyal destek  Goren 100 1,26 0,40 1,25 99,15
-0,337 0,736

arama GOrmeyen 100 1,27 0,38 1,25 101,85

*p<0,05

Tablo 5.’te arastirma kapsamina siddet goren ve gormeyen kadinlarin Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan kendine guvenli yaklasim, caresiz
yaklagsim, boyun edici yaklasim, iyimser yaklagsim ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan aldiklari puanlara iligkin tanimlayici istatistikler ve karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonugclari verilmigtir.

Arastirmaya katillan siddet goéren kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim alt boyutundan ortalama 1,19+0,49
puan, caresiz yaklasim alt boyutundan ortalama 1,31+0,58 puan, boyun edgici
yaklagim alt boyutundan ortalama 1,14+0,44 puan, iyimser yaklagsim alt
boyutundan ortalama 1,09+0,43 ve sosyal destek arama alt boyutundan ortalama
1,2610,40 puan aldiklari tespit edilmigtir.

Siddet gérmeyen kadinlar Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan kendine
guvenli yaklasim alt boyutundan ortalama 2,22+0,29 puan, c¢aresiz yaklagim alt
boyutundan ortalama 0,5810,23 puan, boyun egdici yaklagim alt boyutundan

ortalama 0,51+0,28 puan, iyimser yaklagim alt boyutundan ortalama 1,44+0,33 ve
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sosyal destek arama alt boyutundan ortalama 1,26£0,40 puan aldiklari

belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen siddet géren ve gérmeyen kadinlarin Stresle Basa Cikma
Tarzlan Olgeginde yer alan kendine glvenli yaklasim, garesiz yaklasim, boyun
egici yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan almis olduklar puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Siddet goren kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlarindan aldiklari puanlar
siddet gdormeyenlere gore dusuk, garesiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ise yuksek bulunmustur. Siddet géren ve gérmeyen
kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan sosyal destek arama alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde

olmadigdi saptanmigtir (p=0,05).
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Tablo 6.
Siddete Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Siddet Gorme n X S M SO z P
Esitlikci Goren 100 34,34 3,88 3550 82,76
e -4,360 0,000*
cinsiyet roli  Gormeyen 100 36,51 3,37 37,00 118,25
Kadin Goren 100 32,54 522 34,00 80,66
- -4,874 0,000*
cinsiyet roli  Gormeyen 100 3558 4,04 37,00 120,34
Evlilikte Goren 100 34,31 3,79 3500 68,69
- -7,857 0,000*
cinsiyet roli  Gormeyen 100 37,66 3,24 39,00 132,32
Geleneksel Goren 100 31,04 4,24 33,00 62,72
- -9,265 0,000*
cinsiyet roli  Gormeyen 100 36,10 3,64 37,00 138,28
Erkek Goren 100 21,45 4,44 22,00 82,43
. -4,452 0,000*
cinsiyet roli  Goérmeyen 100 24,11 2,32 25,00 118,58
Toplumsal  Goren 100 153,68 15,15 156,50 64,60
Cinsi
niyet 8,777 0,000*
Rolleri Tutum ~ Gdrmeyen 100 169,96 12,81 173,00 136,41
Olgegi
*p <0,05

Tablo 6.’da siddet goren ve gormeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgedi genelinden ve odlgekte yer alan esitlikci cinsiyet roll, kadin cinsiyet rold,
evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roli ve erkek cinsiyet roli alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ve bu puanlarin gruplar arasi karsilastirimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari gosterilmigtir.

Arastirmaya katilan siddet goren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginde yer alan esitlikgi cinsiyet rolii alt boyutundan ortalama 34,34+3,88 puan
kadin cinsiyet rolu alt boyutundan ortalama 32,54+4,04 puan, evlilikte cinsiyet rolu
alt boyutundan ortalama 34,31+3,79 puan, geleneksel cinsiyet roll alt boyutundan
ortalama 31,04+4,24 puan ve erkek cinsiyet roli alt boyutundan ortalama
21,4514,44 puan aldiklari belirlenmistir. Siddet goren kadinlar Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgeginden ortalama 153,68+15,15 puan almigtir.
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Siddet gormeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde yer alan
esitlik¢i cinsiyet rolU alt boyutundan ortalama 36,51+3,37 puan, kadin cinsiyet rolu
alt boyutundan ortalama 35,58+4,04 puan, evlilikte cinsiyet rolu alt boyutundan
ortalama 37,66+3,24 puan, geleneksel cinsiyet roli alt boyutundan ortalama
36,10+3,64 puan ve erkek cinsiyet roli alt boyutundan ortalama 24,11+2,32 puan
aldiklari saptanmis olup, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 6lgedinden ortalama
169,96+12,81 puan aldiklari tespit edilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen siddet géren ve gormeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegdi genelinden ve dlgekte yer alan esitlikci cinsiyet rolii, kadin
cinsiyet rold, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll ve erkek cinsiyet roli alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
bulundugu saptanmistir (p<0,05). Siddet goren kadinlarin kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan esitlikgi cinsiyet rol(,
kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet rolu, geleneksel cinsiyet rollu ve erkek cinsiyet

rolu alt boyutlarindan aldiklari puanlar, siddet gormeyenlere gore daha yuksektir.
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Tablo 7.

Siddete Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-
90R) ile Stresle BasaCikma Tarzlari Olgedi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi
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_ rho -0,219 0,083 0,174 -0,102 0,101
Somatizasyon (SOM)
p 0,028* 0,411 0,084 0,312 0,316
Obsesif- Kompulsif rho -0,155 0,198 0,212 0,034 0,043
Belirtiler (OBKO) p 0,123 0,049 0,034* 0,738 0,668
Kisilerarasi rho -0,118 0,052 0,126 -0,190 0,011
Duyarlilik (KADU) p 0,241 0,609 0,210 0,059 0,914
rho -0,119 0,030 0,097 -0,107 0,132
Depresyon (DEP)
p 0,240 0,769 0,339 0,290 0,190
_ rho -0,101 0,012 0,142 -0,157 0,108
Anksiyete (ANX)
p 0,318 0,906 0,158 0,118 0,284
- rho -0,111 0,141 0,176 -0,153 0,043
Hostilite (HOST)
p 0,270 0,163 0,079 0,128 0,672
Fobik rho -0,098 -0,155 0,217 -0,189 0,017
Anksiyete (FOB) p 0,330 0,125 0,030* 0,060 0,869
Paranoid rho -0,127 0,111 0,260 0,016 0,181
Disunce (PAR) p 0,210 0,273 0,009* 0,875 0,071
o . rho -0,145 0,064 0,109 -0,101 0,073
Psikotizm (PSIK)
p 0,150 0,524 0,281 0,317 0,473
. rho 0,091 -0,116 0,060 -0,026 0,099
Ek Olcek (EK)
p 0,368 0,250 0,550 0,798 0,327
SCL90R rho -0,172 0,004 0,181 -0,158 0,088
Olgegi Geneli p 0,087 0,966 0,071 0,116 0,383

*p<0,05
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Tablo 7.de siddet géren kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)
puanlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar,

Spearman testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 7. incelendiginde siddet goren kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginde bulunan kendine glivenli yaklagim alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) bulunan somatizasyon alt boyutundan
aldiklari puanlar ile arasinda istatistiksel anlamda anlamli ve negatif yonllu bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgeginde bulunan kendine givenli yaklagim alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga, Psikolojik Belirti Tarama Listesinde (SCL-90R) bulunan somatizasyon alt

boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Siddet goéren kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde bulunan boyun
egici yaklasimlar alt boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik Belirti Tarama
Listesi (SCL-90R) yer alan obsesif-kompulsif belirtiler, fobik anksiyete ve paranoid
dusunce alt Olgeklerden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
korelasyonlar bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginde bulunan boyun egici yaklasimlar alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga, obsesif-kompulsif belirtiler, fobik anksiyete ve paranoid dusunce alt

Olceklerinden aldiklari puanlar da artmaktadir.
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Siddete Ugrayan Kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) Puanlari
ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

H Heo ] 4
s 3 s & 3
© = © £ =
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_ rho -0,162 -0,249 -0,013 -0,172 -0,423 -0,327
Somatizasyon (SOM)
p 0,106 0,012* 0,900 0,088 0,000* 0,001*
Obsesif- Kompulsif rho -0,093 -0,161 0,036 -0,127 -0,362 -0,234
Belirtiler (OBKO) p 0,356 0,109 0,725 0,207 0,000* 0,019*
Kigilerarasi rho -0,174 -0,208 -0,120 -0,136 -0,257 -0,252
Duyarhlik (KADU) p 0,083 0,038 0,233 0,177 0,010* 0,012*
rho 0,010 -0,205 0,082 -0,120 -0,228 -0,157
Depresyon (DEP)
p 0,923 0,041* 0,420 0,233 0,023* 0,120
_ rho -0,046 -0,242 -0,037 -0,131 -0,383 -0,263
Anksiyete (ANX)
p 0,649 0,015~ 0,714 0,193 0,000* 0,008*
N rho -0,164 -0,158 0,130 -0,047 -0,196 -0,137
Hostilite (HOST)
p 0,103 0,217 0,198 0,645 0,051 0,174
Fobik rho -0,027 -0,210 -0,005 -0,104 -0,404 -0,275
Anksiyete (FOB) p 0,791 0,036 0,962 0,303 0,000* 0,006*
Paranoid rho 0,013 0,069 0,138 0,083 -0,216 0,002
Dislince (PAR) p 0,900 0,496 0,172 0,413 0,031* 0,986
o . rho -0,166 -0,203 0,029 -0,114 -0,312 -0,218
Psikotizm (PSIK)
p 0,100 0,043* 0,776 0,259 0,002* 0,029*
3} rho -0,044 -0,189 0,082 -0,143 -0,195 -0,148
Ek Olgek (EK)
p 0,666 0,059 0417 0,157 0,052 0,141
SCL90R rho -0,111 -0,244 0,021 -0,123 -0,437 -0,294
Olgegi Geneli p 0,271 0,014* 0,836 0,223 0,000* 0,003*

*p<0,05
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Tablo 8.'de siddet gdren kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)
puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi puanlari arasindaki

korelasyonlara iligkin Spearman testi sonuglari verilmistir.

Calismaya katilan siddet goren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginde yer alan kadin cinsiyet rolii alt boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik
Belirti Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) butininden ve alt boyutlardan;
somatizasyon, kisilerarasi  duyarlilik, depresyon, anksiyete, pizkotizm
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistikse olarak anlamli olup negatif
yonli korelasyolar bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Siddet goéren kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde yer alan kadin cinsiyet roli alt
boyutundan aldiklari puanlar arttik¢ca, Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)
genelinden ve somatizasyon, Kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete,
psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Arastirmaya katillan siddet goren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginde bulunan erkek cinsiyet rolii alt boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik
Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) butininden ve 6al boyutlardan somatizasyon,
obsesif-kombulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlihk, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete, paranoid dusunce ve psikotizm alt boyutlarindan aldiklar puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Siddet goéren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginde bulunan erkek cinsiyet rolli alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca,
Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) genelinden ve Olcekte yer alan
somatizasyon, obsesif-kombulsif belirtiler, Kigilerarasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, paranoid duislince ve psikotizm alt boyutlarindan

aldiklar puanlar azalmaktadir.

Siddet gdéren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden
aldiklari puanlar ile Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) genelinden ve
Olcekte yer alan somatizasyon, obsesif-kombulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlilik,
anksiyete, fobik anksiyete ve psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamh ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir
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(p<0,05). Buna gore siddet goren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi genelinden aldiklari puanlar arttikga, Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-
90R) genelinden ve olcekte yer alan somatizasyon, obsesif-kombulsif belirtiler,
kisilerarasi duyarlilik, anksiyete, fobik anksiyete ve psikotizm alt boyutlarindan

aldiklar puanlar azalmaktadir.



Tablo 9.

Siddete Ugramayan Kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi
Puanlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyon
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(SCL-90R)

Analizi
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_ rho 0,040 0,005 -0,121 -0,169 0,011
Somatizasyon (SOM)
p 0,692 0,957 0,229 0,093 0,911
Obsesif- Kompulsif rho -0,066 -0,146 -0,038 0,052 0,022
Belirtiler (OBKO) p 0,517 0,147 0,708 0,608 0,270
Kisilerarasi rho 0,128 -0,002 -0,092 0,077 0,053
Duyarlilik (KADU) p 0,205 0,983 0,362 0,447 0,603
rho 0,046 -0,008 0,021 0,068 0,100
Depresyon (DEP)
p 0,648 0,939 0,832 0,498 0,321
_ rho  -0,066 0,087 -0,020 -0,065 0,034
Anksiyete (ANX)
p 0,512 0,387 0,846 0,522 0,738
- rho  -0,022 0,106 -0,117 0,178 0,154
Hostilite (HOST)
p 0,826 0,295 0,246 0,076 0,127
Fobik rho 0,128 -0,005 -0,094 0,075 0,051
Anksiyete (FOB) p 0,205 0,958 0,351 0,460 0,612
Paranoid rho  -0,105 -0,092 -0,022 0,076 0,164
Disunce (PAR) p 0,298 0,361 0,828 0,451 0,103
o . rho 0,093 0,021 0,029 -0,135 0,116
Psikotizm (PSIK)
p 0,356 0,833 0,775 0,181 0,250
. rho  -0,027 -0,164 -0,008 0,013 -0,090
Ek Olcek (EK)
p 0,786 0,103 0,941 0,895 0,373
SCL90R rho  -0,096 -0,170 -0,069 0,038 0,089
Olgegi Geneli p 0,343 0,091 0,492 0,711 0,379

*p<0,05
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Tablo 9.da arastirma kapsamina alinan siddet gérmeyen kadinlarin Psikolojik
Belirti Tarama Listesi(SCL-90R) puanlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
puanlari arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde kullanilan Spearman testi

sonugclari verilmistir.

Tablo 9. incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan kendine
guvenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklagsim ve
sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Psikolojik Belirti Tarama
Listesi(SCL-90R) vyer alan somatizasyon, obsesif-kompulsiyon, Kigilerarasi
duyarhlik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid dusunce,
psikotizm ve ek 6lcek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistikse olarak

anlamli korelasyonlarin olmadigi tespit edilmistir (p=0,05).
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Tablo 10.

Siddete Ugramayan Kadinlarin Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)
Puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi Puanlari Arasindaki
Korelasyon Analizi

Esitlikgi cinsiyet rolu
Kadin cinsiyet roli
Evlilikte cinsiyet rolu
Geleneksel cinsiyet
rold
Erkek cinsiyet rolu
TCRTO

rho -0,064 -0,054 -0,064 -0,089 -0,108 -0,103
p 0,528 059 0,528 0,381 0,286 0,308
Obsesif- Kompulsif rho 0,004 -0,129 -0,051 -0,174 -0,249 -0,119

Somatizasyon (SOM)

Belirtiler (OBKO) p 0965 0202 0,613 0,084 0,012 0,238
Kisilerarasi rho -0,074 -0,144 -0,091 -0,188 -0,159 -0,123
Duyarlilik (KADU) p 0467 01153 0,367 0,061 0,115 0,224

rho 0,075 0,045 0,027 -0,011 -0,064 0,082
p 0,460 0660 0,790 0,916 0,529 0,420
rho -0,041 -0,228 -0,060 -0,125 -0,045 -0,171
p 0,686 0,023* 0,555 0,216 0,659 0,089
rho 0,091 -0,157 -0,121 -0,270 -0,294 -0,094
p 0,366 0,119 0,232 0,006* 0,003* 0,352

Depresyon (DEP)

Anksiyete (ANX)

Hostilite (HOST)

Fobik rho -0,077 -0,146 -0,094 -0,189 -0,160 -0,125
Anksiyete (FOB) p 0446 01148 0,350 0,060 0,111 0,215
Paranoid rho 0,003 -0,147 0,042 -0,206 -0,114 -0,082
Diisiince (PAR) p 0978 0145 0,680 0,040+ 0,258 0,416

rhro 0,132 0,029 0,113 -0,105 -0,209 0,068
p 0,189 0,776 0,264 0,297 0,037* 0,498
rnro -0,129 -0,059 -0,021 -0,092 -0,168 -0,109

Psikotizm (PSIK)

Ek Olgek (EK)
p 0,201 0,562 0,838 0,360 0,094 0,279
SCL90R rho -0,027 -0,124 -0,013 -0,189 -0,234 -0,127
Olgegi Geneli p 0,786 0,219 0,895 0,059 0,019* 0,209

*p<0,05
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Tablo 10.'da cgalismada yer alan siddet gérmeyen kadinlarin Psikolojik Belirti
Tarama Listesi (SCL-90R) puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlari arasindaki korelasyonlarin incelendigi Spearman testi sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 10. incelendiginde siddet gormeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgeginde bulunan kadin cinsiyet roli alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Psikolojik Belirti Tarama Listesinde (SCL-90R) bulunan anksiyete alt boyutundan
aldiklar puanlar arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore siddet gormeyen kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde bulunan kadin cinsiyet rolii alt boyutundan
aldiklari puanlar arttikga, Psikolojik Belirti Tarama Listesinde (SCL-90R) bulunan
anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Siddet gérmeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde bulunan
geleneksel cinsiyet rolu alt boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik Belirti
Tarama Listesinde (SCL-90R) bulunan hostilite ve paranoid dlstnce alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu
korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Buna gore siddet goérmeyen kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde bulunan geleneksel cinsiyet roli alt
boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Psikolojik Belirti Tarama Listesinde (SCL-
90R) bulunan hostilite ve paranoid duslince alt boyutlarindan aldiklari puanlar
azalmaktadir.

Arastirmaya katilan siddet gérmeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginde bulunan geleneksel erkek cinsiyet rolui alt boyutundan aldiklar puanlar
ile Psikolojik Belirti Tarama Listesinde (SCL-90R) genelinden ve obsesid-kompulsif
belirtiler, hostilite ve psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu gorulmustir.
Siddet gérmeyen kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde bulunan
erkek cinsiyet roli alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Psikolojik Belirti
Tarama Listesi (SCL-90R) genelinden ve obsesid-kompulsif belirtiler, hostilite ve

psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada aile ici siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin stresle basacikma
tarzlari, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari psikopatolojik belirtiler

agisindan farkhlik gosterip gostermedikleri incelenmisgtir.

Calismada kadinlarin siddet gorme durumlarina iliskin yapilan analizler sonucunda
her iki kadindan birinin siddete maruz kaldidi, siddete maruz kalan kadinlarin %22’
sinin sik sik siddete taniklik ettigini rapor ettigi géralmustir. Bu bulgular isiginda
ilgili literatur incelendiginde ise kadinlarin aile icinde siddete maruz kalma
durumlarinin yaygin oldugu her iki kadindan birinin gsiddete maruz kaldigi
goriulmektedir (Damka, 2009; Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar ve Alpkan, 2004;
Giiler, Tel ve Tuncay, 2015; izmirli, 2013; Kocacik ve Caglayandereli, 2009).
Ayrica siddet tlrlerinin arastirildigi bir calismada Oyekgin, Yetim ve Sahin (2012)
19-59 vyaslari arasindaki kadin katilimcilarin % 54 ’sinin ruhsal , % 30’Undn
bedensel, % 19,3'GUnln maddi ve % 6,3’Unlin cinsel siddet gdordaguni

belirtmislerdir.

Calismanin sonuglari dogrultusunda egitim seviyesi dustikce siddete maruz
kalma durumunun arttigi; erken yasta evlenen kadinlar egitim hakkindan
yararlanamamakta oldugu ortaya konmustur. Bu durum kadinin ekonomik agidan
esine bagimli duruma gelmelerine neden olmaktadir. ilgili literatiire bakildiginda
aragtirmanin sonucunu destekleyen calismalar mevcuttur; siddete maruz

kalmanin egitim seviyesi ile olumsuz olarak iligkili oldugu goérilmektedir (Yanik,



59

Hanbaba,Songlir ve Dogan, 2014 ). Literatlr tarafindan desteklenen bir diger
bulgu ise ekonomik gelirin dismesi ile aile i¢i siddete ugrama oraninda artis
olmasidir. Toros (2010), tarafindan gergeklestirilen ¢calismada ise siddete maruz
kalan kadinlarin % 40 inin 15-20 yaslari arasinda evlendikleri belirtilmistir.
Calisma bulgularinda ekonomik bagimsizlik arttikgca siddete maruz kalma da
belirgin bir disus gozlemlendigi gorulmustar. Ayrica herhangi bir iste calismama
durumu siddete maruz kalan kadinlarda olduk¢a yuksek dizeydedir. Yapilan
diger calismalarda da aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin dusuk gelire sahip
olduklari gdsterilmesi ¢alisma bulgumuzu desteklemektedir ( Akger, 2006, Yanik,
Hanbaba, Songur ve Dogan, 2014; Gulmez, 2014; Gliler, Tel ve Tuncay, 2015).

Literatirde kadinlarin aile icinde siddete tanik olma durumlarinin bir ileriki
donemde esten siddet gormeyi artici bir yordayici oldugu rapor edilmektedir.
Ayrica gecmis siddet dykunin de kadinlarin ileriki donemde siddetin stirmesine
yatkin hale getirmekte oldugu gorialmustar. ( Akger, 2006; Akyazi, 2010; Nacar,
Baykan, Poyrazoglu ve Cetinkaya, 2009; Oyekcin, Yetim ve Sahin, 2012).
Tagkale (2014) siddet magduru kadinlarin erken donem yasantilarinda istismar
oykusunun fazla oldugunu ve bu bulgunun, magdur olmayan kadinlarla
karsilastinldiginda oldukga fazla oldugunu belirtmistir. Bu literatir ile paralel
olarak arastirma bulgularimiz siddet goren kadinlarin yarisinin aile iginde siddete

tanikhk ettigini, babadan, anneden ve abiden siddet gordugunu gostermektedir.

Arastirma analizlerine gore siddete ugrayan kadinlarin psikolojik belirti gosterme
duzeyleri siddete ugrayamayan kadinlara gore daha fazladir. Ayni sekilde
arastirmada siddete ugrayan kadinlarin psikolojik belirtilerin en fazla depresyon,
kisilerarasi duyarlilik ve OKB de yogdunlastiyi saptanmistir. Rezaki (1995) birinci
basamak saglik kuruluslarinda yapmis oldugu calismada erkeklerin %17.1’ine
depresyon tanisi konulurken kadinlarin %30.3 Une depresyon tanisinin
konuldugunu rapor etmistir. Temiz ve ark. (2014) herhangibir psikolojik rahatsizhgi
olan kadinlarin, aile i¢i siddete maruz kalma durumlarini incelemis ve siddet
magduru kadinlarin % 28,4’nde majoér depresyon ve % 26,5’inde sizofreni

bulundugunu rapor etmigtir.
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Calismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile ilgili analizlerin
bulgularinda siddete ugrayan kadinlarin ugramayan kadinlara oranla daha fazla
esitlikgi, kadin, evlililikte, geleneksel, erkek cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin
mevcut oldugu gorulmustur. Kadinlar erkeklerle esit olmadiklari disunmekte ve
davraniglarini da bu tutuma gore duzenlemektedirler ve kadinlar dogrultuda
kendileri icin segilen rolu kabul edip benimsemektedirler . Yapilan galigmalarda,
siddet magduru kadinlarin % 31,9 ile % 52’sinin yasadigi siddetin hakl nedenleri
olabilecegini dusundukleri, ayrica % 38,6’sinin ise gorulen siddette kendilerini
sucladiklari rapor edilmistir (izmirli, 2013; Nacar, Baykan, Poyrazoglu ve
Cetinkaya, 2009). Yine kadina yonelik siddet ile ilgili bir diger calismada siddet
duzeyi ve siddete yol agan etkenler incelenmis olup katilan kadinlarin %88,1’inin
esi/partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi siddet nedenini ise %28,6’sI
erkedin so6zunu dinlememekten %43,2’si ise aldatma durumundan dolay siddeti

hakli gérdaguna rapor etmistir (Efe ve Ayvaz, 2010).

Basacikma stratejilerin siddete ugrama uzerinde etkileri analiz edilmesi sonucunda
siddete ugrayan kadinlarin siddete ugramayan kadinlara gére daha fazla caresiz
ve boyun egici basagikma stratejilerini tercih ettigi gorllmustir. Akpinar (2013)
aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin siddetle basa ¢ikmalarinda, 0z
yeterliliklerinin roliunU degerlendirmistir. Aile ici siddetle basa ¢ikma konusunda
kendine guvenli ve iyimser yaklagimla iligkili bulunmustur. Bas etme stratejilerinin
incelendigi calismada ise Erdogan, Aktas ve Bayram (2009) siginma evinde
yasayan siddet magduru 15 kadinin siddet deneyimleri ve bas etme yaklagimlarini
degerlendirmis; calisma sonucunda siddet magduru kadinlarin bas etme stratejileri
olarak duygusal odakli yontemlerden sabri, boyun egme-kaderciligi ve dini destegi

kullandiklarini bulmusglardir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Aile ici siddet goéren ve gérmeyen kadinlarin demografik 6zelliklerinin
siddete maruz kalma Uzerine etkilerine iligkin yapilan frekans analizleri
sonucunda siddete maruz kalan kadinlarin en fazla babasi ve esi tarafindan
siddete ugradigi,siddete ugrama durumunda egitim seviyesinde,aylik gelir,
evlenme yasi, ¢calisma durumlarinin dusuk oldugu siddete maruz kalma
durumu arttikga sahip olunan ¢ocuk sayisinin arttigr bulunmustur.

Bas etme stratejilerinin siddete maruz kalma etkilerine yodnelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ise siddet goéren
kadinlarin siddet gormeyen kadinlara gore stres durumunda pasif basa
¢clkma stratejilerinden garesiz ve boyun egici yaklagimi kullandiklari siddete
maruz kalmayan kadinlarin ise aktif basa c¢ikma tarzlarindan kendine
glvenli ve iyimser bakis agisini kullandiklari saptanmigtir.

Toplumsal cinsiyet rollerine kargi tutumlarin gsiddete maruz kalma Uzerinde
etkilerine yonelik gergeklestiriien analizlerde siddet goren ve gormeyen
kadinlara gore esitlikgi cinsiyet rolu, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet
rolt, geleneksel cinsiyet roli ve erkek cinsiyet roli tutumlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Psikopatolojik belirtilerin aile i¢i siddete maruz kalma durumu Uzerine

etkilerine yonelik analizler sonuglarinda aile i¢i siddet goéren kadinlarin



62

psikopatolojik belirti dizeyleri siddet gérmeyen kadinlara gére daha yuksek
oldugu saptanmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklagim
kullanim duzeyi arttikga OKB, fobik anksiyete, paronoid dusunce belirti
dizeyi artmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarda kalmayan kadinlara
kiyasla daha yuksek dizeyde depresyon, kisilerarasi duyarliik ve OKB

belirtileri géraldugu belirlenmistir.

6.2 Oneriler

Calismada psikopatolojik belirtilerin aile i¢i siddete maruz kalma durumu Uzerine
etkilerine yonelik analizler sonuglarinda aile igi siddet gdéren kadinlarin
psikopatolojik belirti dizeyleri siddet gormeyen kadinlara goére daha yuksek
oldudu, stresle basa cikmada pasif yontemleri sectigi, daha geleneksel toplumsal

cinsiyet rollerine karsi tutumlarin varhigi saptanmistir. Bu kapsamda:
Devlete yonelik 6neriler;

e Kadinlarin siddet karsisinda yardim isteyebilece@i resmi kurumlar, yardim
hatlari konusunda bilgilendirici ¢alismalar yapilmahdir. Yardim ekibinde
bireysel/grupla psikolojik danisma, ruh saghgr uzmanlari, sosyal hizmetler
uzmani gibi nitelikli meslek profesyonelleri tarafindan tibbi ve sosyal destek
saglanmaldir.

e Yasamlari boyunca siddete maruz kaldiklarinin bdylelikle ise siddet
durumunda siddet yasanan evi yeterli sosyal destek ve maddi destek
eksikliginden evi terk edemeyen kadinlar icin siginma evlerinin etkinliligi
arttinimahdir.

e Toplumsal cinsiyet bakimindan esitlik saglamaya yonelik devlet politikalar

olusturulmahdir.
Klinisyenlere yonelik 6neriler;

e Kadinlarin stres ile etkin basagikma stratejilerini ve basacikma ozyeterligi
konularini kavramalari, farkina varmalari saglanmalidir. Bu amaca yoénelik
seminerler, psiko-egitimler ve psikolojik danigmanlik hizmetleri verilip aile igi

siddet ile basa ¢ikma adina yardimci olunabilir.
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e Aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlara yonelik grup terapileri
Onerilmektedir.
e Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda ortaya cikabilecek psikopatoloji

belirtileri gz dntinde bulundurulmalidir.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Arastirmayi daha buyuk galisma grubu ile yapilabilinir.

e Bundan sonraki calismalar kadinlarin hangi siddet turine daha fazla
ugradigini tespit etmek amaci ile siddet turlerinin yer aldigini bilgiler de
eklenebilinir.

e Kadin siginma evinde konuk olan kadinlar da Gguncu grup olarak ¢alismaya
dahil edilebilinir.

e Sosyodemografik bilgi formunda siddetin gorulme sikligi, nedenleri, bigimi

ile ilgili daha kapsaml bilgiler bulunabilinir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Dogum Tarihiniz (sadece yil):

3. Medeni durum

o Bekar o Evli o Ayriimig o Boganmis
2. Egitim durumunuz nedir?

o Okur-yazar

o ilkokul Mezunu

o Ortaokul Mezunu

o Lise Mezunu

o Universite Mezunu

o Yuksek lisans/ Doktora
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Ek 2. Stresle Basagikma Tarzlarn Olgegi

Bu oOlgek, Kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak ic¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Latfen sizin igin sikinti ya da stres olusturan olaylar
disiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢cikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlayin
ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini igaretleyin. Herhangi
bir davranis size uygun degilse %0’in altina, ¢ok uygun ise %100’Un altina, ya da tanimlama
derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tanimliyor

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem ()| C) | () ()
2- iyimser olmaya calisirim ()] )| () ()

3- Bir mucize olmasini beklerim () ()| () ()




Ek 3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Karsin Tutum Olgegi

Asagidaki cumleler size;
hic uygun degilse “Kesinlikle Katiilmiyorum”
uygun degilse “Katiimiyorum”

karar veremiyor iseniz “Kararsizim”

uygunsa “Katihyorum”

tamamen uygunsa “Tamamen Katiliyorum”

80

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum
Tamamen

Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda

ailelerinden ayri yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacag!

meslekler ayri olmahdir.
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Ek 4. SCL-90-R Belirti Tarama Testi

0= Hicg 3= Oldukg¢a fazla
1= Cok az 4= Asiri duzeyde

2= Orta derecede

1. Bagagnist
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi ...

3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen dusunceler ..........
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Ek 5. Aydinlatiimig Onam
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli katimci,

Aile ici siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin stresle basa ¢ikma ve toplumsal
cinsiyet rollerine kargi tutumlarinin psikopatolojik duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in yapilan bu arastirmaya katilmaktasiniz. Bu calisma yoluyla
toplanan veriler aile ici siddete maruz kalan ve maruz kalmayan kadin bireylerin
arasinda ki psikopatoloji ve diger degiskenlerin duzeyleri agisindan iliskiyi anlamak

icin kullanilacaktir.

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz demografik bilgi formu ve Olcekleri
doldurmak icin ortalama bir (1) saatinizi ayirmaniz gerekmektedir. Demografik bilgi
formunu ve Olgekleri yaziyla kendinizin doldurmasi istenmektedir. Bu bilgiler daha
sonra tarafimdan bilgisayarda SPSS programinin veri tabanina aktarilacaktir.
Form ve Olgeklere dogru bir sekilde cevap vermeniz istenmektedir. Gérlismemiz
tek bir kere olmak Uzere yaklasik bir saat sUrecektir. Gorismemiz tamamen gizli
bir sekilde gergeklesecektir. Gorugsmemiz yazili bir sekilde kaydedilecek ve bu
kayitlar calismanin tamamlanmasindan sonra 2 yil boyunca tarafimca tutulacak,
daha sonra tum veri tabanlarindan silinecektir. Tum bilgiler anonim bir sekilde

kaydedilecektir.

Latfen calismaya gonulli olarak katildiginizi, katilmayir kabul ettiginizi, bu
calismaya katilmanizin mesleki, kisisel ve sosyal performansinizi etkilemeyecegini
unutmayiniz. Kigisel bilgileriniz tguncu bir kigi ile higbir sekilde paylasiimayacaktir.

Bu calisma sirasinda toplanan veriler sadece akademik arastirma amacli
kullanilacak olup ve ulusal/uluslar arasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda
sunulabilecektir. Arastirmaya katilmayi, bizimle iletisime gecgerek istediginiz zaman

birakabilirsiniz. Calismayi reddederseniz verileriniz veri tabanimizdan silinecek ve
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arastirmanin adimlarina dahil edilmeyecektir. Yukarida yer alan ve arastirmaya
baslanmadan 6nce gonulltlere verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum (ya
da so0zli olarak dinledim). Eksik kaldigini dusundugum konularda sorularimi
arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazil ve s6zlu olarak tarafima
sunulan tim aciklamalari ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait
bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi

O0zgur irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Herhangi bir sorununuz veya endiseniz olursa, asagidaki bilgileri kullanarak bize

ulasabilirsiniz.
Psikolog Halime Hande izmirli,
e-mail: halme.izmirli @hotmail.com

Asagidaki bolumu doldurarak g¢alismaya katilmayi1 onaylayabilirsiniz.

Tarih imza



84

Ek 6. Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Degerli Katihmci,

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencilerinden
Halime Hande Izmirli tarafindan Yiksek lisans tezi dersi kapsaminda Dr. Bingl
Subasi Harmanci danismanliginda yurutilen bir tez ¢calismasidir. Bu demografik
bilgi formu ve Olcekler, aile ici siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin stresle
basa c¢lkma tarzlarinin ve toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutumlarinin

psikopatolojik agidan etkisini anlamak amaciyla kullanilacaktir.

Calismaya katilim tamamiyla gonullulik esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden
kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak
ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Anket, genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan
ya da herhangi bagka bir nedenden otura kendinizi rahatsiz hissederseniz,
cevaplamay yarida birakabilirsiniz. Boyle bir durumda anketi uygulayan kisiye,
anketi tamamlamadiginizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Bu ¢alisma sirasinda
toplanan veriler sadece akademik arastirma amach kullanilacak olup ve

ulusal/uluslar arasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulabilecektir.

Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda

daha fazla bilgi almak bir sorunuz veya endiseniz olursa;

Psikolog Halime Hande izmirli

e-posta: halme.izmirli@hotmail.com.
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Ek 7. Olgek izinleri

Stresle Basacikma Tarzlan dlcegi

@ Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com>
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ilgili yayini da gdnderiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.
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Gilgen Hisli
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Sayin Halime Hande izmirli,

Calismanizda, uyarlamasini yaphgim Belirti Tarama Listesini (SCL-30-R) kullanabilirsiniz. Olgek ve makalesi ektedir
Baganlar dilerim.

Prof. Dr. ihsan DAG
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° simgeZeyneloglu <simge@gantep.edu.tr>
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Merhaba
Olgede iliskin bilgiler ektedir. Iyi gzhismalzr dilerim.
Simge
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YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

12.01.2021

Sayin Halime Hande {zmirli

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2020/626 proje numarali ve
“Kadinlarin Siddete Ugrama ve Ugramama Durumlarinin Cinsiyet Rolleri ve Basagikma
Stratejilerinin Psikopatolojik A¢idan Karsilastinlmasi’™ bashkh proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢tkmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportori
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkanimin imzasin tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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