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Beyan

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine
bu tezin galisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarmi ihlal edici bir

davranisimin olmadigi beyan ederim.

Uzman Diyetisyen Taygun DAY



Onsoz

Kibris adas1 dogdugum giinden bu yana yasamaktan keyif aldigim, kiiltiirel yapisina
hayranlik duydugum, sarkilara konu olmus, ‘cennetten bir par¢a’ olarak nitelendirilen
bir Akdeniz iilkesidir. Kiiltiiriine son derece sahip ¢ikan ve yasatan bir ailenin evladi
olarak Kibris kiiltiirii ve kiiltiirlin vazgegilmez bir pargasi olan yoresel beslenme
aliskanliklar1 her Kibrish gibi benimde yasamimda 6nemli bir role sahiptir. Meslegime
adim atti@im giin itibari ile Akdeniz diyetine olan ilgim de artmistir. Yolumun Girit
kokenli, adaya sonrada yerlesen ancak kiiltiire ¢ok kisa siirede adapte olan, yoresel
besinleri teker teker tadan ve beslenme aliskanlig1 olarak benimseyen ¢ok degerli tez
danmismanim Sayin Prof. Dr. Adile ONIZ ile kesismesi bu énemli ¢aligma icin biiyiik
bir firsat olmustur. Kibris adasi i¢in dnem arz eden bu ¢alisma 6zveri, emek ve alin
teri ile tamamlanmuis, elde edilen veriler bilim diinyasina sunulmustur. Bu benim i¢in
sadece bir doktora tezi degil, lilkem i¢in yapilmis, kiiltiiriin yasamasi ve nesiller boyu

aktarilmasina 151k tutacak olan bir ¢alismadir.

Bu tez sahsim ve Saymn Prof. Dr. Adile ONiZ tarafindan Akdeniz’in cenneti Kibris

adasina, Kibris halkina ve yiiregi Kibris adasinda atan tiim insanlara armagandir.

Uzman Diyetisyen Taygun DAY|
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Akdeniz Diyeti Piramidi'ne Kibris Modifikasyonu: Kibris Adasinda Yasayan
Farkh Etnik Kokenli Yetiskin Bireylerin Akdeniz Diyetine Uyumlar: ve Yoresel
Besinleri Tiiketim Sikhiklar:

Ogrencinin adi: Uzm. Dyt. Taygun DAY
Damsmani: Prof. Dr. Adile ONIZ

Anabilim dah: Beslenme ve Diyetetik

OZET

Amag: Bu calisma Kibris adasinda yasayan yetiskin bireylerin (>19 yas) Akdeniz
diyetine uyumlarini, yerel ve yoresel besinleri tanima oranlarini ve tiiketim sikliklarini
belirlemeyi hedeflemektedir. Diger yandan, elde edilen veriler dogrultusunda Giincel
Akdeniz Diyeti Piramidi’ne modifikasyon yapilarak piramidin Kibris versiyonunun

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Katilimcilarin Akdeniz diyetine uyumlari Akdeniz Diyeti Uyum
Olgegi (Mediterranean Diet Adherence Screener-MEDAS) ile belirlenmistir. Yerel ve
yoresel besinleri tanima oranlar1 ve tiikketim sikliklar1 ise arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 12 alt grup ve 92 bilesenden olusan Besin Tiiketim Sikligi Olgegi ile
saptanmistir. Elde edilen veriler degerlendirilerek Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi
modifiye edilmis ve Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu gelistirilmistir. Bu
modifikasyon gezegen saglhigini korumayi, yerel ve yoresel besinlerin tiikketimlerini
arttirmay1 ve Akdeniz diyetine uyumu giiglendirmeyi hedeflemektedir. Katilimcilarin
siklikla (haftada bir kez ve daha sik) tiikettikleri ve Akdeniz diyeti 6nerileri ile uyumlu
olan besinler diyete bagliligi arttirmak adina, iliml olglide tiikettikleri besinler
piramidi bolgeye 6zgii hale getirmek adina ve nadiren (15 giinde bir ve daha seyrek)
tiikkettikleri besinler ise tiikketime 6zendirmek ve boylece siirdiiriilebilirlige ve iilke
ekonomisine katki koymak adina Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’na
eklenmistir. Piramide eklenen besin animasyonlar1 grafik tasarim uzmanlar1 ve

aragtirmacilar tarafindan yapilmistir.



Bulgular: Toplam 1007 kisinin goniilli katilim gosterdigi arastirmada yer alan
bireylerin %78,0’1 dogal adali olarak bilinen Kibrishlardir. Katilimcilarin ortalama
MEDAS skorlar1 7,55+2,30 puan olarak bulunurken, sadece %34,4’liniin Akdeniz
diyetine yiiksek diizeyde bagli oldugu goriilmiistiir. Diger yandan katilimcilarin yerel
ve yoresel besinlerin biiylik bir kismini1 >%95,0 oraninda tanidiklar1 saptanmistir. Ada
icerisinde taninma orani en diisilk olan yerel ve yoresel besinler sirasi ile yerel
lehgedeki isimleri ile gadin gassig1 otu (%65,1), cinnara (%65,6), gavulya (%66,6),
gullirikya (%84,5) ve gara diken (%85,0) olarak bulunmustur. Katilimcilarin yerel ve
yoresel besinleri tiiketim sikliklar1 degerlendirildigi zaman sebze ve meyve
tiketiminde diyet cesitliligini sagladiklari, adaya ozgli kirmizi sarap tiirii olan
gumandarga tliketiminin seyrek oldugu ve beyaz et yerine yaygin olarak kirmizi et
tercih ettikleri gbze carpan bulgular arasindadir. Ayn1 zamanda adada dogal olarak
yetisen yenebilir bazi otlarin tiiketim orani ise diisiik bulunmustur. Diger yandan,
katilimcilarin MEDAS’a verdikleri yanitlar neticesinde ada halkinin zeytinyagi, sebze,
meyve, balik ve kirmiz1 sarap tiiketim miktarlarinin yetersiz oldugu, kirmizi et ve hazir

tatli, kek ve pasta vb. sekerli besinlerin tiikketiminin ise yaygin oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Arastirmacilar tiim bulgular1 degerlendirerek tiim adaya hitap eden ulusal
beslenme piramidini gelistirmiglerdir. Bu ulusal piramidin ada halkinin gezegen ve
insan saglig1 tizerinde olumlu potansiyel etkileri olan Akdeniz diyetine baghiligim
arttiracagina, yine ayni potansiyel etkiye sahip yerel ve yoresel besinlerin tiiketimini
destekleyecegine ve halki buna 6zendirecegine inanilmaktadir. Bu piramit Kibris

adasina 0zgii gelistirilen ilk ve tek Akdeniz diyeti beslenme piramididir.

Anahtar Sozciikler: Akdeniz diyeti, besin piramidi, Kibris, yoresel besinler



Cyprus Modification of the Mediterranean Diet Pyramid: Adherence to the
Mediterranean Diet and Consumption Frequencies of the Traditional Foods of
Adults with Different Ethnicity

Student’s name: Spec. Diet. Taygun DAY (MSc)
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ABSTRACT

Aim: The present study aimed to determine adults’ (>19 years old) adherence to the
Mediterranean diet, recognition rates and consumption frequencies of local and
traditional foods in the island of Cyprus. On the other hand, according to results it also
aims to modify Mediterranean Diet Pyramid: Cyprus Version which is based on

Current Mediterranean Diet Pyramid.

Method and Material: Mediterranean diet adaptation status of participants was
determined by Mediterranean Diet Adherence Screener-MEDAS. In addition,
recognition rates and consumption frequencies of local and traditional foods were
determined by Food Consumption Frequency Questionnaire (12 subgroups, 92
matters) which was developed by researchers. According to results, The
Mediterranean Diet Pyramid: Cyprus Version was developed. This modification was
aimed to safeguard planet health, increase traditional food consumption and also
adherence to the Mediterranean diet. Commonly consumed foods (at least one and
more than once a week) were added to the pyramid to facilitate adaptation to the
Mediterranean diet. Adequately consumed foods were added to become region-
specific and rarely consumed foods (at least two and less than two times in a month)
were added to endorse consumption and support sustainability life and public
economy. Food designs on the pyramid were made by researchers and graphic design

experts.



Results: 1007 adults (78.0% native islanders/Cypriots) participated voluntarily in the
current study. The mean MEDAS score was found as 7.5542.30 points and only 34.4%
had high adherence to the Mediterranean diet. On the other hand, participants’
recognition rates of the local and traditional foods were found >95.0%. The least
recognition rates of the local and traditional foods were found for herbs such as gadin
gassig1 (65.1%), cinara (65.6%), gavulya (66.6%) and dessert such as gullirikya
(84.5%). According to participants’ consumption frequencies, they provided diet
diversity for vegetables and fruits consumptions, they consumed limited Commandaria
and preferred red meat instead of the white meat. In addition, consumption frequencies
of some natural consumable herbs were found low. According to participants’
responses to the MEDAS, they consumed inadequate amounts of olive oil, vegetables,
fruits, fish and red wine. On the other hand, they consumed red meat and desserts more

than recommendations.

Conclusion: Researchers updated Mediterranean Diet Pyramid: Cyprus Version
according to current results and designed a national food pyramid for the island of
Cyprus. This modification is believed to be instrumental to increase the Mediterranean
diet adaptation which has important roles on the human and planet health, support
traditional and local food consumption. This national pyramid is first and only Cyprus

specific Mediterranean diet pyramid.

Keywords: Mediterranean diet, food pyramid, Cyprus, traditional foods



1. GIRIS VE AMAC

Kibris Akdeniz’de yer alan {igiincli biiyiik adadir (Delipetrou ve ark., 2008).
Ada tarih boyunca farkh kiiltiirlerin egemenligi altinda kalmis olup, giiniimiize dek
tiim bunlarin izlerini tagiyarak gelmistir (Hajisoteriou ve Angelides, 2013). ‘Kibrislt’
olarak bilinen yerel halka ek olarak farkli kiiltiirlerden bireyler de Kibris adasinda
ikamet etmektedir (Delipetrou ve ark., 2008; Hajisoteriou ve Angelides, 2013).
Akdeniz tilkelerinde yasayan bireylerin genel beslenme aligkanliklarinin derlenmesi
ile Akdeniz diyet modeli olusturulmustur (Moro, 2016). Temelini mevsimsel, yoresel
ve yerel besin tiiketiminin olusturdugu, Akdeniz diyeti ilkelerinin yer aldig1 Giincel
Akdeniz Diyeti Piramidi mevcuttur (Lacatusu ve ark., 2019; Bach-Faig ve ark., 2011).
Ancak mevcut piramit genel Oneriler vermekte, iilke bazinda yerel ve yoresel besinlere
deginmemektedir (Bach-Faig ve ark., 2011). Bir¢ok iilke kendi beslenme kiiltiirlerini
temel alarak ulusal beslenme piramitlerini gelistirmistir. Hatta beslenme kalitesini
arttirmak adina farkli beslenme tiirlerini (Ornegin: Veganizm) benimseyen kisiler igin

de gelistirilen beslenme piramidi mevcuttur (https://oldwayspt.org, Erisim tarihi: 18

Nisan 2021). Yerel ve yoresel besinlerin tiiketimi bir toplumun kiiltiiriiniin nesiller
boyunca aktarilmasinda etkili oldugu kadar, iilke ekonomisi i¢in de olduk¢a 6nemlidir
(Voinea ve ark., 2020; Albayrak ve Giines, 2010). Ayn1 zamanda gezegen sagliginda
biiytik 6l¢iide etkili siirdiiriilebilir bir yasam aliskanligidir (Grosso ve ark., 2020).
Kibris’ta adanin toprak yapisi nedeni ile sebze ve meyve liretiminin yaygin oldugu
bilinmektedir. Ekonominin biiyiik bir kismmi ¢ilek, narenciye, iiziim, zeytin,
zeytinyag1  vb.  bitkisel kaynakli  besin  yetistiriciligi  desteklemektedir
(http://www.fao.org, Erisim tarihi: 17 Nisan 2021; Fallah ve ark., 2018). Ayni

zamanda hellim Kibris adasi ile karakterize bir peynir tiriidiir (Papademas ve
Robinson, 1998). Yerel agizda gumandarga olarak adlandirilan, Baf bdlgesinde
iretilen adaya 0zgii bir kirmizi sarap tiirli de mevcuttur (Vrontis ve Thrassou, 2011).
Kibris adasi toprak yapisi nedeni ile cesitli yaban meyvelerinin ve dogal otlarin
yetismesi i¢in de elverislidir (Yilmaz ve ark., 2007; Dokos ve ark., 2009). Bu
besinlerden elde edilen yoresel yemekler, recel ve tatlilar Kibris beslenme kiiltiiriiniin

temellerini olusturmaktadir (Ankut, 2007).


https://oldwayspt.org/
http://www.fao.org/

Kibris adasi, farkli yas gruplari lizerinde Akdeniz diyetine uyumu belirlemeye
yonelik c¢alismalara ev sahipligi yapmistir. Ancak bu ¢alismalar toplumun Akdeniz
diyetine hangi ilkelere bagli olarak uyum gosterdigini belirlemeye yonelik degildir
(Dayi ve ark., 2021; Kabaran ve Gezer, 2013; Demetriou ve ark., 2012; Kyriacou ve
ark., 2015; Lazarou ve ark., 2008).

Bu noktadan hareket ile mevcut ¢alisma Kibris adasinda yerlesik olarak
yasayan farkli kiiltiirel kokenli bireylerin Akdeniz diyetine uyumunu, yoresel besinleri
tanima ve tikketim sikliklarin1 degerlendirmeyi hedeflemektedir. Ayni1 zamanda
Akdeniz diyetine uyumun diizeyine ve etkileyen ilkelere bagli olarak yaygin tiiketilen
ve/veya lretilen yoresel besinler ile Bach-Faig ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen
Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi’ne Kibris modifikasyonu yaparak hem Akdeniz
diyetine baglilig1 arttirmay1r hem de yerel ve yoresel besin tiikketimine 6zendirmeyi

amaclamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kibris Adasi ve Beslenme Kiiltiirii

Akdeniz’in {i¢iincii biiylik adas1 olan Kibris, cografi konumu dolayisi ile tarih
boyunca farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapmistir. Giiniimiizde tiim bu kiiltiirlerin izlerini
tagiyan adada yerlesik olarak yasayan ve ‘adali’ olarak adlandirilan Kibrislilar ve
adanin imkanlarindan ve ikliminden faydalanmak {izere adaya sonradan yerlesen farkli
kiiltiirlii bireyler ada niifusunu meydana getirmektedir (Delipetrou ve ark., 2008;
Hajisoteriou ve Angelides, 2013). Akdeniz’e kiyisi olan Suriye, Misir, Tirkiye,
Yunanistan vb. iilkelere komsu olan ada, ayn1 zamanda ekonomik agidan Tiirkiye ve

Yunanistan’dan destek almaktadir (Pedi ve Kouskouvelis, 2019).

Kibris iklim ve bitki ortiisii geregi 6zellikle sebze ve meyve iiretimine elverisli
bir adadir. Adanin farkli bolgelerinde molehiya, enginar, gollandro, kolokas, cilek,
narenciye, liziim vb. besinlerin yerel iiretimi yapilmakta, bolgeler iiretimin yaygin
oldugu besinle anilmaktadir. Tarimin yan1 sira adada yerel markalar tarafindan yaygin
zeytinyagi tiretimi de yapilmaktadir (Markou ve Stavri, 2006; Yilmaz ve ark., 2007,
Gokgebag ve Ozden, 2017). Diger yandan bitki ortiisii dogal ve yenebilir bazi otlarin
ve yabani meyvelerin de mevsimine gore kendiliginden yetismesine elveriglidir.
Adanin kurak yapis1 ayrelli, gomeg, gafgarit, gadin gassigi vb. dikenli yenebilir otlarin
yaygin olmasina zemin hazirlamaktadir (Gokgebag ve Ozden, 2017; Dokos ve ark.,
2009; Della ve ark., 2006). Kibris daglarinda yetisen Kibris dag kekigi yemeklere
lezzet ve koku vermesi amaci ile kullanilmaktadir (Akcay, 2018). Ayn1 zamanda,
iretim yontemine gore taze, kuru ve kdy hellimi olmak iizere farkl tiirleri olan ‘hellim
peyniri’ olarak nitelendirilen hellim iiretimi de yerel markalar ve bireysel iiretim
kapsaminda yapilmaktadir (Papademas ve Robinson, 1998). Uziim iiretiminin yaygin
oldugu Baf kentinde, adaya 6zgii yontemler ile iiretilen ve ayni1 isim ile satiga sunulan,
yerel agizda gumandarga olarak adlandirilan Baf kirmizi sarabi iiretimi mevcuttur
(Vrontis ve Thrassou, 2011). Zivania olarak bilinen sek alkollii igecek kirmizi saraba

ek olarak adada iiretilmekte ve halk tarafindan tiiketilmektedir (Petrakis ve ark., 2005).



Ada halki beslenme kiiltiiriiniin bir diger pargasi da baz1 meyvelerden iiretilen,
adaya 0zgli olan ceviz ve kabak macunu, ali¢ ve cilek regeli gibi regeller ve
macunlardir. Serbetli ve kizarmus tatlilar da kiiltiirde 6nemli bir yere sahiptir. Yabani
otlardan iiretilen tursular (ayrelli, gabbar, gaz ayagi otu tursusu vb.) ada mutfaginin bir
pargasidir (Ankut, 2007). Kibris dort bir yan1 Akdeniz ile ¢evrili bir ada olmakla
beraber, yerel halkin balik tiikketim orani kirmizi et ve islenmis et iiriinleri tiiketim
oraninin oldukg¢a altindadir (Akbora, 2020). Tarhana olarak bilinen ve ¢orba
yapiminda kullanilan probiyotik etkili tahil bazli besinin bireysel iiretimi s6z
konusudur (Tsafrakidou ve ark., 2020). Diger yandan tahil bazli firin {iriinlerinin de
giinliik tiretim oranlarmin oldukga fazla olmasi tiikketimin yayginligini yansitmaktadir
(Zorpas ve ark., 2012). Kibris adasina 6zgii bazi yerel ve yoresel besinler Gereg ve

Yontem boliimiinde yer alan Tablo 1°de gosterilmistir.

Bir Akdeniz iilkesi olan Kibris adasinda Akdeniz diyetine baglilig1 belirlemeye
yonelik olarak, farkli yas gruplarinda yapilan calismalar mevcuttur. Ancak bu
calismalar yukarida bahsi gegen yerel ve yoresel besin tiiketimleri ile Akdeniz diyetine
baglilik arasindaki iliskiyi incelememektedir (Dayi ve ark., 2021; Kabaran ve Gezer,
2013; Demetriou ve ark., 2012; Kyriacou ve ark., 2015; Lazarou ve ark., 2009).

2.2. Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti Ancel Keys tarafindan gelistirilen, Akdeniz bolgesinde yasayan
bireylerin beslenme aliskanliklarinin baz alindig1 bir beslenme modelidir (Altomare
ve ark., 2013). Bitkisel kaynakli besin tiikketiminin yaygin oldugu Akdeniz diyeti
yiiksek zeytinyagi, sebze, meyve ve tam tahil tiikketimi ile karakterizedir. Akdeniz tipi
beslenme modelinde kirmizi et yerine balik tiiketimi desteklenmekte, ayn1 zamanda
inanglara saygi duyularak kirmizi sarap tiiketimi de onerilmektedir (George ve ark.,
2018). Akdeniz bolgesinde yasayan insanlarin kiiltiirel bazi farkliliklar disinda genel
olarak bu beslenme aliskanliklarin1 benimsedikleri diisiiniilmektedir (Lacatusu ve ark.,
2019). Bach-Faig ve ark. (2011) diyetin ilkelerini igeren ancak kiiltiirel farkliliklara
yer vermeyen Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi’ni gelistirmiglerdir. Sekil 1 Giincel

Akdeniz Diyeti Piramidi’ni gostermektedir.
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Sekil 1. Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi
(Bach-Faig ve ark., 2011)

Bu piramidin temelini diizenli fiziksel aktivite, yeterli dinlenme ve keyifli
sosyal aktiviteler olusturmaktadir. Ayn1 zamanda piramit diyet ¢esitliliginin 6nemini
de vurgulamaktadir. Diger yandan bu piramit yerel ve yoresel, gezegen dostu
besinlerin tiiketimini desteklemektedir. Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi her ana
6gilinde, her giin ve haftalik besin tiiketim Onerileri vermektedir. Her ana 6giinde 1-2
servis meyve, >2 servis sebze, zeytinyagi, 1-2 servis tam tahil {irtinleri tiikketimini, her
giin iki servis tercihen yarim yagh siit ve siit {irlinleri, 1-2 servis zeytin/cerez/yaglh
tohumlar, otlar/baharatlar/sarimsak/sogan vb. tuz igerigi diisiikk olan lezzet vericilerin
tikketimini, haftalik olarak <3 servis patates, <2 servis tatli, <2 servis kirmiz1 et, <1
servis islenmis et tiriinleri, 2-4 servis yumurta, >2 servis kurubaklagil, iki servis beyaz
et ve >2 servis balikk ve deniz friinleri tiikketimini Onermektedir. Ayni zamanda
inanglara saygi duyarak ilimh 6l¢iide kirmiz1 sarap tiiketimi de piramidin 6nemli bir

pargasidir (Bach-Faig ve ark., 2011).



Yakin tarihte Serra-Majem ve ark. (2020) piramidi giincelleyerek revize bir
piramit gelistirmislerdir. Bu piramit de yasanilan Akdeniz bdlgesine 6zgii kiiltiirel
Ozellikleri yansitmamakta, genel Oneriler sunmaktadir. Sekil 2 bu piramidi

gostermektedir.

Sweets < 3p

Red meat < 2p
Processed meat < 1p

White meat 2p
Fish/Seafood 2 2p
Eggs 2-4p

Dairy 2p

Olives/Nuts/Seeds 1-2p
Herbs/Spices/Garlic/Onjons (kess added salt)
Variety of flavours

Legumes

Fruits 1-2p
Vegetables 2 2p
Var f colours/textures (cooked/Raw)

20 sta/Rice/Couscous/Others cereals/Patatoes 1-2p
(preferably whole grain)

Water

peportion  Sening ar portion sie based on frugalty and local hatits

Biodiversity and seasonality

Traditional, local and
eco-riendly products

Culinary activiti

her
fermented beverages)
in moderation and r
respecting social beliefs

Sekil 2. Siirdiiriilebilir Akdeniz Diyeti i¢in Yeni Piramit
(Serra-Majem ve ark., 2020)

Siirdiiriilebilir yasam ilkelerini baz alarak revize edilen piramit, Bach-Faig ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilen piramide ek olarak gezegen sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecek ve sanayilesmeyi destekleyebilecek olan bazi ifadeleri ve ulagim
yontemlerini piramidin en {ist kismina seyreklestirmeyi vurgulamak i¢in eklemistir.
Ek olarak, tatl tilketimi haftada <2 servis olarak degistirilmis, kurubaklagil tiiketimi
ise diyet cesitliligini saglayacak sekilde her giin boliimiine alinmistir. Ayni zamanda
piramidin temel ilkeleri arasina ilimli kirmizi sarap tiiketimine ek olarak diger

fermente alkollii igeceklerin tiiketimi de eklenmistir (Serra-Majem ve ark., 2020).

Diger beslenme modelleri ile kiyaslandig1 zaman Akdeniz diyetinin ekolojik
ayak izinin daha kii¢iik oldugu, bdylece gezegen sagligina daha az etki gosteren

stirdiirtilebilir bir beslenme modeli oldugu diisiiniilmektedir (Naja ve ark., 2019).
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2.2.1. Akdeniz Diyeti ve Cevre Saghgi

Bir toplumun beslenme aligkanliklarinin toplum sagliginin yani sira gevre
saglig1 lizerindeki etkileri de son yillarda dikkat ¢eken konular arasinda yer almaya
baslamistir (Sabaté ve ark., 2016). Bu noktada siirdiiriilebilir beslenme modelleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir beslenme modellerinin temel 6zellikleri arasinda (a)
sagliklt besin icerigine sahip, miktar olarak yeterli besin tiiketimini saglamak ve
gereksinim {izerinde besin tiikketiminden kag¢inmak, (b) bireysel besin iiretimini
desteklemek, (c) ¢evreyi korumak ve asirt avlanmadan kaginmak, (d) besin kayiplari
ve israflar1 onlemek yer almaktadir (Lawrence ve ark., 2019). Diger yandan bitkisel
bazli beslenmenin de gezegen sagligini koruyucu olumlu etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir (Marinova ve Bogueva, 2019; Grosso ve ark., 2020; Ernstoff ve ark.,
2019).

Bitkisel kaynaklarin tiiketimini esas alan Akdeniz diyetinin karbon, su, azot ve
enerji ayak izinin kii¢iik oldugu ve bdylece diger diyet modellerine kiyasla gezegen
sagligi tizerinde daha olumlu etkiler gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Berry, 2019;
Galli ve ark., 2016). Ayn1 zamanda temelini yerel ve yoresel besin tiiketiminin
olusturdugu ve bahgecilik vb. eylemler ile bireysel besin tiretimini desteklemesi de
diyetin gezegen saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Haynes ve ark.,

2018; Berry, 2019; Galli ve ark., 2016).

Cevresel olumlu etkilerinin yan1 sira Akdeniz diyeti ile insan saglig1 arasinda
da 6nemli potansiyel etkiler oldugunu sdylemek miimkiindiir (Gonder ve Akbulut,

2017).

2.2.2. Akdeniz Diyeti ve Insan Saghg

Obezite, diyabet, kalp ve damar hastaliklari, kanser vb. Onlenebilen
hastaliklarin morbidite ve mortalite oranlarindaki artis dikkatleri yasam tarzi
aliskanliklarma ¢ekmistir. Ozellikle yasam tarz1 aliskanliklar ile iliskili etiyolojide
Onerilerin altinda sebze ve meyve tiiketimi, rafine karbonhidrat kaynaklarinin diyette
yiiksek oranda yer almasi, tuz ve doymus yag tiiketiminin fazla olmasi, asir1 alkol

tilketimi ve fiziksel inaktivite yer almaktadir (Di Renzo ve ark., 2021).
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Temelinde yeterli fiziksel aktivite, bitkisel kaynakli beslenme ve 1limli alkol
tilketiminin yer aldigi, tuz ve doymus yag aliminin sinirli oldugu Akdeniz diyeti ile
ozellikle kalp ve damar hastaliklari, diyabet ve kanser hastalig1 arasinda potansiyel
olumlu bir iliski olabilecegi diisiiniilmektedir (Martinez-Gonzalez ve ark., 2019;
Mentella ve ark., 2019).

Akdeniz diyeti ile karakterize besinler igerisinde yer alan besin dgeleri ve besin
bilesenleri anti-inflamatuar ve anti-oksidan potansiyel etki mekanizmalari ile pankreas
B (beta) hiicreleri lizerindeki inflamasyon ve oksidatif stres iliskili yiikii azaltarak
instilin salgisini arttirict etki gosterebilmektedir. Diger yandan, insiilin salgilatici
hormonlar olarak bilinen inkretinlerin de diizeyini arttirarak insiilin sekresyonu
tizerinde potansiyel olumlu etkilere sahip olabilmektedir. Ayn1 zamanda, Akdeniz
diyeti bilesenlerinin barsak mikrobiyotas1 {izerinde potansiyel olumlu etkiler
gostererek barsak biitlinliiglinii arttirdig1, yararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
destekledigi, karbonhidrat emilimini inhibe ettigi yoniinde de potansiyel etkili oldugu
bilinmektedir (Martin-Peléez ve ark., 2020). Ek olarak, Akdeniz diyeti rafine
karbonhidrat igerigi diisiik bir beslenme modelidir (Bach-Faig ve ark., 2011). Tiim bu
potansiyel etkiler neticesinde Akdeniz diyetinin diyabet hastaligindan korunmada ve
tedavisinde potansiyel olumlu roller gosterebilecegini sdylemek miimkiindiir (Martin-

Peldez ve ark., 2020).

Amato ve ark. (2020); yiiriittiikleri bir ¢calismada yiiksek sebze, meyve, tam
tahil, kurubaklagil, yagli tohumlar ve balik eti, 1liml1 oranda siit ve siit tirlinleri ve
kirmizi sarap ve seyrek kirmizi et tiiketimi ile karakterize olan Akdeniz diyetinin kalp
ve damar hastaliklarindan koruyucu etkileri oldugunu vurgulamiglardir. Bu koruyucu
etkiler Akdeniz diyeti ile karakterize besinler igerisinde yer alan omega 3 (n-3), omega
9 (n-9) yag asitleri, diyet posasi, vitamin, mineraller, polifenoller ve fitokimyasallar
vb. besin 6gesi ve besin bilesenleri ile iliskilendirilmektedir. Bu besin 6gesi ve
bilesenlerin potansiyel anti-obezite, anti-hipertansif, anti-dislipidemik, anti-oksidan ve
anti-inflamatuar etkileri sayesinde vaskiiler fonksiyonlari korudugu/iyilestirdigi

diistiniilmektedir (Widmer ve ark., 2015).
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S6z konusu besin 6gesi ve bilesenleri potansiyel anti-inflamatuar ve anti-
oksidan etkiler gostererek hiicre farklilasmasina zemin hazirlayan inflamasyon ve
oksidatif stres durumlarini 6nleyebilmektedir. Ayn1 zamanda, diyet posasi potansiyel
prebiyotik etkiler gostererek barsak flora sagligini giiclendirmekte, kanserojen etki
gosterebilen sekonder safra asitlerinin viicuttan atilmasini saglayabilmektedir. Ek
olarak, Akdeniz diyeti bilesenleri ile programli hiicre 6liimii olarak bilinen apoptozis
arasinda da potansiyel olumlu bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Mentella ve ark.,
2019).

Williamson ve ark. (2019); Akdeniz diyeti ve tiim nedenlere bagli dliimler
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik ¢ok genis bir 6rneklem (n: 22.213) iizerinde
gerceklestirdikleri bir calismada fiziksel aktivite dnerileri ile beraber Akdeniz diyetine

bagliligin tiim sebeplere bagli 6liim riskini %18 oraninda azalttigini belirtmistir.

2.3. Beslenme Kiiltiirii

Beslenme bir kiiltiiriin en temel belirtegleri arasinda yer almaktadir ve
toplumun beslenme aligkanliklart yansitilmadan toplumsal kiiltiirel 6zelliklerin
belirlenmesi miimkiin degildir (Nordstrdm ve ark., 2013). Ozellikle son yillarda
stirdiiriilebilir yagama verilen dnemin artisi ile beraber beslenme kiiltiirii ve toplumsal

beslenme aligkanliklarina olan ilgi de artmigtir (Nemeth ve ark., 2019).

Bolge bazinda toplumun beslenme kiiltiirleri ile karakterize olmus bazi diyet
modelleri mevcuttur (Altomare ve ark., 2013; Mithril ve ark., 2012; Carrera-Bastos ve
ark., 2011). Bu diyet modellerinin basinda tiim diinyada bireysel saglik ve gezegen
saglig1 icin Onerilen, siirdiiriilebilir bir beslenme modeli olan ve Akdeniz havzasinda
yer alan bireylerin beslenme aligkanliklarin1 yansitan Akdeniz diyeti gelmektedir
(Altomare ve ark., 2013). Ardindan basta Iskandinav iilkeleri olmak iizere Nordic-
Kuzey havzasindaki bireylerin beslenme kiiltiirlerini yansitan Nordic diyeti ve son
olarak bati tarzi beslenme aligkanliklari ile iliskilendirilen Western diyetinden

bahsetmek miimkiindiir (Mithril ve ark., 2013; Carrera-Bastos ve ark., 2011).
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Diger yandan bazi kita ve flilkeler beslenme Onerilerini daha 6zgiin hale

getirebilmek adina kendi beslenme kiiltiirlerini yansitan ve optimal beslenme ilkelerini

iceren yerel ve yoresel besin piramitleri gelistirmislerdir (https://oldwayspt.org, Erisim
tarihi: 18 Nisan 2021).

2.3.1. Yerel Beslenme Piramitleri

Sekil 3a-3d bazi kata, iilke ve beslenme modellerine yonelik olarak gelistirilen
beslenme piramitlerini gostermektedir. Genel ilkelere bakildigi zaman biiyiik oranda
Akdeniz diyeti ile uyum gosterdiklerini, yerel beslenme aliskanliklart ile 6znel hale
getirildiklerini sdylemek miimkiindiir (https://oldwayspt.org, Erisim tarihi: 18 Nisan
2021).

African Heritage Diet Pyramid

Occasionally

Moderate Portions
Daily to Weekly

- = - - =
Enjoy
§ A Healthy
= Lifestyle
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llustration by George Middleton
© 2011 Oldways Preservation and Exchange Trust www.oldwayspt.org

Sekil 3a. Afrika Geleneksel Diyet Piramidi

(https://oldwayspt.org, Erigim tarihi: 28 Haziran 2021)
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Asian Diet Pyramid

Less Often:

Drink Water & Tea Meats and Sweets

Moderate amounts daily to

weekly:

Eggs, poultry, healthy
cooking oils, yogurt

Often, at least twice per
week: Fish & Shellfish

Base every meal
: on these foods:
Vegetables, fruits,
whole grains,
legumes, nuts,

> 7, - 2
Activity & Social Connection 9 @ ?
Ulastration by George Middietan ©2018 01 Tt
© 2018 Oldways Preservation and Exchange Trust www.oldwayspt.org

Sekil 3b. Asya Diyet Piramidi

(https://oldwayspt.org, Erisim tarihi: 28 Haziran 2021)

Latin American Diet Pyramid
La Piramide de La Dieta Latinoamericana

Carne Meats
y and
Dulces Sweets
Con menas frecuencia Less often
=
Beba Agua Pollo, Poultry,
Drinlk ke Huevos, Eggs,
Quesos, Cheese,
y Yogur 1 and Yogurt
En raciones moderadas, S p A Moderate portions,
diariamente a semanalmente e " It

Frutas,
Vegetales,
Granos
(principalmente enteros),

Fruits,

Vegetables,
Grains

(mostly whole),
Beans, Nuts,
Leguminosas,

y Semillas, and Seeds,
Hierbas, > Herbs,
y Especias S -» il and Spices

Esté Be
Fisicamente Physically
Activo; Active;
Disfrute Enjoy
su Comida Meals
con Otros. with Others.

Iustration by George Middieton

© 2009 Oldways Preservation and Exchange Trust

www.oldwayspt.org

Sekil 3c. Latin Amerikan Diyet Piramidi

(https://oldwayspt.org, Erisim tarihi: 28 Haziran 2021)
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Vegetarian & Vegan Diet Pyramid

//\ Options For Vegetarians:
\ Eggs and/or Dairy

: including Yogurt,
‘E‘A Cheese, Cottage Cheese

oy
=
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Herbs, Spices, Plant Oils
Nuts, Peanuts, Seeds,
Eat these Peanut/Nut Butters
foods Beans, Peas, Lentils, Soy
every

day Whole Grains including Rice,
Barley, Millet, Oats, Quinoa,

Bread, Cereal, Pasta
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= 4 active.
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. J . and friends.
oy

© 2013 Oldways Preservation and Exchange Trust www.oldwayspt.org

Sekil 3d. Vejetaryen ve Vegan Diyet Piramidi

(https://oldwayspt.org, Erisim tarihi: 28 Haziran 2021)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma Kibris adasinda yasayan, farkli kiiltiirlerden yetiskinlerin (>19 yas)
gonilli katilmi ile Kasim 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda cevrimici olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini Kibris adasi niifusu meydana getirmektedir (N:
1.3 milyon). %95,0 giiven aralig1 ve %5,0 giiven diizeyi ile yapilan hesaplamalar
neticesinde 6rneklemin (n) evren dzelliklerini yansitabilmesi igin en az 386 kisi olmasi
gerektigi saptanmistir. Belirlenen zaman araliginda siirdiiriilen ¢aligmaya toplam 1007
yetiskin birey katilim saglamistir. Katilimcilar Kibris adasi genelinde yer alan 24
bolgede (11 ilge ve 13 bucak) siirekli ikameti olan goniilliilerdir. ‘Adali’ olarak
nitelendirilen Kibrislilar ve adaya herhangi bir neden ile yerlesen (is imkani, yerlesim
alani, emeklilik sonrasi vb.) farkli kiiltiirlerden bireyler Orneklemin bir pargasi

olmustur.

3.2. Arastirmanmin Etik Uygunlugu

Mevcut ¢alismanin etik durumu, komiteye sunulan detayli proje raporu
neticesinde Yakmn Dogu Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu iiyeleri
tarafindan uygun bulunmustur (Proje numarasi: YDU/2020/85-1198). Etik
uygunlugun belirtildigi 1slak imzali belge Ek-1’de gosterilmistir.

3.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Bu calismaya dahil olabilmenin en temel ilkesi goniilliiliiktiir. Calismaya
katilm zorunlu degildir ve katilimcilara ¢aligmaya destek olduklar1 i¢in bedel
O0denmemistir. Buna ek olarak calismaya dahil edilme kriterleri su sekilde devam

etmektedir:

e Okur-yazar olmak veya okur-yazar olan birisini tantyor olmak,

e Kibris adasinda ikamet ediyor olmak,

17



e Yetiskin (>19 yas) olmak,
e Veri toplama aracinin igerdigi dil segeneklerinden en az birini okuma, yazma
ve konusma becerilerine sahip olmak veya bu becerilere sahip, katilimcinin

diline ¢eviri yapabilecek birini tantyor olmak.

3.4. Arastirmanin Genel Plam

Google Forms uygulamasi aracilig1 ile ¢evrimigi gergeklestirilen bu caligmaya
tiim ada yerlesikleri davet edilmistir. Katilimci ¢esitliligini saglayabilmek adina adada
yaygin olarak konusulan Tiirkce, Cagdas Yunanca, Ingilizce, Almanca ve Rusca
dillerinde alaninda uzman terctimanlar ile is birligi yapilarak toplam bes farkli dil
secenegi ile veri toplama araci olan anket formlart hazirlanmistir. Ek 2-6 farkli dillerde
olusturulan anket formlarin1 gostermektedir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
bireylerden genel ve ilgili bilgiler ¢cevrimi¢i olarak belgeler ve yayinlar yolu ile veri
toplama teknigi ile elde edilmistir. Katilimcilarin ikamet, kiiltiir, besin tiretim diizeyi
ve derecesi vb. bilgiler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile
toplanmistir. Akdeniz diyetine uyumlari ise ‘Mediterranean Diet Adherence Screener-
Akdeniz Diyeti Uyum Olgegi’ ile belirlenmistir. Yerel ve ydresel besinlerin taninma
ve tiikketim sikliklari ise yine arastirmacilar tarafindan gelistirilen besin tiikketim siklig1
formu ile saptanmistir. Elde edilen veriler neticesinde Kibris halkinin Akdeniz diyetine
uyumu, yerel ve yoresel besinleri tiiketim oranlar1 belirlenmis, tiim bunlar neticesinde
Bach-Faig ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi baz
alinarak Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu gelistirilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.5.1. Mediterranean Diet Adherence Screener - MEDAS (Akdeniz Diyeti Uyum
Olgegi)

MEDAS 6l¢egi Martinez-Gonzalez ve ark. (2004) tarafindan Akdeniz diyeti
ilkeleri baz alinarak gelistirilen 14 maddelik bir dlcektir.
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Olgek zeytinyagi, sebze, meyve, kirmizi et, balik eti, tereyag1 vb. yag icerigi
yiiksek besinler, sekerli ve gazli igecekler, kirmizi sarap, hazir tatli ve pasta,
kurubaklagil, yagl tohum, sogan, sarimsak, domates ve pirasa ile lezzetlendirilen
besin tliketimlerini sorgulamaktadir (Martinez-Gonzélez ve ark., 2012). Akdeniz
diyetine baglilig1 kuvvetlendiren her olumlu yanit katilimeiya +1 puan saglamaktadir
(Martinez-Gonzalez ve ark., 2004). MEDAS 6l¢egi neticesinde <6 puan katilimcinin
‘diistik’, 7-8 puan ‘1liml1” ve >9 puan ise ‘yiiksek’ diizeyde Akdeniz diyetine bagliligi
oldugunu gostermektedir (Hernandez-Galiot ve Gotji, 2017). Ek olarak, MEDAS
Olceginin farkli yas ve calisma gruplarinda yapilmis Tiirk¢ce, Cagdas Yunanca,
Ingilizce ve Almanca dillerinde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari mevcuttur
(Pehlivanoglu ve ark., 2020; Garcia-Conesa ve ark., 2020; Papadaki ve ark., 2018;
Hebestreit ve ark., 2017).

3.5.2. Yerel ve Yoresel Besin Tanima Oranlarinin ve Tiiketim Sikliklarinin

Belirlenmesi

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen besin tiiketim sikligi formu araciligi ile
katilimcilarin  yerel ve yoresel besin tanima oranlart ile tiiketim sikliklar
belirlenmistir. Bu siklik formu 12 alt gruptan meydana gelmektedir ve 90 yerel ve
yoresel besin, iki alkollii igecek olmak iizere toplam 92 bilesenden olusmaktadir. Alt
gruplar ‘siit ve siit iiriinleri’, ‘sebzeler’, ‘meyveler’, ‘dogal otlar’, ‘dogal meyveler’,
‘tahillar’, ‘et, tavuk, balik ve kabuklu canlilar’, ‘av hayvanlar’, ‘yaglar ve yagh
tohumlar’, ‘sekerli besinler’, ‘tuzlanmis besinler’ ve ‘alkollii igecekler’ olarak
siralanabilmektedir. Besin tiiketim sikliginda yer alan besinlerin listesi Tablo 1°de
gosterilmektedir. Tiketim siklig1 ifadeleri ise yapilmasi hedeflenen modifikasyonu
destekleyici olmasi adina Bach-Faig ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen piramitte yer
alan tliketim siklig1 6nerileri ile uyum gostermektedir. Dolayisi ile siklik icerisinde yer
alan ifadeler ‘bu besini tanimiyorum’, ‘her ana 6giinde tiiketiyorum’, ‘her giin
tiketiyorum’, ‘haftalik olarak tiikketiyorum’ seklindedir. Aynm1 zamanda seyrek
tiiketimi saptamak adina ‘ayda bir tiikketiyorum’, ‘birkag ayda bir tiiketiyorum’, ‘yilda

birkag kez tiiketiyorum’ ve ‘hig tiikketmiyorum’ ifadelerine de yer verilmistir.
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Mevsimsel besinlerin tiiketim sikliklari1  dogru saptayabilmek adina
katilimcilarin yanitlari en yaygin goriildiigli mevsime gore vermeleri istenmistir. Besin
tiketim siklig1 formu ‘Ekler’ béliimiinde yer alan, Ek 2-6 igerisinde gosterilmektedir.
Yerel ve yoresel besinlerin dogru olarak algilanmasi ve toplumsal beslenme kiiltiirii
belleginin korunma altina alinmasi adina arastirmacilar tarafindan Kibris Yerel ve

Yoresel Besin Fotograf Katalogu materyali gelistirilmistir.
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Hellim peyniri - Hellim
(taze/kuru/koy)
Kefir* - -
Koy yogurdu* - -
Lor peyniri - Nor
(sekerli/tuzlu/kuru)

Kolostrum (kegi/koyun) - Agiz siitii
Kisnis Coriandrum sativum Gollandro
Alabas Brassica oleracea Gulumra

- Corchorus olitorius Molehiya4

Enginar* Cynara scolymus -

- Lathyrus ochrus Luvana4
Kereviz sap1* Apium graveolens -
Kabak ¢igegi - Gabak ¢icegi

Yesil kabak Cucurbita pepo Safurga
Gonyeli
gabagi
Pir pirim Portulaca oleracea Semizotu
Hiinnap Ziziphus jujuba Ginnap
Dikenli incir Opuntia ficus-indica Babutsa
Cilek* Fragaria -
Portakal™ Citrus X sinensis -
Mandalina Citrus reticulata Yusufcuk
Greyfurt* Citrus X paradisi -
Siyah tiziim Vitis vinifera Verigo
Incir* Ficus carica -
Yesil badem Amygdalus communis Cagla/Cala
Pomelo Citrus maxima G1z memesi
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Tablo 1. Taninma ve Tiiketim Siklig1 Sorgulanan Bazi1 Yerel ve Yéresel Besinlerin Bilimsel ve Yerel Isimleri

Cynara cornigera

Hostez4

Madimak Silene vulgaris Yumurta otu
- Centaurea hyalolepis Gadin gassigi
otu
Ebe giimeci Malva sylvestris Gomeg
Yabani enginar Cynara cardunculus Gafgarit
- Scolymus hispanicus Gara diken4
Yabani 1spanak* Spinacia oleracea -
Yabani pirasa* Allium ampeloprasum var. -
- Pleurotus fucus var. ferulae Gavcar
mantar14
- Cynara cardunculus folium Cinnara®
Yabani kuskonmaz Asparagus acutifolius Ayrelli
Hardal bitkisi Sinapis alba Lapsana
- Notabasis syriaca Gavulya4
Yemisen Crataegus azarolus Alig
Harnup Ceratonia siliqua Harnip/Kegi
boynuzu
Yabani hiinnap Zizyphus lotus Gonnara
Taro koki Colocasia esculanta Kolokas
- Colocasia esculantasya Bullez4
Pancar kokii* Beta vulgaris subsp. vulgaris -
Kibris tarhanasi™ - -
Kibris mantisi - Pirohu
Susamli ekmek - Corek
- - Citlembikli
bidda4




Tablo 1. Taninma ve Tiiketim Siklig1 Sorgulanan Baz1 Yerel ve Yéresel Besinlerin Bilimsel ve Yerel Isimleri (devamr)

Zeytinli ekmek Ceviz macunu*
Hellimli pide* Kabak macunu* - -
Kibris domuzu* Alig regeli* - -
Seftali kebabr* Sam bali tatlist - Sammali
(kuzu/dana/domuz)
Sokar baligi/Aci Siganus luridus Sokan balig1 Sam tatlist - Sam isi
balik
Salyangoz - Garavolli - - Sams14
Keklik Alecrotis chukar Kibris asuresi - Golifa
Ova tavsani Lepus europaeus ssp. Corgorikya - Gullirikya
cyprius
Fatsa Columba palumbus Meyhane tatlisi - Girbag
Bildircin Perdicula Kiilah tatlist - Limasol tatlist
erythrorhyncha
Thymus capitatus Kibris Katmer - Gatmer
kekigi4
Yesil zeytin Olea europaea subsp. Cakisdez Kuskonmaz tursusu - Ayrelli
europaea tursusu
Kuyruk yagr* - - Kaz ayag1 otu Kaz ayag1 otu: Gaz ayagi
Zeytinyagi - - tursusu Eryngium creticum tursusu
Kabak ¢ekirdegi Cucurbita seminibus Pasedembo Kapari tursusu Kapari: Gabbar
(tohum/yaprak) Capparis spinosa tursusu
Baf kirmizi sarabi Commandaria Gumandarga Kibris pastirmast™* - -
Zivania* - - - - Samarella®

*Yerel lehge ile Tiirkge telaffuzu aynidir.
ATiirkge telaffuzu yoktur/bilinmemektedir.
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3.5.2.1. Kibris Yerel ve Yoresel Besin Fotograf Katalogu

Ek 8’de verilmis olan katalog arastirmacilar tarafindan veri toplama sirasinda
yerel ve yoresel besinlerin tanmirligini kolaylastirmak adma gelistirilmis bir
materyaledir. Kibris Yerel ve Yoresel Besin Fotografi Katalogu genel icerigi Tiirkge
ve Ingilizce olmak iizere iki dilde hazirlanmistir. Diger yandan katalog igerisinde yer
alan fotograflar kaynaga atif yapilarak veya arastirmacilar tarafindan ¢ekilerek bes
farkl1 dildeki (Tiirkce/Cagdas Yunanca/Ingilizce/Almanca/Rusca) telaffuzlarina gore
diizenlenmistir. Adaya 6zgii olarak nitelendirilen baz1 yemek ve tatlilar i¢in fotograf

altinda basit tarifeye yer verilmistir.

3.5.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social
Science paket programinin 24.0 versiyonu kullanilmistir. Nicel verilerin aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (SS), nitel verilerin ise Orneklem igerisindeki
dagilimlar say1 (n) ve ylizdeler (%) ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uyum
Levene testi ile degerlendirilmis olup, ileri istatistiksel degerlendirmede ise Pearson
Chi Square test, Mann Whitney U testi, Independent Sample t test, One Way ANOVA
ve gerekli oldugu durumlarda Post Hoc; Bonferroni testi kullanilmistir. p<0,05 veriler

arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

3.5.4. Akdeniz Diyeti Piramidine Kibris Adas1 Modifikasyonu

Akdeniz diyeti ‘sik’, ‘llml’ ve ‘nadir’ tiiketim Onerilerini icermektedir.
Zeytinyagi, tam tahil {riinleri, kurubaklagiller, sebzeler ve meyveler sik tiiketim
Onerileri arasinda yer almaktayken, balik, kirmiz1 sarap ve siit ve siit tirtinleri 1limh
tiketim Onerileri arasinda yer almaktadir. Ayni1 zamanda nadir tiiketimi Onerilen
besinler arasinda kanatli kiimes hayvanlari, tatlilar, kirmizi et ve islenmis et iirlinleri
mevcuttur (Bach-Faig ve ark., 2011). Bu noktadan hareket ile, arastirmacilar haftalik
ve daha sik tiiketilen besinleri ‘sik tiiketim’, ayda iki kez ve daha seyrek tiiketilen

besinleri ise ‘nadir tiiketim’ olarak degerlendirmislerdir.
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Yerel ve yoresel besin tiiketim sikliklar1 saptandiktan sonra Giincel Akdeniz
Diyeti Piramidi Kibris adasina 6zgii baz1 besinler ile yeniden dizayn edilmistir. Bach-
Faig ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen piramit taslagina miidahale edilmemis
sadece yerel ve yoresel besinler tiiketim sikliklarina gore yorumlanarak uygun yere
yerlestirilmistir. Bu modifikasyon gezegen ve halk sagligini korumayi, yerel ve
yoresel besin tiikketimini desteklemeyi ve Akdeniz diyetine uyumu gelistirmeyi
hedeflemektedir. Sekil 4 modifikasyonun temel aldig1 ilkeleri gdstermektedir. Yaygin
olarak tiiketildigi belirlenen bazi yerel ve yoresel besinler Akdeniz diyetine uyumu
kuvvetlendirmek igin, yeterli ve dengeli oranda tiiketilen baz1 besinler piramidi Kibris
adasina 6zgilin hale getirmek igin ve seyrek olarak tiiketildigi saptanan bazi besinler
ise yerel ve yoresel besin tliketimini 6zendirmek ve ekonomiye destek olmak icin

Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’na eklenmistir.

Besinlerin animasyonlar1 otomatik ¢izdirme teknigi ile Adobe Illustrator
uygulamas1  kullanilarak  profesyonel grafik tasarirm uzmani tarafindan

olusturulmustur.

Gezegen

Sekil 4. Modifikasyonun Temel Aldig Ilkeler
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4. BULGULAR

4.1. Katthmecilarin Genel Ozellikleri

Tablo 2 katilimcilarin genel Ozelliklerini gdstermektedir. Yas ortalamasi
37,48+12,98 yil olan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu kadindir (%67,2). %55,7’si
adanin kentsel bolgelerinde yasayan katilimcilarin %44,3’1 ise kirsal alan olarak kabul
edilen bucaklarda yasamaktadir. Biiytik bir kismini (%78,0) adal1 olarak adlandirilan
Kibrishlarin olusturdugu orneklemin %22,2°s1 ise adaya sonradan yerlesen farkli
kiiltiirel kokenli bireylerdir. Adalilarin %87,1’1 Kibris’in kuzey yoniinde, %12,9’u ise
giiney yoniinde yasamaktadir. Adaya sonradan geldigi bilinen katilimcilarin (%22,0)
%23,4’linlin adada bes yildan az siiredir yasadigi, %17,1’inin 5-10 y1l ve biiyiik bir
kisminin ise (%59,5) adada on yili askin siiredir yasadigi goriilmustiir. %33,8’1
besinsel iiretim yapan katilimcilarin %77,4’1 kiigiik -sadece ¢ekirdek aileye yetecek
kadar-, %17,1’1 orta -gekirdek ve genis aileye yetecek kadar- ve %5,6’s1 biiylik -satisa
sunacak kadar- c¢apta iiretim yapmaktadir (Sekil 5).

Tablo 2. Katilimeilarin Genel Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Yas (yil 37,48+12,98 (19,0-75,0
Erkek 330 32,8
Kadin 677 67,2
ToEIam 1007 100,0

Kentsel alan 561 55,7
Kirsal alan 446 443

ToEIam 1007 100,0
Kibrish 785 78,0
Diger 222 22,0
ToEIam 1007 100,0
Kuzey 684 87,1
Giiney 101 12,9
Toplam 785 100,0
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Tablo 2. Katilimeilarin Genel Ozelliklerine Gére Dagilimlar (devami)

1-5yil 52 23,4
5-10 yil 38 17,1
>10 yil 132 59,5
Toilam 222 100,0
Yapiyor 340 33,8

Yapmuyor 667 66,2
Toplam 1007 100,0
Kiiciik 263 77,4
Orta 58 17,1

Biiyiik 19 5,6
Toplam 340 100,0

Kiiciik: Cekirdek aileye yetecek kadar yapilan tiretimi ifade etmektedir.
Orta: Cekirdek ve genis aileye yetecek kadar tiretimi ifade etmektedir.
Biiyiik: Satisa sunabilecek kadar iiretimi ifade etmektedir.

Uretim durumu Uretim derecesi

® Yapiyor ® Yapmiyor = Kiicik = Orta = Biiyilik

Sekil 5. Katilimcilarin Besinsel Uretim Yapma Durumu ve Uretim Derecesine Gore
Dagilimlar



4.2. Katihmcilarin Genel Saghk Durumlar

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %29,8’inin hekim tarafindan tani
almis en az bir saglik sorunu mevcuttur. Adada yaygin olarak goriilen saglik sorunlari
ise sirast ile alerji ve astim hastaliklar (%25,0), kalp ve damar hastaliklar1 (%19,7),
hipertansiyon (%17,0), diyabet (%16,3) ve tiroit bezi iliskili hastaliklar (%13,0) olarak
saptanmistir (Tablo 3, Sekil 6).

Tablo 3. Katilimcilarin Genel Saglik Durumlarina Gére Dagilimlart

Var 300 29,8
Yok 707 70,2
Toilam 1007 100,0
Alerji/astim 75 25,0
Kalp ve damar 59 19,7
hastaliklar
Hipertansiyon 51 17,0
Diyabet 49 16,3
Tiroit bezi iligkili 39 13,0
hastaliklar
%25,0

%16,3

%13,0

Yaygin goriilen saghk sorunlari

@ Aleri/astim O Kalp ve damar hastaliklart
[ Hipertansiyon [ Diyabet
@ Tiroit bezi iligkili hastaliklar

Sekil 6. Kibris Adasinda Yaygin Goériilen Saglik Sorunlari
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4.3. Katihmcilarin Akdeniz Diyetine Uyumlar

Katilimcilarin - Akdeniz diyetine uyumunu belirlemeye yonelik olarak
kullanilan MEDAS 6l¢egi neticesinde bireylerin ortalama MEDAS skorunun
7,55+2,30 puan oldugu goriiliirken, %33,3 linlin Akdeniz diyetine diisiik, %32,4 iiniin
tliml ve %34,4’{iniin yiiksek diizeyde bagli oldugu goriilmiistiir. Sonuglar Tablo 4 ve
Sekil 7°de verilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ortalama MEDAS Skorlar1 ve Akdeniz Diyetine Uyum

Diizeyleri

MEDAS skoru (puan 7,55+2,30 (0,0-14,0

Diisiik 335 33,3
Ihmh 326 32,4
Yiiksek 346 34,4
Toplam 1007 100,0

Diisiik: <6 puan
Iliml1: 7-8 puan
Yiiksek: >9 puan

Akdeniz diyetine uyum diizeyi

wYiksek ®Ilimli w Diistik

PPN TEEEECEERTRR LR

(IR
(LI

%34,4

m %32,4

%33,3

Sekil 7. Katilimcilarin Akdeniz Diyetine Uyum Diizeylerine Gére Dagilimlari



Tablo 5’e gore katilimcilarin %83,0°’1 mutfakta en c¢ok kullandiklari yag
tiiriinlin zeytinyagi oldugunu ve %50,7’si giin icerisinde >4 yemek kasig1 zeytinyagi
kullandiklarin1 beyan etmislerdir. %68,0’1 Onerilen miktarda sebze tiiketirken,
%41,2’s1 meyve tiikketim Onerilerini karsilayabilmektedir. Bireylerin %62,0°1 bir giin
icerisinde hi¢ veya <l porsiyon kirmizi et, hamburger veya et iriinleri, %54,9’u
tereyagi, margarin veya krema, %47,1°1 sekerli ve gazli igecek ve %56,3’1 hazir tatl,
kek, kurabiye ve pasta tiikettiklerini belirtmislerdir. Diger yandan ¢ok az1 (%11,9)
haftalik kirmizi sarap tiiketimi onerilerini karsilayabilmistir. Balik ve deniz canlilar
tiiketim Onerileri %23,5 oraninda, yagli tohum tiiketim Onerileri ise %64,3 oraninda
karsilanirken, kurubaklagil tiiketim onerileri %63,1 oraninda karsilanmaktadir. Diger
yandan katilimcilarin yaris1 (%50,4) kirmizi et, hamburger ve sosis yerine tavuk, hindi
ve tavsan eti tercih ettigini beyan etmistir. Son olarak, %78,9’u ise haftada >2 sefer
sarimsak, sogan ve domates ile lezzetlendirilmis sebze yemegi, makarna ve pilav

tuketmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin  MEDAS Olgegi Maddelerine Verdikleri Yanitlarin

Degerlendirilmesi
MEDAS olcegi maddeleri n %
1. Mutfakta en fazla kullanilan yag tiirii zeytinyagidir. 836 83,0
2. Giinde >4 yemek kasig1 zeytinyag tiiketilmektedir. 511 50,7

3. Giinde >2 porsiyon pigmis sebze veya >1 porsiyon ¢ig sebze ve 685 68,0
salata tiiketilmektedir.

4. Giinde >3 porsiyon meyve veya dogal meyve suyu tiiketilmektedir. 415 41,2
5. Hi¢ veya giinde <I porsiyon kirmizi et, hamburger veya et 624 62,0
tiriinleri tiiketilmektedir.

6. Hi¢ veya giinde <I porsiyon tereyagi, margarin veya krema 553 54,9
tiiketilmektedir.

7. Hi¢ veya giinde <I porsiyon sekerli ve gazli icecek 474 47,1
tiiketilmektedir.

8. Haftada >7 kadeh kirmizi sarap tiiketilmektedir. 120 11,9
9. Haftada >3 porsiyon balik ve kabuklu deniz canlilart 237 23,5
tiiketilmektedir.

10. Haftada >3 porsiyon kurubaklagil tiiketilmektedir. 635 63,1
11. Hi¢ veya <I sefer hazir tatl, kek, kurabiye ve pasta 567 56,3
tiiketilmektedir.

12. Haftada >3 porsiyon kuruyemis tiiketilmektedir. 647 64,3
13. Kirmizi et, hamburger ve sosis yerine tavuk, hindi ve tavsan eti 508 50,4
tercih edilmektedir.

14. Haftada >2 sefer sarimsak, domates ve sogan ile 795 78,9
lezzetlendirilmis makarna, sebze yemegi ve pilav yerim.
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Kibris adas1 kokenli olan ve adali olarak nitelendirilen katilimecilarin MEDAS
Olcegine verdikleri yanitlar yasam yoOnii bazinda Tablo 6 igerisinde gosterilmistir.
Buna gore adanin giiney yoniinde yasayan katilimcilarin zeytinyagi kullanimi (%93,1),
kuzey yoniinde yasayan katilimcilardan (%83,0) istatistiksel agidan anlamli sekilde
daha fazladir (p: 0,01). Ancak zeytinyag tiikketiminde miktar karsilama oranlari birbiri
ile benzerdir. Adalilarin yasanan yone gore sebze, meyve, balik ve kabuklu deniz
canlilari, kurubaklagil, hazir tatl, kek, kurabiye ve pasta tiiketim onerilerini karsilama
oranlar1 benzer olup istatistiksel bir fark bulunamamustir (p>0,05). Giineyde yasayan
katilimcilarin kirmizi et, hamburger, sosis ve et iriinleri, tereyagi, margarin veya
krema, sekerli ve gazli igecek ve kirmizi sarap tliketim Onerilerini karsilama oranlari
anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). Diger yandan, kuzeyde yasayanlarin
kuruyemis tiiketim Onerilerini karsilama orani istatistiksel olarak 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (p: 0,01). Son olarak, giineyde yasayan bireylerin kirmizi et
yerine beyaz et tercih etme oranlar1 ve sarimsak, sogan ve domates ile lezzetlendirilmis

besin tiiketim oranlar1 anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).

Farkl1 kiiltiirel kokenlerin MEDAS o6l¢egine verdikleri yanitlar incelendigi
zaman ise adalilarin zeytinyagi kullanim siklig1 onerilerini (%84,3) diger kiiltiirel
kokenli bireylere gore (%78,4) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
oranda karsiladig1 goriilmiistiir (p: 0,03). Diger degiskenler ile kiiltiirel koken arasinda
anlaml1 farklilik bulunamamistir (Tablo 7).
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Tablo 6. Kibrisli (Adalr) Katilimcilarmn MEDAS Olgegi Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Degerlendirilmesi

Yasanilan yon

MEDAS o6lcegi maddeleri Kuzey (n: 684) Giiney (n: 101)  Toplam (n: 785) p
n % n % n %

1. Mutfakta en fazla kullanilan yag tiirii zeytinyagidir. 568 83,0 94 93,1 662 84,3 0,01*
2. Giinde >4 yemek kasigi zeytinyag tiiketilmektedir. 340 49,7 50 49,5 390 49,7 0,970
3. Giinde >2 porsiyon pigmis sebze veya >1 porsiyon ¢ig sebze 451 65,9 76 75,2 527 67,1 0,06
ve salata tiiketilmektedir.
4. Giinde >3 porsiyon meyve veya dogal meyve suyu 277 40,5 51 50,5 328 41,8 0,057
tiiketilmektedir.
5. Hi¢ veya giinde <1 porsiyon kirmizi et, hamburger veya et 424 62,0 74 73,3 498 63,4 0,02*
tirtinleri tiiketilmektedir.
6. Hi¢ veya giinde <I porsiyon tereyagi, margarin veya krema 344 50,3 81 80,2 425 54,1 0,00*
tiiketilmektedir.
7. Hi¢ veya giinde <I porsiyon sekerli ve gazli icecek — 294 43,0 85 84,2 379 48,3 0,00*
tiiketilmektedir.
8. Haftada >7 kadeh kirmizi sarap tiiketilmektedir. 69 10,1 22 21,8 91 11,6 0,001*
9. Haftada >3 porsiyon balik ve kabuklu deniz canlilar 156 22,8 23 22,8 179 22.8 0,99
tiiketilmektedir.
10. Haftada >3 porsiyon kurubaklagil tiiketilmektedir. 440 64,3 66 65,3 506 64,5 0,84
11. Hi¢ veya <I sefer hazir tath, kek, kurabiye ve pasta 380 55,6 65 64,4 445 56,7 0,09
tiiketilmektedir.
12. Haftada >3 porsiyon kuruyemis tiiketilmektedir. 441 64,5 52 51,5 493 62,8 0,01*
13. Kirmizi et, hamburger ve sosis yerine tavuk, hindi ve tavsan 322 471 70 69,3 392 49,9 0,00*
eti tercih edilmektedir.
14. Haftada >2 sefer sarimsak, domates ve sogan ile 526 76,9 89 88,1 615 78,3 0,01*

lezzetlendirilmis makarna, sebze yemegi ve pilav yerim.

p: Pearson Chi-square test  *: p<0,05/istatistiksel fark
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Tablo 7. Kiiltiirel Koken ve MEDAS Olgegi Maddelerine Verilen Yamitlar Uzerine Etkisi

Kiiltiirel koken
MEDAS olcegi maddeleri Adal (n: 785) Diger (n: 222) p
n % n %
1. Mutfakta en fazla kullanilan yag tiirii zeytinyagidir. 662 84,3 174 78,4 0,03*
2. Giinde >4 yemek kasigi zeytinyag tiiketilmektedir. 390 49,7 121 54,5 0,20
3. Giinde >2 porsiyon pigmis sebze veya >1 porsiyon ¢ig sebze 527 67,1 158 71,2 0,25
ve salata tiiketilmektedir.
4. Giinde >3 porsiyon meyve veya dogal meyve suyu 328 41,8 87 39,2 0,48
tiiketilmektedir.
5. Hi¢ veya giinde <1 porsiyon kirmizi et, hamburger veya et 498 63,4 126 56,8 0,07
tirtinleri tiiketilmektedir.
6. Hi¢ veya giinde <I porsiyon tereyagi, margarin veya krema 425 54,1 128 57,7 0,35
tiiketilmektedir.
7. Hi¢ veya giinde <I porsiyon sekerli ve gazli icecek 379 48,3 95 42,8 0,14
tiiketilmektedir.
8. Haftada >7 kadeh kirmizi sarap tiiketilmektedir. 91 11,6 29 13,1 0,55
9. Haftada >3 porsiyon balik ve kabuklu deniz canlilar 179 22,8 58 26,1 0,30
tiiketilmektedir.
10. Haftada >3 porsiyon kurubaklagil tiiketilmektedir. 506 64,5 129 58,1 0,08
11. Hi¢ veya <l sefer hazir tath, kek, kurabiye ve pasta 445 56,7 122 55,0 0,64
tiiketilmektedir.
12. Haftada >3 porsiyon kuruyemis tiiketilmektedir. 493 62,8 154 69,4 0,07
13. Kirmizi et, hamburger ve sosis yerine tavuk, hindi ve tavsan 392 49,9 116 52,3 0,54
eti tercih edilmektedir.
14. Haftada >2 sefer sarimsak, domates ve sogan ile 615 78,5 180 81,1 0,37

lezzetlendirilmis makarna, sebze yemegi ve pilav yerim.

p: Pearson Chi-square test  *: p<0,05/istatistiksel fark
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Katilimeilarin MEDAS skorlart ile bazi degiskenler arasindaki iliski Tablo
8’de gosterilmistir. Buna gore adada ikamet edilen bolge ile kiiltiirel koken bireylerin
Akdeniz diyetine uyumunu etkilememektedir (p>0,05). Adanin giineyinde yasayan
Kibrish katilimeilarin ortalama MEDAS skoru 8,89+2,48 puan ile kuzeyde yasayan
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p: 0,00). Diger yandan,
adada on y1l1 agkin siiredir yasayan bireylerin ortalama MEDAS skorlar1 on yildan kisa
siiredir yasayanlara gore daha yiiksektir (p>0,05). Herhangi bir besin {iretimi yapan
katilimcilarin ortalama skorlar1 7,88+2,18 puan, yapmayanlarin ise 7,39+2,34 puan
olarak bulunmustur. Aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p: 0,001). Ayni
zamanda, tretim yapma derecesi arttikga ortalama MEDAS skorunda da artig
goriilmektedir (p: 0,006). Son olarak, saglik sorunu olmayan katilimcilarin ortalama

skorlar1 en az bir saglik sorunu olan katilimcilardan daha yiiksektir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Genel Ozellikleri ve Genel Saghik Durumlarmin MEDAS
Skoruna Etkisi

Kentsel alan (n: 561) 7,55+2,29 (1,0-14,0) 0,89
Kirsal alan (n: 446) 7,56+2,30 (0,0-14,0)
~ Kiltirelkéken ~ X&SS (minimum-maksimum)  p1
Kibrisli (n: 785) 7,55+2,28 (1,0-14,0) 0,99
Diger (n: 222) 7,55+2,36 (0,0-14,0

Kuzey (n: 684) 7,36+2,18 (1,0-13,0) 0,00*
Giiney (n: 101) 8,89+2,48 (3,0-14,0)

>10 yil (n: 132) 7,62+2,09 (0,0-12,0) 0,64
<10 yu (n: 90) 7,46+2,72 (1,0-14,0)
Yapuyor (n: 340) 7,88+2,18 (0,0-13,0) 0,001*
Yaimlior (n: 667) 7,39+2,34 i1,0-14,0i
Kiigiik (n: 263) 7,70+£2,17 (0,0-13,0) 0,006*
Orta ve biiyiitk (n: 77) 8,48+2,14 (3,0-12,0)
Var (n: 300) 7,42+2,33 (0,0-14,0) 0,23
Yok (n: 707) 7,61£2,28 (1,0-13,0)

p:: Independent Sample t test po: Mann Whitney U test  *: p<0,05/Istatistiksel fark
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Bireylerin genel 6zellikleri ve genel saglik durumlarinin Akdeniz diyeti uyum
diizeyine etkisi incelendigi zaman ikamet edilen bolge ve kiiltiirel koken
degiskenlerinin herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, Kibrishilarin yasam
yonii ile Akdeniz diyetine uyum arasinda istatistiksel agidan Onemli bir iliski
saptanmigtir ve giineyde yasayanlarin diyete uyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p: 0,00) (Sekil 8). Adada on yil1 agkin siiredir yasayanlarin diyete orta
ve yiiksek diizeyde uyum oranlarinin on yildan az siiredir yasayanlara gore daha
yuksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigi da sonuglar
arasindadir (p>0,05). Uretim yapan bireylerin diyete uyum diizeylerinin istatistiksel
acidan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriiliirken (p: 0,002) (Sekil 9), tiretim
derecesi arttikca uyum diizeyinin istatistiksel olarak anlamsiz olsa dahi arttigi
sonucuna ulasilmistir (p>0,05) (Sekil 10). Son olarak, saglik durumu ile Akdeniz
diyetine uyum arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Tiim bu veriler Tablo 9

tizerinde gosterilmektedir.

Tablo 9. Katilimeilarin Genel Ozellikleri ve Genel Saglik Durumlarmin Akdeniz

Diyeti Uyum Diizeyine EtKkisi

Ikamet edilen bolge Kentsel alan Kirsal alan
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diisiik 185 33,0 150 33,6
Ilimh 182 32,4 144 32,3
Yiiksek 194 34,6 152 34,1
Total 561 100,0 446 100,0
p 0,97
Kiiltiirel koken Kibrish Diger
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diigiik 268 34,1 67 30,2
Thiml 247 31,5 79 35,6
Yiiksek 270 34,4 76 34,2
Total 785 100,0 222 100,0
p
Kibrishlarin yasam yonii Kuzey Giiney
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diisiik 250 36,5 18 17,8
Ihiml 216 31,6 31 30,7
Yiiksek 218 31,9 52 51,5
Total 684 100,0 101 100,0
p

p: Pearson Chi-square test *: p<0,05/istatistiksel fark
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Tablo 9. Katilimeilarin Genel Ozellikleri ve Genel Saglik Durumlarmin Akdeniz

Diyeti Uyum Diizeyine Etkisi (devami)

Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diisiik 32 35,6 35 26,5
Ihimh 28 31,1 51 38,6
Yiiksek 30 33,2 46 34,8
Total 90 100,0 132 100,0
E 0,31
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diigiik 96 28,2 239 35,8
Ihmh 103 30,3 223 33,4
Yiiksek 141 41,5 205 30,7
Total 340 100,0 667 100,0
E 0,002*
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diisiik 79 30,0 17 22,1
Ihmh 83 31,6 20 26,0
Yiiksek 101 38,4 40 51,6
Total 263 100,0 77 100,0
i 0,10
Akdeniz diyetine uyum diizeyi n % n %
Diisiik 102 34,0 233 33,0
Ilimh 102 34,0 224 31,7
Yiiksek 96 32,0 250 35,4
Total 300 100,0 707 100,0
p 0,57

p: Pearson Chi-square test *: p<0,05/Istatistiksel fark
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Kibrishilarin yasam yonii ve Akdeniz diyetine
uyum diizeyleri
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Sekil 8. Kibrislilarin Yagam Yonlerine Gore Akdeniz Diyetine Uyumlari
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Sekil 9. Katilimcilarm Uretim Yapma Durumlarina Gére Akdeniz Diyetine Uyumlari

Uretim yapma derecesi ve Akdeniz diyeti uyum
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Sekil 10. Katilimcilarin Uretim Yapma Derecesine Gore Akdeniz Diyetine Uyumlari
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4.4. Katihmcilarin Yerel ve Yoresel Besinleri Tanima Oranlar1

Kibris Yerel ve Yoresel Besin Fotograf Katalogu igerisinde yer alan bazi
besinlerin taninma oranlar1 Tablo 10’da gdosterilmektedir. Buna gore yerel ve yoresel
besinlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu %95,0 ilizerinde taninma oranina sahiptir. Diger
yandan %99,0 ve iizerinde taninma oranina sahip besinler yerel leh¢ede yer alan
isimleri ile taze hellim, seftali kebabi, Kibris pastirmasi, garavolli, gollandro, kereviz
sapi, ayrelli, harnip, ¢ala, pasedembo, Kibris pidesi, Kibris ¢oregi, bulla, ceviz macunu

ve zivania olarak siralanabilmektedir.

Ayni1 zamanda, taninma orani en diisiik bes besin ise sirasi1 ile gadin gassigi otu
(%65,1), cinnara (%65,6), gavulya (%66,6), gullirikya (%84,5) ve gara diken (%85,0)
olarak belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Sekil 11 bazi yerel ve
yoresel Kibris besinlerini gostermektedir. Bu besinler Tablo 10°da yerel isimleri

izerinde {ist simge olarak verilen numaralar ile takip edilebilmektedir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Bazi Yerel ve Yoresel Besinleri Tanima Oranlari

Besin Taninma orani Besin Taninma orani Besin Taninma orani
n % n % n %
Taze Hellim 998 99,1 Yabani ispanak 933 92,7 Gabbar?’ ¢ekirdegi 984 97,7
tursusu
Koy hellimi 991 98,4 13] uvana 890 88,4 BGaz ayagi tursusu 922 91,6
Kuru hellim 923 91,7 YGavear mantart 980 97,3 2K olokas 992 98,5
2Taze nor 934 92,8 LKereviz sap: 1002 99,5 Bullez 887 88,1
Kuru nor 934 92,8 ¥Safurga 951 94,4 K1bris tarhanast 986 97,6
3Seftali kebabi 1004 99,7 YGabak cicegi 990 98,3 31pjrohu 974 96,7
“Samarella 975 96,8 18Semizotu 926 92,0 2Kibris pidesi 1002 99,5
SKibris pastirmasi 1000 99,3 19Lapsana 891 88,5 BKibris coregi 1004 99,7
®Sokan balig 977 97,0 20Ayrelli 1003 99,6 %Bulla 1005 99,8
"Garavolli 997 99,0 2IGavulya 671 66,6 SNohutlu ekmek 981 97,4
8Gollandro 1001 99,4 2 Ahe 986 97,3 B Citlembikli bidda 970 96,3
SGulumra 980 97,3 23Harmp 1002 99,5 37Leym0sun tatlisi 921 91,5
VGomeg 987 98,0 %4Gonnara 911 90,5 BGirbag 939 93,2
"Gara diken 856 85,0 25Gmnap 928 92,2 9 Sammalli 987 98,0
2Hostes 926 92,0 6Babutsa 993 98,6 “Gollifa 082 97,5
“IMolehiya 958 95,1 Gz memesi 993 96,6 OSamsi 963 95,6
“2Yumurta otu 914 90,8 Cala 1005 99,8 SGullirikya 849 84,3
BGadin gassig 659 65,1 Kibris dag kekigi 977 97,0 S1Ceviz macunu 1000 99,3
44Enginar 996 98,9 4 Cakisdez 1005 99,8 Ali¢ receli 974 96,7
SGafgart 867 86,1 “8pasedembo 1000 99,3 2Gabak macunu 993 98,6
Yabani pirasa 921 91,5 Ayrelli tursusu 980 97,3 53Gumandal‘ga 968 96,1
Cwnnara 661 65,6 Gabbar yapragi tursusu 992 98,5 %47Zivania 1002 99,5
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Sekil 11. Kibris Adas1 Haritas1 ve Adaya Ozgii Baz1 Yerel ve Yoresel Besinlerin Tanitilmasi
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4.5. Katihhmcilarin Bazi Yerel ve Yoresel Besinleri Tiiketim Oranlari

Katilimcilarn siit iiriinleri grubunda yer alan hellim, kdy yogurdu ve nor sik
tilketim oranlar1 sirasi ile %82,1, %71,0 ve %27,7 olarak bulunmustur. Yerel ve
yoresel tahillarin ise %1,2-85,2 araliginda siklikla tiiketildigi goriilmiistiir. Diger
yandan yerel ve yoresel sebzeleri sik tilketim oranlar1 %10,1-64,4 araligindadir. Yerel
ve yoresel meyveler ise %14,2-67,3 araliginda siklikla tiikketmektedirler. Ada bitki
ortiisiinde dogal olarak yetisen yerel ve yoresel otlarin sik tiiketim oranlari ise %2,2-
13,7 olarak saptanmistir. Katilimeilarin %38,2’s1 siklikla Kibris daglarinda yetisen
Kibris dag kekigini tiiketmektedir. Zeytinyagint her giin tiikketen katilimer orani ise
%30,4 olarak bulunmustur. Diger yandan, %72,5’inin sik olarak tiikettigi besinler
arasinda ¢akisdez yer almaktadir. Son olarak, siklikla sokan balig: tiiketenlerin orani

%7,5’tir. Tablo 11 tiim besinlerin sik tiikketim oranlarini detaylari ile gostermektedir.

Katilimcilarin %96,5°1 samarellay1, %92,1°1 Kibris domuzunu, %88,9°u seftali
kebabini ve %85,4’li ise Kibris pastirmasini nadiren tiiketmektedir. Diger yandan,
garavolli tiketimi de seyrek olarak tercih edilmektedir (%98,6). Yerel ve yoresel
tatlilarin nadiren tercih edildigi goriilmiistiir (nadir tiikketim oranlar tiim tatlilar igin:

>9%95,0). Bahsi gegen tiim besinlerin detayli tiiketim sikliklar1 Tablo 11°de mevcuttur.

Son olarak, Gumandarga ada igerisinde nadiren tiiketilen bir alkollii igecek tiirii

olarak saptanmustir (nadir tiiketim orani: %97,8).
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Tablo 11. Katilimcilarin Bazi Yerel ve Yoresel Besinleri Tiiketim Sikliklari

Tiiketim sikhigi Tiiketim sikhig1

Besinler Sik Nadir Besinler Sik Nadir
n % n % n % n %
Hellim 826 82,1 181 18,1 Y“Gavulya 1 36 3,6 971 96,4
Koy yogurdu 715 71,0 292 29,0 15Gara diken [P 22 2,2 985 97,8
Nor 279 27,7 728 72,3 8K 1bris dag kekigi 385 38,2 622 61,8
Gollandro 1 648 64,4 359 35,9 Kibris zeytinyag 306° 30,4° 50 5,0
Gulumra [¢] 284 28,2 723 71,8 YCakisdez 730 72,5 277 27,5
2Molehiya [Pl 210 20,9 797 79,1 18pasedembo 190 18,9 817 81,1
Enginar [¢] 529 52,5 478 455 Kibris domuzu 80 79 927 92,1
Kereviz sapi [¢] 462 45,9 545 54,1 9geftali kebab: 112 11,1 895 88,9
3Gabak ¢cicegi g 133 13,2 874 86,8 Sokan balig 76 75 931 92,5
Semizotu [>¢1 201 20,0 806 80,0 DGaravolli 11 1,1 996 98,9
4LLuvana €1 102 10,1 905 89,9 AGollifa 16 1,6 991 98,4
Cilek 288 28,6 719 71,4 22Leymosun tatlisi 5 0,5 1002 99,5
Portakal 646 64,2 361 35,8 23GuIIirikya 15 15 992 98,5
Greyfurt 678 67,3 329 32,7 % Girbag 36 3,6 971 96,4
Giz memesi 152 15,1 855 84,9 SSammalli 13 1,3 994 98,7
Uziim 351 34,9 656 65,1 %6 Samsi 8 0,8 999 99,2
Babutsa 142 14,1 865 85,9 2’Ceviz macunu 46 4.6 961 95,4
5GomectF] 124 12,3 883 87,7 8Gabak macunu 8 0,8 999 99,2
"Hostes M 82 8,1 925 91,9 DKibris pastirmast 147 14,6 860 85,4
8Yumurta otu M1 48 4,8 959 95,2 samerella 35 35 972 96,5
SGadin gassigi otu ) 27 2,7 980 97,3 31K olokas 90 8,9 917 91,1
VGafgarit e 62 6,2 945 93,8 2Kibris tarhanast 262 26,0 745 74,0
UGavcar mantar: P 123 12,2 884 87,8 %3pjrohu 50 4,7 957 95,3
12Ayrelli [Pl 138 13,7 869 86,3 3 Kibris ¢oregi 314 31,2 693 68,8
3_apsana [¢] 61 6,1 946 93,9 SCitlembikli bidda 32 3,2 975 96,8
Kibris pidesi 858 85,2 149 14,8 36Bulla 184 18,3 823 81,7
Nohutlu ekmek 12 1,2 995 98,8 $’Gumandarga 22 2.2 985 97,8

[P]: Pigmis tiiketilir. [C]: Cig tiiketilir. *Sik tiiketim: Haftalik ve daha sik tiiketimi ifade eder. *Nadir tiiketim: Ayda iki kez ve daha seyrek tiiketimi ifade eder. o: Glinliik tiiketim oranini gésterir.
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4.6. Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi’ne Kibris Modifikasyonu

Kibrislhilarin yerel ve yoresel besinleri tiikketim sikliklar1 Giincel Akdeniz Diyeti
Piramidi tiiketim siklig1 onerilerine uygun olarak saptandiktan sonra Akdeniz diyetine
Kibris modifikasyonu yapilmistir. Sekil 12 gelistirilen Akdeniz diyeti piramidini
gostermektedir. Bu piramit ‘her ana 6giinde’, ‘her giin’ ve ‘haftalik’ tiiketim Onerileri

icermektedir.

Katilimeilarin %33,8’1 kendi besin iiretimlerini yaptiklarin1 beyan etmislerdir
(Tablo 2). Bu nedenle Kibris adasina 6zgii olarak giincellenen Akdeniz diyeti
piramidinin temeline besin iiretimini desteklemek ve ada halkinin yasam kalitesini
arttirabilmek adina bahgecilik, besin iiretimi, bitki avciligit vb. bazi faaliyetler

eklenmistir (Sekil 12).

Calismaya katilan bireylerin yerel ve yoresel sebzeleri sik tiiketim oranlari
%10,2 ile 67,3 arasinda bulunurken, dogal otlar1 sik tiiketim oranlart ise %2,7-13,7
olarak bulunmustur. Diger yandan, ada halkinin zeytinyag: tiiketimi %30,4 oraninda
Akdeniz diyeti Onerileri ile uyusmaktadir. Yerel ve yoresel tahil iirlinleri ayr ayri
incelendigi zaman Kibris pidesi disinda geriye kalanlarin nadiren tiiketildikleri
goriilmiistiir (sik tiiketim oranlari: %3,2-31,2) (Tablo 11). Bu sonuglardan yola ¢ikarak
arastirmacilar tarafindan tasarlanan Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’nun
‘her ana 6giinde’ tiikketim i¢in Oneriler veren boliimiine yerel ve yoresel sebzeler,
meyveler, dogal otlar, Kibris zeytinyagi ve tahil {irtinleri tiiketim oranlarini arttirmak

ve yoreselligi desteklemek adina eklenmistir (Sekil 12).

Katilimc1 bireylerin %72,5’i c¢akisdez i¢in sik tiiketimi saglamistir. Ayni
zamanda, %18,9’u yaglh tohum olarak bilinen pasedemboyu siklikla tiikketmektedir.
Sit ve siit Uriinleri grubunda yer alan hellim %82,1 oraninda sik olarak
tikketilmekteyken, bu oran kdy yogurdu i¢in %71,0 ve nor icin ise %27,7 olarak
bulunmustur. Diger yandan, Kibris dag kekigi tiiketim sikligina goére ada halki
tarafindan %62,8 oraninda nadiren tiiketilmektedir (Tablo 11). Tiim bu sonuglar
incelenerek gelistirilen piramidin ‘her giin’ i¢in tiiketim Onerileri veren bdoliimiine
tiketimin devamini saglamak adina yoresel zeytinyagi, hellim, kdy yogurdu
eklenirken, tiikketime 6zendirerek arttirmak icin nor ve Kibris dag kekigi eklenmistir

(Sekil 12).
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Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi Onerileri baz alindigi zaman katilimcilarin
%91,0’1n1n Onerilere uygun sekilde kolokas tiikettikleri goriilmiistiir. Ayni zamanda,
kirmiz1 et ve islenmis kirmizi et triinleri %88,9-92,5 oraninda nadiren tiiketilirken,
garavolli de nadiren tiiketilen besinler arasindadir (%98,9). Diger yandan, balik
tilketimi i¢cin Akdeniz diyeti Onerileri biiyiik 6l¢iide (%92,5) arastirmaya katilan
bireyler tarafindan karsilanamamis, Akdeniz’e 6zgii olarak bilenen sokan baligi
nadiren tiiketilmistir. Son olarak, tath ve tuzlanmis besinlerin %79,1-99,5 oraninda
nadiren tliketildigi goriilmiistiir (Tablo 11). Bu nedenle tasarlanan piramidin ‘haftalik’
tilketim icin Oneriler veren boliimiine kolokas, kirmizi et ve islenmis kirmizi et
tiriinleri, garavolli, tuzlanmig besinler ve tatlilar seyrek tiiketimi desteklemek, sokan

balig1 ise tiikketim sikligin arttirabilmek adina eklenmistir (Sekil 12).

Diger yandan, Kibris halkinin gumandarga ve buna bagli olarak kirmizi sarap
tiiketimini arttirmak adina piramidin en {ist kismina sosyal ve kiiltiirel inanglara saygi

duymakla beraber yoresel kirmizi sarap eklenmistir (Sekil 12).
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Yiiksek

HAETALIK

Beyaz et 2 p Yumurta 2-4 p
Balik ve deniz canhlar1 >2 p Kurubaklagiller >2 p
Kirmiz1 et <2 p Patates, kolokas vb. <3 p
islenmis kirmz et ve Garavolli <1 p Tathlar <2 p

HER ANA OGUNDE
Meyveler 2 p & Sebzeler >2 p Ekmek/makarna/diger tahillar
(cesitlilik saglanmali) 1-2p
Zeytinyagi (tercihen tam tahillar)

Diizenli fiziksel aktivite Bahgecilik
Yeterli dinlenme Besin iiretimi

Sekil 12. Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu
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5. TARTISMA

Mevcut caligma 1007 kisinin goniilli katilimi ile gerceklesmistir. Bu bdliimde
calisma sonuglar1 literatlirde yer alan diger bilimsel yayilar ¢er¢evesinde incelenmis ve

tartisilmagtir.

5.1. Katihmcilarin Akdeniz Diyetine Uyumlar:

Katilimcilarin ortalama MEDAS skorlar1 7,55+2,30 puan olarak bulunmustur
(Tablo 4). Andrade ve ark. (2020); mevcut arastirma ile benzer sekilde bir Akdeniz tilkesi
olan Portekiz’de yasayan yetiskinler ile (n: 490) bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Caligsma
neticesinde ortalama MEDAS skoru benzer sekilde 7,4+2,1 puan olarak bulunmustur.
Ayni zamanda, Ispanya’da yapilan bir ¢alismada arastirmacilar ortalama MEDAS
skorunu 7,44+2,12 puan olarak saptamislardir (Muros ve Zabala, 2018). Italyan, Yunan
ve Ispanyol bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarini belirlemeyi hedefleyen bir calismada
toplam 454 katilimc1 yer almistir. Tamami Akdeniz bolgesinde ikamet eden katilimcilarin
ortalama MEDAS skorlar1 mevcut calisma ile benzer sekilde 7,30+1,43 puan olarak
belirlenmistir (Schwarzer ve ark., 2017). Akdeniz diyeti s6z konusu bolgede yasayan
bireylerin beslenme aliskanliklarini baz alarak tiiretilmis bir beslenme modelidir
(Lacatusu ve ark., 2019). Akdeniz iilkelerinde yasayan bireylerin bazi kiiltiirel farkliliklar
disinda diyete benzer oranda uyum sagladiklari bilinmektedir (Phull, 2015).

Mevcut ¢alisma sonugclari arasinda Kibrisli katilimcilar ile adaya sonradan gelen
farkli kiiltiirel kdkenli bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarinin olduk¢a benzer oldugu yer
almaktadir (Tablo 8-9). Nemeth ve ark. (2019); 22 farkl kiiltiirden toplam 66 katilimet ile
caligmiglardir. Katilimcilarin tamami kendi iilkeleri disinda herhangi bir iilkede
yasamaktadir. Bireylerin beslenme aligkanliklarini belirlemeyi hedefleyen calismada
katilimcilarin kendi yoreleri olmasa dahi yasadiklar1 bolgenin beslenme aligkanliklarini
benimsedikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, Akdeniz bdlgesine daha sonradan yerlesen
bireylerin beslenme aliskanliklar1 arasina Akdeniz diyeti ilkelerini ekledikleri

bilinmektedir (Tierney ve Zabetakis, 2018).

45



Bu benzerligin sonradan gelen bireylerin adaya adapte olmalar1 ve dogal adalilarin
Akdeniz diyetine uyumlarimin ¢ok yiiksek olmamasindan da kaynaklanabilecegi

distintiilmektedir.

Bir bolgede uzun siire yasamak mevcut beslenme kiiltiiriine ek olarak yasanilan
bolgenin beslenme kiiltiiriinii de benimsemede olduk¢a dnemli bir rol oynamaktadir (Ball
ve ark., 2006). Bu ¢alismada adada on yili askin siiredir yasayan katilimcilarin ortalama
MEDAS skorlar1 istatistiksel olarak anlamsiz olsa da daha az siiredir yasayan
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 8, p>0,05). Bir diger Akdeniz iilkesi olan
Portekiz’de yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar goriilmiistir (Andrade ve ark.,
2020).

Kibris adasmnin kuzey ve giiney yonlerinde yasayan bireylerin yasam tarzlar
arasinda farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir (Constantinou ve ark., 2012). Kibrish
bireylerin Akdeniz diyetine uyumunu degerlendirmek {izere yapilan bazi ¢alismalar
vardir. Ancak bu c¢aligmalar ada genelinin Akdeniz diyetine uyumunu yansitir nitelikte
degildir (Dayi ve ark., 2021; Demetriou ve ark., 2012; Kyriacou ve ark., 2015). Mevcut
calismada gilineyde yasayan Kibrislilarin ortalama MEDAS skorlar1 ve buna bagl olarak
da diyete uyum diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 8-9, p<0,05). Kibrish katilimeilarin yasadiklar: yone bagl olarak MEDAS o6lgegi
maddelerine vermis olduklar1 yanitlar degerlendirildigi zaman en belirgin farkliligin
kirmiz1 sarap ve beyaz et tiiketiminde oldugu goriilmiistiir. Buna gore giineyde yasayan
Kibrislilar daha fazla kirmizi sarap tiiketmekte ve beyaz et tercih etmektedir (Tablo 6,
p<0,05). Gumandarga Kibris ile 6zdeslesmis, adaya 6zgii olarak bilinen bir kirmiz1 sarap
tirtidiir. Adanin giineyinde tliretimi s6z konusu olan ydresel sarap, ada ekonomisini biiytik
olgiide desteklemektedir. Uretim ydniine bagl olarak giineyde daha fazla tiiketildigi de
bilinmektedir (Vrontis ve Paliwoda, 2008). Diger yandan, kuzeyde Rak1 vb. sek alkollii
iceceklerin daha yaygin tiiketildigi de rapor edilmistir (Kendirci ve ark., 2018). Akbora
(2020); 1970’11 yillardan bu yana Kibris adasinin kuzeyinde balik endiistrisinde artig

oldugunu ancak bu durumun kuzeyin balik tiiketimini etkilemedigini belirtmistir.
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Diger yandan, yapilan bir ¢calismada adanin giineyinde son yillarda siirdiiriilebilir
yasam i¢in elzem goriilen kirmizi et tiiketiminin onerilere uygun sekilde seyrek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Demirkol, 2007). Bunun tam aksine, kuzeyde tiiketilen kirmizi et

miktarinin balik eti tiiketiminin oldukga iizerinde oldugu goriilmiistiir (Akbora, 2020).

Adanin kuzeyinde yasayan Kibrislilarin 2011 yilinda kisi basina ortalama on
kilogram balik tiikettigi goriiliirken, bu oran giineyde yasayan katilimcilar i¢in 22,3 kg
olarak bulunmustur (http://www.fao.org/fishers/facp/CYP/en, Erisim tarihi: 30 Haziran
2021; Akbora, 2021).

Bahgecilik, besin {iretimi ve yerel besinlerin tiikketiminin desteklenmesi Akdeniz
diyeti bilesenleri arasinda yer almakta, Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi temelini meydana
getirmektedir (Echeverria ve ark., 2020; Bach-Faig ve ark., 2011). Mevcut ¢alismada
katilimcilarin besin iretim durumu, tretim derecesi ve MEDAS skorlar1 arasindaki
iliskinin de degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bunun sonucunda, kendi evi ve/veya
bahcesinde besin iiretimi yapan katilimcilarin  ortalama MEDAS skorlarinin
yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu, ayni
zamanda iiretim derecesi arttik¢a ortalama MEDAS skorlarinda da pozitif yonde anlamli
bir artis oldugu goriilmiistiir (Tablo 8, p<0,05). Andrade ve ark. (2020); yiiriittiikleri bir
calismada oldukga benzer sonuglar elde etmislerdir. Diger yandan, Algert ve ark. (2016);
besin liretimi yapma durumu ile saglikli besin se¢imi arasinda olumlu bir iliski oldugunu
vurgulamistir. Buna gore besin ilretimi yapan bireyler Akdeniz diyetinin temel

ilkelerinden birisi olan bitkisel bazli beslenmeye daha yatkindir.

Saglikli katilimcilarin ortalama MEDAS skorlar1 hekim tarafindan tani almis en
az bir saglik sorunu olan katilimeilarin skorlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu
fark anlamli olabilecek kadar istatistiksel degere sahip degildir (Tablo 8, p>0,05). Akdeniz
diyeti saglik iizerinde koruyucu ve gelistirici olumlu potansiyel etkiler gosteren bir¢cok
besin 0gesi ve besin bileseni icermektedir. Bu besin 6gesi ve bilesenlerinin 6zellikle
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde Onemli bir role sahip oldugu diistiniilmektedir

(Benyaich, 2017).
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Sofi ve ark. (2013); yiiriittiikleri bir ¢aligma neticesinde Akdeniz diyetine baglilik
skorundaki iki puanlik bir artigin tiim nedenlere bagli 6liim riskinde %8,0 oraninda bir
diisiise neden oldugunu bulmuslardir. Mevcut ¢alisma ile benzer sekilde, Torrado ve ark.
(2015) tarafindan katilimcilarin ortalama MEDAS skorlar1 ile saglik durumlar arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu gosterilmistir. Tiim bu olumlu etkilerin yani sira, mevcut
calismada katilimcilarin Akdeniz diyetine uyumlariin genel olarak ¢ok yiiksek olmamasi

aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasina neden olmustur.

5.2. Katimcilarin Yerel ve Yoresel Besinleri Tanima Oranlar

Akdeniz havzasinda beslenme aligkanliklar1 genellikle bitkisel bazli, yerel ve
yoresel besin tliketimini destekler niteliktedir. Akdeniz {ilkelerinde yasayan bireylerin
yerel ve yoresel besinlerin tiiketimine 6zen gosterdigi de bilinmektedir (Medina, 2011).
Yerel ve yoresel besinlerin halk tarafindan taninma oranlarinin da incelendigi bu
calismada Akdeniz’de bir ada olan Kibris’ta da yerel ve yoresel besinlerin biiylik bir
kisminin %95,0 ve lizerinde biliniyor oldugu goriilmistiir (Tablo 10). Kibris adasmin
konumu dogal tiiketilebilir otlarin kendiliginden yetisebilmesi i¢in elveriglidir (Della ve
ark., 2006). Ancak, ada igerisinde en az taninma oranina sahip olan besinler arasinda yerel
lehgede gadin gassigi olarak bilinen Centaurea hyalolepis, cinnara olarak bilinen Cynara
cardunculus bitkisinin yapraklari, gavulya olarak bilinen Notobasis syriaca ve gara diken
olarak bilinen Scolymus hispanicus yer almaktadir (Tablo 10). Centaurea hyalolepis
saglik iizerinde anti-kanser, anti-inflamatuar vb. olumlu potansiyel etkilere sahip, Akdeniz
ikliminde yetisen ve Akdenizli bireyler tarafindan tiiketilen bir ottur (Erel ve ark., 2014).
Cynara cardunculus yabani enginar olarak bilinen bitkinin meyve kismi olarak
nitelendirilmektedir. Mevsimine gore Akdeniz yemeklerinin bir parcasi olarak kiiltiirde
yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu bitkinin yaprak/dal kisimlar1 da tiikketim i¢in uygundur
(Zayed ve ark., 2020). Tablo 10’a bakildigi1 zaman katilimcilarin %88,8’inin yerel lehcede
gafgant olarak adlandirilan yabani enginari, %68,2’sinin ise cinnara olarak bilinen

yaprak/dal kismini tiikettikleri goriilmektedir.
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Anti-inflamatuar etkisi lizerine ¢aligmalar yapilmis olan bir diger ot ise 20 bin yili
askin siiredir Akdeniz halki tarafindan tiiketilen Notobasis syriaca’dir (Azab ve ark.,
2018). Bu besinlerin saglik ve kiiltiir tizerindeki etkileri diisiiniildiigii zaman taninma

oranlarinin arttirilmasi i¢in girisimlere ihtiya¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hadjichambis ve ark (2008); yedi Akdeniz iilkesinde dogal yenebilir otlar {izerine
bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Bu calismanin sonucunda Kibrishlarin diger Akdenizli
katilimcilara gore farkli bitkileri taniyor olduklari ve bu bitkilerin bilinenin disinda,
degisik kisimlarini da tiikettiklerini vurgulamiglardir. Bu ¢aligmada yaygin olarak taninan
besinlere bakildigi zaman gabbar yapragi tursusu, ceviz ve kabak macunu karsimiza
cikmaktadir (Tablo 10, taninma oranlari: >%98,5). Bu durum besinlerin farkl
kisimlarinin, farkli hazirlama ve pisirme yontemleri ile tiiketilmesine 6rnek olarak

gosterilebilmektedir.

Kibris adasinin kuzey dogusu narenciye iiretimi i¢in olduk¢a verimli bir toprak
yapisina sahiptir (Ak¢ay, 2018). Yerel lehgede giz memesi olarak bilinen Citrus maxima
tiretimi ada igerisinde yaygindir ve taninma orani %96,6 olarak saptanmistir (Tablo 10).
Adanin yerel ekonomisine en biiylik katkiyr sebze ve meyve iiretimi koymaktadir

(http://www.fao.org/agriculture/crops/thematic-sitemap/theme/seeds, Erisim tarihi: 2

Temmuz 2021). Ada igerisinde kereviz sapi, safurga, kabak ¢icegi, semizotu, luvana,
babutsa, ¢ala, molehiya ve enginar iiretimi yapilmaktadir ve bu besinlerin taninma oranlari

%88.4 ve tizerindedir (Tablo 10).

Kibris dag kekigi (Thymus capitatus), yapilan ¢aligmada %97,0 oraninda taninir
olarak bulunmustur (Tablo 10). Bu kekik tiiri Kibris daglarinda kendiliginden
yetismektedir ve saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir (Yavuz ve ark.,
2020). Babutsa (Opuntia ficus-indica) Akdeniz bolgesine 6zgiin bir meyvedir. Yiiksek
oranda anti-oksidan etkili besin 6gesi ve besin bileseni icermesinden dolayr sagligin
korunmasinda olumlu potansiyel etkiler gostermektedir (El-Mostafa ve ark., 2014). Bu
dikenli meyvenin ada halki tarafindan yaygin olarak tanindigi goriilmiistiir (Tablo 10,
taninma orant: %98,6). Diger yandan, bilimsel ad1 Zizyphus lotus olan gonnara taninma

oran1 yiiksek (%90,5) besinler arasinda yer almaktadir (Tablo 10).
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Rhamnaceae familyasindan olan Zizyphus lotus genel olarak Yunanistan, Kibris,

Ispanya vb. kurak ve yar1 kurak iklime sahip olan iilkelerde yetismekte ve tiiketilmektedir

(Abdoul-Azize, 2016).

Kibris peyniri olarak bilinen hellim ada genelinde iiretilmekte, satisa sunulmakta
ve tiikketilmektedir (Oztiirk ve ark., 2014). Taze, kuru ve kdy hellimi olmak iizere ii¢ farkli
tiri mevcuttur (Papademas ve ark., 1998). Bu hellim tiirlerinin mevcut ¢alismada
saptanan taninma oranlar1 sirasi ile %99,1, %91,7 ve %98,4 olarak bulunmustur (Tablo

10).

Gumandarga ve zivania Kibris adasinda tiretimi yapilan alkollii igecekler arasinda
yer almaktadir. Kibris adasi ile karakterize olan bu igecekler ada ekonomisi i¢in biiyiik
onem arz etmektedir (Vrontis ve Thrassou, 2011; Petrakis ve ark., 2005). Tablo 10°da
gosterildigi gibi ada halk: tarafindan gumandarga taninma orani %96,1 ve zivania taninma

orant ise %99,5 olarak bulunmustur.

Kibris adasinin bir Akdeniz iilkesi olmasina karsin Kibrislilarin kirmizi et
tilketimlerinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Akbora, 2020). Ada halkinin yerel ve
yoresel kirmizi et ve tirlinleri, Akdeniz’e 6zgii bir balik olan sokan balig1 tanima oranlar1
incelendigi zaman seftali kebabinin %99,7, samarellanin %96,8, Kibris pastirmasinin
%99,3 ve sokan balig1 olarak bilinen Siganus lirudus’un ise %97,0 oraninda bilindigi

saptanmistir (Tablo 10).

Katilimcilarin  biiyiik bir kismi tarafindan tanman (%97,6) Kibris tarhanasi
probiyotik etkili fermente besinler arasinda yer almaktadir (Tablo 10; Tsafrakidou ve ark.,
2020). Kibris pidesi ada kiiltiiriinde oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bir giinde yaklasik
olarak 500.000 dilim tiretimi oldugu rapor edilmistir (Zorpas ve ark., 2012). Katilimcilarin
Kibris pidesi tanima oranlar1 %99,5dir (Tablo 10). Kolakas (Colocasia esculanta) patates
gibi yumrulu bir besindir. Kibris, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada ile birlikte
kolokas tiretiminde énemli bir rol tistlenmektedir (Pereira ve ark., 2021). Ada igerisinde

taninma oran1 %98,5 olarak saptanmistir (Tablo 10).
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Kibris adasina 6zgii bir¢ok tatli mevcuttur ve bu tatlilar adada yer alan isletmelerde
de satisa sunulmaktadir (Ankut, 2007). Tablo 10’a gore yerel ve yoresel tatlilarin ada

genelinde yaygin olarak taninmaktadir (taninma orani: %99,3-84,3).

5.3. Akdeniz Diyeti Piramidi’ne Kibris Modifikasyonu

Mevcut calisma Kibris adasinda Akdeniz diyetine uyumun orta ve altinda
oldugunu (n: 661, %65,6) gostermektedir (Tablo 4). Baz1 Akdeniz iilkelerinde de benzer
sekilde Akdeniz diyetine uyumun yiiksek olmadigini gosteren ¢aligmalar vardir (Andrade
ve ark., 2020; Muros ve Zabala, 2018; Schwarzer ve ark., 2017). Ancak, Akdeniz diyeti o
havzaya 0zgii, insan ve gezegen sagligi, ekonomi ve kiiltiir iizerinde potansiyel olumlu
etkiler gosteren bir beslenme modelidir (Moro, 2016; Lacatusu ve ark., 2019; Gonder ve
Akbulut, 2017). Tiim bu bakis agilar1 ile Akdeniz diyetine bagliligin 6nemini vurgulamak
miimkiindiir (Phull, 2015). Bu noktadan hareket ile, mevcut ¢alisma neticesinde Giincel
Akdeniz Diyeti Piramidi’ne Kibris yerel ve yoresel besinleri ile modifikasyon yapilarak
katilimcilarin diyete uyumlarini arttirabilmek adina Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris

Versiyonu’nu gelistirilmistir (Sekil 12).

Scott ve ark. (2014); Avusturyali katilimcilar ile yaptiklar1 ¢alismalarinda bahge
isleri ile ugrasmanin fiziksel ve psikolojik olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Buna
ek olarak, bir meta-analiz ¢alismasinda besin iiretiminin insan ve gezegen sagligi,
ekonomi ve sosyal iliskiler iizerinde olumlu yonde 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir
(Haynes ve ark., 2018). Tiketilebilir ot avciligi gibi doga aktiviteleri bireylerin stres
diizeylerini azaltici, fiziksel aktivite diizeylerini ise arttirici etkiler gostermektedir.
Boylece kronik hastalik risklerinin azalmasini da saglayabilmektedir (Hartig ve ark.,
2014). Ayn1 zamanda, ¢evre dostu iiriinlerin tiiketimi Gilincel Akdeniz Diyeti Piramidi’nin
temel ilkeleri arasinda yer almaktadir (Bach-Faig ve ark., 2011). Mevcut ¢alismada,

katilimeilarin %33,8’inin kendi besin liretimlerini yaptiklar1 goriilmistiir (Tablo 2).
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Bahgecilik ve besin iiretiminin olumlu potansiyel etkileri diigiiniildiigii zaman bu
oranin arttirilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu nedenle adaya 6zgii hale getirilen
piramidin temeline bahgecilik, besin iiretimi ve bitki avciligi Onerileri de eklenmistir

(Sekil 12).

Sebze ve meyveler farkli tiir ve miktarda diyet posasi, karbonhidrat, mikro besin
ogeleri, fitokimyasallar ve polifenolik bilesenlerden zengindir (Slavin ve Lloyd, 2012).
Bu nedenle diyet ¢esitliligini saglayarak tiim besin 6gesi ve bilesenlerinden faydalanmak
sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde olduk¢a dnemlidir (Nithya ve Bhavani, 2018).
Bach-Faig ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen mevcut piramit renk ¢esitliligi saglamak
sureti ile glinde 1-2 porsiyon meyve ve iki porsiyon ve iizerinde sebze tiiketimini
onermektedir. Bu c¢alismada katilimcilarin tiikketim sikliklar1 degerlendirildigi zaman
sebze ve meyve tliketimi i¢in ¢esitliligi sagladiklarini séylemek miimkiindiir (Tablo 11).
Diger yandan, MEDAS 6l¢egi maddelerine verilen yanitlara gore %68,8°1 6nerilen miktar
ve siklikta sebze tiiketen katilimcilarin, %41,2’si ise meyve tiikketmistir (Tablo 5). Tiim
bunlar incelendigi zaman Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’nun ‘her ana
ogiinde’ boliimiine diyet cesitliligine destek olmak, ada halkinin tliketim oranlarimni
arttirmak ve ekonomiye katki saglamak adina yerel ve yoresel sebze ve meyveler

eklenmistir (Sekil 12).

Yenebilir otlarin ve tropik sebzelerin saglik tizerinde olumlu potansiyel etkiler
gosterebilecek olan bazi besin bilesenlerinden zengin oldugu diistiniilmektedir (Tapsell ve
ark., 2006). Yerel lehcede molehiya olarak bilinen Corchorus olitorius tropikal yesil
yaprakli bir sebzedir. Yiiksek oranda hem olmayan demir, kalsiyum, folat vb. B grubu
vitaminler, C vitamini, mineral ve bazi elzem aminoasit igerigine sahip oldugu
bilinmektedir (Adebo ve ark., 2018). C. olitorius’un immun sistemi diizenleyici, anti-
mikrobiyal, anti-kanser, anti-lipidemik ve anti-diyabetik potansiyel olumlu etkileri
oldugunu gosteren c¢aligmalar mevcuttur (Park ve ark., 2018; Ozdenefe ve ark., 2018;
Soykut ve ark., 2018; Anyasor ve ark., 2020).
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Malva sylvestris (gomeg) iceriginde yer alan fenolik bilesenler, fitokimyasallar,
yag asitleri vb. besin 6gesi ve besin bilesenleri nedeni ile saglik iizerinde olumlu
potansiyel etkiler gosterebilmektedir (Benso ve ark., 2016). Hostes olarak bilenen Cynara
cornigera Kibris adasinda kendiliginden yetisen bir diger ot tiirtidiir. Bu otun saglik
tizerindeki potansiyel etkilerinin incelendigi bir calismada kuvvetli anti-oksidan ve
karaciger koruyucu/hepatoprotektif potansiyel etkileri oldugu goriilmiistiir (Elsayed ve
ark., 2012). Potansiyel anti-oksidan etkisi oldugu bilinen bir diger yerel ve yoresel ot tiirii
ise yerel lehgede yumurta otu olarak adlandirilan Silene vulgaris’tir (Muszynska ve ark.,
2020). Erel ve ark. (2014); gadin gassigi olarak yerel lehgeye ge¢mis olan Centaurea
hyalolepis iizerinde yiiriittikleri bir laboratuvar c¢alismasinda giiclii anti-inflamatuar
potansiyel etkisi olabilecegini ortaya koymustur. Cyanara cardunculus bitkisinin
yapraklariin (cinnara) ve meyvesinin (gafgarit) tiiketimi Akdeniz bolgesinde oldukca
yaygindir. Bu bitkinin diyet posasi, terpenoid ve polifenolik igerigi dolayisi ile potansiyel
anti-oksidan, anti-inflamatuar, karaciger ve kalp saghgini koruyucu etkileri oldugu
diisiniilmektedir (Zayed ve ark., 2020). Ayrelli (Asparagus acutifolius) gii¢lii biyolojik
etkilere sahip, kendiliginden yetisen yabani bir bitkidir. Yabani kuskonmaz olarak da
bilinmekte olan bu bitkinin yiiksek miktarda flavonoid, fenol ve tanen igerigi oldugu,
boylelikle anti-oksidan ve kanser hiicrelerine karsi sitotoksik potansiyel etkiler gosterdigi
bilinmektedir (Kaska ve ark., 2018). Yerel leh¢ede lapsana olarak adlandirilan Sinapis
alba bitkisi Akdeniz bolgesinde tiiketilmekte olan dogal yenebilir otlar arasinda yer
almaktadir. Kanser basta olmak tiizere bazi kronik hastaliklar tizerinde koruyucu
potansiyel etkisi mevcuttur (Boscaro ve ark., 2018). Gavulya-Notobasis syriaca 23 bin
yilt agkin siiredir bitkisel bir besin kaynag1 olarak insan beslenmesinde yer almaktadir
(Azab ve ark., 2018). Igeriginde polifenolik bilesenlerin yer aldig1 bilinen dogal otun anti-
inflamatuar etkisi Azab ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada gosterilmistir.
Gilincel Akdeniz Diyeti Piramidi yenebilir otlarin mevsimine gore tiikketimini
onermektedir (Bach-Faig ve ark.,, 2011). Dogada kendiliginden yetisen yaban
meyvelerinin de baz1 antosiyaninler, fenolik bilesenler vb. iceriklerinden dolay1 saglig:
koruyucu ve gelistirici potansiyel etkiler gosterebilecekleri diigiiniilmektedir (Li ve ark.,

2016).
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Bu c¢aligmada dogal yenebilir otlar ve yaban meyvelerinin tiikketim sikliklar
cogunlukla seyrek olarak saptanmistir (Tablo 11). Ada halki tarafindan bu besinlerin
tikketimini arttirabilmek ve saglik iizerindeki potansiyel etkilerinden faydalanabilmek
adina Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’nun ‘her ana 6giinde’ bdliimiine yerel

ve yoresel dogal yenebilir otlar ve yaban meyveleri eklenmistir (Sekil 12).

Zeytinyagr Akdeniz diyeti ile karakterize olan temel besinler arasinda yer
almaktadir. Saglik tizerindeki potansiyel olumlu etkilerinden faydalanabilmek adina giin
icerisinde dort yemek kasig1 ve iizerinde tiiketilmesi gerektigi savunulmaktadir. Giincel
Akdeniz Diyeti Piramidi her ana 6giinde zeytinyag: tiiketilmesini 6nermektedir (Bach-
Faig ve ark., 2011). Kibris adasinda yerel zeytinyagi iiretimi ve satist olduk¢a yaygindir
(Food and Agriculture Organization, 2009). Mevcut ¢alismanin sonuglarina bakildigi
zaman, katilimecilarin %30,4°1 her ana 6giinde zeytinyagi tiketim sikligi Onerilerini
kargilamaktadir (Tablo 11). Diger yandan, %50,7’sinin ise MEDAS 6l¢eginde yer alan
zeytinyagi tikketim miktari Onerisini karsiladig1 goriilmiistiir (Tablo 5). Tiim bu sonuglar
degerlendirilerek Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’nun ‘her ana &giinde’
boliimiine tiiketim siklig1 ve oranini arttirmak, yerel iiretimi desteklemek adina Kibris

zeytinyag yerlestirilmistir (Sekil 12).

Tahillar -tercihen tam tahillar- Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi’nin ‘her ana
6giinde’ boliimiinde yer alan 6nemli besinlerdendir (Bach-Faig ve ark., 2011). Adaya 6zgii
olan Kibris pidesinin ekonomiyi destekledigi ve giin igerisinde oldukca fazla miktarda
tiretildigi bilinmektedir (Zorpas ve ark., 2012). Mevcut ¢aligmada katilimcilarin Kibris
pidesini sik tiikettikleri goriilmiistiir (Tablo 11). Bulgur, yogurt ve hellim ile hazirlanan,
probiyotik etkili Kibris tarhanasi da adaya Ozgii tahillar arasinda yer almaktadir
(Tsafrakidou ve ark., 2020). Ancak bu ¢alismada Kibris tarhanasinin tiiketim sikligi, diger
yerel ve yoresel tahillar ile benzer sekilde nadir olarak saptanmistir (Tablo 11). Bu
nedenle, diyet ¢esitliligini saglamak, yerel {iretimi ve ada ekonomisini desteklemek adina
arastirmacilar tarafindan gilincellenen piramidin ‘her ana 6giinde’ boliimiine Kibris pidesi
ve Kibris tarhanasi basta olmak tizere diger yerel ve yoresel tahillar da eklenmistir (Sekil

12).
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Bach-Faig ve ark. (2011); tarafindan gelistirilen piramidin ‘her giin’ bolimiinde
siit ve siit irilinleri, zeytin/kuruyemis/cekirdek ve ot/baharat/sogan/sarimsak tiiketim
Onerileri yer almaktadir. Hellim Kibris adasina 6zgii fermente bir peynir tiiridir. Keci,

koyun siitli veya her ikisinin karigimi ile elde edilmektedir (Ozturk ve ark., 2014).

Evde yogurt yapimi olduk¢a kolay bir islemdir ve ozellikle kirsal alanlarda
yasayan kadinlar tarafindan yaygin olarak iiretildigi bilinmektedir (Dahlan ve Sani, 2017).
Mevcut ¢alismaya katilim gosteren bireylerin %82,1°1 siklikla hellim ve %71,0’1 adada
bireysel iiretimi s6z konusu olan kdy yogurdunu tiikketmektedirler (Tablo 11). Kibris dag
kekigi (Thymus capitatus) vb. Akdeniz otlar1 ve baharatlar1 saglik iizerinde olumlu
potansiyel etkiler gostermektedir (Yavuz ve ark., 2020). Kabak ¢ekirdegi olarak bilinen
ve yerel lehcede pasedembo olarak adlandirilan yerel kuruyemis tiiriinlin diyet posasi,
¢oklu doymamis yag asitleri, bazi mineral ve vitaminleri énemli diizeyde igerdigi
diistiniilmektedir. Tiim bunlar dolayist ile saglik iizerinde olumlu potansiyel etkilere sahip
olabilmekle beraber kavrulmus olarak tiiketiminin obezite ve komorbiditelerine neden
olabilecegi de unutulmamalidir (Syed ve ark., 2019). Bu yerel ve yoresel besinlerin
katilimcilar tarafindan ¢ok sik tiiketilmedikleri Tablo 11°de gosterilmistir. Akdeniz Diyeti
Piramidi: Kibris Versiyonu yeterli ve dengeli tiiketimlerinin saglik iizerinde oldukga
onemli potansiyel etkileri oldugu diisiiniilen hellim, kdy yogurdu ve diger siit iiriinleri,
Kibris dag kekigi, pasedembo ve cakisdez yerel ve yoresel besinlerini ‘her giin’

boliimiinde igermektedir (Sekil 12).

Kibris adasina 6zgiin hale getirilen piramidin ‘haftalik’ bolimiine kolokas
(Colocasia esculanta), kirmizi et ve kirmizi et tirlinleri, yerel ve yoresel tatlilar ve Kibris
pastirmast gibi tuzlanmis besinler tiiketim sikliklar1 degerlendirilerek, seyrek tiikketimi
desteklemek adina eklenmistir (Tablo 11, Sekil 12). Diger yandan, sokan balig1 (Siganus
luridus) ada halkinin balik tiikketim oranini arttirmak adina bu bdliimde yer almaktadir
(Sekil 12). Kibris Colocasia esculanta iiretiminde olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Pereira
ve ark., 2021). Bu nedenle yeterli ve dengeli tiiketimi ada ekonomisi i¢in oldukc¢a
onemlidir. MEDAS o6lcegine verilen yanitlar incelendigi zaman ada halkinin %76,5’inin

beyaz et yerine kirmizi et tiiketmeyi tercih ettigi goriilmiistiir (Tablo 5).
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Literatiirde yer alan bilgiler de mevcut ¢alismada yer alan bu sonuglar1 destekler
niteliktedir (Akbora, 2020). Yerel ve yoresel tatlilar da ada kiiltiiriiniin 6nemli bir
parcasini kapsamaktadir. Ozellikle eve konuk olan bireylere ikram olarak sunulmalar ile
kiiltiire yansimiglardir (Ankut, 2007). Diger yandan, restoran mentiileri de bu tatlilari
kapsamakta, ana ogilinlerin ardindan ikram edilmektedir (Ankut, 2007). Katilimcilarin
%43,7’s1 Akdeniz diyeti Onerilerinden daha fazla tatli tiikketmektedir (Tablo 11). Tursu
tikketiminin de yaygin oldugu bilinen adada, bireysel iiretim diizeyinde dogal otlardan
tursu yapildigi bilinmektedir (Ankut, 2007). Bu besinlerin tiikketim sikliklar1 ve miktarlar
olduk¢a onemlidir. Oddo ve ark. (2019); fazla tiikketimlerinin mortalite orani yiiksek
kronik hastaliklarin riskinde artisa neden olabilecegini gostermistir. Seyrek tiikketime
dikkat ¢ekmek icin Bach-Faig ve ark. (2011) tarafindan yapildig: gibi piramidin Kibris

versiyonunda da bu besinler en {ist kisma yerlestirilmistir (Sekil 12).

Sosyal ve dini inanglara saygi duymakla beraber kirmizi sarap Akdeniz diyeti ile
karakterize besinler arasinda yer almaktadir (Bach-Faig ve ark., 2011). Iceriginde yer alan
resveratrol (polifenolik bilesen) sayesinde saglik iizerinde potansiyel olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir (Snopek ve ark., 2018). Gumandarga Kibris adasina 6zgii bir kirmizi
sarap tirtidiir (Vrontis ve Thrassou, 2011). Buna karsin, katilimcilarin neredeyse hic
kirmiz1 sarap ve gumandarga tliketmedikleri mevcut ¢alismanin sonuglari arasinda yer
almaktadir (Tablo 5 ve 11). Kibris adasinda sek alkollii i¢cecek olarak bilinen zivania ve
raki tiiketiminin daha yaygin oldugu bilinmektedir (Petrakis ve ark., 2005). Iliml1 alkol
tiketimi Onerileri ¢ercevesinde gumandarga tiikketimini arttirmak ve yerel ekonomiye
destek olmak adina Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu’na dini inanglara saygi

duymakla beraber gumandarga eklenmistir (Sekil 12).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Kibris adasinda yasayan yetigkin bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarini, yerel ve
yoresel besinleri tanima oranlarini ve tiikketim sikliklarini belirlemeyi, elde edilen neticeler
dogrultusunda Giincel Akdeniz Diyeti Piramidi’ni adaya 6zgiin hale getirmeyi hedefleyen

bu calismada elde edilen en temel sonuglar su sekildedir:

e Mevcut ¢calisma 1007 yetiskin bireyin goniilli katilimi ile gergeklesmistir.

e Katilimeilarin %78,0°1 adali olarak adlandirilan Kibrislilar, %22,0°1 ise adaya daha
sonradan yerlesen bireylerden olusmaktadir.

e Kibrish katilimeilarin %87,1°1 adanin kuzey yoniinde, %12,9’u ise gliney yoniinde
ikamet etmektedir.

e Adaya sonradan yerlesen katilimeilarin %23,4’tintin 1-5 yil, %17,1’inin 5-10 y1l
ve %59,5’inin on yil1 agkin siiredir adada ikamet ettigi goriilmiistiir.

e Katilimeilarin %33,8°1 kendi besin iiretimini yapmaktadir.

e Bu bireylerin %77,4’1 kiiciik -¢ekirdek aileye yetecek kadar-, %17,1°1 orta -genis
aileye yetecek kadar- ve %5,6’s1 biiyiikk -satisa sunabilecek kadar- {iretim
yapmaktadir.

e Katilimcilarin %29,8’inin hekim tarafindan tan1 almis olan en az bir saglik sorunu
mevcuttur.

e Adada yaygin olarak goriilen saglik sorunlari sirasi ile alerji ve astim hastaliklari,
kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve tiroit bezi iligkili hastaliklar
olarak saptanmustir.

e Katilimecilarin ortalama MEDAS skorlar1 7,55+2,30 puan olarak bulunmustur.

e Akdeniz diyetine uyum diizeylerine bakildigi zaman ise %33,3’linlin dusiik,
%32,4’Uniin 1lmli ve %34,4’linlin ylksek diizeyde Akdeniz diyetine bagl

olduklar1 goriilmuistiir.
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Kibrish katilimcilar ile adaya sonradan yerlesen katilimcilarin ortalama MEDAS
skorlar1 ve buna bagl olarak Akdeniz diyetine uyum diizeyleri birbiri ile olduk¢a
benzer bulunmustur.

Diger yandan, Kibrislilarin yasam yonlerine bakildigi zaman giineyde yasayan
katilimcilarin ortalama MEDAS skorlarinin ve buna bagli olarak Akdeniz diyetine
uyum diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (p<0,05).
Bu farkliligin en temel nedenleri arasinda giineyde ikamet eden katilimcilarin
kirmiz1 sarap ve balik eti tiiketimlerinin daha fazla olmasi yer almaktadir.

Ayni zamanda herhangi bir saglik sorunu olmayan katilimcilarin, en az bir saglik
sorunu olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama MEDAS skorlar1 oldugu
gorilmustiir (p>0,05).

Adaya sonradan yerlesen bireylerin ortalama MEDAS skorlar1 yasam siiresi ile
dogru orantili bir sekilde artis gostermektedir (p>0,05).

Besinsel iiretim yapan katilimcilarin ortalama MEDAS skorlar1 anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur(p<0,05).

Ek olarak, iiretim derecesine bagli olarak ortalama MEDAS skorunda da anlamli
artis oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Katilimcilarin yerel ve yoresel besinleri tanima oranlarina bakildigi zaman bu
besinlerin biiylik bir ¢ogunlugunun katilimcilarin %95,0 ve {izeri tarafindan
tanindig1 gorilmistiir.

Katilimcilarin neredeyse tamaminin (%99,0) tanidig1 yerel ve yoresel besinler
strast ile taze hellim, seftali kebabi, Kibris pastirmasi, garavolli, gollandro, kereviz
sap1, ayrelli, harnup, cala, pasedembo, Kibris pidesi, Kibris ¢oregi, bulla, ceviz
macunu ve zivaniadir.

Diger yandan, taninma orani en diisiik olarak saptanan bes yerel ve yoresel besin
ise gadin gassig1 otu, cinnara, gavulya, gullirikya ve gara dikendir.

Tiiketim sikliklar incelendigi zaman elde edilen en belirgin sonuglar arasinda ada
halkinin yerel ve yoresel sebze ve meyvelerin tiiketiminde diyet cesitliligini

sagladiklar1 yer almaktadir.

58



e Buna karsin, kirmizi et, beyaz et yerine daha sik tercih edilmektedir.

e Adada dogal olarak yetisen yenebilir otlar ve yaban meyveleri oldukc¢a seyrek
titketilmektedir.

¢ Gumandarga tiikketimi yok denecek kadar azdir.

e Tiim bu tiiketim sikliklar1 neticesinde Akdeniz Diyeti Piramidi: Kibris Versiyonu
gelistirilmistir (Sekil 12).

6.2. Oneriler

Mevcut ¢caligma tiim diinyayi etkisi altina alan Korona Viriis Pandemisi doneminde
(2020-2021) yiiriitilmistiir. Bu nedenle verilerin toplanmasi sirasinda tiiketilen yerel ve

yoresel besinlerin tiiketim miktarlar1 sorgulanamamistir. Bu nedenle:

e lleriki calismalarin Kibris adasinda yasayan bireylerin yerel ve ydresel besinleri

titketim miktarlarini da sorgulamasi bir ihtiyagtir.

Yerel ve yoresel besinlerin tiiketimlerini desteklemek ve arttirmak, Akdeniz diyetine
bagliligi kuvvetlendirmek adina yapilan bu calismanin amacina tam anlami ile

ulagabilmesi adina:

e Gelistirilen piramide tiim ada halkinin sahip ¢ikilmasi,

e Piramidin ilkelerinin toplum tarafindan benimsenmesi adina girisimlerde
bulunulmasi,

e Piramit Onerilerinin beslenme aliskanliklar1 olarak benimsenmesi adina
giincellenen versiyonunun Ilk ve Orta Ogretim ders kitaplarinda okutulmast,

e Yerel ve yoresel besinlere ulasimin kolay olmasi adina yerel iiretimin daha fazla
desteklenmesi,

e Topluma yerel ve yoresel besinlerin tanitimmin yapildigi sosyal proje ve
etkinliklerin arttirilmasi,

e Toplumun kiiltliriine sahip ¢ikmasi ve gelecek nesillere aktarmasi dnerilmektedir.
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8.3. Ek 3: Tiirk¢e Anket Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Doktora Programi 6grencisi Uzm. Dyt. Taygun DAYI ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. Adile ONiz OZGOREN’e ait olup, degerli katilimlariniz neticesinde Kibris Ada’s
halkina 06zgl verilerle bilim diinyasina katkilar saglamayl hedeflemektedir. Bu
arastirmaya  katihm  tamamen  gondllilik esasina  dayalidir.  Arastirmaya
katihp/katilmamakta hirsiniz. Arastirmaya katilmak isterseniz asagidaki sorulara
eksiksiz yanit vermeniz gereklidir. Karar vermenizi kolaylastirmak adina size ¢alisma
hakkinda detayl bilgiler vermek istiyoruz.

Bu ¢alisma Kibris adasinin kuzey ve giliney kesiminde yasayan (ikameti olan) Kibrisli Turk,
Tirk, Kibrisli Rum, Rum, Rus, Alman, Maroni (Maronit) ve ingilizler basta olmak tzere
tim etnik kékenlerin Akdeniz diyetine uyumlarini, yéresel besinleri tanima oranlarini ve
tiketim sikliklarini belirlemeyi hedeflemekte ve bir ilk niteligi tasimaktadir. Bu nedenle
Kibris adasinda ikamet etmiyorsaniz ve yetiskin degilseniz (<19 yas) arastirmaya katilmak
icin uygun degilsiniz. Anket toplam U¢ bélimden meydana gelmektedir. Birinci bélimde
isim sorulmaksizin gonulli katilimcilarin genel bilgileri sorgulanmakta, ikinci boélimde
Akdeniz diyeti uyumu ve son bolimde ise yoresel besinleri tanima ve tiketim sikliklar
irdelenmektedir. Arastirma sirasinda sizden elde edilen bilgiler tim etik ve ahlaki ilkeler
dogrultusunda bilime ve topluma katki saglamak icin kullanilacaktir. Tahmini anket siresi
ise yaklasik on dakikadir. Sorulara 6zveri ile vereceginiz yanitlar hem toplumsal hem de
bilimsel gercekleri yansitma agisindan énem arz etmektedir. ilginiz ve katiliminizi arzu
eder, desteginiz icin tesekkir ederiz.

Uzm. Dyt. Taygun DAYI

Prof. Dr. Adile ONiZ OZGOREN
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Boliim I: Katiimcilarin Genel Bilgileri

Asagida yer alan sorulara kendiniz ile alakali en dogru yanitlari veriniz.

1. ikamet edilen bolge:

2. Uyrugunuz:

3. Ne kadardir adada yasiyorsunuz?

79

. Lefkosa merkez (KKTC)
. Lefkosa bucaklari (KKTC)
. Girne merkez

. Girne bucaklari

. Magusa merkez

. Magusa bucaklari

. Iskele merkez

. Iskele bucaklari

. Lefke merkez

10. Lefke bucaklari

11. Glzelyurt merkez
12. Glizelyurt bucaklari
13. Pile

14. Karpaz ve bucaklari
15. Baf merkez

16. Baf bucaklari

17. Larnaka merkez
18. Larnaka bucaklari
19. Limasol merkez
20. Limasol bucaklari
21. Lefkosa merkez (GKRY)
22. Lefkosa bucaklari (GKRY)
23. Paralimni merkez
24. Paralimni bucaklari
. KKTC

TC

. Kibrisli Rum

Rum

Rus

. Alman

. ingiliz

. Arap Emirlikleri

. Asya Ulkeleri

10. Afrika Ulkeleri

11. Maroni (Maronit)
12. Diger (Belirtiniz)

1. Dogdugumdan beri
2. <1yl

3.1-5vyil

4.5-10 il

5.>10vyil

OO NOOUEL,WNER

WHONOOUAWNER



4. Cinsiyet:

5. Eger adaya sonradan gelmisseniz liitfen nereden
geldiginizi belirtiniz.

6. Yasiniz:

7. Mesleginiz:

8. Egitim diizeyiniz:

9. Adada bulunma sebebiniz:

10. Kendi besin iiretiminizi yapiyor musunuz?

11. Yanitiniz ‘Evet’ ise uretim derecenizi

tanimlayiniz.

12. Hekim tarafindan tani almis, gegirdiginiz ve

gecirmekte oldugunuz herhangi bir saghk
sorununuz var midir?
13. Yanitiniz ‘Evet’ ise saghk sorununuzu

tanimlayiniz.
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(il/ilce)

.. (El'ile giriniz.)

. Ogrenci

. Devlet memuru

. Ozel sektor calisani

. Emekli

. Calismiyor

. Serbest meslek

. Hayvancilik ve ciftgilik

. Diger (Belirtiniz)

. Okur-yazar ancak okula gitmedi

. ilkokul mezunu

. Orta okul ve lise mezunu

. Yuksekokul ve Universite mezunu
. Yiksek lisans ve doktora mezunu
. Memleketim olmasi

. Egitim (Ogrenci izni ile ikamet)

. Is (Calisma izni ile ikamet)

Yerlesim vyeri (Yasamsal alan, Emeklilik

sonrasi vb.)

1.
2.
1.

Hayir
Evet
Klglik; sadece cekirdek aileye yetecek

kadar

2.

Orta; cekirdek aileye ve genis aileye

yetecek kadar

3.
1.
2.

NOUHWNR

Blylik; satisa sunabilecek kadar
Hayir
Evet

. Kalp ve damar hastaliklar
. Diyabet (Seker hastaligi)

. Hipertansiyon

. Kanser

. Alerji —astim

. Bobrek hastaliklari

. Diger (Belirtiniz)



Boliim I1: Akdeniz Diyetine Uyum Olgegi (MEDAS)

Bu bolimde sorulan sorular Akdeniz diyetine baglilik derecenizi belirlemek igindir.
Porsiyon miktarlarini anlamak icin el porsiyon dlgiilerine ve/veya soru altinda tarif edilen

kaba taslak ol¢iilere bakabilirsiniz.

Olcekte yer alan maddeler (14 adet)
1. Mutfakta en cok kullandigim yag tiiri zeytinyagidir.
2. Glinde dort yemek kasigi ve lizerinde zeytinyagi kullanirim.
3. Glinde iki porsiyon ve lzerinde sebze yemegi veya bir porsiyon ve
Uzerinde ¢ig sebze ve salata tiketirim.
(Bir porsiyon sebze yemegi dort yemek kasigi — 200 gram)
(Garnitlrd yarim porsiyon kabul ediniz.)
4. Gunde Uc porsiyon ve lzerinde meyve ve/veya dogal meyve suyu
tiketirim.
(Bir porsiyon bir yumruk buytklGgi — 80 gram)
5. Glinde bir porsiyonun altinda kirmizi et, hamburger veya et iiriinleri
(sucuk, salam, pastirma vb.) tiketirim.
(Bir porsiyon yaklasik t¢ avug ici kofte bliyukluga - 100-150 g)
6. Glinde bir _porsiyonun altinda tereyagi, krema veya margarin
tiketirim.
(Bir porsiyon yaklasik bir yemek kasigi — 12 gram)
7. Glinde bir cay bardagindan az sekerli ve gazli igecek tiketirim.
8. Sarap tiketirim ve haftada yedi kadeh ve lizerinde kirmizi sarap
icerim.
(Bir kadeh bir duble kirmizi sarap ikrami - 125 ml)
9. Haftada Ug porsiyon ve uzerinde balik ve kabuklu deniz iiriinleri
tuketirim.
(Bir porsiyon balik 100-150 gram, kabuklu deniz Grlinii 200 gram)
10. Haftada lic porsiyon ve lzerinde kurubaklagil tiiketirim.
(Bir porsiyon dort yemek kasigi — 150 gram)
11. Haftada Uc seferin altinda hazir tath veya ev yapimi olmayan kek,
kurabiye, biskiivi vb. besinleri tiiketirim.
12. Haftada lc porsiyon ve lzerinde findik, badem, ceviz, yer fistigi
tiketirim.
(Bir porsiyon bir avu¢ — 30 gram)
13. Dana, sigir, hamburger ve sosis yerine tavuk, hindi, tavsan tercih
ederim.
14. Haftada iki sefer ve lzerinde sarimsak, domates, pirasa veya sogan
ile lezzetlendirilmis makarna, pilav ve sebze yemegi tiiketirim.
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Boliim lll: Yoresel Besinler

Asagidaki yoresel besinleri tanimiyorsaniz ilk stituna belirtiniz. Eger taniyorsaniz tanidiginiz besinler igin ne sikhkla tiikettiginizi isaretleyiniz.
Tiketim sikhgina yanit verirken yoresel otlar ve bazi meyveler igin mevsimine gore yaygin olarak bulundugu dénemi baz almaniz
gerekmektedir. Yoresel besinleri kolaylikla tanimaniz igin yoéresel besin fotograf kataloguna bakabilirsiniz.

Besin

Siit ve siit iiriinleri
Taze hellim
Kuru hellim
Koy hellimi

Kefir
Koy yogurdu
Taze sekerli nor
Taze tuzlu nor
Kuru nor
Kegi/koyun agiz st
Sebzeler
Gollandro (Kisnis)
Gulumra (Alabas,
Cehennem topuzu)
Gomeg
(Ebe glimeci)
Hostes
Kuru molehiya
Taze molehiya
Yumurta otu
(Madimak)
Gadin gasigl
(Kadin kasigi)

Bu besini Her ana Her giin Haftalik On bes Ayda bir Birkag ayda Yilda bir Hig

tanimiyorum 6ginde glinde bir bir
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Besin Bu besini Her ana
tanimiyorum 6giinde
Sebzeler
Enginar sapi

Enginar govdesi
Enginar yapragi
Gafgarit
(Yabani enginar)
Gara diken
(Sevket-i bostan)
Ova Ispanagi
Ova pirasasi
Luvana
Gavcar mantari
Kereviz sapi
Kabak cicegi
Safurga kabagi
(Yesil topak kabak)
Cinnara
Semizotu
Ayrelli (Kuskonmaz)
Meyveler
Ali¢ (Akdiken)
Harup
(Kegi boynuzu)
Ginnap (Hinnap)
Gonnara
Babutsa
(Dikenli incir)
Cilek
Portakal
Mandalina

Her giin

Haftalik
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On bes
glinde bir

Ayda bir

Birkag ayda
bir

Yilda bir

Hig



Besin Bu besini Her ana
tanimiyorum 6giinde
Meyveler
Greyfurt
Kiz memesi
(Satoks, Pomelo)
Uziim
incir
Gala (Cig badem)
Bazi otlar
Kibris dag kekigi
Lapsana
Gavulya
Yaglar ve yagl
tohumlar
Zeytinyagi
Kuyruk yagi
Cakisdez
(Yesil zeytin)
Pasedembo
(Kabak gekirdegi)
Sokan balig
(Sokar baligi)
Garavolli
(Salyangoz)
Av hayvanlari
Ova tavsani
Fatsa
Bildircin
Sekerli besinler
Ceviz macunu

Her giin

Haftalik
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On bes
glinde bir

Ayda bir

Birkag ayda
bir

Yilda bir

Hig



Besin Bu besini Her ana
tanimiyorum 6giinde
Sekerli besinler
Alig macunu
(Akdiken regeli)
Kabak macunu
(Balkabagi regeli)
Sam isi

Sammali
(Sam tathisi, Sam
bali)
Samsi
Golifa
(Kibris asuresi)
Girbag tathsi
(Meyhane tathsi)
Nor boregi
Kaymak yagli
katmer
Tuzlanmis besinler
Ayrelli tursusu
(Kuskonmaz
tursusu)
Gaz ayagi tursusu
Gabbar tursusu
(Yaprak)
Gabbar tursusu
(Tohum)
Kibris pastirmasi
Samarella

Her giin

Haftalik
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On bes
glinde bir

Ayda bir

Birkag ayda
bir

Yilda bir

Hig



Besin Bu besini Her ana
tanimiyorum 6giinde
Tahillar
Kolakas (Taro koki)
Bullez
Pancar koki
Kibris tarhanasi
Pirohu
Kibris ¢oregi
Nohutlu ekmek
Citlembikli bidda
Kibris pidesi
Zeytinli ekmek
Hellimli pide
Alkollii icecekler
Gumandarga
(Baf kirmizi sarabi)
Zivania

Diger: Sayin katilimci eger tanidiginiz baska yoresel besinler var ise bu besinleri ve tiiketim sikliginizi asagida yazan diger boliimiine ekleyiniz.

Diger 1
Diger 2
Diger 3
Diger 4
Diger 5
Diger 6
Diger 7

Her giin

Haftalik
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On bes
glinde bir

Ayda bir

Birkag ayda
bir

Yilda bir

Hig



8.4. Ek 4: Cagdas Yunanca Anket Formu
Ayannté CUMUETEXOVTQ,

Autn n €peuva avnkel to lvotitouto Emotnuwyv Yyeioag oto maveniotiuo Near East,
Awatpodny kat Atawtohoyia Qoutntric tou Awdaktopikou [Mpoypdupato¢ o Ewdikog
SlattoAoyog Taygun DAYI kal n koopntopa tng ZXoAng Emotnuwy Yyeiag tnv Ap. Adile
ONizZ OZGOREN «kat otoxeVeL va OUVELCHEPEL OTOV ETMLOTNUOVIKO KOOHUO ME TO
OUYKEKPLUEVO SESOUEVA YL TOUC KATOIKOUC TOU vnoloU tng KUTpou wg amotéAeopa TG
TIOAUTIUNG OUMMETOXNG oOaG. H OUMUETOX OE QUTAV TNV €PeEuva €lval EVIEAWG
eBelovtikr. Elote eAeUBepol va CUUUETAOXETE OTNV €peuva | OxL. Av BéAete va
OUUETAOYXETE OTNV £PELVA, TIPETIEL VO OTTAVTIOETE TTANPWG OTLG AKOAOUOEG EPWTAOELG.
Oa B€éAape va oG Swooupe AeMTopEPELG TANPODOPLEG OXETIKA HE TN UEAETN VLA VOL OO
SleukoAUvoupe va anodpaoiosTe.

Autl n UEAETN OTOXEVEL va TPOCSLOPIOEL TNV TPOCOPUOYN TOUG OTN HUECOYELOKNA
Swatpodn Kal TNV avayvwplon Tou¢ yla Ta TOTUKA TPOPLUa Kal Tn ouxvotnta
KOTOVAAWONC TOUC, OAWV TwV €BviKoTATWY Tou {ouv OTO BOPEL KAl VOTLO PEPN TNG
Kumpou 16iwg Toupkokumpiwv, Toupkwv, EAAnvokumpiwv, EAA\vwy, Pwowv, Mepuavwy,
Mapwvitwy Kat Bpetavwy. Emopévwg, av dev giote kAatowkog tn¢ Kumpou kat dev eiote
evnAkag(<19 etwv), dev €xete SIKALWUA CUMHUETOXNG OTNV £peuva. To EpWTNUATOAOYLO
amoteAeital and tpla péPn. ITO MPWTO UEPOC, OL VEVIKEC TIAnpodopieg Twv eBehoviwv
TIOU CUMMETEXOUV apdLofntouvTal Xweig va pwIroouv ovopata, n cupBatdtnta g
peooyelakng Slatpodng oto SeUTEPO MEPOC KAl OL CUXVOTNTEG QAVOYyVWPLONG Ko
KOTOVAAWONG TWV TOTUKWV Tpodipwv e€etalovtal oTo TeAsuTtaio HEpog. OLmAnpodopleg
Tou AapBavovtal anod €0dg kata tn Sldpkela Tng €peuvag Ba xpnaotuomnondouv ya va
OUMBAAOUV OTNV EMLOTAUN KOl TNV Kowwvia oUpdwva pe OAEC TIG NOWKEC Kal NOKEC
0pXEG. O EKTLHWUEVOG XpOVoC €peuvag eival mepimou 6éka Aemtd. OL adpoCLwWUEVES
QIAVTAOELS 0AC OTI( EPWTNOELS Elval ONUAVTIKEG 6oov adopd TNV ANMELKOVION TO0O
KOWWVIKWV 000 KOL EMIOTNMOVIKWY Yeyovotwv. O@a ABela tnv mpoooxn Kal Tn
CUMLETOXN 0O, EUXAPLOTW YLA TNV UTIOOTHPLEN Oag.

Ew8kd¢ SrattoAoyog Taygun DAYI

Ka®nyntrg Dr. Adile ONiz 0ZGOREN
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Mépog I: M'evikég MANPodOopLeg TWV CUUUETEXOVTWV
AWOTE TIC TILO CWOTEG ATIAVTINOELG OXETIKA LLE TOV EAUTO 0OG OTLG TTAPOKATW EPWTNOELG.

1. Neploxn Katowiag: . Kévtpo Aeukwoiag (TABK)
. Emapylec Asukwolag (TABK)
. Kévtpo tng Kepuvelag
. Nepidépeteg Keplvelag
. Kévtpo Appoyxwotou
. Evopleg tng Appoywotou
. Kévtpo Tpikwpuo
. Nepidpépelec Tpikwpo
. Kévtpo AeUka
10. Nepidpépeleg AsUKa
11. Kévtpo Mopodou
12. Neploxeg Mopdou
13. MuAa
14. Kopmdg KoL Ta TPoAoTLa TOU
15. Kévtpo MNMagdou
16. Nagog
17. Kévtpo Adpvakag
18. Enapyieg Adpvakog
19. Kévtpo Aspeoou
20. Entapyieg AspeooU
21. Kévtpo Aeukwolag
22. Enapyieg Asukwoliog
23. Kévtpo Mapalipvt
24. Entapyieg Mapalipvt
. ToupKoKUTIPLOG
. Toupkog
. EM\nvokUmplog
. ENANVLIKOG
. Pwown
. leppavikn
. Bpetavikn
. ApaBka Eptpata
. Xwpeg tng Aolag
10. APpPLKAVIKEG XWPEG
11. Moapwvitng
12. AMo (8teukplviote)
3. Nooo kaipo {eite oto vnoi; 1. Arto TOTE Iou yevvnnka
2.<1 €tog
3. 1-5 xpovia
4. 5-10 xpovia
5.>10 xpovia

OO NOOUEL,WNER

2. H eBvikdtnTd cou:

OO NOOUVILEA, WNR
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4. Mévog:
5. Av pOate oto vnoi petd, avadEpeTe and nov
neOare.

6. lpaye néoo xpovwv eicat.
7. AouAeld:

8. Eninedo Eknaidevong:

9. O Adyog ov Bpiokeote oto vnoi:

10. Kavete tn 8k oag mapaywyr tpodipwy;

11. Av n antdvtnon oag eivat "Nat", kaBopiote tov
BaBOuo mapaywyng oag.

12. 'Exete mponyoUpeva R TPEXOVIA LATPLKA
nipoBAROTA TTOU £XOUV EYKPLOEL ald TOV YLaTPO;
13. Av n andvtnon ooag eivat "Nat", nepiypate to
npoBAnua vyeiog oag.
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. Mabntng

. KuBepvntikdg umdAAnAog

. YAAANAOC TOU LOLWTIKOU TOpEQ

. 2uvtaélolxog

. Avepyog

. AutoamaoyoAnon

. Ktnvotpodia kal kaAALEpyeLa

. AMo (Steukpuviote.)

. Mmopetl va StaBaoel kat va ypaet, oAAG

= O NOOUVHE WNR

. Avtpag
. YUVOUKEC
................................. (MoAn/Nepidépela)

Sev mnye oto oxoAelo

2. Mtuxtovxo¢ SnUoTikou

3. Anodoltog deutepoPaduiac kat Aukeiou
4. NtuxoLX0C KOAEYIOU KAl TTOVETILOTN IOV
5.
1
2
3
4

MeTanTuyLako Kal S16aKTopLlkod

. H matpida pou

. Exnaidevon (Alapovn pe adeta dpottnth)

. Epyaoia (katowia pe adela epyaociag)

. Olopog (Xwpog Sopiwong, HeTA TN

ouvtaélodotnon K.Am.)

1.
2.
1.
2.

Oyt

Nat
MIKPO: APKETA YLOL TNV OLKOYEVELDL
Meoaio: apKETA YLOL TNV OLKOYEVELD KOL TNV

EKTETAUEVN OLKOYEVELDL

NoOouhsh,WNERERNRERW

. MeydAo: apKeTad ylo mwAnaon
.Ox

Nat

. KapSlakég kal ayyelokég mabnoeLg
. AaBrATng (AaBAtng)

. Yéptoon

. Kapkivog

. AMepyla - acOpa

. NedpponaBeleg

. AN\o (6leukpuviote)



Mépog lI: KAlpaka cuppdpdwong pecoyelokng Statpodng (MEDAS)

Ol EpWTAOELC IOV TIBeVTAL O AUTHV TNV EVOTNTA Elval va iPoodLloploeTe To eninedo
MPOOHAWONG 0OG ot Heooyelakn Statpodr). Na va KATAVOrOETE Ta HEYEDN Hepldwy,
urnopeite va deite ta meplypadopeva peyedn peplbwv XEPLWV OTNV EpwTnON.

Ztoiyeia otnv kAipaka (14 otoiyeia) Nouw
1. To eAaoAado elval o o Kowvog Tumog Aadlol TIou XPNOLUOTIOWW OTNV
kouliva.
2. XpNOLUOTIOLW TECTEPLG KOUTAALEC TNG 0OUTIAG ) TIEPLOCOTEPO EAALOASO
NV NUEPQL.
3. KatavoAw SUo pepildeg kal mepLooOTEPEG ATIO €VaL YEU LA AOXOVIKWVY TNV
nuépa, i pla peplda kot meploootepa WHA Aoxavikd Kot caAdta. (Mia
UeEPLda PUTIKOU yeUPOTOG TECOEPLC KOUTAALEG TG ocoUmag - 200
ypopudpLa )
(TapvitoUpa yivetal Sekth w¢ pon pepida.)
4, Katavalw TPEeL A TeplocOTePeg Uepibeg ppoltwyv f / Kal ucotkou
XUHoU ¢ppoUTtwv TNV NUEPQA.
(Mua pepida gival To péyebog pog ypobilag - 80 ypappaplo)
5. Tpww Alyotepeg amd pio LePLOEC KPEATOG, XAUTTOUPYKEP 1) TPOLOVIWY
KPEQTOC (AOUKAVLKO, COAGL, UTTELKOV K.ATL.) ThV NUéEpa. (Mo pepida €xel
niepimou to péyeBog TpLwv xoudtac keptedakia - 100-150 ypapupapla)
6. Katavalw Alyotepeg amo pia pepida Boltupo, KpEUO A papyapivn T
nuépa. (M pepida elval mepimou pla koutaAld tng coumag - 12
ypopudpLa)
7. Nivw Ayotepn Jaxopn Kal avOpakouxa ToTd amod £va IoTHPL ToAL TNV
nuépa.
8. Nivw Kpoaol, mivw KOKKIVO Kpaol EMTA TMOTAPLO N TIEPLOCOTEPO TNV
eBdopada. (motnpL KOKKIVO Kpaci — 125 ml)
9. KatavoAw TPELG N MEPLOCOTEPEC LEPLOEC PapLWV KOL OOTPAKOELSWV AVA
eBéopada. (Mia pepida Ppapov 100-150 ypappdpla, ootpakoeldn 200
YPOUUApLaL)
10. KatavoAw TpeLg ) meploocotepe( pepibeg oomplwv tnv efdopada. (Mia
LEPLSa TECOEPLG KOUTAALEG TNG couTag - 150 ypappdapLa)
11. Katavalw Alyotepo amno tpelc popeg tnv eBdopada £tola eTudoprmLa
f KN OTUTIKA KELK, UTTLOKOTA K.ATT.
12. KatavaoAw TPELG 1 MEPLOCOTEPEC Uepideg pouvTouklwy, apUYSAAWY,
KopuSLwv Kat GuoTIKLWV TV eBSopada.
(Eva pepida xoudta - 30 ypapudpta)
13. MNpoTIpw KOTOMOUAO, YOAOTIOUAO KOl KOUVEAL avti yla BOElo KpEag,
UTIEPYKEP KOl AOUKAVIKOL.
14. AVo 1 meplocotepeg tnv eBSopada katovalw (UHaPLKE, pUTL Kal
yeupata AaXOoVIKWV e okOpSOo, VIOUATA, TPACA 1 KpEUUUSLA.
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Mépog lll: Tormka TpodLua

Av 8ev yvwplleTe TO TOTKA TPODLUA TTAPAKATW, TPocdloplote otnv mPwTtn oTAAN. Av yvwpllete, ONUELWOTE OGO CUXVA KATAVAAWVETE Ta
TPOGLUA TTOU YVWPIlETE. AV KL AVTATIOKPIVESTE OTN CUXVOTNTA TNG KATOVAAWONC, Ba TPEMEL va APETE TNV TEPiodo mou eival cuyva yla
TOTKA BoTava Kol oplopéva dpouta avaloya pe TV emoxr. Mmnopeite va Seite Tov TOTKO KatdAoyo dwtoypadlwv ¢ayntol, WoTe va

UTTOpEiTeE EUKOAX VA AVAYVWPLOETE TA TOTIKA TPODLUAL.

Tpodn Aev E€pw aUTo Je KGOe K&Be pépa EBSopadiaiog Kd&Oe Mia ¢popd KdaOe Aiyoug Muwa ¢popd Mnv
10 paynto KUpLO yeUpa Sekamévie TO pAva MAVES TO XpOvo KOTOVAAWVETE
NHEPES Toté
laAa Kot yaAGKTOKOULK TTpolovTa
Dpéoko xahoU L
2TeYVOC XoAoU L
XaAoU L Tou xwpLou
Kedip

MaoupTL YwpLou
®Opeoko {axapouxo
oTapmn
DpEoko aAaTIOPEVO
OTAPTIN
Znpo TUPOTINYUA
FaAa yaAaKktog
alyompofatwv
Nayavikda
KoAlavépo
Eidog Aayavou
Moloses
Hostes
oteyvog molehiya
DOpéoko molehiya
Sagrikya

Fuvaikeio kaBaio
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Tpodn Aev E€pw aUTO Je KGOe
10 paynto KUpLo yeOpa

Nayavikd (ouvéxeia)
Mioxog aykwvapag
JWHO aYKWVAPOC
DUM aykvapag
Aypla ayKvapa
Mavrogavlya
Ayplo omavakL
Ayplo nipdoo
Louvana
Manidarga
anadrigas
Mioxog og€Awvou
AvOn okouog
Mpdoivn otpoyyuAn
KoAokUBa
Cinnara
AvSpakin
Irapayyt (Ayrelya)
@pouta
AeukaykaBa
(Mossila)
Xapoun
Ginnap (Hiannap)
Gonnara
Opaykdouko
(Babutsosiga)
dpaoula
MopTtokAAL
Mavtapivt

K&Be pépa

EBSopadiaiog
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KaOe
SeKamévte
nuépeg

Mia ¢popd
TO uAva

KdaOe Aiyoug
HAVES

Muwa ¢popd
TO XpOvo

Mnv
KOTOVAAWVETE
TOTE



Tpodn Aev E€pw aUTO Je KGOe
10 paynto KUpLo yeOpa

®pouta (cuvéxeila)
QOpana
Mouého (Bomelo)
JtadpuAL
2YKO
Mpdowa apvydaia
Botava
Kumplokd Bupdpt
Lapsana
Gavulla
EAata kat
gAatouyol onopol
EAadAado
ALTog oupdg
Mpaown el
Indpol KohokuBag

Kpéag, kotomouAo,
Ydpt, KapKivoeLdn
Kumplako xolpvo
oledptalla
(Apvi / Bobwo)
oledptalla
(Xolpwo)
WapLa TOLUMAUOTOG
JaAlykapt
(Garavolli)
Kuvinyt lwwv
Aayot
Mépdika

K&Be pépa

EBSopadiaiog
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KaOe
SeKamévte
nuépeg

Mia ¢popd
TO uAva

KdaOe Aiyoug
HAVES

Muwa ¢popd
TO XpOvo

Mnv
KOTOVAAWVETE
TOTE



Tpodn Aev E€pw aUTO Je KGOe KaOe pépa EBSopadiaiog KaOe Mia ¢popd KdaOe Aiyoug Muwa ¢popd Mnv
1o paynto KUpLOo yeUpa Sekarmnévte TO uAva MAVES TO XpOvo KOTAVAAWVETE
nHépeC noté
Kuviyt {lwwv
(ouvéxela)
daocd
OpTUKL
Zayapouya
TPOPLUA
Moapuelada
KapudLag
papperada
Kpataiyou
pappeAada
KoAokUBag
Sam isi
Emudopmio Damask
Samsi
Golifa
Gullirikya
Cremfil vanilla
Erudoprmio paotiylo
Mita pe TupomNyua
Gadmer
Mita pe tuponnyua
Inapayyla Toupot
MosdLxnvag Toupat
Kamapn toupold
(DuAo)
Kamapn toupold
MméLkov
Tsamarella
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Tpodn Aev E€pw aUTO Je KGOe KaOe pépa EBSopadiaiog KaOe Mia ¢popd KdaOe Aiyoug Muwa ¢popd Mnv
1o paynto KUpLOo yeUpa Sekarmnévte TO uAva MAVES TO XpOvo KOTAVAAWVETE
nuépeg noté
Junpa
Pila Taro
(Gologassi)
Bullez
Pila teUTAWY
Kumpog tarana
Mpoxou (Raviyoles)
Wwui covoapol
Wwuli pepibla
Hackberry wpi
Kumplakn mita
Wwpl eAag
XoAouut mita
AAkooAoUyo noto
Koupavtapia
Z\Bavia
AALo: Ayannté OCUUUETEXOVTA, EQV YVWPILETE AAAd TOTILKA TPOPLUQ, TIPOCTEOTE AUTA TO TPOWPLUA KOL TN CUXVOTNTA KATAVAAWONG 00¢ oTnV dAAn evotnta
TOPAKATW.
AMa 1
AMa 2
AMa 3
AN 4
AMa 5
AMa 6
AMa 7
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8.5. Ek 5: Ingilizce Anket Formu

Dear participants,
This current study has been designed by Spec. Diet. Taygun DAYI (M.Sc.) who is
Ph.D. student at Near East University, Nutrition, and Dietetics program. Advisor of this
doctorate thesis is Prof. Adile ONiZ OZGOREN; dean of the faculty. This study is aimed to
evaluate traditional food knowledge and consumption frequency of people who live in
Cyprus island. Participation in this research is entirely voluntary. You are free to
participate in the research or not. If you want to participate, you should give your
answers to all questions in the questionnaire. We want to give some information about
this study to you.
Only people who live in the Northern and Southern parts of Cyprus can participate in this
study (Turkish Cypriots, Turkish, Greek Cypriots, Greek, Russian, German, Maroni, British
and other ethnicities, etc.). So; If you don’t live in Cyprus, you must not participate in this
study. In addition, only adults (=19 years old) can participate. Researchers are aimed to
determine people’s adherence to the Mediterranean diet and recognition of traditional
foods and consumption rates. There are three-part to this questionnaire. In the first
section, we want to determine some personal information about you except for your
name, surname, and ID number. We will ask some questions about the Mediterranean
diet basics to determine your adaptation in the second section. And the last section is
related to traditional foods recognition and consumption. During the research, the
information obtained from you will be used to contribute to science and society in line
with all ethical and moral principles. The estimated survey time is approximately ten
minutes. Your devoted answers to the questions are important in terms of reflecting
both social and scientific facts. We appreciate your interest and participation and thank
you for your support.
Your sincerely.
Spec. Diet. Taygun DAYI (MSc)

Prof. Adile ONiZ 0ZGOREN (MD & PhD)
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Section I: Participant’s general informations.
Please give correct answers to these questions which are related with you.

1. Where do you live in Cyprus?

2. Nationality:

3. How many years do you live in Cyprus?
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OO NOOUEL,WNER

OO NOOUVILEA, WNR

10
11
12
1.
2.
3.
4,
5.

. Nicosia center (In northern part)
. Nicasia districts (In northern part)
. Kyrenia center

. Kyrenia districts

. Famagusta center

. Famagusta district

. Trikomo/Iskele center

. Trikomo/Iskele districts

. Lefka center

. Lefka districts

. Morphou center

. Morphou districts

. Pyla

. Karpasia and its districts

. Paphos center

. Paphos districts

. Larnaca center

. Larnaca districts

. Limassol center

. Limassol districts

. Nicosia center (In southern part)
. Nicosia districts (In southern part)
. Paralimni center

. Paralimni districts

. Turkish Cypriot
. Turkish

. Greek Cypriot

. Greek

. Russian

. German

. British

. Arap Emirates

. Asian Countries

. African Caountries

. Maroni (Maronit)

. Other (Please write)
Since my birth

<1 year

1-5 years

5-10 years

>10 years



4. Gender:

5. If you have moved to this island, please write

where did you come from?
6. Age:
7. Job:

8. Education status:

9. Why do you live in Cyprus?

10. Do you make your own food production?

11. If your answer is ‘Yes’ please choose type of

your productions.

1. Male
2. Female
.............................................. (Center/District)

..... (Please write)

1. Student

2. Civil cervant

3. Private sector employee
4. Retired

5. Doesn't work

6. Self-employment

7. Livestock and farming

8. Other (Please write)

1. Literate but did not go to school

2. Primary school graduate

3. Secondary and high school graduate

4. College and university graduate

5. Master's and doctoral degree

1. My hometown

2. Education (Residence with a student
permit)

3. Work (Residence with work permit)

4. Settlement (Living area, Post-retirement
etc.)

1. No

2. Yes

1. Small; just enough for the nuclear family
2. Medium; enough for the nuclear family
and extended family

3. Large; enough to put up for sale

12. Do you have any health problems that you have
or have been experiencing, diagnosed by your
physician?

13. If your answer is ‘Yes’ please choose minimum
one disease.
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1.
2.

NOUHWNR

No
Yes

. Heart and vascular diseases
. Diabetes

. Hypertension

. Cancer

. Allergy - asthma

. Kidney diseases

. Other (Please write)



Section Il: Mediterranean Diet Adherence Screener (MEDAS)

In this section there are 14 matters to determine your adherence to Mediterranean diet.

For service amount you can look hand portion sizes and/or sketchy dimensions.

Matters Yes
1. | use olive oil as the principal source of fat for cooking.
2. | consume 24 spoons of olive oil per a day.
3. | consume 22 portions vegetable fo or 21 portion salad.
(One portion vegetable foods: 4 spoons, 200 grams)
(Garnish will be accepted as half a portion.)
4. | consume 23 portions fruits and/or fresh fruit juices.
(One portion; the size of a fist — 80 grams)
5. | consume <1 portion red meat, hamburger or meat products
(sausage, salami, bacon, etc.).
(One portion; nearly three meatball sizes- 100-150 grams)
6. | consume <1 portion butter, cream or margarine.
(One portion; nearly one spoon — 12 grams)
7. |1 consume <1 tea glass of sugary and carbonated beverage
8. | consume red wine and drink 27 glasses of red wine in a week.
(One glass — 125 ml)
9. | consume 23 portions fish and shellfish in a week.
(One portion fish: 100-150 grams, shellfish 200 grams)
10. | consume 23 portions legumes in a week.
(One portion; nearly four spoons — 150 grams)
11. | consume <3 times instant dessert or non-homemade cake, cookie,
biscuit, etc. in a week.
12. | consume 23 portions hazelnuts, almonds, walnuts, peanuts.
(One portion; nearly a handful — 30 grams)
13. | prefer chicken, turkey and rabbit instead of beef, beef, burgers and
sausages.
14. | consume pasta, rice and vegetable dishes flavored with garlic,
tomatoes, leeks or onions twice a week.
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Section lll: Traditional Foods

If you do not know these traditional foods please mark first section. If you know; please mark how often you consume it (please think

the period it is widely available according to the season). You can look at the traditional foods photo catalog to recognize them easily.
Food I don’t know

| consume; Everyday Every week Twotimesin One time Every few One time in Never
it every meal a month ina months ayear
month
Dairy products
Fresh halloumi
Dry halloumi
Village helloumi
Kefir

Village yogurt
Fresh sugared curd
Fresh salty curd
Dry curd
Goat/sheet
colostrum
Vegetables
Coriander
Kohlrabi
Hibiscus
Hostes
Dry molehiya
Fresh molehiya
Egg grass
Women’s groin
Artichoke stalk
Artichoke trunk
Artichoke leaves
Wild artichoke
Sevket-i bostan
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Food I don’t know | consume;
it every meal

Vegetables
(continued)
Lowland spinach
Lowland leek
Luvana
Gavcar mushroom
Celery stalk
Squash blossoms
Green pumpkin
Cinnara
Purslane
Asparagus
Fruits
Hawthorn
Carob
Jujube
Gonnara
Indian fig
Strawberry
Orange
Mandarin
Grapefruit
Pomelo
Grape
Fig
Green/raw almonds
Herbs
Cyprus thyme
Lapsana
Gavulla

Everyday

Every week

101

Two times in
a month

One time
ina
month

Every few
months

One time in
ayear

Never



Food I don’t know | consume;
it every meal

Fats and seeds
Olive oil
Tail fat

Green olive

Pumpkin seeds

Meats, chichken,
fish and shellfish
Cyprus pork
Seftali kebab
(Lamb/Beef)
Seftali kebab (Pork)
Sting fish
Snail
Hunting animals
Lowland hare
Partridge
Fassa
Quail
Desserts
Walnut jam
Hawthorn jam
Pumpkin jam
Sam honey dessert
Sam dessert
Samsi
Golifa
(Cyprus ashura)
Gullirikya
Cune dessert

Everyday

Every week
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Two times in
a month

One time
ina
month

Every few
months

One time in
ayear

Never



Food I don’t know | consume;
it every meal

Desserts
(continued)
Whip/Tavern dessert
Curd pastry
Ply desert
Salty foods
Pickled asparagus
Pickled gaz ayagi
Pickled capers (Leaf)
Pickled capers
(Seed)
Cyprus pastrami
Samarella
(Tsamarella)
Grains
Taro root
Bullezis
Beet root
Cyprus tarhana
Pirohu
Sesame bread
Chickpea bread
Hackberry rusks
Cyprus pita
Olive bread
Pita with helloumi
Alcoholic beverages
Red wine from
Paphos
Zivania

Everyday

Every week
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Two times in
a month

One time
ina
month

Every few
months

One time in
ayear

Never



Food I don’t know | consume; Everyday Every week Twotimesin One time Every few One time in Never
it every meal a month ina months ayear
month
Other: Dear participant, if you know any other local foods, add these foods and your consumption frequency to the other section below.
Other 1
Other 2
Other 3
Other 4
Other 5
Other 6
Other 7
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8.6. Ek 6: Almanca Anket Formu

Sehr geehrte Teilnehmer/in

Diese Forschung gehort der Near East Universitdat, dem Doktorandenprogramm fir
Gesundheitswissenschaften, Erndhrung und Diatetik, dem Erndhrungsberater Taygun
DAYI und dem Dekan der Fakultat fir Gesundheitswissenschaften, Professorin Adile
ONiz OZGOREN.

Als Ergebnis Ihrer wertvollen Teilnahme soll ein Beitrag zur wissenschaftlichen Welt mit
Daten geleistet werden, die fiir die Menschen auf der Insel Zypern spezifisch sind. Die
Teilnahme an dieser Forschung ist vollig freiwillig. Es steht lhnen frei, an der Forschung
teilzunehmen oder nicht. Wenn Sie an der Forschung teilnehmen moéchten, missen Sie
die folgenden Fragen vollstandig beantworten. Wir mochten lhnen detaillierte
Informationen Uber die Studie geben, damit Sie sich leichter entscheiden kdnnen. Diese
Studie zielt darauf ab, die Anpassung aller ethnischen Herkunft an die Mittelmeerdiat zu
bestimmen, insbesondere der tiirkisch-zypriotischen, tirkisch, griechisch-zypriotischen,
griechischen, russischen, deutschen, maronitischen und britischen Bevdlkerung, die im
nordlichen und sildlichen Teil der Insel Zypern lebt Erkennungsrate von lokalen
Lebensmitteln und deren Konsumhaufigkeit und es ist eine Premiere. Wenn Sie nicht in
Zypern ansassig und kein Erwachsener (<18 Jahre) sind, sind Sie daher nicht berechtigt,
an der Forschung teilzunehmen. Der Fragebogen besteht insgesamt aus drei Teilen. Im
ersten Teil werden die allgemeinen Informationen der freiwilligen Teilnehmer ohne
Namen gefragt, im zweiten Teil die Vertraglichkeit der Mittelmeerdiat und im letzten Teil
die Erkennungs- und Verzehrhaufigkeiten lokaler Lebensmittel untersucht. Die wahrend
der Forschung von Ihnen erhaltenen Informationen werden verwendet, um im Einklang
mit allen ethischen und moralischen Grundsatzen einen Beitrag zur Wissenschaft und
Gesellschaft zu leisten. Die geschatzte Umfragezeit betragt ungefahr zehn Minuten. |hre
engagierten Antworten auf die Fragen sind wichtig, um sowohl soziale als auch
wissenschaftliche Fakten widerzuspiegeln. Wir mochten lhre Aufmerksamkeit und
Teilnahme und danken Ihnen fir Ihre Unterstlitzung.

Erndhrungsberater Taygun DAYI

Professorin Adile ONiZ GZGOREN
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Abschnitt I: Allgemeine Informationen der Teilnehmer
Bitte geben Sie die genauesten Antworten auf die folgenden Fragen.

1. Wohnort:

[y

. Nikosia Zentrum (TRNZ)
. Nikosia Bezirke (TRNZ)
. Kyrenia Zentrum
. Kyrenia Bezirke
. Famagusta Zentrum
. Famagusta Bezirke
. Trikomo Zentrum
. Trikomo Bezirke
. Lefka Zentrum
10. Lefka Bezirke
11. Morphou Zentrum
12. Morphou Bezirke
13. Pyla Zentrum
14. Rizokarpaso und Bezirke
15. Paphos Zentrum
16. Paphos Bezirke
17. Larnaka Zentrum
18. Larnaka Bezirke
19. Limassol Zentrum
20. Limassol Bezirke
21. Nikosia Zentrum (Republik Zypern)
22. Nikosia Bezirke (Republik Zypern)
23. Paralimni Zentrum
24. Paralimni Bezirke
2. lhre Nationalitat: 1.TRNZ
2.Tirkische Republik
3. Griechischer Zypriote/Zypriotin
. Griechisch
. Russe/Russin
. Deutsche
. Englander/ Englanderin
. Arabische Emirate
. Asiatische Lander
10. Afrikanische Lander
11. Maronite
12. Sonstiges (bitte angeben)
3. Wie lange lebst du schon auf der Insel? 1. Seit ich geboren wurde
2.<1Jahr
3. 1-5 Jahre
4. 5-10 Jahre
5.>10 Jahre

OO NOODULPA,WN

O OO NO UV &
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4. Geschlecht:

5. Wenn Sie spater auf die Insel kamen, geben Sie
bitte an, woher Sie kamen.

6. lhre Alter (Bitte schreiben):

7. Beruf:

8. lhr Bildungsniveau:

9. lhre Grund, auf der Insel zu sein;

10. Machen Sie lhre
Lebensmittelproduktion?
11. Wenn lhre Antwort "Ja" lautet, definieren Sie

lhren Produktionsgrad.

eigene

12. Haben Sie gesundheitliche Probleme, die von
lhrem Arzt diagnostiziert wurden oder
aufgetreten sind?

13. Wenn Sie mit "Ja" antworten, beschreiben
Sie lhr Gesundheitsproblem.
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1. Mann
2. Frauen
.............................................. (Stadt/Provinz)

..... (bitte angeben)

1. Student

2. Regierungsbeamter
3. Angestellter des privaten Sektors
4. Rentner/in
5. Arbeite nicht
6. Selbstandigkeit

7. Viehzucht und Landwirtschaft

8. Sonstiges (bitte angeben)

1. Lesen und schreiben, aber nicht zur
Schule gehen

2. Grundschulabsolvent

3. Sekundar- und Abiturient

4. Hochschulabsolvent

5. Master- und Doktorgrad

1. Meine Heimatstadt
2. Bildung
Studentenerlaubnis)
3. Arbeit (Aufenthalt mit Arbeitserlaubnis)

(Aufenthalt mit

4. Siedlung (Wohnbereich, nach der
Pensionierung usw.)

1. Nein

2.J)a

1. Klein; gerade genug fir die Kernfamilie.
2. Medium; genug fir die Kernfamilie und
die GroRfamilie.

3. Grol3; genug, um zum Verkauf angeboten
zu werden.

1. Nein

2.Ja

. Herz- und GefdRerkrankungen
. Diabetes (Diabetes)

. Hypertonie

. Krebs

. Allergie - Asthma

. Nierenerkrankungen

. Andere (bitte angeben)
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Abschnitt Il: Skala zur Einhaltung der Mittelmeerdiat

Die in diesem Abschnitt gestellten Fragen dienen dazu, festzustellen, inwieweit Sie die
Mittelmeerdidt einhalten. Um die PortionsgrofRen zu verstehen, kdnnen Sie sich die
unter der Frage beschriebenen HandportionsgroRen und / oder die groben

EntwurfsgrofRen ansehen.

Substanzen
1. Die haufigste Olsorte, die ich in der Kiiche verwende, ist Olivenél.
2. Ich benutze vier Essl6ffel oder mehr Olivendl pro Tag.
3. Ich konsumiere zwei Portionen und mehr einer Gemiisemahlzeit pro
Tag oder eine Portion und mehr rohes Gemiise und Salat.
(Eine Portion Gemuisemehl vier Essloffel - 200 Gramm)
(Nehmen Sie die Beilage als eine halbe Portion.)
4. Ich konsumiere drei oder mehr Portionen Obst und / oder
natlirlichen Fruchtsaft pro Tag.
(Eine Portion Punschgrofe - 80 Gramm)
5. Ich konsumiere weniger als eine Portion rotes Fleisch, Hamburger
oder Fleischprodukte (Wurst, Salami, Speck usw.) pro Tag.
(Eine Portion ist ungefahr drei Palmfleischballchen Grof3e - 100-150 g)
6. Ich konsumiere weniger als eine Portion Butter, Sahne oder
Margarine pro Tag.
(Eine Portion ist ungefahr ein Essloffel - 12 Gramm)
7. Ich konsumiere weniger Zucker und kohlensaurehaltige Getranke aus
einem Teeglas pro Tag.
8. Ich trinke Wein und trinke sieben Glaser Rotwein pro Woche darauf.
(Kostenloses Glas Rotwein - 125 ml)
9. Ich konsumiere drei oder mehr Portionen Fisch und Schalentiere pro
Woche.
(Eine Portion Fisch 100-150 Gramm, Schalentiere 200 Gramm)
10. Ich konsumiere drei oder mehr Portionen Hilsenfriichte pro
Woche.
(Einer serviert vier Essl6ffel - 150 Gramm)
11. Ich konsumiere weniger als dreimal pro Woche fertige Desserts
oder nicht hausgemachte Kuchen, Cookie und Kekse usw.
12. Ich konsumiere drei oder mehr Portionen Haselniisse, Mandeln,
Walnusse und Erdniisse pro Woche.
(Eine Portion ist eine Handvoll - 30 Gramm)
13. Ich bevorzuge Hihnchen, Truthahn und Kaninchen anstelle von
Kalb, Vieh, Hamburger und Wurst.
14. Ich konsumiere zweimal pro Woche Nudel-, Reis- und
Gemiisegerichte mit Knoblauch, Tomaten, Lauch oder Zwiebeln.
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Abschnitt lll: Lokale Lebensmittel

Wenn Sie die lokalen Lebensmittel unten nicht kennen, geben Sie in der ersten Spalte an. Wenn Sie wissen, markieren Sie, wie oft Sie
die Lebensmittel konsumieren, die Sie kennen. Wahrend Sie auf die Haufigkeit des Verzehrs reagieren, sollten Sie den Zeitraum

einnehmen, in dem es je nach Jahreszeit fir lokale Krauter und einige Friichte Ublich ist. Sie konnen sich den lokalen
Lebensmittelfotokatalog ansehen, um die lokalen Lebensmittel leicht zu erkennen.

Essen Ich kenne Ich kenne; Ich Ich esse Ich esse Ich Ich Alle paar Einmal im Ich
dieses esse zu jeder jedenTag einmal pro konsumiere konsumiere Monate Jahr konsumiere
Essen nicht = Hauptmahlzeit Woche alle zwei einmal im nie
Wochen Monat

Milch und Milchprodukte
Frischer Halloumi
Trockener Halloumi
Dorf Halloumi
Kefir
Dorfjoghurt
Frischer gezuckerter
Quark
Frischer gesalzener
Quark
Trockener Quark
Ziegen/Schafs
kolostrum
Gemiise
Koriander
Kohlrabi
Hibiskus
Hostes
Trockener molehiya
Frischer molehiya
Madimak
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Essen Ich kenne Ich kenne; Ich
dieses esse zu jeder
Essen nicht = Hauptmahlzeit

Gemiise
weibliche
Wirbelsdule Gras
Artischockenstiel
Artischockenkérper
Artischockenblatter
Wilde Artischocke
Gesegneter Dorn
Tieflandspinat
Tiefland Lauch
Luvana
Gavcar Pliz
Stangensellerie
Kirbisbliten
Griner kirbis
Cinnara
Purslane
Spargel
Obst
WeiRdorn
Johannisbrotbaum
Jujube
Gonnara
Stachelige abb
Erdbeere
Orange
Mandarin
Grapefruit
Pampelmuse

Ich esse
jeden Tag

Ich esse
einmal pro
Woche
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Ich
konsumiere
alle zwei
Wochen

Ich
konsumiere
einmal im
Monat

Alle paar
Monate

Einmal im
Jahr

Ich
konsumiere
nie



Essen Ich kenne Ich kenne; Ich
dieses esse zu jeder
Essen nicht = Hauptmahlzeit

Obst
Traube
FEIGE
Rohe Mandeln
Kréiuter
Zypern Thymian
Lapsana
Gavulla
Ole und Olsaaten
Olivenol
Schwanzfett
Grine Olive
Kiirbissamen

Fleisch, Huhn, Fisch, Krebstiere
Zypern
Schweinefleisch
Seftali kebab
(Lamm/Kalbfleisch)
Seftali kebab
(Schweinefleisch)
Stachelfisch

Schnecke
Jagd auf Tiere
Tieflandhase

Rebhuhn

Ich esse
jeden Tag

Ich esse
einmal pro
Woche
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Ich
konsumiere
alle zwei
Wochen

Ich
konsumiere
einmal im
Monat

Alle paar
Monate

Einmal im
Jahr

Ich
konsumiere
nie



Essen Ich kenne Ich kenne; Ich
dieses esse zu jeder
Essen nicht = Hauptmahlzeit

Jagd auf Tiere
Fassa
Wachtel

Zuckerhaltige
Nahrung
Walnussmarmelade

WeiRdornmarmelad
e
Kirbismarmelade

Damaskus Arbeit
Dessert
Damast Dessert

Samsi
Zypriotische Ashura
Gullirikya
Kegeldessert

Peitschendessert
(Taverna Dessert)
Quarkgeback

Katmer

Ich esse
jeden Tag

Ich esse
einmal pro
Woche
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Ich
konsumiere
alle zwei
Wochen

Ich
konsumiere
einmal im
Monat

Alle paar
Monate

Einmal im
Jahr

Ich
konsumiere
nie



Essen Ich kenne Ich kenne; Ich
dieses esse zu jeder
Essen nicht = Hauptmahlzeit

Gesalzene Lebensmittel
Eingelegter spargel

Eingelegte
Gansefule
Eingelegte Kapern
(Blatter)
Eingelegte Kapern
(Samen)
Zypern Pastrami

Samarella
Getreide
Taro wurzel
Bullez
Rote Beete
Zypern Tarhana
Pirohu
Sesambrot
Kichererbsenbrot
Hacberry Furchen

Zypern pita

Ich esse
jeden Tag

Ich esse
einmal pro
Woche
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Ich
konsumiere
alle zwei
Wochen

Ich
konsumiere
einmal im
Monat

Alle paar
Monate

Einmal im
Jahr

Ich
konsumiere
nie



Essen Ich kenne
dieses
Essen nicht

Getreide
Olivenbrot
Halloumi Pita
Alkoholische Getrénke

Gumandarga
(Paphos rotwein)
Zivaniya

Ich kenne; Ich
esse zu jeder
Hauptmahlzeit

Ich esse
jeden Tag

Ich esse
einmal pro
Woche

Ich
konsumiere
alle zwei
Wochen

Ich
konsumiere
einmal im
Monat

Alle paar
Monate

Einmal im
Jahr

Ich
konsumiere
nie

Sonstiges: Sehr geehrter Teilnehmer, wenn Sie andere lokale Lebensmittel kennen, fiigen Sie diese Lebensmittel und Ihre Verzehrhéufigkeit dem anderen

Abschnitt unten hinzu.
Sonstiges 1

Sonstiges 2
Sonstiges 3
Sonstiges 4
Sonstiges 5
Sonstiges 6

Sonstiges 7
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8.7. EK 7: Rusca Anket Formu

YBarKaeMbli YHaCTHUK,

Llenb sToro uccneposaHuA, pa3paboTaHHOro AMEeTonorom AoKTopom TanryH [dau wu
AeKaHOM dakynTeTa meguUMHCKUX Hayk Mpod. oK. Agune OHU3 O3ropeH BHECTU eW
BKNAA4, B HAy4YHbI MMp ocTpoBa KMnp c NOMOLWbIO Balero y4actma. Yyactve B 3TOM
nccnepoBaHMe NoAHOCTbIO A06p0BOIbHOE. ECAM Bbl XOTUTE NPUHATL y4acTMe B 3TOM
nccnefoBaHue, Bam HeobxogMmo  AaTb, MOJIHbIE Pa3BEPHYTble OTBETbl Ha BOMPOCHI
Huxe. YTob6bl 061erynTb Bam NPUHATUA peleHns, Mbl XxoTenun 6bl 4aTb Bam NoTpebHyto
nHpapmaunio 06 aTom nUccnesoBaHUM.

3TO wnccnepoBaHMe TMOCBEWEHO WU3YYEHUIO pPernoHaNbHbIX MNULWEBbIX MPUBbIYEK
3TbHUYECKMX TPYyn, OTHOCALWMXCA K CPeAu3eMHOMOPCKOM AueTe, NPOXKMBAKOLWWUX HA
TepeTopumn ceBepHoOro " FOXKHOTO Kunpa, BKAtOYaA TYypeLKux
Kunpuétos, Typkos,lpeyeckux Kunpuétos,Pyccknx,Hemues n AHrnnvaH. Ecam Bbl He
nporknBaeTe NOCTOAHHO Ha TepeTopun Knunpa nnam He ABnsAeTeCb COBEPLUEHHONETHUM,
Bbl He MoAxoAuTe ANA y4aCTUA B aHKETUMPOBAHMMU. AHKeTa COCTOMT M3 3-ex 4acTen.
MepBaa 4yacTb BKAOYaeT 06wKnm Bonpocbl 06 aHKeTUPyeMOM, BTOPaA YacTb NOCBELLEHA
CpeAn3eMHOMOPCKOM aueTe U NociefHAA C MeCTHbIX NPOAYKTOB M YacToTe NpMemoB
nuwu. MonyyeHHoe B pe3ynTaTe uccnenosaHua nHopmauma 6yaeT ncnonb3osBaHa gns
BHECeHMA BKMaga B 06WeCTBO B COOTBETCTBUM C MOPA/bHBIMU U 3TUYECKUMMMU
npuHUMnamu. Bpema 3anonHeHnA aHKeTbl npumepHO 10 MUHYT. YeCTHOCTb OTBETOB Ha
BOMPOCHlI UMeET 1 06LECTBEHHYIO, N HAYYHYHO BaXKHOCTb.

Balue yyacTme BaXKHO andA Hac. bharogapum 3a Bally nognepKy.

115



FNABA 1. O6wue cBegeHue

[avite Hanbonne ToUHbIe OTBETbI HAa BOMPOCHI O cebe HuxKe.

1. PernoH npokMBaHuA:

2. BAWWA HALUMOHANIbHOCTb:

3. KAK A0JIrO Bbl }YKUBETE HA OCTPOBE:
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. Hnkocua UeHTp

. HuKkocua npuropogpbl
. Knpunua LenTtp

. Knpunusa Mpuropoapl
. Maryca LeHTp

. Maryca npuropogpl

. Uckene ueHTp

. ickene npuropoasbl

. Nledke ueHTp

10. edke npuropoabl

. [y3entopT ueHTp

12. l'ysentopT npuropoabl
13. Mwne
14. Kapnas v ee npuropoabl

. bad ueHTp

. bad npuropogpl

. JTapHaka ueHTp

. JlapHaka npuropogpbl

. JIumacon ueHTp

. Jlumacon npuropoabl

. HuKocua ueHTp/rpeyeckoit

. Hukocua npuropoabl/rpedeckoit

23. MapaAnMMHU UeHTp
24. NapaavmHu npuropoasbl
1. Kunpwuet/TypeLKuit

2. Typuma

3. Kunpuet/rpeyeckuit
4. Pycckuii

5. Hemey,

6. lpekK

7. AHrANYaAHUH

8. ApabcKuin ammpat

9. A3naTtcKkad cTpaHa

10. AppuKaHcKana cTpaHa
11. MapoHwuT

12. ipyrmne

1. C poxkaeHus

2. MeHbue 1-ro roaa

3. 1-5 net

4.5-10 net

5. bonbwe 10 1 net



4. Non:

5. Ecan Bbl npuexann Ha OCTPOB NO3XKe, YKaxKuTte,

OTKyAa Bbl Npuexanm.
6. CKOJIbKO BAM JIET:
7. BALLA NPO®ECUA:

8. YPOBEHb O6PO30BAHUA:

9. NPUYUHA NPOXMUBAHUA HA OCTPOBE:

10. Bbl camu 3aHMMmaeTecb NPOU3BOACTBOM

NPOAYKTOB NUTAHUA?

11. Ecan Baw otBeT «[a», yKa)Kute CBOIO CTeneHb

npounssoAacTtea.

12. Ectb i y Bac npobaembi co 3a0poBbem?

13. Ecam Baw otBeT «la», onuwiunTe Bawy npobaemy

€O 340pOBbEM.
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1
2

. MYXUMHa
. eHwmHa

(BBeaute Bpy4yHyto.)

... (BBeauTe Bpy4Hy!to.)

. CrypeHt

. FocypapcTBEHHbIN CAyKaoLWni

. Pabounit yacTHoro cekTopa

. B otcTaBke

. He pab6orato

. CaMo3aHATHOCTb

. "KMBOTHOBOACTBO M CE/IbCKOE XO3AUCTBO
. Apyrue

. FPamMOTHbIN, HO HUKOrAA HE XO4MUA B LIKOAY
. BbINyCHWK HayanbHOW LWKOAbI

. BbinycHUK cpegHei WKobl

. OKOHYMN yHUBEpPCUTET

. ACNMPaHT U [OKTOPCKasA CTeNEHb

. 9TO M0oA pogmnHa

. Obpo3oBaHue

. Pabota

. MecTo *u1TenbcTBo/BbiX0Aa Ha NEHCUIO
. Het

. Aa

. JJOCTaTouYHO A1 ManeHbKoM ceMbM

. [locTtaTtouHo ana cpegHeln n 60/1blLION CEMbMU
. JocTaTouyHO YTObbI NPEeasIOKNUTb Pacnpasaky
. Het

. Aa

. CepaeyHo-cocyamcTble 3aboneBaHmA

. Qnabet

. f'unepToHUA

. Pak

. Anepruna-Actma

. boneseHb noyek

. Apyrue



FMABA 2: U3MEPEHWE COB/TIOAEHMA CPEAN3EMHOMOPCKOM AMETbI

Bonpocbl, 3agaBaemble B 3TOM pasgene, NnpeaHasHayeHbl A1a onpeneneHusa Ballero
YPOBHS MPUBEPIKEHHOCTU CpeaAn3eMHOMOpPCKOM auete. YTobbl MOHATbL pasmepbl
NopUM, Bbl MOXeTe B3rAHYTb Ha pPa3mepbl Nopuuii Ana pPyK U / uam pasmepbl

4YepHOBUWKOB, ONMUCaHHbIE B BOMNpoOCe.

SnemeHmeol WKansl
1. bonblue BCero A UCNOJb3YH O/IMBKOBOE MAcno.
2. Al ncnonb3yo 0IMBKOBOE MAc/o bonee 24-ex CT.N0XKEK B AEHb.
3. A noTpebnsto ABe nopummn oBOLWHbIX 6atoa 1 6oane 1-0i nopuun He
BAapeHHbIX OBOWeElN W canaT B [AeHb. /ogHa nopuua OBOLWEN 3TO
4ctn.noxkek—200rp./
4. 1 noTpebnato B feHb TpU Nopumm GpyKToB M GPYKTOBOrO COKa /oaHa
nopuwmsa ¢ppykros 3to 80rp./
5. A notpebnAa KpacHoe MsAco,rambyprepbl UM MACHbIE NMPOAYKTHI
MeHee OHOW nopumu B AeHb/3To aenaet 100-150rp/
6. MeHee opgHOM nNOPUMM CAMBUMYHOTO MACNO, KpPema WU Ke
MaprapuHa /oaHa nopuma 3To NPUbIM3UTENbHO OAHA CTA.10XKKa-12rp/
7. A noTtpebnA rasMpoBaHHbIN HAMUTOK C HU3KUM COAEPIKaHMEM
caxapa B CTaKaHe 4yaAa B AeHb.
8. MoTtpebnaio KpacHoe BUHO B Hegene 7 6akanos/ ogmH bakan BMHa -
125mn/
9. l em pbIby U MOPENPOAYKTbI TPUKAbI B Heaento/nopuns pbibbl 100-
150rp/
10. Tpmkabl B HeAENIO NONb3YHOCbO060BLIMM NPOAYKTAMM.
11. A noTtpebnsto MeHee  Tpex  nopuui cnagocTei,
HUCKBUTOB,MUPOMKEHHDIX U APYIMX NPOAYKTOB 33 HeAento.
12. Tpex nopumin 32 Heaento NeCcHOM opex,rPeLK1ii Opex,0Paxmncos.
13. MNpeanounTato Kypuuy,MHAENKY,BMECTO TeNATUHbI,rambyprepa u
Konbacol.
14. [dBa pasa B Hegene €M MaAKOPOHbI, PUC C YECHOKOM WU C
NoOMMUAOPAMMU.
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FNMABA 3: MecTHas eaa

Ecnm Bbl He3HaeTe mecTHble NPOAYKTbl OTMeTbTe HaBepxy. Ecan 3HeTe oTMeTbTe HACK/IbKO YacTo mcnonb3yete. YTobbl NeKro y3HaTtb
MEeCTHble NPOAYKTbI MOXKeTe MOCMOTPETb B KaTosior ¢ poTorpaduamm. Cnocmbo 3a BHMMaHMe.

Epa Al He 3HaO Aemeroc
3Ty eay KaXAabim
OCHOBHbIM
npuemom
LI

Mo70KO0 U Mos04HbIe MPoOyKMbl
CBexuii xannymm
Cyxo# xannymu
JepesHa Xennumu
Kedup
JepeBeHcKnit
norypt
TBOpPOT CO CBEXMUM
caxapom
TBopor ceexui
CONEHbI
TBOpOr cyxoi
Kosbe/oBeube
MON03UBO
Osowu
Kopuanap
Konbpabu
TpaBa rubuckyca
Hostes
Cyxasa monexumsa
Cerkaa monexus
fAAMyHana Tpasa
(Maapimak)

fl
norpeb6asio
Kaabli
AeH

HecKkonbKo
OoHeln B
Hepeno
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f
notpeb6asio
Kaxkable
NATHaAUaTb
AHell

fl
ynotpe6n
Ao pa3 B
mecsy,

f fl
ynotpebnsaio = notpebasio
3TO KaXKAable pa3 B rop,

HECKONbKO
mecaues

A HUKorpga
He
nortpebasio



Epa Al He 3HaO Aemeroc
3Ty eay KaXabim
OCHOBHbIM
npuemom
LT

Osowu
TpaBa enun KeHckad
Crebenb apTULWIOKa

Teno apT1LoOKa
NnctbA apTUILOKa
OVKnit apTrwoka

Sevket-i bostan

OVKWiA WwnuHat
[OVKuiA nyk-nopen

Luvana

Gavcar

MpnbbI

Crebenb cenbaepen

LiBeTbl Kabauka
3eneHasn Kpyrnas

TbIKBA

Cinnara
MopTynak
Cnap»ka
PpyKkmeol
Ob6nenuxa
Kapob
Ginnap
Gonnara
Kontounit MHKnp
KNybHMKa
anenbcuH
MaHaapuH

|
norpebnsio
KaXKAbli
AeH

HecKkonbKo
AHel B
Hepeno
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f
notpebasio
Kaxkable
NATHaAUaTb
AHell

2|
ynoTtpe6bn
Ao pa3 B
mecay,

f fl
ynortpebnsaio = notpebasio
3TO KaxKable pa3 B rog,

HECKONbKO
mecsAues

A HUKorpga
He
nortpebnsio



Epa Al He 3HaO Aemeroc
aTy epy KaXKabim
OCHOBHbIM
npuemom
nuwm
Ppykmeol
MpennopyT
Momeno
BuHorpag
NHXNP
Cblpoit MMHAANb
Hexomopbie mpasbi
Kunpckuit TMMbsaH
Lapsana
Gavulla

Macnaa u macauyHele cemeHa
OnmnBKkoBOE Macso
XBOCTOBOW Xup
3eneHblit
OJINBKOBbIM
CemeHa TbIKBbI

Msco, Kypuya, pbiba, pakoobpa3Heie
Kunpckasa cBMHUHA
Mepcukosblii kKebab

(6apaHunHa/rosagunHa)
Mepcunkosblvi kKebab

(CBMHMHA)
bonb Pbiba
Ynutka
Oxoma Ha #UBOMHbIX
3anu,
KyponaTtka
datca

|
norpebnsio
KaXKAbli
AeH

HecKkonbKo
AHel B
Hepeno
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f
notpebasio
Kaxkable
NATHaAUaTb
AHell

2|
ynoTtpe6bn
Ao pa3 B
mecay,

f fl
ynortpebnsaio = notpebasio
3TO KaxKable pa3 B rog,

HECKONbKO
mecsAues

A HUKorpga
He
nortpebnsio



Epa A He 3HalO Aemeroc
3Ty eay KaXabim
OCHOBHbIM
npuemom
LT

Oxoma Ha 3}UB80MHbIX
MNepenena
Cnadkue npodyKkmeol
BapeHbe u3 rpeukmx
opexos
BapeHbe 13 obnenmxu
TbIKBEHHOE BapeHbe
[Jamacckoe TecTto
[Jamacckuii gecept
Samsi
Kunpckuit awypa
Gullirikya
KoHycHbI pecepT
[JecepT B TaBepHe
TBOpOKHOE TECTO
CnnsoyHoe n
NPoOMac/ieHHOE TeCTo
CosieHble npodyKmeol
ConeHbsA U3 cnapu
ConeHbA U3 BOPOHbEN
Tpasbl
MapunHoBaHHbIe
JINCTbA Kanepca
CemeHa Kanepca
MapuHOBaHHble
Kunpckasa nactpamu
Camapenna

|
norpebnsio
KaXKAbli
AeH

HecKkonbKo
AHel B
Hepeno
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f
notpebasio
Kaxkable
NATHaAUaTb
AHell

2|
ynoTtpe6bn
Ao pa3 B
mecay,

f fl
ynortpebnsaio = notpebasio
3TO KaxKable pa3 B rog,

HECKONbKO
mecsAues

A HUKorpga
He
nortpebnsio



Epa A He3Haw
3Ty eay

Xnones
KOPEHb Tapo
Bullez
Csekna
Knnp TapxaHa
Pirohu
Kunpckana 6ynoyka
Xneb u3 HyTa
Kny6HUYHbIN xN1eb
Kunpckuii nasaw
OnvBKoBbIM x1eb
Xannymu nasaw
CnupmHble HanumKu
lNymaHgapra (kpacHoe
BuHo MNadoca)
3uBaHuA

Aemeroc
KaXabim
OCHOBHbIM
npuemom
LT

|
norpebnsio
KaXKAbli
AeH

HecKonbKo
AHeil B
Hepeno

f
notpebasio
Kaxkgble
NATHaALATbL
AHeln

f
ynoTtpe6n
Ao pa3 B
mecay,

fl
ynotpebnsio
3TO KaxKable
HECKO/IbKO
mecAues

f
notpebnsio
pa3 B rop,

A HUKorpga
He
notpebnsio

Apyaoe: Yeaxcaemslii yyacmHUK, ecnu bl 3Haeme Kakue-aubo opyaue mecmHsie npodykmol, 0o6asbme smu npodyKmsl u eawly Yyacmomy nompebsaeHus

dpyaoli pazden Huce.
Opyroe 1
Lpyroe 2
Opyroe 3
Opyroe 4
[pyroe 5
[pyroe 6
Lpyroe 7
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OZET

Bu fotograf katalogu Day1 ve Oniz Ozgoren tarafindan, bazi yéresel besinlerin gorsel
olarak tanitilmasini hedefleyerek gelistirilmistir. Katalog icerisinde yer alan tiim besin
fotograflarinin kaynaklar altlarinda belirtilmistir. Ek olarak; yoresel ismi olan ve diger
dillere terciime edilemeyen besinler i¢in agiklayici icerik bilgisi verilmistir. Bu katalog
Dayr’nin arastirmact ve Oniz Ozgéren’in damisman oldugu ‘Akdeniz Diyeti
Piramidi'ne Kibris Modifikasyonu: Kibris Adasinda Yasayan Farkli Etnik Kokenli
Yetiskin Bireylerin Akdeniz Diyetine Uyumlar1 ve Ydresel Besinleri Tiiketim

Sikliklart’ isimli doktora tez ¢alismasina materyal olarak hazirlanmistir.

ABSTRACT

Dayi and Oniz Ozgoren have prepared this current photo catalog of some traditional
foods. They were aimed to introduce some foods visually. There are references of
photos under the their. In addition; explanatory content information is provided for
foods that have a local name and cannot be translated into other languages. This current
catalog is prepared for Dayi’s doctorate thesis ‘Cyprus Modification to Mediterranean
Diet Pyramid: Adaptation of Different Ethnic Origins Living in the Island of Cyprus
to the Mediterranean Diet and Consumption Frequencies of Traditional Foods’. Oniz

Ozgoren is supervisor of this thesis.
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SEBZELER /VEGETABLES

1. KKTC: Gollandro — GRC: koMavdpo — TR: Kisnis — EN: Coriander —
RUS: kopuanap — DEU: Koriander

Referans/Reference: https://haberkibris.com/mujde-golyandro-ucuzladi--2012-11-
06.html

2. KKTC & GRC: Gulumbra (Komspabu) — TR: Alabas (Cennet topuzu) — EN
& DEU: Kohlrabi — RUS: kosibpabu

ﬂ«.q& — —~— E = _
— S—
Referans/Reference:

https://fruitonline.ru/vegetables/kapusta/kapusta kolrabi.html

3. KKTC: Gomeg — GRC: Moloses — TR: Ebegiimeci — EN: Hibiscus — DEU:
Hibiscus — RUS: Tpasa rubuckyca

Referans/Reference: http://www.kibrisabakis.com/gomec-yapragi-dolmasi/
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4. KKTC & GRC: Hostes / Hosdez

Referans/Reference:
http://pratikmutfak365.blogspot.com/2018/01/hostes.html

5. KKTC & GRC: Molehiya — RUS: Cyxas monexus

Referans/Reference: https://www.havadiskibris.com/molehiya-sagliga-faydalari/

Referans/Reference: https://www.gatsavida.net/molehiya-yemeaqi-nasil-pisirilir/
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6. KKTC: Yumurta otu — GRC: Sagrikya — TR: Madimak — RUS: Suunas
TpaBa (MaapIimMak)

Referans/Reference: https://www.Kibrisgazetesi.com/kultur-sanat/yumurta-otu-2-
porsiyon-h14353.html

7. KKTC & TR: Enginar — GRC: Aykwvdpa — EN: Artichoke — DEU:
Artischocke — RUS: ApTuiiok

Referans/Reference:https://www.haber7.com/saglik/haber/2615812-
enginarin-faydalari-nelerdir-haftada-2-3-kez-tuketirseniz

129


https://www.kibrisgazetesi.com/kultur-sanat/yumurta-otu-2-porsiyon-h14353.html
https://www.kibrisgazetesi.com/kultur-sanat/yumurta-otu-2-porsiyon-h14353.html
https://www.haber7.com/saglik/haber/2615812-enginarin-faydalari-nelerdir-haftada-2-3-kez-tuketirseniz
https://www.haber7.com/saglik/haber/2615812-enginarin-faydalari-nelerdir-haftada-2-3-kez-tuketirseniz

8. KKTC: Gafgarit— GRC: Cinares — TR: Yabani enginar — EN: Wild artichoke
— DEU: Wilde artischocke — RUS: /Iukunii apTUIIOK

Referans/Reference: https://tr.deqgirmenlik.org/degirmenlik-belediyesi-
gafgarit-festivali

9. KKTC: Kara diken (Gara tiken) — GRC: Mavrogavlya — TR: Sevket-i bostan
(Miibarek diken otu) — EN: Holy torn - DEU: Gesegneter Dorn

Referans/Refernce: https://tr.pinterest.com/pin/399131585726933587/

10. KKTC: Luvana — GRC: Louvana

Referans/Reference: http://gurmederqgisi.com/guncel/luvana/
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11. KKTC: Gavcar mantari — GRC: Manidarga anadrigas — EN: Gavcar
mushroom — DEU: Gavcar Pilz — RUS: Gavcar ['pu0sbr

Referans/Reference: https://www.havadiskibris.com/217848-2/

12. KKTC & TR: Kereviz sapt — GRC: Micyoc 6éAtvov — EN: Celery stalk —
DEU: Stangensellerie — RUS: Ctebenb cenbaepes

Referans/Reference:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/saisonkalender/juni/stangensellerie

13. KKTC: Kabak ¢igegi (Gabak ¢igegi) — GRC: AvOn ckovo¢ — EN: Squash
blossoms — DEU: Kiirbisbliiten — RUS: IIBeThI kabauka

Referans/Reference: https://www.mynet.com/kabak-ciceqi-dolmasi-tarifi-1197762-
myyemek
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14 KKTC: Safurga (Gényeli kabagi) —- GRC: [Ipdotvn otpoyyvin kolokHba
—TR: Yesil topak kabak — EN: Green pumpkin — DEU: Griiner kiirbis — RUS:
3eJieHas ThIKBa

Referans/Reference: https://www.yasemin.com/saglik/haber/2685030-kabagin-
faydalari-nelerdir-kabagin-zarari-gunde-bir-bardak-kabak-suyu-icerseniz

15. KKTC: Ayrelli — GRC: Xmapdyyt (Ayrelya) — TR: Kuskonmaz — EN:
Asparagus — DEU: Spargel - RUS: Crniapxa

Referans/Reference: https://www.havadiskibris.com/kuskonmaz-ayrelli-faydalari-
nelerdir/
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MEYVELER / FRUITS

16. KKTC: Alig — GRC: AgvkdykaOa (Mossila) — TR: Alig (Akdiken) — EN:
Hawthorn — DEU: Weiidorn — RUS: bosippiiiHuk

Referans/Reference: Arastirmacilar — Researchers

17. KKTC: Harnup (Harnip) - GRC: Xoapo0mt — TR: Kegiboynuzu — EN: Carob
— DEU: Johannisbrotbaum — RUS: Kapo6

Referans/Reference: https://www.yeniduzen.com/harup-haberleri.htm

18. KKTC & GRC: Gonnara

Referans/Refernce: http://www.detaykibris.com/vasliligi-geciktiren-mucize-
gonnara-30394h.htm
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19. KKTC & GRC: Gmnap — TR: Hiinnap — EN-DEU: Jujube

Referans/Reference:https://www.posta.com.tr/hunnap-meyvesi-nedir-hunnap-
meyvesinin-faydalari-nelerdir-2206704

20. KKTC: Babutsa — GRC: Babutsosiga (®Ppaykoécvko) — TR: Dikenli incir —
EN: Indian fig — DEU: Stachelige abb — RUS: Komtounii nHxup

Referans/Reference: http://www.detaykibris.com/babutsa-mucizesi-85402h.htm

https://www.havadiskibris.com/babutsa-dikenli-incir-nedir/
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21. KKTC: Kiz memesi (Giz memesi) - GRC: [Touélo (Bomelo) — TR: Satoks
— EN: Pomelo — DEU: Pampelmuse — RUS: ITomeno

Referans/Reference: https://www.milliyet.com.tr/pembenar/pomelo-meyvesi-nedir-
2760429

22. KKTC: Cagla (Cala) - GRC: IIpdcwva apdydoara — TR: Cig/yesil badem
— EN: Green/raw almonds — DEU: Griine mandeln — RUS: 3eJeHbIi
MHUHIAJIb

Referans/reference: https://www.havadiskibris.com/cagla-badem-saglik-faydalari/
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OTLAR /HERBS
23. KKTC & GRC: Lapsana

Referanslar/Reference: https://www.havadiskibris.com/lapsana-deyip-gecmemek-
gerek/
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YAGLI TOHUMLAR / SEEDS

24. KKTC: Cakisdez (Cakistes) — GRC: IIpdotvn eéMd — TR: Yesil zeytin —
EN: Green olive — DEU: Griine olive — RUS: 3eJIeHbIN OJIMBKOBBIA

Referans/Reference: http://www.haberatorkibris.com/6-kalkanli-cakisdez-festivali-
29-evlulde-basliyor-437h.htm

25. KKTC: Pasedembo — GRC: Zndpot korokVOag — TR: Kabak ¢ekirdegi —
EN: Pumpkin seeds — DEU: Kiirbissamen — RUS: CeMeHa ThIKBBI

Referans/Reference: https://www.sabah.com.tr/medya/2018/11/28/kabak-

cekirdegi-faydalari-nelerdir
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ET-TAVUK-BALIK /RED MEAT-CHICHKEN-FISH

26. KKTC: Seftali kebab1 — GRC: ole@toiid — EN & DEU: Seftali kebab —
RUS: IlepcukoBeiii ke06ab

7

Referans/Reference: http://www.detaykibris.com/kibrisin-unlu-seftali-kebabi-
nasil-yapilir-191886h.html

27. KKTC: Sokan baligi — GRC: Wdapia tounnuoatog - TR: Sokar baligi - EN:
Dusky spinefoot - DEU: Stachelfisch — RUS: Bosb Prioa

Referans/Reference: https://www.balik.web.tr/sokar-baligi.html
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KABUKLULAR / SHELL LIVES

28. KKTC: Garavolli — GRC: ZaAykapt (Garavolli) — TR: Salyangoz — EN:
Snail — DEU: Schnecke — RUS: Vautka

Referans/Reference: https://www.yeniduzen.com/kibris-mutfaginda-garavolli-
84447h.htm
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MACUNLAR / JAMS

29. KKTC & TR: Ceviz macunu — GRC: Mappehada kapvdiag — EN: Walnut
jam — DEU: Walnussmarmelade — RUS: Bapenbe 13 rperkux opexon

Referans/Reference: https://www.halkinsesikibris.com/gurme/ceviz-macunu-
h72996.html

30. KKTC: Alig macunu — GRC: pappeArddo kpataiyov — TR: Alig regeli —
ENG: Hawthorn jam — DEU: Weildornmarmelade — RUS: mxemM wu3
OOsIpBIIIHUKA

Referans/Reference: https://haberkibris.com/simdi-alic-zamani...-2012-11-
04.html
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31. KKTC: Kabak macunu (Gabak macunu) — GRC: popueAddo kolokvbog
— TR: Balkabagi receli — EN: Pumpkin jam — DEU: Kiirbismarmelade — RUS:
THIKBEHHOE BapeHbE

Referans/Reference: Journal of tourism and gastronomy studies, 2018; 6(2):
317-333
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TATLILAR / DESSERTS

32. KKTC: Sammali — GRC: End6pmio Damask — TR: Sam tatlist (Sambali) —
DEU: Damaskus Arbeit Dessert — RUS: /lamacckoe TecTo

Referans/Reference: https://www.havadiskibris.com/sambali-tatlisi-nasil-
yapilir/

Irmik ve serbet ile yapilir. Soguk | It is made with semolina and sherbet. It
tikketilir. Uzerinde bir adet biitiin badem | is consumed cold and served with a
ile servis edilir. whole almond on it.

33. KKTC & TR: Samsi

Referans/Reference: http://www.northcyprusuk.com/mutfak/kibrisin-lezzeti-
samsi-h4907.html

Icerisinde ceviz ve tar¢in olan agma | Walnuts and cinnamon mix within open
hamur yagda kizartilir. Daha sonra | pough is fried in oil. Then sherbet is
izerine serbet dokiiliir. Soguk servis | poured on it. It is served cold.

edilir.
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34. KKTC & GRC: Gollifa

Referans/Reference: https://www.refikaninmutfagi.com/tarifler/golifa-tarifi/

Bugday, badem, susam, nar, ¢orek otu | It is made with wheat, almond, sesame,
ile yapilir. Kibris aguresi olarak bilinir. | pomegranate and black seed. It is known
as Cyprus ashura.

35. KKTC: Leymosun tatlist — GRC: Cremfil vanilla - TR: Kiilah tatlis1 — EN:
Cune dessert — DEU: Kegeldessert — RUS: KonycHslii gecept

Referans/Reference: http://www.northcyprusuk.com/kibris-
mutfaqgi/leymosun-un-meshur-tatlisi-h3904.html

Yagda kizarmig  kiillah igerisine | Pudding is put in the fried cone. It is
muhallebi konulur. Uzerinde pudra | served cold with powdered sugar on it.
sekeri ile soguk servis edilir.
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36. KKTC & GRC: Sam isi - EN: Sam honey dessert - DEU: Damaskus Arbeit
Dessert - RUS: Jlamacckoe TecTo

Referans/Reference: https://kucukdunya.com/kibris-mutfagi/

Icerisinde irmik muhallebisi olan agma | It is made by frying the semolina
hamurun yagda kizartilmasi ile yapilir. | pudding with puff in oil. It is served by
Uzerine giill suyu ve pudra sekeri | pouring rose water and powdered sugar
dokiilerek servis edilir. on it.

37. KKTC: Girbag tatlis1 — GRC: Emodpmio poaotiyo - TR: Meyhane tatlis1 —
EN: Whip dessert (Tavern dessert) — DEU: Peitschendessert (Taverna Dessert)
— RUS: Jlecepr B TaBepHe

Nor, pudra sekeri, sekerli krema ve | It is made by mixing curd cheese,

vanilinin karistirilmasi ile elde edilir. | powdered sugar, sugar cream and

Uzerinde pekmez, muz, nar, bal ve | vanillin. Molasses, banana,

ceviz konulur. Soguk yenir. pomegranate, honey and walnuts are
placed on it. It is eaten cold.
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38. KKTC: Nor boregi — GRC: Ilita pe topdémnypo - TR: Sekerli lor boregi —
EN: Curd pastry — DEU: Quarkgebéck - RUS: TBopoxHOe TecTo

Referans/Reference: https://www.kibris-im.com/nor-
b%C3%96re%C4%9E%C4%B0

Icerisinde nor, tarcin ve seker olan agma | It is made by frying the curd cheese,

hamurun yagda kizartilmast ile yapilir. | cinnamon and sugar mix within pough in
oil. It is served by pouring rose water

and powdered sugar on it.

39. KKTC & GRC: Gadmer — TR: Sini katmeri — EN: Ply desert - DEU: Katmer
— RUS: CauBovHoe 1 mpoMaciaeHHOE TECTO

Referans/Reference: https://www.lezzet.com.tr/yvemek-tarifleri/tatli-
tarifleri/serbetli-tatlilar/bademli-sini-katmeri

Icerisinde seker, kaymak yag1, ceviz ve | Sugar, walnuts, cream oil and cinnamon
tar¢in olan agma hamur firinda pisirilir. | mix within open pough is baked in the
Daha sonra iizerine serbet dokiiliir. | oven. Then sherbet is poured on it. It is
Soguk servis edilir. served cold.
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TURSU VE TUZLANMIS BESINLER / PICKLES AND SALTED FOODS

40. KKTC: Ayrelli tursusu — GRC: Xmapdyywo Tovpot — TR: Kuskonmaz
tursusu — EN: Pickled asparagus — DEU: Eingelegter spargel — RUS:
MapuHoBaHHas cniapxa

Referans/Reference: https://sidagi.qr/sparangia-toursi/

41. KKTC: Gabbar tursusu — GRC: Kdnapn tovpoid - TR: Kapari tursusu — EN:
Pickled capers - DEU: Eingelegte Kapern - RUS: MapuHoBaHHbBIE JTHCTHS
Kamepca

Referans/Reference: Arastirmacilar — Researchers
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42. KKTC: Kibris pastirmast — EN: Cyprus pastrami — GRC: Mnéwov — DEU:
Zypern Pastrami — RUS: Kumnpckas nactpamu

Referans/Reference: http://noflatrading.com/anasayfa/sucuk/

43. KKTC & EN & DEU: Samarella— GRC: Tsamarella — RUS: Camapesuia

Referans/Reference: https://www.Kibris-im.com/samarella

Tuzlanmis ve baharatlanmis etin | It is made by drying salted and spicy
giineste kurutulmast ile yapilir. meats in the sun.
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TAHILLAR / GRAINS

44, KKTC: Kolokas — GRC: Gologassi — TR: Taro kdkii — ENG: Taro root —
DEU: Taro wurzel - RUS: KOpeHBb Tapo

Referans/Reference: http://cyprus-paradise.blogspot.com/2012/01/north-
cyprus-vegetables-kolakas.html

45. KKTC: Tarhana— GRC: Tarana— TR: Kibris tarhanasi — EN: Cyprus tarhana
— DEU: Zypern Tarhana — RUS: Kump tapxana

Referans/Reference: https://lezzetler.com/tarhana-corbasi-kibris-vt77260

Bulgurun  yogurt ile haslanmasi | It is a food obtained by boiling bulgur
sonucunda elde edilen bir besindir. | with yogurt. You can made soup and
Corbasi yapilir. Hellim ile servis edilir. | serve with halloumi.
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46. KKTC: Corek — GRC: Youi covcapiod — TR: Susaml ekmek — EN:
Sesame bread — DEU: Sesambrot — RUS: KyHxyTHbIH! XJ1€0

Referans/Refernce: http://www.northcyprusuk.com/mutfak/tadinda-da-
kokusunda-da-ayri-bir-reha-var-h4850.html

47. KKTC & TR: Nohutlu ekmek — GRC: Yot pefibia — EN: Chickpea bread
— DEU: Kichererbsenbrot — RUS: Xi1e0 u3 HyTa

Referans/Refernce: https://www.lezzet.com.tr/vemek-tarifleri/hamurisi-
tarifleri/ekmek-tarifleri/eksi-mayali-nohut-ekmeaqi
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48. KKTC: Citlembikli bitta — GRC: Hackberry youi — EN: Hackberry rusks —
DEU: Hacberry Furchen — RUS: Knyouu4sslii X71€6

Referans/Reference: https://www.besosyal.com/haber/citlembikli-bitta-tarifi/

Citlembik ile yapilir. Citlembikli | It is made with hackberry. It is also
peksimet olarak da bilinir. known as hackberry rusks.

49. KKTC & TR: Zeytinli ekmek — GRC: WYoui eéhdg — EN: Olive bread —
DEU: Olivenbrot — RUS: OJIMBKOBBII XJIE0

Referans/Reference: https://www.yemektekeyifvar.com/ekmek-
tarifleri/zeytinli-ekmek
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50. KKTC: Kibris bidesi — GRC: Kunpog wita — TR: Kibris pidesi — EN: Cyprus
pita— DEU: Zypern pita — RUS: Kumnpckuii 1aBam

Referans/Reference: https://tr.pinterest.com/pin/405112928985030027/

51. KKTC: Pirohu — GRC: Raviyoles

Referans/Reference: https://yoresel.lezzetler.com/pirohu-kibris-vt77350

Mant1 gibidir. Hamur igerisinde nor yer | It is like ravioli. There is curd cheese in
alir. Haslanarak tiiketilir ve tizerine | the dough. It is consumed by boiling and
hellim veya nor konulur. put on halloumi or curd.

151


https://tr.pinterest.com/pin/405112928985030027/
https://yoresel.lezzetler.com/pirohu-kibris-vt77350

ALKOLLU ICECEKLER / ALCOHOLIC BEVERAGES

52. KKTC: Gumandarga — GRC: Kovpavtapio (Gumandariya) — TR: Baf
kirmizi sarab1 — EN: Red wine from Paphos — DEU: Paphos rotwein — RUS:

[Tadoc kpacHoe BUHO

Referans/Refernce: https://www.yeniduzen.com/kibris-sarabinin-tarihcesi-
91842h.htm

53. KKTC: Zivania— GRC: ZiBavia — RUS: 3uBanus — EN: Zivania

JIBANIA
{OYATANINA §

Referans/Reference: https://www.Kibristatatile.com/kibris/mutfaqgi/kibrista-
ne-yenir/zivaniya-ickisi/

Sek i¢ilen, votka benzeri bir igkidir. It is a dry, vodka-like drink.
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8.9. Ek 9: Doktora Tezinden Uretilen ve Kabul Alan Orijinal Calisma

Home / Archives / Vol. 23 No. 4 (2021) / Original articles

Culture and Adherence to the Mediterranean Diet: An Island’s Scope
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8.10. Ek 10: Doktora Tezinin Sozel ve Poster Bildirisi Olarak Sunuldugu

Uluslararas1 Kongreye Ait Bilimsel Program

SOZEL BiLDiRi OTURUMU

Oturum Baskanlar Prof.Dr.Bans OZTURK, Avrasya Universitesi
Dr.Ogr.{Tyesi Tugba MAZLUM SEN, Avrasya Universitesi
Asli ONUR, Bilge Duygusal Yemenin Obezite ile iliskisi
CAKAS
BESDS Miicahit MUSLU Hastaliklarin Onlenmesinde Akdeniz Diyeti:Randomize Klinik
Kantrolli Calismalarin Meta-Analizleri Neler Séyliyor?
BESO7 Burcu KORKUT Beyaz Yakal Calisanlarda Saghkh Beslenme Tutumlannin Yagam
Kalitesine Etkisi
BES10 Ezgi Toptas BIYIKLI Omega 3 Yag Asitlerinin immdn Sistem Uzerine Etkileri
BES11 Ali Emrah BIYIKLI Adélesanlann Beslenme Bilgi Diizeylerinde Ebeveynlerin Rolu
BES14 Taygun DAY, Farkl Kiiltiirel Kokenli Yetiskinlerin Akdeniz Diyetine Uyumlari:
Adile ONiz Kibris Adasi Ornegi
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8.11. Ek 11: Doktora Tezinin Siézel ve Poster Bildirisi Olarak Sunuldugu

Uluslararasi Kongreye Ait Katilim Belgesi

Rl TR
AVRASYA UNIVERSITESI AVRASYA UNIVERSITY
SACLIK BiLIMLERI FAKULTESI FACULTY OF HEALTH SCIENCES

ULUSLARARASI AVR. A fed RNATIONAL HEALTH
3 . NGRESS

Katilm Selgesi | Gertificate of Attendance

Sayin / Dear

TAYGUN DAYI

Avrasya Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesd tarafindan ’ We would like to thank you for your participation to the

17 — 19 Haziran 2021 tarihleri arasinda dikzenlenen “International Health Sciences Congress™ organized

“Uluslararas: Avrasya Saghk Bilimleri Kongresi® ne by the Faculty of Health Sciences of Avrasya University
katihminzdan dolays tegekkiir ederiz. between 17 — 19 June 2021

¢
rd

Prof. Dr. Yaivuz OZORAN
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9. 0ZGECMIS

Adi Taygun Soyadi Day1
Dogum Yeri Lefkosa Dogum Tarihi 21.12.1994
Uyrugu Kibrish Tel -
E-mail taygun.dayi@neu.edu.tr
Egitim Diizeyi Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora Yakin Dogu Universitesi 2021
Yiiksek Lisans Yakin Dogu Universitesi 2019
Lisans Yakin Dogu Universitesi 2017
Lise 20 Temmuz Fen Lisesi 2012
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)
Ogretim Gérevlisi Yakin Dogu Universitesi 2019-Halen
Arastirma Gorevlisi Yakin Dogu Universitesi 2017-2019
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama Konusma Yazma
Ingilizce Iyi Iyi Iyi

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi
Microsoft Word Iyi
Microsoft Power Point Iyi
Microsoft Excel Iyi
BeBiS Cok iyi
SPSS fyi
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Bilimsel Yaymnlar

Mikrobiyotasinin Kolon Kanseri

Riskine Etkileri

Yazarlar Yaymn Adi Yaymn Yih Yayn Dili Dergi Adi Kapsam
Dilara SAK, Taygun DAY, | Moderate Intensity Aerobic Exercise | 2021-In press Ingilizce Turkish Journal of Sports Medicine ULAKBIM
Erkan GUNAY, Adile ONIZ Effects on the Quality of Life and
General Health
Taygun DAY, Adile ONIZ Culture and Adeherence to the 2021-In press Ingilizce Progress in Nutrition Web of Science
Mediterranean Diet: An Island’s
Scope
Taygun DAY, Mustafa Glisemik indeks ve Glisemik Yiik 2021 Tiirkge Saglik Bilimleri Dergisi ULAKBIM
HOCA Kanser Gelisiminde Etkili Midir?
Taygun DAY, Adile ONIZ Re-visited; Are Foods Friend or Foe 2021 Ingilizce Journal of Basic and Clinical SCOPUS
for Cancer? Health Sciences
Taygun DAY, Gunsu Mothers and Children Adherence to 2021 Ingilizce Progress in Nutrition Web of Science
SOYKUT, Mujgan OZTURK, the Mediterranean Diet: Evidence
Sevinc YUCECAN From a Mediterranean Country
Taygun DAY, Sema ERGE Diyet Posasinin ve Barsak 2020 Tiirkce Beslenme ve Diyet Dergisi ULAKBIM
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Bilimsel Yayinlar: (devami)

Yazarlar Yayin Adi Yaymn Yih Yayin Dili Dergi Adi Kapsam
Taygun DAY, Yasemin Korona Viriis Pandemisi: Yeniden 2020 Tiirkge Saglik ve Toplum ULAKBIM
BEYHAN Onem Kazanan Gida Kaynakli
Hastaliklar, Nedenleri ve Onleme
Yollar1
Taygun DAY, Ayla Giilden Gebelerde Folik Asit Destekleri ve 2019 Tiirkge Food and Health ULAKBIM
PEKCAN Giincel Yaklasimlar
Kongre ve Sempozyum Bildirileri
Yazarlar Bildiri Adx Yil Bildiri Tiirii Etkinlik Ad1
Taygun DAYI, Adile ONiZ Farkl Kiiltiirel Kokenli Yetigkinlerin 2021 Sozel TC Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri
Akdeniz Diyetine Uyumlari: Kibris Adasi Fakiiltesi Uluslararas1 Avrasya Saglik
Ornegi Bilimleri Kongresi
Taygun DAYI, Adile ONiZ Kibris Adast Halkinin Yoresel Besin 2021 Poster TC Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri
Tanima Oranlarmin Ozgiin Gorsel Besin Fakiiltesi Uluslararas1 Avrasya Saglik
Katalogu ile Belirlenmesi Bilimleri Kongresi
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Kongre ve Sempozyum Bildirileri (devami)

Yazarlar Bildiri Ad1 Yil Bildiri Tiirii Etkinlik Ad1
Taygun DAY, Giinsu SOYKUT, Pilot Calisma: Kuzey Kibris’ta Yasayan 2020 Sozel HKU-IV. Halk Saglig1 Giinleri: Kadin
Miijgan OZTURK, Seving Yetiskin Kadilarin Akdeniz Diyetine Saghgi Sempozyumu
YUCECAN Uyumlari
Taygun DAYI, Adile ONiZ Nétropenik Diyet Akut Lenfoblastik 2020 Sozel YDU-I. Bilim Giinleri Etkinligi
Loésemi Hastas1 Cocuklarda Malniitrisyon
Gelisimi i¢in Risk Faktori Miidiir?
Taygun DAY, Sabiha Gokcen Evaluation of Birikim Kindergarten 2018 Poster The 4™ International Symposium on
ZEYBEK, Oyku HULUSIAGA Studedents’ Adherence to the ‘Traditional Foods from Adriatic to
Mediterranean Diet Caucasus’
Servet MADENCIOGLU, Gulsen | Adherence to the Mediterranean Diet and 2018 Poster The 4™ International Symposium on
OZDURAN, Taygun DAY, International Physical Activity ‘Traditional Foods from Adriatic to
Sevinc YUCECAN Questionnaire (IPAQ) Scores of Nutrition Caucasus’
and Dietetics Students in NEU
Taygun DAY, Sabiha Gékcen 20 Temmuz Fen Lisesi 12. Siif 2017 Sozel Uluslararas1 Saglikli Beslenme Kongresi:

ZEYBEK

Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 ve
Yeme Davranig Tutumlarinin

Degerlendirilmesi

Gastrointestinal Hastaliklar
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Kongre ve Sempozyum Bildirileri (devami)

Yazarlar

Bildiri Adx

Yil

Bildiri Tiirii

Etkinlik Ad1

Sabiha Gokcen ZEYBEK, Taygun
DAY, Hande ARSLAN

23 Nisan Ilkokulu Ogrencilerinin
Antropometrik Olgiimlerinin

Degerlendirilmesi

2017

Poster

Uluslararas1 Saglikli Beslenme Kongresi:

Gastrointestinal Hastaliklar
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Kazanilan Odiiller

Odiil

Yil
YDU-Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fakiilte Birinciligi, Altin 2017
Madalyon
Saglik Alaninda II. Uluslararas1 Ogrenci Proje Yarismasi, Umit 2017

Vaat Eden Arastirmact ve Besincilik Odiilii
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