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0z
STRESLE BASA CIKMA TARZI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGIN KORONAVIRUS-19 FOBISIiYLE iLISKiSININ
INCELENMESI

Bu aragtirma, Koronaviriis-19 fobisi ile stresle basa ¢ikma tarzi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkilerin incelendigi ve Koronaviriis-19 fobisinin cesitli degiskenler
acisindan karsilastirilmasinin da amaglandiglr tarama modelinde bir arastirmadir.
Calismanin aragtirma grubunu, Tiirkiye’de yasayan 18 yasindan biiyiikk 404 birey
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir.
Calisma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisinin cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir
diizeyine gore anlamli fark gosterdigi fakat medeni duruma goére anlamli fark
gostermedigi tespit edilmistir. Koronaviriis-19 fobisi ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Koronaviriis-19 fobisi ile stresle
basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek
arama arasinda negatif yonlii ve Koronaviriis-19 fobisi ile ¢aresiz yaklasim arasinda
ise pozitif yonlil bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve
Psikolojik Saglamlik dlgeklerinin alt faktorleriyle olusturulan modelin Koronaviriis-
19 fobisini anlamli bir sekilde yordadigi ve modelin Koronaviriis-19 fobisine ait
varyansin  %46’sm1  acgikladigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda klinik psikologlara Koronaviriis-19 fobisi konusunda cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, diisiik psikolojik saglamlik, islevsel olmayan stresle basa ¢ikma
tarzlarini risk faktorii olarak dikkate almalart ve yiiksek diizeyde Koronaviriis-19
fobisi yasayan danisanlarina stresle basa ¢ikma tarzi olarak kendine giivenli yaklasim,

iyimser yaklagim ve sosyal destek arama tarzlarini tavsiye etmeleri onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis-19 Fobisi, Psikolojik Saglamlik, Stresle Basa

Cikma Tarzlan



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF COPING WITH
STRESS AND PSYCHOLOGICAL STABILITY WITH
CORONAVIRUS-19 PHOBY

This research is a screening study in which the relationships between Coronavirus-19
phobia, coping with stress and psychological resilience are examined, and it is also
aimed to compare the Coronavirus-19 phobia in terms of various variables. The
research group of the study consists of 404 individuals over the age of 18 living in
Turkey. Within the scope of the research, the Coronavirus-19 Phobia Scale, the Adult
Resilience Scale, and the Styles of Coping with Stress Scale were used. As a result of
the study, it was found that the Coronavirus-19 phobia showed a significant difference
according to gender, education level and income level, but not according to marital
status. It was concluded that there is a negative relationship between Coronavirus-19
phobia and psychological resilience. It was concluded that there is a negative
relationship between Coronavirus-19 phobia and self-confident approach, optimistic
approach and seeking social support, and a positive relationship between Coronavirus-
19 phobia and helpless approach. It was concluded that the model created with the sub-
factors of Stress Coping Styles and Psychological Resilience scales significantly
predicted the Coronavirus-19 phobia and the model explained 46% of the variance of
the Coronavirus-19 phobia. In line with the results obtained, clinical psychologists
should consider gender, education level, income level, low psychological resilience,
dysfunctional stress coping styles as risk factors for coronavirus-19 phobia and clinical
psychologists may be advised to recommend a self-confident approach, optimistic
approach, and social support seeking styles to their clients with high levels of

Coronavirus-19 phobia as a way of coping with stress.

Keywords: Coronavirus-19 Phobia, Psychological Resilience, Stress Coping Styles
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1. BOLUM
GIiRiS

1.1 Problem Durumu

2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina alarak
“pandemi” oldugu ilan edilen Covid-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV viriislerinin
de icinde yer aldig1 betacoronavirus (beta-koronaviriis) ailesine ait bir viriis tiiriidiir
(WHO, 2020). Bir yandan solunum yolu enfeksiyonuna yol agarak kisilerin fiziksel
sagliklar1 izerinde olumsuz etkiler birakan bu viriis, 6te yandan ruh saglig tizerinde akut
ve uzun vadeli etkilere yol agmaktadir (Almond ve Mazumder, 2005). Salginin ilk ortaya
ciktig1 donemler ile pik yaptig1 donemlerde, bireylerin korku, stres ve endise diizeylerinde

artis yasandig1 gozlenmistir (Rajkumar vd., 2020).

Covid-19 salgini toplumsal ve ekonomik diizeni kokiinden sarsmig, toplumsal degerlerin
sorgulanmasini saglamis, kurumlara yonelik giiven duygusunu derinden etkilemis, korku
ve belirsizligi hakim kilmig bir varolus krizidir. Viriisiin hangi nedenden dolay: ortaya
ciktiginin tam olarak bilinmemesi, miicadele edilen bu seyin gozle goriillememesi ve
toplumun her kesiminden bireyleri tehdit etmesi, salginin kiiresel bir travma boyutuna
ulagmasina neden olmustur. Hastalifin yol agtig1 belirsizlik ile birlikte goriilen korku,
caresizlik, timitsizlik ve mutsuzluk gibi hisler de birer salgin haline gelmistir. (Wu vd.,
2009; Sim vd., 2010). Bireylerde giderek daha sik gériilmeye baslanan bu korku hali,
ilgili literatiirde Koronaviriis-19 fobisi olarak tanimlanmistir (Arpaci, Karatas ve Baloglu,
2020). Yapilan bu ¢alismada, Koronaviriis-19 fobisi ile iligkili olmasi muhtemel bazi
degiskenler ele alinacaktir. Bu dogrultuda ele alinacak ilk degisken, bireylerin stresle baga

¢ikma tarzlaridir.

Lazarus ve Folkman (1984) stres yaratan bir olaya karsisinda bireyin kapasitesini asan,

sahip oldugu icsel ve dissal istekleri karsilayabilmek icin devamli degiskenlik gosteren



cabalart stresle basa ¢ikma olarak tanimlamaistir. Bireyin saglik durumu iizerinde olumsuz
izler birakan strese, karsilastigi herhangi bir olayda kendini yeterli gormedigi ve bu
durumla tek basina basa c¢ikamadigi durumlarda rastlanmaktadir. Strese neden olan
duygular ve yarattig1 psikolojik etki son derece rahatsizlik vericidir ve bu durum bireyde
stres faktorlerini azaltmaya yonelik ¢aba gdstermeye itmektedir. Bireyin ruh ve beden
sagligin1 etkileyen bu etkenlerle miicadelesi, basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir

(Atkinson vd., 1996).

Stres her insanin hayatinin iginde olan bir kavramdir. Stres kendiliginde ortaya
¢tkmamakta, birgok faktor strese sebep olabilmektedir (Istar, 2012). Insanlarm salgm
déneminde yasamis olduklari Koronaviriis-19 fobisi de bir stres kaynaklarinda biri olarak
diistintilebilir. Stres her ne kadar hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilse de,
stresin verdigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmak saglikli ve mutlu bir hayat i¢in
gereklidir (Ozel ve Karabulut, 2018). Stres kaynag1 olan olumsuz durumlar1 ortadan
kaldirmak veya etkilerini en aza indirmekte stresle basa c¢ikma tarzlarmi dogru
kullanmaya baghdir. Bu agidan, bireylerin yasadigi Koronaviriis-19 fobisiyle basa

cikmalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Koronaviriis-19 Fobisiyle iliskisi olabilecegi diisiiniilen ikinci psikolojik degisken ise
psikolojik saglamliktir. DSO Avrupa direktdrii Kluge, COVID-19 salgmi sirasinda
psikolojik saglamligin fiziksel ve zihinsel sagligin anahtari oldugunu ifade etmistir
(Kluge, 2020). Psikolojik saglamlik, insanlarin 6nemli degisikliklerle ve tehdit edici
durumlarla istesinden gelebilme kapasitesi; strese, sikintiya tepkilerdeki bireysel
farkliliklarin olumlu tarafini ifade etmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Psikolojik
saglamligin bireyi risklerden koruyan, travmadan sonra bireyin biiylimesini ve bu
deneyim sayesinde kendini gergeklestirme yolunda adimlar atmasini saglayan ii¢ asamali
bir yapis1 vardir (Richardson, 2002). Arastirmalar psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek
bireylerin ruhsal olarak daha saglikli olduklarini (Cohan vd., 2006; Erarslan, 2014),
zorluklar karsisinda yilmadiklarini (Rahat, 2014; Steinhardt ve Dolbier, 2008; Terzi,
2006; Yalim, 2007) ve iyimser olduklarini1 (Benard, 2004) gostermektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu degiskenlerin birbiri ile iligkili oldugu 6n goriildiigiinden bu
aragtirmanin problem ciimlesi “Stresle basa ¢ikma tarzi ve psikolojik saglamligin

Koronaviriis-19 fobisiyle iliskisi var midir?” seklinde olusturulmustur.



1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglamligin
Koronaviriis-19  fobisiyle iligskisinin arastirilmasidir. Arastirmanin temel amaci

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Koronaviriis-19 fobisi katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum,

gelir diizeyi, egitim diizeyi) gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve

Koronaviriis-19 fobisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt faktorleri

Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ik olarak Cin’de goriilen Covid-19 viriisiin diinyanin birgok iilkesinde goriilmesiyle
birlikte Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir.
Covid-19 viriisii insanlarin hayatin1 birgok yonden etkilemistir (Karakas, 2020). Covid-
19 viriisiiniin yayilmamasi i¢in diinya genelinde alinabilecek en etkili dnlemler karantina
uygulamasinin getirilmesi, sosyal mesafe kurallarina uyulmasi, maske kullanilmasi ve
dezenfektan kullanilmasi olarak goriilmektedir (Erkal, Ses, Aydin ve Caligkan, 2020;
Kim, 2020).

Covid-19 viriisiiniin viriis tagtyan biriyle ayni ortamda bulunmakla bile bulasabiliyor
olmasi insanlarin ¢ogunlugunda Koronaviriis-19 fobisi gelismesine sebep olmustur
(Gencer, 2020). Baslangigta ¢ogu insanin gegici olacagini diisiindiigii sosyal mesafe,
maske kullanimi, sokaga c¢ikma kisitlamasi gibi uygulamalar uzadik¢a insanlarin
psikolojileri olumsuz etkilenmis ve bu durum hayatlarinda 6nemli bir stres kaynagi
olmustur (Erkal vd., 2020). Covid-19 viriisii ortaya ¢iktig1 ilk giinden beri ¢ogunlukla
insanlarin saglig1 tizerindeki etkisi nedeniyle endise duyulmus ve viriisiin insanlarin ve
toplumun psikolojisi lizerindeki etkileri iizerinde yeterince durulmamaistir. Bu yiizden, bu

arastirma hem Covid-19 viriisiiniin insanlarin sadece fiziksel sagligin1 degil ruhsal



sagligini etkileyen bir faktér oldugunu ortaya g¢ikarmasi yoniiyle hem de yeni olan

Koronaviriis-19 fobisi alanyazinina saglayacagi katki nedeniyle 6nem tagimaktadir.

1.4 Simirhlhiklar
e Bu aragtirma, arastirmacinin sosyal medya platformlar1 araciliiyla ulasabildigi,

Tirkiye’de yasayan 18 yasindan biiyiik 404 kisiyle siirlidir.

e Arastirmada Olgiilmek istenen stresle basa ¢ikma tarzlari, psikolojik saglamlik ve
Koronaviriis-19 fobisi degiskenleri kullanilan 6lgeklerin Slgtiigii nitelikler ile

sinirlidir.

e Bu arastirmadan kapsaminda elde edilen tim sonuglar, 6grencilerin Slgeklere

verdikleri yanitlarla sinirlidir

® Buarastirma, 15 Subat 2021 ve 15 Mart 2021 tarihleri arasinda toplanan verilerle

sinirlidir.

1.5 Tamumlar
Stresle Basa Cikma Tarzi: Stres vericilerin neden oldugu fiziksel ve psikolojik asir
uyartlmighk halini azaltmaya veya ortadan kaldirmaya dair biligsel ve davranigsal

ugraslardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Psikolojik Saglamhik: Bireyin yasadig1 olumlu veya olumsuz tiim olaylara kars1 direnci

olarak tanimlanmaktadir (Polatci, 2014)

Koronaviriis-19 Fobisi: Bireyin Koronaviriis-19 hastaligina yakalanmaktan korkmasi

olarak tanimlanmaktadir (Arpaci, Karatas ve Baloglu, 2020)



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Stresle Basa Cikma Tarzlar:

2.1.1 Stresin Tamim

Giinliik yasantimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelen stres insanlik tarihi kadar eski bir
kavramdir. Tarih Oncesindeki insanlarin bile stresin etkilerini bildiklerini gosteren
kamitlar oldugu soylenebilir. ilk ¢aglarda farkli kurban torenleri veya iskence tiirleri ele
alindiginda bu donemlerde insanlar1 asir1 stres altinda birakmanin etkilerinin bilindigi

goriilmektedir (Sahin, 2010).

Stres kelimesi koken olarak eski Fransizcada “estree”; Latincede ise “estrictia”
kelimelerinden tliremistir. Her iki kelime de zorlanma, baski ve gerilme gibi bir dizi
anlama sahiptir. Bu kavramlar 17.yiizyilda dert, bela, elem ve felaket gibi anlamlarda da
kullanilmigtir. Sonraki yiizyillarda ise kelimenin kullanimina bagli olarak anlami da
degismis ve bireyin organlari ile ruhsal yapisina karsit yasanan gii¢, zorluk ve baski
anlamiyla kullanilmaya baslamistir. Stres, bireyin ya da nesnenin gesitli faktorlerin
etkisiyle bigiminin bozulmasina ve garpitilmasina bagli olusan bir diren¢ anlaminda

kullanilmaya baslamistir (Baltas ve Baltas, 2008).

Giindelik yagamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan stres, ¢agdas toplumlarin en sik
rastladig1 sorunlardan biridir. Bireyin yasaminda meydana gelen zihinsel degisimler,
catigmalar, uyumsuzluklar, beden sagliginda goriilen bozulmalar ve giinlik yasam
rutinlerinin degismesine yol agan tiim etkenler stres vericidir (Giiclii, 2001). Bireyin

organizmasinin ruhsal ve bedensel smirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile



gerceklesen stres, “zorlanma ve uyum gosterme siiregleri icinde karmasik davranissal ve

duygusal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilaridir” (Baltas, 2000).

Barut, Ozkamali ve Tmgir (2010) tarafindan yapilan arastirma, stres belirtilerinin
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olmak iizere {i¢ farkli bigimde goriildiigiinti ortaya
koymustur. Ayrica bireyin kendine has stres belirtilerinin ayirdina varmasinin, stresin
neden olugu dengesizlige yonelik biling sahibi olmak ve bu belirsizligin temel nedenini
anlayarak tanimlanmasi bakimindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Dogan (1998) stres
kavramini; bireyin sosyal ¢evresinin yol a¢tig1 uyum sorunu ve sartlar nedeniyle bedensel
ve psikolojik kapasitesinin tlizerinde emek harcamasi seklinde tanimlamistir. Kisinin
sosyal cevresine uyum saglamak amaciyla enerji harcamasi esnasinda, igsel ve dissal
sartlar bireyin kendisi ile uyum saglamasini zorlagtirmaktadir. Bu durumun neticesinde
birey zihin ve beden sinirlarin1 zorlayarak, igerisinde bulundugu durumun iistesinden

gelmeye ¢abalamakta ve kaginilmaz olarak stresten kagmaktadir.

2.1.2 Stres Kavramim Ag¢iklayan Psikolojik Kuramlar
Stres kavramini agiklamak icin; psikodinamik kuram, 6grenme kurami ve bilissel-

transaksiyonel kuram olmak iizere ii¢ temel kuram mevcuttur.

2.1.2.1 Psikodinamik Kuram

Sigmund Freud’a ait olan bu kuram, psikodinamik modeller arasinda kabul gormiis
kuramlardandir. Bu kuramda Freud travmatik veya nevrotik kaygi, ahlaki kayg1 ve nesnel
kayg1 ve olmak iizere ii¢ tiir kaygidan s6z etmektedir. Freud’un ifade ettigi bu ti¢ kaygi
bicimi, bireyde gerilimlere yol agmaktadir. Meydana gelen bu gerilimin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmast ise savunma mekanizmalari sayesinde saglanmaktadir. Ancak

savunma mekanizmasinin asir1 kullanilmasi da bireyde rahatsizliklara yol agmaktadir

(Schultz ve Schultz, 2001).

2.1.2.2 Ogrenme Kuram

Ogrenme kurami stresin, klasik ve edimsel kosullanma temelinde gelistigini ifade
etmektedir. Stres kuramina gore kosullanma, 6ncelikli olarak kaygi ve korku gibi duygu
degisimleri esnasinda goriilen tepkilerin karmasik oldugunu ve psikolojik, fizyolojik ile
davranigsal etkenleri barindirdigini; buna karsin kaginma davranisinda bireyi stres

yaratan bilesenlerden uzak kalmasini saglamaktadir. Esasinda bireyin kendisini korkutan



nesneye dair igsel gerilim yasadigi ve bedeninin bu tepkilere karsi uyarildigim
aciklamaktadir. Ancak kosullanma gergeklestikten sonra kaygiy1 tahmin etmek miimkiin

hale gelebilir (Koghan, 2019).

Bireyin kendisi ilizerinde stres yaratan uyarici ile karsi karsiya gelmesi durumunda,
uyarictya dair konusmasi bile kaygi yasamasina neden olmaktadir. Edimsel kosullanma
durumunda ise bireyin olumlu davraniglarinin neticesinde almis oldugu 6diiliin
tekrarlanmasi halinde, stresin neden oldugu sonuglarda azalma goriilmektedir. Bireyin
strese neden olan uyaranlardan uzaklasmasi, stresten kurtulmasina yol agacaktir.
Kaginma davranisi, 6grenilmis kaygt ve korkunun azaltilmas1 hususunda 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyler genellikle gerilimi azaltma ve gerilime neden olan durumlardan
uzaklagma egilimi tasimaktadir. Kaygiya yol acan stresli durumlar, kagma veya kaginma

davranslarini dogurmaktadir (Ilgar ve Ilgar, 2019).

2.1.2.2 Bilissel-Transaksiyonel Kuram

Biligsel-transaksiyonel kurama gore stres; bilissel degerlendirme siireglerinin, ¢evresel
isteklerin ve duygusal tepkilerin birbirini siirekli olarak etkiledigi bir etkilesim siireci
olarak goriilmektedir. Burada sozii edilen degerlendirme siiregleri; bireyin yasadigi
duygulari, strese karsi gosterdigi tepkileri ve uyuma iliskin sonuglar1 dogrudan
etkilemektedir (Basut, 2004). Biligsel-transaksiyonel kuram, bir durumun birey
tarafindan “stres verici” veya “stres vermeyici” olarak algiladig siirecte, bireye aktif rol
tanimakta ve karsilasti§i durumu anlamlandirmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Biligsel psikoloji, esas dnemli olanin olaylar degil; bireyin olaylar1 algilama bic¢imi
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bireyin olayr anlamlandirma bi¢imi, 6nemli bir yere
sahiptir. Bu yiizden de bireyin bir olay1 algilama bi¢imi ve onunla basa ¢ikmak i¢in sahip
oldugu becerileri, olayr “stres verici” veya “stres vermeyici” seklinde tanimlamasina

kolaylik saglamaktadir (Akman, 2004).

2.1.3 Stresin Kaynaklan

Stresin var olabilmesi i¢in, bireyin icerisinde yasadigi ortamdaki degisimlerin, belirli
oranda etkilenmesi gereklidir (Erkmen ve Cetin, 2008). Stresin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan ¢ok farkli yasamsal olaylar mevcuttur. Bireyin fiziksel ya da psikolojik yonden
tehditle karsilagmasina neden olan her tiirli kosul, stresin ortaya g¢ikmasina yol

acmaktadir. Yasi, cinsiyeti, duygusal yonden disa doniik ya da ige doniik olmasi, kisisel



iligskilerinde yarigmasi ya da destekleyici bir tavra sahip olmasi, olumsuzluklar karsisinda
sergiledigi direnci ve genel basari ihtiyaci bireyin kendisine yonelik stres faktorleridir.
Sosyal yasam dolayisiyla ortaya ¢ikan stres faktorleri ise; iklim, kalitim, din, toplumsal

sinif, yalitilmishik duygusu ve asir1 kalabalik seklinde ifade edilebilir (Cetinkaya, 2006).

Birey agisindan tehlike yaratacak ve bedeninin zarar gormesine ve buna bagli olarak
viicudunda gerilim yasanmasina yol acacak her olay, stresin uyarilmasi sonucunu
dogurmaktadir. Bireylerde stres tepkisinin ortaya ¢cikmasina neden olan durumlari fiziksel
cevreden kaynaklanan stresler, is hayati ile ilgili stresler, giindelik yasam stresleri,
travmatik stresler ve gelisimsel stresler olmak iizere bes baglik olarak siralamak

miimkiindiir (Baltas ve Baltas, 2008):

Asirt kalabalik, hava kirliligi, giirtiltii, radyasyon, asir1 sicaklik ya da asir1 sogukluk gibi
durumlar fiziksel cevreyle alakali stres etkenleridir (Tekin, 2010). is yasantisinda goriilen
stres faktorlerine ise gece ¢alismak, asir1 yliklenme, parga basi iicretlendirilen iiretim,
zaman baskis1 altinda ¢alismak, gece vardiyalari, yapilan isin hafif olmas1 ve karar verme
zorluklarinin oldugu biiyiik sorumluluk gerektiren iglerde ¢alismak gibi durumlar1 6rnek

vermek miimkiindiir (Ozmutaf, 2006).

Gilinlik yasamda goriilmesi muhtemel gerilimler, giindelik yasam streslerini
olusturmaktadir. Bireylerin birbirleri ile ¢atisan gereksinimleri ve amaglar1 ya da gesitli
olaylar ve durumlar nedeniyle giinlik stres ortaya c¢ikmaktadir. Sozii edilen
gereksinimlerin kargilanmamasi ve karsilama girisimlerinin ¢esitli engellerle karsilagmasi
stres diizeyini arttirmaktadir. Trafikte yasanabilecek bir sorun, biirokratik islerle alakali
bir problem, ev islerinde goriilen aksakliklar, memurun gorevini yapmasina engel
olusturan durumlar bu stres tiirline 6rnektir. Bireyler, glinliik yasamlarinda siklikla bu

tiirden streslerle kars1 karsiya kalabilmektedir (Ozel ve Karabulut, 2018)

Bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ya da yaslilik gibi gelisimsel donemlere has
stresler, gelisimsel stres olarak tanimlanmaktadir. Bahsi gecen gelisim asamalarinin
saglikli ve basarili bir sekilde gecilememesi, bireylerde stres olusmasina neden
olmaktadir. Ozellikle cocukluk evresinde goriilen sorunlar, cocuklarin bu dénemi uygun
bir sekilde gecirememesine ve sonraki gelisim siireclerinde de stres faktoriiniin etkisi

altinda kalmalarina yol agmaktadir. Bu siire¢lerin olmas1 gerektigi gibi tamamlanarak bir



sonraki siirece gegilmesi ise bireylerin kendilerine olan giivenlerinin artmasini ve stres
yaratan etkenlere kars1t miicadele etme becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Gelisim
evrelerinde goriilen krizler fizyolojik, psikolojik ve sosyal krizlerden olusmaktadir

(Uludagli, 2017).

Yasamsal kriz niteligi tasiyan stresler veya travmatik stresler, bireyin yasaminda baglh
basina bigim verme potansiyeli tasiyan travmatik olaylardan dogan streslerdir. Travmatik
yasantilar, bireyin normal yasantisinin disindaki korku durumlarini ifade etmektedir.
Seller ve depremler gibi dogal afetler, niikleer kazalar ya da savaslar gibi insan kaynakl
felaketler, ucak ya da araba kazalar1 gibi yikicr nitelikli kazalar, tecaviiz veya cinayet gibi

agir saldirilar travmatik olaylar tanimi agisindan rnek teskil etmektedir (Kili¢ ve Inci,

2015).

Psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok sorunun temel nedenlerinden biri olan stres, modern
cagin en 6nemli sorunlarindan biridir. Bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresinden gelen
dogrudan bir hastalik olmamasina ragmen, beden direncinin diismesine yol acarak ruhsal
ve bedensel problemlerin ortaya yasanmasina yol acan zorlanmalar stres olarak
tanimlanmaktadir (Bilge ve Cam, 2008). Strese neden olan bir olay ile karsilasan
bireylerde, psikolojik, fizyolojik ve davranislar birtakim tepkiler gelismektedir. Kalp
carpintisy, istah kaybi, agiz kurulugu, titreme, cesitli agrilar, mide bulantisi, kronik
yorgunluk hissi ve ¢okkiinliik gibi durumlar bu tepkilerden bazilaridir (Tekin, 2010). Bu
tepkiler yasanirken birey, psikolojik ve biyolojik hallerde strese neden olan durumlarla
miicadele etmeye ve uyum saglayabilecegi bir sonuca ulasmaya ¢aligmaktadir. Bireyin
saglikli bir sekilde uyum saglayabilmesi, strese neden olan belirtilerin ortadan
kaybolmasini saglayacaktir. Ancak bireyin stresle basa ¢ikamamasi ve bunun siireklilik
arz etmesi, tiilkenmislik sendromu goriilmesine yol agacak ve daha sonraki asamalarda

farkli hastaliklarla birlikte siire¢ 6liime kadar uzayabilecektir (Das, 2020).

2.1.4 Stresin Belirtileri

Insanlarin strese maruz kaldiklar: siireye bagl olarak bazi neticeler ortaya ¢ikmaktadir.
Uygun siire ve miktar maruz kalinan stresin olumlu etkileri vardir; ancak yogun ve uzun
stireli stres, bireyin yasamini alt iist edecek olumsuz belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Baltag ve Baltag, 2008). Her birey icin strese neden olan etkenler farkli

olabilir, ancak bireylerin kendi istemleri disinda verdikleri biyolojik tepkiler herkeste
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aynidir (Coruhlu, 2001). Bir tepki olarak ortaya ¢ikan stres ve degisimlere uyum stireci,

organizmay1 tehdit ederek zarar gdrmesine neden olmaktadir.

Stres kaynakli meydana gelen bazi tepkiler, uzun vadede 6nemli bir dizi sorunlarin ortaya
¢ikmasina ve gelismesine neden olabilmektedir. Bahsedilen sorunlar bedensel (bas agrisi,
kalp rahatsizliklari, yiiksek tansiyon) olabilecekleri gibi; zihinsel, duygusal ve psikolojik
(geri ¢ekilme, kabullenme, korku ya da kars1 koyma, endise, depresyon) problemlere de
evirilebilmektedir. Ayrica dikkat dagimikligi, bir konu tizerinde odaklanma zorlugu, farkl
olaylar ve konula arasinda baglanti kurma giicliigii, ileri diizeyde unutkanlik, takinti
denilebilecek diisiinceler, stres sorunu yasayan bireylerde zihinsel diizeyde goriilen

problemlerdendir (Baltag ve Baltas, 2008).

Stresin belirtileri cogu zaman ¢eligkili ve karmasik bir yapiya sahiptir. Stres siirecinin her
asamasinda belirtiler daha koti bir hal alabilmekte, bazen de azalip ortadan
kalkabilmektedir. Stres belirtileri; fiziksel, duygusal, zihinsel ve davranigsal olmak {izere

dort boliime ayrilmaktadir (Deniz ve Yilmaz, 2006).

2.1.5 Stresle Basa Cikma

Stres ile basa c¢ikmak icin yiiriitilen arastirmalarin kokeni 19.ylizyilin sonlarinda
psikanalitik kuramcilara ve Freud’a kadar uzanmaktadir. Bu ¢alismalar daha c¢ok,
istesinden gelme yollar1 olarak tanimlanan, bastirma ve diger karsi koyma
mekanizmalarina yogunlagsmistir. Basa ¢ikma, 1960’11 yillara varincaya kadar savunma
mekanizmalarini ifade etmek amaciyla kullanilmis, sonrasinda da ayr1 bir ¢calisma alani

haline gelmistir (Aslan, 2019).

Stresle basa ¢ikma, kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumaya yonelik,
psikoloji biliminin 6zellikle 1980°1i yillardan sonra yogun olarak ilgilendigi konulardan
biri haline gelmistir (Tirkiim, 2001). Basa ¢ikma kavramimi agiklamak i¢in psikoloji
alaninda iki temel yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan yapisal yaklagim, stresin
her tiirliistinde bireylerin en etkin sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilecekleri bir yontem
olup olmadigina odaklanmaktadir. Bir diger yaklasim olan durumsal yaklagim ise daha
cok basa ¢ikma siirecine odaklanmis ve farkli durumlar karsisinda ise yarayabilecek

stratejilerin varligina dair arastirmalara yogunlasmistir (Jones ve Bright, 2001).
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Bireylerin yasamlarini siirdiiriirken karsilastiklari zorluklarla miicadele etme bigimleri ya
da yollar1 “basa ¢ikma” olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiim, 2001). Stres durumlarinda
bireyin bilissel ¢abasinin niteligi ve bu durumdan kurtulmak i¢in kullandig1 basa ¢ikma
yontemi, bireyin psikolojik biitiinliigii tizerinde etkilidir (Aysan ve Bozkurt, 2000). Stres,
miicadele edilmesi gereken bir durumdur. Eger birey stres ile miicadele etmez ve bu
durumu ortadan kaldirmazsa, kabullenme davranis1 meydana gelir. Bu da neticede bireyin
psikolojisinin bozulmasina ve davranis bozukluklarinin goriilmesine kap1 aralamaktadir

(Ersar1 ve Naktiyok, 2012).

Stresle basa ¢ikma, bireyin strese sebep olan durumlara kars1 kendini zihinsel ve duygusal
olarak dengede tutabilmek amaciyla gosterdigi davranigsal ve biligsel g¢abalarin
tamamidir (Gonzalez ve Seller, 2002). Folkman ve Lazarus (1985) ise bu kavrami, bireyin
icerisinde yasadigi toplumdan ya da kendi i¢inden gelen duygu ve istekleri kontrol altina
alma ve bunlarin neden olacagi psikolojik travmalari1 daha diisiik seviyede tutabilmek i¢in
bireyin sergiledigi davranigsal ve duygusal davranislardir. Stresle basa ¢ikma, stres

yaratan uyaricilar karsisinda bir dizi olumlu ve olumsuz davranisa neden olmaktadir.

2.1.5.1. Stresle Basa Cikma Kuramlari

2.1.5.1.1 Lazarus ve Folkmanin Basa Cikma Kuram

Lazarus ve Folkman (1985) basa ¢ikmanin; duygularin diizenlenmesi ve strese yol agcan
problemin ele alinmasi olmak {iizere iki fonksiyonu oldugunu belirtmektedir. Ilk
fonksiyonu gergeklestirmek i¢in duygu odakli basa ¢ikma yontemleri, ikinci fonksiyonu
gerceklestirmek icinse problem odakli basa ¢ikma yontemleri kullanilmaktadir. Duygu
odakli basa ¢ikmada, kisinin strese sebep olan kisi veya nesnelere gosterdigi duygusal
tepkilerin diizene sokulmasi amaglanmaktadir. Problem odakli basa ¢ikmada ise stresin
kaynagina yonelen yontemlerden yararlanilmaktadir. Strese neden olan durumun
niteligine gore basa ¢ikma icin kullanilan yontemler de degisiklik gostermektedir.
Problem odakli basa ¢ikmada problem ¢6zme, karar verme veya direkt olarak problemin
¢Ozlimiine yonelik bir adim atma yoluyla birey, strese neden olan birey-gevre iliskisini

diizene sokmaktadir.

Probleme odaklanan yontemler; stres veren durumun dogrudan degistirilmesine

odaklanan davraniglardan olusmaktadir. Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan bu
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yontem, strese neden olan etkenlerin ortadan kaldirilmasina, etkilerinin minimum diizeye
indirilmesine ya da stres kaynagi ile iliskinin degistirilmesine dair ¢abalar olarak tarif
edilmistir. Biligssel yeniden yapilandirama siirecleri igerisinde bu basa ¢ikma
mekanizmasi, stres etkeninin fark edilmesi, etkin bir sekilde analiz edilmesi, durumu
degistirme potansiyeli olan se¢enegin tercih edilmesi ve problemi ¢c6zmek amaciyla hizli

bir sekilde harekete gegilmesi gibi davranigsal ve biligsel stratejilerden olugsmaktadir.

Duygu odakli basa ¢ikma, pasif bir yontemdir. Istenmeyen bir olay sonrasinda ortaya
cikan duygulart yok etme ¢abasindan beslenmektedir. Duygulara yonelik basa ¢ikma
yontemlerinde kisiler, durumu kontrol edemeyeceklerine dair giliglii bir inanis
icerisindedirler ve bu nedenden dolay1 kabullenme davranisi sergileme egilimindedirler
(Coruhlu, 2001). Problem odakli basa ¢ikma yonteminde bireyin kendini kontrol altinda
tutmasi, sorumluluklarini kabul etmesi, problemleri planli bir sekilde halletmeye
caligmasi gibi bir dizi egilim mevcuttur. Duygu odakli basa ¢ikma yonteminde ise bilissel
cabalarla olayin anlamini degistirmeye ¢abalama, bilissel olarak yeniden sekillendirme,
aza indirgeme ve olaylara iyi yoOniinden bakma egilimleri s6z konusudur. Kagma-
kacinma, problemden uzak durma, inkar, sosyal destek arama, problemle zihinsel olarak

mesgul olmama gibi davranislar da bu yonteme dahildir (Karadavut, 2005).

Lazarus ve Folkman’in (1984) gelistirdigi Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6lgegi, duygu
odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma yontemleri olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Bu iki boliimiin altinda birbirinden farkli sekiz farkli basa ¢ikma tarzi
oldugu belirtilmistir. Bunlar; sorumluluk alma, uzak tutma, yiizlesme, olumlu yeniden
degerlendirme, sosyal destek arama, 6zdenetim, kagma-ka¢inma ve planli problem
¢ozmedir. Bu calismada yararlanilan 6lgek ise Sahin ve Durak (1995) tarafindan 30
maddeye indirgenerek Tiirk¢eye uyarlanmis ve garesiz yaklasim, sosyal destek arama,
boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim olmak {izere bes

faktor altinda ele alinmustir.

2.1.5.1.2 Pearlin ve Schooler’un Basa Cikma Kurami

Pearlin ve Schooler’a (1978) gore basa ¢ikma kavramu, kisiyi psikolojik a¢idan zor gelen
olaylara kars1 koruyan davranislar anlamina gelmektedir. Basa ¢ikma, kisinin zorlayici
yasantilarindan zarar gormemek amaciyla sergiledigi davranmiglardir. Basa ¢ikma

siirecinin daha 1y1 anlasilabilmesi icin bireyin yasadigi sorunlar1 ve bunlarin yarattig
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duygusal etkenleri degerlendirmek gereklidir. Bu kuram zorlayici yasantilart evlilik,
ebeveynlik, ev isleri ve is hayati olarak ele almistir. Kuram, sosyal rollerin zor oldugunu

ve bu rollerin farkli ortamlarda farkli gerekleri ortaya ¢ikarttigini1 vurgulamaktadir.

Pearlin ve Schooler (1978) ayrica kaynaklarin basa ¢ikma hususunda katki saglama
potansiyellerinin oldugunu da vurgulamislardir. Basa c¢ikma tepkilerini, zorlayici
yasantinin gelisim siirecine gore; zorlayici yasama neden olan durumu degistirme,
zorlayici yasant1 gergeklestikten sonra anlamini degistirme ve stres olustuktan sonra stresi
yonetme olmak {lizere ii¢ baslikta degerlendirmislerdir. Zorlayici yasantiya neden olan
durumun degistirilmesi, stres ile miicadele agisindan en etkin diizenlemelerin
yapilabildigi siiregtir. Bu siiregte sorunun nerden kaynaklandiginin tespit edilmesi ve
sorun yaratan durumun degistirilmesi i¢in gereksinim duyulan bilgi, beceri ve tecriibeye
sahip olmak gereklidir. Probleme neden olan durumun degistirilmesinin miimkiin
olmadigi durumlarda zorlayici yasantinin anlamini degistirme yoluna giderek stresin
ortadan kaldirma denemesi yapilmalidir. Anlamlandirma siireci igerisinde yasantinin
tehdit olarak algilanmasi biiyiik Onem tagimaktadir. Stres algisinin biligsel olarak
degistirilebilmesi, stresten kag¢inmaya yardimci olmaktadir. Zorlayict yasantinin
anlaminin degistirilmesinin olanaksiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan, stresin etkilerini
diizenleme ve kontrol altina alma siireci ise stres yonetimi olarak adlandirilmaktadir.
Bireyin, stres diizeylerini azaltmak amaciyla gelistirdikleri davraniglar bu amaca hizmet

etmektedir (Sommerfield ve Maccrae, 2000).

2.1.5.1.3 Moos ve Billings’in Basa Cikma Kuram

Bu kuramda yasama dair olaylar (6rn: duragan is yasami), bu olaylara bagl basa ¢ikma
kaynaklari (ego gelisimi), degerlendirme ve yeniden degerlendirme siireciyle birlikte basa
¢ikma tepkileri de ele alinmistir. Moos ve Billings (1982) ikili basa ¢ikma kuramini {i¢
kategori altinda degerlendirmis ve toplam dokuz basa ¢ikma tarzi oldugunu agiklamistir.
Bunlar; duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve degerlendirme odakli
basa ¢cikmadir. Moos ve Billings (1982) problem odakli basa ¢ikma kavramini problem
yaratan durumun sebepleri ile basa ¢ikmaya yonelik aktif girisimler sergilenen bir basa
cikma bicimi; degerlendirme odakli basa ¢ikmayi, stres durumunu anlamlandirmaya
yonelik bir basa c¢ikma bicimi; duygu odakli basa ¢ikmayr da problemin yarattig

duygulara yonelen bir basa ¢ikma tarzi olarak ifade etmislerdir.
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2.1.5.1.4 Schwarzer ve Taubert’in Stresle Basa Cikma Kurami

Schwarzer ve Taubert (2002) diger kuramcilardan farkli olarak, basa ¢ikma kavramina
zamansal bir pencereden bakan bir yaklagim tarzi gelistirmislerdir. Bu kurama gore
bireyler stres veren olayin oncesinde, stres veren olay esnasinda ve stres veren olaydan
sonra farkli basa ¢ikma tepkileri gosterebilmektedir. Bu tepkiler; proaktif basa ¢ikma,
Onleyici basa ¢ikma, beklentisel basa ¢ikma ve reaktif basa ¢ikmadir.

Gegmiste ya da su anda yasanan stres veren durumla basa ¢ikma ya da kayip ve zararlari
telafi etme veyahut kabullenme cabasi reaktif basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir.
Evliligin sona erdirilmesi, arkadas ¢evresi ya da ebeveynler tarafindan elestiriye maruz
kalma, kaza yasama, is goriismelerinde istenilen performansi ortaya koyamama, riitbe
diisiiriilmesi ya da isin tamamen kaybedilmesi gibi durumlar, reaktif basa c¢ikmaya
ornektir. Beklentisel basa ¢ikma, stres yaratan olayin heniiz gerceklesmedigi durumlarda
s0z konusudur. Muhtemel bir tehdide karsi sergilenen basa ¢ikma cabasi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Onleyici basa ¢ikma, uzun vadeli belirsizlikler karsisinda
hazirlikli olma durumunu ifade etmektedir. Onleyici basa ¢ikma durumu karsisinda
bireyler yakin bir gelecekte olabilecek ya da olmayacak kritik olaya odaklanmaktadur. Is
kaybi, zorunlu emeklilik, fiziksel sakatlik, afet ve yoksulluk gibi durumlari dnleyici basa
¢ikmaya Ornek olarak gostermek miimkiindiir. Proaktif basa ¢ikma ise kisisel gelisime ve
zorlu hedeflere dair genel kaynaklar yaratma gabasidir. Proaktif basa ¢ikmada bireyler bir
vizyona sahiptir. Uzak gelecekteki riskleri, talepleri ve firsatlar1 goren bireyler, bunlar
bir tehdit olarak algilamak yerine firsat olarak degerlendirme egilimi icerisindedir

(Schawarzer ve Taubert,2002).

2.1.5.2. Stresle Basa Cikmada Kullanmilan Bilissel Siirecler

Lazarus ve Folkman’in (1984) etkilesimsel stres modelinden yola ¢ikarak ortaya attiklari
basa ¢ikma yollar1 listesinden faydalanilarak olusturulan, stresle miicadele etmek i¢in
kullanilan biligsel siire¢ ve davraniglart bes boliimde ele almislardir: Problem ¢6zme,

suclama, sosyal destek arama, kaginma-kagma ve hayal etme.

Bireyin stresle etkili bir sekilde miicadele edebilmek i¢in i¢ ve dis taleplere yonelik
kaynaklar1 analiz ettigi biligsel siire¢leri uygulamasina yonelik davraniglar problem
¢ozme olarak adlandirilmaktadir. Stres ile miicadelede bu basa ¢ikma stratejisinden

yararlananlar, herhangi bir sorun ile karsi karsiya kaldiklar1 zaman biligsel ve etkili
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davranigsal ¢oziimler liretmek igin ¢aba gostermektedirler (Giin, 2012). Kendini suglama
stratejisi, meydana gelen olaylarin olumsuzluklari karsisinda sucluluk hissi ve yetersizlik
fikriyle bireyin kisiligi tizerinde olumsuz etki birakan ve onu mutsuz eden basa ¢ikma
bi¢imidir (Ataman, 2011). Sosyal destek arama, bireyin sorunlar karsisinda yakin
cevresinden destek istemesini ve verilen destegi kabul etmesini ifade etmektedir.
Kaginma-kagma davranisi, kiginin stres yaratan bir durum ile karsilastigi zaman
uzaklagsma c¢abasidir. Hayal etme ise daha ¢ok ergenlik donemlerinde goriilen, stresli
durumlarda meydana gelen ¢atismalardan kagarak kisilerin 6z benliklerini koruma altina

aldiklar1 hayal diinyasini kapsayan basa ¢ikma yontemidir (Kursun, 2018).

2.2 Psikolojik Saglamhk

2.2.1 Psikolojik Saglamhgin Tanim

Kelime olarak psikolojik saglamlik, “psychological resilience”dan cevrilmis, kékeni
“resilire” olan Latinceden gelen bir kavramdir (Demir, 2018; Gizir, 2007). Saglamlik,
zorlu kosullardan kisa silirede kurtulabilme ve zor kosullara dayanabilme anlamini
tasimaktadir (Altintas ve Geng, 2020). Psikolojik saglamlik ise bireylerin karsilastigi zor
sartlarda saglikli bir sekilde gelisim gostermeye devam edebilmesi veya riskli durumlar
meydana geldiginde olumlu bir sekilde adapte olabilmesi seklinde tanimlamaktadir
(Rahat, 2014; Steinhardt ve Dolbier, 2008).Ramirez (2007),psikolojik saglamligi,
rahatsizliklardan, degisimlerden veya kotii durumlardan sonra iyilesebilme; kendini
toparlayabilme, gerildikten veya incindikten sonra eski haline zorlanmadan dénebilme
yetisi olarak tanimlamaktadir. Hefferon ve Boniwell (2011)’e gore de, psikolojik
saglamlik, degisen durumlara gdsterilen tepkide esnek olma ve olumsuz deneyimlerden

sonra kendini toparlamaktir.

Psikolojik saglamlik kavramimin tanimlarina bakildiginda ortak evrensel bir tanimin
bulunmadigi goriilmektedir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda psikolojik saglamlik

tanimlariin birtakim ortak 6zelliklerasagida siralanmistir (Tutar, 2020).

e Psikolojik saglamlik bir siirectir ve bu siire¢ dinamiktir.
e Travma, stres, zorlu yasam kosullari, anlik gelisen olaylar veya riskli durumlar

karsisinda bas edebilmedir.
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e Saglikl bir sekilde uyum gostermedir.

e Yeterlik (competence) gelistirmedir.

e Psikolojik saglamlik gelistirilebilirdir.

e Psikolojik saglamligin gelismesi i¢in risk ve zorlu durumlara maruz kalinmasi
gerekmektedir.

e Zorlu durumlar karsisinda siire¢ basariyla sonuglandirilmadir.

e Koruyucu faktorlerde nitelenen 6zelliklere sahip olunmalidir.

2.2.2 Psikolojik Saglamhigin Boyutlar
Birbiri ile i¢ ice gegmis olan ve ii¢ boyuttan olusan psikolojik saglamligin boyutlarinin;
baglanma (commitment), denetim (control) ve meydan okuma (challenge) oldugu

belirtilmektedir (Terzi, 2005).

2.2.2.1 Baglanma Boyutu

Psikolojik saglamlik teorisine gore baglanma, siiregelen yasam olaylarina dahil olma
egilimi gostermektedir. Ama¢ duygusunu, bireyin kendisini anlamasint ve
anlamlandirmasini yansitmaktadir. Bireyler kim olduklarim1 ve hayatlarinda ne
yaptiklarin1 anlamay1 baglanma duygusu ile bulmaya calismaktadirlar. Bireylerin stres
yaratan durumlarda kagma-kaginma tepkisi yerine harekete gecmeyi tercih etmektedirler

(Holt, Fine ve Tollefson, 1987).

Bireylerin bulunduklar1 sosyal cevreye, meslegine, ailesine, inanglarina baglanmasi
yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olur ve bireylere gerekli olan giicii

saglar (Terzi, 2005).

Bireylerin kendilerini bir amaca hizmet etme yetenegi olarak ele alinan baglanma boyutu
gercekeiligi icermektedir. Gergekeilik, bireylerin kendine inanmasi, degerlerinin ve
amagclarinin farkinda olmasi ile olugmaktadir. Bu durumlar degisirse bireylerin
baglanmasinin da yeniden degerlendirmesi gerekecektir. Birey bu siiregte psikolojik

saglamligin diger bir boyutu olan denetim boyutuna girmektedir (Kamya, 2000).
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2.2.2.2 Denetim Boyutu

Psikolojik saglamligin denetim boyutu, bireylerin yasamlarindaki bir¢ok durumu
etkileyebilecegine olan inanglarin1 anlatmakla birlikte bireylerin yasamlarindaki
durumlar1 degistirebileceklerine yonelik diisiince ve eylemleri de igermektedir. Bireylerin
yasamlarindaki stresli durumlar, giigliikler karsisinda yapabilecekleri bir seylerinin
olduguna ve bu durumlarin olas1 sonuglarini etkileyebileceklerine duyduklari inang olan
denetim bir¢ok alt kavrami igermektedir. Bunlar, 6z disiplin, igsel gilidiilenme, basari

odakli olma, karar verebilme ve secim yapabilmektir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya,

2011)

2.2.2.3 Meydan Okuma Boyutu

Psikolojik saglamligin bu boyutu, bireylerin degisime olan inancini1 anlatmaktadir.
Degisim bireylere gelismeleri i¢in firsat sunmaktadir. Bunu da bireyler yasamlarinda
normal kabul etmektedirler. Meydan okuma, bireylerin yeni bir seyler denemelerini ve
bunlardan hoslanmalarini, kendilerine glivenmelerini ve iyimser bakis acisini
icermektedir. Meydan okuma bir degisim sonucu ortaya ¢iktigindan bireylerin esnekligini
de giiclendirmektedir. Psikolojik olarak saglam bireyler, esnek, problem ¢6zen ve zamani

etkili kullanan bireylerdir (Sahin ve Giiglii, 2018).

2.2.3. Psikolojik Saglamhgin Risk Faktorleri
Literatiirde yapilan arastirmalar da incelendiginde psikolojik saglamligin risk
faktorlerinin bireysel (i¢sel), ailesel, ¢evresel olarak {i¢ baslikta incelendigi goriilmektedir

(Arslan ve Balkis, 2016; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Oz ve Y1lmaz, 2009).

2.2.3.1 Bireysel Risk Faktorleri

Yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamlik ile calisilmis birgok bireysel
risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Gizir’in (2007) calismasinda olumsuz yasantilarin,
erken dogumun ve siiregen hastaliklarin psikolojik saglamligin bireysel risk faktorii
oldugunu ifade etmektedir. Oz ve Y1lmaz (2009) ise bu faktorlere ek olarak utangag olma,
gecimsiz mizaca sahip olma, akademik basarisizlik, madde kullanimi ve diisiik 1Q
seviyesini de eklemektedir. Karairmak’a (2006) gore genetik bozukluklar da bireysel risk

etmenlerindendir.
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2.2.3.2. Ailesel Risk Faktorleri

Psikolojik veya siiregen (kronik) bir hastaliga sahip ebeveyne sahip olma (P6lkki, Ervast
ve Huuponen, 2005; Oz ve Yilmaz, 2009; Karairmak, 2006), ergenlik doneminde anne
olma, ebeveynlerin bosanmas1 veya ayrilmasi, tek ebeveyn ile birlikte yasamak veya
ebeveynlerden birinin dliimii (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009) ailesel risk faktorleri
olarak ele alinmaktadir. Dort veya daha fazla cocuga sahip bir ailenin iiyesi olma,
cocuklarin aralarindaki yas farkinin iki yildan daha az olmasi, evlat edinilmis olma ve
ailede siddete maruz kalma da ailesel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Arslan ve
Balkis, 2016; Oz ve Yilmaz, 2009). Masten ve Coastworth’a (1998) gore aile i¢i siddet

ve savas; Karairmak’a (2006) gore ise annenin egitim diizeyi Onemli ailesel risklerdendir.

2.2.3.3 Cevresel Risk Faktorleri

Cevreden kaynakli risk faktorleri olarak; gelir diizeyin az olmasi, yoksulluk ve ekonomik
sikintilar (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009), cocuk ihmali ve istismari
(Cicchetti, 2012; Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009), savas ve dogal afetler gibi travmalar
(Gizir, 2007), niikleer felaketler (Karairmak, 2006) ele alinmaktadir. Oz ve Yilmaz
(2009) bu faktorlere ek olarak yeteri kadar beslenememe, evsizlik, olumsuz akran destegi

ve toplumsal olarak siddete maruz kalmaktan (Gizir, 2007) bahsetmektedir.

2.2.4 Psikolojik Saglamhgin Koruyucu Faktorleri
Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinin ¢evresel ailesel

ve bireysel koruyucu faktorler olmak iizere ii¢ boliimde incelendigi goriilmektedir.

2.2.4.1 Bireysel Koruyucu Faktorler

Iyi diizeyde duygusal zeka (Yiiksel, Saruhan ve Kegeci, 2021), bilissel yetenek, benlik
saygist (Arslan, 2015a; Arslan ve Balkis, 2016), gelecek icin planlama yapma, kendi
yasaminda kontrol sahibi olma (Tanyeri, 2016), mizah yetenegine sahip olma (Ozbay vd.,
2012), etkili problem ¢6zme becerisinin olmasi1 (Eminagaoglu, 2006), empati kurabilme,
sorumluluk sahibi olma, iyimser bir bakis agis1, 6z yetkinlik ve 6z farkindalik (Arslan,
2015a; Masten ve Coastworth, 1998), 6zerklik, 6z giiven, entelektiiel bir kapasiteye sahip
olma, saglik, cinsiyet ve yas arastirmalarda en ¢ok ele alinan bireysel faktorlerdendir
(Arslan, 2015a; Gizir, 2007; Karairmak 2006; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Oz
ve Yilmaz, 2009).



19

2.2.4.2 Ailesel Koruyucu Faktorler

Aileden kaynaklanan koruyucu faktorlerin arasinda anne ile ¢ocuk iliskisinin saglikli
olmasi, aileyle birlikle olumlu bir iklimde yasama, ailenin egitim diizeyinin iyi olmasi
(Gizir ve Aydin, 2011; Kararrmak 2006; Oz ve Yilmaz, 2009), destekleyici anne-baba,
gercekei beklentiye sahip anne-baba tutumu (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya, 2011; Karairmak, 2006), sosyo-ekonomik agidan avantajli bir aileye sahip
olma (Erarslan, 2014; Gizir ve Aydin, 2006, Karairmak 2006) yer almaktadir.

2.2.4.3 Cevresel Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden biri de ¢evresel faktdrlerdir. Bu ¢evresel
faktorler, aile disindaki bireylerle olumlu bir iletisim kurma, sosyallesebilme ve sosyal
bir cevrede yer alma, iyi egitim alma (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Masten ve
Coastworth, 1998; Werner ve Smith, 1992), akranlar arasinda kabul gérme, akran destegi
(Werner ve Smith, 1992), etkili toplumsal kaynaklardan olan genglik merkezi, kaliteli
egitim veren okullar ve etkili organizasyonlar (Erarslan, 2014) olarak agiklanmaktadir.
Bunlara ek olarak psikolojik olarak saglam olan bireylerin sirdaslari oldugu da

belirtilmistir (Gizir, 2007).

2.3 Koronaviriis-19 Fobisi
Bu boliimde ilk olarak koronaviriisiin tanimina ve epidemiyolojisine deginilmis ve

ardindan koronaviriis-19 fobisine iligkin bilgiler verilmistir.

2.3.1 Koronaviriisiin Tanimi

Coronaviridae ailesine mensup olan koronavirtisii zarfl1 ve tek zincirli bir RNA viriistidiir.
Delta, gama, beta ve alfa olmak {izere dort farkli tipi bulunmaktadir (Berry, Gamieldien
ve Fielding, 2015). Evcil ve yabani hayvanlar arasinda bulanan domuz, kedi, kopek,
yarasa, kemirgen hayvanlar ve kuslarda bulunabilmektedir. Koronaviriisler aslinda
yaygin olarak bulunan ve iist solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilen ¢ok genis bir
aileye sahiptir. Bunlar arasinda mutasyona ugrayabilmekte ve saglik lizerindeki etkileri
degisebilmektedir (Li vd., 2005, Lau vd., 2012). Koronaviriis kaynakli enfesksiyonlar hafif,
orta ve agir siddette seyredebilmektedir. Insanlarda bulunabilen koronaviriis alfa ve beta
siifinda yer alan koronaviriislerdir (Tatar ve Adar, 2020). 21. yiizyilda kiiresel salginlara
ve can kayiplarina sebep olan koronaviriis salginin ilki 2003 yilinin Subat ayinda Cin’de

ortaya ¢ikan ve agir akut solunum yetmezligine sebep olan SARS-koronaviriisii (SARS-
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CoV)’diir (Anderson vd., 2004). Ikincisi ise 2012 yilinin Nisan ayinda Urdiin Zaqra’da
ortaya c¢iktig1 tespit edilen Orta Dogu Solunum Sendromu olarak adlandirilan MERS-
koronaviriisit (MERS-CoV)’diir (Peeri vd., 2020). Son olarak 2019 yilinin Aralik ayinda
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktigi diisiiniilen yeni tip koronaviriisii Covid-19 tim
diinyaya yayilan ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan kiiresel salgm ilan
edilmesine sebep olan bir koronavirtis tiirtidiir (Zhu vd., 2020). Koronaviriis ailesinin beta
smifinda yer alan baslangigtaki adiyla 2019-NCoV sonradan degisen adiyla Covid-19’un
ortaya ¢ikisiyla alakali kesin bir bilgi bulunmamakla beraber ilk importe olgunun 13 Ocak
2020’de Tayland’dan bildirilen 61 yasindaki Cinli bir kadin oldugu ifade edilmektedir
(Tatar ve Adar, 2020).

Koronaviriisiin hayvanlardan insanlara temas yoluyla bulastig: bilinmektedir. Insandan
insana bulagsmast da yine ayni sekilde yakin temas gerektirmektedir. Koronaviriis dig
ortamda faaliyetine uzun siire devam edemeyen bir viriis ¢esididir. Insandan insana
bulagmasi ise Oksilirme, hapsirma, konusma gibi eylemler esnasinda ortama sagilan
solunum salgilar1 ile bulagabilmektedir. Ayrica hasta olan kisinin temasl oldugu
yiizeylere dokunma veya sarilma, tokalasma gibi eylemler sonrasinda ellerin agiz, burun
ve gozlere temasi halinde de bulasabilmektedir (Peng ve Zhou, 2020). Koronaviriis

vakalarinda gozlenen bazi semptomlar bulunmaktadir. Bunlar (Hossain vd., 2020);

o Ates

e Titreme

e Oksiiriik, bogaz yanmasi

¢ Solunum ylizeysellesmesi, nefes darligi
e Kas agrisi

e Ishal

e Bulanti, kusma

Koronaviriise karst bir¢ok as1 gelistirilmis olmakla beraber asilarin kesin koruma
saglamadig1 ve yeterli antikor iiretiminin gerceklestigi kisilerin bile belli bir siire sonra
yeniden ag1 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Topgu ve Nasuhbeyoglu, 2020). Bu yiizden,
her iilke as1 calismalarina devam etmekle beraber hiikiimetler vatandaslarina genel

pandemi kurallarina uymaya devam etmeleri gerektigini soylemektedir. Bu kapsamda,
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koronaviriisten korunmanin yollar1 arasinda hasta olan insanlarla yakin temas halinde
bulunulmamasi, el temizligi gibi kisisel hijyene O6nem verilmesi ve ellerin sik sik
yikanmasi, Oksiiriirken veya hapsirirken agzin kapatilmasi, herhangi bir yiizeyle temas
ettikten sonra agiz, burun, gz gibi organlara dokunulmamasi, hayvansal gidalarin iyice
temizlenmesi iyi pisirildikten sonra tiiketilmesi, siipheli kisilerin havalandirmali odalarda
karantina altina alinmasi, hastalarin kisisel esyalarinin bagkalar1 tarafindan
kullanilmamasi sayilabilmektedir (Batirel, 2020). Koronaviriisiin yayilmasinin Oniine
gecilmesi amaciyla Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan bir dizi onlemler
bulunmaktadir. WHO (2020) tarafindan hazirlanan igerikte yapilmasi gerekenler su

sekilde siralanmistir:

e Hastaligin bulagmasini 6nlemek amaciyla ellerin sik sik ve en az yirmi saniye
olmak tizere su ve sabunla yikanmasi gerekmektedir. Su ve sabunun tedarik
edilemedigi durumlarda ise alkol bazli sterilizasyon soliisyonu kullanilmalidir.

e Hasta insanlarla dogrudan temastan kaginilmali ve temas halinde eller higbir yere
dokunulmadan su ve sabunla yikanmalidir.

e Hayvanlarla korunmasiz temasta bulunulmamalidir. Hasta kisinin Oksiiriirken
veya hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil yardimiyla agzini kapatmasi, kagit
mendilin bulunmadig: hallerde ise dirsek i¢inin kullanilmas1 gerekmektedir.

e Kapali ve kalabalik ortamlarda bulunulmamali, bdyle bir ortama girmek zorunda
kalinan durumlarda cerrahi maske kullanilmalidir.

e Hayvansal gidalar iyice pisirilerek tiiketilmelidir.

2.3.2 Salgin Hastaliklar ve Koronaviriis-19 Pandemisi

Insanlik tarihi boyunca salgin hastaliklar biiyiik degisimlere ve énemli kirilmalara neden
olmustur. Salgin boyutuna ulasan hastaliklar kimi zaman ortaya ¢iktigi donemdeki
insanlarin yagam tarzlarinda topyekin bir degisimi zorunlu kilmig, kimi zaman biiyiik
devletlerin ¢okiigiine neden olmus ve tarihsel ¢caglarin kapanarak yenig¢aglarin dogmasina

kap1 aralamistir (Ozden ve Ozmat 2014).

Veba salgini, insanlik tarihi boyunca goriilen salgin hastaliklar arasinda, bulagsma, 6liime

sebep olma ve biraktig1 psikolojik izler bakimindan en etkili salgindir. Tarih boyunca
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birkag defa ortaya ¢ikan veba salgini, oldukca yikici etkiler birakmustir (Istek, 2017). Kara

6liim adiyla da anilan vebanin diinya tarihi tizerinde ayricalikl bir yeri vardir.

Veba hastaliginin basta Avrupa olmak iizere diinyanin farkli bolgelerinde “kara 6liim”
olarak adlandirilmasinin iki temel nedeni vardir. Bunlardan ilki olan fizyolojik boyut,
viriisiin bulastig1 insanlarin deri altlarindaki damarlarinin ¢atlamasi ve kanamasi
neticesinde kuruyan kanlarin zamanla derinin rengini siyaha c¢evirmesini ifade
etmektedir. Psikolojik boyut olarak anilan ikinci boyut ise vebanin goriildiigii donemlerde
Avrupa’daki kargasa ve korku ortamindan kaynaklanan problemli siireglere isaret

etmektedir (Barry ve Guald 2006).

Veba salginin ortaya ¢iktigi donemlerde, basta Kita Avrupasi olmak iizere cesitli diinya
toplumlarinin  hafizasinda yarattigi korku ve endise, kargasa donemleri olarak
hatirlanmaktadir. Bu salginin goriildiigli bolgelerde sosyal, ekonomik ve siyasi anlamda
cok yonlii ve koklii degisimler meydana gelmistir. Bunlara ek olarak veba salginlarinin
neredeyse tamaminin pandemi dlgegine ulastigi bilinmektedir. Roma Imparatorlugu’nun
¢okiis nedenleri arasinda veba basta olmak iizere salgin hastalilarin rolii oldugu iddia

edilmektedir (Mentese, 2020).

Veba doéneminde giiniimiizdeki anlamiyla ilk “karantina” uygulamasi italya’da
goriilmistiir. Salgin 6nemli oranda ticari faaliyetlerden kaynaklandig: diistintildiigii i¢in
Latin dilinde “Quarantino” olarak adlandirilan bu uygulamada, Italya Yarimadasi’nda
bulunan limanlara yaklasan ticari gemiler limanlara alinmadan dnce agik denizde 40 giin
bekletilmekte ve bu siirecte gemilerde denetimler yapilmaktaydi. Bu dénemde halkin
veba korkusundan dolay: her tiirlii hijyen ve temizlik onlemini almaya ¢alistigi, yeni
toplumsal kurallar ile denetim ve ceza mekanizmalar gelistirildigi bilinmektedir
(Karaimamoglu, 2020). Gortildiigii gibi, toplumlarin bilingaltina isleyen endise ve korku
durumu, Kara Oliim’iin psikolojik etkisinin bireyler iizerinde oldukga gii¢lii oldugunu

gostermektedir.

Aradan uzun yillar gegmesine ragmen insanligin hafizasindan izleri silinmeyen Kara
Veba’dan sonra goriilen ve bir¢ok insanin 6liimiine neden olan bir bagka biiyiik salgin da
Kolera pandemisidir. 1800°1d yillarin basinda Hindistan’da goriilen bu salgin, 19. ve 20.

yiizyillarda ¢ok defa tekrarlanmis, farkli donemlerde ortaya ¢ikan bu salginlarin tamami



23

da diinya iizerindeki tiim kitalara yayilim gostermistir. Kolera salginini meydana getiren
en onemli etkenlerin kirli su ve yiyecek tiiketimi oldugu bilinmektedir. Hindistan’da
ortaya ¢ikan Kolera, sonrasinda da Ipek Yolu ve Baharat Yolu gibi ticari yollardan farkli
bolgelere tasmmustir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2021) salginin yayilmasinda kara ve
deniz ticaret yollarinin 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmekte, bu siirecte temiz su ve
yiyeceklere erigmede sikint1 yaganan bolgelerde salginin 6ldiirme giiciiniin daha derinden

hissedildigini ifade etmektedir.

Hijyen kosullarinin yeterli diizeyde olmamasi ve az geligmislik gibi sorunlarin ortadan
kalkmamasi, Kolera salginlarinin gilinlimiizde de yasanmasinin nedenlerinden biridir.
Kolera salginindan daha fazla benimsenen ve belki de daha yaygin olan bir diger salgin
hastalik da griptir. Grip, Influenza tiirii viriislerden ortaya ¢ikan ve bilindik manasiyla
akut, atesli solunum yolu enfeksiyonudur. Giindelik hayatin bir pargast haline gelen ve
¢ogu zaman insanlar tarafindan olagan karsilanan Grip; 6liime yol agma etkisinin diisiik
olmasi, yalnizca belirli mevsimlerde salgin halini almasi, pandemi denilebilecek
boyutlara ulasamamasi1 gibi nedenlerden dolayr insanlar ilizerinde daha diisiik etki

birakmakta ve normallestirilmektedir (Parildar, 2020).

Grip salginlari, goriildiikleri farkli donemlerde yasanan ¢esitli tiirleri ile 6nemli etkilere
neden olmus ve toplumlar iizerinde derin izler birakmistir. 1918 ve 1919 yillarinda
goriilen Ispanyol Gribi, grip tiirleri arasinda en bilinenidir. 1918 yilmin Mart ayinda ilk
defa Amerika Birlesik Devletleri’nde tespit edilen Ispanyol gribi, o giinkii diinyada
neredeyse her ii¢ kisiden birine bulagmistir. Bu donemde diinya niifusunun 1,5 milyar
oldugu bilindigine gore, Ispanyol gribinin yaklasik 500 milyon kisiyi etkiledigini

sOylemek miimkiindiir (Sahin ve Demir, 2020).

Insanlik tarihi boyunca salgin hastaliklarin yayilimi konusunda ticaret yollarinin ve insan
etkilesiminin 6nemli bir yere sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu etkenler,
Ispanyol gribinin tiim diinyay: etkilemesinde de biiyiik rol oynamistir. Yiiksek ldiiriicii
etkiye sahip olan bu grip nedeniyle 1 yilda 50 milyondan fazla insan hayatini
kaybetmistir. Ispanyol gribi pandemisinin meydana gelmesi, diinyada biiyiik
degisikliklere de neden olmustur. Neredeyse biitiin yirminci asr1 etkileyen Birinci Diinya
Savasr’nin sonlanmasinda Ispanyol gribinin roliiniin oldugu bilinmektedir (Bayhan,

2020). Ote yandan bu pandeminin, 1929 yilinda yasanan ve Biiyiik Buhran olarak anilan



24

ekonomik krizin yasanmasina ortam hazirladig1 ve dogrudan olmasa da dolayli yoldan

krize kapi araladig1 6ne siiriilmektedir (Erdogan, 2020).

Ispanyol gribinin yasandig1 donemde de hastalikla miicadele yontemlerinin Covid-19
salgininda oldugu gibi yetersiz kaldig1 ve en etkin korunma bi¢iminin karantina oldugu
gbzlemlenmektedir. Diger yandan Ispanyol gribine yol agan influenza viriisiiniin yaban
hayvanlarinin tiiketimi nedeniyle insanlara bulastigi, Cin’den kalkan ticaret gemileri ile
once ABD’ye, sonra da tiim diinyaya yayildig1 tahmine edilmektedir (Temel ve Ertin,
2020). Bu agidan ele alindiginda Cin hem Ispanyol gribinin hem de Covid-19

pandemisinin ortak merkezi olarak goriilmektedir.

Yakin zamanda goriilen bir bagka koronaviriis salgini da 2012 yilinda Suudi Arabistan’da
tespit edilen MERS pandemisidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aciklanan verilere
gore 2021 yilinin bagina kadar bu hastalig1 tasiyan ii¢ bin vaka oldugu ve bu vakalardan
yaklasik {igte birinin hayatin1 kaybettigi belirtilmektedir. Goriildiigii ilk andan itibaren 27
tilkeyi etkisi altina alan MERS salgininin yiizde 38 diizeyinde dldiiriiciiliik oranina sahip
oldugu bilinmektedir. SARS-CoV ve MERS-CoV koronaviriisleri, her ne kadar simdilik
ortadan kalkmis gibi goriinse de bazi hayvan tiirlerinde yasamlarint siirdiirdigii ve
ilerleyen yillarda yeniden ortaya gikabilecegi Diinya Saglik Orgiitii’niin dikkate aldig1 bir
noktadir (Seker vd., 2020).

Insanlik tarihi boyunca goriilen ve pandemi 6lgegine ulasmayr basarmis salginlar
incelendiginde, ortaya ¢iktiklari donemlerde ve sonrasinda toplumsal bellekte biraktiklar
izler olduk¢a onemlidir. Salginlarin dncesinde ve sonrasinda toplumlar aligkanliklarda
goriilen degisimler dikkat c¢ekicidir. Bireylerin temizlik aligkanliklarindan kent
altyapilarina kadar genis bir yelpazede degisimler yasanmistir. 2019 yilinin son aylarinda
ortaya c¢ikan Covid-19 salgin1 da diger tim salgmlar gibi bireyler iizerinde sosyal,

ekonomik ve psikolojik etkiler birakmustir.

2.3.3 Koronaviriis-19 Fobisi

Covid-19 salginmin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmesiyle
birlikte, diinya ¢capinda 6nlemler alinmaya baslanmistir. Saglik kuruluslari ve hiikiimetler
tarafindan alinan karantina, zorunlu izolasyon ve gecici kapatma tiirlinden onlemler, bir

yandan salgmin yayilmasinin ve daha biiylik boyutlara ulagsmasinin 6niine gegerken, 6te
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yandan da bireyler iizerindeki korku ve kayginin artmasina neden olmaktadir. Ayrica
alman bu Onlemlerin de bir dizi olumsuz ekonomik, psikolojik ve sosyal sonuglari
gozlemlenmektedir. Hastaligin tedavisine, etkili asiya ve viriisiin hangi yollarla
bulastigina dair tartismalarin net bir sekilde sonlanmamasindan dolayr Covid-19
bireylerde korku, caresizlik ve kaygiya neden olmakta ve bu da birey davranislari

tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Ho vd., 2020).

Ik kez 2003 yilinda tespit edilen ve koronaviriise benzer bir salgin olarak kayitlara gecen
Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (Severe Acute Respirator Syndrome-
SARS) ile enfekte olan ancak hayatta kalmay1 basaran saglik c¢alisanlarini kapsayan bir
arastirmada, hayatta kalan saglik ¢alisanlarinin yasadiklar1 korkunun nedenleri arasinda
karsilastiklar saglik sorunlari, baskalarini enfekte etme durumu ve gevreleri tarafindan
damgalanma yer alirken; en biiylik korkularinin ise enfekte olmak ve ailelerine de bu
salgin1 tasimak oldugu sonucuna ulasilmistir (Ho vd., 2005). SARS doneminde de
goriildiigii gibi Covid-19 salgininda da durumun belirsiz olmasi, basin ve yayin
organlarindaki dogru ya da yanlis bilgilere siirekli maruz kalinmasi, saglik anksiyetesi ve
deger verdikleri yakinlariin risk altinda olmasi, bireylerin yasadiklar1 kaygilarin temel
nedenlerindendir (Mertens vd., 2020). HIN1 salgin1 esnasinda yapilan kesitsel bir anket
arastirmasindan elde edilen verilere gore; yetiskin kisilerin belirsizlige karsi
tahammiilstizliiklerinin yliksek diizeyde olmasi, kontrol algis1 ile negatif bicimde
iliskilendirilmis, diisiik kontrol algis1 da duygusal kaynakli basa ¢ikma yontemlerine
basvurulmasini ve anksiyete diizeyindeki artisla pozitif bir iligki oldugu gézlemlenmistir

(Taha vd., 2014).

Salgin hastaliklarin dogas1 geregi goriilen kaygi ve korku, bireylerin giindelik yasam
iliskileri iizerinde de etkili olmaktadir. Ornegin SARS pandemisinden etkilenmis bir kisi
ile temas ettiginden sliphe edilen ve karantinaya alinan kisilerin, karantina siirecinden
haftalar sonra bile Oksiiren ya da hapsiran insanlardan uzak kalmaya calistiklari, bu
kisilerin ylizde 26’siin kapali alanlardan ve kalabaliklardan uzak durmaya ¢abaladiklari
ve yiizde 21’lik kismmin da kamuya acik tiim alanlardan kagindiklar1 sonucuna
ulasilmigtir (Cava vd., 2005; Reynolds vd., 2008). Ayrica karantina altina alinan ve
gecmiste psikiyatrik bir dykiiye sahip olan kisilerin, karantinadan 4 ya da 6 hafta sonra
bile 6fke ve kaygi yasadiklart gézlemlenmistir (Jeong vd., 2016).
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Doga kaynakli diger felaketler gibi, salgin hastaliklar da afet olarak
degerlendirilmektedir. Afetlerin insan psikolojisi lizerinde yarattigi etki gelisigiizel
degildir. Bireyin afet yasantisina karsi belirli psikolojik tepkiler gosterdigi ve bu
tepkilerin afete maruz kalma seviyesi ile bireyin igerisinde bulundugu sartlara gore
degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Altun, 2018). Bu yilizden her dogal afet gibi Covid-
19 salgin hastalig1 da psikolojik yonden insanlar etkilemektedir. Risk gruplari (¢ocuklar,
yaglilar, ruhsal hastaligi bulunanlar, kronik hastalar) iizerinde afetin etkisi, normal
bireylere oranla daha yikicidir (Karabulut ve Bekler, 2019; Yalgin, 2020). Covbid-19
salgininda da hastaligin yaslilar ve kronik hastaligi1 olanlar iizerinde daha 6liimciil etkiler
yaratmasindan dolay1, ¢ocuklarda ise sosyal yasamdan mahrum kaldiklar1 i¢in olumsuz
etkilenme s6z konusudur. Salgin yayiliminin oniine gegebilmek ve saglik sisteminin
cokmesini engellemek adina bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik yonden hayatlarina
etki eden ¢ok sayida tedbir alinmistir (Korkmaz, 2020). Viriisiin bulasma ve yayilma
hizin1 azaltmak i¢in bagvurulan bu tedbirlerin bir kismi, olumsuz psikolojik etkiler
dogurmaktadir. Bu Onlemlerin ortak etkisi olarak bireylerde Covid-19 fobisi

goriilmektedir.

Koronaviriis-19 fobisi, bireylerin koronaviriis hastaligina yakalanmaktan korkmasi
olarak tanimlanmaktadir (Arpaci, Karatas ve Baloglu, 2020). Koronaviriisler uzun
zamandir var olmalarina ragmen 2020 yilinda baslayan pandemiden 6tiirii Covid-19
konulu caligmalar akademik arastirmalarin merkezini olusturmuslardir. Bu yiizden,
koronaviriis fobisi de heniiz yeni tanimlanan psikolojik bir yap1 olmasina ragmen bir¢ok

arastirmada ele alinmustir.

2.4 llgili Arastirmalar

2.4.1 Stresle Basa Cikma Tarzlarn ile Ilgili Arastirmalar

Matud (2004), farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip yetiskin 1566 kadin ve 1250
erkek katilimciyla yaptigi c¢alismada cinsiyetin, stres ve basa ¢ikma ile iliskisini
incelemistir. Caligmada Stresli Yasam Olaylar1 Basar1 Anketi, Kronik Stres Anketi ve
Kiiclik Giinliik Stres Anketi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore kadinlarin
erkeklerden daha fazla strese maruz kaldig1 ve stresle basa ¢cikmada daha ¢ok duygusal

odakli basa ¢ikma tarzlarini kullandigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore fiziksel ve
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psikolojik rahatsizliklar puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ¢alismanin bir bagka

bulgusudur.

Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan (2007), 752 {iiniversite 0grencisi lizerinde yaptiklari
calismada, 6grencilerin depresif belirti yayginlig ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi
sosyo-demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi ele almislardir. Calismada, Beck
Depresyon Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir. Elde edilen
bulgulara gore, erkek 6grencilerin problem odakli basa ¢ikma tarzini daha sik kullandigi,
ailesinin gelir diizeyi yliksek 6grencilerin basa ¢ikmada aktif tarzlar1 daha ¢ok kullandigi
goriilmiistiir. Depresif belirti diizeyi yliksek olan erkek ve kiz 6grencilerin genellikle
stresle bas etmede duygu odakli basa ¢ikma tarzini tercih ettikleri aragtirmada ulasilan bir

baska bulgudur.

Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakci ve Arifoglu (2009), 6rneklemini yaslari 15-24 araliginda olan
79 kisiyle yaptiklart calismada, katilimcilarin iletisim becerilerini, benlik saygisi
diizeylerini ile stresle bas etme tarzlarini belirlemeyi ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi
tespit etmeyi amaglamislardir. Calismada, iletisim Becelerini Degerlendirme Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, katilimcilarin problem odakl: stresle basa ¢ikma tarzlarini duygu
odakli stresle basa ¢ikma tarzlarina gore daha fazla kullandigi belirlenmistir.
Katilimcilarin problem odakl: tarzlardan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimi
kullanmalar stresle etkili bir sekilde bas ettiklerini gostermektedir. Arastirmada elde
edilen bir baska bulguya gore iletisim becerileri ve benlik saygis1 yiiksek genclerin
digerlerine gore stresle basa ¢ikmada iyimser ve kendine giivenli yaklasimi daha fazla

kullanmaktadir.

MacCann, Lipnevich, Burrus ve Roberts’in (2012), basa ¢ikma tarzlarinin okula yonelik
olumlu ve olumsuz duygulari, akademik basariyt ve yasam doyumunu yordama
durumunu aragtirdiklar1 ¢alismaya 185 kiz ve 169 erkek olmak iizere 354 lise 6grencisi
katilmistir. Calismada, Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi, Okul Durumlari ile Basa
Cikma Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore,
kiz 6grencilerin probleme yonelik basa ¢ikma tarzin1 daha fazla ve kaginma tarzi basa

¢ikmayi daha az kullandiklar belirlenmistir. Ayrica stresle aktif basa ¢ikma tarzi ile okul
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basaris1 ve okula yonelik olumlu duygularin olumlu ydnde anlamli iligkili oldugu

gorilmiistir.

Hancioglu (2017) 6rneklemini 239 iiniversite 6grencisinin olusturdugu calismasinda
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi incelenmistir.
Arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, katilimcilarin gogunlugunun stres diizeyinin orta seviyede oldugu,
algilanan stres ile iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim arasinda olumsuz yonde
diisiik diizeyde bir iliski; algilanan stres ile boyun egici yaklasim ve c¢aresiz yaklasim

arasinda ise olumlu yonde gii¢lii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Giindiiz (2018), orneklemini 356’s1 kadin ve 120’si erkek olmak tizere 476 psikolojik
danigsman adayinin olusturdugu ¢alismasinda, katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarini
Oznel iyi oluslarina, ¢ok yonli eylemli kisilik 6zelliklerine ve risk faktorlerine gore
incelemistir. Arastirmada, Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, Oznel lyi Olus Olcegi, Cok
Yonlii Eylemli Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlarni Olgegi
kullanilmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin %57°.4’liniin stresle basa ¢ikma tarzi
olarak iyimser yaklagimi, % 52.7’sinin kendine giivenli yaklasimi, % 53.2’sinin sosyal
destege basvurma yaklasimini, % 49’unun caresiz yaklagimi ve %49 unun boyun egici

yaklasimi kullandig1 bulunmustur.

Masiran, Ismail, Ibrahim, Tan, Andrew, Chong ve Soh (2018), 6rneklemini Malezya’da
egitim goren 249 kadin ve 135 erkegin olusturdugu caligmalarinda psikolojik stres ve
stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmislerdir.
Calisma sonucunda, psikolojik stresin ve caresiz yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle, psikolojik stres diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzi olarak ¢ogunlukla ¢aresiz yaklasimi tercih ettikleri

belirlenmistir.

Glingdr (2019), 184 hemsire ile yaptigr c¢alismasinda, hemsirelerin sahip oldugu
psikososyal sorunlarla kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi ele almistir.
Calismada, Stresle Basa Cikma Olcegi ve Hastane Ansksiyete Depresyon Olgegi

kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, psikososyal sorunlar1 yiiksek olan hemsirelerin,
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sosyal destek arama, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasimi daha az; boyun egici

yaklasim ve garesiz yaklagimi ve daha sik kullandiklar1 tespit edilmistir.

2.4.2 Psikolojik Saglamlikla Tlgili Arastirmalar

Gizir (2004) o6rneklemini yoksul 8. Sinif 6grencilerinin olusturdugu ¢alismasinda,
akademik saglamlig etkileyen koruyucu belirlemeyi amaglamistir. Bu kapsamda, ilgi ve
sevecenlik, arkadaslik iligkilerinde yakinlik, ebeveynlerin yiiksek beklentisi ve psikolojik
saglamlik ile akademik saglamlik arasindaki iliskiler arastirtlmistir. Calisma sonucunda,
ilgi ve sevecenlik faktoriiniin akademik saglamligin digsal koruyucu faktorii oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak, gelecege umutla bakma, igten denetimli olma, empati
yetenegi Ve Kendine yonelik olumlu algilar faktorlerinin ise igsel faktorler oldugu tespit

edilmistir.

Terzi (2008), tiniversitede 6grenim goren bireyler ile gerceklestirdigi farkl bir calismada
cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda farkliligi incelemis ve bireysel
koruyucu faktorlerin (problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi, 6z yeterlik ve
iyimserlik) psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigi belirlenmeye ¢alismistir. Calisma
sonucunda, psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi
goriiliirken; psikolojik saglamlik ile problem c¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi,
iyimserlik ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Ayrica problem ¢ozme odakli basa c¢ikma stratejisi, Oz-yeterlik ve iyimserlik
degiskenlerinin psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna da

ulasilmustir.

Ozer (2016), tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 221 iiniversite 6grencisi katilmis ve
bireylerin kendilerini degerlendirmesi ve kullandiklar1 bas etme yontemlerinin psikolojik
saglamlig1 yordama diizeylerine bakilmistir. Arastirma sonucunda 6z degerlendirme ve
basa ¢ikma yontemleri ile kurulan modelin psikolojik saglamligir anlamli bir sekilde
yordadigi ve iki degiskenin birlikte psikolojik saglamligin %24’iinii acikladigim

belirlenmistir.

Brouskeli, Vasiliki ve Maria (2018), Yunanistan’da gorev yapan 201 ortadgretim
ogretmeninin meslek refah1 ve psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskiyi arastirmistir.

Arastirma sonucunda mesleki refah disinda okulun kent merkezine olan mesafesinin de
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psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Meslek refahi1 ve psikolojik

saglamlik arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Eroglu (2019), orneklemini 909 lise 6grencisinin olusturdugu calismasinda, ergen
bireylerde anne ve babanin duygusal ulasilabilirliginin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
arasindaki iliskide duygular1 diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Ebeveynlerden
annenin duygusal olarak ulasilabilirlik diizeyinin ¢ocugun psikolojik saglamligina
dogrudan bir etkisinin olmadig fakat bu iliskide degiskenlerden digeri olan duygular
diizenlemenin ise araci bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Psikolojik saglamlik iizerinde
babanin duygusal ulasilabilirliginin dogrudan bir etkisi oldugu goriilmiis olup duygular

diizenlemenin arac1 bir role sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Kandemir (2019), 211 psikoloji boliimi okuyan &grencilerle yaptigi c¢alismada,
ogrencilerin psikolojik saglamlik, kisilik ozellikleri ve duygusal zeka diizeylerini
incelemistir. Psikolojik saglamlik puan ortalamalari ile duygusal zeka puan ortalamalars;
yumusak baglilik, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyimlere agiklik kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif; duygusal olarak dengesizlik/nevrotizm ile arasinda ise negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalari ile
disadoniikliik, deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik/nevrotizm kisilik 6zellikleri

arasindaki iligki incelendiginde ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Eyiiboglu (2019), 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bir gocugu olan ebeveynlerin depresyon
belirtilerinin agiklanmasinda psikolojik saglamlik ve kolektivist basa ¢ikma tarzlarinin
roliiniin incelendigi bir arastirmasinda, drneklem olarak Trabzon’u se¢mis ve aragtirmaya
102 anne, 55 baba olmak {lizere 157 ebeveyn katilmistir. Psikolojik saglamlik ve
kolektivist bas etme tarzlarinin alt boyutlarindan biri olan ‘“kaginma ve ayrisma’yi,
ebeveynlerin cinsiyeti, profesyonel olarak psikolojik bir yardim alma, 6zel gereksinimi
olan cocuklarin sayist degiskenlerinin anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Ebeveynlerin gosterdikleri depresif belirtilerin diizeylerinde, ¢ocuklarin sahip olduklari
0zel gereksinim tiirlerine gére anlamli diizeyde bir sekilde fark oldugu gériiliirken, ailenin

gelir seviyesine gore anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir.
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2.4.3 Koronaviriis-19 Fobisi ile Ilgili Arastirmalar

Duman (2020) orneklemini 100 {iniversite &grencisinin olusturdugu c¢alismasinda,
katilimcilarin Covid-19 hastaligina yonelik korku ve belirsizlige tahammiil diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi-
12 ve Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin hem Covid-19 korkularmin (6,87+6,69) hem de belirsizlige karsi
tahammiilstizliiklerinin (38,79+8,81) orta diizeyde oldugunu belirlenmistir. Bu korku ve
tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir. Covid-19
dolayisiyla bir yakinini kaybetmis olan dgrencilerin korku ve kaygi diizeylerinin, bu
durum ile karsilasmamis 6grencilere kiyasla daha ytiksek oldugu gézlemlenmistir. Covid-
19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistir. Buna gore, Bireylerin yasadiklari Covid-19 korkusunun artmasinin

belirsizlige tahammiilsiizlikk diizeyinde de anlamli bir artisa yol agacagi ifade edilebilir.

Gencer’in (2020) yaptig1 caligmada ise bireylerin Covid-19 salginina dair korku
diizeyleri, belirli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Corum ilinde yasayan 369
kadin ve 199 erkek katilimci iizerinde yapilan arastirmada, veriler Koronaviriis-19
Korkusu Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilarak toplanmustir. Koronaviriis-19
Korkusu Olgegine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,89 olarak bulunmustur.
Calisma sonucunda, katilimcilarin Koronaviriis-19 Korkusu orta diizeyde (X=2.42)
oldugu belirlenmistir. Koronaviriis-19 korkusunun medeni durum cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore anlamli fark gosterdigi tespit edilirken, kronik hastalik sahibi olma

ve egitim diizeyi degigskenlerine gére anlaml fark gostermedigi belirlenmistir.

Ladikli ve digerleri (2020) orneklemini 793 kadin ve 383 erkegin olusturdugu
calismalarinda Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin Tiirk &rneklemindeki gecerlilik ve
giivenilirligini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda, Saglik Bilisleri Anketi, Hastane
Anksiyete Depresyon Olgegi ve Koronaviriis Kaygi Olgegi kullanilmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda 6l¢egin dil gecerlilik diizeyi belirlenmistir. A¢imlayict faktor
analizi sonucunda Ol¢e8in tek faktorlii yapiya sahip oldugu ortaya konmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
tek faktorlii yapt dogrulanmustir. Olgekte yer alan maddelerin yiiksek diizeyde ayirt edici

oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Test-tekrar test
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giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve Olgekten elde edilen verilerin giivenilir oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yakut, Kuru ve Giingér (2020) tarafindan yapilan arastirmada, saglik calisanlarinin
Covid-19 korkusu ile tiikenmislikleri arasindaki iliskide, algilanan asir1 is yiikii ve sosyal
destegin araci etkisinin olup olmadigina odaklanilmistir. Calismanin verileri Osmaniye
ilindeki 112 acil saglik calisanlarindan anket yontemi ile toplanmustir. Calisma
cergevesinde arastirmaya yonelik olarak kullanilan Olgeklerin gilivenilirlik analizleri
yapilmis, degiskenlerin etki diizeylerini tespit etmek i¢in SmartPLS yazilimindan
yararlanilarak yapisal esitlik modeli olusturularak analizler gergeklestirilmistir.
Calismanin sonuglarina gore asir1 i yiikiiniin; saglik ¢alisanlarinin Covid-19 korkusunun
tilkenmisligi iizerindeki etkisinin kismi araci etki, algilanan sosyal destek iizerindeki
etkisinin ise tam aract etki oldugu tespit edilmistir. Ayrica saglik c¢alisanlarinin
tilkenmislik algilar1 ile asir1 is yiikii arasindaki iliskisinde, algilanan sosyal destegin

diizenleyici bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin Koronaviriis-19
fobisiyle olan iligkisinin incelenmesi ve Koronaviriis-19 fobisinin sosyodemografik
degiskenler acisindan anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi yoniiyle
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligininin belirlemesinin amaglandigi tarama yaklagimi
olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisim

gosterip gostermedigi; degisme varsa bunun hangi yonde oldugu belirlenmeye ¢alisilir

(Karasar, 2014).

3.2 Arastirma Grubu

Bu caligmanin aragtirma grubunu, 18 yasindan biiyiik bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilara Whatsapp, Instagram, Facebook ve Twitter sosyal medya platformalar
araciligiyla ulasilmis ve Google Formlar platformunda hazirlanan g¢evrimigi anket
uygulanmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada kolayda 6rneklem yonteminin kullanildigi
ifade edilebilir. Kolayda drnekleme, katilimcilara en hizli ve en kolay sekilde ulasilan ve
gerekli orneklem sayisina ulasilincaya kadar veri toplamanin siirdiigii bir 6rnekleme
yontemidir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Veri toplama siireci sonucunda 404 katilimciya
ulasilmistir. Orneklem hatas1 0,05 olarak alindiginda, 384 kisilik drneklem biiyiikliigii
100 milyon kisilik orneklem biiyiikliikleri i¢in bile yeterli olarak goriilmektedir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Dolayisiyla, bu arastirma icin elde edilen 404 kisilik
orneklem biiylikliigliniin yeterli oldugu ifade edilebilir. Katilimcilara ait demografik

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Katilimcilara ait betimsel istatistikler

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadm 194 48,02
Erkek 210 51,98
Medeni Durum
Evli 220 54,46
Bekar 184 45,54
Egitim Diizeyi
[lkokul mezunu ve alt1 87 21,54
Ortaokul mezunu 109 26,98
Lise mezunu 109 26,98
Universite mezunu 99 24,50
Gelir Diizeyi
0-1500 TL 49 12,13
1501-3000 TL 86 21,29
3001-4500 TL 72 17,82
4501-6000 TL 125 30,94
6001 TL ve tizeri 72 17,82

Tablo 1’¢ gore, katilimcilarin %48,02°si (n=194) kadin, %51,98’1 (n=210)
erkektir. Katilimcilarin = %54,46’s1  (n=220) evli, %4554’t (n=184) bekardir.
Katilimcilarin %21,54’iniin (n=87) egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti, %26,98’inin
(n=109) egitim diizeyi ortaokul mezunu, %26,98’inin (n=109) egitim diizeyi lise mezunu
ve 9%24,50’sinin  (n=99) egitim diizeyi {niversite mezunudur. Katilimcilarin
%12,13’1linilin (n=49) gelir diizeyi 0-1500 TL arasinda, %21,29’unun (n=86) gelir diizeyi
1501-3000 TL arasinda, %17,82’sinin (n=72) gelir diizeyi 3001-4500 TL arasinda
%30,94’{inilin (n=125) gelir diizeyi 4501-6000 TL arasinda ve %17,82’sinin (n=72) gelir

diizeyi ise 6001 TL ve lizerinde olarak belirlenmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Arpaci, Karatas ve Baloglu
(2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi (KFO), Arslan (2015c)
tarafindan gelistirilen Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO), Folkman ve Lazarus
(1980) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmustir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan dort
sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismaya katilan katilimcilar kisisel
bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyini belirleyecek

sorulara yanit vermislerdir.

3.3.2 Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi

Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Arpaci, Karatas, Baloglu (2020) tarafindan gelistirilmis,
bireylerin Koronaviriis-19 fobisini 6lgmeyi amaclayan ve 20 maddeden olusan 06z
bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgek 5°li likert tipinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Genelde Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum
seklinde tasarlanmistir. Olgcegin psikometrik 6zellikleri 3393 kisiden alman veriler
iizerinden gergeklestirilmistir. Olgegin gecerligini kanitlamak amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilmistir. Bu analizler sonucunda dort faktoriin
Olgege ait varyansin yaklasik %62’sini agikladigi ve uyum iyi indekslerinin de kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 psikoloji faktorii
icin 0,88, psikomatik faktorii i¢in 0,90, ekonomi faktorii icin 0,90 ve sosyal faktorii igin
0,85 olarak bulunmustur. Olgegin tamam icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ise 0,92°dir. Elde edilen sonuglar Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden elde edilen

verilerin gecerli ve giivenilir oldugunu géstermektedir (Arpaci, Karatas, Baloglu, 2020)

3.3.3 Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Arslan (2015c¢) tarafindan gelistirilen 21 maddeden
olusan bireysel degerlendirme tarzi bir lgme aracidir. Olgek “Beni tamamen tanimliyor
(5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda 5°li likert tipinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alman daha yiiksek puan daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini anlamima
gelmektedir. Olgegin psikometrik ozellikleri 470 kisilik bir orneklem iizerinde
hesaplanmustir. Olgegin dilsel esdegerligi kapsaminda dlgme aracinin Tiirkge formu ile
orijinal formu arasindaki iligki arastirilmis ve iki form arasindaki iliski katsayis1 0,82
olarak bulunmustur. Gergeklestirilen agimlayici ve dogrulayict faktoér analizleri
sonucunda 6l¢egin dort faktorden olustugu ve dort faktdriin 6lgege ait varyansin %65’ ini
acikladig tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi iliskisel kaynaklar faktérii icin
0,85, bireysel kaynaklar faktorii i¢in 0,84, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar faktorii icin
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0,86 ve ailesel kaynaklar faktérii igin 0,82 olarak bulunmustur. Olgegin tamami igin elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilkk katsayisi ise 0,94’tlir. Elde edilen sonuglar Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgeginden elde edilen verilerin gecerli ve giivenilir oldugunu

gostermektedir (Arslan, 2015c).

3.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Orjinali Folkman ve Lazarus (1984) tarafinda gelistirilen Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisilerin stresle karsilastiklar1 durumlarda hangi
basa ¢ikma tarzini kullandiklarii belirlemek amaciyla Tirk¢eye uyarlanmistir. Sosyal
destek arama, boyun egici yaklasim, g¢aresiz yaklagim, iyimser yaklasim ve kendine
giivenli yaklasim olmak {izere bes faktorden olusan Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginde toplam 30 madde yer almaktadir. Puanlarin 1-4 arasinda degistigi dortlii Likert
tipi bir derecelendirmenin kullanildig 6l¢ekte alt faktor puanlart her bir faktdrden alinan
puanlarin toplanmastyla elde edilmektedir. Faktorlerden alinan puanlarin yiiksek olmasi
kisinin ilgili basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandigi seklinde yorumlanmaktadir.
Gergeklestirilen ii¢ ayr1 arastirma sonucunda faktorlere iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin
ise, iyimser yaklasim i¢in 0,49-0,68, sosyal destek arama i¢in 0,45-0,47, boyun egici
yaklasim i¢in 0,47-0,72, ¢aresiz yaklasim i¢in 0,64-0,73 ve kendine giivenli yaklagim igin
0,62-0,80 arasinda degistigi bildirilmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna 07.01.2021 tarihinde etik kurul izni igin
gerekli olan belgeler gonderilmistir. Etik Kuruldan arastirmanin etik ilkelere uygun
olduguna iliskin yaz1 19.01.2021 tarihinde gelmistir. Izin alinmasinin ardindan anket
formu Google Formlar platformunda olusturulmus ve anket 15 Subat 2021 ve 15 Mart
2021 tarihleri arasinda ¢evrimici ortamda uygulanmistir. Arastirmaya katilan kisiler 6nce
aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii olmay1 kabul ettikten sonra anket formunu
yanitlamalar1 saglanmistir. Google Formlar aracilifiyla uygulanan anketi her katilimer

sadece bir kez olmak tlizere 404 katilimc1 yanitlamistir.
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3.5 Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formundan ve 6l¢eklerden edilen verilerin analiz
edilmesinde SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi) 20,0 programi kullanilmustir.
Katilimeilari kisisel 6zelliklerinin ve Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlani Olgeginden aldiklar1 puanlarin

betimlenmesi amaciyla betimsel istatistikler kullanilmistir.

Katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden elde ettikleri puanlara iliskin betimsel

istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginden elde ettikleri puanlara iliskin betimsel
istatistikler

Degiskenler n x SS Min Max
Koronaviriis-19 Fobisi 404 66,18 8,55 37,00 87,00
Psikoloji 404 17,32 3,58 10,00 26,00
Psikomatik 404 15,64 4,36 4,00 20,00
Ekonomi 404 15,35 3,26 9,00 21,00
Sosyal 404 17,85 2,56 11,00 24,00
Yetiskin Psikolojik Saglamhk 404 60,89 13,62 25,00 105,00
Tliskisel Kaynaklar 404 18,50 7,48 1,00 30,00
Bireysel Kaynaklar 404 14,88 5,01 5,00 25,00
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 404 12,97 4,63 5,00 25,00
Ailesel Kaynalar 404 14,54 5,43 1,00 25,00
Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklagim 404 21,20 4,77 8,00 28,00
Caresiz Yaklagim 404 12,25 3,07 5,00 19,00
Tyimser Yaklagim 404 19,66 6,87 9,00 31,00
Boyun Egici Yaklagim 404 7,64 3,47 4,00 14,00
Sosyal Destek Arama 404 15,83 5,44 6,00 24,00

Arastirma kapsamina alman bireylerin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginde yer alan
psikoloji faktdriinden x=17,32+3,58 puan, psikomatik faktoriinden x=15,64+4,36 puan,
ekonomi faktoriinden x=15,35+3,26 puan ve sosyal faktoriinden x=17,85+2,56 puan

aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden alman toplam
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puanin da xX=66,18+8,55 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinan minimum puanin 25

maksimum puanin ise 105 oldugu saptanmuistir.

Katilimeilarin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan iliskisel kaynaklar
faktoriinden xX=18,50+7,48 puan, bireysel kaynaklar faktoriinden x=14,48+5,01 puan,
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar faktoriinden x=12,97+4,63 puan ve ailesel kaynaklar
faktoriinden x=14,54+5,43 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginden alinan toplam puanin da ¥=60,89+13,62 oldugu belirlenmistir.

Olgekten alinan minimum puani 37 maksimum puanin ise 87 oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklagim
faktoriinden x=21,20+4,77 puan, caresiz yaklasim faktoriinden x=12,25+3,07 puan,
iyimser yaklasim faktoriinden x=19,66+6,87 puan, boyun egici yaklasim faktoriinden
x=7,64+3,47 puan ve sosyal destek arama faktoriinden x=15,8345,44 puan aldiklar tespit

edilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel testlere karar vermeden Once normallik analizi
yapilmigtir.  Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginden elde edilen puanlarin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigint kontrol etmek amaciyla uygulanan Kolmogorov-

Smirnov testine ait sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar: Olgegi normallik analizleri

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler Istatistik p Carpiklik Basiklik
Koronaviriis-19 Fobisi 0,051 0,014 -0,185 0,397
Psikoloji 0,091 0,000 0,072 -0,417
Psikomatik 0,194 0,000 -1,015 0,346
Ekonomi 0,154 0,000 0,032 -0,996
Sosyal 0,144 0,000 -0,064 -0,519
Yetiskin Psikolojik Saglamhik 0,048 0,027 0,229 -0,213
Tliskisel Kaynaklar 0,115 0,000 -0,024 -1,264
Bireysel Kaynaklar 0,153 0,000 0,405 -0,739
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 0,152 0,000 0,541 -0,462
Ailesel Kaynalar 0,161 0,000 0,193 -1,035
Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 0,147 0,000 -0,937 0,084
Caresiz Yaklasim 0,139 0,000 -0,419 -0,278
Iyimser Yaklagim 0,159 0,000 0,151 -1,512
Boyun Egici Yaklagim 0,192 0,000 0,704 -0,789
Sosyal Destek Arama 0,158 0,000 -0,289 -1,362

Tablo 3’¢ gore, Kolmogorov-Smirnov analizi sonucunda aragtirmada kullanilan
Olceklerden ve bu Olgeklerin faktorlerinden elde edilen puanlarin normal dagilima
uymadig1 soylenebilir. Fakat biiyiik 6rneklemlerde Kolmogorov-Smirnov sonuglarinin
normal dagilim konusunda yaniltici olabilecegi, bu yiizden Kolmogorov-Smirnov testinin
sonuglarinin  yaninda c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de degerlendirilmesi
onerilmektedir (Demir, Saatcioglu ve Imrol, 2016). Carpiklik ve basiklik degerlerinin [-
2,+2] araliginda olmasinin ise normal dagilimi gosterdigi ifade edilmektedir (George ve
Mallery, 2010). Tablo 3’te yer alan carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde tim
degerlerin [-2,+2] araliginda oldugu goriilmektedir. Buna gore, aragtirmada kullanilan
Olceklerden ve Olceklerin faktorlerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi
ifade edilebilir. Bundan dolayi, bu arastirma kapsaminda tek faktorlii ANOVA testi,
bagimsiz drneklem t testi, , Pearson korelasyon testi ve cok degiskenli regresyon analizi

gibi parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Katilimeilari Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve medeni

durumuna gore anlamh farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi ile gelir
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diizeyi ve egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi ise tek faktorlii
ANOVA testi ile incelenmistir. Koronaviriis-19 fobisi ile psikolojik saglamlik ve stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson
Korelasyon testi ile belirlenmistir. Son olarak, psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmin Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi da ¢ok

degiskenli regresyon analizi kullanilarak belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Katilimeilarm Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
anlamli fark gosterip gostermediginim belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz

orneklem t testine ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Koronaviriis-19 fobisinin cinsiyete gore karsilastirilmast

Cinsiyet n X ss sd t p
] B Kadin 194 17,93 3,86
Psikoloji 402 3,36 0,001*
Erkek 204 16,75 3,20
Kadmn 194 16,01 4,47
Psikomatik 402 1,63 0,104
Erkek 204 15,30 4,23
Kadm 194 15,63 3,36
Ekonomi 402 1,65 0,100
Erkek 204 15,10 3,15
Kadm 194 18,14 2,62
Sosyal 402 2,16 0,031*
Erkek 204 17,59 2,47
Koronaviriis-19 Fobisi  Kadin 194 67,73 9,45
. 402 3,54 0,000*
Olgegi Erkek 204 64,75 7,36

*p<0.05

Tablo 4’e¢ gore, katilimcilarin psikomatik ve ekonomi faktorlerinden elde ettikleri
puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Tam
aksine, katilimcilarin psikoloji ve sosyal faktorlerinden aldiklari puanlarin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin psikoloji ve
sosyal faktorlerinden elde ettikleri puanlarin erkeklerin psikoloji ve sosyal faktorlerinden
aldiklar1 puanlardan anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Ayrica,
aragtirmaya dahil edilen bireylerin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlarin da cinsiyete gore anlaml farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0.05). Buna gore,

kadmlarm Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin erkeklerin
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Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlardan anlamli bir sekilde daha

yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin medeni duruma
gore anlamli farklilik gosterip gostermediginim belirlenmesi amaciyla uygulanan

bagimsiz 6rneklem t testine ait bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Koronaviriis-19 fobisinin medeni duruma gére karsilastirilmasi

Medeni
n X SS sd t p
Durum
Evli 220 16,75 3,41
Psikoloji 402 -3,56 0,000*
Bekar 184 18,00 3,67
) . Evli 220 15,80 4,59
Psikomatik 402 0,81 0,419
Bekar 184 15,45 4,06
Evli 220 15,69 3,19
Ekonomi 402 2,29 0,022*
Bekar 184 14,95 3,30
Evli 220 17,70 2,47
Sosyal 402 -1,33 0,186
Bekar 184 18,04 2,65
Koronaviriis-19 Fobisi  Evli 220 65,95 8,52
. 402 -0,58 0,561
Olgegi Bekar 184 66,45 8,59

*p<0.05

Tablo 5’e gore, katilimcilarin psikomatik ve sosyal faktorlerinden elde ettikleri
puanlarin medeni duruma goére anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Tam aksine, katilimcilarin psikoloji ve ekonomi faktorlerinden aldiklari puanlarin medeni
duruma gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Bekarlarin psikoloji
faktoriinden elde ettikleri puanlar evlilerin psikoloji faktdriinde elde ettikleri puanlardan
anlamli bir sekilde yiiksek bulunurken, evlilerin ekonomi faktoriinden elde ettikleri
puanlarin da bekarlarin ekonomi faktoriinden aldiklar1 puanlardan anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, arastirmaya dahil edilen bireylerin Koronaviriis-19
Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir (p>0.05).
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Katilimeilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklart puanlarin egitim diizeyine
gore anlaml farklilik gosterip gostermediginim belirlenmesi amaciyla uygulanan tek

faktorlit ANOVA testine ait bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Koronaviriis-19 fobisinin egitim diizeyine gore karsilastiriimasi

KT Sd. K.O F p

G. A 179,549 3 59,850 4,791 0,003*
Psikoloji G.1 4996,619 400 12,492

Toplam 5176,168 403

G. A 266,010 3 88,670 4,794 0,003*
Psikomatik G.1. 7398,079 400 18,495

Toplam 7664,089 403

G. A 117,412 3 39,137 3,749 0,011*
Ekonomi G.1. 4175,261 400 10,438

Toplam 4292,673 403

G. A 72,157 3 24,052 3,742 0,011*
Sosyal G.1. 2570,801 400 6,427

Toplam 2642,958 403
Koronaviriis-19 G. A 2342,065 3 780,688 11,510 0,000*
Fobisi Olcoi G.L 27131,012 400 67,828

Toplam 29473,077 403

*p<0.05; G. A. : Gruplar Arast; G .I. : Gruplar Ici

Tablo 6’ya gore, katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin psikoloji, psikomatik,
ekonomi ve sosyal faktorlerinden aldiklar1 puanlar egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p<0.05). Buna ek olarak, katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi
Olgeginden elde ettikleri toplam puanlarin da egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir.
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Tek faktorlii ANOVA testi sonucunda belirlenen anlamli farkliliklarin kaynagimin

belirlenmesi amaciyla uygulanan Tukey testine ait bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Orneklemin egitim diizeyine gére Koronaviriis-19 Fobisi  Olgegi puanlarinin
karsilastirtlmasi
Egitim Diizeyi n X ss Anlamli Fark
[lkokul mezunu ve alt1 87 18.27 3,73
Psikoloji (I_)ir:ZOr:iﬂzzunu 132 17,74 3,68 a-d, a-c
i 16,63 3,31
aniversite mezunu 99 16,77 3,42
Ilkokul mezunu ve alt1 87 16,66 3,79
Psikomatik (I_)ir:zor:iﬂzzunu igz 16,32 4,03 a-d, a-c
i 14,91 4,75
Universite mezunu 99 1481 4,47
[lkokul mezunu ve alt1 87 16.25 3,24
Ekonomi (L).rtaokul mezunu 109 1552 3.2 aed, ac
nlse mezunu 109 14,88 3,23
aniversite mezunu 99 14,90 3,22
Ilkokul mezunu ve alt1 87 1857 2,65
wm TR
i 17,46 2,57
Universite mezunu 99 1754 2,40
Ilkokul mezunu ve alt1 87 6977 8,50
Koronaviriis-19 Ortaokul mezunu 109 67.55 8,66 a-d, a-c
Fobisi Olgegi Lise mezunu 109 63,80 778 b-d, b-c
Universite mezunu 99 64,05 7.08

a: Ilkokul mezunu ve alt1, b: Ortaokul mezunu, ¢: Lise mezunu, d: Universite mezunu

Tablo 7 incelendiginde, egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alt1 olan bireylerin psikoloji,

psikomatik, ekonomi ve sosyal faktoriinden elde ettikleri puanlarin ortalamasinin egitim

diizeyi tiniversite mezunu ve lise mezunu olan bireylerin psikoloji, psikomatik, ekonomi

ve sosyal faktoriinden elde ettikleri puanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde ytiksek

oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, egitim diizeyi ilkokul mezunu olan bireylerin

Korobaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasmin egitim

diizeyi tniversite mezunu ve lise mezunu olan bireylerin Korobaviriis-19 Fobisi

Olgeginden aldiklari toplam puanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

belirlenmistir. Buna ek olarak, egitim diizeyi ortaokul mezunu olan bireylerin

Korobaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasmin da egitim
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diizeyi tniversite mezunu Ve lise mezunu olan bireylerin Korobaviriis-19 Fobisi
Olgeginden aldiklari toplam puanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden aldiklar1 puanlarm gelir diizeyine gore
anlaml farklilik gosterip gostermediginim belirlenmesi amaciyla uygulanan tek faktorlii

ANOVA testine ait bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Koronaviriis-19 fobisinin gelir diizeyine gére karsilastirilmasi

KT Sd. K.O F p

G. A 770,942 4 192,736 17,457 0,000*
Psikoloji G.1 4405,226 399 11,041

Toplam 5176,168 403

G. A 183,399 4 45,850 2,446 0,046*
Psikomatik G.1. 7480,690 399 18,749

Toplam 7664,089 403

G. A 210,331 4 52,583 5,139 0,000*
Ekonomi G. 1 4082,342 399 10,231

Toplam 4292,673 403

G. A 30,242 4 7,561 1,155 0,330
Sosyal G.1 2612,716 399 6,548

Toplam 2642,958 403
Koronaviriis-19 G. A 3400,273 4 850,068 13,009 0,000*
Fobisi Olcegi G. L 26072,804 399 65,345

Toplam 29473,077 403

*p<0.05; G. A. : Gruplar Arast; G .I. : Gruplar Ici

Tablo 8’e gore, katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin sosyal faktdriinden
aldiklar1 puanlar gelir diizeyine gore anlaml farklilik géstermezken (p>0.05), psikoloji,
psikomatik ve ekonomi faktérlerinden elde edilen puanlar ise gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.05). Buna ek olarak, katilimcilarin Koronaviriis-19 Fobisi
Olgeginden elde ettikleri toplam puanlarin da egitim diizeyine gére anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).

Tek faktorli ANOVA testi sonucunda belirlenen anlamli farkhiliklarin kaynaginin

belirlenmesi amaciyla uygulanan Tukey testine ait bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.
Orneklemin ~ gelir  diizeyine gére Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi  puanlarinin
karsilagtiriimasi
Gelir Diizeyi n X Ss Anlaml1 Fark
0-1500 TL arast 49 19,69 3,34
1501-3000 TL arast 86 18,50 3,58 e-c, e-b, e-a, d-
Psikoloji 3001-4500 TL arast 72 17,79 3,37 ¢, d-b, d-a, c-a
4501-6000 TL aras1 125 16,38 3,31
6001 TL ve iizeri 72 1545 2,92
0-1500 TL aras1 49 16,36 4,71
1501-3000 TL arast 86 15,98 4,17 e-d. e-c, e-b, e-
Psikomatik 3001-4500 TL arast 72 16,23 3,60 a
4501-6000 TL aras1 125 15,54 4,21
6001 TL ve iizeri 72 14,34 5,05
0-1500 TL aras1 49 16,55 3,29
1501-3000 TL arast 86 15,38 3,24
Ekonomi 3001-4500 TL arast 72 16,06 3,39 &-c.e-a
4501-6000 TL arast 125 15,12 3,19
6001 TL ve iizeri 72 14.19 2,87
0-1500 TL aras1 49 18,42 2,55
1501-3000 TL arast 86 17,98 2,24
Sosyal 3001-4500 TL arast 72 1772 237 Yok
4501-6000 TL arast 125 1785 265
6001 TL ve iizeri 72 17,45 2,89
0-1500 TL arast 49 71,04 7.92
omos S8 m 0 s
Fobisi Olgegi 07,81 1% 2 da
4501-6000 TL arast 125 6401 8.19
6001 TL ve iizeri 72 61,45 7,77

a:0-1500 TL arasi, b:1501-3000 TL arasi, ¢:3001-4500 TL arasi, d:4501-6000 TL aras1 e:6001 TL ve lizeri

Tablo 9 incelendiginde, gelir diizeyi 6001 TL ve {izeri olan bireylerin psikoloji
faktoriinden elde ettikleri puanlarin gelir diizeyi 3001-4500 TL arasinda, 1501-3000 TL

arasinda ve 0-1500 TL arasinda olan bireylerin psikoloji faktoriinden elde ettikleri

puanlardan anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, gelir diizeyi

4501-6000 TL arasinda olan bireylerin psikoloji faktdriinden elde ettikleri puanlarin gelir
diizeyi 3001-4500 TL arasinda, 1501-3000 TL arasinda ve 0-1500 TL arasinda olan

bireylerin psikoloji faktoriinden elde ettikleri puanlardan anlamli bir sekilde diigiik oldugu

belirlenmistir. Ayrica, gelir diizeyi 3001-4500 TL arasinda olan bireylerin psikoloji
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faktoriinden elde ettikleri puanlarin da gelir diizeyi 0-1500 TL arasinda olan bireylerin
psikoloji faktoriinden elde ettikleri puanlardan anlamli bir sekilde diigik oldugu

saptanmistir.

Tablo 9’a gore, gelir diizeyi 6001 TL ve tizeri olan bireylerin psikomatik faktoriinden elde
ettikleri puanlar gelir diizeyi 1501-3000 TL arasinda, 3001-4500 TL arasinda, 4501-6000
TL arasinda ve 6001 TL ve iizerinde olan bireylerin psikomatik faktoriinden elde ettikleri

puanlardan anlamli bir sekilde diisiiktiir.

Tablo 9 incelendiginde, gelir diizeyi 0-1500 TL arasinda olan bireylerin ekonomi
faktoriinden elde ettikleri puanlarin gelir diizeyi 3001-4500 TL arasinda ve 6001 TL ve
izerinde olan bireylerin ekonomi faktoriinden elde ettikleri puanlardan anlamli bir sekilde

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9’a gore, gelir diizeyi 6001 TL ve iizeri olan bireylerin Koronaviriis-19 Fobisi
Olgeginden elde ettikleri toplam puanlar gelir diizeyi 0-1500 TL arasinda, 1501-3000 TL
arasinda, 3001-4500 TL arasinda ve 4501-6000 TL arasinda olan bireylerin Koronavirtis-
19 Fobisi Olceginden elde ettikleri toplam puanlardan anlamli bir sekilde diisiiktiir.
Benzer sekilde, gelir diizeyi 4501-6000 TL arasinda olan bireylerin Koronaviriis-19
Fobisi Olgeginden elde ettikleri toplam puanlarin gelir diizeyi 0-1500 TL arasinda olan
bireylerin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden elde ettikleri toplam puanlardan anlamli bir

sekilde diisiik oldugu belirlenmistir.

Koronaviriis-19 fobisi ile psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
anlamli bir iligski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Pearson korelasyon

testine ait bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.
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Koronaviriis-19 fobisi ile psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢tkma tarzlart arasindaki
iliskiler

Koronaviris-

Psikoloji Psikomatik  Ekonomi  Sosyal 19 Fobisi

Olgegi

Hiskisel Kavnaklar r 0,412 -0,087 0,200  -0,063 0,312
sKisel hay p 0,000* 0,080 0,000+ 0,208 0,000*
Birevsel Kavnaklar r -0,244 0,104 0,307  -0,070 -0,293
ysel ray p 0,000% 0,037% 0,000+ 0,173 0,000%
e 3 r -0,175 -0,073 0,051  -0,265 -0,170
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar D 0,000 0,145 0.307 0,000* 0,000*
Ailesel Kavnaklar r -0,236 -0,309 0,141  -0,087 -0,336
Y p 0,000* 0,000* 0,005 0,079 0,000*
S r -0,469 -0,234 0261  -0,185 0,471
Psikolojik Saglamlik D 0,000 0,000% 0,000 0,000  0,000%
o r -0,577 -0,118 0216  -0,192 -0,442
Kendine Giivenli Yaklagim D 0,000 0,017+ 0,000 0,000 0,000
Caresiz Yaklagim r 0,415 0,233 0,177 0,130 0,399
g p 0,000* 0,000* 0,000  0,000% 0,000*

fvimser Yaklasim r -0,527 -0,183 0,298  -0,098 -0,457
y 3 p 0,000* 0,000* 0,000  0,049% 0,000*
Bovun Esici Yaklasim r -0,006 0,032 0,015 0,007 0,017
oyun Egicl Taxias p 0,899 0,517 0,769 0,888 0,729
r -0,392 -0,218 0215  -0,276 -0,440

Sosyal Destek Arama P 0,000* 0,000 0,000~ 0,000 0,000*

*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, psikoloji faktorii ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
6l¢egin tiim faktorleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Buna
ek olarak, psikoloji faktorii ile sosyal destek arama, iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklasim arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler varken, psikoloji faktorii ile caresiz
yaklasim arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Psikoloji faktorii ile boyun egici

yaklasim arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Tablo 10 incelendiginde, psikomatik faktérii ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
6l¢cegin bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklar faktorleri arasinda negatif yonlii anlamli
iliskiler oldugu, fakat psikomatik faktorii ile iliskisel kaynaklar ve kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar faktorleri arasinda anlamli iligkiler olmadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak,
psikomatik faktorii ile sosyal destek arama, iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklasim arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler varken, psikomatik faktorii ile ¢aresiz
yaklagim arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Psikomatik faktorii ile boyun

egici yaklagim arasinda ise anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, ekonomi faktérii ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve

Olcegin iligkisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklar faktorleri arasinda
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negatif yonli anlamli iligkiler oldugu, fakat psikomatik faktorii ile kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar faktorii arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goériilmektedir. Buna ek olarak,
ekonomi faktorii ile sosyal destek arama, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim
arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler varken, ekonomi faktorii ile caresiz yaklagim
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ekonomi faktdrii ile boyun egici yaklagim

arasinda ise anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, sosyal faktorii ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Olcegin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar faktorii arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
oldugu, fakat sosyal faktorii ile iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklar
faktorleri arasinda anlamli iliskiler olmadigi goriilmektedir. Buna ek olarak, sosyal
faktorii ile sosyal destek arama, iyimser yaklagim ve kendine gilivenli yaklasim arama
arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler varken, sosyal faktorii ile caresiz yaklasim
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Sosyal faktorii ile boyun egici yaklagim

arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, Koronaviriis-19 fobisi ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
ve Olcegin tiim faktorleri arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir.
Buna ek olarak, Koronaviriis-19 fobisi ile sosyal destek arama, iyimser yaklagim ve
kendine giivenli yaklasim arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler varken, Koronaviriis-
19 fobisi ile g¢aresiz yaklasim arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.
Koronaviriis-19 fobisi ile boyun egici yaklagim arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi

saptanmuistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikoloji faktoriinii anlamli bir sekilde
yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen cok degiskenli regresyon

analizine ait bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olcegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olceginin psikoloji faktorii tizerindeki etkisi

Bagimh Katsay1

degisken (B) Beta t p R?
?abit 27,82 27,16 0,000*
Nigkisel Kaynaklar 0,08 018 472 0,000*
Bireysel Kaynaklar 0,06 0.09 2,50 0,013+
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 0,05 0,07 103 0.053

Peikoloji Q:Zi: Zi/izaeillir\(akla 0 005 LSO 0134 082
. sim -0,20 026 581 0,000
Iyimser Yaklasim 021 018 305 0,000+
Caresiz Yaklasim 0.12 023 5,56 0,000*
Boyun Egici Yaklagim 0.13 012 328 0.001*
Sosyal Destek Arama 0,07 011 2,79 0,005+

Model; F= 47,000, *p<0.05

Tablo 11’e gore, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginin alt faktorleri kurulan model Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikoloji faktdriinii
anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Modelin Koronaviriis Fobisi Olgeginin
psikoloji faktoriindeki varyansin yaklasik %52°sini agikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginin alt faktorii olan iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar, kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar faktorlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin tiim alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikoloji faktdriiniin anlamli birer yordayicisi

olduklar tespit edilmistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikomatik faktdriinii anlamli bir sekilde
yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen cok degiskenli regresyon

analizine ait bulgular Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olceginin psikomatik faktérii iizerindeki etkisi

Bagimlh Katsay1

degisken (B) > t p )
?abit 19,68 11,99 0,000*
Iliskisel Kaynaklar 0,03 0,06 1,21 0,224
Bireysel Kaynaklar 0,02 -0,03 -0,65 0,513
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar -0,01 0,01 -0,28 0,776

beikomatik Ailesel Kaynaklar -0,23 -0,28 -5,80 0,000 0,17
Kendine Giivenli Yaklasim 0.05 0,06 1,02 0,309
Iyimser Yaklagim 0,12 -0,08 -1,49 0,137
Caresiz Yaklasim 0,10 0,15 2,85 0,005*
Boyun Egici Yaklasim 0,06 -0,05 -0,98 0,328
Sosyal Destek Arama 0,12 -0,15 -2,82 0,005*

Model; F= 8,655, *p<0.05

Tablo 12’ye gore, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginin alt faktdrleri kurulan model Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikomatik
faktoriinii anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Modelin Koronaviriis Fobisi
Olgeginin  psikomatik faktoriindeki varyansm  yaklasik  %]17’sini  agikladig
goriilmektedir. Regresyon Kkatsayilarinin  anlamliligina iligkin  t-testi  sonuglari
incelendiginde, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt faktorii olan ailesel kaynaklar
faktoriiniin ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin caresiz yaklasim ve sosyal destek
arama alt faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin psikomatik faktoriiniin anlamli birer

yordayicisi olduklart tespit edilmistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin ekonomi faktoriinii anlamli bir sekilde
yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen cok degiskenli regresyon

analizine ait bulgular Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olcegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin ekonomi faktorii iizerindeki etkisi

Bagimh Katsay1

degisken (B) Beta ! P R
?abit 19,87 16,67 0,000*
Nigkisel Kaynaklar 0,03 0,08 169 0,090
Bireysel Kaynaklar 019 030 6.7 0.000%
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 0.13 0.19 4,02 0.000%

Ekonomi Ailesel Kaynaklar 0,01 0,02 057 0.569 021
Kendine Giivenli Yaklasim 0,02 0.03 057 0567
Iyimser Yaklagim 018 017 2.99 0.003*
Caresiz Yaklagim 0.05 0.11 203 0.043*
Boyun Egici Yaklagim 0.06 0,07 149 0135
Sosyal Destek Arama 0,07 011 228 0.023*

Model; F= 11,795, *p<0.05

Tablo 13’e gore, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgeginin alt faktorleri kurulan model Koronaviriis Fobisi Olgeginin ekonomi faktoriinii
anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Modelin Koronaviriis Fobisi Olgeginin
ekonomi faktoriindeki varyansin yaklasik %21’ini acikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginin alt faktorii olan bireysel kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
faktorlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgeginin iyimser yaklasim, caresiz
yaklagim ve sosyal destek arama alt faktdrlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin ekonomi

faktoriintin anlamli birer yordayicisi olduklari tespit edilmistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt
faktdrlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin sosyal faktoriinii anlamli bir sekilde yordayip
yordamadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢ok degiskenli regresyon

analizine ait bulgular Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14.

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olcegi alt
faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olceginin sosyal faktorii iizerindeki etkisi

Bagimlh Katsay1

degisken (B) oo t i )
?abit 22,31 22,95 0,000*
Nigkisel Kaynaklar 0,00 0,02 0,44 0,654
Bireysel Kaynaklar 0,02 0,04 0,79 0,425
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 013 0,23 473 0,000%
. stm -0,09 -0,18 -2,94 0,003*
Iyimser Yaklagim 0,09 0,11 1,89 0,059
Caresiz Yaklagim 0,00 0,00 0,04 0,964
Boyun Egici Yaklagim 0,01 -0,01 -0,37 0,708
Sosyal Destek Arama -0,10 0,22 4,14 0,000*

Model; F= 7,781, *p<0.05

Tablo 14’e gore, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgeginin alt faktorleri kurulan model Koronaviriis Fobisi Olgeginin sosyal faktoriinii
anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Modelin Koronaviriis Fobisi Olgeginin
sosyal faktoriindeki varyansin yaklasik %15’ini agikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginin alt faktdrii olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar faktdriiniin ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama
alt faktorlerinin Koronaviriis Fobisi Olgeginin sosyal faktériiniin anlamli birer yordayicisi

olduklar tespit edilmistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt
faktorlerinin Koronaviriis-19 Fobisini anlamli bir sekilde yordayip yordamadiginin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢ok degiskenli regresyon analizine ait bulgular

Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15.
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olcegi alt
faktorlerinin Koronaviriis-19 Fobisi tizerindeki etkisi
Bagimli degisken Katsay1 Beta ) 0 R?
(B)
Sabit 89,69 3465 0,000
Tliskisel Kaynaklar 0,08 0,07 1,70 0,088
Bireysel Kaynaklar 0,27 0,16 3,99 0,000
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar -0.06 003 087 0,384
Koronaviriis-19 Ailesel Kaynaklar 032 0,20 519 0,000* 0.46
Fobisi F(endine Giivenli Yaklagim 021 0,12 2,49 0,013*
lyimser Yaklasim 042 015 317  0,002*
Caresiz Yaklasim 0,27 022 49  0,000*
Boyun Egici Yaklagim 027 011 275 0,006*
Sosyal Destek Arama 0,37 0,23 5,50 0,000%

Model; F= 37,193, *p<0.05

Tablo 15’ gore, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgeginin alt faktorleri kurulan model Koronaviriis-19 Fobisini anlamli bir sekilde

yordamaktadir (p<0.05). Modelin Koronaviriis-19 Fobisindeki varyansin yaklasik

%46°s1n agikladigr goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi

sonuglar1 incelendiginde, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt faktorii olan

bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklar faktorlerinin ve Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgeginin tiim alt faktdrlerinin Koronaviriis-19 Fobisinin anlamli birer yordayicisi

olduklar tespit edilmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu c¢aligmada Koronaviriis-19 fobisinin sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli
fark gosterip gostermedigi ve Koronaviriis-19 fobisinin stresle basa ¢ikma tarzlari ve
psikolojik saglamlikla olan iligkisi incelenmistir. Buna ek olarak, Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik olgeklerinin alt faktorleriyle olusturulan modelin

Koronaviriis-19 Fobisini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi da arastirilmistir.

Arastirma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadimlarin Koronaviriis-19 fobisinin erkeklerin
koronaviriis-19 fobisinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koronaviriis
fobisinin alt faktorleri acisindan degerlendirilme yapildiginda ise, psikoloji ve sosyal
faktorlerinden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilastigi fakat psikomatik ve
ekonomi faktdrlerinden elde edilen puanlarin ise cinsiyete gore farklilasmadig: tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma da elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi
calismalar (Bakioglu vd., 2020; Gencer, 2020; Kasapoglu, 2020; Altundag, 2021) oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin kaygi ve risk diizeylerinin erkeklere gore yiiksek olmasi (Ekiz
vd., 2020; Wang vd., 2020) kadinlarin Koronaviriis-19 fobisinin erkeklerden yiiksek
olmasmi agiklamaktadir. Bu calismadan elde edilen sonuctan farkli olarak Cao ve
digerleri (2020) erkek ve kiz 6grencilerin Koronaviriis-19 salgini nedeniyle benzer stres
ve olumsuz duygulart yasadiklarini tespit emislerdir. Cao ve digerlerinin (2020)
calismalarinda kullanilan 6rneklemin 6grencilerden, bu ¢alismada kullanilan 6rneklemin

18 yasindan biiyiik bireyler olmasi elde edilen bulgulardaki farkliligin sebebi olabilir.

Arastirma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisinin medeni durum degiskenine gére anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Koronaviriis fobisinin alt faktorleri agisindan

degerlendirilme yapildiginda ise, psikoloji ve ekonomi faktorlerinden elde edilen
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puanlarin medeni duruma gore farklilastigi fakat psikomatik ve sosyal faktorlerinden elde
edilen puanlarin ise medeni duruma gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu arastirma da elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin medeni duruma gore
anlamli olarak farklilastigt bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalar
(Kasapoglu, 2020; Tiirkmen, 2021) oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgini siirecinde
yasanan depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadigina
iliskin bulgularin elde edildigi ¢alismalar (Badahdah vd., 2020; Toénbiil, 2020), bu
calismadan elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin medeni duruma gore farklilagsmadigi

bulgusunu agiklamaktadir.

Arastirma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Koronaviriis fobisinin alt faktorleri acisindan
degerlendirilme yapildiginda ise, tiim alt faktorlerden elde edilen puanlarin egitim
diizeyine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma da
elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin egitim diizeyine goére anlamli olarak farklilagtig
bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalar (Kasapoglu, 2020; Cerda ve Garcia,
2021) oldugu gibi Koronavirlis fobisinin egitim diizeyine gore farklilagsmadig
bulgusunun elde edildigi c¢alismalarda (Bakioglu vd., 2020; Gencer, 2020)
bulunmaktadir. Egitim diizeyi diisiik bireylerin Covid-19 salgin1 sirasinda egitim diizeyi
yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde depresyon yasamasi (Wang vd., 2020)
bu calismadan elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin egitim diizeyine gore farklilasmasi
bulgusunu agiklamaktadir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin aragtirma
yaparak Covid-19 salginiyla ilgili daha dogru bilgilere sahip olmalari yasadiklari

Koronaviriis-19 fobisinin daha diisiik olmasinin sebebi olabilir.

Arastirma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisinin gelir diizeyi degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Koronaviriis fobisinin alt faktorleri agisindan
degerlendirilme yapildiginda ise, psikoloji psikomatik ve ekonomi faktorlerinden elde
edilen puanlarin gelir diizeyine gore farklilagtigi fakat sosyal faktoriinden elde edilen
puanlarin ise gelir diizeyine gore farklilasmadig tespit edilmistir.  Alanyazin
incelendiginde bu arastirma da elde edilen Koronaviriis-19 fobisinin gelir diizeyine gore
anlamli olarak farklilastig1 bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi ¢aligmalar (Baloglu,
Karatas ve Arpact, 2021) oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgunun nedeni gelir diizeyi
2500 TL’nin altinda olan bireylerin pandemiden en ¢ok etkilenen toplum kesimi olmasi

(Bostan vd., 2020) ve gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin sosyal giivencelerinin gelir diizeyi
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diisiik olan kisilere kiyasla daha iyi olmasi olabilir. Gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin
herhangi br hastalik durumunda daha iyi sartlarda tedavi gorebileceklerine iliskin

diisiinceleri Koronaviriis-19 fobisini azaltan bir etken olabilir.

Arastirma sonucunda, psikolojik saglamlik ve Koronaviriis-19 fobisi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Koronaviriis-19 fobisinin alt faktorleri
acisindan degerlendirilme yapildiginda ise benzer sekilde tiim alt faktorler ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii iliski oldugu goériilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
bu arastirmadan elde edilen Koronaviriis-19 fobisi ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi
calismalar (Tutal ve Efe, 2020; Seger, Ulas ve Karaman-Ozlii, 2020) oldugu
goriilmektedir. Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin

diisiik olmas1 (Kimter, 2020) elde edilen bulguyu agiklamaktadir.

Arastirma sonucunda, Koronaviriis-19 fobisi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim faktorleri arasinda pozitif yonli iliski
bulunmusken, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
faktorleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde,
bu arastirmadan elde edilen bulgulara benzer bulgularin elde edildigi ¢aligmalar (Bilge ve
Bilge, 2020; Demir-Kaya ve Gengdogan, 2020) oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ve
benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalar degerlendirildiginde Koronaviriis-19 fobisinin
islevsel olmayan stresle basa ¢cikma tarzlariyla (¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim)
pozitif yonli iliskiye, islevsel olan stresle basa ¢ikma tarzlariyla (kendine gilivenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) negatif yonlii iliskiye sahip oldugu

¢ikarimi yapilabilir.

Aragtirma sonucunda, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik dlgeklerinin
alt faktorleriyle olusturulan modelin Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir sekilde
yordadig1 ve modelin Koronaviriis-19 fobisine ait varyansin %46’sin1 agikladigi tespit
edilmistir. Model igerisinde ise bireysel kaynaklar, ailesel kaynaklar faktorlerinin,
kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama faktorlerinin Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir sekilde yordadigi
fakat iligkisel kaynaklar ve kiiltlirel ve baglamsal kaynaklar faktorlerinin Koronaviriis-19

fobisini anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde
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psikolojik saglamligin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin Koronaviriis-19 fobisini anlamli
bir sekilde yordadigi calismalarin (Altundag, 2021; Bilge ve Bilge, 2020; Tutal ve Efe,
2020; Seger, Ulas ve Karaman-Ozlii, 2020 olmas1 bu ¢alismadan elde edilen bulgularin
alanyazinla uyumlu oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Stresle Basa Cikma
Tarzlart ve Psikolojik Saglamlik o6lgeklerinin alt faktorleriyle olusturulan modelin
Koronaviriis-19 fobisinin alt faktorleri olan psikoloji, psikomatik, ekonomi ve sosyal
faktorlerini de anlamli bir sekilde yordadigr ve faktorlerin sirayla Koronaviriis-19
fobisine ait varyansin %52, %17, %21 ve %15’ini agikladiklar1 belirlenmistir. Buna gore,
olusturulan modelin acgiklamada en basarili oldugu faktoriin psikoloji faktorii oldugu

sOylenebilir.
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6. BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Bu arastirmanin amaci, Koronaviriis-19 fobisinin psikolojik saglamlik ve stresle basa

¢ikma tarzlariyla iligkisinin incelenmesi ve Koronaviriis-19 fobisinin gesitli degiskenler

acisindan anlaml fark gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda

gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar asagida verilmistir.

Koronaviriis-19 Fobisinin psikomatik ve ekonomi faktorlerinin cinsiyete gore
anlamli fark gostermedigi fakat psikoloji ve sosyal faktdrlerinin cinsiyete gore
anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Kadinlarin psikoloji ve sosyal
faktorlerinden elde ettikleri puanlar erkeklerin psikoloji ve sosyal faktorlerinden
elde ettikleri puanlardan anlamli olarak fazla bulunmustur. Ayrica, Koronaviriis-
19 Fobisi Olgeginden elde edilen toplam puanlarin da cinsiyete gore anlamli fark
gosterdigi sonucuna varilmistir. Kadimlarin erkeklere gore daha fazla
Koronaviriis-19 fobisi yasadig: belirlenmistir.

Koronaviriis-19 Fobisinin psikomatik ve sosyal faktorlerinin medeni duruma gore
anlamli fark gostermedigi fakat psikoloji ve ekonomi faktorlerinin medeni
duruma gore anlaml fark gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bekarlarin psikoloji
faktoriinden elde ettikleri puanlar evlilerin psikoloji faktdriinden elde ettikleri
puanlardan anlamli olarak daha fazlayken, ekonomi faktdriinde ise evlilerin elde
ettikleri puanlar bekarlarinkinden anlamli olarak daha fazladir.  Bunlara ek
olarak, Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden elde edilen toplam puanlarin da medeni
duruma gore anlaml fark gostermedigi sonucuna varilmistir.

Koronaviriis-19 Fobisinin tiim alt faktorlerinin egitim diizeyine gére anlamli fark
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tiim alt faktorler icin egitim diizeyi ilkokul ve

alt1 olan bireylerin elde ettikleri puanlarin lise mezunu ve iiniversite mezunu
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bireylerin elde ettikleri puanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginden elde edilen toplam
puanlarin da egitim diizeyine gore anlamli fark gdsterdigi sonucuna varilmaistir.
Egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alt1 olan bireylerin yasadiklar1 Koronaviriis-19
fobisinin egitim diizeyi lise mezunu ve iiniversite mezunu olan bireylerin yasadigi
Koronaviriis-19 fobisinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde, egitim diizeyi ortaokul mezunu olan bireylerin yasadiklari
Koronaviriis-19 fobisinin egitim diizeyi lise mezunu ve {liniversite mezunu olan
bireylerin yasadigi Koronaviriis-19 fobisinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiustir.

Koronaviriis-19 Fobisinin sosyal faktoriiniin gelir diizeyine gore anlamli fark
gostermedigi fakat psikoloji, psikomatik ve ekonomi faktorlerinin gelir diizeyine
gore anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Psikoloji faktorii i¢in gelir
diizeyi 6001 TL ve iizeri olan bireylerin elde ettikleri puanlarin gelir diizeyi 0-
1500 TL arast, 1501-3000 TL aras1 ve 3001-4500 TL arasinda olan bireylerin elde
ettikleri puanlardan anlamli olarak diisiikk oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
gelir diizeyi 4501-6000 TL arasinda olan bireylerin psikoloji faktoriinden elde
ettikleri puanlarin gelir diizeyi 0-1500 TL arasi, 1501-3000 TL arast ve 3001-4500
TL arasinda olan bireylerin psikoloji faktdriinden elde ettikleri puanlardan anlaml
olarak diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, gelir diizeyi 3001-4500 TL arasinda
olan bireylerin psikoloji faktoriinden elde ettikleri puanlarin gelir diizeyi 0-1500
TL aras1 olan bireylerin psikoloji faktoriinden elde ettikleri puanlardan anlamli
olarak diistik oldugu belirlenmistir. Psikomatik faktorii i¢in gelir diizeyi 6001 TL
ve lizeri olan bireylerin elde ettikleri puanlarin gelir diizeyi 0-1500 TL arasi, 1501-
3000 TL arasi, 3001-4500 TL ve 4501-6000 TL arasinda olan bireylerin elde
ettikleri puanlardan anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Ekonomi
faktorii icin, gelir diizeyi 6001 TL ve lizeri olan bireylerin elde ettikleri puanlarin
gelir diizeyi 0-1500 TL aras1 ve 3001-4500 TL arasinda olan bireylerin elde
ettikleri puanlardan anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek
olarak, gelir diizeyi 6001 TL ve iizeri olan bireylerin yasadiklar1 Koronaviriis-19
fobisinin gelir diizeyi 0-1500 TL arasi, 1501-3000 TL aras1, 3001-4500 TL ve
4501-6000 TL arasinda olan bireylerin yasadiklart Koronaviriis-19 fobisinden
anlaml olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, gelir diizeyi 4501-6000 TL

arasinda olan bireylerin yasadiklar1 Koronaviriis-19 fobisinin de gelir diizeyi 0-
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1500 TL arasinda olan bireylerin yasadiklar1 Koronaviriis-19 fobisinden anlamli
olarak diistik oldugu belirlenmistir.

Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin psikoloji faktorii ile Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve dlgegin tiim faktdrleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, psikoloji faktorii ile Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi alt faktdrlerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler varken,
psikoloji faktorii ile caresiz yaklasim arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin psikomatik faktorii ile Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve dlgegin bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklar faktorleri
arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek
olarak, psikomatik faktorii ile Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi alt
faktorlerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler varken, psikomatik faktorii ile ¢aresiz
yaklagim arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmstir.
Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin ekonomi faktdrii ile Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve &lgegin iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve ailesel
kaynaklar faktorleri arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak, ekonomi faktorii ile Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi alt faktorlerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna varilmstir.
Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin sosyal faktorii ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve dlgegin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar faktorii arasinda negatif yonlii
anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, sosyal faktorii ile
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt faktorlerinden kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
oldugu sonucuna varilmstir.

Koronaviriis-19 fobisi ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve dlgegin tiim
faktorleri arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna ek olarak, Koronaviriis-19 fobisi ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt
faktorlerinden kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
arasinda negatif yonlii ve Koronaviriis-19 fobisi ile ¢aresiz yaklasim arasinda ise

pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt faktorleriyle
olusturulan modelin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin psikoloji faktdriinii anlamlt
bir sekilde yordadigi ve modelin psikoloji faktoriine ait varyansin %52’sini
acikladig1 sonucuna ulasilmistir. Model igerisinde ise bireysel kaynaklar, iliskisel
kaynaklar, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun
egici yaklagim ve sosyal destek arama faktorlerinin psikoloji faktoriinii anlamli
bir sekilde yordadig: fakat ailesel kaynaklar ve kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
faktorlerinin psikoloji faktoriinii anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt faktorleriyle
olusturulan modelin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin psikomatik faktoriinii
anlamli bir sekilde yordadigi ve modelin psikomatik faktoriine ait varyansin
%17’sini agikladigi sonucuna ulagilmistir. Model igerisinde ise ailesel kaynaklar,
caresiz yaklasim ve sosyal destek arama faktorlerinin psikomatik faktoriini
anlamli bir sekilde yordadigi fakat bireysel kaynaklar, iliskisel kaynaklar, kiiltiirel
ve baglamsal kaynaklar, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve boyun
egici yaklasim faktorlerinin psikomatik faktdriinti anlamli bir sekilde yordamadigi
tespit edilmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt faktorleriyle
olusturulan modelin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin ekonomi faktdriinii anlamlt
bir sekilde yordadigi ve modelin ekonomi faktoriine ait varyansin %21’ini
acikladigi sonucuna ulasilmistir. Model icerisinde ise bireysel kaynaklar, kiiltiirel
ve baglamsal kaynaklar, iligkisel kaynaklar, kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destek arama faktorlerinin ekonomi
faktoriinii anlamli bir sekilde yordadig: fakat iliskisel kaynaklar, ailesel kaynaklar,
kendine giivenli yaklasgim ve boyun egici yaklagim faktorlerinin ekonomi
faktoriinii anlamli bir sekilde yordamadig: belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik dl¢eklerinin alt faktorleriyle
olusturulan modelin Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin sosyal faktdriinii anlamli
bir sekilde yordadig1 ve modelin sosyal faktoriine ait varyansin %15’ini agikladigi
sonucuna ulasilmistir. Model igerisinde ise kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar,
kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama faktorlerinin sosyal faktoriinii
anlaml bir sekilde yordadig: fakat iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar, ailesel
kaynaklar, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim

faktorlerinin sosyal faktoriinti anlamli bir sekilde yordamadig belirlenmistir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt faktorleriyle
olusturulan modelin Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir sekilde yordadigi ve
modelin Koronaviriis-19 fobisine ait varyansin %46’sim1 agikladigi sonucuna
ulagilmistir. Model igerisinde ise bireysel kaynaklar, ailesel kaynaklar
faktorlerinin, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, c¢aresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama faktorlerinin Koronaviriis-19
fobisini anlaml: bir sekilde yordadig:i fakat iliskisel kaynaklar ve kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar faktorlerinin Koronaviriis-19 fobisini anlamli bir sekilde

yordamadig1 belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglar dogrultusunda Koronaviriis-19 Fobisi konusuyla

ilgilenenlere, bu konuda arastirma yapmay1 planlayanlara ve klinik psikologlara

verilebilecek 6neriler asagida maddeler halinde siralanmustir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi ve egitim diizeyi
degiskenlerinin Koronaviriis-19 Fobisi i¢in risk faktorii oldugu sonucu elde
edilmistir. Elde edilen bu sonuctan hareketle klinik psikologlara, danisanlarinin
Koronaviriis-19 Fobisine sahip olma durumunu degerlendirirken cinsiyet, medeni
durum, gelir diizeyi ve egitim diizeyi degiskenlerini risk faktorii olarak dikkate
almalari tavsiye edilebilir.

Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve Koronaviriis-19 fobisi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonuctan
hareketle klinik psikologlara, yiiksek diizeyde Koronaviriis-19 fobisi yasayan
danisanlarina psikolojik saglamliklarmi ylikseltecek tavsiyelerden bulunmalari
Onerilebilir.

Aragtirma sonucunda Koronaviriis-19 fobisi ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama arasinda
negatif yonlii ve Koronaviriis-19 fobisi ile caresiz yaklasim arasinda ise pozitif
yonli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonugtan hareketle
Klinik psikologlara, yiiksek diizeyde Koronaviriis-19 fobisi yasayan daniganlarina
stresle basa ¢ikma tarzi olarak islevsel olan stresle basa ¢ikma tarzlarini (kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) tavsiye etmeleri

Onerilebilir.
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Koronaviriis-19 fobisiyle ilgili calisma yapmak isteyen arastirmacilara,
Koronaviriis-19 fobisinin bu arastirma kapsaminda kullanilan degigkenler olan
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri disindaki
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermediklerini arastirmalari
Onerilebilir.

Koronaviriis-19 fobisiyle ilgili calisma yapmak isteyen arastirmacilara, 18
yasindan biiyiik bireylerle gerceklestirilen bu ¢alismadan farkli olarak benzer
calisgmayr lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerle gergeklestirmeleri

Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Stresle basa ¢ikma tarzi ve psikolojik saglamligin Koronaviriis-19 fobisiyle
iliskisinin incelenmesiyle ilgili yiiriitmekte oldugumuz arastirmaya katilmak tizere davet

edilmis bulunuyorsunuz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayali olup, arastirmaya
katilip katilmamanizin size herhangi bir etkisi olmayacaktir. Arastirmada yer almay1
kabul ettiginiz taktirde, sizden bes boliimden olusan anketi yanitlamaniz istenecektir. Bu
anketi yanitlamaniz yaklasik 10 dakika siirecek ve elde edilen veriler ii¢lincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Ayrica, anket formunu yanitlarken sizden isminizi yazmaniz
istenemeyecegi icin verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve sadece toplu olarak
degerlendirilecektir. Bu calisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslaras: akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Calisma goniilliiliilk esasina dayandigi i¢in istediginiz zaman
calismadan cekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri
tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢aligmada kullanilmayacaktir. Eger
calismaya goniilli olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz asagida bulunan onay kutusunu

isaretleyerek anketi doldurmaya baslayabilirsiniz.

TESEKKURLER
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: (1) Kadin (2) Erkek
Medeni Durum: (1) Evli (2) Bekar
Egitim Diizeyi: (1) ilkokul mezunu ve alt1 (2) Ortaokul mezunu 3)

Lise mezunu (4) Universite mezunu
Gelir Diizeyi: (1) 0-1500 TL aras1 (2) 1501-3000 TL aras1 3)
3001-4500 TL arast (4) 4501-6000 TL aras1 (5) 6001 TL ve tizeri



Ek 2. Koronaviriis-19 Fobisi Ol¢egi
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1. Koronaviriis kapma korkusu beni ¢ok 11213124 5
kaygilandiriyor.
2. Koronaviriis sebebiyle karnima agrilar giriyor. 112 | 3| 4 5
3. Oksiiren insanlar1 gériince koronaviriis siiphesiyle
112 ]3| 4 5
asir1 kaygilaniyorum.




Ek 3. Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi
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(6rnegin, is, ev veya diger sosyal ortamlar).
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1. Cevremdeki insanlar ile isbirligi i¢erisindeyimdir. 1 (2|3 ] 4 5)
2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1
. AN S 112 |3 | 4 5
gelistirmek benim i¢in dnemlidir.
3. Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim 11213124 5




Ek 4. Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi
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Sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek,
bu sikintilarmizla basa c¢ikmak icin GENELLIKLE
NELER YAPTIGINIZI hatirlayin  ve asagidaki
davraniglarin  sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesinin ylizdesini isaretleyiniz.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA; %0 | %30 | %70 | %100
1. Bir mucize olmasini beklerim. 1 2 3 4
2. Kimsenin bilmesini istemem. 1 2 3 4
3. Iyimser olmaya ¢alisirim. 1 2 3 4
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Ek 5. Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Stresle Basa Cikma Tarzi ve Psikolojik Saglamligin Koronaviriis-19
Fobisiyle iliskisinin incelenmesi

“Sayin goniillii,

Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Boliimii’nde tarafimca yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasi
kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak tizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme g¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.”

Arastirmanin amact: Bu aragtirmanin amaci stresle basa ¢ikma tarzi ve psikolojik saglamligin
Koronaviriis-19 fobisiyle iligkisinin incelenmesidir. Buna ek olarak, Koronaviriis-19 fobisinin
cesitli degiskenler acisindan anlamli fark gosterip goOstermediginin belirlenmesi  de
amaclanmaktadir.

Calismaya katilma kosullari: Calismaya 18 yasindan biiyiik bireyler katilabilir.

Uygulamanin Ayrintilari: Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan, arastirmanin amaglari
dogrultusunda veri toplamak amaciyla hazirlanan form doldurulacaktir. Bu formun giris
sayfasinda demografik bilgiler yer almaktadir. ilerleyen sayfalarda 20 maddeden olusan
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, 21 maddeden olusan Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve 30
maddeden olusan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi yer almaktadir. Formun yanitlanmasi
yaklasik 10 dakika slirmektedir ve arastirmaya dahil edilmesi planlanan goniillii sayis1 350°dir.

Giivence: “Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilip
katilmamanizin size herhangi bir etkisi olmayacaktir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz
ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglari bilimsel amagclarla
kullanilacaktir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz
halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra
aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

Onay: “Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmay1
isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, hi¢bir baski
ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza/ Tarih: Imza/ Tarih:

Katilimcinin Adi-Soyadi: Anil DALKILIC
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Ek 6. Olcek Kullanim izinleri

Koronaviriis-19 Fobisi Ol¢egi Kullanim izni
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Yetiskin Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Kullanim izni
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Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Kullanim izni
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ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

19.01.2021

Sayin Anil Dalkilig

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/905 proje
numarali ve “Stresle Basa Cikma Tarz1 ve Psikolojik Saglamhgin Koronaviriis-19
Fobisiyle iliskisinin Incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



