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Yetiskinlerin Cocukluk Cagi Travmalar ile Kisilerarasi
Iliskilerindeki Manipiilatif Tutum ve Davramslar1 Arasindaki
Iliskide Narsizmin Rolii

Bu ¢alisma yetigkin bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve kisilerarasi iliskilerdeki
manipiilatif tutum ve davramiglar arasindaki iligkide narsisizmin araci roliinii
saptamak amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda, kisilerarasindaki manipiilasyon ile
narsisizm ve c¢ocukluk c¢agi travmalari arasindaki iliskiler de incelenmistir.
Arastirmanin O0rneklemini, seckisiz olmayan amaca doniik Ornekleme yontemiyle
secilmis, KKTC’de (Lefkosa-Girne-Magusa) yasayan, 18-65 yas araligindaki 286
katilimct olusturmaktadir (193 kadin, 93 erkek). Arastirma verileri; arastirmacinin
hazirladigi Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bes
Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form ve Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi
araciligiyla katilimcilardan online olarak alinmistir. Yetiskin bireylerin kisiler arasi
iligkilerindeki manipiilatif tutum ve davraniglari; birtakim degiskenler ile pozitif
yonde anlamli iligkiler i¢erisinde oldugu bulunmustur. Arastirmada, erkeklerin kisiler
aras1 iligkilerde manipiilatif tutum sergileme oranlarinin kadinlara gore daha ytiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Yas, medeni durum, c¢alisma durumu ve egitim
durumunun iligkilerdeki manipiilatif tutumlar i¢in risk faktorii olusturmadigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmalari ve narsisizm puanlart ile insan
iligkileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler olup, ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmatik deneyimlerinin ve narsisizm diizeyinin arttikca kisiler arasi iligkilerde
manipiilatif tutumlarin da arttigt goriilmustiir. Ayrica c¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarin ve narsisizmin insan iliskilerinde manipiilasyonu yordadigi ve ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalar ile insan iliskilerinde manipiilasyon arasindaki iliskiye
narsisizmin aracilik ettigi bulunmustur. Bu sonuclara gore, kisileraras: iligkilerde
manipiilatif tutumlar {izerinde etkisi olan ¢ocukluk travmalar1 ve narsisizm {izerine
caligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Narsisizm, Kisiler aras:1 Iliskiler,

Psikolojik Manipiilasyon.



ABSTRACT

The Role of Narcissism in the Relationship Between Adult
Individuals' Childhood Trauma and Manipulative Attitude and

Behavior in Their Interpersonal Relationships

This study was carried to determine the role of narcissism in the relationship
between childhood traumas and manipulative attitudes and behaviors in interpersonal
relationships. Moreover, associations between manipulation among individuals and
narcissism and childhood traumas have also been studied. The sample of the study
was selected by non-selective purpose-facing sampling method and it consisted of
286 individuals participants age over 18-65 years who is living in the KKTC
(Nicosia-Kyrenia-Famagusta), (193 female, 93 male). The data used in the research
was obtained online from the participants through; The Socio-Demographic
Information Form, The Childhood Trauma Scale, The Five Factors Narcissism Scale-
Short Form and the Scale of Manipulation in Human Relationships. Manipulative
attitudes and behaviors of adult individuals in interpersonal relationships; a positive
direction meaningful relationships has was found with some variables. The research
found that men had higher rates of displaying manipulative attitudes in interpersonal
relationships than women. Age, marital status, work status and educational status
were found to pose no risk factor for manipulative attitudes in relationships.
Meaningful relationships between participants' scores of childhood traumas and
narcissism and their scores of human relationships were found to be positive, and
manipulative attitudes in interpersonal relationships also increased as childhood
traumatic experiences and narcissism level increased. It was also found that
childhood traumatic lives and narcissism tired of manipulation in human
relationships, and that narcissism mediated the relationship between childhood
traumas and manipulation in human relationships. According to these results, studies
on childhood traumas and narcissism can be carried out that have an effect on
manipulative attitudes in interpersonal relationships.

Keywords: Childhood Traumas, Narcissism, Interpersonal Relationships,
Psychological Manipulation.
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1.BOLUM

GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar, bireylerin fiziksel, ruhsal saglik durumlarinda ve
gelisim siireclerinde ciddi etkilere neden olan evrensel bir sorun oluo hem diinyada
hem iilkemizde istismar ve ihmalin ciddi boyutlara ulastigi goériilmektedir (World
Healty Organization, 2016). Cocuklarin maruz kaldiklar1 travmatik olaylar, heniiz
biligsel ve ruhsal gelisimini tamamlamamis olan cocuk {izerinde kisa ya uzun
donemde birtakim sonuglar dogurmaktadir. S6z konusu sonuglar kimi zaman ruhsal
isleyiste kimi zaman eriskin iligkileri iizerinde birtakim olumsuz ve kalict etkiler
birakmaktadir. Bu noktada erken donem yasantilar1 yetiskin donemdeki fiziksel,
psikolojik 1yilik hali ve iligkiler yoniinden olduk¢a onemlidir (Gilbert, 2009; Bora,
2019).

Cocukluktan itibaren deneyimlenen kisiler arasi iliskiler, bireylerin eriskin
donemlerinde kurduklar: iliskiler tizerindeki tutumlarini, kisiler arasi iliski tarzlarini
etkilemektedir. Erken donemde kurulan olumsuz iligkiler, uzun donemde islevsiz,
manipiilasyona dayal: iligkilerin kurulmasina zemin hazirlamaktadir. Manipiilasyon,
iligkiler tizerinde psikolojik bir etkiye sahip yikici tutumlarin tiimiinii kapsamaktadir

(Kog, 2014; Hrebin ve Shyroka, 2020).

Calisma kapsamina giren bir diger konu narsisizmdir. Narsistik kisilik 6zelliklere
sahip bireyler ben merkezci, iligskilerde problem yasamaya yatkin, digerlerine karsi
duyarsiz ve es duyum eksiligi ile iligkili bir kisilik egilimi seklinde ele alinmaktadir
(Ugkun, Uziim ve Uckun, 2018). Yapilan pek ¢ok klinik calismada da narsistik
Ozelliklere sahip bireylerin erken donemde ihmale maruz kaldiklari, yetiskin
iligskilerinde ise karsilanmayan ihtiyaglarini telefi etmeye yonelik hareket eden kisiler
olarak tanimlanmaktadir (Morf ve Rhodewalt, 2001). S6z konusu tutumlarn
sonucunda kisiler arasi iliskilerinde somiiriiye ve manipiilasyona dayali davraniglara

rastlanabilmektedir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008).



Bu calismada bireylerin kisiler arasi iliskilerindeki manipiilatif tutum ve davraniglari
tizerinde etkisi oldugu diistiniilen degiskenler saptanmaya caligilmistir. Calisma
kapsaminda bireylerin iliskileri iizerinde 6nemli Olc¢lide etkisi oldugu diisiiniilen
cocukluk ¢ag1 travmalari ile kisiler arasi iligkilerde manipiilasyon arasinda bir iligki

olabilecegi ve bu iligkiye narsisizmin aracilik edecegi diisiiniilmiis ve aragtirilmistir.

Izleyen boliimlerde oncelikle ¢alismanin problem durumu, amaci, Snemi ve
sinirliliklart detayli olarak ele alinmustir. Daha sonra ilgili degiskenlere yonelik
kavramsal ve kuramsal bilgiler aktarilmaktadir. Son olarak toplanan veriler ile elde

edilen analizler ve sonuglar yer almaktadir.
1.1.Problem Durumu

Cocukluk donemi yasantilari, bireylerin uzun dénemde etkilerini yasadiklari bir ¢ok
deneyimi tasimaktadir. Bu deneyimlenen yasantilarin bazilar1 travmatik olaylar
barindirmaktadir. Cocukluk cagi ruhsal travma yasantilari; 18 yasindan kiigiik
cocuklarin fiziksel, ruhsal durumunu, giivenligini tehdit eden ve kisiler arasindaki
iligkilerde gilivene dayali bagin kurulmasina olumsuz bir sekilde etki eden cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmal olarak karsimiza c¢ikan olumsuz igerikteki
davraniglart kapsamaktadir (WHO, 2016). Cocukluk caginda maruz kalinan bu
travmatik yasantilar, bireylerin uzun dénemde fiziksel, ruhsal ve duygusal agidan
problemler yasamalarina neden olabilmekte, kisilik patolojileri ve kisiler arasi
iliskiler tizerinde etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir (Gilbert, 2009; Orcultt,
2011). Cocukluk caginda deneyimlenen travmatik yasantilarin yalnizca kisinin
kendisini degil, uzun donemde Kkisilerin iletisim igerisinde oldugu diger bireyleri de
etkilemektedir. Deneyimlenen travmatik yasantinin en yaygin sonuglarindan birinin
yetiskin donem kisiler arasi1 iliskilerindeki zorluklardir. Iliski igerisinde olunan
bireylere karst manipiilatif tutumlar sergiledikleri belirtilmistir (Gilbert, 2009).
Manipiilasyon kavrami; aldatici bicimde birtakim stratejiler yoluyla digerlerinin
algisin1 ve davraniglarini degistirmeyi amaglayan psikolojik ve sosyal bir etki olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2018). Manipiilatif bireyler kendi ¢ikarlart i¢in iliski
icerisinde olduklar1 bireylerin enerjilerini kullanarak onlar1 kontrol etmeye
caligmaktadirlar (Dingyiirek, 2010). Erken donemde maruz kalinan Orseleyici
iliskiler, yetiskin iliskilerde de benzer oriintiilerin yagsanmasina sebep olabilmekte ve

bu yasantilar sonucunda manipiilatif tutumlar sergilenebilmektedir (Gilbert, 2009).



Arastirmanin kapsamina giren diger bir konu olan narsisizm, erken dénem ihmal
yasantilariyla birlikte ¢ekirdeginin olustugu, baskalarin1 umursamama, kendiligine
asir1 onem verme, baskalarini kontrol etmeye haklar1 olduguna dair inanglar gibi
Oriintlileri barindiran bir yapilanmadir (Eldogan, 2016; Karaaziz ve Erdem Atak,
2013). Cocuklarin maruz kaldigi ruhsal travmalar sonucunda olusabilecek narsistik
cekirdegin, iliskilerdeki tutumlar1 da etkileyebilecegi ve iligki icerisinde olduklari
kisileri bastirmak isteyerek, kendisine itaat etmesini saglayarak duygusal olarak
manipiilasyonlarda bulunabildikleri belirtilmistir (Bachar ve ark., 2014). Pascale
Chapaux-Morelli ve Pascal Caudera (2011)’nin kendi vakalar1 tiizerinden yola
cikarak inceledikleri narsistik kisilik Oriintiilerine sahip bireylerin iliskilerinde
manipiilatif yollar izleyebildiklerini ve bazilarinin travmatik deneyimlere maruz

kaldiklarini ifade etmislerdir.

Alan yazindaki bilgiler 1s18inda, arastirma kapsaminda c¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar ile kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davramislar arasindaki iliski
incelenirken, narsisizmin de bu iliski lizerindeki araci roliiniin incelenmesinin 6nemli

olabilecegi diisliniilmektedir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismada temel amag, c¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ile kisiler arasi
iligkilerdeki manipiilatif tutum ve davranislar arasindaki iliskide narsisizmin araci
roliiniin incelenmesidir. Temel amag¢ dogrultusunda alt amaclar1 belirlemek tizere

asagida siralanan sorulara cevap aranmustir.

1.Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin kisiler arasindaki iliskilerdeki manipiilatif
tutum ve davranislari, sosyo-demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak

farklilasmakta midir ?

a) Katilimcilarin kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davraniglar1 yasa gore

anlaml bir farklilik gdstermekte midir ?

b) Katilimcilarin kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davraniglari cinsiyete gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

¢) Katilimcilarin kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davraniglart medeni

durumlarina gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir ?



d) Katilimecilarin kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davraniglart egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir ?

e) Katilimcilarin kisiler arasindaki manipiilatif tutum ve davraniglart g¢alisma

durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir ?

2. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma Olgegi alt boyutlarindan (duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) aldiklar1 puanlar
ile insan iligkilerinde manipiilasyon 06l¢egi alt boyutlarindan (saldirgan
manipiilasyon, duygusal manipiilasyon, kurban sec¢imi, kendini gizleme ve strateji)

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligkiler var midir ?

3. Katilimcilarin bes faktor narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (antogonizm,
nevrotiklik ve aract disa doniiklik) aldiklar1 puanlar ile insan iliskilerinde
maniplilasyon 0Ol¢egi alt boyutlarindan (saldirgan manipiilasyon, duygusal
manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji) aldiklar1 puanlar arasinda

anlaml iligkiler var midir ?

4 Katilmeilarin - ¢ocukluk c¢agi travmalari, iliskilerdeki manipiilatif tutum ve

davraniglar1 yordamakta midir ?

5. Katilimcilarin narsisizm diizeyleri, iliskilerdeki manipiilatif tutum ve davranislari

yordamakta midir ?

6.Cocukluk cagi travmalart ile kisiler arasi iliskide manipiilatif tutum ve davranislari

arasindaki iligkide narsisizmin araci rolii var m1 ?
1.3.Arastirmanin Onemi

Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalar gerek Ttllkemizde gerekse yurt disinda sikca
karsilagilan toplumsal bir sorundur. Her yil on binlerce ¢ocugun bakim verenleri
veya digerleri tarafindan ihmal ve istismara maruz kaldigi, gelisimsel siireclerinin
kisitlandigi, fiziksel, ruhsal, toplumsal agidan giivenliklerinin tehdit edildigi hatta
Olimciil sonuclara ulasildigi bilinmektedir (WHO). Gec¢misten bugiine yapilan
caligmalarda ¢ocugun ihmal ve istismara maruz kalmasinin en yaygin sonuglarindan
birinin uzun dénemde kisiler arasi iliskilerdeki zorlayici tutumlar olmasina ragmen
bu konuya yonelik ¢alismalarin yetersiz oldugu distiniilmektedir (Paradis ve
Boucher, 2010; Kaya, 2010). Bu noktada bu ¢alismanin ihmal ve istismarin



cocuklarin gelisimi ve uzun donemdeki iliskiler {izerindeki olumsuz manipiilatif
tutumlarin ele alinmasi, koruyucu ¢alismalarin arttirilmasi, farkindalik kazanilmasi
acisindan &nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ote yandan g¢ocukluk ¢ag travmatik
deneyimler ile kisiler arasindaki iligkilerdeki manipiilatif tutumlar arasinda bir iligki
varsa, s0z konusu iligskiye hangi degiskenlerin aracilik ettigi bilinmemektedir. Bu
noktada narsisizm kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde narsisizm ile kisiler arasi
iliskilere yonelik ¢alismalar sayica ¢ok az olsada narsistik 6zelliklerin kisiler arasi
iliskilerdeki tutum ve davranmiglart onemli 6lgiide etkiledigi soylenmektedir (Ozan,
Kirkpmar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008). Bu arastirmada c¢ocukluk travmalar ile
kisiler arasi iligkilerde manipiilatif tutum iligkisinde narsisizmin roliinii inceleyerek
iligkilerde uzun siireli etkilere eslik eden mekanizmalarin goriillmesine olanak

verebilir.

Alanda s6z konusu aragtirmada ele alinan degiskenlerin bir arada incelendigi ve
narsisizmin aract roliiniin test edildigi calisma mevcut degildir. Ulkemizde daha énce
bdyle bir calismanin yapilmamis olmasi ve benzer ¢aligmalarin kisith olmasindan
dolay1 bu arastirma da elde edilen bulgularin alana katki saglamasi agisindan énemli
olacagi distiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma var olan ¢alismalart gesitlendirmek ve

yapilabilecek arastirmalar i¢in kaynak olmak adina 6nemli bir yer edinmektedir.
1.4. Smirhhiklar

Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde Lefkosa, Girne ve Magusa
bolgelerinde yasayan 18-65 yas araligindaki bireyler ile smirlandirilmistir.

Aragtirmanin hedef kitlesini tan1 grubu degil normal evren olusturmaktadir.

Arastirmaya iliskin diger bir sinirhilik bazi veri toplama araglarinin 6z bildirime
dayal1 olmasidir. Narsistik kisilik oOrgiitlenmelerine iliskin degerlendirmelerin,
bireylerin savunucu ve kendilerini iyi gosterme tutumlarindan etkilenebilecegi

diistinilmiistiir.

Aragtirmanin énemli bir simirlili@i ise sunulan ‘Bes Faktor Narsisizm’ 6lgeginin 60
maddeden olugsmasidir. Goniillii olarak katilan katilimcilarin, dlgek soru sayilarinin

cok fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Bir diger smirlilik ise alan yazinda benzer c¢alismalarin kisithligi nedeniyle

sonuglarin karsilastirilmast durumunda yasanacak zorluklardir.



1.5.Tanimlar

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar: Cocukluk cagi travmalar kavrami, bireylerin 18
yasindan once maruz kaldiklar fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Maruz birakilan bu yasantilarin ebeveynler veya bakim verenler
tarafindan ¢cocugun gelisimsel siirecini kisitlayan ve engelleyen, toplumsal normlara
uygun olmayan ve zarar verebilen bir durum olup ¢ocugun duygusal, fiziksel, cinsel
ve toplumsal agidan gilivenliginin tehlikeye girmesi durumudur (Helvaci Celik ve

Hocaoglu, 2018).

Manipiilasyon: Manipiilasyon kavrami, hedef alinan bireylerin aleyhine gizlice
gerceklestirilen, insanlari kontrol etme bigimi olan ve kisinin kendi hedeflerine
ulagsmak amaci ile kasith olarak gerceklestirdigi psikolojik etkiye sahip yikici tutum

ve davranislarin tiimii seklinde tanimlanmaktadir (Hrebin ve Shyroka, 2020)

Narsisizm: Narsisizm kavrami, kisilerin kendilerini olumsuz olarak algilamamasi,
kendilerini asir1 begenmeleri, kisiler arasi iliskilere 6nem vermemeleri ve es duyum

kuramamalar1 hali seklinde tanimlanmaktadir (Demirci ve Eksi, 2017).



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL BILGILER

2.1.COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALAR
2.1.1.Tarihce ve Tanim

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalart insanlik tarihinden bu yana devam eden toplumsal
bir sorundur. Ancak insanlik tarihi boyunca cocuklarin maruz kaldigi Grseleyici
yasantilar olmasina ragmen konunun tespiti ve literatiirli yakin tarihte olusmustur

(Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Hugo ve Dickens’in romanlarinda c¢ocukluk cagi travmalarindan bahsettikleri
goriilmiis ancak daha sonra 1960 yilinda ¢ocukluk cagi fiziksel ve cinsel istismarina
deginerek literatiirdeki ilk tanimlamayi yapan Tardieu olmustur (Yasar ve Akduman,
2007). II. Diinya Savasi’ndan sonra yetim kalan yiizbinlerce ¢ocugun varliginin
anlagilmas1 ve yasanan savaslarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin fark edilmesiyle
birlikte cocuklar1t korumaya yonelik bircok organizasyon harekete gegmistir. Boylece
cocukluk cagi ruhsal travmalarin etkileri ilizerine tanimlamalar, savasta bakim
verenlerini yitiren ¢ocuklarin tepkileri ile olugsmustur (Polat, 2001; Akt: Helvaci
Celik ve Hocaoglu, 2018). Uzun bir aradan sonra 1946 yilinda Caffey, ‘Caffey
Sendromu’ adin1 verdigi uzun kemik ile cocuk istismari iligkiyi ele alarak konunun
yeniden giindeme gelmesini saglamistir. 1962 yilinda ise Kempe hirpalanmis ¢ocuk
kavramimi kullanmis ve ‘Orselenmis Bebek Sendromu’ makalesi ile dikkat ¢ekmistir
(Inci, 2010). Orselenmis Bebek Sendromu, &fkeli ebeveyn ya da bakim veren
tarafindan bebegin siddetli bir sekilde sarsmasi sonucunda beyin kanamasi gecirmesi
ya da tibbi bir ihtiyaca maruz birakilmasit olarak ifade edilmis olup c¢ocuk
istismarmin en agir formlarindan oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, 2009). 1974 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), ¢ocuk istismart ile ihmale yonelik Onleme
caligmalar1 ve tedavi yasasini ¢ikarmistir. Bunun yani sira 1989 yilinda ¢ocugu
korumaya yonelik kuskusuz onemli gelismelerden bir digeri ise Birlesmis Milletler

tarafindan kabul edilen ‘Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ olmustur (Kara ve ark., 2004).
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Ulkemizde ¢ocuk istismartyla ilgili calismalar oldukca yeni olup daha ¢ok ruh saglhig
uzmanlar tarafindan yiriitilmekte ve cesitli dergilerde derleme yazilar1 ve vaka

sunumlar ile giindemde kalmaya ¢alismaktadir (Erdogan, 2019).

Cocuklukta yasanan catismalarin ve engellemelerin bazilar1 travma yaratacak
diizeyde olabilmektedir. Bu durum kisinin benlik siirecini yavaglatan, gerileten ve
bozar niteliktedir. Erken ¢ocukluk déonemlerinde maruz kalinan travmatik yasantilar
hem ruhsal hem de kisilik gelisiminde énemli bir kritere sahiptir (Ozgen, 2017).
Travmatik deneyimler her yas grubu icin risklidir ancak ¢ocuklarin maruz kaldig
ruhsal travmalar heniiz gelisim siireclerinin erken asamalarina rastladigindan yetiskin

bireylerde oldugundan daha fazla etkiye sahiptir (Sar, 2018).

Cocukluk c¢ag1 travmatik olaylar, bireylerin ¢ocukluk ve gen¢ erigkinlik
donemlerinde yasadiklar1 cinsel, fiziksel, duygusal istismarlar1 ve ithmali seklinde
tammlanmaktadir (Helvac1 Celik ve Hocaoglu, 2018). Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) tanimina gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar; ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
bireylerin c¢ocugun fiziksel ve psikososyal gelisim siirecine zarar veren, can
giivenligini tehdit eden her tiirlii somiiriiye dayali tutum ve davranislarin tiimiinii

igcermektedir (WHO, 2006).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarin temelinde, gerek iilkemizde gerekse diger
iilkelerde sik karsilasilan bir sorun olan cocuk istismari ve ihmali bulunmaktadir.
Cocuk istismar1 ve ihmali bir ¢ok kaynakta farkli sekillerde tanimlanmistir. Cocuk
istismar1 ve thmali, bakim veren ya da bir bagka kisi tarafindan ¢ocuga yoneltilen,
cocugun gelisimsel siirecini kisitlayan ve engelleyen, toplumsal normlara uygun
olmayan ve zarar verebilen bir durum olup ¢ocugun duygusal, fiziksel, cinsel ve
toplumsal acidan giivenliginin tehlikeye girmesi durumudur (Taner ve Gokler, 2004).
Ancak bilinmesi gerekir ki ihmal ve istismar kavramlarinin ayri olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Thmal, cocuga verilmesi gereken fiziksel, ruhsal ve sosyal
ihtiyaglarinin eksik karsilandig1 ya da hi¢ karsilanmadign durumlardir. Istismar ise
cocugun diger kisiler tarafindan psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisim siireglerinin
tahrip edilmesi ile tamimlanmaktadir. Istismar ile ihmali aywran 6nemli nokta

istismarin aktif eylemler icermesidir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin temel faktorleri igerisinde; kasitli olmasi, tekrarlayici

olmasi, bireylerin eylemlerini igeriyor olmasi ve sonug¢ olarak cocuklar fiziksel,



ruhsal yonden tehdit edici olmasi gibi nitelikler yer almaktadir (Bagriagik, 2019).
DSO bu tutum ve davranislari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal (fiziksel-
duygusal ihmal) olarak 4 grup altinda toplamistir (WHO, 2006).

2.1.2.Cocuk Istismarmin Tiirleri
2.1.2.1.Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢cocuk ve ergenlerin ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan
sagligina kasith olarak zarar verecek sekilde yaralanmasi veya yaralanma riskinin
olmast durumudur (Gegkil, 2017). Fiziksel istismarin ¢esitli bir ¢cok tanimi bulunsa
da genel olarak 18 yasindan kiiclik kisilerin ebeveynleri ya da bakim verenleri
tarafindan yaralanmasina sebep olmasina, hayatini stirdiirmesine, saglikli yasamina
ve gelisimine kasith olarak zarar veren eylemlerin varligi seklinde tanimlanmaktadir
(Taner ve Gokler, 2004; WHO, 2006). Fiziksel istismar tanimi1 kapsaminda ele
alinacak eylemler uygulanis sekline gore aletli ve aletsiz fiziksel istismar olma tizere
iki baslik altinda incelenmektedir. Aletli fiziksel istismar; kemer, iitli, kayis, sopa
gibi cesitli aletlerin kullanilmasiyla birlikte yara olusumuna sebep olan olgulari
kapsamakta ve sonuglari olduk¢a yikici olabilmektedir. Aletsiz fiziksel istismar ise
alet kullanmaksizin tokat, 1sirma, yumruk, tekme gibi eylemlerin ¢ocukta
olusturdugu fiziksel siddeti kapsar (Bora, 2019). Maruz kalmman bu travmatik
deneyimler basit bir yaralanmayla birlikte 6liimle sonuglanan genis bir durumu ifade

etmektedir (Bilim, 2012).

Fiziksel istismar genellikle ¢ocugu cezalandirmak, otoriteyi saglamak igin bir
yontem olarak kullanilmaktadir (Giiner, Giliner ve Sahan, 2010). Bu nedenle
cocukluk cagi ruhsal travmalar arasinda teshisi en kolay istismar tiirii olmasina
ragmen maruz kalinan cezalandirma sekilleri baz1 toplumlarda ve kiiltiirlerde istismar
olarak kabul edilmedigi i¢in yayginligmin tam olarak belirlenmesi gii¢

olabilmektedir (Topbas, 2004).

Fiziksel istismar diger tiim istismar tiirleri gibi ¢ocuklar {izerinde fiziksel, sosyal ve
ruhsal acidan ciddi problemlere neden olabilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Maruz kalman fiziksel istismar sonucunda o6grenme gli¢liigii, akademik
basarisizlik, gelisimsel bozukluklar, ve iligkilerde 6ftke ve istismar davraniglarr gibi
kisa donem etkilerin yani sira yetiskinlige uzanan antisosyal davranislarin, es duyum

yoksunlugunun ve ahlaki degerlerde bozulmalarin goriildiigli uzun dénem etkilerin
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de oldugu goriilmektedir (Elliman ve Margaret, 2000; Helvac1 Celik ve Hocaoglu,
2018). Bunlara ek olarak madde kullaniminin, intihar girisimlerinin ve kaygi
bozukluklarinin da fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarda daha sik goriildigi

gozlenmistir (Firat, 2007).
2.1.2.2.Cinsel istismar

Cocukluk ¢agi cinsel istismari, tarihsel bir siire¢ olarak ele alindiginda neredeyse her
donemde gerceklesmis ancak dikkatleri {iizerine verilmemis bir konu oldugu
goriilmiistiir (Inci, 2010). Maruz kalan cinsel istismar kisa ve uzun vadede gocuk
veya ergenin ruhsal, bilissel ve sosyal gelisim siireclerini etkilemekte ve her bolgede,
her kiiltiirde ve her sosyo-ekonomik diizeyde var olabilen evrensel bir sorun haline

gelmistir (Bulut, 2007).

Cocukluk ¢agi cinsel istismart, psikososyal ve cinsel gelisim siireci tamamlanmamus,
yasca kii¢iik bir ¢cocuk veya ergenin kendilerinden biiyiik bir yetiskin tarafindan zor
kullanilarak cinsel uyarilma amagli kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Aktepe,
2009). Cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin tehdit altina alinmasi, gocuk ile cinsel
bir birlesmenin olmasi, ahlaka uygun olmayan s6z ve davraniglarda bulunulmasi,
fuhus, ensest ya da pornografi malzemesi haline getirilmesidir (Aydimova, 2019).
Bunun yami sira rontgencilik, cinsel igerikli konugmalar yapma, ensest, teshircilik,
cinsel icerikli videolar izletmek, viicudun o6zel bolgelerine dokunma veya
dokundurtma gibi eylemlerin hepsi ¢ocuga yonelik cinsel istismar olarak ele
alinmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Ensest, cocuk pornografisi ve ¢ocuga tecaviiz
en yaygin istismar eylemleridir. Cinsel istismarin ¢ocuk {izerinde en fazla iz birakan
sliphesiz istismar eyleminin aile bireyleri tarafindan gergeklestirilmesidir. Tek ve
kesin bir tanim1 olmamakla birlikte ensest; aile icerisinde anne ve baba figiiriine,
otoritesine sahip, cocuk ile ayn1 evde yasamakta olan bireyler tarafindan ¢ocugun
cinsel yonden istismar edilmesi seklinde tanimlanmistir (Akdogan, 2005). Cinsel
istismar olgularinin yaklagik %70’nin magdur ¢cocugun aile iiyeleri, akrabalar1 ve
cocugun tanidigi bireyler tarafindan gerceklestirildigi ifade edilmistir. Toplumsal
olarak cocugun cinsel istismarinin géz ardi edilmesi, ¢ocugun yasami boyunca
etkilerini tasimasina ve yasama katilmasini1 engelleyen ciddi hasarlara neden olan

travmatik bir durumdur (Akdogan, 2005; Taner ve Gokler, 2004).
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Cinsel istismar sik rastlanan bir sorun olmasina ragmen genellikle gizli tutulmaya
calisgildigindan kaynakli var olan vakalarin yalnizca %]15’inin  bildirildigi
distiniilmistiir. Yayginligina yonelik yapilan ¢alisma bulgular farklilik gostersede
oranlarin kadinlar i¢in %12 ile %17, erkekler icin ise %5 ile %8 arasinda oldugu

gozlemlenmistir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuklarin maruz kaldig1 travmanin siddeti; cinsel istismara maruz kalinan siireye,
¢ocugun yasina, istismar olayinin yasanma sikligina, uygulanan istismar davranisinin
tiriine gore ve kim tarafindan maruz birakildiklarina bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Ote yandan istismarci ve c¢ocuk arasindaki yakinlik derecesinin
artmasi, cocukta ruhsal bozukluklarin daha sik goriilme olasiliginin arttig
belirtilmektedir (Ibiloglu, Atli, Oto ve Ozkan, 2018). Maruz kalman bu travma
yetiskin donemlerine uzanarak duygusal, davranigsal, toplumsal, psikolojik
sorunlarin olusmasina ve kisilik gelisiminin olumsuz etkilenmesine zemin hazirladig:

bilinmektedir (Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007).

Cocuklukta maruz kalinan cinsel istismarin sonucunda kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, intihar diistinceleri, depresyon, borderline kisilik bozuklugu, narsistik
kisilik bozuklugu, cogul kisilik bozuklugu ve maddeyi koétliiye kullanim gibi
bozukluklara rastlanmaktadir (Alpaslan, 2014). En sik karsilasilan sonuglardan biri
de cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk veya ergenin yetigkinlikte iletisim tarzlarinda
goriilen problemlerdir. Bu kisiler yakin iligki kurmada ve devam ettirmekte zorluklar
yasayabilir ve kisiler arasinda yasanan bu zorluklar magdurun olumsuz yasam

olaylarini bagkalarina yansitmasiyla iligkilidir (Bulut, 2007).
2.1.2.3.Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ebeveynlerin ya da bakim verenlerin ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik tekrarlayict bi¢gimde uygunsuz yanit verme ve ruhsal agidan zarar verici
olduklar1 kabul edilen davraniglardir (Yasar ve Akduman, 2007). Ruhsal bir siddet
olarak ele alinan duygusal istismar ¢ocuga veya ergene; deger vermeme, kiifiir etme,
bagirma, asagilama, onemsememe, terk etme ile tehdit etme; cocugun duygusal
ihtiyaclarin1 karsilamama gibi tutum ve davranislarn igermektedir (Arslan, 2016).
Buna benzer baska bir tanimda da duygusal istismar; lakap takma, duygusal ve
sosyal gereksinimlerini yok sayma, azarlama, siirekli elestirel tutum sergileme,

kiiciimseme ile yasina ve giiciine uygun olmayan isteklerde bulunma gibi c¢esitli
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tutumlar1 da igerisinde barmdirmaktadir (Daghi ve Inanici, 2011). Bahsedilen
davraniglarin hepsi duygusal istismarin giinliik hayatta olan ancak fark edilmekte
zorlanilan yansimalarin1 kapsamaktadir. Bu nedenle duygusal istismarin kapsami ve
sinirlilign lizerine net bir tanimlama yapmak olduke¢a giictiir (Bilgen ve Karasu,

2017).

Bes farkli iilkede yapilan calisma bulgularina gore en sik karsilasilan istismar
tiitlinlin duygusal istismar oldugu ve cocuga bagirmanin %75 ile %80 oraninda

oldugu bildirilmistir (Helvac1 Celik ve Hocaoglu, 2018).

Duygusal istismara maruz birakilan c¢ocuk veya ergenler, erken donemden
yetiskinlige kadar uzanan ciddi ruhsal, davranigsal ve sosyal agidan zorluklar
yasamaktadirlar. Duygusal istismar sonucunda, aileden-¢evreden uzaklagsma, siddet-
saldirganlik egilimi, yeme bozukluklari, intihar girisimleri, depresyon, bagimli kisilik

gibi bozukluklar sik rastlanan durumlardir (Kiitiik ve Bilag, 2017).
2.1.2.4.ihmal

Thmal, ¢ocuga veya ergene bakmakla yiikiimlii kisiler tarafindan ¢ocugun beslenme,
giyinme, barinma, korunma ve  tibbi bakim gibi yasamsal ihtiyaclarinin
kargilanmamasi olarak tanimlanmistir (Kara ve ark., 2004). Baska bir tanima gore ise
cocugun yalniz basina birakilmasi, bakim verenlerinin, ilgili kurumlarin ¢ocuga kars1
gorevlerini yerine getirememesi ve c¢ocugun esit hak ve Ozgiirliiklerden
kisitlanmasiyla birlikte gelisimlerini etkileyen her davranis ihmal olarak ele

alinmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Thmal, iki alanda ele alinmaktadir. Bunlar; fiziksel ve duygusal ihmaldir. Kisaca
tanimlayacak olursak fiziksel ihmal, ¢ocugun bakim verenleri tarafindan beslenme,
giivenlik, temizlik, saglik, egitim ve barmma gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamas1 olarak tanimlanabilir (Yasar ve Akduman, 2007). Buna ek olarak
fiziksel ihmal sik rastlanan ihmal olarak karsimiza c¢ikmakta olup cocugun terk
edilerek yalniz birakilmasi, egitimsel/biligsel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, evden
kovulmasi, kotii gelisim kosullarinda olmast da eylemsizlikler igerisinde yer
almaktadir (Yurdakdk ve Ince, 2010). Fiziksel ihmal, fiziksel istismara gore daha sik
rastlanmaktadir. Ancak ihmalin ¢ok belirgin eylemlerinin olmay1 fark edilmesini
giiclestirmektedir (Kara ve ark., 2004). Duygusal ihmal ise ¢cocugun ihtiyaci olan

sevgi, ilgi gibi ihtiyaclarmin giderilmemesi ve ruhsal bakimin saglanamamasi
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durumudur (Child Welfare Information Gateway, 2006). Erken ¢ocukluk doneminde
thmal edilen c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerine uzanan depresyon belirtileri,
ogrenme gilicliikleri, davranim bozukluklari, alkol-madde kullanimi ile kendine ve

baskalarina zarar verme davranislarinin oldugu goriilmiistiir (Giiler ve ark., 2002).

ABD’de 2010 yilinda yapilan ¢aligmalar sonucunda 2 milyondan fazla ¢ocugun
istismar ve ihmale ugradiklar1 ve bu c¢ocuklarin %78.6 oraninin ihmale maruz
kalmanlar1 kapsadigi bildirilmistir (Hornor, 2014). Ulkemizde de istismar ve ihmalin
cesitli tlirlerinin birlikte deneyimlendigi ve istismara maruz birakilan ¢ocuklarin

cogunda ihmalin de gbzlemlendigi ifade edilmistir (Aydinova, 2019).
2.1.3. Cocuk Thmal ve Istismarinda Olas1 Sonuclar

Erken dénemde deneyimlenen travmalar ¢ocugun dis diinyaya karsi bakis acisini
etkilemektedir. Cocugun yasadig1 yikici deneyimler onun hayata ve insan iligkilerine
bakiginin yani sira toplum igindeki yerini, sorumluluklarini, kisiler arasi iligkilerini
olumsuz bi¢imde etkiledigi goriilmiistiir (Perry ve Szalavitz, 2012). K6tli muamele
gérmiis ve travmatize olmus cocugun bu deneyimler ile bas etmede giicliik yasadigi
ve yasanan travmanin etkilerinin yetiskinlik donemlerine kadar uzanan ruhsal ve
davranigsal problemlere neden oldugu bilinmektedir (Oflaz, 2015). Cocukluk
caginda maruz kalinan travmalarin, kisilerarast iligkilerde onemli bir yer tutan
baglanma bi¢imini de etkiledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin travma yaratacak
davraniglarda bulunmasi ¢ocugun giivensiz baglanma oriintiisii gelistirmesine sebep
olabilecegi ve yetiskin donemde iliskileri etkileyecek diizeyde saldirganlik, siddet
gibi davraniglara sebep olabilecegi belirtilmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Maruz
kalinan travmalarin ¢ocugun erken gelisim siireclerinde deneyimlenmesi daha derin
etkilere sebep oldugu ve fiziksel, psikolojik hastaliklarin gelisimi agisindan bir risk

faktorii olusturdugu kabul edilmektedir (Sar, 2018; Dogruer, 2019).

Erigkin bireylerde gézlemlenen problemlerin erken donemde yasanan travmalar ile
iligkisinin olduguna yonelik bir ¢ok ¢aligma mevcuttur (Erdogan, 2019). Cocukluk
cag1 travmatik deneyimlerinin yikici sonuglar1 erken donemlerden itibaren
gbzlenebilmektedir. Ote yandan toplumlarin her kesiminde goriilen istismarin ve
thmalin etkisi, yasanilan travmadan uzun yillar geg¢mis olsa dahi kendini

hissettirmektedir (Bilim, 2012).
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Fiziksel istismara ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin, davranissal, biligsel ve duygusal
acidan sorunlar yasadiklari ileri siiriilmiistiir. S6z konusu ¢ocuklarda baglanma ile
yakin iliski kurma da zorluklar, davranis bozuklular1 dikkat ¢ekmekte ve uzun
donemde sosyal, romantik iligkilerinde gli¢liikler yasadiklar1 goriilmiistiir (Taner ve
Gokler, 2004). Erken donemde maruz kalinan fiziksel istismarin ileriye doniik cinsel

problemlere ve diisiik benlik saygisina neden olabilecegi ifade edilmistir (Bal, 2010).

Cinsel istismar, ¢ocuklar tizerinde yikici etkilere sahip olan travmatik bir deneyimdir.
Olumsuz sonuglart uzun soluklu olmakla birlikte cinsel istismarin hem erken hem
gee donemde bir ¢ok psikolojik belirti ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Alpaslan,
2014). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin kisa siirede uyku bozukluklari, kaygi
bozukluklari, korku tepkileri ve bedensel yakinmalari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
cocuklarin yetiskin doneminde seyreden depresyonun, riskli cinsel davranislarin
cinsel istismar ile iliskisinin oldugu ifade edilmistir. Ote yandan maruz kalman cinsel
istismarin ¢ocuk veya ergenin uzun donemdeki iliskilerinden kaginmasina ya da
iliski kurduklar kisileri kontrol etme gibi davranislara sebebiyet verdigi goriilmiistiir

(Bora, 2019).

Duygusal istismar ve ihmalin sik¢a deneyimlenmesine ragmen sonuglari goz ardi
edilen travmatik bir deneyim oldugu gézlemlenmistir. Duygusal istismar ve ihmale
maruz kalan c¢ocuklar gelisim asamalarinda duraksamalar yasayabilmekte ve
duygusal, davramigsal bozukluklar gozlemlenmektedir. Uzun donemde sosyal
iligkilerde bozukluk, anksiyete bozukluklar1 ve kisilik bozukluklarina rastlanmaktadir
(Taner ve Gokler, 2004).

Spertus ve arkadaslarmin (2003) calismasinda ¢ocuklukta maruz kalinan cinsel ve
fiziksel istismarin yetiskinlik doneminde depresyon, kaygi, madde kotiiye kullanima,
kisilik bozukluklar1 gibi ¢ok cesitli davranigsal, ruhsal ve fiziksel sorunlarla iligkili
oldugu gozlenmistir. Duygusal istismar ve ihmalin ise uzun donemde depresyon,
intithar egilimi, diisiik benlik saygis1 ve kisilik bozukluklar ile kendini gdsterdigi
bildirilmistir. Yiicel (2014) istismar tiirleri ile psikopatolojiler arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda maruz kalinan istismar tiirleri ile yetiskin donemlerinde
goriilen depresyon, diismanlik, obsesif-kompulsif bozukluk, anksiyete bozuklugu,
somatizasyon, kisiler arast duyarlilik, fobik anksiyete, psikotizim ve paranoid

diisiince arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugunu bildirmistir. Orteins
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(1981) ise ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen travmalarin narsistik yaralanmalara neden
olabilecegini ve bunun sonucunda hostilite ve 6fke duygularinin ortaya ¢ikabildigini

savunmustur.

Son yillarda ele alman konular iizerinde cocukluk ¢agi travmalarinin kisilik
patolojilerine de sebep oldugu goriilmiis ve konu iizerinde yogunlasilmistir (Bora,
2019). Grover ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 calismada ¢ocuklugunda istismar
Oykiisii olan bireylerin olmayanlara oranla depresif, narsistik, paranoid, sinirda,
antisosyal, obsesif-kompulsif ve pasif-agresif kisilik oOriintiilerinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Zhang ve arkadaslarinin (2012) calismasinda ise ¢ocukluk cagi
travmalar ile biitliin kisilik patolojileri arasinda pozitif ve anlamli yonde iliski

bulundugunu bildirmislerdir.

Ozetle, ilgili literatiir incelendiginde gerek yurt iginde gerekse yurt disinda ki
calismalarda ¢cocukluk caginda maruz kalinan tiim travmatik deneyimlerin, bireylerin
davranigsal, ruhsal, fiziksel, sosyal ve daha bir ¢ok alanda risk faktorii olusturdugu

goriilmektedir.
2.1.4.Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Ile Narsisizm Arasindaki iliski

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik deneyimler, ¢ocugun ruhsal ve zihinsel
gelisim siireclerinin tamamlanmamis olmasi ve travmatik deneyimler ile bas etme
stratejilerinin yeterli olmamasi nedeniyle uzun dénemde genis bir patolojik belirti
durumunu beraberinde getirmektedir. Ote yandan maruz kalman travmatik yasantilar

kisilik yapilanmalarini da etkilemektedir (Orcutt, 2011; Bora, 2019).

Cocugun gelisimsel siirecinde olduk¢a 6nemli bir nokta olan, uygun diizeydeki
duygusal a¢idan ilginin ve fiziksel bakimin bakim verenler tarafindan
karsilanmamasi, ¢ocugun her konuda siklikla elestirilmesi narsisizmin olusmasindaki
risk faktorleridir (Derin ve Oztiirk, 2020). Erken dénemde bakim verenler tarafindan
travmatik yagantilara maruz kalan kisilerin tutarli bir kendilik olusturacak yapilardan
yoksun kaldiklar1 ve ilerleyen donemde narsistik kisilik oriintiileri gelistirebildikleri
ifade edilmektedir (Erdogan ve Oztiirk, 2018). Narsisizmin gelisiminde mizac,
genetik faktorler, thmal edici tutumlar ve ¢ocukluk ¢ag ruhsal travmalar1 gibi bir cok
faktoriin etkili oldugu belirtilmektedir (Ronningstam, 2017). Ancak g¢aligmacilarin
bir ¢ogunun cocukluk doneminde maruz kalinan travma faktorii lizerine gonderme

yaptiklar1 goriilmiistiir (Bora, 2019). Bu noktada ¢ocukluk cagi travmasi ile

15



narsisizm iligkisini kavramaya calisan Ferencz’nin psikopatolojilerin gelismesinde
cocukluk ¢ag1 travmalarmin etkisini inceledigi calismalar dikkat cekmektedir.
Ferenczi, bireylerin ¢ocukluk ¢aginda deneyimledikleri olumsuz yasantilar ile basa
cikabilmek icin ¢esitli narsistik yontemler gelistirdiklerini 6ne slirmiistiir (Frankel,
2017). Bunun yani sira nesne iligkileri kuramcilar1 da narsisizmin temelinde,
cocukluk c¢agi iligkilerinde yasanan istismar, ihmal ve diis kirikliklarina yonelik
goriilen bir telafinin oldugunu belirtmislerdir (McWilliams, 2013). Cocuklukta
istismara maruz kalan sz konusu bu bireyler deneyimledikleri kurban roliine
tekrardan girmemek adina biiyiikliik duygusuna kapildiklar1 ve narsisistik Oriintiiler
gelistirdikleri ifade edilmistir. Cocuklukta yasanan istismar kadar ihmalin de
narsisizmin gelisiminde énemli etkisinin oldugu ileri siiriilmektedir. Ozellikle maruz
kalinan duygusal ihmalin bir ¢ok biligsel hastaliga sebep olabilecegi gibi narsisizmin
de temelini olusturabilmektedir. Duygusal ihmal sonucunda hayata ve insanlara kars1
giivensiz ve korunmasiz duygularini yasayan ¢ocugun diinya ve kendisi arasinda
narsisizmi bir tir duvar olarak kullandigr ifade edilmektedir (‘‘Narsistin

Cocuklugu’’, 2019).

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalart ve narsisizm arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar
literatiirde olduk¢a azdir (Cohen ve ark., 2014). Ancak var olan ¢alismalar ¢ocukluk
cagl travmalarinin narsisizmin gelisiminde etkili oldugunu destekler niteliktedir.
Dickinson ve Pincus (2003) arastirmalarinda ¢ocukluk c¢aginda maruz kalinan
istismar ve ihmal yasantilarinin narsistik kisilik Orgiitlenmesinin  kirilganlik
boyutunda etkili olabilecegi 6ne siirilmiistiir. Hoglund’un (1997) ¢alismasinda da
cocukluk caginda duygusal istismara maruz kalmanin, yetiskin donemde narsistik
ozellikler (asir1 duyarlilik, gizli gorkemlilik, yetersizlik) ile iliskilendirildigi
Ogoriilmiistiir. Ote yandan Johnson ve arkadaslar1 (2001), ¢ocukluk ¢aginda sozlii
istismara maruz kalan cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde kisilik
bozuklugu riskini arttirip arttirmadigina yonelik ¢alisma yapmiglardir. Arastirmanin
verilerine gore ¢ocuklukta sozlii istismara maruz kalan bireylerin kalmayanlara gore

tic kat daha fazla narsistik oriintiiler gézlemlendigi bildirilmistir.
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2.1.5.Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarnn file Kisiler aras1 iliskilerde
Manipiilasyon Arasindaki iliski

Erken cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin bireyler {izerinde
etkisinin uzun soluklu oldugu bilinmektedir. Deneyimlenen travmatik yasantilarin
diinyayla olan iliskisi kadar kisinin yetiskinlik donemindeki kisiler arasindaki
iliskilerini de etkiledigi belirtilmistir (Gilbert, 2009). Cocukluk cag1 istismar1 ve
ithmalinin en yaygin sonuglarindan birinin yetiskin donemde kurulan kisiler arasi
iligkilerdeki zorluklar olmasina ragmen bu konuya yonelik ¢aligmalarin az oldugu ve
kisiler arasi iligkilerdeki tutumlarla iligkisini inceleyen ¢alismalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir (Paradis ve Boucher, 2010; Kaya, 2010).

Erken donemde ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan bakim verenlerin ¢ocuk ile olan
iligkileri, cocugun yetiskin donem kigiler arasindaki iligkilerinin temelini
olusturmakta ve baglanma seklini yansitmaktadir. Ihtiyaglar1 karsilanmamus, ihmal
ve istismara maruz kalan ¢ocugun gelisim siirecinin énemli noktalarinda giivensiz
baglanma Oriintlileri sergiledigi ve deneyimlenen travmatik olaylarin yetiskin
iligkilerinde de benzer Oriintiillere sebep oldugu goriilmiistiir. Bu yasantilar
sonucunda siddet, 6fke, antisosyal davranislar, kaygi ve es duyum eksikligi gibi
tutumlar ortaya c¢ikmakta ve islevsiz kisiler arasi iliskiler kurulmaktadir (Gilbert,
2009; Erdogan, 2019). Bu noktada ¢ocugun maruz kaldig: istismar tiirii de dnem
kazanmaktadir. Erken donemde maruz kalinan fiziksel ihmal ve istismar ¢ocugun
gelisimsel siirecinde olumsuz sonuglar dogurabilmekle birlikte bu ¢ocuklarin yetiskin
donemde yakin iliskiler kurmakta zorlandiklar1 ve istismar edici, duygusal
yogunlugu az, oOfke igeren iliskiler kurduklar1 gozlemlenmistir (Aktay, 2020).
Ozellikle cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmalin kisiler aras1 iliskilerde cesitli
problemlere sebep oldugu ifade edilmistir. Bu tiir ¢cocukluk c¢agi travmalari, kisiler
aras1 iliskilerde baskin, kontrol edici, hiikkmedici ve manipiilatif tutumlarin var

olmasina sebep olmaktadir (Huh, Kim, Yu ve Chae, 2014).

2.2 KIiSILER ARASI ILISKILERDE MANiPULASYON
2.2.1.Kisiler aras Iliskilerde Manipiilatif Tutum ve Davrams

Kisiler arast iligkiler, mutluluk, zevk, kisisel basari, arkadaslik kurma, sevgi
acisindan basarili olma ya da olmama ve diger bireyler ile kurdugumuz iligkiler

baglaminda tiim insanlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Cocukluk dénemlerinden
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itibaren Ogrenilen ve deneyimlenen Kkisiler arasi iliskiler, bireylerin kendi kisiler
arast iliskilerindeki davramig tutumlariyla birlikte yasamlarinin tim ydnlerini
etkileyebilmektedir. Literatiirde kisiler arasi iliskiler ¢esitli sekillerde ele alinmakla
birlikte bunlardan bir tanesi ‘manipiilasyon’dur (Kog, 2014). Manipiilasyon,
baskalarini istemedikleri halde kendi kontrolii altina almak, etkilemek seklinde
tanimlar1 icermektedir (Kirschiner, 2020). Genel tanimi ile manipiilasyon, hedef
alinan bireylerin aleyhine gizlice gergeklestirilen, insanlar1 kontrol etme bi¢imi olan
ve kisinin kendi hedeflerine ulagsmak amaci1 ile kasith olarak gerceklestirdigi
psikolojik etkiye sahip yikici tutum ve davranislarin tiimiidiir (Hrebin ve Shyroka,
2020). Psikolojik manipiilasyon ise kisinin aldatici, istismar edici davranislar veya
stratejiler yolu ile bagkalarinin davranis ve algisini degistirmeye yonelik sosyal etki
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2018). Manipiilasyon oldukca stresli bir deneyim
olup kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saglig1 tizerinde olumsuz etkileri mevcuttur.
Bu durum magdur igin tatsiz, kiiglimseyici ve rahatsiz edici bir deneyim
olabilmektedir (Braiker, 2004). Manipiilatif tutum sergileyen bireyler, baskalarinin
haklarina karsi saygi duymamalarina ragmen saygi duyar gibi goriinebilmektedirler.
Bunun yani sira iliski igerisinde olduklari bireylerin suglu hissetmelerini saglayan,
kendi ihtiyaglarini gidermek i¢in kisilerin zamanlarini, enerjilerini ve yeteneklerini
kullandiklar1 davranis oriintiilerine sahip olduklari belirtilmistir (Dingyiirek, 2010).
Insanlarin ¢ogu, yasamlar1 boyunca kurduklar kisiler arasi iletisimlerinde bir takim
maniplile etmeye yonelik stratejileri kullanarak kendi isteklerini yaptirma arzusu
icerinde olabilmektedirler. Bunun sonucunda bu kisileri kendilerine fayda saglayacak
sekilde yonlendirmek, kontrol etmeye ¢alismak ve etkileri altina almak
manipiilasyon siirecini olusturmaktadir (Kirschiner, 2020). Ancak manipiilasyon
tizerine kurulan iliskilerde hissedilen bireyleri manipiile etme arzusu uzun vadede
sosyal islevsel ve kisisel problemlere neden olabilmektedir. Manipiilatorler bu yone
kurduklar kisiler arasi iliskilerde ya kurban roliinde ya da gii¢c-kontrol pozisyonunda
oldugunu kabul etmekte ve kisiler arasindaki etkilesimi ‘kazanan-kaybeden’ ilkesine
gore degerlendirmektedir. Bu nedenle de bakis acgilari, diger insanlara giivenmeme
tizerinde sekillenir ve her zaman kazanan tarafta olmaya yonelik arzularim
igcermektedir (Landis, 2017; Bowers, 2003).

Kisiler arasi iligkilerdeki manipiilatif davranislar asir1 bir baski i¢ermediginde,
sOmiirli amaci tasimadiginda zararli olarak algilanmamaktadir. Zarar verici

manipiilatif tutumlar1 bunlardan ayiran 6zellikler ise su sekildedir; manipiilatoriin
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amacinin gizli olmasi, yikict sonuglar dogurmasit ve magdurun zayif noktalarinin
bilinip saldirganlik icermesidir. Bunun yani sira kisiler arasi iliskilerde yikict etkiye
en ¢ok sahip olan psikolojik siddet duygusal manipiilasyonlardir (Clempner, 2017).
Ancak bilinmesi gerekir ki maruz kaliman durum ister duygusal ister fiziksel ister
ekonomik veya sozlii siddet olsun manipiilatériin esas amaci iligki igerisinde
magdurun kendisine itaat etmesini saglamak ve magdura hiikkmedip onu bastirmak
oldugu ifade edilmektedir (Erdogan ve Oztiirk, 2018).

Manipiilatif bireyler iliski igerisinde gii¢lii bir kontrol sahibi olma ihtiyaci
hissetmektedirler. Yani sira bakis acilart bilingli veya bilingsiz olarak kendi
ihtiyaclariin kargilanmasi gerektigine yonelik diisiincelere sahip olabilmektedir. Var
olan bu diisiincelerden yola cikarak 6zel bir birey olmay1 hak ettikleri diislinceleri
icerisinde yer alir. Dolayisiyla bagkalarinin kendilerinin sahip olduklar1 haklara sahip
olmadiklarini ve kisiler arasindaki ihlal kavramini algilamakta zorluk yasadiklar
bilinmektedir (Buss, Gomes, Higgins ve Lauterbach, 1987).

Son zamanlarda literatiirde yer alan ve daha eski yillardan beri kullanilan
manipiilatoriin tekniklerinden biri ‘‘gaslighting’’dir. Gaslighting, psikolojik bir
manipiilasyon olup belirli kisilik tiirlerine sahip maniptilatér tarafindan iliski
icerisinde oldugu bireyin zihniyle, gerceklik algilariyla oynayarak, kendinden siiphe
duymasini saglayarak, ruhsal sagligini sorgulatan siddetli bir baskidir. Burada en
onemli nokta, baskinin bireyi magdur konumuna getirip istedigi etkiyi yakalayana
kadar devam etmesidir (Thomas, 2018).

Simon’un (2010) bildirdigine gbre baz1 manipiilatif davraniglara sebep olan teknikler
sunlardir; yalan sdylemek, reddetme, rasyonellestirme, minimizasyon, utan¢ verme,
magduru koétiilemek, kaginma, kurban roliinli oynamak, bastan ¢ikarma, bagkalarini
suclamak, hizmetc¢i roliinii oynamak, markalastiran 6fke, bandwagon etkisi, ithmal
ederek yalan soylemek ve yonlendirme. Bahsedilen bu stratejik davraniglar
magdurun kisilik 6zelliklerine, bulunulan ortama ve manipiilatériin amacina gore
eyleme gegmektedir (Yilmaz, 2018).

Kisiler arasindaki etkilesim ve iletisimlerde yasanan manipiilasyonda herkes
manipiilatér kimligine biirlinebilmektedir ancak ben merkezci olan ve narsistik
kisilik Oriintiileri ile antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin manipiilatif
olmaya daha yatkin olduklari ifade edilmistir (Braiker, 2004; Yilmaz, 2018).
Etkilesim icerisinde olunan magdurlarin ise hayir deme yeteneklerinin olmaysi,

itaatkar olarak tanimlanan, bulanik kimlik duygusu, asir1 vicdanlilik, duygusal
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bagimlilik gibi kisilik driintiilerine ve manipiilatorlerin ihtiyaglarini tatmin etmek igin
varsayilan potansiyele sahip olmalar1 karsilamasi gereken o6zellikler arasinda oldugu
ifade edilmektedir ( Braiker, 2004; Clair, 1966).

Duygusal manipiilasyon magdur acisindan degerlendirildiginde ise magdurun benlik
saygisinin azalmasina sebep olmakta ve yogun bir umutsuzluk sonucu kaygi ile
depresyon gibi psikopatolojik tablolar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Haji ve Cuypers, 2006).
Giliniimiizde kisiler arasindaki iligki ve iletisimde olusan yiizeysellik ve kisisel
cikarlarin var olmasi duygusal manipiilasyonun da yaygin olarak yasanmasina sebep

olmaktadir (Yilmaz, 2018).

2.2.2. Kisilerarasi Iliskilerde Manipiilatif Tutum ve Davramslar ile Narsisizm

Arasindaki Tliski

Narsistik  kisilik Oriintlilerine sahip bireylerin yalnizca kendilerini diisiinen,
baskalarmin duyarliliklarina kayitsiz kalan, somiiriicli ve bencil olabildikleri ifade
edilmektedir (Uckun, Uziim ve Ugkun, 2018). Bu nedenle digerlerine olan sevgi ve
ilgileri sinirlidir. Bagkalarinin begenisine ve onayina ihtiya¢ duyan narsistik bireyler,
iligkilerinde son derece ilgisiz, es duyumdan ve baghliktan yoksun tutumlar
sergilemektedirler. Bu oOriintliiye sahip bireylerin digerleriyle gecici ve sOmiiriiye
dayali iliskileri mevcuttur (Campbell ve Foster, 2002). Narsist bireyler iligki
icerisinde problemler yasamaya yatkindirlar. Oz saygilarini siirdiirme ¢abasiyla hak
sahibi, kibirli, kiicimseyici tavirlariyla birlikte digerlerini hakarete ugramis
hissettirmeye isteklidirler (Cheek ve ark., 2018). Bu tanimlama narsistlerin hem
kisiler arasindaki iligkilerini hem de romantik iligkilerini kapsamaktadir (Campbell

ve Foster, 2002).

Literatlire baktigimizda narsistik oriintiilere sahip bireylerin, erken donem ebeveyn-
cocuk iligkilerinin sOmiiriiye, reddedilmeye ve hayal kirikligina dayanmasi dis
diinyaya karsi savunucu bir tutum sergilemelerine sebep olmakta ve ebeveyn ile
yasanan iliskinin sonucunda olusan bosluk, uzun dénemde digerleriyle olan
iligkilerini etkilemektedir. Bunun sonucunda diger insanlardan uzak olmay1
secmekte ya da iligkilerinde sOmiiriiye, manipiilatif tutumlara yer vermektedirler

(Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008).
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Narsist bireyler, iligki igerisinde olduklar1 kisileri bastirmak istemekte ve kendisine
itaat etmelerini beklemektedir. Bu noktada cesitli manipiilatif teknikler ile kisileri
duygusal olarak manipiile ettikleri ifade edilmistir (Bachar ve ark., 2014). Narsistik
kisilik Oriintiilerine sahip bireyler iliski igerisinde olduklar1 partnerlerini ya da yakin
cevresini, asirt sevgi dolu, abartili sozler kullanarak ve hediyeler alip stirprizler
yaparak manipiile edebilirler. Bu davranis ve tutum literatiirde ‘‘ask bombardimani’
olarak ele alinmaktadir. Manipiilatif olan narsist, magdur ile yakinlik kurmaya
basladiktan sonra magdurun diger kisiler ile iliskisini kaybetmesine sebep
olmaktadir. Bunun yani sira narsist birey tiim isteklerinin karsilanmasini beklemekte,
karsilanmadigr takdirde asir1  Ofkeli ve sOmiiriicii davramiglar sergiledigi
goriilmektedir (Erdogan ve Oztiirk, 2018). Narsist bireylerin iligkilerindeki
manipiilatif tutumlarindan bir digeri ‘‘gaslighting’’ dir. Burada manipiilatif narsist
iligskisi oldugu bireylere dogru olmayan bilgiler vererek magdurun kendinden ve
algisindan sliphe etmesini saglamaktadir. Bununla birlike magdurun kendisine daha

cok baglanmasini ve giivenmesini saglayan manipiilatif bir tutum sergilemektedir

(Hightower, 2017).

Son yillarda literatiire girmis olan ‘‘sapkin narsist’” kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Sapkin olarak adlandirilan narsistik Oriintiilere sahip bireylerin iligkilerinde oldukga
manipiilatif tutumlara yer verdikleri goriilmektedir. Sapkin narsistler ¢ocukluk
donemlerindeki iliskilerinde travmaya maruz kalmiglardir. Narsistik Oriintiilere sahip
bu bireyler yetiskin olarak kurduklar1 iliskilerde bakim verenle kurulan iligkiyi
onarmak amaciyla hareket etmektedirler ancak bu siiregte manipiilatif yollar
izlemektedirler. Baglangic olarak iliski kuracagi bireyleri yiiceltmekte ve onlar1 her
acidan kendisine bagli olmasimi saglamaktadir. Kisa bir siire idealize ettikleri
yakinlarini elestirmeye, kiskang tavirlar sergilemeye, sozel olarak siddet uygulamaya

basladiklar ifade edilmistir (Morelli ve Caudera, 2011).

2.3.NARSISiZzM

2.3.1.Narsisizm Kavrami

Narsisizmin kavram olarak Yunan Mitolojisindeki Narkisos karakterinden giiniimiize
kadar geldigi bilinmektedir. Efsaneye gore suda goriinen yansimasina, kendisi

oldugunun bilincinde olmadan asik olur ve kendisine karsilik vermeyen bu zihin
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tasarimindan ayrilamaz. Narkissos hem asik hem de askinin nesnesi olmustur. Bunun
sonucunda imkansiz bir aska diisen Narkissos zamanla eriyip hayatin1 kaybetmistir
(Anli, 2010; Hacioglu, 2018). Baska bir anlatiya gore ise kendisine ask besleyen
insanlar1 sugluluk hissetmeden reddeden Narkissos, ona asik olan Ekho’ya karsilik
vermedigi i¢in suda ki yansimasina imkansiz bir agk ile cezalandirilmis ve tiim
Omriinii sudaki yansimasina asik olarak ve aci ¢ekerek gecirir ve goliin basinda
hayatim1 kaybeder (Kiziltan, 2011). Narkissos efsanesinin igeriginde ben merkezci
tutum, kendine karsi asir1 bir hayranlik, oOtekilere karst duyarsizlik, nesnhe
devamliliginin yoklugu, es duyum ve psikolojik duyarliliktan yoksunluk gibi bir¢cok
Ozelligin varlig1 narsisizm olarak ele alinan kisilik oriintiisii ile benzesmektedir (Sen,

2019).

Mitolojik bir dykiiden dogan narsisizm, kavramsal olarak ilk defa Ingiliz cinsel
bilimci Havelock Ellis (1898) tarafindan Narkissos Oykiisii ile iliskilendirilmis ve
cinsel heyecanlardaki kendine hayranlik hali seklinde tanimlamistir (Akt: Kiziltan,
2000). Ellis’in narsisizm kavramina yonelik tanimlamasiin ardindan Paul Nacke
1899 yilinda narsisizmi, kisilerin kendi bedenlerini erotik yatirim olarak segmesi
seklinde tanimlamistir. Nacke bu noktada kisilerin bedenlerini asirt begenmelerini
ve cinsel olarak uyarilmalarini, doyum saglamalarini kastetmistir (Demirci ve Eksi,
2017). Narsisizmi literatiir igerisinde psikanalitik bir kavram olarak ilk kullanan kisi
ise Isidor Sadger’dir. Sadger ise narsisizmi, normal bir gelisim siireci olarak ele
almis ve kisinin kendini sevmesinin cinsellik iizerinde ©nemli bir yere sahip

oldugunu ifade etmistir (Erdogan, 2019).

Narsisizm kavrami hem psikanalitik kuramcilar hem de nesne iligkileri kuramcilar

ve kendilik kuramcilari tarafindan 6nem verilen bir kavram olmustur.

Psikanalik yaklasim bakimindan Freud ilk kez 1905 yilinda “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme” adli ¢alismasinda narsisizm kavramina deginmistir. Ancak narsisizm
iizerine en detayli eser Freud’un ele aldig1 ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris® isimli
calismasi kabul edilmistir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Freud makalesinde
narsisizmi, libidonun dis diinyadan ¢ekilip benlige yoneltilmesi seklinde tanimlamis
ve narsisizmin bir sapiklik degil cinsel gelisimin bir siireci oldugunu ifade etmistir.
Narsisizmin bireylerin gelisim siirecinde olagan bir durum oldugunu one siiren

Freud, birincil ve ikincil narsisizm olarak adlandirdigr iki yapidan bahsetmistir.
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Cocuk kendini heniiz 6teki diinyadan ayiramadigindan dolayr libidinal yatirimi
benlige yonelttigi ve kendini sevgi nesnesi olarak gordiigii, biiyiiklenmeci tavirlarin
on planda oldugu, normal bir siire¢ seklinde tanimladig1 yap1 birincil narsisizmdir.
Ikincil narsisizmi ise bebegin dis diinya ile yasadigi olumsuz durumlar, hayal
kirikliklar1 veya libidinal yatirimin yapildigi nesnenin kaybedilmesi sonucunda
libidonun dis diinyadan ¢ekilerek yeniden Oze yatirim yapilmas: seklinde
tanimlamistir (Freud, 2015). Narsisizm kavraminin gelisimine psikanalitik bakis
acist ile ele alan bir diger isim Otto Rank’tir. Otto Rank’in narsisizmi Oncelikle
kisilerin benligini cinsel nesne olarak sevmesi seklinde ele aldigi ancak Ote yandan
kendine hayranlik, kibir gibi cinsel olmayan o6zellikler ile iliskilendirdigi
belirtilmistir (Ekinci, 2018). Horney’e (1939) gore ise narsisizm, kisilerin kendilerini
sevmeleriyle degil kendilerine yabancilagsmalariyla iligkili bir kavramdir. Narsistik
kisilerin kendilerini ve bagkalarin1 sevme yeten  eklerini kaybettiklerini ve
kendiligin gergekli olmayan bi¢imde sisirildigini One siirmiistiir (Akt: Demirci ve

Eksi, 2017).

Nesne iligkileri kuramcilarindan Kernberg, narsisizmi kavramsallastirirken kendi
klinik deneyimlerinden, narsistik bireylerin kisilik yapisini ve davraniglarini 6ne
cikararak betimlemistir. Kernberg’in tanimladigi narsisist, bir Gtekinin ilgisine,
hayranligina, begenisine ve oOtekiler tarafindan sevilmeye ihtiya¢ duyan bir
yapilanmaya sahiptir. Ote yandan s6z konusu bireylerin s1§ duygusal iliskiler
kurduklarini, empatiden yoksun tepkiler verdiklerini ve hayattaki doyumlarinin
otekilerden aldiklar1 Ovgiiye bagli oldugunu vurgulamistir. Ancak tiim bu
disavurumlarin temelinde soguk, ilgisiz, ihmalkar ebeveyn tutumlarimin varligindan
s0z etmistir. Bunun sonucunda savunma mekanizmast olarak biiyiiklenmeci bir
kendilik  gelistirdikleri ve uzun solukta bir kisilik yapisina doniistiiglini

savunmaktadir (Kernberg, 2016).

Narsisizm kavramina katki yapan bir diger arastirmaci kendilik kuramcilarindan
Heinz Kohut’tur. Kohut, narsistik kisilik bozuklugunu literatiire kazandiran isim
olmustur. Kohut narsisizmi, gelisimsel siirecin bir parcast ve bu siirecin igerisinde
yasanan gelisimsel bir duraklama seklinde tanimlamistir (Kohut, 2013). Kohut’a gore
yasamin ilk yillarinda bir bebek kendi bedenini annesinden ayri algilayamadigini,
kendisini annesinin bir uzantis1 seklinde algiladigini ifade etmektedir. Bu siirecte

anne ¢ocugun ihtiyaglarini es duyum tepkileri ile karsilamaktadir. Kohut annenin bu
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tutumunu aynalama kavrami ile agiklar. Bebegin bu siiregte yeterli aynalama
sonucunda olumlu ve saglikli iliski yasantilari biriktirmesi beklenir. Ote yandan
yeterli aynalamanin yapilmadigi durumlarda bebek ¢aresiz, degersiz hissetmekte ve
i¢gsel olarak kirilgan ancak goriiniirde biiyiiklenmeci bir kendilige neden oldugu

goriilmektedir (Akt: Hacioglu, 2018).
2.3.2.Normal ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm, normal ve patolojik olmak tizere iki farkli yap1 seklinde incelenmekte ve
narsisizmin bu sekilde daha 1iyi kavramsallastirilabilecegi diisiiniilmektedir
(Falkenbach, Hawe ve Falki, 2013). Normal narsisizm, kisilerin kendilerini
kusurlariyla sevebildigi, kendisi ve digerleriyle uyum i¢inde olabildigi narsisizm
tiridiir (Rozenblatt, 2002). Kisinin duygusal acidan yeterli tatmin duygusunu
yasadigl, es duyum kurma yeteneginin oldugu ve bagkalarinin kendilerini
onaylamamasina karst tahammiil etme yeteneklerinin oldugu bir durumu ifade
etmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Normal narsisizme sahip Kkisiler,
hedeflerine ulasma yolunda duygu, diisiince ve davraniglarin1 bir denge iizerinde
degerlendirmekte ve yasanan olast problemlerle basa c¢ikip giiclerini yeniden

kazanabilmektedirler (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Akhtar (1989)’a gbre normal narsisizmde kisinin kendine verdigi deger, sevgi ve
giiven yiiksektir. Bu nedenle diger bireylerin kendisine yonelttikleri elestiriler kisiyi
olumsuz etkilemez, olumlu goriis ve diisiincelere odaklanir ve bundan doyum saglar

(Akt: Bolat, Ulker ve Demir, 2016).

Kohut normal narsisizmin, temelde hayranlik, ilgi, begenilme, onaylanma ihtiyaci az
olan, bagkalarin1 takdir etme becerisine sahip, hayata karsi saglikli beklentiler
igerisinde olan, kendi potansiyelinin farkinda olarak amaglarina, arzularina
ulasabilen, girisimci, kendine gilivenen bireyleri temsil ettigini ileri stirmiistiir
(Kohut, 2013). Kernberg ise normal narsisizmi benlige yapilan libidinal yatirim
seklinde tanimlamigtir. Kisilerin egonun amaglarina uygun olarak hareket etmesi,
nesne iliskileri ile kendilik yapisinin olusmus olmasi ve tutarh kisiler arasi iliskiler

kurmasi normal narsisizme sahip kisiyi tanimlamaktadir (Kernberg, 2016).

Patolojik narsisizm ise kisinin benlik algisina yonelik bir tehlikenin varlig: ile bas
etme mekanizmalarinin zarar gormesi ve yararli bas etme ydntemlerinin

kullanilamamasiyla  olusmakta ve  bunun sonucunda  gelisen  sosyal
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islevselliklerindeki problemlerin tiimiinii kapsamaktadir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Patolojik narsisizm, davranis ve tepki kapsaminda normal narsisizme gore
daha problemli sonuglar dogurmaktadir (Bolat, Ulker ve Demir, 2016). Baskalarin1
kiicimseme, her seyi degersizlestirmeye karsi ugras icinde olma, es duyum
yoksunlugu, kendine asir1 hayranlik duyma, doyumsuzluk, biiyiiklenmeci kendilik,
asir1 isteklerde bulunma, insanlar1 kullanma ve somiirme egilimi patolojik narsisizme
sahip kisilerin temel Ozellikleridir (Kernberg, 2016). Patolojik narsisizme sahip
bireylerin kendi ama¢ ve istekleri dogrultusunda baskalarmi kullanmaktan
cekinmedikleri, diger bireylerin zayif yonlerini kullandiklar1 belirtilmistir. Ote
yandan s6z konusu bireylerin, baskalarinin sevgisine, onayma bagl olan kimseler
olduklar1 bu a¢idan baskalarinin kendileri hakkindaki diisiincelerine oldukca 6nem

verdikleri ifade edilmistir (Uziimcii, 2016)

Genel literatiire bakildiginda patolojik narsisizmin kisilik bozuklugu olarak ele
alindig1 ve kirilganlik, biiyiiklenmeci tiirline, diizeyine ve olusan tabloya gore
tanimlandig1 goriilmiistiir. Boylelikle diizeyinin hafif, goriiniimiiniin gecici olmasi
narsistik 6zellikler olarak ele alindig1 ancak diizeyinin yogun, kalict ve uzun siireli
olmast ise narsisistik kisilik bozuklugu olarak tanmimlandig1 goriilmektedir (Uziimcii,

2016).

2.3.3.Biiyiiklenmeci (Grandiose) ve Kirilgan (Vulnerable) Narsisizm

Patolojik narsisizm bir ¢ok farkli smiflandirmalara ayrilmis olsa da yapilan
caligmalar dogrultusunda temel olarak °‘biiyliklenmeci narsisizm’ ve ‘‘kirilgan

narsisizm’’ seklinde ele alinmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Biiyliklenmeci narsisizm, 0zellikle es duyum eksikliklerinin 6n planda oldugu, ben
merkezci asir1 talepkar, manipiilatif, baskin, kontrolcii 6zellikler ile tanimlanmaktadir
(Demirci ve Eksi, 2017). Narsistik kisilerin genel olarak biiyliklenmeci bir yapida
olduklar1 ve dis diinyaya karsi kendi kendilerine yetebilen, sosyal agidan giiglii
bireyler olduklarim1 gostermeye calistiklar1 ifade edilmistir (Tekneci, 2020).
Biiyiiklenmeci narsisizm 06zelliklerine sahip bireylerin onaylanmamaya karsi asiri
hassas ve oOfkeli tutumlar sergiledikleri ileri siiriilmiistiir. Kendilerine oldugundan
fazla deger verme, abartili Gistiinliik duygusu, yogun kiskanclik, 6fke teshircilik gibi

ozellikleri  igerisinde  barindiran  bir  islev  bozuklugu seklinde de
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degerlendirilmektedir. Narsistik kisiligin temel bileseni olarak ele alinmakta ve
biiyliklenmeci tip narsisizmin, rahatsiz edici fiziksel tutumlari, kendiligin olumsuz
taraflarini bastirdigi; abartili iistiinliik ile miikemmelliyet¢i yapilarini ise besledigi
goriilmektedir. Ote yandan kisiler arasi iliskilerinde istismar edici eylemlerde
bulunma, hak iddia edici tutumlar igerisinde olma ve sisirilmis bir benlik imaj1
narsisizmin, saldirganlik biiyiiklenmeci boyutun 6zellikleri arasinda yer almaktadir

(Pincus ve Lukowitsky. 2010; Pincus ve ark., 2009).

Rhodewalt ve Morf (1998)’un yiiriittiikleri ¢alismada biiyiiklenmeci narsistik kisilik
ozelliklere sahip bireylerin 6zsaygilarini korumak amacriyla iliski icerisinde olduklari
bireyleri kiiciik diisiirme, manipiile etme gibi davranislar sergiledikleri goriilmekte ve
benlik algilarinin tehlikeye diistigii durumlarda ise saldirgan olabildikleri ifade
edilmistir (Akt: Uziimcii, 2016). Ozcan ve arkadaslarmin yiiriittiikleri ¢alismada,
biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kisiler arasi iligkilerde
baskin, manipiilatif, saldirgan tarzda tutumlar sergileyerek islevsel olmayan iliskilere

sebep olduklar1 gériilmiistiir (Ozcan, Kocak ve Arslan, 2018).

Kirilgan narsisizm ise biiyliklenmeci narsisizme gore zit 6zellikler barindirmaktadir.
Kirillgan narsisizm, kisiler arasi iligkilerde ige doniikliik, endiseli, ¢ekingen, asiri
duyarl, kaygi diizeyleri yiiksek, yetersizlik, onay ihtiyaci fazla ve elestirilere karsi
hassas ozellikler ile tanimlanmistir (Ar, 2014). Kirilgan narsistik 6zelliklere sahip
bireylerin de biiyliklenmeci diisiincelere sahip olduklar1 ancak bunu ifade etme
konusunda {iirkek davrandiklar1 ve bu diisiincelerden dolayr onaylanmama korkusu
yasamalar1 sonucunda i¢e doniik bir tablo ¢izdikleri goriilmiistiir. Kirilgan narsistik
kisilik o6zelliklerine sahip bireyler digerleri tarafindan hayranlik duyulmak
istendiginden dolayr onemsenmediklerini hissettikleri durumlarda 6fke, g¢aresizlik
duygusuna kapilabilmektedirler. Bu nedenle yasanan diis kirikliklar1 kisiler arasi

iliskilerinde kaginma davranisin1 dogurabilmektedir. (Dickinson ve Pincus, 2003).

Pincus ve arkadaglarinin (2009) calismasinda kirillgan narsisizm 6zelliklerine sahip
bireylerin diger insanlar tarafindan 6zel bir konumda olma isteginin bosluk,

umutsuzluk ve utang¢ duygulart ile iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm arasinda farkliliklar olsa da yapilan ¢aligmalarda

bu iki boyutun temelinde siireklilik gosteren degersizlik ve yetersizlik duygusuna
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kars1 kendilerini koruduklari bir savunmanin ve kirilgan yapidaki benlik duygularinin

var oldugu ifade edilmistir (K6ymen, 2019).
2.3.4.Narsistik Kisilik Bozuklugu

Narsistik kisilik bozuklugu ilk kez 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr {igiincii
versiyonunda yer almistir. Narsistik kisilik bozuklugu, grandioz, sinirsiz olarak giic,
giizellik, basari ile ilgilenme, es duyum yoksunlugu, her konuda ayricalik ve hak
ozellikler ile ortaya koyulmustur (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Daha sonraki
yillarda yayimlanan DSM-VTI’te (APA, 1994) ise narsistik kisilik bozuklugu, ilgi ve
onay arayisi i¢inde olmalari, kisiler arasi iliskilerinde es duyum kuramamalar ile
ortaya ¢ikan yaygin biiyiiklenmeci Ozellikler ile tanimlanmistir. DSM-V ile son
seklini alan narsistik kisilik bozuklugu s6z konusu belirtilerden en az besinin var
olmasiyla birlikte erken erigkinlikte kendini gosteren c¢esitli baglamlarda
biiyiiklenme, ilgi-onay arayist ve es duyum yoksunlugu gibi ozellikler ile ortaya
¢ikan davranis sekli olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu belirtilerden bir, bireyin
yeteneklerini ve basarilarin1 abarttigi ve gosterdikleri basarilarla uyumsuz bir
bi¢cimde istlin biri olarak goriilme beklentileri igerisine girdikleri biiyiiklenmeci
tutumlaridir. Diger bir belirti, bireyin gii¢ sembolii olarak gordiigli gilizellik, zeka,
basar1 diisleri ile mesgul olmalaridir. Yani sira 6zel ve essiz biri olduklarina dair
inanglart ve sadece kendileri gibi 6zel olan bireyler tarafindan iliski kurmasi
gerektigi seklinde kusursuz olma diisiincelerine sahiplerdir. Bunlara ek olarak bu
bireylerin, digerleri tarafindan begenilmek istemelerine yonelik beklentilerinin
oldugu bilinmekte ve 6zel ilgiyi hak ettikleri duygusuna iliskin anlamsiz beklentiler
icerisinde olmalar1 diger belirtilerdendir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerin, kendi amacglarina ulagsmalar1 i¢in bagkalarin1 kullanabilecek potansiyele
sahip olduklar1 belirtilmigtir. Diger bireylerin duygularim1 ve gereksinimlerini
anlamaya bagl olarak es duyum eksikligi yasadiklar1 ifade edilmistir. Ayrica siklikla
baskalarin1 kiskandiklar1 ve hatta diger insanlarin kendilerini kiskandiklarina yonelik
inanglart mevcuttur. Son olarak diger insanlara saygisiz davrandiklari, kendilerini

begenmis davranis ve tutumlar sergilemeleri belirtiler arasindadir (APA, 2014).
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Ozetle, Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin temelde yer alan kliniksel
Ozellikleri arasinda biiyliklenmecilik, kendine baglilik, onay almak ve takdir edilmek
i¢cin diger bireylere ihtiya¢c duyulmasina ragmen baskalarina karsi umursamaz ve es
duyum eksikligidir. Bu bireyler yaptiklar1 davraniglarda miikemmellik arayan ve gii¢
ve giizellik gibi kavramlar1 elde etmeye calisirlar. Bununla birlikte var olan
biiyiilklenmeci yapilarin1 aynalayarak kendilerine hayran olacak bireyler bulmaya
caligmaktadirlar (Masterson, 2014). Devamli olarak 6zsaygilarini diger insanlardan
gelen iltifatlar ve giizel sozler ile korumaktadirlar. Bu nedenle digerleri tarafindan
herhangi bir elestiriye maruz kaldiklarinda 6zsaygilarinda diisiisiin ve dagilmanin var
oldugu ifade edilmistir. Bunun yani sira narsistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
kendilerini diger insanlara kars1 olduklarindan daha farkli ve daha iyi bir birey olarak
gosterirler ve kendi amaglari icin digerlerini arag¢ olarak kullanabilirler. Bu nedenle
cevreleri tarafindan bencil olarak tamimlanabilmektedirler (Oztiirk ve Ulusahin,

2016).
2.3.5.Narsistik Kisilik Ozellikleri

Kisilik bozuklart ile kisilik 6zelliklerini birbirlerinden ayirmak olduk¢a 6nemlidir.
Kisilik bozukluklarimi kisilik yapisindan ayiran en temel o6zelligin belirtilerin
islevsellik diizeylerindeki agirhigi ve devamliligi oldugu belirtilmistir. Kisilik
bozuklugu, bireylerin toplum igindeki uyumunda, is diizeninde ve kisiler arasi
iliskilerinde beklenmedik ve siireklilik gosteren belirgin sapmalarin yasanmasidir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Bu noktada narsistik kisilik bozuklugu ile narsistik
kisilik o6zelliklerinin farkli oldugu ifade edilmistir. Narsistik kisilik bozuklugunun
narsistik kisilik yapilar1 kadar yaygin olmadigi, patolojik anlamda bir stireklilik
olarak ele alindig1 ve daha yogun diizeyde oldugu belirtilmektedir. Narsistik kisilik
ozelliklerinin ise farkli goriiniimleri ve farkli yogunluk derecelerinin olabilecegi ileri
stiriilmiistiir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Narsisizmin hemen hemen her bireyde
oldugu hatta bireylerde olumlu duygusal sonuglar ortaya ¢ikarabileceginden narsistik
kisilik oOzelliklerine sahip olmalarinin ruhsal anlamda fayda saglayabilecegi
savunulmustur. Ancak bu durumun asir1 olmasi ve tehlikeli sinirlara ulagsmasi bir

takim sorunlar1 ortaya ¢ikardig goriilmiistiir (Giiler, 2019).

Koroglu ve Bayraktar (2007)’a gore ise narsistik kisilik 6zellikleri ile bozukluklar

arasinda ki ayrim su sekilde ele alinmaktadir; narsistik 6zelliklere sahip bireylerin

28



bagkalar1 tarafindan yapilan olumsuz elestirilere karst duyarli olduklar1 fakat bu
durumu kaldirabilecekleri, kisiler arasi iliskilerinde acikgdz olduklari, hedeflerine
ulagmada baskalarini kullanabilecekleri, diistincelerini ve kendilerini ¢ok iyi bigimde
pazarlayabildikleri, kendilerini alanlarinda en 1iyi ve en basarili olarak
gosterebildikleri, dvgi, ilgi ve begeniyi biiyiik 6l¢iide kabul ettikleri, diger insanlarin
duygu ve dislincelerinin bir Ol¢liide de olsa ayrimini yapabildikleri ve diger
insanlarin kendilerine hep iyi davranmalarina yonelik beklenti igerisinde olduklar
vurgulanmistir; narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin ise elestirilere 6fke ile
karsilik verdikleri, karsilik veremedikleri durumlarda kiiciik diisiiriilmiis duygusuna
kapildiklari, kisiler arasi iligkilerinde sOmiirgeci davrandiklari, siklikla 6zel
olduklarma iliskin bir diisiince igerisinde olduklari, gii¢, basari, giizellik, sevgi
acisindan olaganiistli hayaller kurduklari, siirekli onay ve ilgi alma arayisi igerisinde
olduklari, es duyum eksikliklerinin oldugu ve kiskanglik duygularindan
kurtulamadiklari ifade edilmistir (Akt: Akar, 2014).

Literatiirde narsistik kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan calismalarin son yillarda
arttigl  goriilmustlir. Narsistik kisilik 6zelliklerinin islevsel alanlarda bir takim
bozulmalara neden oldugu ifade edilmistir (Miller ve Campbell, 2010). John ve
Robbins (1994) Yapilan bir takim c¢alismalarda narsistik kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerin yetenekleri ile basarilarina yonelik gercekei olmayan abartili inanglarinin ve
olagan iistii bir benlik algisina sahip olduklar1 6te yandan kisiler arasi iliskilerinde
manipiilatif, egemen davranislar sergiledikleri ve kendilerine yonelik olumsuz elestiri
yapan insanlara karst agresif tepki verme egilimlerinin yliksek oldugu ifade

edilmistir (John ve Robbins, 1994; Bushman ve Baumestier, 1998).

Bu calismada narsisizm patolojik bir bozukluk olarak degil, bir kisilik Oriintiisii

olarak incelenecektir.

2.4. ILGILI CALISMALAR

2.4.1.Cocukluk Cag Travmalar ve Kisileraras: Iliskilerde Manipiilatif Tutum

ile Ilgili Aragtirmalar

Ilgili literatirde g¢ocukluk c¢ag1 travmalariyla birlikte yasanan Kkisilerarasi
problemlerin yetiskinlikte de devam ettigi diisiinlilmekte ancak travmalarin iliskiler

tizerindeki uzun siireli etkisini inceleyen ¢aligmalarin sayica az oldugu

29



goriilmektedir. Ote yandan var olan ¢alismalar cocukluk caginda maruz kalinan
travmatik deneyimlerin, sosyal islevsellik iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Colman ve Widom, 2004). Alan yazinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile kisileraras1 iligskilerde manipiilatif tutumlari inceleyen calismalarin sayica yok

denecek kadar az oldugu goriilmektedir.

McCrone ve arkadaglar1 (1994) yaptiklar ¢alismada istismar ve ihmal gegmisi olan
bireylerin diinya goriislerinin daha olumsuz oldugunu ve kisiler arasi iliskilerden
olumsuz beklentiler oldugunu ortaya koymuslardir. Ote yandan bu bireylerin iliski
dinamiklerinin daha olumsuz oldugu ve es duyumdan yoksun iliskiler kurduklar

bulgular arasindadir.

Cocukluk caginda maruz kalinan istismar tiirtiniinde 6nemli oldugu bilinmektedir
(Aktay, 2020). Flischer ve arkadaslar1 (1997) calismalarinda ge¢misinde fiziksel
istismara maruz kalan bireylerin iliski kurmada birtakim problemler yasadiklarini ve
cesitli psikopatolojik tablolar ortaya koyduklarii belirtmislerdir (Akt; Siyez, 2003).
Tencer (2002), duygusal istismar ile yakin iligkiler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda, duygusal istismara maruz kalan bireylerin kisilerarasi iligkilerde daha
basarisiz olduklar1 ve olumsuz tutumlar sergilediklerini ortaya koymustur (Akt;

Durmusoglu ve Dogru, 2009).

Colman ve Widom (2004) istismara ve ihmale maruz kalmanin yetigkin dénem
iligkileri iizerindeki etkisiyle ilgili boylamsal bir g¢alisma yapmislardir. Calisma
bulgular; istismara ve ihmale ugrayan bireylerin diger bireylere oranla iligkilerinde
birtakim problemler yasadiklarini saptamislardir. Messman-Moore ve Coates (2007),
caligmalarinda benzer nitelikte bulgulart ortaya koymuslardir. Cocukluk c¢ag1
duygusal istismarin yetiskin iliskilerde ¢atigmaya yol ac¢tigin1 ve kendilik algilarinin

s0z konusu iligkide rol aldigini ortaya koymuslardir.

Kaya (2010) cocukluk cag1 travmatik yasantilar ile kisilerarasi iliski tarzlar iligkisi
tizerinde yaptig1 ¢alismada, bireylerin fiziksel, cinsel ve duygusal istismara maruz
kalma diizeylerinin artmasiyla, kisilerarasi iliskilerinde manipiilatif tarzda davranis
gosterme diizeylerinin de artmasina neden olduguna yonelik bulgular ortaya
koymustur. Bilim (2012) cocukluk c¢agi travma deneyimlerinin, kisilerarasi tarz,
duygu diizenleme ve genel psikolojik saglik iliskisini arastirmigtir. Caligmaya gore

istismar diizeyinin yiiksek olmasi, kisilerarasi iliskilerde negatif yonde, karsi tarafi
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rahatsiz edici tutular segileyebileceklerine yonelik bulgular ortaya koyulmustur. Huh
ve arkadaglarinin (2014) calismalarinda ise cinsel, duygusal istismar ve ihmalin
kisilerarasi iligkilerde birtakim problemlere sebep oldugu ortaya koyulmustur. Maruz
kalmman travmatik deneyimlerin uzun vadede iliskilerde baskin, kontrol edici,

manipiilatif tutumlara sebep oldugu bulgular arasindadir.

Tim bu caligmalar, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasantilarin bireylerin
yasamlar1 boyunca kisileraras1 iligkilerde birtakim olumsuz, manipilatif tutumlar

iceren problemler yasamalarina sebep oldugunu gostermektedir.

2.4.2.Narsisizm ve Kisileraras1 iliskilerde Manipiilatif Tutum ile Tlgili

Arastirmalar

Narsisizm, nesne iliskilerinde yasanan problemlerle ile iliskilendirildigi igin
literatiirde benlik ve kisileraras: iliskiler bakis acis1 ile ele almmaktadir. Ilgili
literatiir incelendiginde narsisizm ile ilgili ¢alismalar narsist bireylerin manipiile
etme, aldatma, es duyum eksikligi ve hatta siddeti de iceren kisilerarasi iliskilerinde
kendine odaklanmig, bencil ve sOmiiriicii bir yaklasima sahip olduguna yonelik
calismalar mevcuttur (Morf ve Rhodewalt, 2001; Paulhus ve Williams, 2002; Back,
ve ark, 2010).

Morf ve Rhodewalt (2001) 6ne siirdiikleri modelde narsistlerin kisilerarasi iligkilerini
ele almiglardir. Buna gore, narsistik yapinin biiyiiklenmeci ve ayni1 zamanda kirillgan
yapida olmasi narsist bireylerin 6zgliveninin, sosyal etkilesimlerine bagli olarak ciddi
Olgiide dalgalanmasina neden olur. Narsisistik o6zelliklere sahip bireyler sosyal
iligkileri kendi yararlar1 i¢in kullandiklarindan dolay1 kisilerarasi iliskilerinin

olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir.

Dickinson ve Pincus (2003) calismalarinda, biiyiiklenmeci narsistlerin baskin ve
bencil 6zelliklerinden dolay: kisilerarast iligkilerinde zorluklar yasadiklarini ancak
kisilerarasindaki problemlerini reddettiklerini ve ¢ogunlugunun kendilerini boyun
egmeyen bir yapiya sahip olduklarini géstermeye calistiklarini ortaya koumuslardir.
Buna karsilik kirtlgan narsistlerin de kisilerarasi iliskilerinde problemlerinin yiiksek
oldugu, daha dominant, kinci, soguk ve sosyal ¢ekinik kisilerarast problemleri
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrodniczuk ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 bir baska

calismada narsistik kisilerin kisilerarasi tarzlarinin 6zellikle baskici, kontrolcii, kinci,
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ben merkezci ve manipiilatif davranislarla karakterize oldugu bulunmustur (Akt;
Koymen, 2019).

Bachar ve arkadaslarmin (2014) yaptiklart ¢alismada narsist bireylerin, iliski
icerisinde olduklari kisileri bastirmak isteyerek, kendisine itaat etmelerine yonelik
beklenti icerisinde olduklarini ve bu noktada ¢esitli manipiilatif teknikler ile kisileri

duygusal olarak manipiile ettikleri ifade edilmistir.

Ilgili literatirde narsisizm ile kisilerarasi iliskiler arasindaki iliskiye yonelik
caligmalar yer alsa da narsisizm ile iliskilerdeki manipilatif tutum ve davranis

iliskisini inceleyen c¢aligmalarin az oldugu gozlenmistir.

2.4.3.Cocukluk Cagn Travmalar, Narsisizm ve Kisileraras1 [iliskilerde

Manipiilasyon Degiskenlerini Bir Arada Inceleyen Calismalar

Alan yazinda bu ti¢ degiskeni bir arada inceleyen ¢alismaya rastlanmamuistir. Ancak,

ilgili arastirmalarin bu ii¢ degiskenle iliskili oldugu diisiiniilen bir nokta goze
carpmaktadir. Narsisistik Ozelliklere sahip yetiskinlerin, ¢ocukluk caginda islevsel
olan davranig oriintiilerinin yan1 sira islevsel olmayan davranis oriintiilerini de model
aldiklar1 bireylerden ogrendikleri ve yetiskin Kkisileraras: iligkilerinde de ayni
tutumlart seegiledikleri belirtilmektedir (Sen, 2019). S6z konusu bireylerin erken
donemde bakim verenleri tarafindan ihmal edildikleri ve yetiskin iliskilerinde de var
olan boslugu doldurmaya calistiklar1 ancak bu noktada manipiilatif yollar izledikleri

ifade edilmistir (Morelli ve Caudera, 2011).

32



3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama
araclari, veri toplama yontemi ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin modeli

Bu caligmanin modeli, aragtirmasinin degiskenleri arasindaki iliskinin tespit edilerek
betimlenmesi hedeflendigi igin iligskisel tarama modeli olarak belirlenmistir

(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

Bu arastirma yetiskin bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalan ile kisiler arasi
iligkilerindeki manipiilatif tutum ve davraniglar1  arasindaki iliski tizerinde

narsisizmin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yapilmis nicel bir arastirmadir.
3.2.Evren ve orneklem

Calisamanin hedef evreni, 18-65 yas araligindaki yetigkinler olarak belirlenmistir.
Katilimcilar Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa, Girne, Magusa bolgelerinden
seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden olan amaca doniik 6rnekleme yontemi
ile secilmistir. Arastirma kapsaminda 300 kisiden veri toplanmis ancak belirlenen yas
kriterine uymayan 11 kisinin formu aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica formda

(X3

yer alan ve katilimin goniilliiliik esasina dayandigini belirten ‘¢ Bilgilerini okumus
oldugum arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.’” kriterine ‘hayir”’
yanitini veren 3 kisinin formu arastirmadan ¢ikarilmistir. Verilerin  gdzden

gecirilmesinin ardindan analizler toplam 286 katilime1 tizerinden yapilmistir
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Tablo 2.

Katilimcilarin s0syo-demografik ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-21 yas 89 31,12
22-25 yas 118 41,26
26 yas ve lizeri 79 27,62
Cinsiyet
Kadin 193 67,48
Erkek 93 32,52
Medeni durum
Bekar 235 82,17
Evli 40 13,99
Bosanmig/Ayri 11 3,85
Egitim durumu
[kogretim 15 5,24
Lise 35 12,24
Lisans 201 70,28
Lisanststu 35 12,24
Calisma durumu
Calisan 104 36,36
Calismayan 182 63,64

Katilimcilarin =~ sosyo-demografik  6zelliklerine goére dagilimi  Tablo 2.°de

gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin %31,12’sinin 18-21 yas, %41,26’snin 22-25
yas ve %27,62’siin 26 yas ve lizeri yag grubunda oldugu, %67,48’inin kadin oldugu,
%82,17’sinin bekar oldugu, %70,28’inin lisans, %12,24’linlin lisansiisti mezunu

oldugu, %36,36’sin1in ¢alistig1 belirlenmistir.
3.3.Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi formu, Bes Faktor Narsisizm Olgegi/Kisa Form, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Yasantilar Olgegi ve Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi ile birlikte
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katilimeilarin  demografik bilgileri toplanmustir. Olgeklere ait tammlayict bilgiler
asagida agiklanmis olup uygulamada kullanilan 6lg¢ekler ise Ek’ler boliimiinde

mevcuttur.
3.3.1.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan bireylerin yasina, cinsiyetine, medeni durumuna, egitim diizeyine
ve c¢aligma durumuna iligkin sorular1 igeren demografik 6zelliklerin belirlenmesi

amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmstir.

3.3.2. Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form

2012 yilinda Miller ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Bes faktor narsisizm Olgegi,
2016 yilinda Eksi tarafindan tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek 5Sli likert
tipinde, 60 soru ve 15 alt boyuttan (onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite,
giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyliklenme hayalleri,
umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6tke/6fke,
utang ve maceraperestlik) olusmaktadir. Olgegin 19., 27. ve 38. maddeleri ters
maddelerdir. Olgegin i¢ tutarliligmi veren Cronbach alfa gegerlilik ve giivenirlik
calismasinda tiim katilimcilar i¢in katsay1 .87 olarak, alt 6l¢ekleri i¢in alfa degerleri
ise .57 ile .79 arasinda hesaplanmistir. Yapilan faktor analizinde 15 alt boyutun ii¢
faktor altinda ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar; antagonizm (maceraperestlik, kibir,
sOmiirticiiliik, glivensizlik, hak iddia etme, manipiilatiflik, tepkisel 6tke/6fke, empati
eksikligi), nevrotiklik (umursamazlik, hayranlik ihtiyaci, utang) ve araci
disadoniikliik (biiyiiklenme hayalleri, onay arayicilik, liderlik,/otorite, teshircilik)
(Eksi, 2016).

Bu c¢alismada Bes Faktdr Narsisizm Olgegi icin  yapilan i¢ tutarhk testi

sonucunda Cronbach alfa katsayisinin 0,89 oldugu saptanmustir.

3.3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Yasantilar Ol¢egi (CCTO)

1994 yilinda Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ¢ocukluk cagi ruhsal
yasantilar dlgegi, Sar ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgek 5li likert tipinde (1.Hi¢ bir zaman-5.cok sik seklinde puanlanmakta)
degerlendirilmekte ve 28 soru, 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; duygusal istismar

fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal.
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Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasinda i¢ tutarlilig: veren Cronbach alfa degeri
calismaya katilan tiim katilimecilar i¢in 0.93, yarim test katsayist ise 0.97 olarak
hesaplanmistir. Bes alt boyuttan elde edilen puanlarin toplami ile ¢ocukluk cagi

travma puani elde edilmektedir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Bu c¢aligmada Cocukluk Cagi Ruhsal Yasantilar Olgegi icin yapilan i¢ tutarhik

testi sonucunda Cronbach alfa katsayisinin 0,73 oldugu saptanmaistir.

3.3.4. Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Ol¢egi

2018 yilinda Yilmaz tarafindan gelistirilmistir. Olgek 39 sorudan olusmaktadir.
Olgekte ‘saldirgan manipiilasyon’, ‘duygusal manipiilasyon’, ‘kurban segimi’,
‘kendini gizleme’ ve ‘strateji kullanma’ alt boyutlar1 mevcuttur. Iliskilerde
manipiilasyon 6lgeginin i¢ tutarlilifini gosteren Cronbach alfa degerleri; Saldirgan
manipiilasyon boyutu i¢in .953, Duygusal manipiilasyon boyutu i¢in .917, Kurban
se¢imi boyutu i¢in .940, Kendini gizleme boyutu i¢in .927, Strateji kullanma boyutu
icin .919, olarak bulunmustur. Olgek geneli igin ise deger .892 seklinde bulunmustur.
Bunun yaninda oOlgege iliskin iki yari test giivenirligi hesaplanmistir. Spearman
Brown formiilityle hesaplanan iki yari test giivenirligi .888 ve Guttman Split-Half
teknigi kullanilarak hesaplanan iki yar1 test giivenirligi ise .877 bulunmustur.

Giivenirlik katsayisi ise 0.70 ve {izerinde bulunmustur (Yilmaz, 2018).

Bu calismada Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi igin yapilan i¢ tutarlik

testi sonucunda Cronbach alfa katsayisinin 0,94 oldugu saptanmaistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin etik agidan uygunlugu Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu tarafinca
degerlendirilmis ve 06/10/2020 tarihinde, YDU/SB/2020/784 numarali projenin etik
ilkelere uygun oldugu kabul edilmistir. Ardindan yasanan salgin (covid-19)
dolayisiyla veri toplama asamasi i¢in online form hazirlanmis, calisma online olarak
yiirlitiilmistlir. Calismanin 6lgeklerine ait olan link c¢esitli sosyal medya gruplarinda
ve mail yolu ile paylagilmistir. Anketlere baslamadan once calismaya yonelik bilgi
verilmis ve calismaya goniilli katilp katilmadiklarmma dair onam sorusu
olusturulmustur. Veri toplama islemi Ekim 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda
tamamlanmuistir.
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3.5. Veri analizi

Arastirmada kullanilan istatistikler analizler igin Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) 24.0 programi kulanilmustir.

Katilimeilarin Manipiilasyon Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Bes
Faktor Narsisizm Olgegine verilen yanitlarin giivenirligini incelemek amaciyla
Cronbach Alfa testi kullanilmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla
0,947, 0,730 ve 0,896 bulunmus olup, Ol¢eklere verilen yanitlarin giivenilir oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zellikleri acisindan dagilimi frekans analiziyle
belirlenmis olup, katilimcilarmn Manipiilasyon Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm Olgegi puanlarma dair tammlayici istatistikler

verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar

Ol¢egi ve Bes Faktor Narsisizm Olcegi puanlarina iliskin normallik testi sonuclari

Kolmogorov-Smirnov(a)

istatistik sd P Carpikhik Basikhk

Saldirgan Manipiilasyon 0,11 286 0,000 0,564 -0,197
Duygusal Manipiilasyon 0,11 286 0,000 0,708 -0,228
Kurban se¢imi 0,06 286 0,020 0,179 -0,133
Kendini gizleme 0,05 286 0,037 0,208 -0,509
Strateji 0,08 286 0,000 0,317 -0,734
insan iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi 0,05 286 0,042 0,357 -0,453
Duygusal [stismar 0,20 286 0,000 1,606 2,754

Fiziksel Istismar 0,38 286 0,000 2,663 10,094
Cinsel Istismar 0,41 286 0,000 3,486 14,309
Fiziksel [hmal 0,17 286 0,000 1,388 2,203

Duygusal ihmal 0,11 286 0,000 0,479 -0,254
Cocukluk Cag Travmalari (")lg:egi 0,13 286 0,000 0,813 0,428

Antogonizm 0,05 286 0,072 0,215 -0,048
Nevrotiklik 0,06 286 0,007 0,212 -0,127
Aracilt Digadoniikliik 0,06 286 0,029 -0,131 0,097

Bes Faktor Narsisizm (")lg:egi-Klsa Form 0,04 286 0,200 0,023 -0,263
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Tablo 1.’de katilimcilarin Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi, Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm Olgegi puanlaria iliskin normallik testi
sonuglart  gosterilmis olup, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelenmis ve
sonuglara gore veri setinin normal dagilima uymadig1 ancak hesaplanan carpiklik-
basiklik degerleri ve drneklem sayisi goz onlinde bulunduruldugunda veri setinin
normal dagilima uydugu varsayilmistir. Yapilan karsilagtirmalarda genel olarak
parametrik hipotez testlerinden bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans-ANOVA
kullanilmis olup, bagimsiz degiskendeki kategorilerde yer alan kisi sayisinin 30’un
altina distiigli durumlarda nonparametrik testlerden olan Kruskal-Wallis H testi
kullanilmastir.

Calismaya katillan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ve Bes Faktor
Narsisizm Olgegi puanlar: ile Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi puanlarn
arasindaki korelasyonlar Pearson testiyle incelenmistir. Cocukluk Cagi Travmalari
ile Iliskilerde Manipiilasyon arasindaki iliskide Narsisizmin arac1 roliiniin

incelenmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmastir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, ¢aligmanin temel amag ve alt amaglarindaki sorulara yanit olarak, elde

edilen veriler ile istatistiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar: puanlar
N x S Min  Max

Saldirgan Manipiilasyon 286 10,81 401 5 24
Duygusal Manipiilasyon 286 20,43 7,71 10 43
Kurban se¢imi 286 16,84 4,92 6 30
Kendini gizleme 286 25,76 8,17 9 45
Strateji 286 23,39 8,51 9 44

Insan iliskilerinde
. 286 97,23 29,02 43 170
Manipiilasyon Olcegi

Tablo 3.’te katilimcilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar:
puanlara iliskin tanimlayici istatistikler Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde
bulunan saldirgan manipiilasyon alt boyutundan 10,81+4,01 puan, duygusal
maniplilasyon alt boyutundan 20,43+7,71 puan, kurban se¢imi alt boyutundan
16,84+4,92 puan, kendini gizleme alt boyutundan 25,76+8,17 puan strateji alt
boyutundan 23,39+8,51 puan aldiklar1 bulunmustur. Katilimcilarm insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi toplamindan aldiklart puan ortalamast 97,23+29,02
bulunmustur. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklar1 en diisiik puanin 43, en yiiksek

puanin ise 170 oldugu gézlenmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin yas grubuna gore Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olceginden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmast

Yas grubu n X s Min Max F P
18-21 yas 80 1096 416 5 24 0,231 0,794
Saldirgan — 22.75 yag 118 1062 38 5 21
Manipiilasyon o
26 yasvetizeri 79 1094 410 5 21
18-21 yas 89 1965 7,15 10 39 0,671 0512
Duygusal 22-25 yas 118 20,73 7,98 10 40
Manipiilasyon o
26 yagvelzeri 79 2087 7,95 10 43
18-21 yas 89 1703 419 6 29 1,768 0,173
Kurban 22-25 yas 118 1623 500 6 29
se¢imi o
26 yagvelizeri 79 1753 549 6 30
18-21 yas 80 2557 809 11 45 27274 0,105
Kendini 2205 va
qileme ys“ | 118 2484 757 9 43
26 yasvelizeri 79 2734 895 9 45
18-21 yas 80 2346 860 9 44 0,311 0,733
Strateji 22-25 yas 118 2297 794 9 44
26 yagvelzeri 79 2394 928 9 42
insan 18-21 yas 89 96,67 27,30 51 168 0,794 0,453
lliskilerinde  22.25 yag 118 9538 2803 43 157
Manipiilasyon ’ ’

Olgegi 26 yagvelzeri 79 100,62 32,24 46 170

Tablo 4.’te katilimcilarin yaslarma gore Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden

alinan puanlarin karsilagtirilmasinda kullanilan ANOV A sonuglari verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin yasa gore insan iliskilerinde Manipiilasyon
Olgegi genelinden ve olgek alt boyutlarindan (saldirgan manipiilasyon, duygusal
manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji) aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 5.
Katilimcilarin ~ cinsiyetine gore Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olceginden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmast

Cinsiyet n x S t P
Saldirgan Kadin 193 10,27 3,86
-3,350 0,001*
Manipiilasyon Erkek 93 11,94 410
Duygusal Kadin 193 19,52 7,57
-2,930 0,004*
Manipiilasyon Erkek 93 22,33 7,71
Kadin 193 16,16 4,89
Kurban se¢imi -3,420 0,001*

Erkek 93 18,25 4,71

L Kadin 193 24,89 7,75
Kendini gizleme -2,613 0,009*

Erkek 93 2756 8,75

Kadin 193 22,55 8,11

Strateji -2,406 0,017*
Erkek 93 25,12 911
insan iliskilerinde Kadin 193 93,39 27,77

. -3,276 0,001*
Manipiilasyon Olcegi Erkek 93 105,19 30,05

*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarin cinsiyetine gore Insan Iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasina iliskin yapilan bagimsiz érneklem t

testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. katilimcilarin cinsiyetine gore Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan saldirgan manipiilasyon, duygusal manipiilasyon,
kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu bulunmustur (p>0,05). Kadin bireylerin
Insan lliskilerinde Manipiilasyon Olcegi genelinden ve &lgekte bulunan saldirgan
manipiilasyon, duygusal manipiilasyon, kurban sec¢imi, kendini gizleme ve strateji alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar, erkeklere gore daha diigiik bulunmustur.
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Tablo 6.
Katilimcilarin medeni durumuna gére Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olceginden

aldiklart puanlarin karsilastiriimasi®

Medeni durum n x S SO z p

Bekar 235 10,86 4,00 144,88 0,548 0,760
Saldirgan Evli 40 1045 4,07 13458
Manipiilasyon
Bosanmus 11 11,00 4,29 146,41
Bekar 235 20,48 7,75 143,90 0,140 0,932
Duygusal Evli 40 2048 7,82 143,65
Manipiilasyon
Bosanmis 11 1927 7,11 134,36
Bekar 235 16,53 4,64 138,88 4,152 0,125
Kurban secimi ~ EVIi 40 18,10 556 163,86
Bosanmis 11 18,91 7,22 168,14
Bekar 235 2580 8,08 144,44 0,630 0,730
Kendini Evli 40 2503 821 13505
gizleme
Bosanmig 11 27,55 10,32 154,09
Bekar 235 23,61 8,43 146,09 1645 0,439
Strateji Evli 40 21,93 812 127,98
Bosanmus 11 24,00 11,70 144,55
Bekar 235 97,28 2851 144,62 0,340 0,844
Insan Iliskilerinde Evli 40 9598 2991 136.44
Manipiilasyon Olcegi ' ' '
Bosanmus 11 100,73 38,30 145,27

a: Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Tablo 6.’da Katilimcilarin medeni durumuna gore insan iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasia iliskin Kruskal-Wallis H testi
sonuglart verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna gére Insan iliskilerinde
Manipiilasyon Olcegi genelinden ve &lcekte bulunan saldirgan manipiilasyon,
duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

42



Tablo 7.

Katilimcilarin egitim durumuna gére Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olceginden

aldiklart puanlarin karsilastiriimasi®

Egitim

durumu

n x

SO

XZ

P

Saldirgan

Manipiilasyon

Duygusal

Manipiilasyon

Kurban se¢imi

Kendini gizleme

Strateji

Insan Iliskilerinde

Manipiilasyon Olcegi

[kogretim
Lise
Lisans
Lisansiistii
[kdgretim
Lise
Lisans
Lisansiistii
[kogretim
Lise
Lisans
Lisansiistii
[kogretim
Lise
Lisans
Lisansiistii
[kogretim
Lise
Lisans
Lisansiistii
[kogretim
Lise
Lisans

Lisanstustu

15
35
201
35
15
35
201
35
15
35
201
35
15
35
201
35
15
35
201
35
15
35
201 97,92
35 94,43

9,87
11,03
11,00

9,89
16,87
20,40
20,72
20,34
16,13
18,77
16,61
16,54
22,40
217,57
25,87
24,77
19,13
23,83
23,72
22,89
84,40

3,23
4,25
3,95
4,38
7,25
8,24
7,52
8,37
4,69
5,79
4,67
5,26
5,83
9,29
7,66
10,22
6,65
9,46
8,16
9,94

127,97
145,20
148,13
121,87
99,47
141,54
147,78
139,74
134,57
167,59
141,49
134,77
107,77
155,57
145,34
136,19
102,03
145,47
147,27
137,63

3,589 0,309

4,894 0,180

3,668 0,300

3,926 0,270

4,392 0,222

23,84 104,50 4,243 0,236

101,60 33,70

27,30
34,66

149,53
146,87
134,81

a: Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin

egitim durumuna

gore

1nsan

[liskilerinde

Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonuglar1 Tablo 7.’de gdsterilmistir.
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Tablo 7. incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim durumuna goére
Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan saldirgan
manipiilasyon, duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 8.
Katihmcilarin ¢alisma durumuna gére Insan Iliskilerinde Manipiilasyon OlceSinden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmast

Calisma —
durumu : x 3 t P
Saldirgan Caligan 104 1135 4,44
. 1,71 0,088
Manipiilasyon Calismayan 182 10,51 3,72
alisan
Duygusal Calis 104 21,14 8,24 118 0240
Manipiilasyon Calismayan 182 20,03 7.39 ’ ’
Calisan 104 17,02 559
Kurban se¢imi 0,47 0,641
Calismayan 182 16,74 451
L Calisan 104 26,97 9,12
Kendini gizleme 1,91 0,058
Caligmayan 182 2507 751
3 Calisan 104 24,08 9,29
Strateji 1,03 0,302
Calismayan 182 2299 8,04
Calisan 104 100,56 33,01

Insan iliskilerinde

Manipiilasyon Olgegi ~ Calismayan 182 9533  26.37 1,47 0,143

Tablo 8.’de katilimeilarin galisma durumuna gére Insan ligkilerinde Manipiilasyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasina dair kullanilan bagimsiz érneklem
t testi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 8. incelendiginde, katilimcilarm ¢alisma durumuna gére Insan iliskilerinde
Manipiilasyon Olcegi genelinden ve o&lgekte bulunan saldirgan manipiilasyon,
duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklarin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin - Cocukluk Cagi  Travmalar: Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm
Olceginden aldiklar: puanlar

' n x S Min Max
Duygusal Istismar 286 819 38 5 25
Fiziksel Istismar 286 9,90 1,74 8 22
Cinsel istismar 286 6,21 295 5 25
Fiziksel Ihmal 286 8,05 3,20 5 22
Duygusal thmal 286 13,35 346 5 24
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi 286 4569 1054 29 88
Antogonizm 286 7574 1594 34 120
Nevrotiklik 286 3347 704 18 55
Aracili Disadoniiklik 286 55,52 9,39 22 78
Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi 286 175,38 27,48 100 250

Tablo 9.’da katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm
Olgeginden aldiklari puanlara dair tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginde bulunan
duygusal istismar alt boyutundan 8,19+3,82 puan, fiziksel istismar alt boyutundan
9,90+1,74 puan, cinsel istismar alt boyutundan 6,21+2,95 puan, fiziksel ithmal alt
boyutundan 8,05+3,20 ve duygusal ihmal alt boyutundan 13,35+3,46 puan aldiklar
belirlenmistir. Katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genelinden aldiklari
puan ortalamast 45,69+10,54 olup, alinan en diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 88
bulunmustur.

Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgeginde bulunan antogonizm alt boyutundan
ortalama 75,74+15,94 puan, nevrotiklik alt boyutundan 33,47+7,04 puan ve aracili
disadoniikliik alt boyutundan 55,5249,39 puan aldiklar belirlenmistir. Katilimcilarin
Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden ortalama 175,38+27,48 puan aldiklari, en
diisiik puanin 100 ve en yiiksek puanin 250 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin - Cocukluk Cagi  Travmalar: Olgegi ve Bes Faktor Narsisizm

Olceginden aldiklar: puanlar ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyon OlceSinden

aldiklar: puanlar arasindaki korelasyonlar

g g )

0z L g2

3= = § 5] £ 0O

R £ > ~ = = =

= : ¢ 5 & 3F

> > 8 = g E3

- X 25

2 3 -

| r 0288 0319 0211 0338 0323 0,350
Duygusal Istismar 6 jo0x 0000 0,000 0,000+ 0,000% 0,000
_ r 0183 0074 0051 0120 0096 0,115
Fiziksel Istismar g 900« 0214 0394 0043* 0106 0,051
| r 0164 0153 0053 0126 0,119 0,143
Cinsel Istismar ¢ go5x 0010 0376  0,033* 0,045% 0,016
_ r 0168 0156 0,177 0083 0093 0,145
Fiziksel hmal =, ho4%  0008* 0,008% 0161 0117 0,014
| r 0122 0189 0173 0264 0170 0221
Duygusal Thmal 4 540« 0001* 0,003* 0,000 0,004* 0,000
Cocukluk Cagn 0,206 0185 0216 0,97 0,168 0,219
Travmalari Olcegi  p 0,000* 0,002* 0,000 0,001* 0,004* 0,000*
r 0579 0556 0626 0612 0606 0,684

Antogonizm p 0,000 0,000*+ 0,000+ 0,000 0,000* 0,000*
r 0150 0201 0192 0304 0,137 0232

Nevrotiklik 0,011* 0,001* 0,001* 0,000+ 0,020 0,000%
r 0378 0354 0462 0384 0457 0,467

Aracih Disadonaklik 6 590 0 000%  0,000¢ 0,000 0,000 0,000%
Bes Faktr 0,545 0538 0,638 0,602 0580 0,666
Narsisizm Oleegi  p 0,000* 0,000 0,000* 0,000 0,000 0,000

*p<0,05

Tablo 10.’da katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Bes Faktor

Narsisizm Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Insan Iligkilerinde Manipiilasyon
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Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlarm incelendigi Pearson testi

sonuclar1 verilmistir.

Katilimeilarm  insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan saldirgan
manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
genelinden ve Ol¢ekte yer alan duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Katilimcilarin Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi genelinden ve dlgekte yer
alan duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttikga, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginde bulunan saldirgan manipiilasyon alt boyutundan aldiklari puanlar da
artmaktadir. Insan lliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan saldirgan
manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Bes Faktor Narsisizm Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar
saptanmist1 (p<0,05). Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt boyutu puanlar
arttikca, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan  saldirgan

manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan
duygusal manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ithmal ve duygusal ithmal alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi genelinden ve Slgekte yer
alan duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
boyutlaridan aldiklar1 puanlar arttik¢a, Insan liskilerinde Manipiilasyon Olgeginde
bulunan duygusal manipiilasyon alt boyutundan aldiklari puanlar da artis
gostermektedir. Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan duygusal
manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Bes Faktor Narsisizm Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt

boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar
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tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin Bes Faktor Narsizm Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili digsadoniikliik alt boyutu puanlar
artttkca, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan duygusal

manipiilasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar da artis gostermektedir.

Katilimeilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kurban se¢imi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarla Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal istismar, fiziksel thmal ve duygusal ihmal alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
genelinden ve dlgekte yer alan duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmasi halinde, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginde bulunan kurban sec¢imi alt boyutundan aldiklari puanlarda artmaktadir.
Katilimeilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kurban se¢imi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden ve dlgekte
yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar tespit edilmistir (p<0,05).
Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden ve olgekte yer alan
antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadéniikliik alt boyutu puanlar arttikca, Insan
Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kurban se¢imi alt boyutundan

aldiklar1 puanlar da artis gdstermektedir.

Katilimcilarin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kendini gizleme
alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi genelinden ve
Olgekte yer alan duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal
thmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya dahil
olan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal alt
boyutlaridan aldiklar1 puanlarin artmasi halinde, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginde bulunan kendini gizleme alt boyutundan aldiklar puanlarda artmaktadir.
Katilimeilarin Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kendini gizleme
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Bes Faktdr Narsisizm Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt boyutu puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar tespit edilmistir
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(p<0,05). Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan
antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadéniikliik alt boyutu puanlar arttikca, insan
Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan kendini gizleme alt boyutundan

aldiklar1 puanlar da artis gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olceginde
bulunan strateji alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
genelinden ve 6lcekte yer alan duygusal istismar, fiziksel thmal ve duygusal ihmal alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmas1 halinde, Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgeginde bulunan strateji alt boyutundan aldiklari puanlarda
artmaktadir. Katilimcilarin insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan
strateji alt boyutundan aldiklari puanlar ile Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden
ve Olgekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt boyutu
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar tespit
edilmistir (p<0,05). Katilmcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan antogonizm, nevrotiklik ve aracili disadoniikliik alt boyutu puanlar
arttikca, Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginde bulunan strateji alt boyutundan

aldiklar1 puanlar da artis gdstermektedir.

Katilimcilarin Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi genelinden aldiklari puanlar
ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal thmal alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde korelasyonlarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin Cocukluk Cag Travmalari Olgegi
genelinden ve dlgekte bulunan duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi genelinden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Katilimcilarin
Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi genelinden aldiklar1 puanlar ile Bes Faktor
Narsisizm Olgegi genelinden ve olgekte bulunan antogonizm, nevrotiklik, aracili
disadoniikliik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin

Bes Faktor Narsisizm Olcegi genelinden ve 6lgekte bulunan antogonizm, nevrotiklik,
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aracili disadéniikliik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi puanlar1 da artmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Cocukluk Cagi Travmalar ile Iliskilerde
Manipiilasyon arasindaki iliskide NarsiSizmin araci roliiniin incelenmesi igin yapisal

esitlik modellemesi ile incelenmistir.
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Sekil 1. Katihmcilarm Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi Puanlarimin  Insan
[liskilerinde Manipiilasyon Olgegi Puanlarimi Yordama Durumuna Iliskin Path
Diagrami

Sekil 1.’de arastirmaya kapsamina alinan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalarinin
lliskilerde Manipiilasyonu yordama durumunun incelenmesine iliskin path diagrami

gosterilmistir.

Sekil 1.’de gosterilen, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olceginden
aldiklarin puanlarm, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlari
yordama durumunun incelendigin model istatistiksel olarak anlmali olup, modele
iligkin uyum 1iyiligi degerlerinin uygun oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden almig olduklar puanlarin Insan iliskilerinde
Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yordadig1 belirlenmistir ($=0,37 ; p<0,05).
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Sekil 2. Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm Olgegi Puanlarinin Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi Puanlarini Yordama Durumuna Iliskin Path Diagrami
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Arastirma kapsamma alman bireylerin Bes Faktdr Narsisizm Olgeginden aldiklart
puanlarmn Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlari yordama

durumunun incelendigi path diagrami Sekil 2.’de verilmistir.

Sekil 2’ye gore katilimcilarin Bes Faktor Narsizm Olceginden aldiklar1 puanlarin
Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir (3=0,75 ; p<0,05).

Yukarida gosterildigi iizere katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden ve
Bes Faktor Narsisizm Olgeginden aldiklari puanlar tek tek Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlari anlamli diizeyde yordadigi belirlenmis

ve aracilik i¢in iki degisken ayni anda model dahil edilmistir.
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Sekil 3. Cocukluk Cagi Travmalar: ile Iliskilerde Manipiilasyon arasindaki iliskide
Narsizmin araci rolii

Sekil 3.’te arastirmaya katilan bireylerin Cocukluk Cag Travmalar1 Olgeginden
aldiklari puanlar ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki iliskide Bes Faktor Narsisizm Olgeginden aldiklart puanlarin  araci

roliiniin incelendigi incelendigi path diagrami verilmistir.

Sekil 3. incelendiginde katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginden aldiklar:
puanlarin Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginden aldiklar1 puanlari istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamadigi (f=0,11 ; p>0,05), Bes Faktor Narsizm
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ise Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgeginden
aldiklan istatisitksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir (p<0,05). Gorildigi {izere katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari

Olgeginden aldiklar1 puanlarin tek basma Insan Iligkilerinde Manipiilasyon
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Olgeginden aldiklar1 puanlar1 yordamadigi ancak modele Bes Faktor Narsizm Olgegi
puanlar1 dahil edildiginde, s6z konusu durumun ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Buna
gore, Bes Faktor Narsisizm Olgegi puanlari, Cocukluk Cagi Travmalar ile Insan
Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi arasinda araci rol oynamaktadir. Baska bir
ifadeyle Cocukluk Cagi Travmalari ile Insan Iligkilerinde Manipiilasyon arasindaki

arasinda ki iligkiyi saglayan Narsisizmdir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada temel amag, yetiskin ve geng yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ile kisiler arasi iliskilerindeki manipiilatif tutum ve davranislarin
arasindaki iliskide narsisizmin araci roliiniin incelenmesidir. Bu boliimde incelenen
bulgularin ilgili literatiir kapsaminda tartigilmasina ve yorumlanmasina yer

verilmigtir.

Katthmcdarin Insan Iliskilerindeki Manipiilatif Tutumlarinin Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gire Incelenmesine Ait Bulgularin Tartisilmast

Bu bélimde, iliskilerde manipiilasyonu etkileyebilecegi diistiniilen demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve g¢alisma durumu)

incelenmesi ve ilgili literatiir 15181nda tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin insan iliskilerinde manipiilatif tutum 6lgeginden elde
edilen bulgulara gore Olgek genelinden ve Olgegin alt boyutlarindan (saldirgan
manipiilasyon, duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme, strateji)
alinan puanlarin manipiilatif tutum ile katilimcilarin yasi arasinda anlamli bir farkin
olmadigr bulunmustur. Ancak Monich ve Matueeva (2012) tarafindan yapilan
arastirmada yasin ilerledikce baskalarin1 manipiile etme risklerinin artmasina sebep
oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumun yas aldikca yasanan biliylime
deneyimlerinin bagkalarin1 hedeflerine ulasmada kullanmaya haklar1 oldugunu

diistinmelerine sebep olabilecegi diisiiniilebilir.

Iliskilerde manipiilasyon 6lgegi genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarmn
cinsiyete gore degerlendirmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu, kadmlarin iligkilerde manipiilasyon 6lgegi genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin erkeklere gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Ilgili literatiire
bakildiginda manipiilatif tutumlarin cinsiyet farkliliklarini tartisan literatiiriin
kisitliligr olsa da yapilan caligsmalarin sonucglari bu calismay1 destekler niteliktedir
(Hyde, ve ark, 2020; Grieve, March ve Van Dorrn, 2019; Grieve ve Panebianco,
2013; Grieve ve Mahar, 2010). Grive ve arkadaslar1 (2019) arastirmasinda
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manipiilasyonun erkek cinsiyetinde 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugunu ve o6zellikle
duygusal manipiilatif tutumlar sergiledikleri goriilmektedir. Ote yandan erkeklerin
daha yiiksek diizeyde manipiilasyon bildirmesinde erkek cinsiyet rollerinin bu etkiyi
destekledigini bildirmislerdir (Grieve, March ve Von Dorrn, 2019). Hem bu
calismada hem diger calismalarda erkeklerin iligskilerdeki manipiilatif egilimlerinin
daha ytiksek olmasi, i¢inde yasanilan toplumun saldirganlik, drseleyici tutumlar, giic
sahibi gibi Ozelliklerin bir erkekte olmasi gereken Ozellikler olarak dayatilmasiyla

iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Bu calismada yetiskin bireylerin medeni durumlart ile iliskilerde manipiilatif
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Oysa ki literatiirde iliskinin
yakinlik derecesinin artmasinin manipiile etme becerisini etkileyebilecegi yoniinde ki
bulgulart ortaya koyan Buss’un (1992) ¢alismasinda, evli ya da romantik olarak iliski
icerisinde olan kisilerin, arkadaslarina kiyasla partnerleri {izerindeki manipiilatif
tutum olarak baskinin daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Yapilan arastirma
sonucunun, aragtirmamizin sonucuna gore zit oldugu goézlemlenebilir. Ancak bu
durumun c¢alismaya katilan bireylerin biiyilk g¢ogunlugunun yakin iliskisinin

olmamasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Egitim durumlarina gore iliskilerdeki manipiilasyon oranlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Literatiirde de egitim durumu ile insan iligkilerinde manipiilasyon

arasinda herhangi bir bilgiye rastlanmamuistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumuna gore iligskilerdeki manipiilasyon
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Konu ile ilgili literatiire
bakildiginda iliskilerde manipiilasyon ve ¢aligma durumu ile ilgili belirgin ¢aligmalar
bulunmazken, Hyde ve Grieve (2018) calismasinda is yerinde olan bireylerin
hedeflerine ulasmak amaciyla bir takim aldatici, sOmiiriicli, manipiilatif teknikler
kullandiklar1 ve 6zellikle is yerinde manipiilasyon isteklerinin daha ¢ok oldugunu

gbzlemlemistir.

Arastirmada Ele Ahnan Cocukluk Cagt Travmalari ve Narsisizm ile Insan

Iliskilerinde Manipiilasyon Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmast

Arastirmanin korelasyon sonuglari incelendiginde; insan iliskilerinde manipiilasyon
ile ¢cocukluk ¢ag1 ruhsal yasantilar arasindaki iligkide duygusal istismar, fiziksel

istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile saldirgan manipiilasyon,
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duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi, kendini gizleme, strateji arasinda pozitif
yonde zayif iliskiler goriilmiistiir. Bu calismaya gore katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travmatik deneyimleri arttik¢a kisiler arasindaki manipiilatif tutumlar da artmaktadir.
Bulgular arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir. ilgili literatiir incelendiginde,
cocukluk caginda maruz kalinan farkli istismar ve ihmal tiirlerinin yetigkinlikte
saglikli iliskiler kurma ya da iligkileri siirdiirme yetenekleri arasinda bir bag
olduguna rastlanilmistir (Colman ve Widom, 2004). Kaya’nin yiiriittiigii ¢alismada
(2010) ise ¢ocukluk c¢aginda fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalma
diizeyinin artmasinin yetiskin donemde kisiler arasinda manipiilatif tutum sergileme
diizeyinin de artmasina neden olduguna yonelik bulgular, ¢alismamizdaki bulgular

ile benzer nitelikte oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmada insan iligkilerinde manipiilasyon alt boyutlar1 ile bes faktér narsisizm
Olgeginin nevrotiklik ve araci disadoniikliik alt boyutlari arasinda pozitif yonde zay1f
iliski bulunurken antogonizm ile pozitif yonde yiiksek diizeyde iliskilerin oldugu
bulgusuna ulasilmigtir. Narsisizm diizeyi arttikca insan iligkilerinde manipiilatif
tutumlarin da arttig1 tespit edilmistir. ilgili literatiirde yer alan baz1 (Back, ve ark,
2010; Paulhus ve Williams, 2002; Morf ve Rhodewalt, 2001) ¢alismalar bu sonucu
destekler niteliktedir. Buna sebep olarak, hak duygusu, bencillik, hayranlik ihtiyact
duyma, digerlerini kontrol etme gibi ozelliklerin kisiler arasi iligkilerini genel
anlamda etkiledigi ve baskalarindan duymak istedikleri yanitlari ortaya koymak igin

manipulatif tutumlar sergileyebilecekleri diisiiniilebilir.

Kattimcilann  Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Diizeylerinin Yordanmasina

Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimlerinin insan iligkilerindeki manipiilasyonu
yordama durumuna yonelik incelenen modelde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal yasantilar
Olcegi puanlarinin iligkilerde manipiilasyon tutumlarint anlamli diizeyde yordadigi

tespit edilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde c¢ocukluk cagi travmalar1 ile kisiler arasi
iligkilerdeki manipiilasyon arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
gbozlemlenmistir. Buna gore c¢ocukluk cagi deneyimleri arttikca kisiler arasi
iliskilerdeki manipiilatif tutumlarin da artacagi sdylenebilir. Ilgili literatiir

incelendiginde ¢ocukluk ¢agi yasantilarindan fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin
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kisiler arasi iligki tarzlarindan olan manipiilasyonu yordadigr goriilmiistiir (Kaya,
2010). Huh ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2014) ise duygusal, cinsel istismar ve
thmalin kisiler arasi iligkilerde kontrol edici, baskin, 6fkeli gibi manipiilatif tutumlara

sebep oldugu bilgisine rastlanmistir.

Arastirmanin bulgulart incelendiginde insan iliskilerinde manipilatif tutumlari
yordayan bir diger énemli degiskenin narsisizm oldugu goriilmiistiir. ilgili modelde
narsisizmin, katilimcilarin insan iligkilerinde manipiilasyon diizeylerini anlaml
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu durum, katilimcilarin narsistik kisilik 6zellik
diizeylerinin artmasinin, iligkilerde manipiilatif tutumlarimin  da arttirdigim
soylemektedir. Bu bulgunun ilgili literatiir ile tutarli oldugu sdylenebilir (Bachar ve
ark., 2014; Uckun ve ark., 2018; Campbel ve Foster, 2002). Narsistik 6zelliklere
sahip bireyler derin bir iligki kurmakta zorlanmakta ve daha cok es duyumdan
yoksun ve bencil iligkiler iizerine kurulu bir ¢evre yaratmaktadir. Bu durum narsistik
ozelliklerin, kisiler arasindaki manipiilatif tutumlar1 pozitif yordama giiciini

aciklayabilir.

Cocukluk Cagt Travmalar: ile Kisiler Arasi Tliskide Manipiilatif Tutum ve
Davranmislart Arasindaki [Iligkide Narsisizmin Aract Roliine [liskin Bulgularin

Tartasilmast

Bu calismada katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar dlgeginden aldiklar
puanlar ile iliskilerde manipiilasyon dl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda bes faktor
narsisizm 6l¢gegi puanlarinin araci roliiniin oldugu bulunmustur. Alan yazinda boyle
bir calismaya rastlanmamasina karsin; narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
hem romantik hem arkadaslik iligkilerinde manipiilasyon ve psikolojik siddet iceren
tutumlar sergiledikleri, 6te yandan s6z konusu bireylerin erken donem iliskilerindeki
thmalin, yetiskin iliskilerinde de digerlerini 6nemsemedikleri ve baskalar1 {izerinde
kontrolcli davraniglar sergileyebildikleri yoniinde bilgiler mevcuttur (Erdogan ve

Oztiirk, 2018; Morelli ve Caudera, 2011).
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Calisma, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantilar1 ile kisilerarasi
iligkilerdeki manipiilatif tutum arasindaki iliskide narsisizmin aract roliini

inceleyerek, alana yonelik 6zellikle Tiirkge literatiire katki saglamay1 amaglamustir.

Aragtirmada, bireylerin Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi puanlari ile
demografik degiskenler arasindaki farklar tartistlmustir.  Insan  iliskilerinde
Manipiilasyon Olgeginden alman puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu bulunmus olup kisilerarasi iliskilerde erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde manipiilatif tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Ancak Insan iliskilerinde
Manipiilasyon Olgeginden alinan puanlar ile yas, medeni durum, ¢calisma durumu ve

egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli farklarin olmadigi tespit edilmistir.

Katilmeilarin  Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olcegi puanlart ile Insan
Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi puanlari arasinda anlamli iliskiler vardir. Bu
nedenle, cocukluk cagi travmatik yasantilarin kisilerarasi iliskilerdeki manipiilatif
tutumlar ile iligkisi tartisilmig, cocukluk cagi travmatik yasantilarin arttikca
manipiilatif tutumlarinda arttigi goézlenmistir. Katilimcilarin Bes Faktor Narsisizm
Olgegi puanlart ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi puanlar1 arasinda iliskiler
incelenmistir. Narsisizm puanlarinin arttik¢a bir¢ok manipiilatif tutumunda arttig1
gozlenmistir. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olceginden ve Bes Faktor
Narsisizm Olgeginden alinan puanlarin Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi
puanlarma etkisi incelenmistir. Katilimcilarin hem ¢ocukluk c¢agi travma oOlcegi
puanlarinin hem de bes faktor narsisizm Olgegi puanlarinin, insan iliskilerindeki
manipiilasyon 06l¢egi puanlarmi ve alt boyutlarin1 anlamli diizeyde yordadigi

aciklanmustir.

Arastirmanin temel bulgusu olan Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile iligkilerde

manipiilasyon arasindaki iligkide narsisizmin araci roliinii incelemeye yonelik
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olusturulan modelde, Bes Faktér Narsisizm Olgeginden alinan puanlarin Cocukluk
Cagi Travmalan ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi arasinda araci role

sahip oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin 6rneklemi KKTC’de yasayan 18-65 yas araliindaki 286 katilimci ile
sinirhdir. Ileride yapilacak arastirmalar igin daha fazla katilimciya ulasilmasi ve

caligmalarin farkli iilkelerde de yapilmasi onerilir.

Arastirma Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar
Olgegi, Bes Faktor Narsisizm Olgegi Kisa Formu ve Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi’nden elde edilen veriler ile sinirhidir. Sosyo-Demografik Bilgi
Formu'nda yer alan sorularin genisletilmesinin arastirmanin gecerlilik ve

giivenirliligi a¢isindan faydali olabilecegi diistintilmiistiir.

Yapilan ¢alisma klinik bir 6rneklem ile gerceklesmemistir. Ilerleyen calismalarda
benzer degiskenlerin oldugu bir calismanin klinik bir 6rneklemde tekrarlanmasi
onerilir. Buna ek olarak kisiler arasi iligskilerde narsistik oOriintiilere sahip kisiler
tarafindan manipiitif tutumlara maruz kalan bireylerin dahil edildigi ¢alismalarin

yapilmasi Onerilir.
6.2.2. Klinik Psikologlara Yénelik Oneriler

Calisma bulgular1 ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ve narsisizmin iliskilerdeki
manipiilatif tutum tizerinde pozitif yonde iliskilerinin oldugunu ortaya koymustur.
Bu noktada iliskilerdeki olumsuz tutumlara etkisi olan mekanizmalar {iizerine
calismalar yapilabilir. Ote yandan klinisyenlerin travmaya maruz kalan ¢ocuklara
verecekleri destegin arttirilmasiyla ileriki donemde var olabilecek manipiilatif

tutumlar1 ve olumsuz etkileri azaltmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Kisilerarasindaki zorlayici, manipiilatif iliskilerin ve narsisizmin kokleri erken
donemde c¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan bakim verenlerin ¢ocuk ile olan
iligkilerinden ve ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan kotii muamelelerden beslenebilir.

Bu nedenle, iligkilerde manipiilatif tutumlar1 ve bir¢ok psikopatolojinin olusumunu
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azaltmak amaciyla ebeveynlere yonelik bilgilendirici seminerlerin planlanmasi ve

hayata geg¢irilmesi yararli olacaktir.
6.2.3. Devlet’e Yonelik Oneriler

Bulgulara bakildiginda, cocukluk ¢ag1 travmalarmin iliskilerdeki manipiilatif
tutumlar1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
korunmas: ile ilgili kapsamli g¢alismalarin yapilmasi ve travmaya maruz kalan

cocuklara psikolojik destegin saglanabilecegi merkezlerin arttirilmasi saglanabilir.
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirme Formu
BIiLGILENDIRME FORMU

Sayim Katilimet,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez calismam i¢in arastirma yapmaktayim. Sizlere sunulan
anketler, ¢ocukluk c¢agi travmalar ile kisilerarasi iliskilerde manipiilatif tutum ve
davraniglar1 arasindaki iligki {izerinde narsiSizmin rolliinii 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Bu c¢alismada size demografik bilgi formu ve 6lgekler verilecektir.
Demografik bilgi formunda yas, medeni durum, egitim durumu ve c¢alisma durumu
ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan olugmaktadir. Verilen 6lcekler
cocukluk ¢agi ruhsal yasantilari, narsisizm diizeylerini ve manipiilasyon tutum ve
davranislari1  6lgmeye yoneliktir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz
yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel
bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger
calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu g¢alismanin

aragtirmacist Psk. Yonca Havare’ye iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Yonca Havare

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: havareyonca@gmail.com
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Ek-2. Aydinlatilmug Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimer;

Bu calisma, Yrd. Dog. Dr. Pervin YIGIT damismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 0grencisi Psk. Yonca
Havare tarafindan yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile kisilerarasi
iliskilerdeki manipiilatif tutum ve davranislar1 arasindaki iliski tizerinde narsisizmin
araci roliinlin incelenmesini arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu
calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik izinler alinmistir. Bu ¢alismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kim oldugunuza iliskin
bir bilgi istenmemektedir. Cevaplarinizin tiimi gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel
yayimnlarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler
edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi
oldukga onemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari
icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay: rahatsizlik
hissederseniz, anketi doldurma isini istediginiz anda birakabilirsiniz. Bu ¢alismaya
katildigmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calismaya yonelik sorularinizi tez
danigmanim Pervin Yigit’e ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Psk. Yonca
Havare’ye iletebilirsiniz.

Yonca Havare, e-posta: havareyonca@gmail.com

Yrd. Dog. Dr. Pervin Yigit, e-posta: pervin.yigit@neu.edu.tr

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katilmaktayim ve katilimimi istedigim
zaman sonlandirmakta 6zgiir oldugumu biliyorum. Bana ait bu bilgilerin bilimsel
amacl kullanimin1 kabul etmekteyim. (Formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya geri veriniz).

Tarih Imza

S Y A
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Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu
SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

1. Yasimz:(....... )

2. Cinsiyetiniz:

O Kadin O Erkek

3. Medeni Durumunuz:

O Bekar O Evli O Bosanmis

4. Egitim Durumunuz:

O Ilkokul O Lise O Universite O Lisansiistii

5. Calisma Durumunuz:

O Calistyor O Calismiyor

Ek-4. Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form

Degerli Katilimci,
Bu ol¢ek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi

puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden

: :

S =

2 S

: : o . g =

beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmaniz. | & g =

Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. < | 3 = | E N

EIE|E| &

S| 5| 8| & | 8

Mo M | M M| M

1. Asgir1 hirsh biriyimdir. ORNOBEOMEONNG

Baskalar1 ¢ok oviindiigtimii soylerler ama soyledigim her sey ORNOBEOMEONNG
dogrudur.

O |®© |6 | ® |6

3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.
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Ek-5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Yasantilar Olcegi

Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...
1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Ek-6. iliskilerde Manipiilasyon Olcegi

Degerli Katilimci,

Bu 06lgcek 39 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
1yl tamimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir c¢aligmaya
yardime1 olmaniz. Liitfen biitlin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1. Arkadaslarim bazen 6fke ve gazabimdan g¢ekindikleri igin isteklerimi
yerine getirir.

2. Arkadaslarima kars1 asir1 fedakar davranarak istediklerimi elde ettigim
olmustur

©| ©| O] Kesinlikle Katilmiyorum

3. Arkadaslarima soylemem gereken seylerde gercegin bir kismini
saklayarak paylastigim olmustur.

® ©| ©| Katilmiyorum
® O O Kararsizim

® ®| | Katihyorum

@ ©@| O] Kesinlikle Katiliyorum
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Ek-7. Ol¢ek izinleri

Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi-Kisa Form

13 Agu 2020 10:01 (3

Yonca Havare <havareyonca@gmail.com> -
glin dnce)

Alict: eksifusun

Merhaba hocam. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Prof. Dr. Ebru
Cakici danismanliginda yiiriitecegim 'Yetigkin Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart ile Kisilerarast
Iliskilerindeki Manipiilatif Tutum ve Davranislar1 Arasindaki iliski Uzerinde Narsizmin Araci Rolii' konulu tezim
i¢in Tiirk¢e'ye uyarladigiiz Bes Faktor Narsisizm Olcegi'ni kullanmak igin izninize ihtiyacim var. Olgegin geng
yetiskin ve yetigkin bireylere uygulanmasi planlanmustir.

7

/|
4 |
s )
Fiisun Eksi 13 Agu 2020 1811 @3
glin dnce)
Alict: ben
Merhaba

Kullanabilirsiniz, TOAD da tiim ayrmtilar mevcuttur. Iyi ¢aligmalar dilerim.

13 Agu 2020 Per 10:01 tarihinde Yonca Havare <havareyonca@gmail.com> sunu yazdi:

nsan lliskilerinde Manipiilasyon Olcegi

13 Agustos Per 09:59 (3

Yonca Havare <havareyonca@gmail.com> .
glin dnce)

Alict: hasan.yilmaz

Merhaba hocam. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Prof. Dr. Ebru
Cakic1 danigmanhiginda yiiriitecegim 'Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Kigilerarasi
[liskilerindeki Manipiilatif Tutum ve Davranislar1 Arasindaki liski Uzerinde Narsizmin Araci Rolii' konulu tezim
i¢in gelistirdiginiz Insan iliskilerinde Manipiilasyon Ol¢egimi kullanmak i¢in izninize ihtiyacim var. Olcegin
geng yetiskin ve yetigkin bireylere uygulanmasi planlanmustir.

13 Agustos Per 13:34 (3

Hasan Yilmaz .
glin dnce)

Alici: ben

Sn. YONCA HAVARE;

S6z konusu dlgegi bilimsel amagla ve bilimsel etik ve ilkelere uygun olarak kullanabiliriz. Kolayliklar ve
basarilar dilerim.

Prof. Dr. Hasan YILMAZ

13 Agu 2020 Per 09:59 tarihinde Yonca Havare <havareyonca@gmail.com> sunu yazdt:
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Yasantilar Olgegi

11 Agustos Sal 13:00 (5

Yonca Havare <havareyonca@gmail.com> I
glin dnce)

Alici: sarvedat

Merhaba hocam. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Prof. Dr. Ebru
Cakict danigmanhiginda yiiriitecegim 'Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Kisilerarasi
Iliskilerindeki Manipiilatif Tutum ve Davranislar1 Arasindaki Iliski Uzerinde Narsizmin Araci Rolii' konulu tezim
i¢in Tiirkge'ye uyarladigimz Cocukluk Cagi Ruhsal Yasantilar Olgegi'ni kullanmak icin izninize ihtiyacim var.
Olgegin geng yetiskin ve yetiskin bireylere uygulanmasi planlanmstir.

Viriis bulunmuyor. www.avast.com

11 Agustos Sal 14:53 (5
glin Once)

vsar@Kku.edu.tr

Alict: ben

Kullanabilirsiniz.

Vedat Sar, MD

Professor and Chair, Department of Psychiatry

Kog University School of Medicine (www.ku.edu.tr) &

Kog University Hospital (www.kuh.ku.edu.tr), Istanbul, Turkey
Board Member, World Association of Cultural Psychiatry (WACP)
ORCHID ID: 0000-0002-5392-9644
https://www.researchgate.net/profile/\Vedat_Sar

2 Ek

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=97ba010e12&attid=0.1&permmsgid=msg-

£:1674729799245439365&th=173dd5e11ac92185&view=att&disp=inline

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=97ba010e12&attid=0.2&permmsgid=msg-

1:1674729799245439365&th=173dd5e11ac92185&view=att&disp=inline

OZGECMIS

Psk. Yonca Havare Agustos 1996 yilinda Hatay’da diinyaya geldi. ilkdgretim ve
ortadgretimini Namik Kemal Ilkgretim okulunda tamamladi. Lise hayatin1 Jan ve
Suphi Beyluni Lisesi’nde tamamladi. 2015-2019 yillar1 arasinda Yakin Dogu
Universitesi Tiirkge Psikoloji lisans programmi bitirdi. 2018 yilinda Elazig Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde ve 2020 yilinda Adana Dr. Ekrem Tok Ruh ve
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Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde stajlarin1 tamamladi. 2019 Eyliil ay1 igerisinde
baslamis oldugu Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans

Programina devam etmektedir.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.10.2020

Sayin Yonca Havare

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/784 proje
numarali ve “Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Ile
Kisilerarasi Iliskilerindeki Manipiilatif Tutum Ve Davranislari Arasindaki
iliski Uzerinde Narsizmin Araci Rolii” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirtti§iniz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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