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UZAKTAN EGITIiM iLE OGRENIM GOREN LiSE OGRENCILERIN CEVRIMICi
OGRENME MOTiVASYONLARI VE SINAV KAYGILARININ iNCELENMESI

Bu ¢calismanin amaci uzaktan egitim ile 6§renim goren lise 6grencilerinin ¢evrimigi 6grenme
motivasyonlar1 ve simava yonelik kaygi  diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmanin
orneklemini Ordu ilinde yasayan uzaktan egitim ile 6grenim goren ve gelisigiizel 6rnekleme
yontemi ile secilen 384 lise Ogrencisi olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Cevrimi¢i Ogrenme Motivasyonlari
Olgegi ve Sinav Kaygis1 Olgegi kullamlmistir. Veri toplama aract Ordu ilinde bulunan lise

Ogrencilerine online ortamlarda ulastirilmgtir.

Calisamada elde edilen bulgular incelendiginde, lise Ogrencilerinin g¢evrimic¢i 6grenme
motivasyonlar1 ve smav kaygilari ile cinsiyetleri, kiminle yasadiklari, nerede yasadiklar1 gibi
bazi demografik degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Kadin 6grencilerin
cevrimi¢i 6grenme motivasyonlari ile sinav kaygilarimin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda uzaktan egitim Ogrencilerinin ¢evrimigi 6grenme motivasyonlart ve
sinav kaygilar1 arasinda anlamli iligki vardir. Ayrica Ogrencilerin ¢evrimici O0grenme
motivasyonlarina yonelik tutum puanlar1 ve sinav kaygisi diizeylerinin birbirini yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Arastirmada sosyodemografik degiskenler ele almarak elde edilen
farkliliklar dogrultusunda kadin 6grencilerin daha yiiksek riskli grupta olduklar 6ncelikli
tutularak sosyal destek kaynaklarmin giiclendirilmesi yoniinde ¢aligmalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, Cevrimi¢i 6grenme Motivasyonu, Sinav kaygisi



ABSTRACT

EXAMINATION OF ONLINE LEARNING MOTIVATIONS AND EXAM ANXIETY
OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO EDUCATE

The aim of this study is to determine the online learning motivations and exam anxiety
levels of high school students studying with distance education. The participants of the
study consisted of randomly 384 high school students living in Ordu and studying
distance learning. Personal information form, online learning motivation scale
developed by researchers and test anxiety scale were used as data collection tools in
the study. In addition, it was examined whether students' motivation and test anxiety

levels differ in terms of demographic characteristics.

As a result of the research, there is a significant relationship between the online
learning motivation of distance education students and their exam anxiety. In addition,
it was concluded that students' attitudes towards online learning motivation and test
anxiety levels predicted each other. In line with the differences obtained by
considering the sociodemographic variables in the research, it is recommended to carry
out studies to strengthen the social support resources by prioritizing that female

students are in the higher risk group.

Keywords: Distance Education, Online Learning Motivation, Exam Anxiety
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Geleneksel egitim anlayisinda egemen anlayis, 6gretmenlerin gorevlerinin igeriginin 6gretmek oldugu ve 6grenicilerin
O0grenme ve motivasyonlarindan sorumlu oldugudur (Keller, 2010a). Yeni 6§renme ortami ve bilgi ve iletisim teknolojisi
(BIT) gbz 6niine alindiginda goriisiin modas1 gegmis oldugu sdylenebilir. Bilgi ve iletisim teknolojileri giiniimiiziin
ogrenme ortamini yeniden sekillendirmekte, motivasyonel yapilar ve 6grenilen destek stratejilerini 6gretim tasarimina dahil
etmeye yardimei olmaktadir (Brookfield, 2003; Joe vd., 2015). Bununla birlikte, 6grenen motivasyonunu artirmak ve
siirdiirmek yiiz yiize bir ortamda bile géz korkutucu bir gérev olsa da, bu durum uzaktan egitim ortaminda daha da zor ve
karmagiktir. Bdyle bir 6grenme ortaminda, motivasyon 6gretmenin bir pargasi olarak kabul edilir ve uygun 6gretim tasarimi
ve aktivite planlamasi ile tiim 6grenenlerin ilgisini ¢ekmesi ve motivasyonu artirmasi planlanir. Ancak bir¢ok egitmen ve

kurulus i¢cin motivasyon ulasilamaz bir gergektir ve tamamlanacak isin belirtilmesi gerekir (Smith, 2008).

Yiiksek Ogretimde teknolojinin kullaniminin artmasi, geleneksel Ogretim yoOntemlerini destekleyen veya bunlara
alternatifler olusturan Ogretim tiirlerini artiracaktir. Bununla birlikte, yiiksek 6grenim ogrenenlerin uzun vadeli
motivasyonu siirdiirmeleri kolay degildir (Keller, Deimann ve Liu, 2005). Ayrica, yiiksek dgrenimdeki yeni nesil 6grenciler
teknik olarak yetkin goriinse de, uzaktan egitim ortamima aligmakta glicliik ¢ekerler ve bu ortamlarin karigik ve farkli
oldugunu gorebilirler (Keller, 2015). Bu durumda, 6grencileri ellerinde tutmak ve motive edebilmek, yiiksek 6gretimde
onemli bir konu haline gelmistir. Bununla birlikte, bu sorun, 6zellikle uzaktan egitimde, 6grencilerin 6z disipline ihtiyag
duydugu bir 6grenme ortaminda daha fazla karmasik olmaktadir (Pittenger ve Doering, 2010). Bu soruna ek olarak,
motivasyon, 6grencilerin yeni bir 6grenme ortamina gegisine katkilarini ve akademik basarilarini etkileyen en onemli
faktorlerden biridir ve hala 6gretim tasarimcilari, egitimciler ve egitim kurumlari arasinda sikga tartisilan bir konudur (

Deimann ve Bastiaens, 2010; Chen ve Jang, 2010; Hodges, 2004, Keller, 2010a).

Uzaktan egitim ortami i¢in motivasyon ¢ok 6nemlidir. Uzaktan 6grenenler motive olmazlarsa, genellikle kendilerini yalniz
hissederler, 6grenme istekleri azalir veya 6grenmeyi birakirlar. Bu durumda uzaktan egitimin dogasindan kaynaklanan
zorluklar g6z ardi edilemez ¢iinkii boyle bir 6grenme ortaminda 6grencilerin yiiksek motivasyona ihtiyaglar1 vardir. Ancak
uzaktan 6grenmede birden fazla boyutla etkilesimi, agiklig1 ve etkilesimi etkileyen faktdrlerden birinin motivasyon oldugu
diisliniildiigiinde, etkilesimli 6grenme ortaminin etkisiyle ana akim haline gelmistir (Yiizer, 2013; Fischer ve Scharft, 1998;
Gabrielle, 2003). Bu durumda etkilesimli iletisim stireci, 6grenen motivasyonunun artirilmasi agisindan son derece énemli
hale gelmektedir. Ozellikle 6grenenlerin ve &gretmenlerin etkilesimli yapisinda 6gretenler, dgrenenlerin motivasyon
sorunlarini en aza indirmek igin Ogretim tasarimi yoluyla belirli stratejiler kullanabilirler. Bu durumda etkilesim,
motivasyonu artirmak i¢in Onemli bir ara¢ haline gelmektedir. Ag¢ik ve uzaktan egitim uygulamalarinin 6gretim
tasariminda, motivasyonel etkilesim tasarimi 6grenmenin siirekliligini tesvik edebilir ve dgrencilerin birakma oranini

azaltabilir. Ancak birgok uzaktan egitim dersi bunu yapamamaktadir (Keller, 2010a). Bu durum; arastirmacilar, tasarimcilar
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ve 0gretmenler i¢in 6Zrencilerin ilgisini gekmek, devamliliklarini tesvik etmek ve motivasyonlarimi artirmak her zaman bir

sorun olmustur (Deimann ve Bastians, 2010; Keller, 2010c¢; Simpson, 2008).

Birgok arastirmaci, uzaktan egitim ortaminin motivasyondan yoksun olduguna inanmaktadir. Bunun 6grencilerin basarisiz
olmasina, tatminsiz olmasina ve dersi / okulu terk etmesine neden olacagina isaret etmektedir (Deimann ve Bastians, 2010;
Keller, 2015; Gabrielle, 2003; Warren, 2014; Simpson, 2008). Ayrica Hodges 2014 yilinda basarili 6gretimin 6nemli
unsurlarindan birinin motivasyon oldugunu, 6grenmede uygun motivasyon stratejileri benimsenmedikge en iyi o6gretim
tasarrmmin bile basarisiz olabilecegini belirtmistir. Ote yandan, bazi kisiler uzaktan egitimde motivasyonel dgretim
tasarimi ve stratejilerinin dgrencilerin basart ve memnuniyetini artiracagma ve kurstan ayrilma gibi uzaktan egitimde

siklikla tartisma konusu olan olumsuz durumlari ¢ézebilecegine isaret etmislerdir (Semmar, 2006; Warren, 2014).

Tiirk egitim sistemi, teknolojiyi giderek daha fazla kullanmakta, geleneksel egitimi destekleyen veya alternatif olugturan
egitim tiirlerini artirmaktadir. Ancak lise 6grencilerinin uzun bir siire boyunca siirekli motive olmalar1 kolay degildir (Keller
ve digerleri, 2005). Ayrica lise 6grencileri teknolojik olarak donanimli gibi goriinseler de uzaktan egitim ortamlarma uyum
saglamakta zorlanmakta ve bu ortamlar1 karmasik ve farkli bulabilmektedir (Keller, 2015). Bu durumda 6grencileri elde
tutmak ve motive etmek onemli bir konu haline gelmistir. Ancak 6grenenlerin 6z disipline ihtiya¢ duydugu 6grenme

ortamlarinda, 6zellikle agik ve uzaktan egitimde bu sorun daha karmagiktir (Pittenger ve Doering, 2010).

Bu soruna ek olarak, motivasyon, 6grenenlerin yeni bir 6grenme ortamina gegislerini ve akademik basarilarini etkileyen
ve sinav kaygisi yaratan en onemli faktorlerden biridir ve halen 6gretim tasarimeilari, egitimciler ve egitim kurumlari

tarafindan sikga tartisilan bir konudur (Chen ve Jang, 2010; Hodges, 2004; Deimann ve Bastiaens, 2010; Keller, 2010a).

Akademik agidan basarili olabilmek ¢ogu 6grencinin istedigi bir durum olmakla birlikte bu basariy1 yakalayabilmek,
yapilan smavlarin sonucunda elde edilen puanlara baglidir. Ogrenciler bu smavlari istedikleri bigimde sonuglandirmayi ve
basarili olmay1 arzulamakta, basarisizliktan ise kaginmaktadir. Basarili olmak veya olamamak ise sinavlarin dogasi geregi
ogrencilerin karsilagabilecegi durumlardir. Basarili olamamaktan ve bunun meydana getirecegi etkilerden ¢ekinen bireyler
sinav kaygisi yasayabilmektedir (Aydin, 2010). Spielberg’e gore (1995) sinav kaygisi, resmi bir sinav aninda yasanan,
bireyin gercek potansiyelini agiga ¢ikarmasini engelleyen, bireyde stres yaratan, bireyi rahatsiz eden bir duygu halidir (akt.
Bacanli ve Siiriicii, 2006). Spielberg ve Vagg (1995) sinav kaygisimin iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir.
Ik boyutu olan ‘‘duyussallik’’ kisinin smav esnasinda viicudunda meydana gelen terleme, karim agrisi, bas agrisi ve titreme
gibi davramsal yonlerini agiklamaktadir. Ikinci boyut olan ‘‘kuruntu”” ise kisinin sinava iliskin diisiinceleri, inanglar1 ve
evhamlar1 olarak aciklanmaktadir. “‘Kuruntu’ boyutunda kisi smnava caligsa dahi basarili olamayacagini ve sorulari
cozerken hata yapacagini diisiiniip, akilci olmayan bir takim inanglardan dolay: istedigi basariy1 yakalayamayabilir (akt.
Aydin, 2010).

Alanyazi incelendiginde sinav kaygisiyla ilgili farkli ¢caligmalari yapildig1 goriilmektedir. Aba (2018) sinav kaygisinin
normal bir seviyede olmasinin olagan ve gerekli bir durum oldugunu, bu seviyenin agilmasinin ise bireylerin basarisini
olumsuz yonde etkiledigini ve istenilen performansin ortaya konulmasini engelleyebildigini ifade ederken, Bagkal (2019)
diizenli ¢aligan 6grencilerin daha az sinav kaygisi yasadigi ve akademik agidan daha basarili oldugu belirtmis, Aydin (2010)
ve Yurttas (2018) ise smav kaygisinin akademik basariy1 yordayabildigini ifade etmislerdir. Soguksu (2020) ise akilc1

olmayan inanglarla smnav kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, bununla birlikte farkli fakiiltelerdeki
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Ogrencilerin sinav kaygisi seviyelerinin de farkli oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla literatiir incelendiginde sinav
kaygisiyla farkli kavramlar arasindaki iligkiyi inceleyen birgok galigmanin bulundugu goriilmektedir. Sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara goz atildiginda ise (Bozkurt, 2002; Kapkiran, 2012 ve Sullivan,

2002) bu iki degisken arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugu belirtilmektedir.

Dolayisiyla hizli bir gecisle uzaktan egitimle 6grenim goérmeye baglayan lise 6grencilerinin yillarca aliskin olduklari
diizenin bir anda degismesi sonucunda c¢evrimi¢i Ofrenme ortamlarinda motivasyonlarinin diisebilecegi ve kaygi
yaratabilecegi diisiiniildiigiinden bu arastirmada uzaktan egitim ile 6grenim goren lise 6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme

motivasyonlari ve sinav kaygilarinin incelenmesi temel problemdir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag¢ uzaktan egitim ile 6grenim gore lise 6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlari ile sinav
kaygis1 diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise bireylerin cinsiyet, gelir diizeyi, yasadiklar1 yer gibi
demografik degiskenlerinin yasanan smav kaygisi ve ¢evrimici 6grenme motivasyonlar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar

tespit edilmektedir.
Amag dogrultusunda olusturulan alt amagclar:

Uzaktan egitim goren 6grencilerin ¢evrimici 6grenme motivasyonlar1 ve sinav kaygilari cinsiyete gore farklilasmakta

mudir?

Uzaktan egitim goren Ogrencilerin g¢evrimi¢i O6grenme motivasyonlart ve smav kaygilar yasadiklar1 yere gore

farklilagmakta midir?

Uzaktan egitim goren &grencilerin ¢evrimigi 0grenme motivasyonlar1 ve sinav kaygilart ailelerinin gelir diizeyine gore

farklilagmakta midir?

Uzaktan egitim goren 6grencilerin ¢cevrimigi 6grenme motivasyonlari ve sinav kaygilari kardes sayisina gore farklilagmakta

mdir?

Uzaktan egitim goren 6grencilerin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlar1 ve smav kaygilari ebeveynlerinin egitim seviyesine

gore farklilagmakta midir?

Uzaktan egitim goren Ogrencilerin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlart ve smav kaygilar1 ebeveynlerinin ebeveynlerinin

birlikte olma durumlarma goére farklilagmakta midir?
Uzaktan egitim gdren dgrencilerin ¢evrimi¢i dgrenme motivasyonlari ve sinav kaygilar1 arasinda iligki var midir?
Uzaktan egitim goren 6grencilerin ¢evrimici 6grenme motivasyonlari ve sinav kaygilar birbirini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanm Onemi
Cagimiz egitim anlayisinda akademik agidan basarili dgrenciler yetistirebilmek temel hedef olarak goriilmekte (Uzbe,
2013) ve bireylerin de bu egitim anlayisiyla paralel yonde diisiincelere sahip oldugu, yani basarili olmaya biiyiik 6nem

verdikleri belirtilmektedir (Aydin ve Bulgan, 2017).
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Akademik agidan basarili olabilmek ise birgok degiskenle iligkilidir. Smav kaygisinin da bu degiskenlerden biri oldugu ve
akademik bagar1 iizerinde azimsanmayacak derecede bir etkiye sahip oldugu sdylenmektedir. (Aydin ve Bulgan, 2017).Son
zamanlarda iilkemizde uzaktan egitimle 6grenim oldukg¢a yayginlasmistir ve 6grenciler alisin olmadiklart bir egitim

sistemine hizl1 bir gecis yapmislardir. Bu gecisin 6grenme motivasyonunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Yenice ve

ark., 2020).

Ulkemizde gergeklestirilen caligmalarda uzaktan egitimin gevrimigi 6grenme ve sinav kaygistyla ilgili degiskenler
iistiindeki etkisinin incelendigi arastirma sayisi oldukga azdir. Bu durumun yam sira ulusal ve uluslararasi alan yazinda
lise 6grencilerini ele alarak uzaktan egitimin ¢cevrimici 6grenmedeki motivasyonu ve sinav kaygisi lizerindeki etkisinin bir
biitiin olarak incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan gerceklestirilmis olan bu ¢aligma hem 6zgiin hem de
gereklidir. Arastirma bu a¢idan hem diinyada hem de iilkemizde psikoloji alan yazinina destek saglayacak gerekli bir

calismadir.

Tiim bunlara ilave olarak gerceklestirilen calisma gelecekte ¢evrimici 6grenmedeki motivasyonu ile sinav kaygisini ele

alan caligmalara ipuglar1 ve Oneriler ile destek saglayacak olmasi agisindan islevseldir.

1.4 Stmirhliklar

Bu arastirma Ordu ilinde yasayan lise 6grencileri ile sinirlidir.

Aragtirmanin uygulama siireci 2020-2021 yili ile smirlandirilmistir

Aragtirmanin ¢aligma grubu gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile secilen 384 katilimei ile smirlandirilmistir
Bu arastirma nicel aragtirma deseninde betimsel aragtirmalar kapsaminda iliskisel tarama modeli ile sinirlidir.

Veri toplama aracinda bulunan demografik degiskenler, cevrimici 6grenme motivasyonu 6lgegi ve sinav kaygisi 6lceginde

bulunan sorular ile sinirhidir.

1.5 Tanmimlar

Uzaktan egitim: Glinlimiizde uzaktan egitim, ¢evrimici, uzaktan ve agik 6grenme alanini tanimlamak i¢in bir ifade olarak
kullanilir (Anderson, 2013).

Motivasyon: Keller (2010a) motivasyonu insanlarin istekleri, se¢imleri ve eylemleri olarak tanimlar.

Siav Kaygisi: Sinav sonunda degerlendirilen durumla karsilasildiginda kisinin agir stres, kaygi, kaygi ve kaygi hissettigini

ve bunun da insanlarin memnuniyetsizligine yol a¢tig1 seklinde tanimlanmistir (Spielberg 1978).
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2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Uzaktan Egitim
1820'lerde ilk ortaya ¢ikisindan bu yana, uzaktan egitim, 6grenme, 6gretme ve 6grenme kaynaklar1 arasindaki sinirlamalari

ortadan kaldirmak i¢in bir sistem olarak kullanilmis ve Acik Universite 1970'lerde kurulmus ve bdylece egitimin ana akimi
haline gelmistir (Moore & Kearsley, 2012 ; Shearer, 2015). Yukaridaki kisitlamalar1 en aza indirgemek i¢in uzaktan egitim
teknolojiyi yaygin olarak kullanmis ve ¢evrimigi teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte 6grenenlere 6nemli bir egitim

bicimi olarak uzaktan egitim verilmeye baglanmistir.

Uzaktan egitim silireci bugiine kadar yasanan paradigma degisikliklerinden etkilenmis, ayni zamanda paradigma
degisikliklerine de katki saglamigtir. Bu degisikliklerden biri, 6grenci merkezli egitim ve dgrenmeyi vurgulayan egitim
siirecinin agikligidir. Bu degisikliklerin sonucu, ayni alani tanimlayan kavramlar olmakla birlikte, "uzaktan egitim"
teriminin yani sira, "a¢ik ve uzaktan egitim" kavraminin bu alanda siklikla kullanilan ve tanimlanan bir kavram gibi

gOriinmesidir.

Bu ¢alismada yasanan bu degisikliklere paralel olarak, genellikle uzaktan egitim yerine acik ve uzaktan egitim kavramlari
kullanilmaktadir. A¢ik ve uzaktan egitim modellerinin bir¢ok avantaji vardir ve 6grencilere esnek 6grenme secenekleri
sunarlar. Bununla birlikte, bu 6grenme modeli 6grencilere biiyiik 6l¢iide 6grenme sorumlulugu verdiginden, problemler
genellikle okuldan ayrilma veya ofiste kalma baglaminda ortaya ¢ikar. Bu sorunlari azaltmak i¢in en 6nemli arastirmalardan

biri, §grenen motivasyonunu artirmaya yonelik arastirmalardir (Anderson, 2013).

Hart’in (2002) literatlir taramasinda, motivasyon faktorlerinin agik ve uzaktan &grenme ortamlarinda Ogrenenlerin
siirekliligini etkiledigine igaret edilmistir. Ayrica Moore ve Kearsley (2012), agik ve uzaktan 6grenmenin motivasyonunun

Ogrencilerin basarisini dogrudan etkileyen dnemli bir faktdr olduguna isaret etmislerdir.

2.1.1.Diinyada Uzaktan Egitimin Tarihsel Gelisimi
Uzaktan egitim, cografi engellerden dolayi egitim alamayan yetiskin 6grenciler igin geleneksel egitim sistemiyle baslayip,

teknolojinin gelismesiyle gelismeye devam etmis ve iletisim teknolojisinde giincel bir énem kazanmugtir (Ozarslan, 2008).

Bilgisayarlara ve internete erisim maliyeti diistiik¢e kabulii de artmaktadir (Avsar, 2011).

Uzaktan egitim 1728'de Boston gazetelerinde yaymlanan "Steno Dersleri" ile basladi ve daha sonra 1932'de Amerika
Birlesik Devletleri'nde Iowa Universitesi'nin televizyon yaym ile devam etti. 1950'lerde ve 1980'lerde radyo, televizyon
ve video egitimi verdi ve 1960'da Birlesik Krallik'ta "British Open University" acti. Bilgisayar destekli egitimin 1980'lerde
ve 1995'lerde cok yayginlastigi sdylenebilir. 1995 yilindan sonra uzaktan egitimin ag teknolojisi ile verildigi goriilmektedir.
Moore ve Kearsley (2005), iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte uzaktan egitimin gelisim siirecinin bes asamaya

ayrildigini tartismiglardir (akt Ozan, 2010):
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e Mektuplagsma: Basili materyaller ve gazetelerle gergeklesen egitim donemi
e Radyo ve TV yaymi: Tek yonlii olarak etkilesimin gerceklestigi donem.
o Acik tiniversiteler: Egitimdeki firsatlarin liniversite bazinda gerceklestirilmis oldugu donem.
o Telekonferans: Cift yonlii olan etkilesimlerin saglanmakta oldugu donem.
o Internet / Web: Bireysel ile toplu 6grenmelerin hizlandig1 dénem.

2.1.2 Tiirkiye’de Uzaktan Egitimin Tarihsel Gelisimi
Tiirkiye'de uzaktan egitim kavrammin ilk kez 1924 yilinda Dewey'in "Ogretmen Y etistirme Raporu" ile giindeme getirildigi

ve 1927 yilinda kavram olarak tartisilmaya baslandig1 sdylenebilir (Ozan, 2010). Islemler acisindan, Tiirkiye’de uzaktan
egitim uygulamalari su sekilde gelistirilmistir (isman, 2011):

1952 yilinda Istanbul’da yapilmis olan ve genelde tarmmla hayvancilik {izerine gerceklestirilen uzaktan egitim radyo

programlar1 yapilmistir.

1960 yilinca istatistik Ve Yayim Miidiirliigii’niin himayesinde Mektupla Ogretim Merkezi Kurulu olusturulmustur.
1964 yilinda TRT egitsel amach olarak yaptiklar1 yayinlar arttirmstir.

1970 yilinda Eskisehir Iktisadi ve Ticari Ilimler Akademisi uzaktan egitim caligmalar1 yiiriitmeye baslamustir.

1974 yilinda Mektup ile Ogretim Merkezleri ve 1975 yilinda Yaygin Yiiksek Ogretim Kurumu kurulmustur.

1982 yilinda Anadolu Universitesi’nin himayesinde Agik Ogretim Fakiiltesi kurulmustur.

1989 yilinda ODTU uzaktan egitimle sertifika programlarma baslamistir.

1991 yilinda Firat Universitesinde televizyon istasyonu ile uzaktan egitim faaliyetleri uygulanmaya baslamistir.
1992 yilinda A¢ik Ogretim Liseleri ve 1997 yilinda ise A¢ik ilkogretim Okullar1 kurulmustur.

Giinlimiizde ise pek ¢ok liniversiteyle egitim kurumu uzaktan egitim hizmetleri sunmay: siirdiirmektedir.

Isman (2008) Kavramsallasma, Mektupla 6gretim ve lletisim teknolojilerini kullanmak olmak iizere uzaktan egitimin

Tiirkiye’deki tarihsel gelisim evrelerini baslica 3 siiregte ele almisgtir.

2.1.2.1. Kavramsallasma Siireci
1950'lere kadar Tiirkiye'de uzaktan egitim kavramsaldi ve bunun igin ¢esitli kararlar alindi. Son birka¢ yila kadar

uygulamalar gelistirilmemis olsa da bu uygulamalarin sonraki yillarda bu donemde alinan kararlara dayandigi sdylenebilir

(Altiparmak ve ark., 2011).

2.1.2.2.Mektupla Ogretim Siireci
Bu siiregte Tiirkiye'de uzaktan egitim kurumlar1 olusturmak icin ¢esitli kurumlar olusturuldu. Mektupla Ogretim Merkezi

ve Deneme Yiiksek Ogretmen Okulu bunlara drnek gosterilebilir. Ancak akademik ortam ve kamuoyu bu énlemler
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konusunda olumsuz davrandiginda ¢ok fazla ilerleme saglanamamistir. Bu siirecte uzaktan egitim, Milli Egitim
Bakanligi'nin 6gretmene olan ihtiyaci kargilayabilmek ve 6gretmen yetistirmekle sinirlidir. Devam eden siiregte 1983°te
yiiriirliige girmis olan 2547 say1li Yiiksek Ogretim Yasastyla Anadolu Universitesi’nin himayesinde ag1lmis A¢ik Ogretim
Fakiiltelerinin uygulamalar1 hayata gegmistir. Tiirkiye’de uzaktan egitimle ilgili calismalar devamli gerceklesen tartigmalar
sonunda 10. Milli Egitim Surasi1 sonrasi alinan karar ile 2547 sayili yasa geregiyle uzaktan yiliksekogretim vazifesi
tiniversitelere aittir. Bu karar Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisip iletisim teknolojisinin kullanimi agisindan 6nemli bir

doniim noktas1 haline gelmistir (Kéymen, 2019).

2.1.2.3.iletim Teknolojileri Kullanma Siireci
Bu donemde 11. Milli Egitim Surasi sonrasinda uzaktan yiiksek 6gretim gérevi Anadolu Universitesi'ne verilmistir.

Universitenin uzaktan egitime destek verdigi ve ders igeriklerinin TRT iizerinden yayinlanmaya baslandig1 goriilmektedir.
1990'larda, halk egitim merkezi kalict egitimi uygulamaya baslamistir. Bu siire zarfinda teknoloji kullanilmis ve bu
igslemlerle profesyonel sertifikalar alinmistir. Giiniimiizde birgok kurum (agik lise hizmetleri vb.) Ve liniversiteler (Sakarya

Universitesi, Selcuk Universitesi, ODTU, Bilkent vb.) Uzaktan egitimi gelistirmeye ¢alismaktadir (isman, 2011).

2.1.3. Uzaktan Egitimin Tercih Edilme Sebepleri
Diger bir deyisle uzaktan egitim, 6rgiin egitime katilmayan bireylere egitim ortamina girme ve 6grenme firsatlarini artirma

firsat1 sunmaktadir (Ozarslan, Kubat ve Bay, 2007). Uzaktan egitim, es zamanli-asenkron iletisim yoluyla 6gretmenler ve
Ogrenciler arasinda ve 6grenciler ile 6gretmenler arasinda siirekli ve etkili iletisimin kurulmasimi destekler (Altiparmak,
Kurt ve Kapidere, 2011). Calismakta olan kisiler egitim siirecine devam etme firsati bulamayabilirler. Bu durumda uzaktan

egitim kademeli olarak 6gretmenler, 6grenciler ve siniflardan olusan geleneksel egitimin yerini almstir.

Isman (2011), yaptig1 calismada es zamanli ve es zamanli olmayan seklinde egitim sunmakta olan uzaktan egitim ortaminin

geleneksel egitim ortamina tercih edilmesinin sebeplerini su sekilde siralamistir:

Ogrenciyi merkezine almasi

Zaman agisindan sinirsiz olmasi

Kisilerin kendi hizlarinda 6grenebilmesi

Kisilerin istedikleri zamanlarda kendilerinden uzakta olan egitimci ve akranlari ile baglanti kurabilmeleri.

Altiparmak, Kurt ve Kapidere (2011) arastirmalarinda, web tabanli uzaktan egitimin geleneksel egitim sistemlerine goére
dinamik bir yapiya sahip oldugunu, 6grencilerin egitimi dogru zamanda ve siklikta takip etmelerini saglayan dinamik bir
yapiya sahip oldugunu belirterek, icerik ve alan kisitlamasi olmadan egitsel igerikleri takip edebilmelerini belirtmistir.

Internet tabanli bir uzaktan egitim sistemi, multimedya unsurlar1 ve zengin veri yapilari igerir.

Bu yapilar, aninda geri bildirim almak ve Ogrencilere daha kalici ve eglenceli bir 6grenme ortami saglamak igin

tasarlanmigtir. Biitiin bunlar geleneksel egitim yerine uzaktan egitim tercihinin nedenleri olarak goriilebilir. Ally (2004),
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arastirmasinda temel bagliklardan yola ¢ikarak uzaktan egitimi se¢gme nedenlerini siniflandirmistir. Bunlarin para, zaman,
mekan, verimlilik, 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki iliski, kullanilan materyaller, gelecekteki olasi etkisi ve insan sayisi
oldugunu belirtmistir. Kullanilan materyaller agisindan uzaktan egitim de ilk tercihtir. Uzaktan egitimde kullanilan

materyallerin genel avantajlart:
Tasmabilmeleri

Ekonomik olmalar1

Mekanla zamandan bagimsiz olabilmeleri
Tekrar edilebilmeleri

Iyi bir sekilde organize edilebilmeleridir.

2.1.4. Uzaktan Egitimin Simirhliklar:
Uzaktan egitim, oldukea farkli avantajlari nedeniyle tercih edilebilmektedir. Fakat bazi siirliliklar: da bulunabilmektedir.

Bunlar:

Kisilerin ¢alisabilme konusunda 6z disiplini olmamasi durumda sonug basarisiz olabilmektedir (Kaya, 2002; Ozarslan,

Kubat ve Bay, 2007; Altiparmak, Kurt ve Kapidere, 2011; Isman, 2011).
Icerik olustururken siire¢ zahmetli olabilmektedir (Ally, 2004).
Interneti saglayabilme, bilgisayarla sistemi kurmak gibi durumlar maliyetli olabilmektedir (Ally, 2004).

Bilgisayardaki ya da internetteki teknik sorunlar 6greticiyle 6grenciyi egitsel konularda sinirlayabilmektedir (Kaya, 2002;

Isman, 2011).

Yazili olan materyallerde vakit kayb1 s6z konusu olabilmektedir (Ally, 2004; isman, 2011).

Bunlara ek olarak Ally (2004);

Ogrencilerle 6gretmenlerin bilgisayar ve internet okur yazarliklarmin yeterli diizeyde degildir.
Cevrimigi olan kitaplar1 okuma zorluklar1 bulunmaktadir.

Kullanici yorumu ve geri bildirimlerin zaman asimina ugrayabilmektedir.

Yardim ¢ok 6nemlidir. Bu noktada gerekli destek saglanamazsa aksakliklar meydana gelebilmektedir.
Ogrenci ve dgretici, 6grenci ve 6grenci, 6grenci ve icerik etkilesimlerinin saglanmasi gii¢ olabilir.

Bunlar uzaktan egitimin smirhiliklarindandir. Rumble (2012), Ally’in (2004) uzaktan egitimi tercih etme nedenleri seklinde

siralamig oldugu zaman, para, mekan, etkili olma ve kullanilan materyalleri sinirlilik seklinde ele almistir.

Rumble'm (2012) orgiin egitim sisteminde okullar inga etmek, Ogreticiler saglamak noktalarinin maliyetli olacagini

sOylemistir. Uzaktan egitimin maliyetinin ise daha da yiiksek olacagini belirtmistir. Uzaktan egitimde stlidyolar kurulmasi,
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yazicilar saglanmasi, g¢esitli uygun materyaller gelistirilmesi vb. daha fazla maliyete sebep olacaktir. Ayrica binalar,
laboratuarlar vb. uzun vadede daha ¢ok kullanilabilmektedir. Uzaktan egitimdeyse maliyet gerektirmekte olan tiriinler daha

kisa siirelerde kullanilabilmektedir.

2.1.5. Cevrimici Ogrenme
Cevrimi¢i Ogrenme, zaman ve mekandan bagimsiz olarak agm kullanimiyla elde edilen 6grenme seklinde ifade

edilebilmektedir. Carliner 2004 yilinda ¢evrimigi 6grenmeyi, bilgisayar, ag teknolojisi yoluyla 6grenmeye destek olan
cesitli kaynaklara erigim seklinde ifade etmektedir. Oblinger (2005), online 6grenmenin tamamen senkronize edilmesi
gerektigini, yani dgretmenlerin ve 6grencilerin ayni anda farkli yerlerde olmasi gerektigini belirtmistir. Horton (2006),
cevrimici 6grenmenin dort tiire ayrilabilecegini belirtmistir: 6gretmen liderligindeki, 6grenci liderligindeki, eszamanl ve

€§ Zamansiz.

Egitmen liderligindeki ¢evrimi¢i 6grenmenin tanimi sudur: Her zaman oldugu gibi, 6gretmen kursu bir grup ¢evrimici
Ogrenciyle ylriitiir; 6grenci liderligindeki ¢cevrimici 6grenme, 6grencilerin kendi hizlarinda ilerleyebilecekleri ¢evrimigi

bir 6grenme ortamini tanimlamaktadir (Horton, 2006).

Eszamanli c¢evrimi¢i 6grenme; Ogretmenlerin ve Ogrencilerin aynm1 anda ¢evrimig¢i olmalarin1 ve ayni anda egitim
etkinliklerine katilmalarm gerektirirken, es zamansiz ¢evrimi¢i 6grenme, 6gretmenlerin ve dgrencilerin farkli zamanlarda
¢evrimici olabilecegi veya 6grencilerin de olabilecegi bir ortam saglar. Higbir 6greticiye gerek olmadan kendi hizlarinda

ogrenim gerceklesir (Horton, 2006).

Bugiin, ¢evrimi¢i 6grenme ortami ve amaci seklinde isimlendirebilecegimiz Ogrenme Ydnetim Sistemleri (OYS) mekan
ve zaman ile ilgili her seyi biinyesinde barindirmaktadir. Ogrenme yonetim sistemi, dgrencilere internet tabanli kaynaklara
erisim saglayan ve 6gretmenlerin ve yoneticilerin grup derslerini ve 6grenci bilgilerini yonetmesine, izlemesine ve bunlara

erismesine izin veren online bir topluluk olarak tanimlanmaktadir (Wilans ve Sary, 2011).

Teasley 2009 yilinda 6grenme yonetim sisteminin, 6grencilerin ve 6gretmenlerin materyalleri paylasmasina, 6dev ile not
gondermesine ve online iletisim kurmasia olanak tantyan Web tabanli bir sistemdir. Ogrenim y&netim sistemi, fakiilte ve
personelin 6grenme materyallerini paylasmasina ve 6grenciler ile senkronize ve asenkron olarak etkilesimde bulunmasina

olanak taniyan ¢ok sayida islev icerir (Vovides vd., 2007).

Ogrenme ydnetim sistemi ayn1 zamanda etkilesimli 8grenmeyi yapilandirir, bilgileri diizenli bir sekilde goriintiiler, birden
cok medyayi birlikte kullanir, farkli dilleri ve kaynaklar1 biitiinlestirir ve alternatif teknolojileri etkinlestirir (Oliveira vd.,

2016).

OYS, igerige kolay erisim saglar; dgrencileri degerlendirmenin, geri bildirim saglamanin ve ¢evrimigi 6gretmen-6grenci
ve Ogrenci-Ogrenci iletisimi saglamanin bir yolu olarak belirtilmistir (Porter, 2013).LMS ayrica online 6grenmeyi es
zamansiz bir sekilde saglayan, ileten ve yoneten kurum diizeyinde ve sunucu tabanli bir yazilim sistemi olarak da

tanimlanmaktadir (Berking ve Gallagher, 2011).
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Sonug olarak OYS; 6grenim igerigini, materyallerini ve dgrenci degerlendirmelerini paylasmanin bir yolunu saglayarak
ogrenciler, dgretmenler, personeller ve veliler icin hizmet saglamaktadir. OYS, forumlar ve e-postalar gibi araclar

aracilifiyla 6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynler arasinda iletisim kurabilir (Berking ve Gallagher, 2011).

Ogrenme yonetim sistemi, esnek islevleri ve kullanim kolaylig1 nedeniyle ¢evrimici dgrenmede birgok kurum tarafindan
tercih edilmektedir ve yaygm olarak kullanilmaktadir (Naveh vd., 2012). Ogrenme yonetme sistemlerinin kullanimu,
oncelikle yliksek 6gretim diizeyinde ¢ok yaygindir (Navimipour ve Zareie, 2015). LMS, gilinlimiizde 6greticiler agisindan
pek cok yararli 6zellige sahiptir. Lisans diizeyinde, Blackboard, Learning, Moodle, Desire2Learn ve Sakai gibi ¢cok fazla
popiiler LMS vardir. Ogrenme ydnetim sisteminin kurs olusturma, smif olusturma, aktivite planlari, zaman cizelgeleri
hazirlama, duyuru yaymlama, sohbet araglari, siav araglari, materyalleri yiikleme ve kullanicilara dagitma gibi birgok

islevi vardir.

Cevrimi¢i 6grenme gilinimiizde yaygin olarak kullanilan bir yontem olmasina ragmen, calisma bulgular1 ayrica
motivasyon, baglilik ve ¢ikis oranlari tizerine yapilan ¢aligmalari da icermektedir. Bu nedenle ¢evrimigi 6grenmede teorik
destek almak ¢ok 6nemlidir. Bu teoriler 6grenenleri motive edecek, 6grenme kararliliklarini artiracak ve 6grenme siirecini

basariyla tamamlamalarini saglayacaktir (Kumarawadu, 2001).

2.1.6 Motivasyon
Schunk 1990 yilinda motivasyonu, belli bir amaca ulagmaya yonelik davranis siireci ve yonelim siirecini siirdiirme seklinde

tanimlamaktadir. Ogretme ve 6grenme siirecinde en énemli faktdrlerden biri mootivasyondur ve ayni zamanda dgrenme

icin 6n kosuldur (Akbaba, 2006).

Davranis teorisi, biligsel teori ve yapilandirmaci teori, motivasyon konusunda farkli goriislere sahiptir. Davranigsal
yaklasim kuramcilari, en etkili tesvik yonteminin odiillerin veya pekistirmenin dikkatli kullanimi olduguna isaret

etmektedir (Driscoll, 2000).

Davraniscilik, 6grencilerin  sonraki dereceye gegmeden once belli becerilerde ustalagsmalari gerektigi goriisiini
desteklemektedir. Motivasyonu saglayabilmek i¢in pekistirecler kullanilmasi gerekmektedir (Bacanli, 2002). Bilissel

acidan bilgi semboliktir, igslenebilmesi i¢in kalici bellege aktarilmasi veya aktarilmasi gerekir (Driscoll, 2000).

Motivasyonun dis uyaranlardan daha fazla nedeni vardir ve bireysel farkliliklar ve 6grenme istekleri de bu nedenlerden

bazilaridir. Ogrenme hedefleri gergekgi olmadiginda $grenmenin basarilmasi da zor olmaktadir.

Yapilandirmaci yaklagima odaklanan, bilginin 6grenenler tarafindan kendi deneyimlerini anlamaya calisirken insa edildigi
fikrinde, O6grenciler ne Ogreneceklerini belirlemeye aktif olarak katilmalidir. Yapilandirmaci yaklasimda oOgretim
yontemleri, isbirligine dayali, aktif ve probleme dayali 6grenme gibi bilginin paylagimini, tartismay1 ve sorgulamayi
etkinlestirebilen 6grenci merkezli yontemlerdir. Bu yontemlerin motivasyonu, derin égrenmenin temel kavramlarindan

biridir (Driscoll, 2000).
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Ogrencilerin 6grenmedeki motivasyonlar1 psikolojik bir durumdur ve derin dgrenme icin bir 6n kosul olmaktadir (Gee,
2003). I¢ ve dis faktorler, dgrencilerin 6grenme faaliyetlerine katilma istekliligini etkileyecektir. Bilissel motivasyon iki

kategoriye ayrilir: igsel motivasyon ve dissal motivasyon (Ryan ve Deci, 2000a).

Dissal motivasyonlar odiillerle yakindan iligkilidir ve kendi iyilikleri i¢in gorevler gergeklestirmektedir. Digsal motivasyon,
odiil, takdir ya da talimat1 icermektedir. Ogrenme ortaminda, dis motivasyonlar hedefleri uzlastirabilir ve dogrudan
performansa odaklanabilir (Ryan ve Deci, 2000b). I¢sel motivasyon, dis etkenlerin neden oldugu dissal motivasyondan
farklidir, bireyin i¢inde bulunur ve gorevin dogasina ilgi gdstererek kisinin davranigini uyarir (Ryan ve Deci, 2000a). Bir
konuyu 6grenmek icin i¢csel motivasyon diisiikse, 6grenme yetersiz olacak ve bu motivasyon kisa siirede ortadan
kalkacaktir. Bu igsel motivasyon, yalnizca Ogrenme igerigini hatirlama ve anlama gibi temel akademik ihtiyaglar

karsilayabilir (Ryan ve Deci, 2000b).

Icsel motivasyon, zevkli veya eglenceli oldugu icin bir seyler yapma arzusudur. Konulari, nesneleri ve rolleri igeren
kisisellestirilmis yiiksek ilgi ¢ekici bir 6grenme deneyimi yaratmak ve gorevleri takip etmek icin i¢ motivasyona destek
olur. Igsel faktorler, genellikle grenme etkinliklerine adanma siirecinde kazanilan memnuniyetten kaynaklanan igsel bir
motivasyon yaratir ve bdylece dgrencileri kendi ¢ikarlart igin etkinliklere katilmaya tesvik eder. Odiillerin ve diger dis

faktorlerin 6grencilerin etkinlik algisi tizerinde higbir etkisi yoktur (Driscoll, 2000).

Motivasyonun yapisi lizerine yapilmis olan en kapsamli aragtirmalardan biri, bilis ve motivasyon arasinda olan dinamik
etkilesimi kesfetmeyi hedefleyen Pintrich'in 1988 yilinda yaptigi calismasidir. &grenme siirecini tam anlamiyla
anlamayabilmek icin 6grencilerin 6grenmedeki biligsel bilesenleri ve motivasyonunu goéz ardi etmemenin dnemini

vurgulamistir.

Motivasyon ve bilis arasinda olan iligkinin igbirlik¢i olusu, Pintrich (1989) i¢in 6grenen 6grencilerin anahtar bir yoniidiir.

Ancak, 6z diizenlemeli 6grenme ile motivasyon arasinda belirli iligki oldugu sdylenmektedir.

Zimmerman 1989 yilinda, 6z yeterliligin motivasyonu etkileyebilen bir degisken olduguna ve 6z diizenlemeli 6grenmede
yap1 olarak goriildiigline isaret etmistir. Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) genel motivasyon yapisinin ii¢ ana

bilesen igerdigine inanmaktadir.

Beklentinin 6grencinin 0grenme goérevini tamamlama inanci oldugu ve bu boliimii 6z yeterlik ve kontrol inanci
degiskenlerinin olusturdugu sdylenebilir. Deger, 6grencilerin neden 6grenme gorevlerine takintili olduklarini agiklamaya
calisir. i¢ hedef belirleme, 6grenme uzmanligma odaklamr ve dis hedef belirleme, baskalar: tarafindan basariya ve kabul

edilmeye odaklanir.

Gorev degeri inanci, kursun dgrenciler i¢in ne kadar ilging, gerekli ve yararli oldugunu agiklar. Duygulanim bileseniyse,
Ogrencilerin sinavlarla ilgili endigelerini ifade eden bir bilesendir (Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1993). Bu yapi,
Ogrenenlerin motivasyonunu en iyi aciklamak ig¢in alt bilesenleri kullanan yapilardan biridir (Pintrich vd.,1993;

Biiyiikoztiirk vd., 2004).
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2.1.7.Uzaktan Egitimde Motivasyon
Motivasyon, bir¢ok farkli anlami olan genis bir konudur. Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) (2016) gore Tiirkcede giidiileme veya

isteklemedir. Motivasyon, eylemi yonlendirmek veya yonlendirmek icin i¢sel giic olarak da ifade edilir. Ayn1 zamanda

insanlar1 bilingli ve amagh eylemlerde bulunmaya tesvik eden bir dizi diirtii veya diirtiidiir.

Ayni zamanda topluluktaki bireysel davranis, caba ve dayaniklilik seviyelerini belirleyen i¢ psikolojik kuvvetler olarak da
tanimlanir (Celenk, 2010). Keller motivasyonu "davranisi uyarici, yonlendirici ve siirdiiriicii” olarak ifade etti. Kisacasi
motivasyon, insanlari belirli bir hedefe yonlendiren giigtiir. Bu arastirmanin odak noktasi, 6grenme ortamindaki

motivasyonun kapsami ve etkisi iizerinedir.

Ogrenme ve dgretme siirecinde 6grencinin motivasyonu ¢ok énemlidir (Keller, 1979; Keller, 2010a). Bununla birlikte,
Ogrenenlerin 6grenme ortamindaki basarisi veya basarisizligi motivasyon fenomeni ile agiklanabilir (Fryer ve Bovee,
2016). Uzaktan 6grenme motivasyonu; dgrencilerin neyi, ne zaman ve nasil 0greneceklerini etkiler (Barak, Watted ve

Haick, 2016; Kumarawadu, 2001).

Aragtirmalar, 6grenme ortamlarinda yiiksek diizeyde motivasyona sahip 6grencilerin zor bir 6grenme ortaminda basaril
olacaklarini, 6grenme siirecinden keyif alacaklarini, derin 6grenmeye katilacaklarini, kararli ve yaratici olacaklarm

gostermistir (Knowles ve Kerkman, 2007; West vd., 2013).

Uzun siiredir motivasyon ve egitim teorisyenleri araciligiyla 6nemli bir aragtirma alani olmustur. Egitim teorisyenleri,
genellikle 6grenme siirecinde motivasyonun iglevini ve etkisini incelemek i¢in gelistirdikleri ¢esitli teorileri kullanirlar.

Davranis, bilis, yapilandirmacilik ve sosyokiiltiirel 6grenme teorileri agisindan motivasyon farkli sekilde ele alinir.

Davranis¢ilar, 6grenmenin uyarict tepkiler baglaminda gerceklestirildigine ve &grenmenin dis uyaranlarla (yani
motivasyon faktorleri) giiglendirildigine inanirlar. Sonuglar bu anlayis i¢in ¢ok 6nemlidir ve gelecekte destek veya ddiiller
tekrarlanma ihtimallerini artirabilir (Ertmer ve Newby, 1993: 48). Bu durum motivasyon tasarim modelindeki memnuniyet
faktoriine benzer. Davranigsal yontemler baglaminda, insan davranisi desteklenir veya ortadan kaldirilir. Ayrica bu anlayis
altinda 6gretmen, 6grenme ortammin merkezi ve Odiille cezalarm vericisidir. Bu durum disinda, 6grenci pasif bir
ogrenicidir, yani bilgiyi alan bireydir. Bu durumda, dis eylemler 6grencinin motivasyonunu etkileyecektir (Snowman,
McCown ve Biehler, 2012). Acik ve uzaktan egitim ortaminda, 6gretmenlerin danigma, rehberlik, destek ve Gvgi
Ogrenenlerin dis etkileridir (Jokelova, 2012). Bununla birlikte, biiyiik 6l¢ekli bir acik ¢evrimici kursun yiiriitiildigli genis
Oleekli bir 6grenme ortaminda, davranis egitmeni daha Once dersin igerigini 6grenciye tanitabilir ve bunu davranigsal

yoOntemin bir 6rnegi olarak degerlendirebilir (Bonk ve Khoo, 2014).

Aragtirmacilar, 6grenme siirecini ve tarzini anlamak ic¢in farkli goriisler ve davranigsal yontemler 6ne slirmiislerdir.
1950'lerin sonlarinda, 6grenme teorisi bir paradigma degisikligine ugramaya basladi. Egitimciler, bilis ve glincel davranis
yerine daha karmasik biligsel yapilari (diisiinme, problem ¢dzme, bilgi isleme ve dil gibi) vurgulayarak 6grenme siirecini

anlamaya bagladilar (Ertmer ve Newby, 1993).

Egitim ve 6gretimde bilgisayarlar ve araglar biligsel bir sekilde kullanildik¢a, 6grenmeyle ilgili daha karmasik yapilar
ortaya ¢ikmustir. Bu yéntemde 6grenme, bilgi edinme siireci olarak goriilmektedir. Ogretmenler, bilgi aktarabilen, anlamli

O0grenme saglayabilen, motivasyonu artiran ve bdylece 6grenmeyi tesvik edebilen danismanlar olarak muamele goriirler.
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Bu yonteme gore, 6grenenler aktif bilgi arayanlardir. Bu sekilde, uzun vadede, 6grencinin motivasyon modeli ayni

zamanda motor beceriler, 6z diizenleme becerileri ve kendini planlama becerileri gibi Ust bilissel yetenekleri de igerir.

Cevrimigi Ogrenme ortamlarmnda ki biligsel psikoloji; 6grencilerin 6grenme stillerine gore ders kitaplarmin,
motivasyonlarin ve O6grenme stratejilerinin uyarlanmasini tesvik edebilir (Bonk ve Khoo, 2014). Yapilandirmaci
yaklasimda, 6grenenler dnceki 6grenme ve deneyimlere, kesfetmeye, 6grenmeye ve anlam yaratmaya dayali baglantilar
kurmaktadirlar. Bu yaklagimda 6gretmenden ¢cok 6grenen merkezdedir ve 6gretmenin rolii ilerletmek ve rehberlik etmektir

(Kawachi, 2003; Jokelova, 2012).

Bu durumda, 6gretmenlerin 6grencileri desteklemek i¢in motivasyon stratejileri kullanmasi ¢ok dnemlidir. Bu durumda
sosyal varlik, acik ve uzaktan Ogrenme ortaminda yapilandirmaci O0gretim yoOntemleri i¢in son derece Onemlidir.
Ogretmenin yakimlik ve aninda olusu 6grencinin katilimini, memnuniyetini ve tiim dgrenme yeteneklerini artirir. Bu
nedenle ¢evrimi¢i promosyonlar ve geri bildirimler yapilandirmaci yontemler ve zaman bakimidan ¢ok dnemlidir (Bonk

ve Khoo, 2014; Jokelova, 2012).

Motivasyon, sosyal kiiltiirel yontemlerde dnemli bir rol oynar. Ancak Oncelikle bu yaklagimda sosyal ¢evrenin roliinii

vurgulamaliyiz. insanlar ¢evrelerindeki insanlardan ve sosyal diinyalarindan 6grenmeye baslarlar (Vygotsky, 1978).

Ek olarak, insanlar ve kiiltiir arasindaki etkilesim biligsel gelisimi destekler. Bu noktada sosyal kiiltiirel yontemler ve
motivasyonel tasarim modelleri, 6grenen-6gretmen etkilesiminin 6nemi, 6grenme siirecine gosterilen ilgi ve 6grenme
hedefleriyle ilgili faktdrlerde biiyiik benzerlikler gostermektedir. Giiniimiiziin agik ve uzaktan 6grenim ortaminda,
ogrenciler etkili ve verimli bir 6grenme siireci elde etmek istiyorlar ve 6gretim gorevlileri, 6grenciler ve 6grenme
materyalleri ile etkilesime girmeye c¢alisiyorlar. Bu noktada etkilesim arttik¢a 6grenci ve dgretmenin rolleri yavas yavas

yaklasir ve 6gretmen genellikle bir danigman ya da kolaylastirici roliinii oynar.

2.2. Kaygi Kavrami
Kaygi kelimesi ilk olarak 20. yy’da psikoloji literatiiriine girmistir (Aba, 2018). Bu kavram ilk Sigmund Freud tarafindan

incelenmistir (Kog, 2014). Ingilizce dilinde anksiyete ile esit anlam tasiyan kaygiyr Tiirk Dil Kurumu, (Bozkurt, 2012)
"Bilinmeyen bir nedenden &tiirii gergin hissetmek, genellikle kotii bir sey olacagini diistinmekten kaynaklanan gerginlik"
seklinde tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, 2020).

Ek olarak, kayginin birgok tanimi vardir. Eker (2016) kaygiy1 bireyin uyaranlara verdigi fiziksel, zihinsel ve duygusal tepki
olarak tanimlarken, Spielberg 1972 yilinda kaygiy1 gerginlige ve belirli fiziksel semptomlara neden olan olaylarin neden
oldugu agn ve iiziintii gibi duygular olarak tanimlamaktadir ( Kéymen, 2019) . Dag (1996) kaygiy1 bilinmeyen bir korku
olarak tanimlarken, Serim (2016) da benzer bir tanim yapmigtir. Serim (2016) kaygiyr merak, endise ve kokenleri

bilinmeyen korkulari uyandirarak kisisel yagami etkileyebilen bir kavram seklinde tanimlamaktadir.

Bu tanimlarin ortakligina bakildiginda, kaygimin rahatsiz edici duygular tasvir ettigi goriilmektedir. Kaygi, herkesin
deneyimleyebilecegi bir duygudur. Bu kaygi bazen kisisel performansini iyilestirir ve bazen potansiyellerini gdstermelerini

engeller.
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Normal seviyedeki kaygi, bireyin arzu hissetmesine, karar vermesine, aldig1 kararlarla gii¢ iiretmesine ve bu giicii
performansa doniistiirmesine yardimci olabilir (Dursun ve Bindak, 2011). Kisacasi, kisisel basariy1 artirmak i¢in siradan
bir endise seviyesi gereklidir. Ornegin, bir 6grenci 6nemli smavlara girerken uygun diizeyde kaygi yasarsa, bu kaygi
bireylerin odaklanmalarina ve onlari motive etmelerine yardimei olabilir. Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi bireyin

dikkatinin dagilmasina ve istenen verimlilige ulasamamasina neden olabilir (Yolcu, 2015).

2.3. Smav Kaygis1 Kavram
Yasanilan bu zaman smav ¢ag1 haline ulasmistir. Insanlar istedikleri kariyeri elde etmek, iyi bir lise veya iiniversitede

okumak i¢in bir¢ok sinava girerler ve bu sinavlarin basarisindan hayatlar1 etkilenir. Bu nedenle, birgok 6grenci bu kadar

onemli sinavlara hazirlanirken veya smav sirasinda endiseli hissedebilir.

Test sirasinda yasanan bu tiir anksiyeteye sinav kaygisi denir. Sinav kaygist ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Spielberg
(1978) ilk kez sinav kaygisini tanimlayan kisidir. Spielberg (1978), sinav sonunda degerlendirilen durumla karsilagildiginda
kisinin agir stres, kaygi, kaygi ve kaygi hissettigini ve bunun da insanlarin memnuniyetsizligine yol actigim agiklamistir.
Ayrica Karakas (2013) sinav kaygisini, birey istenen amaca ulasamadiginda ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel ve davranigsal
tepki olarak tanimlarken, Erézkan (2004) bu kaygiy1 sinav ortaminda korku duygusuyla beraber ortaya ¢ikan bir kaygi
bicimi olarak tanimlamaktadir. Ayrica bunun ortaokul ve sonrasi egitim seriivenlerinde siklikla goriilen bir faktor oldugunu

ve dgrenci yorgunluguna neden olan bir etmen oldugunu sdylemistir.

Aydin ve Bulgan'a (2017) gore smav kaygisi, degerlendirme sonrasinda beklenen sonuglara ulasilamamasindan
kaynaklanan miidahale olarak tanimlansa da benzer bir tamm Zengin (2019) 'den gelmektedir. Zengin (2019), kisinin sinav
hakkindaki diisiincelerin sinavda beklenen performansin gosterilememesine neden oldugu i¢in bu duyguyu bir tiir kaygi
olarak yorumlamaktadir. Oner (1997), bu anksiyete bozukluguna sahip kisilerin sinav ortaminda tehlikede olabileceklerini
¢ok diistindiiklerini ve bu durumun korkuya neden olabilecegini agiklamistir. Sadece siav sirasinda degil, sinav ortamina

benzer yerlerde de bu korkuyu hissedebilmektedirler.

Arkadas gruplaryla iletisim kurma, bir problemle basa ¢ikma ve bir tartisma yapma durumunda: Diisiik sinav kaygisi olan

insanlar gergin ve tedirgin hissedebilir ( Koparan, 2007).

2.3.1. Sinav Kaygisinin Nedenleri
Degerlendirilmek kaygiya neden olabilir. Bu durumda ¢ogu insan 6fkeli ve tetikte olacaktir. Bu durum, degerlendirme

sonucunun basarili olamayacagi inancinin bir iirliiniidiir. Smav kaygisinin bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerden biri, kisinin

girecegi sinava yeterince ¢alismamasi veya yeterli bilgiye sahip olmadigini diisiinmesidir.

Sonug olarak kisi, sinavda 6grendigi bilgileri kullanamayacagindan endise duymakta, dikkati dagilmaktadir, zamanini etkin
bir sekilde yonetememektedir ve bagar1 hedefine ulasamamaktadir (Acar, 2019). Bireyin kisiligi de kaygi nedenlerinden
biridir. Cevresindekilerle rekabet eden, basarisizliga tahammiil edemeyen ve hayatlarimi siirekli kontrol etmek isteyen

bireyler daha fazla endiselenebilir. Sinav kaygisinin diger nedenleri su sekilde siralanabilir (Basoglu, 2007):
Diistik 6zgiiven,

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri,
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Ozellikle gengler arasindaki basarisizlik hakkinda geri bildirim alacagim diisiinmeleri,

Sinava girmeden bagarili olamayacagini diisiinme,

Simavdaki sorular kisiligi ile iliskilendirmek,

Sinav sonuglarina odaklanmak,

Diizenli bir ¢alisma diizeninin olmamasi,

Erteleme davranisi,

Zaman etkili bir sekilde yonetememe,

Ebeveynlerin yanlis tutumu,

Kritik ortamlarda bulunmak,

Kisiyi bagkalariyla karsilagtirmak,

Yetersiz uyku ve yanlis beslenme.

Ayrica kotii diisiincelerde sinav kaygisina da neden olabilir. Bunlar (Yavuzer ve Akgiindiiz, 2004; Basoglu, aktaran 2007):
Uclarda diisiinmek: Tamamen miilkemmel olmayan seylerin basarili olmayacagini diigtinmektir.
Abartili genelleme: Olumsuz durum diger durumlara da genellenmektedir.

Bilissel carpitma: Olayin olumlu yonlerini gérmeyip olumsuz yonlerini abartmaktir. Bu tiir diisiinceye bir 6rnek, sinavdan

sonra ikinci olan kisinin asla bagaramayacagini sdylemesidir.

Olumluyu gegerli kilmama: Olumlu durumlarin goriilmeyip inkaridir.

Basarilari kiigiimseme: Cevresindekilerin yaptigi islerin bagarili olmasi, ancak kendi basarilarinin gérmezden gelinmesidir.
Duygusal davranma: Gergek olan duygularin negatif duygular ile tariflenmesidir.

Zorunluluk belirten ciimle kullanim1: Kisi —meli, -mali seklinde zorunluluk belirten tiimceler kullanilmaktadir. Bu ciimleler
alternatifi bulunmayan kurallara dayali ve kisinin 6z giivenine zarar vermektedir. Biitiin davraniglarinin hatasiz olma

gerekliligi buna drnek gosterilmektedir.

Falcilik: Kiginin sonraki zamanlarda yasanabilecek durumlarin istedigi sekilde olmayacagina dair Ongoriilerinin

bulunmasidir.

Keyfi Cikarimda Bulunmak: Kisi yeterli bilgiye sahip olmasa da yasadig1 durumdan olumsuz ¢ikarimlar yapmustir. Ornegin

bir kimse Tiirk¢e 6devini tamamlamakta giicliik ¢cektiginde Tiirkge sinavinda basarili olamayacagini diisiinmektedir.
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2.4. Siav Kaygisiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar
Aydin (2010) tarafindan yapilan ‘‘Akademik basarinin yordayicisi olarak akademik giidiilenme, 6z yeterlilik ve siav

kaygist’’ isimli ¢alisma Ankara’da yer alan 9 liseden toplam 856 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore cinsiyet, sinav kaygisinin iki boyutu, akademik giidiilenme, akademik, sozel ve sayisal 6z yeterliligin

akademik basariy1 agiklayabildigi belirtilmistir.

Yildirim (2015) ““Universite dgrencilerinde kendini sabotaj: Cinsiyet, 6zsaygi, erteleme, smav kaygist ve 6z anlayigm
rolii’” adli ¢galigmasini 804 {iniversite dgrencisi ile gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore akademik erteleme
davranig1 ve sinav kaygisinin, kendini sabote etme egiliminin anlamli birer yordayicisi oldugu ve akademik erteleme

davranisi ile sinav kaygisindaki artisin, kendini sabotaj diizeyini de arttirdig1 belirtilmektedir.

Yurttas (2018) tarafindan yapilan ‘‘Benlik saygisi, sinav kaygisi, tiikenmislik ve cinsiyetin 8. sinif 6grencilerinin akademik
basarisin1 yordamasinda otomatik diisiincelerin araci rolii’” adli calisma Orta Karadeniz bolgesinde yer alan bir ildeki 403
Ogrenciyle yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore benlik saygisi tek bagmna akademik basariyr tahmin edebilme
noktasinda yeterli iken, smav kaygisi ve tiikenmislik seviyesinin akademik basarty1 yordamakta basarili oldugu ayrica
erkek Ogrencilerin basar1 notlarinin otomatik diisiincelere gore farklilastigi, kiz 6grencilerin ise farklilagmadig

belirtilmektedir.

Bagkal’m (2019) “‘Ergenlerin ¢alisma aligkanliklar1 ile sinav kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi’’ isimli
arastirmasinda ‘‘Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’” ve ‘‘Sinav Kaygisi Envanteri’” kullanilmistir. Konya ilinde bulunan 314
8. Smif 6grencisiyle gerceklestirilen calismada kiz 6grencilerin derslerini daha diizenli ¢alistiklari, dersleri iginde okul
disinda yardimalan 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarinin daha ¢ok oldugu, etkili bir ¢alisma diizeni olan 6grencilerin
derslerinde daha fazla basarili olduklar1 ve c¢aligma diizeni ile smav kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir

2.4.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar
Steinmayr vd. (2016) ‘“Subjective wellbeing, test anxiety, academic achievement: Testing for reciprocal effects’” isimli

calismalarinda, siibjektif iyi olmanin, simav kaygisini agiklayamadigi ve sinav kaygisinin duyussal boyutunun siibjektif iyi
olusu aciklayamadigi belirtilmektedir. Sinav kaygisinin evham boyutunun ise siibjektif iyi olusu negatif yonde
aciklayabildigi goriilmektedir. Ayrica akademik basarinin sinav kaygisini agiklayamadigi, fakat sinav kaygisinin akademik

basariy1 negatif yonde agiklayabilecegi belirtilmektedir.

Mulvenon vd. ( 2005) sinav kaygisi, okul iklimi, ebeveynlerin sinavla ilgili tutumlart ve dgrencilerin kendilerini yeterli
gorilip gormemelerinin, akademik basari {izerindeki etkisini arastirmislardir. Calismanin sonuglarina goére ebeveynlerin
otoriter tutumlarinin, simav kaygisini artirdigini ve kisinin kendini yeterli goriip gérmemesiyle okul basarilar1 arasinda

anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Arana ve Keegan’in (2016) yaptig1 sinav kaygisi ile miikemmeliyetciligin incelendigi ve 102 6grenciyle gerceklestirilen
calismada, bu iki kavram arasinda anlaml bir iligski oldugunu ortaya ¢ikartilmistir. Ayrica uyumsuz mitkemmeliyetcilik
smav kaygisini aciklamakta basarili iken, uyumlu mitkemmeliyet¢iligin smav kaygisimni agiklamakta basarili olamadig

tespit edilmigstir (akt. Topal, 2019).
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Cassady ve Johnson (2002) 6grencilerin li¢c farkli dersten aldiklar1 akademik yetenek puanlart ile sinav kaygisinin
duyussallik boyutu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kuruntu yani evham ve diisiince boyutu ile akademik yetenek

puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.



3.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve veri toplama araglari ele alinmustir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 2020-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin Ordu ilinde yasayan ve uzaktan egitimle 6grenim goren lise
ogrencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlar1 ve sinav kaygilari arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla tarama
modeli kullanilmistir. Tarama Modeli gegmiste veya giliniimiizde var olan durumlari tanimlamak igin tasarlanmis
arastirma yontemleridir. Arastirma konusu olarak birey ya da nesne, onu kendi kosullari i¢inde tanimlamaya calisir.

Degiskenleri higbir sekilde degistirmez veya etkilemez (Karasar, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada evrenin 2020-2021 yillar1 arasinda Ordu ilinde yasayan uzaktan egitimle 6grenim goren lise 6grencileri
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemi ise Ordu’da yasayan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile se¢ilen lise 6grencisi 384
birey olusturmustur. Gelisigiizel 6rnekleme yontemi aragtirmaciin saptanan orneklem biiyiikliigline gére herhangi bir
sekilde evrenin bir par¢asim segmesidir (Collins, 1986; Miran, 2003).Orneklem sayisina evreni belli olmayan drnekleme

formiilii kullanilarak karar verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kadm 244 62,1
Erkek 149 37,9
Kardes sayis1
1 kardes 130 33,9
2 kardes 124 32,3
3 ve iizeri kardes 130 33,9
Ebeveyn birliktelik durumu
Bosanmis 27 6,8
Birlikte 368 93,2
Yasadig1 yer
Koy/ Kasaba 89 22,6
Sehir Merkezi 305 77,4
Aile gelir diizeyi
Asgari Ucret Alti 131 33,8
Asgari ticret-5000 tl 169 21,3
5000 tl tistii 88 11,1
Anne Egitim Diizeyi
Ortaokul ve alt1 175 44 3
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lise 87 22,0
Universite ve tizeri 133 33,7
Baba Egitim Diizeyi

Ortaokul ve alt1 119 30,2
lise 76 19,3
Universite ve iizeri 199 50,5

Tablo 1°de aragtirma kapsamina alinan bireylerin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir. Tablo 1 incelendiginde,
arastirmaya dahil edilen bireylerin %62,1’inin kadm oldugu, %37,9’unun ise erkek oldugu, arastirmada 1 ve 3 ve lizeri
kardese sahip 6grencilerinin esit oldugu (%33,9), 6grencilerin biiyiik bir kisminin ebeveyninin birlikte oldugu (%93,2) ve
ogrencilerin gogunlugunun sehir merkezinde yasadigi (%77,4) bulunmustur. Ogrencilerin %33,8’inin ailesinin gelir diizeyi
asgari iicretin altinda, %43,6’smin asgari iicret ve 5000 tl arasinda ve %22,7’sinin 5000 tl iistiindeydi. Ogrencilerin
annelerinin ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda ortaokul ve alt1 egitim seviyesinde anneler (%44,3) daha fazla
iken aragtirmada babasinin egitim diizeyi iiniversite ve Ustii (%50,5) olan dgrencilerin daha fazla oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmanin veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir. Ik boliim arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimeilarin
kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, ikinci boliim arastirmaya dahil olan

lise 6grencilerinin ¢evrimigi 6grenme motivasyonlari 3. Boliim ise sinav kaygilarini 6lgmektedir.

3.3.1.Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Aragtirmact tarafindan hazirlanmigtir. Amag¢ katilimcilarin kisisel bilgilerini 6lgmektedir. Formda katilimcilarin

cinsiyetleri, nerede yasadiklari, aile gelir diizeyleri gibi sorularin bulundugu oldugu toplam 14 soru bulunmaktadir.

3.3.2. Cevrimici Ogrenme Motivasyonlar1 Ol¢egi
Olgegin orjinal forum ingilizce dilinde olup Chen ve Jang tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. Olgegin orjinal formunda

28 madde 7 alt boyut bulunmaktadir. Chen ve Jang (2010) tarafindan ¢evrimigi 6grenme ortamlarina uyarlanan akademik

9 G

motivasyon Olgegi; “bilmeye yonelik i¢sel motivasyon”, “basarmaya yonelik I¢sel motivasyon”, “uyarim yasamaya
yonelik i¢sel motivasyon”, “belirlenmis diizenleme”, “ice yansiyan diizenleme”, “dis diizenleme” ve “motivasyonsuzluk”
alt boyutlarindan olugsmaktadir. Olgekte toplamda 28 madde bulunmaktadir. Orjinal formun alt boyutlara iliskin Cronbach
Alpha degerleri 0.77 ile 0.96 arasinda degismektedir. Olgege ait tiim maddelerin faktdr yiiklerine bakildiginda ise. 40
degerinden yiiksek bir degere sahip oldugu belirtilmistir. Olgek Ozbas1 ve arkadaslar1 tarafindan 2018 yilinda Tiirkceye
uyarlanmistir. Tiirkgeye uyarlanan 6lgek 7 alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. 7°1i likert tipi olan Slgegin alt
boyutlar1 sirastyla bilmeye yonelik igsel motivasyon, basarmaya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel
motivasyon, belirlenmis diizenleme, i¢e yansiyan diizenleme, dis diizenleme ve motivasyonsuzluktur. Alt boyutlara iliskin

Cronbach Alpha degerleri sirasiyla 0.80, 0.90, 0.81, 0.84, 0.83, 0.60, 0.78’dir. Olcegin toplam giivenirlik katsayisi ile 0.94

olarak belirlenmigtir.

3.3.3. Smav Kaygs1 Ol¢egi
Smav Kaygisi 6lgegi 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerini 6lgmek i¢in Polat tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. 5°1i

likert tipi olan 6lgek 34 sorudan ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla baskalarimin goriisii, kendi goriisiiniiz,
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gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmak ile ilgili endigeler ve genel sinav kaygisi ve zihinsel ve bedensel tepkilerdir.
Giivenirlik katsayilari ise alt boyutlar i¢in 0,83, 0.69, 0.84, 0.89, 0.87, toplam puan i¢in ise 0.87 olarak belirlenmistir.

Olgekten alinan puanlar arttik¢a kaygi diizeyi artmaktadir.

3.4 Veri Toplama Islemi
Aragtirmanin evrenini, Ordu ilinde bulunan uzaktan egitim ile 6grenim goren lise 6grencileri olusturmustur. Uygulama
oncesinde, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na basvuru yapilmis ve etik izin alinmustir.

Sonrasinda Ordu ili Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinarak veri toplama araci lise 6grencilerine ulastiriimistir.

Veri toplamak i¢in kullanilan veri toplama arac1 Ordu ilinde bulunan lise 6grencilerine online ortamlarda ulastirilmastir.
Kisiler, veri toplama aracindaki sorular1 yanitlamaya baglamadan 6nce arastirmaci tarafindan arastirmanin amact, kapsama,

sorularm yamtlanmasi ve gizlilik, goniilliiliik esaslar ile ilgili bilgilendirilmislerdir.

Katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmeleri i¢in Bilgilendirme Formu verilmistir ve Aydinlatilmis Onam
Formu ile aragtirmaya katilim izinleri alinmigtir. Cevrimigi ortamda geligigiizel 6rnekleme yontemiyle veri toplama aract

katilimcilara ulagtirilmisgtir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin veri tabam Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi 21 (SPSS 21) programinda olusturulmustur. 384
katilimeiin vermis oldugu cevaplar iizerinden analizler gergeklestirilmistir. Oncelikle normallik dagilimini tespit etmek
icin normallik analizi yapilmistir. Normal dagilim olmadigi i¢in non-parametrik testler ile analizler yapilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgilerini 6l¢mek amaciyla tanimlayici istatistik olan frekans analizi kullanilmistir. Demografik
degiskenlerin Olgekler ile karsilastirilmasinda Non- parametrik test olan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analiz
yontemlerinden yararlanilmustir. iliski incelendiginde ise korelasyon analizinden faydalanilmistir. Non-parametrik oldugu

icin spearman kullanilmistir. Son olarak ¢oklu regresyon analizi ile risk dl¢iimleri yapilmistir.



Tablo 2.
Normallik dagiluimi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic Statistic Sig.
Bireye yonelik i¢sel motivasyon ,109 310,000 ,966 310 ,000
Base-lrmaya yonelikcigsel ,108 310 ,000 ,947 310,000
motivasyon
Uya-rlm yasamaya yonelik i¢sel 072 310 001 076 310 000
motivasyon
Belirlenmis diizenleme ,060 310,009 972 310 ,000
ice yanstyan diizenleme ,100 310,000 ,967 310 ,000
Dis diizenleme ,133 310 ,000 ,923 310,000
Motivasyonsuzluk ,069 310,001 ,975 310,000
Bagkalarinin goriisii ,051 310 ,046 ,987 310,007
Kendi goriisii ,064 310 ,004 ,976 310,000
Gelecekle ilgili endiseler ,080 310,000 ,987 310 ,006
Hazirlanmak ilgili endigeler ve
gencl simav kaygis: ,130 310 ,000 ,943 310,000
Zihinsel ve bedensel tepkiler ,097 310,000 971 310,000

*p <0,05 **p<0,001

Normal dagilim yoktur.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde 6grencilerin demografik degiskenleri ile ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlari ve sinav kaygilar arasindaki

farkliliklar, ¢cevrimigi 6grenme motivasyonu ve sinav kaygisi arasindaki iligki ve risk etkenleri incelenmistir.

Tablo 3.

Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile ¢evrimici ogrenme motivasyonlarimin farklihiklar: agisindan incelenmesi

N Ort. z p

Bireye yonelik igsel motivasyon Kadin 233 190,95 -1,91 ,055
Erkek 132 168,96

Basarmaya yonelik igsel motivasyon Kadin 232 194,17 -2,67 ,007*
Erkek 133 163,52

Uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyon Kadmn 233 197,38 -3,46 ,001*
Erkek 132 157,61

Belirlenmis diizenleme Kadin 229 189,52 -1,91 ,055*
Erkek 133 167,69

ice yansiyan diizenleme Kadin 235 198,31 -3,45 ,001*
Erkek 132 158,52

Dis diizenleme Kadin 235 195,92 -2,74 ,006*
Erkek 133 164,32

Motivasyonsuzluk Kadin 236 178,95 -1,22 221
Erkek 131 193,09

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 3’te lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile ¢evrimi¢i 6§renme motivasyonlarinin farkliliklart Mann-Whitney U analizi ile
incelenmistir. Ogrencilerin gevrimigi dgrenme motivasyonlar: cinsiyete gore ele alindiginda gevrimigi 66grenme
motivasyonlar ile arasinda anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlar 6lgegi
alt boyutlar1 olan basarmaya yonelik i¢sel motivasyonlari, uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyonlari, ice yansiyan

diizenlemeleri ve dig diizenlemelerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.

Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile sinav kaygist arasindaki farkliligin incelenmesi

cinsiyet N SiraOrt. Z p

Bagkalarinimn goriisii Kadin 231 179,95 -,012 ,991
Erkek 128 180,09

Kendi goriisii Kadin 226 185,26 -2,03 ,042*
Erkek 127 162,30

Gelecekle ilgili endiseler Kadin 233 184,77 -,67 ,499
Erkek 130 177,03

Hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel sinav Kadin 237 193,57 -2,35 ,019*

kaygist Erkek 130 166,55

Zihinsel ve bedensel tepkiler Kadin 239 191,34 -1,29 ,194

Erkek 132 176,34

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 4’te lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile sinav kaygilar1 arasindaki farkliligi incelemek amaciyla kullanilan Mann-
Whitney U analizi sonucunda, cinsiyet degikeni ile sinav kaygisi alt faktorleri arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Kadin 6grencilerin sinav kaygisi 6l¢egi alt boyutlari olan kendi goriislerinin, hazirlanmak ile ilgili endiseleri ve genel sinav

kaygilarinin erkek dgrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.

Lise 6grencilerinin yasadiklar: yer ile ¢evrimici ogrenme motivasyonlart arasindaki farkliligin incelenmesi

N SiraOrt. Z p

Bireye yonelik i¢sel motivasyon Koy/Kasaba 85 206,38  -2,28 ,023*
Sehir Merkezi 281 176,58

Basarmaya yonelik igsel motivasyon Koy/Kasaba 84 205,47  -2,17 ,030*
Sehir Merkezi 282 176,96

Uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyon Koy/Kasaba 83 197,24 -134 ,178
Sehir Merkezi 283 179,47

Belirlenmis diizenleme Koy/Kasaba 82 196,85 -1,45 ,145
Sehir Merkezi 281 177,67

Ige yansiyan diizenleme Koy/Kasaba 84 213,26 -2,77 ,006*
Sehir Merkezi 285 176,67

Dis diizenleme Koy/Kasaba 84 200,46 -151 ,130
Sehir Merkezi 285 180,44

Motivasyonsuzluk Koy/Kasaba 86 167,16  -1,77 ,076

Sehir Merkezi 283 190,42

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 5’te lise 0grencilerinin yasadiklar1 yer ile cevrimi¢i 6grenme motivasyonlar: arasindaki farkliligin incelenmesi
amaciyla Mann- Whitney U analizi kullamlmistir. KOy veya kasabada yasayan 6grencilerin sehir merkezinde yasayan
ogrencilere oranla ¢cevrimi¢i 6grenme motivasyonu dl¢egi alt faktorleri olan bireye yonelik i¢sel motivasyonlari, bagarmaya
yonelik igsel motivasyonlart ve ice yansiyan diizenlemelerinin daha yiiksek oldugu goriilerek anlamli farkliliklar elde

edilmisgtir.
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Tablo 6.

Lise 6grencilerinin yasadiklar: yer ile sinav kaygisi arasindaki farkliligin incelenmesi

N  Ort. VA p

Bagkalarmin goriisii Koy/Kasaba 82 190,85 -921 ,357
Sehir Merkezi 280 178,76

Kendi goriisii Koy/Kasaba 82 177,57 -,044 ,965
Sehir Merkezi 273 178,13

Gelecekle ilgili endiseler Koy/Kasaba 83 192,61 -,947 344

Sehir Merkezi 282 180,17

Hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel sinav Koy/Kasaba 86 201,02 -1,60 ,109
kaygisi Sehir Merkezi 283 180,13
Zihinsel ve bedensel tepkiler Koy/Kasaba 86 195,58 -,846 ,397

Sehir Merkezi 287 184,43

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 6 incelendiginde, lise 6grencilerinin yasadiklar1 yer ile sinav kaygisi arasindaki farkliligin incelenmesi amaciyla
kullanilan Mann-Whitney U analizi sonucunda sinav kaygist alt boyutlarinin katilimcilarin yasadiklar yer ile arasinda

anlamli derecede farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 7.

Lise 6grencilerinin aile gelir diizeyi ile ¢cevrimi¢i 6grenme motivasyonu arasindaki farkliliklarin incelenmesi

N Ort. X? df p

Bireye yonelik igsel 2825 tl ve alt1 120 187,60 ,825 2 ,662
motivasyon 2826 tl ve 5000 tl aras1 159 179,25

5000 tl tsti 82 174,74
Bagarmaya yonelik igsel 2825 tl ve alt1 120 178,95 ,082 2 ,960
motivasyon 2826 tl ve 5000 tl aras: 158 181,48

5000 tl iisti 83 183,05
Uyarim yasamaya yonelik 2825 tl ve alt1 118 180,46 611 2 737
igsel motivasyon 2826 tl ve 5000 tl arasi 161 184,98

5000 tl istil 82 173,97
Belirlenmis diizenleme 2825 tl ve alt1 118 180,89 ,060 2 971

2826 tl ve 5000 tl aras1 159 178,14
5000 t1 iistii 80 177,91

Ice yansiyan diizenleme 2825 tl ve alt1 119 175,82 ,650 2 722
2826 tl ve 5000 tl aras1 160 185,90
5000 tl iistii 84 183,32

Dis diizenleme 2825 tl ve alt1 118 169,94 2,39 2 ,303
2826 tl ve 5000 tl aras1 162 186,55
5000 t1 iistii 83 190,27

Motivasyonsuzluk 2825 tl ve alt1 120 165,40 4,29 2 117
2826 tl ve 5000 tl aras1 159 190,36

5000 t1 iistii 83 187,81

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 7 incelendiginde, lise dgrencilerinin gevrimi¢i dgrenme motivasyonlarinin ailelerinin gelir diizeyine gore farkliligini
incelemek amaciyla Kruskal Wallis analizine basvurulmustur. Ogrencilerin ¢evrimigi grenme motivasyonlari lgeginin

alt boyutlari ile ailelerinin gelir diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamugtir.
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Tablo 8.

Lise 6grencilerinin aile gelir diizeyi ile sinav kaygisi arasindaki farkliliklarin incelenmesi
N Ort. X2 df p

Bagkalariin goriisii 2825 tl ve alt1 113 178,75 225 2 ,894

2826 tl ve 5000 tl aras1 161 179,83
5000 t1 Gistii 81 173,33
Kendi goriisii 2825 tl ve alt1 109 167,68 751 2 ,687
2826 tl ve 5000 tl aras1 157 178,28
5000 tl tistii 82 176,34
Gelecekle ilgili endiseler 2825 tl ve alt1 115 185,40 1,240 2 ,538

2826 tl ve 5000 tl aras1 160 180,66

5000 tl Gstit 83 169,08
Hazirlanmakla ilgili endiseler ve 2825 tl ve alt1 119 166,03 4530 2 ,104
genel simav kaygist 2826 tl ve 5000 tl aras1 160 185,37

5000 tl dsti 83 196,23
Zihinsel ve bedensel tepkiler 2825 tl ve alt1 119 192,42 2,782 2 ,249

2826 tl ve 5000 tl aras1 162 173,24

5000 t1 tistii 85 190,56

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 8 incelendiginde, lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyine gore farkliligini incelemek
amaciyla Kruskal Wallis analizine basvurulmustur. Ogrencilerin smav kaygisi dlgegi alt faktorleri ile ailelerinin gelir

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.
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Lise 6grencilerinin kardes sayisi ile ¢cevrimici 6grenme motivasyonu arasindaki farkliliklarin incelenmesi

N Ort. X? df p
Bireye yonelik i¢sel motivasyon 1 kardes 120 159,85 8,94 2 ,011*
2 kardes 114 176,07
3 ve lizeri kardes 122 199,11
Basarmaya yonelik igsel 1 kardes 120 163,98 524 2 ,073
motivasyon 2 kardes 115 177,12
3 ve lizeri kardes 121 194,21
Uyarim yasamaya yonelik igsel 1 kardes 119 160,80 6,16 2 ,046*
motivasyon 2 kardes 116 181,06
3 ve lizeri kardes 121 193,45
Belirlenmis diizenleme 1 kardes 116 160,10 5,62 2 ,060*
2 kardes 116 178,96
3 ve lizeri kardes 121 191,32
ice yanstyan diizenleme 1 kardes 117 17083 1,22 2 541
2 kardes 118 183,43
3 ve iizeri kardes 123 183,98
Dis diizenleme 1 kardes 119 179,60 ,003 2 ,998
2 kardes 118 180,04
3 ve lizeri kardes 122 180,35
Motivasyonsuzluk 1 kardes 120 187,05 ,965 2 ,617
2 kardes 115 175,81
3 ve lizeri kardes 123 175,58

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 9’da lise 6grencilerinin kardes sayisi ile ¢evrimigi 6grenme motivasyonu arasindaki farkliliklar Kruskal Wallis

analizi ile incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda ise 3 ve iizerinde kardese sahip O6grencilerin ¢evrimigi

Ogrenme motivasyonu olgegi alt faktorleri olan bireye yonelik igsel motivasyonlar1 ve uyarim yasamaya yonelik ic¢sel

motivasyonlar1 1 ve 2 kardese sahip Ogrencilere oranla daha yiiksek bulunarak kardes sayisi ile bireye yonelik igsel

motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmistir.
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Tablo 10.
Lise 6grencilerinin kardes sayisi ile sinav kaygisi arasindaki farkliiklarin incelenmesi
N Ort. X? df p
Bagkalariin goriisii 1 kardes 117 171,15 518 2 ,075
2 kardes 114 163,55
3 ve lizeri kardes 120 192,56
Kendi goriisii 1 kardes 118 173,50 1,77 2 411
2 kardes 108 162,82
3 ve lizeri kardes 118 180,36
Gelecekle ilgili endiseler 1 kardes 119 172,88 ,652 2 122
2 kardes 112 176,12
3 ve lizeri kardes 123 183,23
Hazirlanmakla ilgili endiseler 1 kardes 117 173,06 ,690 2 ,708
ve genel sinav kaygisi 2 kardes 117 183,15
3 ve lizeri kardes 124 182,14
Zihinsel ve bedensel tepkiler 1 kardes 120 182,39 ,063 2 ,969
2 kardes 117 182,61
3 ve lizeri kardes 125 179,61

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 10’da lise 6grencilerinin siav kaygisi diizeylerinin kardes sayilarina gore farkliligini incelemek amaciyla Kruskal
Wallis analizine basvurulmustur. Ogrencilerin smav kaygis1 dlgegi alt faktorleri ile kardes sayilari arasinda anlaml

diizeyde farklilik bulunmamustir.
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Tablo 11.

Lise 6grencilerinin annelerinin egitim seviyesi ile ¢evrimici ogrenme motivasyonu arasindaki farkliliklarin
incelenmesi

N Ort. X2 df p

Bireye yonelik i¢sel motivasyon Ortaokul ve asagisi 160 193,01 8,06 2 ,018*
Lise 80 199,75
Universite ve tizeri 127 162,73
Bagarmaya yonelik igsel Ortaokul ve asagist 158 187,41 3,89 2 ,142
motivasyon Lise 81 198,93
Universite ve iizeri 128 170,35
Uyarim yagsamaya yonelik i¢sel Ortaokul ve asagis 162 188,06 515 2 ,076
motivasyon Lise 80 200,89
Universite ve tizeri 125 167,92
Belirlenmis diizenleme Ortaokul ve asagist 160 187,09 6,49 2 ,039*
Lise 80 201,24
Universite ve tizeri 124 164,49
Ice yansiyan diizenleme Ortaokul ve agagist 162 19162 6,33 2 ,042*
Lise 80 201,10
Universite ve tizeri 127 166,41
Dis diizenleme Ortaokul ve asagist 163 183,33 1,34 2 ,509
Lise 81 197,46
Universite ve tizeri 126 180,62
Motivasyonsuzluk Ortaokul ve asagist 161 176,81 11,09 2 ,004*
Lise 81 162,98
Universite ve tizeri 127 209,43

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 11°de 6grencilerin ¢evrimici 6grenme motivasyonlarinin annelerinin egitim diizeylerine gore farkliligina Kruskal
Wallis analizi ile bakilmigtir. Lise egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinda bireye yonelik i¢csel motivasyon ve
belirlenmis diizenleme daha fazladir Motivasyonsuzluk ise tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda

daha yiiksek bulunarak anlamli farkliliklara ulagilmistir.
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Tablo 12.
Lise 6grencilerinin annelerinin egitim seviyesi ile sinav kaygist arasindaki farkliliklarin incelenmesi
N Ort. X? df p
Bagkalarinin goriisii Ortaokul ve asagist 156 177,66 ,283 2 ,868
Lise 80 183,82
Universite ve tizeri 125 183,37
Kendi goriisii Ortaokul ve asagist 153 169,58 18 2 ,395
Lise 77 186,27
Universite ve tizeri 125 183,22
Gelecekle ilgili endiseler Ortaokul ve asagisi 160 182,08 ,161 2 ,923
Lise 77 187,25
Universite ve iizeri 128 181,59
Hazirlanmakla ilgili endiseler Ortaokul ve asagisi 160 176,71 1,89 2 ,388
ve genel simav kaygist Lise 81 195,04
Universite ve tizeri 128 189,00
Zihinsel ve bedensel tepkiler Ortaokul ve asagisi 162 181,79 1,47 2 478
Lise 82 199,26
Universite ve iizeri 129 185,76

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 12°de lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin annelerinin egitim diizeyine gore farkliligini incelemek amacryla
Kruskal Wallis analizine bagvurulmustur. Ogrencilerin smav kaygis1 lgegi alt boyutlar ile annelerinin egitim diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.
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Tablo 13.

Lise 6grencilerinin babalarimin egitim seviyesi ile ¢cevrimici 6grenme motivasyonu arasindaki farkhiliklarin
incelenmesi

N Ort. X? df p
Bireye yonelik igsel Ortaokul ve asagist 112 202,59 6,04 2 ,049*
motivasyon Lise 69 184,57
Universite ve tizeri 185 171,55
Bagarmaya yonelik igsel ~ Ortaokul ve agagist 112 190,88 964 2 ,617
motivasyon Lise 69 184,83

Universite ve {izeri 185 178,54
Uyarim yagamaya yonelik Ortaokul ve asagisi 111 193,82 261 2 271
i¢sel motivasyon Lise 69 190,35

Universite ve iizeri 186 174,80

Belirlenmis diizenleme Ortaokul ve agagist 111 195,71 2,75 2 ,252
Lise 68 174,54
Universite ve {izeri 184 176,48

ice yansiyan diizenleme  Ortaokul ve asagisi 110 190,01 151 2 ,469
Lise 70 194,61

Universite ve tizeri 189 178,52

Dis diizenleme Ortaokul ve agagist 113 189,37 2,01 2 ,365
Lise 69 168,62
Universite ve tizeri 187 188,40

Motivasyonsuzluk Ortaokul ve asagist 112 176,42 3,83 2 147
Lise 68 169,21

Universite ve tizeri 188 194,85
*p <0,05 **p<0,001

Tablo 13’te 6grencilerin ¢evrimic¢i 6grenme motivasyonlari ile babalarinin egitim diizeyleri arasindaki farklilik Kruskal
Wallis analizi ile incelenmistir. Cevrimi¢i 6grenme motivasyonu dlgegi alt boyutu olan bireye yonelik i¢sel motivasyon ve
baba egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Ortaokul ve asagisi egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinda bireye yonelik i¢sel motivasyon, lise ve {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarindan

daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
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Tablo 14.
Lise ogrencilerinin babalarinin egitim seviyesi ile sinav kaygisi arasindaki farkliiklarin incelenmesi
N Ort. X? df p
Bagkalarinin goriisti Ortaokul ve agagist 103 190,03 1,08 2 ,581
Lise 72 178,01
Universite ve {izeri 186 177,16
Kendi goriisii Ortaokul ve agagist 102 182,89 ,628 2 , 730
Lise 67 180,46
Universite ve tizeri 185 173,46
Gelecekle ilgili endiseler Ortaokul ve agagisi 108 199,75 4209 2 122
Lise 71 177,91
Universite ve {izeri 185 174,19
Hazirlanmakla ilgili Ortaokul ve asagist 110 185,31 031 2 ,984
endigeler ve genel smav | jge 70 182,55
kaygist Universite ve {izeri 188 184,75
Zihinsel ve bedensel Ortaokul ve agagist 109 198,05 2,09 2 ,350
tepkiler Lise 73 187,50
Universite ve iizeri 190 179,49

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 14’te lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin babalarinin egitim diizeyine gore farkliligini incelemek amaciyla
Kruskal Wallis analizi ile incelenmistir. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri ile smav kaygisi 6lgegi alt boyutlari

arasinda anlamli farkliliklar elde edilmemistir.
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Lise 6grencilerinin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére g¢evrimici ogrenme motivasyonlarinin incelenmesi

N Ort. 4 p

Bireye yonelik i¢sel motivasyon bosanmis 97 195,72 -1,27 ,204
birlikte 270 179,79

Bagarmaya yonelik i¢gsel motivasyon bosanmis 97 203,95 -2,16 ,031*
birlikte 270 176,83

Uyarim yasamaya yOnelik i¢sel motivasyon bosanmis 98 203,28 -2,10 ,035*
birlikte 269 176,98

Belirlenmis diizenleme bosanmis 97 201,82 -2,11 ,034*
birlikte 267 175,48

Ice yansiyan diizenleme bosanmis 99 191,88 -,695 ,487
birlikte 271 183,17

Dis diizenleme bosanmis 98 199,82 -1,549 121
birlikte 272 180,34

Motivasyonsuzluk bosanmis 98 179,16 -,633 527
birlikte 271 187,11

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 15°te lise 0grencilerinin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore ¢evrimici 6grenme motivasyonlar1 arasindaki

farklilik Mann-Whitney U analizi ile incelenmistir. Ebeveyni bosanmis olan 6grencilerin birlikte olan 6grencilere oranla

cevrimi¢i dgrenme motivasyonu Olgegi alt boyutu olan basarmaya ve uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 ve

belirlenmis diizenlemelerinin daha yiiksek oldugu bulunarak ve anlamli farklilik elde edilmistir.
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Tablo 16.

Lise 6grencilerinin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére sinav kaygilarinin incelenmesi

N Ort. Z p

Bagkalariin goriisii Bosanmig 98 17991 -,176 ,860
Birlikte 264 182,09

Kendi goriisii Bosanmis 96 182,87 -545 ,586
Birlikte 259 176,19

Gelecekle ilgili endiseler Bosanmis 97 189,31 -,689 491
Birlikte 268 180,72

Hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel Bosanmig 96 197,35 -1,32 ,184

smav kaygisi Birlikte 273 180,66

Zihinsel ve bedensel tepkiler Bosanmis 98 189,18 -234 ,815
Birlikte 275 186,22

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 16°da lise dgrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore farkliligit Mann-
Whitney U analizi ile incelenmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumlari ile sinav kaygis1 6lgegi alt boyutlar

arasinda anlaml farkliliklar bulunmamustir.
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Tablo 17.

Lise 6grencilerinin ¢evrimici ogrenme motivasyonlart ve sinav kaygilari arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Bireye yonelik igsel r 1,000 920" ,789™ ,732™ 632" 646 -335™ 009 119" 201" 441" ,096
motivasyon p 000 000 ,000 000 ,000 000 873 ,027 ,000 ,000 067
2 Basarmaya yonelik igsel r 920 1,000 ,821" ,764™ ,669™ ,623™ -408™ -167" ,013 ,085 454" - 014
motivasyon p ,000 000 000 ,000 000 000 002 810 ,110 ,000 793
3.Uyarim yasamaya r 789 8217 1000 ,732™ 660 5777 -3207 -119" 026 ,146™ ,426™ ,031
yonelik i¢sel motivasyon 999 000 000 000 000 000 02 630 ,006 000 560
4 Belirlenmis diizenleme r 732" 764™ 732" 1,000 607" ,636™ -444™ -152" -032 ,082 ,397™ -,064
p ,000 ,000 000 000 000 ,000 ,004 548 ,120 ,000 ,229
5.1¢e yanstyan diizenleme r 632" 669 660" 607" 1,000 557" -332" -138" -013 ,052 ,466™ 1,020
p ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 000 807 ,323 ,000 ,708
6.D1s diizenleme r 646" 623 577" 636" 557" 1,000 -207" (148" 267" 270" 470" ,164™
p ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 005 000 ,000 ,000 ,002
7.Motivasyonsuzluk r -335" -408" -320™ -444™ -332" -207" 1,000 415" 284" 233" - 115" 215"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 ,000 ,000 ,028 ,000
8.Bagkalarmin goriisii r 009 -167" -119° -152~ -138™ 148" 415" 1,000 775~ ,685™ ,050 ,664™
p 873 002 026 ,004 009 005 000 ,000 ,000 ;350 ,000
9.Kendi goriisii r ,119° 013 026 -032 -013 267" 284" 775" 1,000 ,708™ 163" ,619™
p ,027 810 630 ,548 ,807 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 000
10.Gelecekle ilgili r 201" 08 ,146™ 082 052 270" 233" 685" ,708™ 1,000 ,229™ 545"
endiseler p 000 110 006 120 323 ,000 ,000 000 000 000,000
11.Hazirlanmakla ilgili ~ r 441" 454™ 426™ 397" 466 470" -115° 050 163" ,229 1,000 ,224™
endiseler ve genel sinav p
Kaygist 000 000 000 ,000 ,000 ,000 ,028 350 ,002 ,000 ,000
12.Zihinsel ve bedensel  r 096 -014 031 -064 ,020 164 215 664" 6197 ,545™ ,224™ 1,000
tepkiler p 067 793 560 220 708 002 ,000 000 000 000 000

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 17°de &grencilerin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlart ve smav kaygilart arasindaki iligki korelasyon analizi
Spearman ile incelenmistir. Bireye yonelik i¢sel motivasyonun kendi goriisii, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav
kaygis1 ve gelecekle ilgili endigeleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski elde edilmistir. Basarmaya yonelik igsel
motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyonun bagkalarinin goriisii ile negatif yonde hazirlanma ile ilgili

endise ve genel sinav kaygisi ile pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica uyarim yasamaya yonelik icsel
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motivasyonun gelecek ile ilgili endige ile arasinda da pozitif yonlii iligski vardir. Belirlenmis diizenleme ve ige yansiyan
diizenlemenin bagkalarinin goriisii ile negatif yonde, hazirlanma ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi ile arasinda pozitif
yonde iliski vardir. Dig diizenlemenin ise sinav kaygisi alt boyutlarmin tiimii ile arasinda se pozitif yonde anlamli diizeyde

iliski bulunmustur.

Tablo 18.

Cevrimigi 6grenme motivasyonunda sinav kaygisi ve demografik degiskenlerin yordayici etkisinin incelenmesi
R? Adjusted F

B Std. hata Beta t p R?
Bagkalarmin goriisii ,075 ,018 ,333 4,092 ,000 ,403 ,383 20,84
Kendi goriisii ,103 ,031 ,268 3,330 ,001
Gelecekle ilgili endigeler ,076 ,040 ,135 1,903 ,058
Hazirlanmakla ilgili
endiseler ve genel sinav -,089 ,048 -,089 -1,859 ,064
kaygist
Zihinsel ve bedensel
tepkiler -,051 ,065 -,050 -,785 ,433
cinsiyet ,000 ,250 ,000 -,002 ,998
Yasanilan yer ,126 ,305 ,020 414 679
Kardes sayisi -,014 ,153 -,005 -,094 ,925
Anne egitim seviyesi ,043 ,163 ,014 ,263 ,7192
Baba egitim seviyesi ,017 ,166 ,006 ,105 ,916

*p<0,05 **p<0,001

Cevrimi¢i 6grenme motivasyonunda saglik kaygisi ve demografik degiskenlerin yordayict etkisi regresyon analizi ile
incelendiginde, baskalarinin goriisii ve kendi goriisiiniin yordadigi bulunmustur. Model toplam varyansin %84 iinii

acgiklamaktadir.
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Tablo 19.
Stnav kaygisinda ¢evrimici ogrenme motivasyonu ve demografik degiskenlerin yordayict etkisinin incelenmesi
R? Adjusted F
B Std. hata Beta t p R?
Bireye yonelik i¢sel motivasyon ,242 ,058 ,533 4,166 ,000 274 ,256 15,41
Basarmaya yonelik igsel motivasyon -,225 ,050 -,621 -4,462 ,000
Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon ,092 ,037 ,226 2,496 ,013
Belirlenmis diizenleme ,086 ,031 ,242 2,780 ,006
Ice yansiyan diizenleme ,098 ,035 ,196 2,769 ,006
Dis diizenleme -,009 ,029 -,021 -,299 ,765
Motivasyonsuzluk ,006 ,019 ,017 ,307 ,759
Cinsiyet ,327 221 ,072 1,480 ,140

*p<0,05 **p<0,001

Saglik kaygisinda ¢evrimig¢i 6grenme motivasyonu ve demografik degiskenlerin yordayici etkisi regresyon analizi ile
incelenmis olup bireye, bagarmaya, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, belirlenmis ve ige yansiyan

diizenlemenin yordayici etkisi oldugu goriilmektedir. Model toplam varyansm %41’ini agiklamaktadir.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada uzaktan egitim ile 6grenim goren Ogrencilerin ¢evrimici 6grenme motivasyonlar1 ve sinav kaygilari
arasindaki iligki incelenmigtir. Caligma bulgularina gére 6grencilerin cinsiyetleri ile gevrimici 6grenme motivasyonlari
arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir. Cinsiyeti kadin olan 6grencilerin erkek olanlara gore ¢evrimigi 6grenme
motivasyonu 6l¢egi alt faktorleri olan basarmaya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ige
yanstyan diizenleme ve dis diizenlemenin daha yiiksek diizeyde oldugu elde edilmistir. Ogrenme motivasyonu ile ilgili alan
yazindaki sonuglar incelendiginde, Sulaiman (2013) cinsiyet ve motivasyon arasinda anlaml farklilik elde etmistir ve
kadinlarda ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonunun daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Tsai (2010)’ nin arastirmasinda da
benzer bir sonug vardir ve kadinlarin ¢evrimici 6grenme motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. So ve Brush
(2008) kadinlarin cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda daha fazla isbirligi igerisinde oldugunu dolayisiyla isbirligi ve

motivasyonun arasindaki pozitif yondeki iliskiyi ele alarak kadinlarin motivasyonlariin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bir baska bulgusu ise dgrencilerin cinsiyetleri ile smav kaygilar1 arasindaki farkliigin incelenmesidir. Ogrencilerin
cinsiyetleri ile sinav kaygilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Sinav kaygist 6lgeginin alt faktorii olan
kendi goriisli, hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel smav kaygisi cinsiyeti kadin olan 6grencilerde erkek 6 grencilere
oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Smav kaygisi ile ilgili literatiirdeki arastirmalar incelendiginde bu aragtirma
sonucuna benzer sonuglara rastlanarak elde edilen bulgu desteklenmistir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004;
Bawa, 2016 ). Topal 2019 yilinda uzaktan egitimde 6grenme motivasyonu, sinav kaygisi gibi degiskenleri inceledigi
calismada cinsiyet ve siav kaygisi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varmistir. Simonson (2017)’ da kadinlarin

daha ¢ok sinav kaygis1 yasadigini belirterek cinsiyet ve simav kaygisi arasinda iligki oldugunu belirtmistir.

Calismadaki bir diger bulguda ise bireylerin yasadiklan yer ile ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonu arasindaki farklilik
incelenmistir. Kdyde veya kasabada yasayan dgrencilerin ¢evrimigi 6grenme motivasyonu dlgegi alt faktorii olan bireye ve
basarmaya yonelik i¢gsel motivasyon ile ige yansiyan diizenlemenin sehir merkezinde yasayan 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir Literatiire bakildiginda ulusal alan yazinda benzer bir bulgu bulunmamaktadir. Uluslararasi
alan yazinda ise Maggie Hartnett tarafindan 2016 yilinda yazilan Cevrimici Egitimde Motivasyon isimli kitabinda
kasabada yasayan Ogrencilerin ¢evrimigi 6grenmede daha aktif olduklar1 ve motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Palmer (2005) arastirmasinda da 6grenme motivasyonu ile yasanilan yer arasinda anlamli bir farklilik

oldugunu vurgulamistir. Bu arastirma bulgusu yukarida belirtilen diger aragtirma bulgularini desteklemektedir.
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Aragtirmada 6grencilerin sahip oldugu kardes sayist ile gevrimi¢i 6grenme motivasyonlari arasinda anlamli farklilik elde
edilmistir. 3 ve tlizeri kardese sahip dgrencilerin bireye yonelik i¢sel motivasyonlari ile uyarim yagamaya yonelik igsel
motivasyonlarinin 1 ve 2 kardese sahip O&grencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bazi
arastirmalarda bu arastirma sonucunu destekleyici nitelikte paralel sonuglar goriilmistiir ((Pintrich ve Schunk, 1996;
Schunk, 2009). Ucar ve Kumtepe’de (2019) kardes sayisi ile ¢evrimici egitimde motivasyon arasinda anlamli farkliliklar
elde etmistir. Keller’in (2010) ¢evrimi¢i egitimdeki motivasyonu inceledigi ¢alismasinda da kardese sahip olmak ile

motivasyon arasinda anlamli farklilik oldugunu bildirmistir.

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan &grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile ¢evrimigi 6grenme
motivasyonlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Lise egitim seviyesindeki annelere sahip dgrencilerde ¢evrimigi
O0grenme motivasyonlari alt boyutu olan bireye yonelik i¢sel motivasyon ve belirlenmis diizenleme ortaokul ve alt1 ile
iiniversite ve iistli egitim seviyesindeki annelerin ¢ocuklaria oranla daha yiiksek diizeydeyken motivasyonsuzlugun ise
iiniversite ve lizerinde egitime sahip annelerin ¢ocuklarinda daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ortaokul ve altinda egitim
seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinda ise bireye yonelik i¢sel motivasyonun lise ve tiniversite ve iizeri egitim seviyesine
sahip babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek diizeyde oldugu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde ulusal ve uluslararasi
yayinda benzer bulguya sahip arastirmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen bu bulgu literatiirdeki

benzer arastirma sonuglari ile desteklenememistir.

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlart ve smav kaygilari arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Diinya literatiirii incelendiginde, Palmer (2005) online egitimde Ogrencinin motivasyonunun Onemini
vurgulayarak basar1 puanina etkileyebilecegini ve 6grenci i¢in motivasyonsuzlugun kaygiya doniigebilecegini belirtmistir.
Irani ve ark., (2003) 6grencilerin uzaktan egitimde sinav basarisi ve dgrenme motivasyonuna iligkin yaptiklar1 ¢alismada
motivasyonun basar ile iliski igerisinde oldugunu ve uzaktan egitimde motivasyonda diisiisiin sinav kaygisina yol
acabilecegine vurgu yapmuslardir. Ulusal alan yazinda ise ¢evrimi¢i 68renmeyle ilgili motivasyon konusunda birgok
calisma yapilmistir. Fakat bu ¢alismalarda sinav kaygisi ile iligkisi ele alinmamistir. Benzer ¢aligmalarda 6grencilerin
akademik basarisina bakilmistir. Bu ¢alismalardan birkag tanesini 6rnek olarak sunmak gerekirse; Yenice ve arkadaslar
(2020) ilkogretim ikinci kademe &grencilerine yonelik yaptigi ¢caligmalar sonucunda, 6grencilerin fen 6grenmeye yonelik
cevrimi¢i motivasyon diizeyleri ile fen ve teknoloji dersinden aldiklari son yazili notu arasinda orta diizeyde, pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur. Ozgiingdr ve Kapikiran (2020) yaptig1 calismada, ilk olarak Giizel Sanatlar
Egitimi 6gretmenligi lisans programlarina uzaktan devam eden 6grencilerin 6gretmenlik meslek bilgisi derslerine iliskin
motivasyonlarinin daha diisiik oldugunu ve diisiik motivasyonun basart puanlart ile iliski igerisinde oldugunu
belirtmislerdir. Demir ve arkadaslar1 (2020) lise 8. siif 6grencileriyle yaptigi bir ¢alismada motivasyon ve akademik bagari

arasinda anlamli iligki bulmustur. Aragtirmanin bu bulgusu alan yazindaki diger arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen son bulguda ise ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonu igin 6grencilerin sinav kaygisi 6lgegi alt boyutlar
olan kendi goriisleri ve bagkalarinin goriislerinin risk oldugu goriilmektedir. Siav kaygisi dlgegi i¢in ise cevrimici dgrenme
motivasyonu Olgegi alt faktorleri olan bireye yonelik, bagsarmaya yonelik, uyarim yasamaya yonelik, belirlenmis ve ice
yanstyan diizenlemenin yordayici etkisi oldugu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda Baker 2004 yilindaki benzer
arastirmasinda uzaktan egitimde 6grenme motivasyonu ve basarinin dogru orantida oldugunu ve 6grenme motivasyonunda

yasanan diisiisiin smavlarda kaygidan 6tiirii basarisizlik i¢in risk oldugunu belirtmistir. Topal’in (2019) ‘Oyunlastirma Ile
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Zenginlestirilmis Cevrimi¢i Ogrenmenin Basari, Smav Kaygisi ve Ogrenme Motivasyonu Uzerindeki Etkisi’ adli
calismasinda sinav kaygisinin ve gevrimigi motivasyonun yordayicisi oldugu 6grenme motivasyonunuda ayni sekilde sinav

kaygisinin yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.
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6.BOLUM

6.1. SONUC

Arastirmada uzaktan egitim ile 6grenim goren lise dgrencilerinin gevrimici 6grenme motivasyonlar: ve sinav kaygilari
oncelikle demografik degiskenleri ele alinarak farkliliklar tespit edilmistir sonrasinda ise 6grenme motivasyonu ve sinav

kaygis1 arasindaki iligki ele alinmstir.

Cevrimic¢i 6grenme motivasyonu ve simav kaygisi ile lise 6grencilerinin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur

ve kadinlarda motivasyon ve sinav kaygisi boyutlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cevrimici Ogrenme motivasyonu Ogrencilerin nerede yasadiklarina gore farklilasirken smav kaygisma gore
farklilagmamaktadir. K&y veya kasabada yasayan dgrencilerin bireye yonelik i¢csel motivasyon, basarmaya yonelik igsel

motivasyon ve i¢e yanstyan diizenlemeleri daha yiliksek bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile gevrimici 6grenme motivasyonlari ve sinav kaygilari arasinda anlaml farkliliklar

goriilmemistir.

Kardes sayilar1 ¢evrimig¢i 6grenme motivasyonuna gore farklilagirken smav kaygisina gore farklilasmamaktadir. 3 ve {izeri

kardese sahip dgrencilerin bireye yonelik ve uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 daha yiiksektir.

Ogrencilerin annelerinin ve babalarmin egitim diizeyleri ve birliktelik durumlari gevrimigi grenme motivasyonlarma gére

farklilagmaktadir.

Ogrencilerin gevrimigi 63renme motivasyonlari ve sinav kaygilar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur ve birbiri iistiinde

risk olduklar1 gériilmistiir.

6.2. ONERILER

6.2.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Son donemlerde uzaktan egitimin yaygimlastirilmasi lise O0grencilerini daha once tanimadiklar1 bir egitim sistemine

girmelerine sebep olmustur. Yillardir siiren yiiz yiize egitime aligmis dgrencilerin uzaktan egitime hizla gecisi uyum
problemlerine yol agmaktadir dolayisiyla basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu aragtirma sadece lise 6grencileri
ve 2 degiskenle sinirhdir. Bu c¢aligmada Orneklem sayisinin diisiik olmasindan Gtiirii evrene genellenememektedir
Dolayisiyla arastirma daha bilylik 6rneklem gruplariyla ve farkli degiskenlerle arastirmacilar tarafindan incelenmesi ve

literatiirdeki kisith bilginin genisletilmesi 6nerilmektedir.

6.2.2. Klinisyenlere Yonelik Oneriler
Calisma sonuglar1 dogrultusunda ¢evrimici 6grenme motivasyonu ve saglik kaygisi arasinda elde edilen negatif iliskiden

otirii klinisyenlerin Ogrencileri ¢evrimi¢i 0grenmeye uyumlarmi arttirict ¢aligmalar yapmasi ve smav kaygisi ile
motivasyon arasindaki iligkiyi goz 6niinde bulundurarak sinav kaygisini azaltanilmek i¢in 6grenme motivasyonunu arttirici

caligmalar yiiriitmesi onerilmektedir.
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Aragtirmada sosyodemografik degiskenler ele alinarak elde edilen farkliliklar dogrultusunda kadin 6grencilerin  daha
yliksek riskli grupta olduklar1 6ncelikli tutularak sosyal destek kaynaklarinin giiglendirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi

Onerilmektedir.
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EK1

BILGILENDIRME FORMU

Bu ¢alismanin amaci Uzaktan egitim ile 6grenim goren lise 6grencilerin ¢evrimigi 6grenme motivasyonlar: ve sinav

kaygilarinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk. Demografik bilgi formu sizin yas
cinsiyet gibi demografik ozellikleriniz hakkindaki sorulari igermektedir. Olgekler de cevrimici dgrenme
motivasyonu ve smav kaygist diizeyleri dl¢tilmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, dlgeklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger
calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz var ise bu ¢alismanin arastirmacilarindan biri olan
Psk. Selin Kavakli ile iletisime gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz (selinkavakli52@gmail.com).

Arastirmanm sonuglartyla ilgileniyorsaniz, Temmuz 2021 tarihinden itibaren arastirmaciyla iletisime

gecebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla
Psk. Selin Kavakl
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EK 2

AYDINLATILMIS ONAM

Bu ¢alismanin amaci Uzaktan egitim ile 6grenim goren lise 0grencilerin ¢evrimi¢i 6grenme motivasyonlari ve smav

kaygilarinin  incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir ve bu arastirmaya katilim goniilliillik esashidir. Anket
formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde
edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak vermeniz bu
anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Telefon numaraniz

anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Psikolog SELIN KAVAKLI

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini onayladim.

Telefon:

Imza:
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EK 3
CEVRIMIiCi OGRENME MOTiVASYON OLCEGIi

Bu 6l¢ek sizlerin ¢evrimici derslerdeki motivasyon durumlarmizi arastirmak amaciyla
hazirlanmistir. Olgekte toplam 28 madde bulunmaktadir. Kendi goriislerinizi yansitan
degerlendirmeler yapmaniz oldukga 6nemlidir. Katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

Asagidaki 6l¢egi kullanarak, neden ¢evrimigi kursa katildiginiza yonelik
sorulara uygun seceneklerden birini isaretleyiniz.

Tamamen Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
1. Cinki su anki egitim seviyesi ile ileride yiiksek ticretli bir is 1 2 3 4 5 6 7

bulamayabilirim.

2. Yeni seyler 6grenirken keyif aliyorum ve tatmin oluyorum.

3.Cilinkil, ¢evrimigi bir dersin, sectigim meslege daha iyi hazirlanmama
yardimci olacagini diisiiniiyorum.




EK4
Sinav Kaygisi Ol¢egi

Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak size en uygun diizeyi isaretleyiniz.
Katilimiz igin tesekkiirler.

Higbir Zaman

Nadiren

Bezen

Sik sik

Her Zaman

1. Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu
olmasini isterim.

2. Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) sinavlar1 basaracagim konusunda bana
giivenirler.

3. Sinavlar sirasinda, zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini
hissederim.
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