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COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ, KiMLiK GELIiSiMi, SUCA YONELIK
TUTUM VE DEPRESYONLA ILISKIiSi

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, kimlik gelisimine, depresyona ve
suga yonelik tutumlarla iliskisinin tespitinin saglanmasidir. Arastirma evrenini Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyeti’nde yasayan 18 yasindan biiyiilk geng yetiskin ve yetigskin bireylerden
olusmaktadir. Orneklem sayis1 140 kisidir.

Arastirmanin drneklem grubunun segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amaca
doniik Ornekleme kullanilacak yontemi ile secilmistir. Arastirmada kisilerin demografik
bilgilerine ulasmak amaciyla; cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu, kendisinin ceza aldig1 ve
cevresinin ceza aldig1 bir su¢ olup olmadig1 ve eger varsa sucun niteligini dlgen sorulariyla
demografik bilgilere erigilmistir.

Arastirmada kisilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla; cinsiyet, yas, meslek,
egitim durumu, kendisinin ceza aldig1 ve gevresinin ceza aldig1 bir su¢ olup olmadig1 ve eger
varsa sucun niteligini 6l¢en sorulariyla demografik bilgilere erisilmistir. Cocukluk cagi
travmalar1 6lgegi, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgcegi (KGBO), Suca Yonelik Tutumlar ve
lliskiler Olgegi (SYTiIO) ve BECK Depresyon Olgegi kullamilmistir. Nicel arastirma;
gercekligi arastirmacidan bagimsiz, gercekligin nesnel olarak gozlenebilecegi, dl¢iiliip analiz
edilebilecegi pozitivist goriisii ifade etmektedir

Yapilan analizlere gore cocukluk cagi travmalar1 ile duygusal istismar, Beck
depresyon envanterini pozitif etkilemektedir. Beck Depresyon Envanterindeki degisimin
%15°1 Duygusal Istismar tarafindan aciklanmaktadir. Arastirma sonucunda Cocukluk Cagi
Travmalari ile depresyon arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda fiziksel istismar ile Beck depresyon envanteri arasinda pozitif
yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda kimlik gelisimi, depresyon
ve Cocukluk ¢agi travma puanlarinda cinsiyete gore farklilik saptanmamastir.

Anahtar sozciikler: sug, travma, depresyon



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD TRAUMA WITH IDENTITY
DEVELOPMENT, ATTITUDES TO CRIMINAL AND DEPRESSION

The aim of this study is to determine the relationship between childhood traumas,
identity development, depression and attitudes towards crime. The population of the research
consists of young adults and adult individuals over the age of 18 living in the Turkish

Republic of Northern Cyprus. The sample number is 140 people.

The sample group of the research was selected with the method to be used for
purposeful sampling, which is one of the non-random sampling methods. In order to reach the
demographic information of the people in the research; Demographic information was
accessed through questions measuring gender, age, occupation, education level, whether there
was a crime for which he was punished and if his environment was punished, and if any,

measuring the nature of the crime.

In order to reach the demographic information of the people in the research;
Demographic information was accessed through questions measuring gender, age, occupation,
education level, whether there was a crime for which he was penalized and his environment
was punished, and if any, measuring the nature of the crime. Childhood traumas scale,
Dimensions of Identity Development Scale (KGDS), Attitudes Towards Crime and
Relationship Scale (SYTIO) and BECK Depression Scale were used. Quantitative research; It
expresses the positivist view that reality can be observed, measured and analyzed objectively,

independent of the researcher.

According to the analysis, childhood traumas and emotional abuse positively affect the
Beck depression inventory. Emotional Abuse explains 15% of the variation in the Beck
Depression Inventory. As a result of the research, it was seen that there is a weak positive

relationship between Childhood Traumas and depression.

As a result of the research, it was determined that there was a very weak positive

relationship between physical abuse and beck depression inventory. In our study, no
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difference was found according to gender in identity development, depression and childhood

trauma scores.

Key words: crime, trauma, depression
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1. BOLUM
GiRiS

Sug, insanligin varligindan beri birlikte yasamanin neticesinde meydana gelen ve toplum
iizerinde yikic1 faktorleri olan 6nemli bir sorundur. Diinya ¢apinda kabul goren sug, tizerinde
calisilmas1 gereken dnemli bir konudur. Cogu arastirma, "Insanlar neden sug isler?" sorusuna
cevap aramaktadir. Sugu azaltmak igin yasa ve yonetmeliklerle hareket edilmekte ve nlemler
alinmaktadir. Su¢ ¢aligmalar1 ayn1 zamanda bir¢cok disiplinin odak noktasidir. Antropoloji,
ekonomi, psikoloji, tip, felsefe, sosyoloji, hukuk ve bu alanda ¢alisma yapan aragtirmacilar,

sug olgusu hakkinda ¢esitli agiklamalar yapmuiglardir (Hollin, 2002).

Su¢ davranigim1 gostermek bireysel bir karar ve se¢im olsa da, su¢ davranisinin nedenleri
cesitlidir. Sugun nedenlerini aciklamaya biyolojik bulgular yeterli degildir. Bu nedenle bireyi
suca siirlikleyen sosyal ve psikolojik faktorler, su¢ alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan
dogrulanmustir  (Fuller, 2012). Su¢ davraniginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bilissel,
duygusal ve kisisel faktorleri anlamak psikolojinin konusudur ve sug¢ psikolojisi bilgisi

onleyici miidahaleler i¢in 6nemlidir.

Adli psikolojide temel bir aragtirma konusu ve psikolojinin yeni bir alt alani olan sug
psikolojisi, son yillarda dikkat cekmistir. Adli psikoloji ¢ercevesinde yapilan arastirmalar, etik
bir ¢ergeve icinde psikoloji teorileri ve yontemleri 1s1ginda sugu tahmin etme ve sinirlama

acisindan ceza adalet sistemine yardimci olur (Andrews ve Bonta, 2010).

Suga doniisiin psikolojik nedenlerine odaklanan teoriler ve arastirmalar genellikle bireysel ve
ailevi faktorlere odaklanir. Psikolojik travmalar ozellikle ¢ocukluk c¢aginda derin etkilere
sahip olabilmektedir (Bayraktar, 2016). Cocukluk c¢agi travmalar1 ise gelecegin temelini
olusturan bireylerin kimlik 6zelliklerine olan etkisi arastirmanin baslica konusundan bir

tanesidir.



Hiiziinlii ve depresif bir ruh hali yaratan depresyon, degersizlik, kiiglikliik, zayiflik, direng,
¢ekinme, konusma isteginin olmamasi, fizyolojik fonksiyonlarin yavaslamasi ve durgunluk
gibi olumsuz yonleriyle ortaya ¢ikar. Depresyon duygudurum bozukluklarina neden olan
onemli bir bozukluktur (Eksioglu Ahad, 2016: 48). Insanlarin yasadigi olumsuz olaylarin

depresyon i¢in etkileri vardir.

Cocukluk ¢ag1 travmast giiniimiizde onemli bir 6liim nedenidir ve siklig1 {izerinde degisik
bilgiler vardir. Bu degisimlerin sebepleri arasinda raporlama sorunlart bulunmaktadir.
Oliimler, istismar ve ihmal nedeniyle 15 yasin altindaki bireylerde meydana gelmektedir. Bu
nedenle c¢ocukluk c¢agi travmalari, incelenmesi gereken en Onemli konularin basinda
gelmektedir. Cocukluk c¢agi travmalar1 kendini farkli sekillerde gosterebilir. Eve gitmekten
ka¢inma, viicudundan farkli izler ailenin ¢ocuga uyguladigi siddetin sonucu olarak

goriilebilmektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018).

Cocukluk ¢agi travmalarminkimlik gelisimi {izerindeki etkisi hem giiniimiizii hem gelecegi
aydinlatacak bir husustur. Cocukluk c¢agi travmalar1 bireylerin benliklerinde derin yaralar
acabilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada gocukluk c¢agi travmalarinin suga yonelik, kimlik

gelisimi ve depresyona etkisi arastirilacaktir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk ¢ag1 travmalariin, kimlik gelisimine, suga yonelik tutum ve depresyoniizerindeki

etkilerinin saptanmasi ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Sugc, topluma verecegi zarardan dolay1 hukuken yasaklanan ve bir ceza yaptirimi olan yasadisi
hareketlerdir (Andrews ve Bonta 2010). Psikoloji, sugu bir davranis seklinde gormekte ve
sugla ilgili sosyal, politik veya ekonomik siire¢lerden ziyade bireylere odaklanir. Sug
davranis1 sergileyen kisiler, gostermeyenlere gore bazi farkli 6zelliklere sahip olabilir ve bu
farkliliklar sucla iligkilendirilebilir veya sug¢a neden olan faktorler olarak ortaya cikabilir
(Pakes ve Winstone, 2007). Su¢ davranisi, diger tiim insan davraniglar1 gibi, tek bir sebebe
baglanamayan (Hollen ve Palmer, 2006) ¢ok yonlii bir kavram olup, bireyden veya toplumdan
kaynaklanan i¢ ve dis degiskenlerin etkilesimi sonucunda goriilebilmektedir (Palmer, 2003).
2



Su¢ davranisi gostermek bireysel bir karar ve se¢im olmakla birlikte su¢ davraniginin
nedenleri ¢ok ¢esitlidir. Sugun nedenlerini agiklamada biyolojik bulgular yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle, su¢ alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar tarafindan bireyi suga
yonelten sosyal ve psikolojik etmenler iizerinde durulmaktadir. Suga iliskin davranislarin
ortaya ¢ikma siirecinde yer alan bilissel, duygusal ve kisileraras1 etkenlerin anlagilmasi
psikoloji biliminin konusu olup, su¢ psikolojisinin bilinmesi koruyucu ve Onleyici
miidahaleler agisindan onem tagimaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma yasantisi seklinde
cocuk istismar1 ve ihmali (¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel istismar veya ihmal edilmesi) ya
da cocuga kotli muamelenin alan yazinda bir¢cok arastirmada etiyolojik bir faktor olarak
bireyin ruh sagligr iizerindeki etkisi bulgulanmaktadir. Ayni1 zamanda, su¢ psikolojisi
arastirmalarinda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilar1 ve su¢ davranislar arasindaki iliski
tizerinde durulmaktadir. Su¢ davranisi gosteren yetiskin bireylerle geriye doniik olarak
yapilan arastirmalarda ¢ocuk ihmali ve istismarinin suga ydnelme riskini artirdigt
goriilmektedir. Yetigkin gruplarla yapilan arastirmalarda su¢ davranisi gosteren bireylerin
gostermeyenlere gore daha fazla istismar ve ihmal Oykiisii bildirdigine deginilmektedir

(Teague ve ark., 2008).

Cocukluk cagi travmalarinin etkileri her birey i¢in farkli yonlerde seyredebilir. Bu etkileri
Saptamak arastirmalarin sayisini arttirmak biliyiik 6nem tagimaktadir. Calismada ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin suga yonelim, kisilik gelisimi ve depresyon lizerindeki etkilerinin tespiti
problem durumudur. Suga yonelim, kisilik gelisimi ve depresyon tizerindeki etkilerin tespiti

adli olarak gergeklestirilecektir, arastirmaya bu yonden bir bakis gelistirilecektir.

1.2. Amag

Cocukluk cagi travmalar bireylerin yetiskinlik yasantilari tizerinde etkiye sahiptir. Cocukluk
cag1 travmalarinin, kimlik gelisimi, suca yonelik tutum ve depresyonla iliskisinin tespiti
amaclanmaktadir. Bu konu {izerine dogrudan yapilan bir ¢alisma olmamasi aragtirmayi 6nemli

kilmaktadir. Arastirma bulgulariyla literatiire yeni bilgiler sunulacaktir.

Yukarida belirtilen alan yazindaki bilgiler 15181nda bu ¢alismanin temel amaci, yetigkinlerde
(18 yas tzeri bireyler) siddete yonelim, Kimlik gelisimi ve depresyon ile iligkisi
3



arastirtlacaktir.  Ayrica, Dbelirlenen demografik 0Ozelliklerin  degigkenler {izerindeki

farkliliklarinin ortaya konmasi aragtirmanin diger amacini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmani Onemi

Cocukluk ¢ag1 travmasi, insanlarin yagamlari lizerinde olumsuz etkileri olan bir grup olaydir.
Gelecekte travma yasayan bireyler sosyal yasamlarinda nasil bir yere sahip olacaklarini sug
kavrami, glinimiizde giderek daha sik goriilen bir sosyal olay olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda cocukluk ¢agi travmalarmin bireylerin Kimlik gelisimi ve depresyon diizeyleri
tizerindeki etkilerinin tespit edilmesi daha Once arastirilan bir konu olmadigi i¢in yapilacak

olan ¢alisma gelecege 151k tutacaktir.

1.4. Stmirhhiklar

Asagida arastirmanin sinirliliklart agiklanmastir:

e Katilimlarin tamamini 18 yas iizeri bireyler olusturmaktadir.

e Katilimer sayisi 140 kisidir.

e Arastirma, arastirma Olcekleri ve bu Olgekler cercevesinde hazirlanan sosyo
demografik bilgi formu ile siirhdir.

e Arastirmada kadinlar erkeklere gore daha fazla katilim saglamislardir.

1.5. Tanimlar

Sug¢: Yasak olan ve ceza yaptirimi olan her davranis sug olarak kabul edilebilir; ancak sugun
herkes tarafindan kabul edilebilir tek bir tanim1 yoktur. Su¢ kavrami ve bu kavramin hukuksal
tanimu kiiltiirel faktorler ve toplumsal normlara gore farkliliklar gosterebilmektedir (Fieldman,

2002).

Travma: Bir kisinin 6liim, ciddi yaralanma veya kisinin veya baskalarmin fiziksel
biitiinliigline tehdit olusturan bir olay yasamasi, tanik olmasi veya deneyimlemesi durumu
olarak tanimlanir. Kisi travma yasadiginda yogun korku, ¢aresizlik ve teror duygular1 yasar

(APA, 1994).



Fiziksel istismar: Fiziksel istismar, ¢cocugun fiziksel gelisimini ve ruh sagligini kasithi olarak

zorla etkileyen siddet iceren davranislardir (DSO, 2006)

Duygusal Istismar: Bir cocugun veya ergenin duygusal veya zihinsel sagligina zarar verecek
sekilde asagilanarak, tehdit edilerek ve beyhudeligini ve yetersizligini vurgulayarak, ¢ocuga
duygusal olarak sevilmeyen bir insan gibi davranarak ciddi, travmatik ve kalict izler

birakmaktir (Sanderson, 2010).

Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, tam riza gdsteremedigi veya gelisim
seviyesine hazir olmadig1 veya yasalar1 veya toplumun sosyal tabularinin simirlarini asan bir

cinsel faaliyetemecbur birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2006).

Kimlik: Bireyleri diger bireylerden ayiran zihinsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerin timii

olarak tanimlayabiliriz (Giiltekin, 2009: 17).

Depresyon: Duygusal/bilissel, fizyolojik ve motivasyonel alanlarda belirtileri ortaya ¢ikan sik

goriilen bir sorundur (Hisli, 1988).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cocuk, Cocukluk Cag1 ve Travma Kavramlar

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, kimlik gelisimi, suga yonelik tutum ve depresyonla iliskisinin
tespiti ¢alismanin amacinmi olusturmaktadir. Sug, topluma verecegi zarardan dolayr hukuken

yasaklanan ve bir ceza yaptirimi olan yasadisi hareketlerdir (Andrews ve Bonta 2010).

Psikoloji, sugu bir davranis seklinde gdrmekte ve sugla ilgili sosyal, politik veya ekonomik
stireclerden ziyade bireylere odaklanir. Sug¢ davranisi sergileyen kisiler, gdstermeyenlere gore
baz1 farkli 6zelliklere sahip olabilir ve bu farkliliklar sucla iligkilendirilebilir veya suca neden
olan faktorler olarak ortaya cikabilir (Pakes ve Winstone, 2007). Su¢ davranisi, diger tiim
insan davranislart gibi, tek bir sebebe baglanamayan (Hollen ve Palmer, 2006) ¢ok yonlii bir
kavram olup, bireyden veya toplumdan kaynaklanan i¢ ve dis degiskenlerin etkilesimi

sonucunda goriilebilmektedir (Palmer, 2003).

Biitiin toplumlarin yasamina veya bicimine gore farkli tanimlamalar1 yapilsa da cocuk
kavrami; Cocuk Haklar1 Sozlesmesine gore 18 yasin altindaki bireyler olarak tanimlanmakta
ve kanunen yetiskin sayilmamaktadirlar (Altiparmak, 2008: 10). 1990 yilinda Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan yiiriirlige giren anlagsmaya gore, biitiin ¢ocuklarin belirli
haklara sahip oldugu ve herhangi bir ayrimcilik, ceza, ihmal veya istismara maruz
birakildiginda kapsamli ve etkin bir sekilde korunmasi gerektigi belirtilmistir. Gegen on yilda
cocuklar ve ¢ocukluk {izerine yapilan aragtirmalar artmis ve konunun 6nemini gostermistir

(Bayramoglu, 2009).

Travma algis1 bireyi hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumsuz etkiler. Bagka bir deyisle,
buna tiim sarsic1 olaylar denmektedir. 18. yy ve 6ncesinde travma, fiziksel kalintilar1 olan bir
olgubi¢imindegegerliligini koruyordu ve ilk olarak on dokuzuncu yiizyilda travmanin fiziksel
boyutlarin yani sira psikolojik etkilerinin de oldugu belirtilmistir (Herman, 2011: 24). On

dokuzuncu yiizyila kadar, travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerin akil hastaligindan
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muzdarip oldugu diisiiniilmektedir. 1970 Fransa-Prusya Savasi'nin ardindan cepheden donen
askerler, psikiyatristlerin dikkatini ¢eken bazi psikolojik sikintilar yagamistir. Bu savastan
sonra bireylerin sadece fiziksel sorunlardan degil, ayn1 zamanda travmadan zihinsel olarak da

etkilendiklerine inanilmaktadir (Kokurcan ve Ozsan, 2000: 21).

Travma insanlarin yiiksek diizeyde korku yasamalarina sebebiyet verirken ayni zamanda da
onlar1 dehsete diistirtir. Tehditlere yeterli bir yanit verilmez ve psikolojik travma riski vardir.
Zihinsel travma aniden ortaya c¢ikar ve kendini siddetli bir duygusal saldir1 veya baska bir
yerden saldir1 ile gosterir. Di1s soklar disaridan gelse de ¢ok hizli bir darbe mekanizmasina

sahiptir (Terr, 2003: 322).

Van der Kolk (1989: 384-411), i¢ ve dis kaynaklarin disaridan gelen tehditlerle karsi karsiya
kaldig1 ve bu durumla bas edemediginde bir travma yasandigini belirterek, travmanin
karmasiklig: ile ilgili benzer bir duruma deginmektedir. Cinsel saldiri, i¢sel yonelim ve cevre
arasindaki dengeyi bozan travmatik bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bir saldiri
gergeklestiginde, bireyin hayati kismen tehlikeye girer, bedenin biitiinliigli bozulur ve yogun
bir korku ve endise hali ortaya ¢ikar. Bu donemde cinsel saldirtya ugrayan kisi hayatinin
kontroliinii kaybeder ve ardindan bu saldirida uzun siire devam eden savunma

mekanizmalarinda aksakliklar meydana gelir (Uluocak vd., 2014: 374).

Istismar, bireyin sosyal ¢evresi ve viicut iizerindeki giiciiniin disaridan gelen tehlike, zarar ve
tehditlere maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikar ve bu gibi durumlarda istismara agik hale
gelir. Bir kiginin travmatik deneyimleri, kendisini 6liime ¢ok yakin hissettiren bir depresyon
stirecini igerir. Bir tehdide karsi yeterli savunma gelistirilemediginde ortaya ¢ikan durum

travma olarak tanimlanmaktadir (Uluocak vd., 2014: 375).

Travma, bir cocugun yasamini veya fiziksel biitiinliiglinii tehdit eden korkutucu, tehlikeli veya
siddet igeren bir olaydir. Sevilen birinin yasamimi veya fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden
travmatik bir olayla yiizlesmek de travmatik bir durum olarak tanimlanabilir. Bu 6zellikle
kiigiik cocuklar i¢in Onemlidir, c¢iinkii giivenlik duygular1 baglarimi etkiler. Travmatik

deneyimler, olaydan sonra devam ettirilebilen ve yeniden yasanabilen ozelliklere sahip



olabilir. Cocuklar korku, c¢aresizlik veya korku hissedebilirler; Kalp krizi ve kusma gibi
fizyolojik tepkilerin yani sira, travmatik deneyimin sonuglarindan kagimmak i¢in kendilerini
veya kendilerini baskalarindan koruyamayan cocuklar da fiziksel ve duygusal tepkilerden

etkilenebilir (Zoroglu ve ark., 2001: 69).

Gilinlimiizde yetiskinler ¢ocuklari korumak i¢in ¢ok caligsalar da tehlikeden kaginilamaz.
Cocugun dahil oldugu ortamin (dogal afet, trafik kazasi, zorbalik veya toplum siddeti gibi)
disinda veya aile ici siddet, fiziksel veya cinsel taciz veya yas gerektiren 6liim gibi siirecler

yoluyla tehlikeli bir durum ortaya ¢ikabilir (Zoroglu ve ark., 2001: 69).

fhmalin ¢ocuk travmasi, ¢ocuk istismar1 ve yasam boyu ruhsal sikinti {izerindeki etkilerini
gosteren bulgular artmaktadir. Ruhsal bozukluklara ek olarak, olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin birden fazla saglik faktoriinii belirledigi gosterilmistir. Bu degiskenler
arasinda, sigara bagimliligi, madde kotiiye kullanimi, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulagsan
hastaliklar, otoimmiin hastaliklar, dogustan gebelik, intihar girisimi, obezite, alkolizm,
karaciger hastalig1, riskli cinsel davranig, abdominal hastalik ve hipoksi dahil kalp hastaliklar1
yer alir. Cocuk istismar1 ve ithmalinin psikolojik sonuclar1 lilkemizde ¢ok sayida ¢aligmaya
konu olmustur. Travma sonrasi ¢ocuk psikolojisi ile ilgili ¢aligmalar, zorlu ve pahali

caligmalar1 nedeniyle oldukga siirlidir (Zoroglu vd., 2001: 69).

Bununla birlikte, bu tiir erken gelisimsel olaylarin geriye doniik degerlendirilmesi 6nemli
bilgiler saglar. Nitel degerlendirmenin yani sira, ¢ocuk istismari ve ihmali, ¢ocukluk
Oykiisiiniin nicel degerlendirmesi ve ciddiyeti, ¢ocukluk {izerindeki uzun vadeli etkilerinin
standardizasyonu, karsilastirilmasi1 ve siniflandirilmasi i¢in bir kosul olarak ortaya ¢ikmistir
(Uluocak vd., 2014).

2.2. Tanim

Aile ile iletisim, ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren baslar; Biiylimesini ve gelisimini
tamamlayana kadar aile ile etkilesime girer. Bireylerin Kimlikleri ve psikolojik alt yapilari

once ailede olusturulur ve biiytlidiik¢e cevrelerine gore sekillenir (Altiparmak, 2008: 11).



Saglikli gelisim stireci, bir cocuk her olumlu veya olumsuz durumu anladiginda ve gerektigi
sekilde buna uyum sagladiginda ortaya cikar. Cocuklarin karsilastiklar1 olaylar1 anlamasi ve
bunlarla basa ¢ikmasi normaldir, ancak bazen g¢ocuklar bas edemeyebilir ve kendilerini
yetersiz hissedebilirler. Bu duygularla ¢ocuk asir1 korku i¢inde olabilir ve hayati hakkinda
giivensiz diislinceler gelistirebilir. Nitekim kimi zaman bir ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisiminin olumsuz etkilenmesine ragmen ¢ikamadigi bir durum s6z konusudur. Belirtildigi
gibi ¢ocugun gelisimini veya deneyimini olumsuz etkileyen deneyimler g¢ocukluk cagi

travmasi olarak tanimlanmaktadir (Altiparmak, 2008: 11).

Cocukluk ¢ag1 travmasi, bir ¢ocugun genellikle uzun siireli psikolojik ve fiziksel etkilerle
birlikte agr1 veya duygusal sikintiya neden olan bir olaya maruz kalmasi olarak tanimlanir.
Biitiintecriibeleraile i¢i siddet, terérizm, gog, savas, doga olaylari, ihmal veya taciz
olabilmektedir. Bunun gibi olumsuz olaylar bir ¢gocugun yasami siiresince yasayabilecegi ve
cocuk istismart olarak nitelendirilebilecek olaylardir. Cocuk istismari, Ulusal Arastirma
Konseyince ¢ocuga duygusal veya fiziksel zarar verebilecek bir davranig kurallari olarak
tanimlanmamustir (Tyler ve digerleri, 2006: 7). Cocugun gelisimini olumsuz etkileyen, belirli
sinirlamalara neden olan, zihinsel zarar ve uygunsuz davranislar, cocuk ihmali ve istismari

olarak tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: 84).

Cocuk ihmali ve istismarindan ¢ok eski zamanlardan bu yana bahsi gegmektedir. 1860'da
Paris Tip Akademisi iiyesi adli tip doktoru Tardieu birkag¢ kez ¢ocuk istismar1 hakkinda bilgi
vermis ve 1962'de bu durum Quimby ve arkadaslar1 tarafindan hirpalanmig ¢ocuk sendromu
olarak tartistlmistir (Dokgdz, 2004: 71). Tiirkiye'de bu konunun tartisilmasi daha sonra
baslamistir. Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi 1988 yilinda kurulmus, Cocuklar
Istismardan ve Rehabilitasyondan Koruma Dernegi 1991 yilinda ortaya ¢ikmis ve zaman
zaman farkli arastirma merkezlerinde ¢ocuk ihmali ve istismari tartisilmistir (Paysal, 2007:
19).

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 2014 yilinda yaymlanan bir arastirmaya gore, yetiskin
bireylerin yaklasik.% 23"t ¢ocukluklarinda fiziksel.istismara,% 16,3"i fiziksel ihmalden ve%

36,3" duygusal istismardan maruz kalmistir. Hayat boyu saldir1 oraninin cinsiyetler arasinda
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anlamli farklilik gostermedigini ancak kadinlarin daha fazla cinsel saldiriya ugradigini
belirtilmistir (TUIK, 2016). Tiirkiye'de belirtilen oran en az diinyadaki kadar yiiksektir.
Sofuoglu vd., 2014 senesinde 7.540 ¢ocugun cocukluk deneyimleriyle ilgili yaptiklari bir
calismada, cocuklarin ortalama% 42-70'inin travma yasadigini gostermistir (Sofuoglu, 2014:
50). Ancak 2010 yilinda Tiirkiye'de yapilan UNICEF calismalari; Aragtirmaya katilan 7-18
yas arast c¢ocuklarin %51'inin duygusal,.%43"iniin.fiziksel, %3'iniin de cinsel istismara
ugradign belirlendi (TUIK, 2016). TUIK tarafindan 2015 yilinda agiklanan verilere gore
cocuklara yonelik siddet ve cinsel istismar one ¢ikma iizere ¢ocuklara karsi islenen suglarin

%46's1n1n bu suclar arasinda 6ne ¢iktig1 bildirilmistir (TUIK, 2016).

2.3. Tarihcesi

Cocuk istismar1 ¢ok eski caglardan beri pek ¢ok kaynakta karsimiza ¢iksa da son ylizyilin
carpict sorunlarindan biridir (Sicher, 2000: 661). Tip literatiiriinde Tardieu ilk kez 1860
yilinda istismar1 tanimlamistir. Bu tanimlamadan ortalama 90 sene sonra Kavi, uzun kemik ya
da kaburga kiriklari, subdural hematomlar ve ¢ocuk istismariyla iliskisini gostermistir. Kempe
oncelikli olarak 1962'de istismara ugramis cocuklara atifta bulunmak i¢in “battered child”
kavramini kullanmis ve ilerleyen senelerde bu terim “child abuse” olarak anildi (Pressel,
2000: 3058).

Bu gelismelerin bir sonucu olarak, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
kabul gormiistiir. 19. maddesi, ilgili devletlerin ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin biitiin

olumsuz muamelesine kars1 ylikiimliiliigiinii ierir ( Aral ve Giirsoy, 2001).

Tiirkiye’de ¢ocuk istismart ile ilgili arastirmalarin baslangici ¢ok yeni olup, ergen ruh sagligi,
pediatri, cocuk ve adli tip, alanlarinda yapilan calismalar bu duruma aciklik getirmeye

calismistir (Polat, 1998).

2.4. Yayginhk ve sikhik

Cocukluk c¢agi travmalar1 yasanilan cagda onemli bir 6liim nedenidir ve goriilme sikligi

hakkinda degisik veriler mevcuttur. Degisiklilerin sebepleri arasinda raporlama problemleri
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bulunmaktadir.istismar ve ihmal sonucunda son yillarda 15 yas alti cocuklar arasinda yilda
57.000 oliim teyit edilmistir. Diisiik-orta gelirli lilkelerde ¢ocuk istismari ve ihmali iki veya ii¢

kat daha fazla iken Afrika bolgesi basi gekmektedir (Runyan, 2002).

ABD Saglik ve insani Hizmetler Bakanligi'nin (DHHS) 2009 yilinda hazirladig1 rapora ve
2007 yili Cocuk Istismar1 ve Ihmal Bilgi Sistemi (NCANDS) verilerine gore ihmal % 59,
fiziksel istismar % 10,8, cinsel saldir1 oran1% 7.6, duygusal istismar % 4,2 idi. Bu raporlara
gbre cocuk istismar1 ve ihmali 4-7 yas ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir (% 23,8). Istismar
ve thmal sikliginin yasla birlikte azaldigi bulunmustur (DHHS, 2009). Ayn1 sekilde ABD'de
yapilan bir arastirmanin verilerine gére ¢ocuklarin yaklasik% 1'inin istismara ugradigi ve%
1,5'inin ihmal edildigi saptanmis ancak bu buzdaginin goriinen yiizii olarak yorumlanmistir
(Dubowitz, 2002: 192). Diger ¢alismaya benzer sekilde, yas arttik¢a istismar orani azalmig ve

12 yasindan sonra 6nemli bir diislis olmustur.

Son yillarda yiiksek oranda istismar ve ihmal tespit edilmistir ve bunun nedeni istismara veya
ihmale maruz kalan ¢ocuklarin sayisindaki artis ve bildirilen vakalarin oraninin artmasidir
(Theodore ve Runyan, 1999: 169). Diger ¢alisma verilerine bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin
istismar orani (% 52) erkeklerin istismar oranindan (% 48) daha yiiksektir (Burnett, 1997).

2008 senesinde, 772.000 ¢ocugun ABD Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmal Veri Sistemi
tarafindan istismar ve ihmali raporlanmistir. Istismara bagli 6liimler 2,33/10000 olarak tespit
edilmistir. Istismarin %80,.1'1 aile, %6,5'i.diger akrabalarca gergeklesmistir. Messman-Moore
ve Brown (2004), 944 lisans 6grencisi iizerinde yaptiklar bir ¢alismada, kadinlarin% 17'sinin
herhangi bir sekilde ¢ocukluk ¢ag1 istismar1,% 8,9'u cinsel istismar,% 4,2's1 fiziksel istismar
ve% 8'1 yasadigimi tespit etti. Her tiirli ¢ocuk istismarma, duygusal istismara maruz
kalmaktadir (Messman, 2004: 1020). Wang vd., 2007 senesinde gergeklestirdikleri ¢alismada
travma tiirlerinin% 71,1'1 ihmal edilmis,% 16,1'1 fiziksel istismar,% 9,1'1 cinsel istismar ve%

7,3 duygusal istismar olmustur (Wang ve Holton, 2007: 4).

Ulkemizde o6zgiil ve resmilesen istismar vakalarinmn sikligi ve dagilimma iliskin veri

bulunmamaktadir (Zoroglu vd., 2001: 70).
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2001 senesinde Istanbul'da lise talebeleri {izerindeki arastirmada, katilimcilarin %34.8'i en az
bir ¢ocukluk travmasi yasamistir; Thmal oran1 %16,5, duygusal saldir1 oran1 %15,9, fiziksel
saldir1 oran1.%13,5, cinsel saldir1 oram1 %10,7. Kiz ¢ocuklarinda cinsel istismar ve ihmal
yasantilarinin erkeklere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Zoroglu ve ark.,

2001: 70).

Bilir ve ark.'nin 1999 yilinda Tiirkiye’nin 8 ilgesinde 16.100 ¢cocugu kapsayan bir ¢alismada
yas gruplar1 agisindan biiyiikk fark oldugu ve yasla birlikte travma sikligimin azaldig
saptanmistir. Ayni ¢alismada tekrarlama orani 4-6 yas grubu icin %40,7, 7-10 yas grubu i¢in
%33,5 ve 11-12 yas grubu i¢in %25.8 seklinde tespit edilmistir. Diger c¢alismalara benzer
sekilde kizlarda daha yiiksek oranda travma saptanmistir (kizlarda %34,6, erkeklerde %32,5),
(Bilir vd., 1991).

Psikiyatri hastalarinin 6rneklerinde ve genel popiilasyonda cocukluk déoneminde duygusal,
cinsel, fiziksel istismar ve ihmal yasantilar1 goriilebilmektedir (Zoroglu ve ark., 2001: 70).
Yargig ve digerleri (1994) yaptiklart bir ¢alismada cocukluk cagi travma deneyimlerini
yetiskinlikte psikolojik sorunlari artiran faktorler olarak tanimlamislardir (Yargic ve digerleri,

1998: 340).

Yanik ve Ozmen'in (2002) ¢aligmasima psikiyatri poliklinigine gelen kadin hastalar dahil
edilmistir. Cinsel saldir1 oram1 %.22, duygusal istismar % 18,7 ve fiziksel saldir1 % 15,3'tiir
(Yanik vd., 2001: 88). Kulak ve ark. (2006), yetiskinlikte tecaviize ugrayan kadinlarin%
42'sinin ge¢miste ti¢ tiir ¢cocukluk travmasi,% 35,2'sinde ise iki tiir istismar yasadiklarini
bulmustur (Kulak, 2006). Bir baska calismada poliklinik poliklinigine sik basvuran kadin
hasta o6rnekleminde duygusal ihmal (% 24,7) ve fiziksel ihmal (% 17,3) bildirilmistir (Yanik,
2002: 142).

Alkol kullanim bozuklugu grubunda ¢ocukluk ¢agi travmasi yayginlig

Alkol Kullanim Bozuklugu ve Cocukluk Travmalarini Degerlendirme Arastirmasinda,
cocukluk ¢agi travmalarinda duygusal istismar ve fiziksel ihmal puanlari anlamli olarak

yiikksek bulunmustur. AMATEM'de yapilan calismada, cocukluk ¢agi travmalarindan
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kaynaklanan sizofreni belirtileri ile depresyon, madde kotiiye kullanimi ve anksiyete arasinda
iliski bulundugu saptanmustir (Evren ve Ogel, 2003: 32). Alkol bagimlis1 hastalarda yapilan
bir bagka calismada ise erkeklerin %30,4'.iinde, kadinlarin ise %58,6' sinda ¢ocuklukta
travmatik yasantilar bildirilmistir (Celikel ve Besiroglu, 2008: 76).

Anksiyete bozuklugu grubunda ¢ocukluk ¢agi travmasi yayginligi

Cocukluk ¢agi travmasi ayn1 zamanda insanlarin cinsel hayatlarini da olumsuz yonde etkiler.
Cinsel ve.fiziksel.istismar 6ykiisii olan panik bozuklugu hastalarinin cinsel istek, uyarilma ve
orgazm problemleri vardir. Panik bozuklugu rahatsizlarinda goriilen iktidarsizlik
problemlerinin ¢ocukluk ¢agi istismari ve buna bagli depresyon deneyimlerinden etkilendigi
bulunmustur. Lochner vd., 2002 senesinde OKB'si olan iki grup ile digerleri
karsilastirildiginda, bu bozuklugu olanlarda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal

oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (Lochner, 2002: 67).

Kimlik bozukluklar: grubunda ¢ocukluk ¢agir travmalart yayginhgi

BPD'li hastalarla yapilan bir calismada, travma 6ykiisii% 81 gibi yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde BPD tanis1 alan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasinit kontrol gruplara gore daha sik

tarif ettikleri bildirilmistir (Semiz, 2005).

2.5. Risk Faktorleri

Cocuk istismari igin risk faktorleri cocuk, aile ve sosyal nedenlerle baglantili olarak incelenir.
Diisiik dogum agirligi, zihinsel ve bedensel engellilik, dogumdan sonra anneden uzun siire
ayrilma ve erken dogum gibi etmenler bebege yonelik riskli duruma dahil edilir. Tek ebeveyn,
anne ebeveynlik, istenmeyen gebelik, egitimsizlik, alkol ve uyusturucu bagimliligi, gibi
durumlar aile ile ilgili risk faktorleri olarak degerlendirilir. Yiiksek yoksulluk oranlari, issizlik
ve sosyal hizmetlerin kitlig1 veyayiiksek sug¢ orani yoklugu gibi durumlar sosyal risk faktorleri
arasindadir (Sahiner vd., 2001).
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Cevre, sosyal faktorlerin iginde yer alir ve cocukluk ¢agi travmalarinda ¢ok Onemli bir
faktordiir. Sosyal yoksulluk, yetersiz saglik hizmetleri, gida kaynaklarinin yetersizligi,
barimma giicliikleri, ¢ocuk ihmalinin, ailenin ve cocuklarin iradesi disindaki istismarin
gergekleridir. Tiim bu durumlar ¢ocuk ihmali ve istismari i¢in sosyal risk faktorii olarak kabul

edilmektedir (Polat, 2000).

Ebeveynleri tarafindan duygusal ihmale ugramis olan c¢ocuklar, gelecekteki yasamlarinda
istismar edici davranislarda bulunabilecek ebeveynler olabilir. Ofke hissini gecmis
yasamindan ¢ocuga aktarabilir. Ailedeki risk faktorlerinden biri de anne, babanin uyusturucu
veya alkol bagimlisi olmasidir. Bir aile risk faktorii, Kimlik bozuklugu olan bir ebeveyndir.
Cocuklarinin gegmisindeki duygusal yoksunlugu yansitabilirler (Holliday, Holder ve Suris,
2018).. Karsilanmayan bagimlilik ihtiyaglari, ebeveyn roliinii iistlenememe duygulari,
duygusal yapinin yetersiz gelisimi, benmerkezcilik ve dis uyaranlara ani tepkiler, istismar ve

ihmalde etkin olan kimlik giigsiizliikleridir (Sahin, 2001).

2.6. Cocukluk Cagi1 Travma Tiirleri

Cocukluk ¢ag1 travma tiirleri duygusal, cinsel istismar,fiziksel ihmal olarak dorde

ayrilmaktadir. Bu boliimde basliklar agiklanacaktir.

2.6.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en yaygin istismar tiirlerinden biridir ve fiziksel istismarin tanimi, bir
cocugun istekli bir sekilde yaralanmasini saglamak olarak tanimlanabilir (Polat, 2007).
Fiziksel istismarin bir diger tanim1 da 18 yasin altindaki bir kisinin kasith olarak ebeveynleri
tarafindan birine zarar vermesi veya bir cocugun zarar gorme riskinin yiiksek olmasidir

(Taner ve Gokler, 2004).

Cocugun viicudunda olusabilecek her kirik, kizariklik, 1sirik gibi durumlar fiziksel istismar
acisindan kanit verebilir (Kog¢ vd., 2014). Cocugun baska bir agidan fiziksel olarak istismara

ugradigini, kres c¢ikisinda ebeveynlerinden birine gitmek istememesi ve ¢ocugun ebeveyn
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tarafindan zarar gordiigiinii ifade etmesi, hayvanlara zararli davraniglarda bulundugunu

gosteren kanitlar vardir (Child Welfare Information Gateway, 2013).

Fiziksel istismarin degerlendirilmesi sirasinda, bakim veren bireyin ¢ocukta izledigi bir durum
hakkinda az endiseli veya ¢ok endiseli olmasi, ¢ocuklarinin viicutlarinda olusan bir yaralanma
icin etrafa kars1 6fkeli ve suglayict olmalari, yaralari olan g¢ocugun tedavisinin ertelenmesi
veya Onemsenmemesi, bilgisi aliman ¢ocugun viicudundaki yaralar ve ebeveynin anlattigt
hikayeyle uyumlu olmamasi bize fiziksel istismar1 diisiindiirebilmektedir (Tiras¢1 ve

Goren,2007).

Fiziksel istismarla biiyiiyen bir ¢ocuk, gelecekte bazi ruhsal bozukluklardan muzdarip olabilir
ve bu ¢ocuklar, yetiskinlige ulastiklarinda ¢ocuklarini fiziksel olarak istismar etmenin normal
olacagimi diistinebilecek kisilerdir. Fiziksel boyut gelistirilmeli ve istismar birgok yontem ve

uzmanla giderilmelidir (Swenson ve Kolko, 2000).

2.6.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, bir cocuk veya ergenin, kisiye duygusal olarak zarar verebilecek sekilde
kendini ve kisiligi olumsuz algilamasidir. Cocuk orani yetiskinlere gore daha yiiksektir
(Kulaksizoglu, 2001). Duygusal istismara Ornek olarak sunulabilecek en sik kullanilan
davranis bagirmaktir (Topbas, 2004). Cinsel ve fiziksel istismara maruz kalan kisilerin de
duygusal olarak istismara ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yarar ve
Yarig, 2011). Duygusal istismar durumunda ise ebeveynlerin ¢ocukluklarinda yeterli ve

saglikli ilgi gérmedikleri goriilmektedir (Norman vd., 2018).

2.6.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir ¢cocuktan en az 6 yasin biiylik olan bir kisinin ¢cocugu kendi cinsel istekleri
icin kullanmasina veya cinsel istekleri i¢in kullanmasina izin verilmesidir (Tiras¢t ve Gore,
2007). APA Standartlarina (2017) gore cinsel saldiri, istismarcinin gii¢ kullanarak, magdura
yonelik tehdit ve siddet kullanarak kisiye fayda saglamasi anlamma gelir. Cinsel saldiri,

maruz kalma orani diisiik olan istismar tiirleri arasindadir (Polat, 2007).
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Cocuklarin cinsel istismara ugradigini degerlendirmek ve onaylamak icin gbz Oniinde
bulundurulmasi gereken birka¢ husus bulunmaktadir. Bunlar; Oturmakta ve ylirlimekte giicliik
ceken cocuk, yatagmi islatma sorunlari, ani istah degisiklikleri, cocugun yasi1 iizerindeki
cinsel aktivite hakkinda bilgi veya davranislar1 ve ¢evresini tanimayan kisilerle iletisim kurma

becerisi gibi sorunlar yasayabilir (Child Welfare Information Gateway, 2013).

Fiziksel ve cinsel istismar arasindaki farkliliklara bakarsak, fiziksel istismar erken yasta
ortaya ¢ikarken, cinsel saldir1 6 yasindan sonra daha sik goriiliir. Fiziksel istismarin yaygin

oldugu cinsiyetin erkek, fiziksel istismar oldugu bilinmektedir (Polat, 2007).

2.6.4. ihmal

[hmal, biiyiime cagindaki bir ¢ocugu beslemeye ilgi gostermeme, giivenli bir durumda
olmama ve yasayacak iyi bir yere sahip olmama gibi faktorleri icerir (Dokgdz ve digerleri,
2002). Kétiiye kullanim ve ihmal arasindaki farklari farklar; istismar, bir kisinin bir olaya
aktif olarak maruz kalmasidir ve ihmal, kisinin i¢inden gectigi zorlu siirecin pasif olmasidir
(Topbas, 2004). Thmal iki sekilde olabilir. Biri fiziksel, digeri duygusaldir. Bir ihmal bi¢imi
olan fiziksel ihmalin tespit edilmesi ve taninmasi kolay olsa da, duygusal ihmalin fark
edilmesi fiziksel ithmal kadar kolay degildir (Polat, 2007). Fiziksel ihmal: Cocugun yiyecek,
saglik, giyim ve giivenlik ihtiyaglar1 gibi durumlarda yetersiz hayatta kalmasidir. Duygusal
thmal: Cocugun duygusal iyiliginin fiziksel ihtiyaclart ile birlikte verilmedigi durumdur

(Minty, 2005).

Bir ¢ocukta ihmalin degerlendirilebildigi durumlar; Cocugun okula sik sik devamsizligi,
arkadaslarindan yemek i¢in para alma veya beslenmeyi paylagsma istegi, ¢ocugun hijyen
eksikligi, dis bakimi eksikligi, mevsime gore kiyafet giyememe, cocuk bilgisi, alkol ve

malzeme kullanimidir (Child Welfare Information Gateway, 2013).

2.7. Cocukluk Cagi1 Travmalarinin Olumsuz Sonuclari

Yasamin ilk donemlerinde meydana gelen travmalar, insanlari ileriki donemlerde yasadiklari

travmalardan daha fazla etkiler. Savunma becerilerini gelistirmek, duygular1 ve biligsel
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boyutlar1 bozabilir. Zor yasam olaylarindan ge¢mis kisiler travma sonrasi stres bozukluguna
sahiptir (Dogru, 2019). Dogal ve anormal afetlerden muzdarip kisiler bu bozuklugu gelistirir.
Bu dogal olmayan felaketler, tecaviiz, kaza ve adam kagirma gibi insan yapimi durumlari
icerir. Travma sonrasi stres bozuklugu, cocuklarda cinsel saldiridan sonra ortaya cikar

(Morrison, 2016).

Insanlar olarak bizler aslinda soka dayanikli canlilariz. Antik ¢aglardan beri, hem dogal hem
de insan yapimi soklara ve sayisiz felakete sahit olduk veya aci cektik. Aklimizda ve
duygularimizda, hatta biyolojide ve bagisiklik sisteminde bile izler birakir. Travma, sadece
onu yasayan kisiyi degil, ayn1 zamanda 6fkesi ve duygusal yetersizligi nedeniyle o kisinin
ailesini ve yakin cevresini de korkutabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu olan kisilerin

cocuklar1 da aile i¢i siddet gormekte ve bunu yetiskin yasamlarinda siirdiirmeye devam

etmektedir (Van der Kolk, 2018).

Uzun bir travmatik olay doneminden sonra bile, en ufak bir tehlike algisi, stres hormonunun
yogun bir sekilde salinmasina neden olur. Taniklik ve 1stirap dayanilmazdir. Travma gegirmis
bireylerin bu dayanilmaz aci nedeniyle alkol ve uyusturucu kullanmasi alisilmadik bir durum
degildir. Psikolojik yardim alan ¢ogu hasta cocukken ihmal, istismara ugramakta ve aile igi

siddete maruz kalmaktadir (Van Der Kolk, 2018).

2.8. Kimlik Kavram

Kimlik Latince " persona " kelimesinden tiiremistir. Karakterin ilk anlami, antik Roma
doneminde tiyatro oyuncularinin yiizlerine taktiklart "maskeler" dir. Bu maskelerin tiyatro
oyunculari tarafindan kullanilmasindaki amag, belirli bir karakteri temsil etmek ve o kisinin
ozelliklerini vurgulamaktir. Kimlik kavrami, farkli disiplinler tarafindan ayr1 ayri
tanimlanmaya calisilmistir ve ortak bir tanim1 yoktur, ancak bireyin i¢ ve dis ¢evresi ve diger
bireyler arasindaki iligkinin farkli, tutarli ve karmasik sekli olarak tanimlanir (Aytag, 2000:
153). Kimlik, bireyi diger bireylerden ayiran benzersiz niteliklerdir. Bu 6zellikler, bireyin i¢
ve dis uyaranlarla etkilesim sonucunda gelistirilen, tutum ve davranis, diisiince ve duygu
kaliplaridir. Sonug olarak kimlik kavrami, bir kisinin kalict 6zelliklerinin toplamidir (Sayar ve
Ding, 2009).
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Insanlar karmasik ve anlasilmas1 kolay bir canli degildir. Herhangi bir durumla basa ¢ikma
yetenegi kisiden kisiye ve hatta toplumdan topluma degisir. Bu, insanlarin “bireysel”, “tek”,
ve benzersiz organizmalar oldugu anlamina gelir. Ona "Kimlik" dedigimiz bu bireysel kisiligi
veren Ozellikler, onu digerlerinden ayiran benzersiz bir sekilde gelistirdigi iliskiler biitiiniidiir.
Kimlik incelenirken, bireyin digerlerinden farkli oldugu noktalara énem verilmelidir. Bir
cocugun digerlerine kiyasla siirekli devamsizlig1 veya asir1 hareketli davranislar1 varsa, bu

ozellikler karakteristik 6zelliklerdir (Aytag, 2000: 154).

2.9. Kimlik Ozellikleri

Kimlik, bireyler arasindaki davranis kaliplarini belirlemede 6nemli bir yere sahiptir. Dogustan
itibaren cevrelerinden edindikleri bilgilerle kisiligini olusturan bireyler; icinde yasadiklar:
toplumda kendilerine bir rol kazanirlar (Kiiciikbasol, 2005: 22). Bireylerin kisisel yapilarinin
olusumunda toplumun genel yapis1 ve bireyin fizyolojik ve psikolojik yapisi kisiligini belirler
(Storr, 2018: 240).

Bireylerin kimliklerini tanimlamak, toplumda nasil davranacaklarinin tahminidir. Bu amagla,
genellikle bir bireyin durumunu ve kendine 6zgii ozelliklerini tahmin etmek igin teknik

psikolojik testler gelistirilmistir.

Psikolojik test yontemleriyle bireylerin; cesitli yonlerden analiz yapilmasii saglamak ve
davranigsal olgiileri iyilestirmek icin metriklerin gelistirilmesini saglanmaktadir (Oztiirk,
1995). Bu sayede elde edilen verilerden bireylerin davranig kaliplart hakkinda tahminler
yapilabilir. Bireylerden elde edilen nicel veriler, bireyler arasinda karsilastirma yapilmasina,
bireyleri digerlerinden aywran oOzelliklerin bulunmasma ve ¢esitli faktorlerle gosterilen

bireylerin baskin 6zelliklerini belirlemeye de olanak saglayabilir.

Bireylerin davraniglart hakkinda 6n bilgi almak icin yapilan kimlik testleri sonucunda;
insanlar arasindaki davraniglar ve farkliliklar hakkinda yorumlar yapilabilir. Bu alanda
gelistirilen testlerin ¢ogu, bireyleri bazi Kimlik faktorleri agisindan degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Psikolojik verilerden elde edilen bilgiler; objektif degerlendirme igin
uygulanir. Diger projektif testlerden farki; Bireysel kimliklerden bagimsiz olarak, genel ve

18



kabul edilebilir siirlar i¢inde bireyler hakkinda bilgi verebilmelidir. Psikolojide psikometrik
yaklasimin amaci, bireylerin kimlik ozelliklerini ve diger oOzelliklerini ¢esitli testlerle
belirlemek ve istatistiksel olarak analiz etmektir. Psikometrik testler kullanilarak, bireyler
hakkinda belirli ve genel yargilara varilmamasi i¢in bireylerin ezici 6zellikleri belirlenmeye
calisthr (Yelboga, 2008). Boylelikle birey, durum ve oOzellikleri hakkinda tahminlerde

bulunarak kendini tanimlayabilir.

2.10. Bes Faktorlii Kimlik Modeli

Allport ve Goldberg, kimlik tipini tanimlama ¢alismalarinda Kimlik 6zellikleri tizerine 18.000
kelime iizerinden bir taslak olusturmuslardir. Daha sonra, bu arastirmaya dayanarak, Cattell
bunu 4,500 kelimeye indirmis, belirli 6zellikleri belirlemis ve 16 kimlik faktorii 6lgiisti ortaya
cikarmistir. Cattell'in birka¢ degiskene indirgedigi ¢alismanin varhigi, diger arastirmacilar
konu {iizerinde c¢alismaya tesvik etmistir. Norman (1967), Allport ve Goldberg'in
calismasindaki seviyeleri glincellemek ve Cattell'in ¢alismasini iyilestirmek i¢in kisiligi 75
kategoriye ayiran bir ¢alisma yiiriitmiistiir (Cattel vd., 1970: 365). Goldberg ise Norman'in
anlattigr siniflarin faktdr analizi ile 1.710 kelime kullanarak bir envanter olusturmustur.
Goldberg, calismasinda digerleriyle iliskili olarak sik sik tekrarlanan bes faktorii belirlemis ve
bunlar1 “big five” (biiyiik besli) olarak adlandirmistir. Bu bes faktor kimlik 6zelliklerini
temsil eder ve her seviye ayn1 zamanda ¢ok farkli kimlik 6zelliklerini yansitir (Ozer ve Reise,

1994: 370).

2.11. Su¢lu Davrams

Suc davranisi gostermek bireysel bir karar ve secim olmakla birlikte su¢ davraniginin
nedenleri ¢ok ¢esitlidir. Suc¢un nedenlerini agiklamada biyolojik bulgular yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle, su¢ alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar tarafindan bireyi suca
yonelten sosyal ve psikolojik etmenler {lizerinde durulmaktadir. Suga iliskin davranislarin
ortaya ¢ikma siirecinde yer alan biligsel, duygusal ve kisilerarasi etkenlerin anlasilmasi
psikoloji biliminin konusu olup, su¢ psikolojisinin bilinmesi koruyucu ve Onleyici
miidahaleler acisindan 6nem tasimaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma yasantisi seklinde

cocuk istismar1 ve thmali (¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel istismar veya ihmal edilmesi) ya
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da cocuga kotli muamelenin alan yazinda bir¢cok arastirmada etiyolojik bir faktor olarak
bireyin ruh sagligi iizerindeki etkisi bulgulanmaktadir. Ayni1 zamanda, su¢ psikolojisi
arastirmalarinda ¢ocukluk cagi ruhsal travma yasantilar1 ve su¢ davranislar1 arasindaki iliski
iizerinde durulmaktadir. Su¢ davranmis1 gosteren yetiskin bireylerle geriye doniik olarak
yapilan arastirmalarda cocuk ihmali ve istismarinin suca yonelme riskini artirdigi
goriilmektedir. Yetigkin gruplarla yapilan arastirmalarda su¢ davranisi gosteren bireylerin

gostermeyenlere gore daha fazla istismar ve ihmal oykiisii bildirdigine deginilmektedir.

Yasal zarara neden olan sug; bireyin veya toplumun giivenligini bozarak kamu diizenini
bozan, toplumun gelisimini engelleyen sonuglara yol agan ve cezalandirilmas: gereken bir
davranig olarak tanimlanmaktadir (Uygur ve digerleri, 1992). Sug isleyen bireyler sadece
magdura ve yakinlarina zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumu derinden etkileyen ve

toplum vicdanina biiyiik etkileri olan sosyal siireclerden kaynaklanir.

Toplumu olusturan bireylerin eylemleri yasa koyucular tarafindan su¢ sayilir. Toplumu
olusturan normlarin 6tesine gegen ve kanun koyucular tarafindan zararli veya tehlikeli olarak

kabul edilen ve belirtilen eylemlere su¢ denir (Alpay vd., 2005).

Su¢ kavraminin boyutlar1 ve toplumu olusturan normlarin mevcut durumu goéz Oniine
alindiginda, sucu hukuki, politik, psikolojik ve sosyal terimlerle tanimlamak miimkiindiir (igli
vd., 2011: 19). Yasal anlam, yasa koyucu tarafindan toplumun diizenine aykiri olan ve
cezalandirilmas: gereken eylemler olarak tanimlanabilir. Siyasi sug; giiclii gruplar tarafindan
yasalara konulan, yasa dis1 ve cezalandirilabilir bir davranis olarak tanimlanir. Psikolojik sug
duygusu; davranis sorunu olarak, bireylerin sosyal sisteme uygun olmayan ve sosyal
sistemden ayri davraniglart olarak tanimlanmaktadir. Sosyal anlamda sug ise; toplumsal
normlarla celisen davranislar olarak tanimlanir ve toplum bunlar1 genel degerlerin diginda

gorur.

5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun Ozel Hiikiimler baslikli ikinci kitab1 4 bdliimden olusan

su¢ basliklarindan olusmaktadir. Is alani; Sucun unsurlar1 ve nedenleri anlatildiktan sonra
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malvarligina karst suclar boliimii “Kisilere Karsi Sucglar” bashigiyla ikinci boliimde yer

almaktadir.

2.12. Sucun Unsurlar

Islemin su¢ sayilabilmesi icin, onu olusturan faktdrlerin bilinmesi ve sugu etkileyen
sebeplerin ceza siirelerinin a¢ik olmasi gerekir (Goniiltas, 2009: 6). Sugun ortaya ¢ikmasi igin;

Maddi, manevi ve hukuka aykir1 unsurlar olmalidir (Koksal vd., 2011: 3).

Maddi Unsur

Sugun fiziksel unsurlar1 eylem veya hareket, olay sonundaki durum, olay ile eylemin sonucu
arasindaki nedensel iligki, fail, olaym tiirii ve magdurdur (Koksal vd., 2011: 3). Fiziksel

bilesen, sug islenen operasyonlarin belirlenmesi olarak ifade edilmektedir (isbakan, 2011: 11).

Manevi Unsur

Manevi bilesen, bir eylem ile bir kisi arasinda olusan manevi bagi ifade eder. Manevi bilesen
onemlidir, ¢linkii fail ile yapilan eylem arasinda bir baglant1 kurar. Kanun metninde, sugun
ahlaki bir unsuru olarak kasith ve kasithh olarak islenmesi halinde, dikkat ve 06zen
yukiimliiliigiine aykir1 islenmesi halinde ihmalle islendigi belirtilmektedir (Goktiirk vd.,2012:
30) .

Hukuka Aykirilik

Hukuka aykirilik unsuru, kendisine eklenen cezai cezalar bulunan kanunlarda fiilin su¢ olarak
kabul edilmesi olarak kabul edilmektedir (Keyman, 1980: 63). Hukuka aykir1 olarak anilan

ana konu sadece ceza hukukuna aykir1 degil, tiim hukuk sistemine de aykiridir (Donay, 2011).

2.13. Depresyon Tanim

Depresyon Latince “depressus” sozciiglinden tiiremistir. Asagi dogru ise bitkin, sikici, durgun

manalarin1 da barindirmaktadir. Dilimizde, depresyon duygusal ¢okiintii ve c¢okkiinliige
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tekabiil eder. Depresyon cesitli fiziksel veya zihinsel hastaliklarla ortaya g¢ikabilir. Zihinsel
durum seklinde olan depresyon, bireyin yasaminin bir boliimiinde, bazen belirli bir nedenden
dolayi, bazen de giinliik problemlerden kaynaklanir. Depresyon, ana duygularin hiikiim

stirdiigii tiim fiziksel, duygusal ve sosyal semptom ve sikayetleri icerir (Koknel, 2005: 90).

Hipokrat, kesfedilen ilk ruhsal hastaliklarindan biri olan depresyonun ilk tibbi agiklamasini

n

yapmis ve Hipokrat buna "kara safra adim1  vererek ve depresyon olarak
tanimlamistir.Hipokrat’a gore depresyon, anksiyete, intihar, liziintii, kayitsizlik ve isteksizlik

anlamima gelen bir halsizlik durumu ve safra bozukluklar1 olarak belirtmistir (Karayagiz,

2013: 30).

Depresyonun, meydana gelme nedenleri, izledigi yol ve tedavisi agisindan ¢ok karmasik bir
yapiya sahip olan zihinsel bir hastaliktir. Depresyon sadece zihinsel bir bozukluk degildir.
Genel olarak depresyon; hiiziinlii ruh hali ve diisiinceler, sakinlik, aciklik, dikkat eksikligi,
karamsarlik duygusu, konusma ve davranis bu fiziksel fonksiyonlarda azalma gibi

semptomlarin ortaya ¢iktigi bir sendromdur (Karayagiz, 2013: 74).

2.14. Depresyon Tarihgesi

Hem eski hem de yeni inaniglarda yer alan bazi1 efsanelerde, Tanri'ya kars1 ¢ikan bir kisiye
biitlin olumsuzluklar1 yapmasini1 ifade eden seytan seklinde ortaya ¢ikmistir. Hindistan'da
M.O. 1400 ile 1500 yillar1 arasinda hastaliklarin tek nedeni seytan olarak goriiliiyordu.
Hindistan'da insanlar yedi farkli seytan olduguna inaniyorlardi ve bu seytanlardan birinin
insanlarin ruhlarin1 ele gecirdigi ve depresyona sebebiyet verdigi inanci insanlarin

diisiincelerine yerlesmisti.

Antik donemde Platon, zihinsel bozukluklarin doga veya dogaiistii giiclerden kaynaklandigi
fikrini ortaya atmistir. Ayrica depresyonun bir Sebebi olarak tanrilara ve dogaiistii faktorlere
dikkat ¢cekmistir. Galen ise beynin isleyisinin ve beynin anlagilmasinin depresyonun meydana

gelmesinde etkin bir faktor oldugunu isaret etmistir.

22



Ortacag Ustast MO 400'de Romal1 hekim Posidonius, 16 gruba ayirdig: akil hastaliklarmin
sayisinda maniyi ve depresyonu siraladi. Aegina, depresyonun dogal nedenlerini ve maninin
iliskili oldugu depresyon bigimlerini tamamen agiga ¢ikarmis ve bunlara 151k tutmustur. Orta
Cag'da Islam diinyas1 ruhsal bozukluklar1 teshis etmede biiyiik basariya ulamistir. Razi
(M.S..864 - 925), insan yasaminin, hayvansal, mantiksal ve bitkisel olmak iizere ii¢ degisik
ruh halinden olustugunu aktarmistir. Bu {i¢ ruh halinin yoklugunun veya asilmasinin akil
hastaligina neden olabilecegi ileri siiriilmiis ve Razi depresyonu ii¢ ruh halinin tedirginligi ile
aktarmaya calisilmistir. Ibni Sina, hastalik ve zihinsel bozukluklar semasina asiri

tutuklamalar, escinsellik, kabuslar, depresyon ve hatiralar1 da dahil etti.

Yeni¢agda ruhsal bozukluklarin kategorilendirilmesinde Roma, islam ve Yunan hekimlerinin
fikirleri one c¢ikmaya baglamistir. Fransa'da Fernel, zihinsel bozukluklari, meninkslerin
islevsel diizeni ve ventrikiilleri ¢alisamaz konuma getiren sebeplerle ilgili ti¢ gruba bolmiistiir.
Birinci gruba bas agrilari, ikinci gruba ruhsal hastalik ve yiliksek atesle seyreden depresyon,
ticlinci gruba ise bas donmesi, kasilma, titreme, epilepsi ve konviilsiyonlar dahil edildi.
Timothy Bright Ingiltere'de. "Melankoli" adli ¢alismasinda iki grup depresyonu dogal ve
dogaiistii olarak aciklamaya calisir. Dogal depresyonun siyah safrandan kaynaklandigini
savundu. Kara safra ve lenfatik bozukluklarin anormal depresyonun nedeni olduguna dikkat
cekti. Paulo Zachias, ruhsal bozukluklarin siiflandirilmasi ve tanimlanmasi i¢in bilimsel bir
bakis agis1 saglamistir. Bozukluklari li¢ grupta incelemistir: zihinsel ¢okiintii ve iktidarsizlik
ve atesli ve atessiz ruhsal bozukluklar. Depresyon ve mani, atesli olmayan ruhsal bozukluklar
olarak siniflandirildi. Ingiltere'de Thomas Willis, zihinsel ve zihinsel saglik bozukluklarmin

ortak nedenlerden kaynaklandigina inantyordu.

Modern zamanlarda ruhsal bozukluklarin tanimlanmasi ve kategorilendirmesindedegisik
goriisler aktarmistir. Philippe Pinel Fransa'da akil hastaliginin tespiti ve belirtileri
dogrultusunda; mani, depresyon, demans ve zeka geriligi ve bu bozukluklara yapisal
bozukluklarin neden oldugunu savunmustur. Theodor Meynert, zihnin anatomisi iizerine bir
arastirma yapmis ve zihinsel hastalik ile ruhsal hastalikta ruhsal yapidaki iligkinin yapisal

rahatsizlik duymadan isleyisinde bir bozulma oldugunu 6ne siirmiistiir. Almanya'da Carl
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Wernicke, zihnin sinir sisteminin, zihnin ¢aligmalarinda birlestirici ve tamamlayict bir organ

oldugunu belirtmistir (Koknel, 2005: 103).

2.15. Depresyon Belirtileri

Depresyondaki temel bozukluk, hiiziin baskinlig1 olan duygusal bir durumdur. Uziintii, ac1
seviyesine ulasan bir duygu halidir.isteksizlik,depresyon ve karamsarlik duygularim igerir
(Koknel, 2005: 109).

Depresyon halinde bir kisinin tziintii hissi, fiziksel durumundaki degisiklikler, siirekli
uyumak veya bitmeyen uyuma istegi, i¢ aci, endise gibi semptomlar depresyonun
belirtileridir. Ayrica, bir bireyin benlik saygisi ve degersizligi, fiziksel aktivitenin azalmasi,
stirekli intihar diistinceleri, melankolik bir ruh hali belirtileri gibi cinsel diirtii belirtilerini de
azaltmaktadir. DSM- V major depresyon skalalar1 su sekilde gosterilmistir (Tarhan, 2013:
35).

Giin boyu devam eden melankolik bir ruh hali,
Toplum yasamindaki isteksizlik ve ilgisizlik,

Kilo alimi1 veya kaybindaki fiziksel degisiklikler,
Uykusuzluk veya agir1 uyku,

Psikomotor ajitasyon veya geciktirme,

Azalan fiziksel aktivite ve enerji kaybu,

Entelektiiel konsantrasyon ve belirsizlik eksikligi,
Suglu hissetmek i¢in yararsiz ve yararsiz hissetmek,

Intihar egilimi, plan1 veya girisimi (DSM - V).

Bireyde depresyonun varligindan séz etmek igin, son bes gilinliik periyotta ve Onceki
isleyisinde ve yukaridaki hususlarin besinde veya daha fazlasinda benzerliklerin olmasi;
“Melankolik bir ruh hali”, “ilginin azalmas1” veya “tat alamama” durumunun belirtilerinden

en az biri olmalidir (Beck ve Alford, 2009: 87).
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Depresif ruh hallerinin temelinde durgunluk ve direng yatar. Bir yandan hasta, daha once
ailesine ve yakinlarina olan ilgisini kaybettiginden sikayet eder; 6te yandan kisi kendinden
memnun olmadig1 i¢in ona olan sadakati yiikseltir. Cevresindeki kisilerin yardimi ve onerileri
olmadan net diistinemez ve dogru kararlar alamaz. Temel olarak, depresyonu olan insanlar,
etraflarinda gelisen olaylar takdir eder, onlardan daha fazla dikkat eder ve karamsar gozlerle
bakarlar. Insanlarin ¢ogu zaman aglama nébetleri vardir. Depresyondaki insanlar gelecegi
karamsar, mutsuz ve karanlik olarak goriirler. Ayn1 zamanda, depresyonu olan kisilerde
motivasyonda bir azalma gdzlenmektedir. Ornegin, bir ev hanimi ev isini yerine getiremez
hale gelir. Ogrenci sinifta ders galismak istemez. Siddetli depresyon durumunda ise bireyler
istahsizlik yasar, su igmek ve sosyal yasama katilmak gibi faaliyetlerde bulunamaz (Koknel,
2005: 123).

2.16. Depresyon Nedenleri

Depresyonun bircok nedeni vardir ve depresyon igin birgok faktor etkilidir. Depresyon

gelisiminde birgok fiziksel, biyolojik, genetik ve sosyal faktor rol oynamaktadir.

Depresyona neden olan faktorler iki ana gruba ayrilabilir. Bunlar; Depresyona neden olan
faktorler ve tetikleyici faktorlerdir. Ik grup genetik, aile hayati, Kimlik yapisi, genel kiiltiir ve
egitim seviyesini igermektedir. Ikinci grup genel psikoloji ve sosyal stres faktdrlerini
icermektedir. Bu depresyon belirtileri, bireyin Onceki normal olarak tanimladigi normal
durumdan belirgin sekilde farklidir. Bunlar; rahatsizlik, ozgiiven eksikligi, sosyal
baglantilarin zayiflamasi, verimin azalmasi, seving kaybi, algi problemleri, duygulardaki
degisiklik, fiziksel aktivite nedeniyle iletisim kurulamamasi, aninda yorgunluk, cesitli fiziksel
ac1, karamsar bakis agisi, endise durumu ve belirsizlik korkusu olarak belirtilebilir (Giileg vd.,

2009: 92)

2.17. Depresyon ile ilgili Kurumsal Yaklasimlar

On dokuzuncu yiizyilda da Delasiauve, depresyon ve lipemania kavramlarini elestirmis, bu
terimlerin yerine "depresyon" terimini ortaya cikarmis ve sozciigi ilk kullananlardan

olmustur. Tip literatiiriiniin 1860 tanimina goére depresyon, bu bozukluga sahip kisilerin

25



psikolojik bozukluklar1 i¢in 6ne siiriilen bir kategoridir. Cifter (1993) gore, “depresyon”
teriminin koklii bir kavram seklinde benimsenmesi, uyarilma, isaret veya durumun yavagligini
gosterdigi icin hem fiziksel hem de soyut terimlerle ilgili degildir.19. ylizyilin sonunda,
depresyonun melankoli ile aym1 anlamda kullanildigin1 gérmekteyiz. Depresyonun
nedenleriyle ilgili bilimsel ¢aligmalar stresli yasam faktorleri ile kalitsal faktorlerin birbirine
bagli oldugunu ve ayni risk grubunda oldugunu vurgulamaktadir. Melankoli gelisme riskinin
stressiz hastalarda %0,05, stresli hastalarda %6,.2.0ldugu vurgulanmistir. Ayni zamanda
stresli yasam faaliyetlerinin, tecaviiziin, medeni durumun degisiminin, is hayatinin, maddi ve
manevi ¢okiisiin, yagsam olaylar1 gibi kisilerarast sorunlarin ve sosyo-demografik 6zelliklerin

riskli oldugu sdylenmektedir (Oztiirk, 2001: 73).

Duygulanim (affective) rahatsizliklari; Asirt  uyarilmalarin ve  bunlarin  kontrol
edilememesinin bir birlesimi olarak tanimlanir. Ote yandan, depresyon, mutsuzluk,
yavaglama, sucluluk, dirtiilerin ve motivasyonun agirlagtirilmasi, sosyal becerilerin
kotiilesmesi ve zayif iletisim gibi hislerin ortaya ¢iktigi birincil duygusal bozukluk olarak

ifade edilir (Balc1 ve Baloglu, 2018).

Insanlarin periyodik depresyon semptomlar1 yasadigini ve bunun yasamdaki streslerden
dolayr normal bir durum oldugunu, ancak bu durumun bir ruh hali bozuklugu olarak
tamimlamak i¢in beklenenden daha uzun olmasi gerektigi belirtilmektedir. Depresyona
sebebiyet veren olaylar arasinda, egitim veya is yasantisinda basarisizlik, sevilen birinin

olimii goriilmektedir.

Melankolik ruh hali bozuklugu olan kisilerde, biligsel (sosyal bilis, bilgi isleme vb.), Sosyo-
histerik (bireye saygi, kisilerarasi iliskiler, sugluluk, i¢ kontrol vb.), temsili (kimlik grubu,
duygusal temsil ornekleri vb.) ve biyolojik sistemlerin (genetik, yapisal hasar vb.) oldugu ve
bu sistemlerin insanlarla yakindan iliskili oldugu belirtilmistir. Depresyona yatkin bireylerde
bu sistemler, patolojik yapilarin tutarsiz faaliyetini veya faaliyetini, diger bir deyisle atipik
diizenlemeyi aciklar ve faaliyetin gelisimsel olarak hizlandigim1 ve yasamin farkh
donemlerinde duygusal rahatsizlik olarak tezahiir ettigini vurgular. Psikolojik, sosyal ve

genetik faktorlerin birbiriyle etkileserek depresyona neden oldugu ileri siiriilmektedir. Benzer
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sekilde, depresyon, derinlemesine rahatsiz edici bir duygusal durumda, bedensel durgunluk,
zihnin durmasi, konusma ve aktivite, kendini zayiflik, karamsar duygular ve fikirlerin yan1

sira fiziksel fonksiyonun bozulma gibi semptomlarin oldugu bir sendromdur.

2.17.1. Depresyonda Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik bakisa gore, sevginin eksikligi kisilerde yas tutmaya neden olur. Bu arada, bir
insan aglama, iizintl, derin endise, asir1 uyku veya uykusuzluk seklinde semptomlar
goriilmektedir. Hasta, bagl oldugu kisi tarafindan terk edildiginde bir kayip hissi yasar. Bu
duygu ile “sevgimi kaybettigim hissi, baskas1 beni sevmiyor, artik kendimde degilim ve
onunla iligkili 6zgiivenim azaliyor” olarak hisseder. Freud'un yas ve depresyon bildiriminde

depresyona yatkin bireylerde goriilen 6zellikler asagidaki gibidir (Oztiirk, 2001: 75):
Bireyin siiper egosu cezalandiricidir.

Mevcut baglarda cifte duygular (atmosfer) hakimdir.

Hayal kirikliklar1 ve engeller vardir.

Kapsamli bir 6z degerlendirme vardir.

Siirekli bir diismanlik ve 6fke duygusu vardir.

Bir kisi, agir sliper egosu nedeniyle kin ve nefreti 6ziine yonlendirir.

Memnuniyet arayan narsist bir kimlik vardir.

Sucluluk ve ceza duygusu vardir.

2.17.2. Depresyonda Bilissel Yaklasim

Psikolojik bir sorunun biligsel tanimi, bir olay ile bir kisinin bu olaya tepkisi arasinda olusan

zihinsel siireglere verilen tepkilerin bir belirleyicisi seklinde tiim biligsel teorilerde ayni
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derecede onemlidir. Bu agidan bilissel teori, depresyonun belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bilissel teori, diisiik diizeyde adaptasyon seviyesine sahip insanlara ve onlarin
rasyonel disilincelerine odaklanir. Bu fikirlerin problemli duygu ve davranislarin ana

nedenleri oldugu ileri siirtilmektedir.

Beck'in teorisinin, depresyon kavramiyla ilgili biligsel modern teorilere en kapsamli yaklagim
oldugunu sdyleyebiliriz. Beck, depresyondaki hastalarin yasadiklar1 olaylara olumlu tepki
vermedigini, basarilarindan ziyade basarisizliklara odaklanip beklentilerini bu yo6nde
gosterdiklerini belirtmistir. Ek olarak, bu insanlar basarilarini kii¢iimserler ve daha ¢ok sug

odakli olduklarin iddia etmektedirler (Oztiirk, 2001: 75).

2.17.3. Depresyonda Davrams¢1 Yaklasim

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), depresif belirtileri gelisimsel asamada tekrarlayan
caresiz olaylardan kaynaklanan anormal davranis olarak tanimlamistir. Davranigsal yaklasima
gore, en kiiciik cevresel ve sosyal pekistirme, saglikli adaptif hareketlerde azalmaya neden
olabilir ve bunun sonucunda, bireysel timar depresyona neden olabilir. Depresyonda
olduklarinda onlara yardimci olabilecek ana gili¢lendirme kaynaklarindan biri, yakinlarindan
ve yakin arkadaslarindan gordiikleri sicaklik ve alaka diizeyidir. Bu tutumun bir sonucu olarak

kendine zarar verme ve intihara tesebbiis etme gibi uygunsuz davranislar 6nlenebilir.

Sloane vd., (1975), depresyonlu kisilere yonelik tutumlarin depresyon iizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmistir. Davranigsal yaklasim teorilerinde davranislar1 pekistirdikten
sonra insanlar1 depresyona stiriikleyen onemli bir konu da Seligman'in bilimsel eksiklik
kavramidir. Ogrenilmis caresizlik, kontrol edilemeyen problemler sonrasinda kontrol
edilebilen durumlara miidahale edememe durumudur. Bu nedenle, eylemlerin sonug
vermedigini bilen insanlar, inisiyatif almaktan ve basarisizligi bastan kabul etmekten
korkarlar. Bunun sonucunda kisiler iliskilerinde kendilerini umutsuz ve basarili hissederler

(Oral, 2006: 53).
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2.18. Depresyonun Etiyolojisi

Depresif bozukluklarin etiyolojisinde; psikososyal, fiziksel ve kalitsal faktorlerin 6nemli bir

etkisi vardir.

Negatif yasam olaylari, stres faktorleri, depresyonun ¢ocukluktan yetiskinlige degin giderek
artmasinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Her ne kadar depresyon sosyal stres yasayan birgok
insanda artmasa da, yasam olaylarinin kendine yatkin olanlar {izerinde canlandiric1 bir etkiye
sahip oldugu iddia edilmektedir. Kalitsal faktorler, depresyonu olan kisilerin yasam olaylarina
ilgi gbstermesinin ana nedeni olarak tanmimlanmigtir. Ailenin fiziksel bozukluklari, manik
kimlik ozellikleri, kadin olmak, egitim diizeyi, olumsuz yasam olaylari, yakin iliskilerde
zayiflik, Kalitsal ozellikler, , cesitli bilimsel ¢alismalarda ana risk faktorleri olarak ortaya
konmustur. Ozellikle gocukluk ¢aginda ebeveynlerin kaybi, gelecekteki depresyonun erken
belirlenmesinde 6nemli bir yasam olayidir (Sadock ve ark. 2003: 45).

Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada (8. ve 10. siniflar) manik semptomlarla iliskili stres
faktorlerinde ve baskilarda artisa neden oldugu tespit edilmistir. Psiko-duygusal bozuklugu
olan ailelerde yasayan 6-14 yas arasi ¢ocuklar {izerinde yapilan genis capli bir arastirmada,
olumsuz hayat olaylar1 ile depresif gostergelerde artis arasinda iki yonlii bir iligki bulundugu

tespit edilmistir.

Siddetli stres tiirii ve gelisimsel farkliliklar kaydedildi. 13 yasindan sonra olusan kontrol disi
olumsuz hayat olaylarinin sayisal olarak artmasi, geng eriskinlerde depresif belirtilerin artigina

paralel olabilir ve stresorlerin artisinda ve tiirlerinde biiyiime farkliliklar1 gézlenir.

Depresyon, genglik doneminde bir model olarak yeni roller iistlenerek, asimilasyon ve fiziksel
degisimlere adaptasyonla yaratilan gerginlige eklenen olumsuz yasam olaylarimin bir sonucu
olarak ortaya cikabilir. Stresorleri ¢ocukluktan genglige artirma egilimi, genglik siireci
boyunca depresyonda bir artis gézlemlememize de yardimci olabilir. Stresorlerin biiylime
egilimi, genglik doneminin yaklasimiyla baslar. Geng kizlarda stres faktorlerinin yayilmasi,

on li¢ yi1ldan sonra erkeklere kiyasla daha belirgindir (Abela ve ark., 2005: 185).
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Olumsuz akil yiiriitme davranisi sergileyen bir kisi, olumsuz olaylar1 biitiinsel ve kati
sebeplerle iligkilendirme egilimindedir. Ayni anda, kisi olumsuz olaylarin sonuglarini daha da

kotiilestirir ve olumsuz olaylardan sonra sugluluk ve caresizlik hisseder.

Depresyon etiyolojisini biligsel terimlerle agiklarken, dnce insan beyni aktivitesi (tanima,
yargilama, algi, hafiza).ile depresyon arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmek gerekir. 4 farkli
biligsel yatkinlik faktorii bulunmaktadir:

* Sebep, sonug ve kimlik ile ilgili olumsuz bir sonug tarzi,

« Islevsel olmayan davranus,

« Oz elestiri,

* Depresyonda bir ruh haliyle ilgili diisiinme egilimi.

Olumsuz davranis sergileyen bir insan, olumsuz olaylar: biitiinleyici ve zorlayici nedenlerle
iliskilendirmeye meyillidir. Ayni zamanda, bir kisi olumsuz olaylarin sonuglarini

agirlastirmakta ve olumsuz olaylar i¢in kendini suglu ve ¢aresiz hissetmektedir.

Ruminasyon, mana ile iligkili diisiik siddette disfori olan bir insandaki siddetli depresif
semptomlarin biliylimesini ve bir kisinin ruh halindeki gerilimi tanimlayan biligsel bir

donemdir.

Cesitli aragtirmalar erigkinlerde, ergenlerde ve kiiciiklerde depresyon egilimi olusturan biligsel
faktorler hakkinda bulgular bulmustur. Bu c¢alismalar sonucunda, genglerde olumsuz
yoksunluk tarzi, islevsiz davranis ve diisiincenin, varsayilan depresyonun tahmininde énemli

bir rol oynadig1 sonucuna varmislardir (Abela ve ark. 2005: 183).

Hankin vd., zaman i¢inde belirli gerilimlere eslik eden bu bilissel egilimlerin gelecekte
depresyonu Ongordiigiinden de bahsetmistir. Depresif ailelerin ¢ocuklarinin izlendigi

prospektif bir calismada aile bireylerinin depresyon diizeylerinin dongiisel bir iliski izledigi,
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anne babanin depresyon diizeyi arttik¢a ¢ocugun depresyon diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.
Bu dongiisel iliski, ¢cocugun olumsuz muhakeme stili ile siddetlenir. Karamsar (pesimist)
kisilerde, ebeveyn depresyonundaki artisla iligskili gozlenen depresyon siddeti, iyimser

(iyimser) bireylere gore daha belirgin sekilde artmaktadir (Abela vd., 2005: 183).

Bazi ¢aligmalar biligsel egilimin yalnizca ge¢ ¢ocukluktan erken ergenlige gecis sirasinda
meydana geldigini gostermektedir. Bu “gelisimsel hipotez” e gore, genclerin soyut bir sekilde
kimlikleri ve gelecekleri hakkinda diisiinme biligsel giicii heniiz gelismemistir. Kimlik
ozellikleri, diisiince tarz1 ve kisilige bakis acis1 genclikte gelisir. Bu biligsel boliim ¢evresel
stres ile iligkilendirilerek depresyonu etkileyebilir. Ancak, gelisim hipotezinin aksine, ¢esitli
caligmalarda; olumsuz sonug tarzi: islevsel olmayan davranis, 6zelestiri ve duyarli diisiinme

tarz1 dahil biligsel egilim yaklagimlar1 incelenmistir (Stice ve ark. 2004: 155).

Kisilerarasi yatkinlik bakis acisina gore, “asir1 giiven arayist”, diger kisilerin onaylanip sevilip
begenilmemesinin aksine, yiiksek ve siirekli giiven i¢in ¢aba gdsterme egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Sektorler arasi aragtirmalar, yiiksek diizeyde giiven ihtiyacinin ¢ocukluk ve
erken ergenlik doneminde depresyon belirtileri ile iligkili oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, ana tanis1 depresif bozukluk olan geng¢ ruhsal bozukluklarda giliven diizeyinin, dis tan
ve kaygit bozuklugu olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu alaka, muayene
sirasinda gozlenen depresif belirtilerin kontrolii yapildiktan sonra da devam etmistir.
Prospektif bir calisma, yalnizca erken genglik doneminde baslayan depresyon egiliminin

giiven ihtiyaci i¢in faydali olacagini gostermektedir (Abela ve ark. 2005: 183).

'Kisisel bagimlilik', iliskilerini stirdiirmek i¢in abartili bir ihtiyact olan kan bagi olan kisilerle
(6rnegin ebeveynler ve kardesler) dogrudan, yiiz yiize iliskiler kurma arzusudur. Kesitsel
caligmalar sonucunda, genglerde baglilik siddeti ile depresif belirtilerin siddeti arasinda pozitif
bir iliski oldugu neticesine varilmustir. ileriye yonelik calismalarda depresif belirtilerdeki

donemsel artisla bagimlilik arasinda iligki bulunamamustir.

Yiksek diizeyde bagimlilik normatif olabilir ve hatta ergen niifusla uyumlu olabilir. Sosyal

yardim, ihtiya¢ duyuldugunda giivenilebilecek bir insan grubuna sahip olmak olarak
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tanimlanan evrensel kavramdir. Duygusal, finansal, bilgilendirici ve yardimci destek gibi
cesitli sosyal yardim c¢esitleri vardir. Sosyal iletisim, aile iiyelerini, arkadaslar1 ve
meslektaslari icerir. Erken yasta depresyonu olan kisilerde bu, aileden ve toplumdan yetersiz

yardimdan kaynaklanmaktadir.
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma yontemi boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel bir arastirmadir. Nicel aragtirma; gergekligi arastirmacidan bagimsiz,
gercekligin nesnel olarak gozlenebilecegi, Olciiliip analiz edilebilecegi pozitivist goriisii ifade

etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin, Kimlik gelisimine, suga yonelik tutumlara ve depresyona

etkisinin tespiti i¢in tasarlanmis nicel bir ¢caligmadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 18 yasindan biiyiik gen¢ yetiskin ve yetiskin

bireyler arastirma evrenini olusmaktadir. Orneklem sayis1 140 kisidir.

Arastirmanin 6rneklem grubunun seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden amaca doniik
ornekleme kullanilacak yontemi ile se¢ilmistir. Olasilik teorisini kullanmayr miimkiin kilan
teknikler; Basit rastgele Ornekleme, tabakali Ornekleme, kiime ornekleme ve sistematik

ornekleme (Neuman, 2014).

Arastirmada kisilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla; cinsiyet, yas, meslek, egitim
durumu, kendisinin ceza aldig1 ve ¢evresinin ceza aldig1 bir su¢ olup olmadig1 ve eger varsa

sugun niteligini 6lgen sorulariyla demografik bilgilere erisilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada bir adet bilgi formu ve dort tane 6lgek kullanilarak arastirmaya katilanlardan veri

toplanmistir. Veri toplama araglar1 asagida gosterildigi gibidir:

e Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi

e Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi (KGBO)

e Suca Yonelik Tutumlar ve Iliskiler Olgegi (SYTIO)
e BECK Depresyon Olgegi

3.3.1. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi

Bernstein vd., degerlendirme araci, ii¢ tanesi travmanin minimizasyonunu 6l¢meye yonelik
maddeler olmak iizere 28 sorudan meydana gelmektedir. Olgek kullanilarak cinsel, fiziksel ve
duygusal ¢ocuk istismari, duygusal ve fiziksel ihmal ve bunlarin birlesimi olmak {izere toplam
bes alt puan elde edilmektedir. Bir dnceki sekilde 53 unsurdan olusan, ancak daha sonra asil
yazar tarafindan kisaltilan bu &lgek, orijinal Ingilizceden Tiirkceye, bu konuda uzun yillara
dayanan deneyime sahip bu ¢alismanin ilk yazari tarafindan terciime edilmis ve iki dil bilen
bir arastirmaci tarafindan tekrar Ingilizceye gevirisi yapilmustir. Olgegin ilk cevirisiyle
deneysel bir calisma yapilmis ve Ogelerin anlasilirligina dikkat edilerek Olcege son sekli
verilmistir. 28 maddelik Olcek 1-5 Likert tipi 6l¢ekten olugsmakta ve cocuklukta duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali degerlendiren 5 alt boyutu
bulunmaktadir. 5.fiziksel istismar, 5.cinsel saldiri, 5.duygusal istismar, 5.duygusal ihmal ve
5.fiziksel ihmali 6lgmek i¢in olusturulan 6lgekte 25.soru yer almakta olup yaniltici olacak
sekilde tasarlanmis toplam 3 minyatiirlestirme sorusundan olugmaktadir. Hileli sorularin
amaci, travmanin en aza indirilmesini tespit etmek ve reddi 6lgmektir. Yanit secenekleri (1.)
Higbir zaman, (2.) Nadiren, (3.) Ara sira, (4.) Cogunlukla ve (5) Siklikla olarak sunulmustur.
Her.soru 1 ile 5 arasinda puanlanir ve travmatik deneyim alt 6lgekleri ile toplam puanin ayri
ayr1 Olgiilmesine izin verilir. Her travma faktorii i¢in Cronbach alfa degeri 0.79 ile 0.94
arasinda degisiklik gostermektedir, bu da yiiksek bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir (Bernstein
vd., 2003; Bernstein ve Fink, 1998; Bernstein, 1994; Fink, 1995). Sar tarafindan 1996 yilinda
Olgegin Tiirkgce uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi gergeklesmistir (Sar, 2012).
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3.3.2. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢cegi (KGBO)

KGBO (Kimlik Gelisimi Boyutlar1 Olgegi). Luyckx ve digerleri tarafindan gelistirilmistir.
(Luyckx ve digerleri, 2008) ve Morsiinbiil ve Cok (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmistir. Bu 0Olgek toplam 25 madde ve bes alt faktorden meydana gelmektedir:
Seceneklerin arastirilmasini 6lgen.5 madde, secenekleri derinlemesine arastirmayr dlgen 5
madde, secenekleri obsesif olarak kesfetmeyi dlgen 5.madde, ige yatirimi Slgen 5.madde ve
Olgen 5.madde i¢e doniik yatirimla 6zdeslesmektedir. Maddeler “kesinlikle katiliyorum”
(5.puan) ile “kesinlikle katilmiyorum” (1.puan) arasinda degisen 5.puanlik bir derecelendirme
Ol¢ceginde isaretlenmistir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puanlar 5.ile 25.arasinda degisiklik
gostermektedir. Olgek puanlanirken her bir alt boyut ayr1 olarak degerlendirilir ve her bir alt
boyutun toplam puani alimir. Olgekten alinan puanlara kiimeleme analizi uygulanarak da
kimlik durumlari elde edilmektedir. Orijinal 6lgegin gelistirilmesi sirasinda dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Orijinal 6lgegin dogrulayict faktor analizinin DFA neticeleri;
Ortalama Karekok Yaklasim Hatas1 (RMSEA) = 0.07,.Karsilastirmali Uyum indeksi (C.FI) =
0.94.. Olgek alt dlgekleri icin Cronbach alfa degerleri, kendine yatirim igin 0.86,. dogrulama
ile 6zdeslesme icin 0.86, secenekleri kapsamli bir sekilde kesfetme icin 0.81, segenekleri

derinlemesine arastirma i¢in 0.79 ve segenekleri obsesif olarak kesfetme i¢in 0.86'dur.

3.3.3. Suca Yonelik Tutumlar ve iliskiler Ol¢cegi (SYTIO)

Mills ve ark. (2002) tarafindan bireylerin antisosyal egilim ve iligkilerini dlgmek igin
gelistirilmis 66 maddelik bir 6lcektir. Nergiz ve Isikli (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmistir. Olgek iki bdliim ve toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci bdliim sug islemis
arkadas sayist ve katsayisi; ikinci boliim siddete yonelik tutumlar (12 madde), haklilik
diisiinceleri (12 madde), antisosyal niyet (12 madde) ve iliskilere yonelik tutumlar (10 madde)
alt boyutlarindan olugsmaktadir. Birinci boliimde bireyden bos zamanlarinda en ¢ok bir arada
oldugu 4 arkadasini diisiinerek her biriyle bos zamanlarinda goriigme diizeyini 4’1i Likert tipi
Olcek iizerinden isaretlemesi ve her arkadasi i¢in sorulan 4 soruyu “Evet/Hayir” seklinde
yanitlamasi istenmektedir. Her arkadas i¢in ayr1 ayr1 gorligme diizeyi puaniyla verilen evet
yanitlariin toplami ¢arpilmakta ve 4 arkadastan elde edilen puanlar toplanarak bir katsay1

elde edilmektedir. ikinci boliimde ise her maddeyi “Katiliyorum/ Katilmiyorum” seklinde
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isaretlemeleri istenmektedir. Her alt boyuta ait maddeler toplanarak alt boyut toplam puanlari
hesaplanabilmektedir. Madde puanlart toplanirken 3, 8, 16, 24, 31, 32 ve 43. maddeler ters
kodlanmaktadir. Siddete yonelik tutumlar alt boyutu bireyin siddeti destekleyici tutumlari
onaylama diizeyini belirlemektedir. Haklilik diisiinceleri alt boyutu bireyin istedigi her seye
sahip olmaya yonelik benmerkezci beklenti diizeyini 6l¢gmektedir. Antisosyal niyet alt boyutu
bireyin antisosyal eylemlerde bulunmaya yonelik niyetini degerlendirmektedir. Son olarak
iliskilere yonelik tutumlar alt boyutu ise bireyin su¢ eyleminde bulunmus antisosyal kisilerle
arkadashik kurmayr ne kadar uygun buldugunu Ol¢meyi amaglamaktadir. Ayrica B
boliimiindeki 4 alt boyutun puanlart toplanarak bir toplam puan elde edilebilmektedir. Alt
boyutlar i¢in, haklilik alt boyutu disinda, 6zglin ¢alismada alfa katsayilar1 0,80 ve 0,84
arasinda bulunmustur. Alt boyutlar test-tekrar test katsayis1 0,65 ile 0,81 (p< 0,01; n= 41)

araligindadir.

3.3.4. BECK Depresyon Olcegi

Beck vd., (1961) Ergenlerde ve yetiskinlerde depresyonun davranigsal belirtilerini tespit
etmek i¢in tasarlanmigtir. Hem normal hem de depresif 6rneklemlerin depresyon faktoriinii,
diizeylerini ve siddetini 6lgmek maksadiyla kullanilan 21 tane sorudan meydana gelen kendi
kendini degerlendirme oOlcegidir. 21 maddeden her biri semptomlarin siddetine gore
diizenlenmis 4.secenek icermektedir. Her madde 0-.3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan
O.ile 63. arasinda degismektedir. Alinan puanlarin sonuglarina gore; 0-10 normal, 11-16 hafif
duygu durum bozuklugu, 17-20 Klinik depresyon; 21-30 arasinda orta derecede depresyon;
31-40 arasinda siddetli depresyon; 41 ile 63 arasinda siddetli depresyon olarak
degerlendirilmistir (Taycan vd., 2006). Hisli (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Universite talebeleri iizerinde gecerlik ve giivenirlik arastirmasi gerceklesmis ve &lgegin
giivenirlik katsayismin 0.80. oldugu tespit edilmistir. Olgegin kesme noktast Tiirkiye'deki
iiniversite talebeleri icin 17 seklinde belirlenmistir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Aydin (1988),
hisse senedi i¢in Cronbach's alpha'nin i¢ tutarhilik katsayisini 0.87 olarak bulmustur. Benzer
sekilde bu calismada da oOlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.87 seklinde

bulunmustur.
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3.4.Verilerin Toplamasi

Katilimcilara Google Form {izerinden ulasilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi SPSS 21.0. ile yapilmistir ve %.95 giiven seviyesinde caligiimustir.

Olgek puanlarinin ve alt boyutlarmin normal dagilima ne 6lciide uydugunu belirlemek igin
basiklik ve ¢arpiklik katsayilari degerlendirilmistir. Olgeklerden alinan basiklik ve carpiklik
degerleri normal dagilim i¢in +3 ile -3 arasinda bulunmustur (Groeneveld ve Meeden, 1984;

Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

Degerler arastirildiginda her bir derece i¢in basiklik ve c¢arpiklik katsayilarmin -.3 ile +.3
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal bir dagilim gosterdigi
sonucuna vartlmistir. Puanlarin normal dagilimi nedeniyle, c¢alismadaki Olgek puanlar
arasindaki iliski parametrik bir test teknigi olan Pearson korelasyon testi kullanilarak analiz

edilmisgtir.

Olgek puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Olgek
puanlarinin demografik ozelliklere gore farkli olup olmadigini analiz etmek icin t-testi ve
ANOVA testi kullamlmustir. ki gruplu demografik degiskenleri analiz etmek icin t-testi
kullanilirken, k gruplu (k > 2) degiskenleri analiz etmek icin ANOVA testi kullanild.
ANOVA testinde farklilik olmasi durumunda Tukey testi ile ikili karsilastirma yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile dlgek puanlar arasindaki etki ise

dogrusal regresyon kullanilarak analiz edildi.

Parametrik Testler

Pearsonkorelasyon (r) testi: Iki bagimsiz nicel degisken arasindaki dogrusal iliskinin yoniinii

ve giiclinii belirlemek i¢in kullanilan bir test teknigidir.

37



Bagimsiz gruplar icin t testi: Iki bagimsiz grubu nicel bir degisken agisindan karsilastirmak
icin kullanilan bir test teknigidir. S6z konusu testin uygulanabilmesi i¢in iki grubun normal

dagilim varsayimini yerine getirmesi gerekmektedir.

Tek Yonli ANOVA: Bagimsiz k gruplarini (k > 2) nicel bir degisken acisindan karsilastirmak
icin kullanilan bir test teknigidir. S6z konusu testin uygulanabilmesi i¢in iki grubun normal

dagilim varsayimini yerine getirmesi gerekmektedir.

Korelasyon katsayisi gii¢ diizeyleri; 0<r<0,25 ¢ok zayif, 0,26<r<0,49 zayif, 0,50<r<0,69 orta,
0,70<r<0,89 giiclii, 0,90<r<1 ¢ok giiclii (Akgiil vd. 2003: 358).

Regresyon testi: Bagimli nicel bir degisken, bir veya daha fazla bagimsiz nicel degiskenden

etkilendiginde kullanilan bir test teknigidir.

3.6. Hipotezler

H1: Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Kimlik Gelisimi Boyutlar1 arasinda anlamli iligki

bulunmaktadir.

H2: Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli iliski

bulunmaktadir.
H3: Cocukluk Cag1 Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlarini etkilemektedir.
H4: Cocukluk Cag1 Travmalari, Beck Depresyon Envanterini etkilemektedir.

H5: Cocukluk Cag Travmalart demografik degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H6: Kimlik Gelisimi Boyutlar1 demografik degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermektedir.
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H7: Beck Depresyon Envanteri demografik degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermektedir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bulgular boliimiinde toplanan veriler ile uygulanmuis istatistiksel analiz sonuglari sirastyla yer

almaktadir.
Tablo 1.
Demografik Degiskenler

n %
Cinsiyet
Erkek 39 27,9
Kadin 101 72,1
Yas
min-max (ort+ss) 18-47 (21,70+4,22)
Meslek
Ozel sektor 8 57
Serbest meslek 1 0,7
Ogrenci 130 92,9
Issiz 0 0
Diger 1 0,7
Egitim durumunuz
Ortaokul ve alt1 0 0
Lise 6 4,3
On lisans 6 4.3
Lisans 125 89,3
Yiiksek lisans ve doktora 3 2,1
Ceza aldiginiz, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen
herhangi bir suca karistiniz mi1?
Evet 67 47,9
Hayir 73 52,1
Cevrenizde ceza almis, cezasi paraya doniisen ya da
ertelenen herhangi suca karigmis olan birisi var mi1?
Evet 52 37,1
Hayir 88 62,9
Ne tiir bir sug islediniz?
Trafik cezast 25 37,3
Basit yaralama 4 6
Fiziksel ya da psikolojik siddet 4 6
Dolandiricilik 0 0
Mali suglar 4 6
Diger 30 44,8
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Tablo 1.’de caligma kapsamina alinan 18 yas ve istii bireyleri sosyo-demografik niteliklerine

gore dagilimina iligskin bulgular gosterilmistir

Katilimcilardan kadinlarin orant %72,1; 6grenci olanlarin orant %92,9; egitim durumu lisans
olanlarin oran1 %89,3; Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca
karigmis olanlarin orant %47,9; trafik cezasi olanlarin orant %37,3; ¢evresinde Ceza aldigi,
cezasi paraya donilisen ya da ertelenen herhangi bir suca karigmis birisi olanlarin orani

%37,1°dir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,70+4,22°dir.

Tablo 2.
Olcek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

n Alt Ust Ortalama ss

Duygusal [stismar 140 5 23 6,92 3,36
Fiziksel Istismar 140 5 19 57 2,16
Fiziksel Thmal 140 5 18 7,29 2,83
Duygusal [hmal 140 5 25 10,46 5,41
Cinsel Istismar 140 5 25 5,83 2,55
Minimizasyon 140 0 3 0,86 1,01
Cocukluk Cag1 Travmalari 140 25 93 36,21 12,3
Icsel Yatirimda Bulunma 140 5 25 19,95 5,25
Seceneklerin Genislemesine Aragtirilmasi 140 5 25 20,84 4,96
Seceneklerin Saplantili Arastirilmast 140 5 25 14,34 5,87
Icsel Yatirimla Ozdeslesme 140 5 25 19,52 5,29
Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi 140 5 25 19,43 4,84
Beck Depresyon Envanteri 140 0 51 12,69 10,39

Arastirmaya katilanlarin Duygusal Istismar puanlari ortalamasi 6,92; Fiziksel Istismar 5,70;
Fiziksel Thmal 7,29; Duygusal Thmal 10,46; Cinsel Istismar 5,83; Minimizasyon 0,86 ve
Cocukluk Cagi Travmalar: puanlar1 ortalamasi 36,21°dir. I¢sel Yatirnmda Bulunma puanlari
ortalamas1 19,95; Seceneklerin Genislemesine Arastirilmast 20,84; Seceneklerin Saplantili
Arastirilmas1  14,34; Icsel Yatinmla Ozdeslesme 19,52 ve Seceneklerin Derinlemesine
Aragtirilmast puanlart ortalamast 19,43’tiir. Arastirmaya katilanlarin Beck Depresyon

Envanteri puanlar1 ortalamasi 12,69’dur.
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Tablo 3.

Cocukluk Cagi Travmalar: ile Kimlik Gelisimi Boyutlari ve Beck Depresyon Envanteri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Duygusal r 1
Istismar p
2. Fiziksel 1 ™00 1
Istismar 0 ,000
A9 Ak
3. Fiziksel 0
Thmal 0,000 ,%0
r 521 43 727 1
4. Duygusal 4
Thmal =" 500 ’%0 000
r 402,39 175 ,167 1
5. pinsel 1
Istismar - 559 ’%0 039 048
. r , 250 ,18 ,372 592 046 1
6. Minimiza o 5* o o
syon 02
p ,003 ’9 ,000 ,000 ,586
7. Cocukluk r ,734 ,7*9 ,7*28 ,8*§1 ,5*90 4-37 1
Cagi 7 o
Travmala 00
r1 p ,000 ’O ,000 ,000 ,000 ,000
8. Icsel - ) ) . - 301 .
Yatirmmd | 120 ’126 399 441 g e 380 1
a 05
Bulunma p ,158 ,6 ,000 ,000 ,063 ,000 ,000
9. Segenekl - - - - - -
erin rA74 17 485 415 236 220 415 20T g
Genisle 5
mesine 03
Arastirll p ,040 ’8 ,000 ,000 ,005 ,007 ,000 ,000
masi
10. Segenekl r ,143 ,02 ,013 ,007 ,150 - ,081 - 143 1
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erin 5 ,128 115
Saplantil
1 76
hrasury P 091 g 875 937 077 132 343 175 092
masi

11, Tosel - - - o - §
Yatrml 1 184 21 408 425 198 245 410 885 767 47 4
a 6 1
gzedesles p ,029 ’%1 ,000 ,000 ,019 ,004 ,000 ,000 ,000 "éo

12. Secenekl - - - - - -
erin r 243 21 445 435 215 150 442 2L o745 ’%1 787
Derinle 2 T -
mesine 01 16
Arastnl p 004 'O' 000 000 011 077 ,000 000 000 ‘¢ 000
masi

13. Beck R R
Depresy r os0 il 2L 283 a3 - 31T 994 901 22 aa1 332 1
> 7 149 24221 4= 341,33
iE”"a”ter 0 ,000 ’33 000 001 701 078 000 001 009 ’%0 000 000

Korelasyon katsayis1 gii¢ diizeyleri; 0<r<0,25 ¢ok zayif, 0,26<r<0,49 zayif, 0,50<r<0,69 orta,

0,70<r<0,89 giilii, 0,90<r<1 ok giiclii (Akgiil vd. 2003: 358).

Cocukluk Cagi Travmalart ile Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanteri

Arasindaki iligkinin Incelenmesi maksadiyla gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi

neticeleri asagida verilmistir

Duygusal Istismar ile Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok

zayif bir iliski; I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski;

Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iligki; Beck

Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir.

Fiziksel Istismar ile Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok

zayif bir iliski; I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski;

Seceneklerin Derinlemesine Aragtirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski; Beck

Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iligki bulunmaktadir.
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Duygusal fhmal ile igsel Yatirimda Bulunma arasinda negatif yonli zayif bir iliski;
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii zayif bir iligki; Icsel
Yatirnmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Seceneklerin Derinlemesine
Arastirilmast arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Beck Depresyon Envanteri arasinda

pozitif yonli zayif bir iliski bulunmaktadir.

Cinsel Istismar ile Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii cok zayif
bir iliski; I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii ok zayif bir iliski; Segeneklerin

Derinlemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmaktadir.

Minimizasyon ile Igsel Yatirimda Bulunma arasinda pozitif yonli zayif bir iliski;
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski; Icsel

Yatirimla Ozdeslesme arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski bulunmaktadur.

Cocukluk Cagi Travmalari ile I¢sel Yatirrmda Bulunma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski;
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Icsel
Yatirimla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Seceneklerin Derinlemesine
Aragtirilmas1 arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Beck Depresyon Envanteri arasinda

pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri ile Igsel Yatirimda Bulunma arasinda negatif yonlii gok zayif bir
iligki; Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iligki;
Segeneklerin Saplantili Arastirilmasi arasinda pozitif yonlii gok zayif bir iliski; Igsel Yatirimla
Ozdeslesme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi

arasinda negatif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo 4.

Cocukluk Cag1 Travmalarimin I¢sel Yatirimda Bulunmaya Etkisinin Incelenmesi

Standardize

Std. Olmayan Edilmis
Bagimli deg Bagimsiz deg Katsayilar Katsayilar p
B S.H Beta
losel Yatmda o 0y 24879 159 15,643 ,000*
Bulunma
Duygusal Istismar 0,329 0,16 0,211 2,06 ,041*
Fiziksel Istismar 0,075 0,237 0,031 0,316 0,752
Fiziksel Thmal -0,346 0,208 -0,186 -1,663 0,099
Duygusal [hmal -0,334 0,131 -0,345 -2,558 ,012*
Cinsel Istismar -0,347 0,176 -0,169 -1,976  ,050*
Minimizasyon 0,486 0,496 0,093 0,981 0,328
*p=,005 AdjR?*=0,217

Cocukluk Cag1 Travmalarmin I¢sel Yatirrmda Bulunmaya Etkisinin Incelenmesi maksadiyla

gerceklestirilen regresyon analizi sonuglar asagidaki gibidir.

Etkinin degerlendirilmesi maksadiyla kurulan model anlamhidir (p<.0,05). Sonuglar

degerlendirildiginde Duygusal Thmal ve Cinsel Istismar, igsel Yatirimda Bulunmay1 negatif
etkilemekte (Beta=-0,345; Beta=-0,169 p<0,05) iken Duygusal Istismar pozitif etkilemektedir

(Beta=0,211 p<0,05). I¢sel Yatirrmda Bulunmadaki degisimin %22’si Duygusal Istismar,

Duygusal Thmal ve Cinsel Istismar tarafindan agiklanmaktadr.

Tablo 5.
Cocukluk Cagr Travmalarinin Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasina Etkisinin
Incelenmesi
Standardize Standardize
5 5 5 5 Olmayan Edilmis
Bagimli deg Bagimsiz deg Katsayilar Katsayilar t p
B S.H Beta
Seceneklerin Sabit 27,225 1,486 18,318 ,000*
Geniglemesine o cal istismar 0,193 0,149 0,131 1,203 0,198
Aragtirilmast
Fiziksel Istismar 0,202 0,222 0,088 0,909 0,365
Fiziksel Thmal -0,592 0,195 -0,337 -3,043  ,003*
Duygusal Thmal -0,2 0,122 -0,218 -1,64 0,103
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Cinsel Istismar -0,446 0,164 -0,229 -2,718  ,007*
Minimizasyon 0,164 0,463 0,033 0,353 0,724

*p=,005 AdjR*=0,235

Cocukluk Cag1 Travmalarmin Segeneklerin  Genislemesine Arastirilmasina  Etkisinin

degerlendirilmesiamaciylagergeklestirilen regresyon testi neticeleri asagidaki gibidir.

Etkinin incelenmesi amaciyla kurulan model anlamlidir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde
Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar, Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasini negatif
etkilemektedir.  (Beta=-0,337; Beta=-0,229 p<0,05). Seceneklerin  Genislemesine

Arastirllmasindaki  degisimin  %24°ii  Fiziksel Ihmal ve Cinsel Istismar tarafindan

aciklanmaktadir.
Tablo 6.
Cocukluk Cagi Travmalarimn Seceneklerin Saplantili Arastirilmasina Etkisinin Incelenmesi
Standardize Standardize
Bagimli deg Bagimsiz deg Iglar‘:;zzl?lr;r E(;}clsr:;/?lar p
B S.H Beta
Seceneklerin Sabit 14829 1,972 7,52 0
/S:‘plan“h Duygusal istismar 0,33 0,198 0,189 167 0,097
rastirilmast
Fiziksel Istismar -0,277 0,294 -0,102 -0,94 0,349
Fiziksel Thmal 0,084 0,258 0,04 0,325 0,746
Duygusal Ihmal -0,263 0,162 -0,243 -1,625 0,107
Cinsel Istismar 0,364 0,218 0,158 1,671 0,097
Minimizasyon -1,372 0,615 -0,236 -2,232 0,027
*p=,005 AdjR?*=0,036

Cocukluk Cagi Travmalarinin  Segeneklerin ~ Saplantili  Arastirilmasina  etkisinin

degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen regresyon testi neticeleri asagidaki gibidir.

Etkinin degerlendirilmesi maksadiyla kurulan model anlamli degildir (p>0,05). Bu nedenle

etki incelenememektedir.

Tablo 7.
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Cocukluk Cag1 Travmalarimin I¢sel Yatirimla Ozdeslesmeye Etkisinin Incelenmesi

Standardize Standardize
Bagiml des Bt des Olmayan Edilmis
agimit deg agimsiz deg Katsayilar Katsayilar P
B S.H Beta
I¢sel Yatirimla Sabit 2581 1,628 15,848 ,000*
Ozdeslesme Duygusal [stismar 0,208 0,163 0,132 1,272 0,206
Fiziksel Istismar  -0,007 0,243  -0,003 -0,027 0,979
Fiziksel Thmal -0,383 0,213 -0,205 -1,799 0,074
Duygusal Ihmal -0,29 0,134 -0,296 -2,164 ,032*
Cinsel Istismar -0,345 0,18 -0,166 -1,916 0,058
Minimizasyon 0,176 0,508 0,034 0,347 0,729

*p=,005 AdjR?=0,192
Cocukluk Cagi Travmalarmin Igsel Yatirimla Ozdeslesmeye Etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla gerceklestirilen regresyon testi neticeleri asagidaki gibidir.

Etkinin degerlendirilmesi

maksadiyla kurulan model anlamhidir (p<0,05).

Sonuglar

degerlendirildigindeDuygusal Thmal Igsel Yatinmla Ozdeslesmeyi negatif etkilemektedir.

Beta=-0,296 p<0,05). i¢sel Yatinmla Ozdeslesmedeki degisimin %19’u Duygusal Thmal
g yg

tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 8.
g'ocukluk Cagi Travmalarinin Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasina Etkisinin
Incelenmesi
Standardize Standardize
. . . . Olmayan Edilmis
Bagimli deg Bagimsiz deg Katsayilar Katsayilar t p
B S.H Beta
Seceneklerin Sabit 26,787 1,461 18,333 ,000*
Derinlemesine  Duygusal Istismar 0,047 0,147 0,033 0,321 0,749
Arastirilmasi Fiziksel Istismar 0,147 0,218 0,066 0,673 0,502
Fiziksel Thmal -0,447 0,191 -0,262 -2,339  ,021*
Duygusal Ihmal -0,301 0,12 -0,337 -2,508 ,013*
Cinsel Istismar -0,277 0,161 -0,146 -1,717 0,088
Minimizasyon -0,574 0,456 -0,12 -1,26 0,21
*p=,005 AdjR?=0,221
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Cocukluk Cagr Travmalarinin Segeneklerin  Derinlemesine Arastirilmasina  Etkisinin

degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen regresyon testi neticeleri asagidaki gibidir.

Etkinin degerlendirilmesi maksadiyla kurulan model anlamhidir (p<0,05). Sonuglar
degerlendirildiginde Fiziksel ihmal ve Duygusal Ihmal, Segeneklerin Derinlemesine
Arastirilmasini negatif etkilemektedir. (Beta=-0,262; Beta=-0,337 p<0,05). Seceneklerin
Derinlemesine Arastirilmasindaki degisimin %22’si Fiziksel ihmal ve Duygusal ihmal

tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 9.
Cocukluk Cag1 Travmalarimin Beck Depresyon Envanterine Etkisinin Incelenmesi

Standardize  Standardize

. . . . Olmayan Edilmis
Bagimli deg Bagimsiz deg Katsayilar Katsayilar t p
B S.H Beta

Beck Depresyon Sabit o 4,374 3,36 1,301 0,2

Envanteri Duygusa} Istismar 0,902 0,34 0,292 2,673 ,008*
Fiziksel Istismar -0,23 0,5 -0,047 -0,45 0,65
Fiziksel Thmal 0,652 0,44 0,177 1,481 0,14
Duygusal Thmal 0,095 0,28 0,049 0,343 0,73
Cinsel Istismar -0,43 0,37 -0,106 -1,16 0,25
Minimizasyon 0,154 1,05 0,015 0,147 0,88

*p=,005 AdjR?=0,106
Cocukluk Cagi Travmalarinin Beck Depresyon Envanterine Etkisinin degerlendirilmesi

amaciyla gerceklestirilen regresyon testi neticeleri asagidaki gibidir.

Etkinin degerlendirilmesi maksadiyla kurulan model anlamhdir (p<0,05). Sonuglar
degerlendirildiginde Duygusal Istismar, Beck Depresyon Envanterini pozitif ydnde
etkilemektedir. (Beta=0,292 p<0,05). Beck Depresyon Envanterindeki degisimin %11’

Duygusal Istismar tarafindan degerlendirilmektedir.
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Tablo 10.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlari ve Beck Depresyon
Envanterinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyet n  Ortalama ss t p
. Erkek 39 6,31 2,2
Duygusal Istismar Kadm 101 7.16 37 -1,35 0,18
. . Erkek 39 5,51 1,55
Fiziksel Istismar Kadm 101 5.77 236 -0,63 0,53
. . Erkek 39 7,92 3,09
Fiziksel Ihmal Kadm 101 7.05 27 1,649 0,1
. Erkek 39 10,62 5,63
Duygusal Thmal Kadm 101 10.41 5.35 0,205 0,84
. . Erkek 39 5,92 3,29
Cinsel Istismar Kadin 101 5.79 222 0,272 0,79
o Erkek 39 0,9 0,94
Minimizasyon Kadm 101 0,84 104 0,293 0,77
. Erkek 39 36,28 11,1
Cocukluk Cag1 Travmalari Kadin 101 36.18 128 0,045 0,96
. Erkek 39 19,23 6,02
I¢sel Yatinmda Bulunma Kadm 101 20.23 4,92 -1,01 0,32
Seceneklerin Genislemesine ~ Erkek 39 20,28 5,94 082 041
Aragtirilmasi Kadin 101 21,05 4,54 ’ ’
Seceneklerin Saplantili Erkek 39 14,92 6,47 0726 047
Arastirilmasi Kadin 101 14,12 5,63
. . Erkek 39 19,13 6,02
I¢sel Yatirimla Ozdeslesme Kadm 101 1967 5 -0,55 0,59
Seceneklerin Derinlemesine ~ Erkek 39 18,67 5,16 116 025
Aragtirilmast Kadim 101 19,72 4,7 ’ ’
. Erkek 39 12 9,52
Beck Depresyon Envanteri -0,48 0,63

Kadin 101 12,95 10,7

*p<0,05 Z: T- test
Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin

Cinsiyet Acisindan degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen t testi neticeleri asagidaki

gibidir.

Cocukluk ¢agi travmalari agisindan kadin ve erkek arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Kimlik gelisiminin boyutlar1 agisindan kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur (p > 0.05).

Beck Depresyon Envanteri agisindan erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur (P > 0.05).

Tablo 11.

Cocukluk Cagr Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar: ve Beck Depresyon Envanterinin Yas

Acisindan Incelenmesi

Yas n Ortalama ss F E:rl;ﬂas trma

20 yagvealti 66 6,67 3,14
Duygusal [stismar 21-23 yas 57 7,58 3,85 2,439 0,091

24 yagvetisti 17 5,71 1,69

20 yagvealti 66 5,55 1,91
Fiziksel Istismar 21-23 yas 57 6,05 2,66 1,552 0,216

24 yag ve tisti 17 5,12 0,49

20 yagvealti 66 6,77 2,22 1<2
Fiziksel Thmal 21-23 yas 57 8,02 3,34 3272 ,041*

24 yag ve listi 17 6,88 2,71

20 yagvealti 66 9,92 481
Duygusal Thmal 21-23 yas 57 11,21 6,28 0,917 0,402

24 yag ve tisti 17 10,06 4,37

20 yagvealt1 66 5,64 2,43
Cinsel Istismar 21-23 yas 57 6,09 295 0,499 0,608

24 yagve uisti 17 5,71 1,16

20 yagvealtn 66 0,92 1,06
Minimizasyon 21-23 yas 57 0,77 0,98 0,352 0,704

24 yagve tisti 17 0,88 0,93

5 20yagvealt1 66 34,55 9,93

Cocukluk Cags 21-23 yas 57 3895 1519 2491 0087
Travmalari

24 yag ve iisti 17 33,47 7,72
. 20 yagvealt1 66 20,73 3,77 1>2
Igsel Yatirimda 21-23 yas 57 1839 662 5062 ,008% 2<3
Bulunma

24 yag ve isti 17 22,18 3,43
Seceneklerin 20yagvealn 66 21,88 3,39 1>2
Genislemesine 21-23 yas 57 19,23 6,38 5,389 ,006*
Aragtirilmasi 24 yag ve st 17 22,18 3,05
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Seceneklerin 20 yagvealt1 66 14,97 591
Saplantilt 21-23 yas 57 14,46 6,12 2,389 0,096
Aragtirilmasi 24 yas veiisti 17 11,53 4,03
fesel Y | 20 yagvealt1 66 20,68 3,81 1>2
gsel Yatirimia 21-23 yas 57 17,68 6,54 6,302 ,002% 2<3
Ozdeslesme o

24 yagve listi 17 21,18 3,76
Segenek]erin 20 ya§ ve alt1 66 20,47 3,63 1>2
Derinlemesine 21-23 yas 57 18,28 6,06 3,251 ,042*
Aragtirilmasi 24 yas ve isti 17 19,24 3,46
Beck D 20 yagve alt1 66 12,27 9,09

eck Lepresyon 21-23 yas 57 1372 10,86 0,604 0,548

Envanteri

24 yag ve tisti 17 10,82 13,46
*p<0,05 Anova testi

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin Yas
Acisindan degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen ANOVA testi sonuglar1 asagida

verilmistir.

Farkli yaslardaki gruplar arasinda fiziksel ihmal agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
vardir (P < 0.05). Sonuglar incelendiginde 21-23 yas arasindakilerin ortalama puanlar1 en

yiiksek, 20 yas ve altindakilerin ortalama puanlar1 ise en diisiik seviyededir.

Farkli yaslardaki gruplar arasinda i¢ yatirim agisindan 6nemli farkliliklar vardir (p < 0.05).
Sonuglar incelendiginde 24 yas ve iizeri olanlar en yiiksek ortalama puana sahipken, 21-23

yas arasindakiler en diisiik ortalamaya sahiptir.

Seceneklerin Genislemesine Arastirilmast agisindan farkli yaslardaki gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < 0.05). Sonuglar incelendiginde, 24 yas ve lizeri
olanlar en yiiksek ortalama puana sahipken, 21-23 yas arasindakiler en diisiik ortalamaya

sahiptir.

Yas1 farkli olan gruplar arasinda Igsel Yatirimla Ozdeslesme agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (P < 0.05). Sonuglar incelendiginde, 24 yas ve tizeri olanlar en

yiiksek ortalama puana sahipken, 21-23 yas arasindakiler en diisiik ortalamaya sahiptir.

51



Seceneklerin derinlemesine incelenmesi agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark vardir (P < 0.05). Sonuglar incelendiginde, 20 yas ve altindakilerin ortalama

puanlari en yiiksek, 21-23 yaslar1 arasindakiler ise en diislik puanlara sahiptir.

Beck Depresyon Envanteri agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (p > 0.05).

Tablo 12.

Cocukluk Cagr Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlari ve Beck Depresyon Envanterinin
Meslek Acisindan Incelenmesi

Meslek n  Ortalama ss t p
. Ogrenci 130 6,92 3,44
Duygusal Istismar Diger 10 7 201 -0,076 0,939
. . Ogrenci 130 5,72 2,21
Fiziksel Istismar Diger 10 55 158 0,302 0,763
s Ogrenci 130 7,18 2,77
Fiziksel Thmal -1,7
iziksel Thma Diger 10 88 333 ,763 0,08
. Ogrenci 130 10,24 5,35
Duygusal Thmal Diger 10 134 558 -1,794 0,075
. Ogrenci 130 5,84 2,61
insel Isti 1
Cinsel Istismar Diger 10 57 164 0,165 0,869
. Ogrenci 130 0,88 1,02
Minimizasyon Diger 10 05 0.71 1,165 0,246
5 Ogrenci 130 35,88 12,31
Cocukluk Cag1 Travmalari Diger 10 404 11,92 -1,12 0,265
. Ogrenci 130 20,08 4,92
I¢sel Yatirnrmda Bulunma Diger 10 182 864 1,095 0,276
Segeneklerin Genislemesine Ogrenci 130 21,05 4,56 1824 007
Arastirilmasi Diger 10 18,1 8,58 ’ ’
Segeneklerin Saplantil Ogrenci 130 14,68 5,84 .
Arastirilmasi Diger 10 10 4.42 2,474 015
. B} Ogrenci 130 19,62 5,03
I¢sel Yatirimla Ozdeslesme Diger 10 182 8.19 0,819 0,414
Seceneklerin Derinlemesine Ogrenci 130 19,6 462 o 5131
Arastirilmasi Diger 10 17,2 6,99 ’ ’
] Ogrenci 130 12,92 10,45
Beck Depresyon Envanteri Diger 10 97 95 0,943 0,347




*p<0,05 Z: T- testi

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin

Meslek Agisindan Incelenmesi maksadiyla yapilan t testi sonuglari asagidaki gibidir.

Ogrenci ya da ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Farkli 6grenci veya calisma statlisiine sahip gruplar arasinda Seceneklerin Saplantili
Arastirilmast acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Sonuglar

incelendiginde dgrenci olanlarin puan ortalamasi daha yiiksektir.

Ogrenci ya da c¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 13.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar: ve Beck Depresyon Envanterinin Egitim
Durumu Acisindan Incelenmesi

Egitim durumunuz n  Ortalama Ss F p
Lise 6 7,67 4,55

Duygusal Istismar On lisans 6 7 363 0,155 0,856
Lisans ve usti 128 6,88 3,32
Lise 6 7 4,43

Fiziksel Istismar On lisans 6 5 0 1,415 0,247
Lisans ve lstii 128 5,67 2,06
Lise 6 7,17 3,49

Fiziksel Thmal On lisans 6 5,33 0,82 1,535 0,219
Lisans ve lstii 128 7,39 2,84
Lise 6 10 5,73

Duygusal Thmal On lisans 6 65 2,74 1,745 0,179
Lisans ve lstii 128 10,67 5,45
Lise 6 5,67 1,63

Cinsel Istismar On lisans 6 5 0 0,348 0,707
Lisans ve lstii 128 5,88 2,64

Minimizasyon Lise 6 1 126 2,157 0,12
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On lisans 6 1,67 1,03
Lisans ve Usti 128 0,81 0,99
Lise 6 37,5 16,05
Cocukluk Cag1 Travmalari On lisans 6 28,83 4,92 1,149 0,32
Lisans ve Usti 128 36,49 12,32
Lise 6 21,67 3,08
I¢sel Yatirimda Bulunma On lisans 6 22,67 216 1,229 0,296
Lisans ve Usti 128 19,74 5,39
) ) ) Lise 6 21,5 4,72
Seceneklerin Genislemesine On lisans 6 215 1,87 0116 0,89
Arastirilmasi }
Lisans ve Usti 128 20,77 5,09
] Lise 6 12,17 4.4
Secencklerin Saplantil On lisans 6 1217 436 0902 0408
Aragstirilmast . L
Lisans ve Usti 128 14,55 5,97
Lise 6 21,17 4,31
I¢sel Yatirimla Ozdeslesme On lisans 6 21,17 293 0,631 0,533
Lisans ve Ustl 128 19,37 5,41
] ] ) Lise 6 20,33 2,25
Sec¢eneklerin Derinlemesine On lisans 6 19,5 4.04 0,11 0,896
Aragstirilmast :
Lisans ve tstii 128 19,38 4,97
Lise 6 13,67 9,24
Beck Depresyon Envanteri On lisans 6 6,17 3,06 1,252 0,289
Lisans ve Usti 128 12,95 10,6

*p<0,05 Z: Anova

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin

Egitim Durumu Agisindan Incelenmesi maksadiyla yapilan ANOVA testi neticeleri asagidaki

gibidir.

Egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Egitim durumu farkli olan gruplararasinda Kimlik Gelisimi Boyutlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Egitim durumu farkli olan gruplar arasindaBeck Depresyon Envanteribakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 14.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlari ve Beck Depresyon Envanterinin
Ceza aldigi, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir su¢a Karisma
Durumu Acisindan Incelenmesi

Ceza aldiginiz, cezasi paraya
doniisen ya da ertelenen herhangi bir n Ortalama ss T p
suca karistiniz m1?

Duygusal Istismar IE{\:;r 3; 2:2; ;:Si -0,187 0,852
Fiziksel Istismar IE{\:;tlr (75; 2:21 ;:;4 0,554 0,581
Fiziksel thmal E‘;‘;t 3; ;;Z ;2; 1833 0,069
Duygusal Thmal E\;‘;tlr s; ;0929 22 1,002 0277
Cinsel Istismar E‘;‘;t 3; 22421 ;22 0,034 0,973
Minimizasyon E\;‘;tlr s; 8;2 cl)gg 0911 0,364
Cocukluk Cag1 Travmalari Ii\;(;r 3; 2;:;3 1;:?7 0,937 0,35
Icsel Yatirimda Bulunma IE{\:;tlr 3; ;g:éé i:g; -1,609 0,11
Mo e 7a onag aqy o 002
Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi IE{\:;/tlr g; 12’63 gég -1,388 0,167

Evet 67 18,73 6,06

I¢sel Yatirimla Ozdeslesme Hayir 73 20,25 4,39 -1,704 0,091
Seceneklerin Derinlemesine Evet 67 184 5,16 2447 016*
Aragtirilmast Hayir 73 20,37 4,34

. Evet 67 12,85 9,71
Beck Depresyon Envanteri v 0,179 0,858

Hayir 73 12,53 11,04

*p<0,05 Z: T- test
Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin Ceza

aldig1, cezas1 paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca Karisma Durumu Agisindan

Incelenmesi maksadiyla yapilan t testi neticesi asagidaki gibidir.
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Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca karisma durumu farkli
olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari agisindan istatistiksel agidan anlamli farklilik

yoktur (p>0,05).

Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suga karisma durumu farkl
olan gruplar arasinda Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasiagisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde herhangi bir suca karigmamis

olanlarin puan ortalamasi daha yiiksektir.

Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suga karisma durumu farklh
olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri agisindan istatistiksel agidan anlamli

farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 15.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlart ve Beck Depresyon Envanterinin
Etrafinda Ceza aldigi, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir su¢a Karigmig
Birisi Olma Durumu Acisindan Incelenmesi

Cevrenizde ceza almis, cezasi paraya
doniisen ya da ertelenen herhangi suga n Ortalama Ss t p
karigmis olan birisi var m1?

Duygusal Istismar E;;i}tlr Zz ;:;; 2:29 0,679 0,498
Fiziksel Istismar E;:;tlr Zg S:Z: i:25 1592 0,114
Fiziksel ihmal E;;i}tlr Zz ;:ig ;:29 0,541 0,589
Duygusal Thmal E;:;tlr gg 18:22 2:22 0,64 0,523
Cinsel stismar E;:;tlr gg Sél ;2; 1372 0172
Minimizasyon EI‘;?" ZZ 882 232 11,494 0,137
Cocukluk Cagi Travmalari EI\;iftlr g: 2;;; iié; 1,157 0,249
Icsel Yatirimda Bulunma Evet 52 2081 4,84 1,493 0,138

Haywr 88 19,44 5,44
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Evet 52 21,6 4,86

Seceneklerin Geniglemesine Arastirilmast Hayir 88 20,39 5 1,399 0,164
Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi EI\:;tlr 2: 13:2; g:;g -0,5 0,618
I¢sel Yatirimla Ozdeslesme E;:;tlr 22 ig:gG ::22 0,921 0,358
Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi EI\:;tlr 2: 13:?; 2:2481 0,821 0,413
Beck Depresyon Envanteri Evet 52 13,79 11 0,965 0,336

Haywr 88 12,03 10,02

*p<0,05 Z: T- test
Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin

Etrafinda Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir su¢a Karismis Birisi

Olma Durumu Agisindan Incelenmesi maksadiyla gerceklestirilen t testi sonuglari asagidaki

gibidir.

Etrafinda ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca karigmig birisi
olma durumu farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari agisindan istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Etrafinda ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suga karigmis birisi
olmadurumu farkli olan gruplar arasinda Kimlik Gelisimi Boyutlar1 agisindan istatistiksel

bakimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Etrafinda ceza aldigi, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca karigmis birisi
olma durumu farkli olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri agisindan istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 16.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar: ve Beck Depresyon Envanterinin Islenen Sug
Ac¢isindan Incelenmesi

Ne tiir bir sug islediniz? n Ortalama ss F Ikili
karsilastirma
Duygusal Istismar ~ Trafik cezasi 25 6,6 243 2514 050* 3>5
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Basit yaralama 4 8,75 3,77
Fiziksel ya da
psikolojﬁi siddet + 10 4
Mali suglar 4 7,25 15
Diger 30 6,37 2,28
Trafik cezasi 25 5,32 1,07 1<3
Basit yaralama 4 525 0,5 2<3
Fiziksel Istismar Egl'ﬁi;i{{as‘;;det 4 10 4 5585 001* 3>4
Mali suclar 4 5 0 3>5
Diger 30 5,83 2,25
1<2
Trafik cezasi 25 6,88 2,54
1<3
Basit yaralama 4 135 3,32 2>4
Fiziksel Ihmal Fiziksel ya da 11,247 ,000*
psikoloji)li siddet 4 12,25 15 2>5
Mali suglar 4 6,75 15 3>4
Diger 30 7,23 2,16 3>5
. 1<2
Trafik cezast 25 9,04 4,23
1<3
Basit yaralama 4 17,75 1,89 2>4
Duygusal Thmal Fi;ikseluya Qa 4 2225 15 11,967 ,000* 95
psikolojik siddet
Mali suglar 4 9 4 3>4
Diger 30 10,47 4,37 3>5
Trafik cezasi 25 54 1,12
Basit yaralama 4 525 0,5
Cinsel istismar Egl'(ﬁi;i{(asgdet 4 65 1 0591 0,67
Mali suglar 4 5 0
Diger 30 6,27 3,68
Trafik cezasi 25 0,84 0,99
Basit yaralama 4 0 0
Minimizasyon Egl'('fli;i{fs?;det 4 0 0 2,059 0,055
Mali suglar 4 0 0
Diger 30 1,03 1
Cocukluk Cagi Traf_‘lk cezasl 25 33,24 8,52 10615  .000* 1<2
Travmalari Basit yaralama 4 50,5 9 1<3
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Fiziksel ya da

psikolojik siddet  + &% 4 25
Mali suglar 4 33 4 3>4
Diger 30 36,17 10,14 3>5
Trafik cezasi 25 20,16 4 1>3
Basit yaralama 4 135 10,12 3<4
Icsel Yatirimda Fiziksel ya da
Bgulunma psikolojiil( siddet 4 1075 95 4,22 004*  3<5
Mali suglar 4 235 3
Diger 30 19,73 5,65
Trafik cezasi 25 21,92 3,93 1>2
S leri Basit yaralama 4 13 9,8 1>3
eceneklerin ..
Gonislemesine Fizikselyada 4 g 9 5671 ,001* 2<4
Aragstirtlmast pSIkF)IOJ ik giddet
Mali suglar 4 23,75 2,5 3<4
Diger 30 20,23 53 3<5
Trafik cezasi 25 14,48 5,49 1>3
S leri Basit yaralama 4 10,25 6,7 1<4
eceneklerin ..
Saplantl Fizikselyada 555 05 5976 ,000% 2<4
Aragstirilmast pSIkF)IOJ ik siddet
Mali suglar 4 23 4 3<4
Diger 30 13,23 5,61 4>5
Trafik cezasi 25 194 4.3 1>3
Basit yaralama 4 14,25 9,74 3<4
Icsel Yatirimla Fiziksel ya da
('gzdeslesme pSikOIoji)li siddet 4 1075 9.5 3,561 011%
Mali suglar 4 23,75 2,5
Diger 30 19,17 5,73
1<2
Trafik cezasi 25 19,88 3,5 1<4
_ 1<5
Dorinlemesine E;iésfi‘ra;aga 488 eees o002
Aragtirilmast psikolojii/( siddet 4 105 5 2<5
Mali suclar 4 215 1 3<4
Diger 30 18,7 5,02 3<5
Trafik cezasi 25 11,76 7,74 1<2
Basit yaralama 4 30,25 14,03 2>3
Eﬁg‘;n?:r?resyon Fiziks):al ya da >047 001
psikolojik siddet 6.75 95 2>4
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Mali suglar 4 7 0 2>5
Diger 30 13,03 9,08

*p<0,05 Z: Anova
Cocukluk Cagi Travmalari, Kimlik Gelisimi Boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanterinin

Islenen Suc Acisindan incelenmesi icin yapilan ANOVA testi neticeleri asagidaki gibidir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Duygusal Istismar agisindan istatistiksel olarak
anlamh farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet
sucu iglemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken diger suclardan birini islemis olanlarin

ortalamasi en disiiktiir.

Isledigi sug farkli olan gruplar arasinda Fiziksel Istismar agisindan istatistiksel agidan anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali sug iglemis olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Fiziksel Ihmal agisindan istatistiksel agidan anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sonuclar incelendiginde basit yaralama sugu islemis

olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali sug islemis olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Isledigi sug farkli olan gruplar arasinda Duygusal Thmal agisindan istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet
sucu islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali sug¢ islemis olanlarin ortalamasi en

diigtiktiir.

Isledigi suc farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari acisindan istatistiksel
acidan anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde Fiziksel ya da
psikolojik siddet sucu islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali su¢ islemis

olanlarin ortalamasi en diigtiktiir.

Isledigi sug farkli olan gruplar arasinda Igsel Yatirnmda Bulunma agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklihik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde mali su¢ islemis olanlarin puan
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ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sugu islemis olanlarin ortalamasi en

diistiktiir.

Isledigi suc farkli olan gruplar arasinda Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde mali sug islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Isledigi suc farkli olan gruplar arasinda Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi bakimindan
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde mali sug islemis
olanlarin puan ortalamas: en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda igsel Yatirimla Ozdeslesme bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuclar incelendiginde mali su¢ islemis olanlarin
puan ortalamast en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis olanlarin

ortalamas1 en disiiktiir.

Isledigi sug farkli olan gruplar arasinda Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde mali sug islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Isledigi sug farkli olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sonuglar incelendiginde Basit yaralama sugu islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Tartisma boliimiinde kendi aragtirmamizin verilerinin literatiirdeki diger caligmalarla
karsilastirilmasina yer verilmistir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarminkimlik
gelisimine, depresyona ve suca yonelik tutumlara etkisi incelenmistir. Calismanin amaci
cocukluk cagi travmalarminkimlik gelisimine, depresyona ve suga yonelik tutumlara etkisinin
ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda 140 katilimcr ile gergeklestirilen anket ¢aligmasi
sonucunda katilimcilardan kadinlarin orani %72,1; 6grenci olanlarin orant %92,9; egitim
durumu lisans olanlarin oran1 %89,3; Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen
herhangi bir suga karigmis olanlarin orami %47,9; trafik cezasi olanlarin orami %37,3;
cevresinde Ceza aldigi, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir sug¢a karigmis

birisi olanlarin oran1 %37,1°dir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,70+4,22dir.

Yapilan analizlere gore c¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal istismar, Beck depresyon
envanterini pozitif etkilemektedir. Beck Depresyon Envanterindeki degisimin %151
Duygusal Istismar tarafindan aciklanmaktadir. Arastirma sonucunda Cocukluk Cagi
Travmalar ile depresyon arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
Cankili¢ (2019) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski oldugu; ¢ocukluk cagi travmalar: arttikca depresyon siddetinin de
arttig1 gdzlemlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonuglarinin bu ¢alismada elde
edilen sonuglar ile oOrtiistigii goriilmektedir.Guang, Feng, Yang ve ark. (2017) tarafindan
Cin'de yapilan bir arastirmada, ¢alismak icin sehirlere go¢ eden ve c¢ocuklarimi kirsalda
birakan ailelerin geride kalmis ¢ocuklar ile kirsalda anne ve babasiyla birlikte yasayan ve
geride kalmayan c¢ocuklar iizerinde bir arastirma yapilmistir ve arastirma sonucunda geride
kalmis ¢ocuklarin daha duyarli olduklar1 ve depresyon riskinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Brown ve ark., (2007) arkadaslar tarafindan yapilan bir diger ¢alismada fiziksel
istismar, ihmal Oykiisii, cinsel istismar veya duygusal istismar olan ¢ocuklarin depresyon
gelistirme riskinin 2-5 kat artti§i sonucuna ulasilmistir. Aydin (2018) tarafindan yapilan

calismada sirasiyla duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
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cinsel istismar ile depresif belirti diizeyleri ve ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarin literatiir
ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak ebeveynlerinden ayr1 olarak biiyiiyen ve
ihmal edilen g¢ocuklarda depresyon goriisme riskinin daha biiyiikk oldugunu sdylememiz

mimkindir.

Arastirma sonucunda Fiziksel Istismar ile Beck Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii
cok zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Kara (2018) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada
da yine Cocukluk ¢ag fiziksel istismar puanlari ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore ¢ocukluk cagi fiziksel ihmale
maruz kalma diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.

Calisma sonucunda Duygusal ihmal ile Beck Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski oldugu goriilmustiir. Kara (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da yine benzer
sonuca ulagilmistir. Bu sonuca gore ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmale maruz kalma diizeyi

yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmamizda kimlik gelisimi, depresyon ve cocukluk cagi travmapuanlarinda cinsiyete
gore farklilik saptanmamistir. Demirkap: (2013) tarafindan yapilan bir diger calismada benzer
sekilde kadinlarin cocukluk ¢agi travma puanlart ile erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilistir. Turan (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da yine benzer bir sonuca ulasilmistir.Bu ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde Kolko (2002) tarafindan yapilan ¢calismada da ¢ocuklarin herhangi bir istismar
veya ithmale maruz kalmasinda cinsiyet degiskeni acgisindan bir ayrim olmadigi gorilmiistiir.
Literatiirde bu calismada elde edilen sonuca benzer olarak cinsiyet degiskeninin Beck
Depresyon Olgegi puanlarm etkilemedigine dair sonuglarin elde edildigi ¢alismalarin oldugu
goriilmiistir (Oren ve Gengdogan, 2007; Hisli, 1988).Ugurlu (2017) ve Demir
(2020)tarafindan yapilan arastirmalarda ise cinsiyete gore depresyon ve ¢ocukluk ¢agi travma

puanlarinda farklilik oldugu saptanmistir.
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Arastirma sonucunda yas1 farkli olan gruplar arasinda g¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal agisindan
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmis ve buna gore 21-23 yas aras1 olan bireylerin
puan ortalamasi en yiiksek iken 20 yas ve alti olanlarin ortalamasinin en diisiik oldugu
gorlilmiistiir. Kara (2018) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde yasi farkli olan gruplar
arasinda ¢ocukluk cagi fiziksel ihmal acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugul8-
25 yas grubu katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi fiziksel ihmal puanlarinin en yiiksek oldugu
bulunmustur Demir (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise yas i¢in ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 Olgeginde gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

bulunmustur.

Calismada yas1 farkli olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri anlaminda istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Kara (2018) tarafindan yapilan calismada
benzer sekilde depresyon puanlarmin katilimcilarin yas gruplarina goére anlamli farklilik
goriilmedigi saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda yas1 farkli olan gruplar arasinda Igsel
Yatirnmda Bulunma, Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi, Igsel Yatirimla Ozdeslesme
ve Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda Ogrenci ya da calisma durumu farkli olan gruplar arasinda Cocukluk
Cag1 Travmalar1 ve Beck Depresyon Envanteri acisindan istatistiksel olarak anlamhi farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari anlaminda istatistiksel
acidan anlamh farklilik olmadig: tespit edilmistir. Kara (2018) tarafindan yapilan bir diger
calismada ise Cocukluk cagi travma toplam puanlarmin katilimcilarin 6grenim diizeyi
acisindan anlaml farklilik gosterdigi,iiniversite diizeyinde Ogrenim goren katilimcilarin
cocukluk ¢ag1 travma toplam puanlarinin, lise diizeyinde Ogrenim goéren katilimcilarin
puanlarindan anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur.YinePeker (2017) tarafindan
yapilan ¢aligma sonucunda fiziksel ihmal alt boyutunun iiniversite mezunlarinda diger egitim
seviyesindeki kisilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucundan farkli olarak;

Cakmak (2016) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise egitim durumu arttik¢a fiziksel
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istismar puanlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.Calisma sonucunda egitim durumu farkl
olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri anlaminda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Kara (2018) tarafindan yapilan bir baska arastirmada da

ayni neticeye ulasilmistir.

65



6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Duygusal Istismar ile Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok
zayif bir iliski; I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski;
Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iligski; Beck

Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki vardir.

Fiziksel Istismar ile Segeneklerin Geniglemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok
zayif bir iliski; I¢sel Yatinmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii cok zayif bir iliski;
Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iligski; Beck

Depresyon Envanteri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski vardir.

Duygusal Ihmal ile Igsel Yatirrmda Bulunma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski;
Segeneklerin Geniglemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Icsel
Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Segeneklerin Derinlemesine
Arastirilmast arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Beck Depresyon Envanteri arasinda

pozitif yonlii zayif bir iliski vardir.

Cinsel Istismar ile Segeneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif
bir iliski; I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii ok zayif bir iliski; Segeneklerin

Derinlemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski vardir.

Minimizasyon ile Igsel Yatirimda Bulunma arasinda pozitif yonli zayif bir iliski;
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski; Igsel

Yatirrmla Ozdeslesme arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski vardir.

Cocukluk Cagi Travmalari ile I¢sel Yatirimda Bulunma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski;

Seceneklerin Geniglemesine Arastirilmasi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Icsel

66



Yatirimla Ozdeslesme arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Seceneklerin Derinlemesine
Arastirilmast arasinda negatif yonlii zayif bir iliski; Beck Depresyon Envanteri arasinda

pozitif yonlii zayif bir iliski vardir.

Yas1 farkli olan gruplar arasinda Fiziksel Thmal anlaminda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmaktadir.Sonuclar degerlendirildiginde 21-23 yas arasi olanlarin puan ortalamasi en

yiiksek iken 20 yas ve alt1 olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Yast farkli olan gruplar arasinda Igsel Yatinmda Bulunma anlaminda istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde 24 yas ve tistii olanlarin puan

ortalamasi en yiiksek iken 21-23 yas arasi olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Yas1 farkli olan gruplar arasinda Segeneklerin Geniglemesine Arastirilmasi anlaminda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde 24 yas ve
iistii olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken 21-23 yas arasi olanlarin ortalamasi en

duisuktiir.

Yas1 farkli olan gruplar arasinda Igsel Yatirnmla Ozdeslesme anlaminda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde 24 yas ve istii olanlarin puan

ortalamasi en yiiksek iken 21-23 yas arasi olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Yas1 farklt olan gruplar arasinda Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi anlaminda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde 20 yas ve

alt1 olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken 21-23 yas arasi olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Ogrenci ya da c¢alisma durumu farkli olan gruplar arasmnda Seceneklerin Saplantili
Aragtirllmast anlaminda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Sonuglar

degerlendirildiginde 6grenci olanlarin puan ortalamasi daha ytiksektir.

Ceza aldig1, cezasi paraya doniisen ya da ertelenen herhangi bir suca karisma durumu farkl

olan gruplar arasinda Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi anlaminda istatistiksel agidan
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anlamli farklilik vardir. Sonuclar degerlendirildiginde herhangi bir suca karismamis olanlarin

puan ortalamasi daha yiiksektir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Duygusal Istismar anlaminda istatistiksel agidan
anlaml farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet sugu
islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken diger su¢lardan birini islemis olanlarin

ortalamas1 en diisiiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Fiziksel Istismar anlaminda istatistiksel agidan
anlaml farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu
islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali su¢ islemis olanlarin ortalamasi en

duisuktiir.

Isledigi suc farkli olan gruplar arasinda Fiziksel Thmal anlaminda istatistiksel acidan anlamli
farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde basit yaralama sugu islemis olanlarin puan

ortalamasi en yiiksek iken mali su¢ islemis olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar anlaminda Duygusal Thmal agisindan istatistiksel agidan
anlamli farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet sugu
islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali su¢ islemis olanlarin ortalamasi en

diistiktiir.

Isledigi suc¢ farkli olan gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalar: anlaminda istatistiksel
acidan anlamh farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde Fiziksel ya da psikolojik siddet
sucu islemis olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken mali sug islemis olanlarin ortalamasi en

diistiktiir.

Isledigi suc¢ farkli olan gruplar arasinda Igsel Yatirimda Bulunma anlaminda istatistiksel
acidan anlaml farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde mali sug islemis olanlarin puan
ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sugu islemis olanlarin ortalamasi en

diistiktiir.
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Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi anlaminda
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde mali su¢ islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Isledigi suc farkli olan gruplar arasinda Segeneklerin Saplantili Arastirilmas: anlaminda
istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik vardir. Sonuglar incelendiginde mali sug islemis olanlarin
puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucgu islemis olanlarin

ortalamasi en diisiiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda I¢sel Yatirimla Ozdeslesme anlaminda istatistiksel
acidan anlaml farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde mali sug islemis olanlarin puan
ortalamasi en yliksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sugu islemis olanlarin ortalamasi en

diistiktiir.

Isledigi su¢ farkli olan gruplar arasinda Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi anlaminda
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir. Sonuglar degerlendirildiginde mali sug¢ islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

Isledigi suc¢ farkli olan gruplar arasinda Beck Depresyon Envanteri anlaminda istatistiksel
acidan anlamhi farklilik vardir. Sonuclar degerlendirildiginde Basit yaralama sucu islemis
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek iken Fiziksel ya da psikolojik siddet sucu islemis

olanlarin ortalamasi en diistiktiir.

6.2. Oneriler

Calismanin bu bdliimiinde, arastirmanin sinirliliklarina ve gelecek c¢alismalar i¢in bazi

Onerilere yer verilmistir.

Oncelikle, bu arastirma 140 katilimci ile gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun daha genis

olmas1 ¢aligmanin daha kapsamli olmasini saglayabilir. Arastirmanin 6rneklem grubu sayica

69



birbirine esit olmayan kadin ve erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Bu c¢aligmada kadin
katilimcilarin sayis1 erkek katilimcilardan daha fazladir. Bu nedenle ileride yapilacak
caligmalarda 6rneklem grubunun esit kadin ve erkek katilimcilardan olusmasinin daha uygun

olacagi distiniilmektedir.

Calismanin bir diger sinirhiigi da katilimeilara uygulandigi zamandir. Cocukluk cagi
travmalar1 ¢ocukluk ve genclik doneminde maruz kalmabilen olaylar1 irdelemektedir. Ote
yandan, Beck depresyon Envanteri, Ol¢efin uygulandigi giin de dahil olmak {izere,
katilimcilarin gecen hafta boyunca nasil hissettiklerini en iyi tanimlayan ciimleyi segerek
depresyon derecesini belirler. Ancak aradan belirli bir zamanin ge¢mis olmasi, yasanilan
travmatik olay ile depresyonun Olglimlenmesinde bir kisit olarak degerlendirilebilir.
Dolayisiyla bu degiskenler arasindaki iliskiye etki eden kompleks degiskenlerin de
arastirilmasi i¢in farkli calismalarin yapilmasi literatiire katki sunma anlaminda faydal

olabilir.

Arastirmanin bulgular1 ¢ocukluk cag1 travmalar ile depresyon arasinda pozitif yonlii zayif bir

iliski, kimlik gelisimi ile negatif yonlii zayif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Cocukluk cagi travmalar1 bir¢ok fiziksel ve psikolojik problemlere neden olabilmektedir. Bu
nedenle yasanilan travmalarin onlenmesine yonelik calismalar ve uygun tedaviler birey
acisindan onemlidir. Ayrica ¢ocukluk ¢aginda gergeklesen travmalarin 6nlenmesine yonelik
caligmalar konusunda ailelerin bilinglendirilmesi ve toplumsal bilincin olusturulmas: faydali
olacaktir. Sosyal hizmetler, psikiyatrisiler ve psikologlar is birligiyle egitim seminer ve

bilgilendirmeler yapmalidir.
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EKLER

Ek- 1 Demografik Degiskenler

1. Cinsiyet

1) Erkek 2)Kadin

2. Yasimz?

3. Meslek

1) Ozel sektor 2)Serbest meslek

3)Ogrenci  4)igsiz  5)Diger

4. Egitim durumunuz?

1) Ortaokul ve alt1 2) Lise

3) On

lisans 4) Lisans 5) Yiiksek lisans ve

doktora

5. Ceza aldiginiz, cezasi paraya doniisen
ya da ertelenen herhangi bir suca
karistiniz om?

1)Evet  2)Hayir

6. Cevrenizde ceza almis, cezasi paraya
doniisen ya da ertelenen herhangi suca
karigsmis olan birisi var m?

1)Evet  2)Hayir

7. Ne tiir bir suc islediniz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

1)Trafik cezasi

2)Basit yaralama

3)Fiziksel ya da psikolojik siddet

4)Dolandiricilik

5)Mali suglar

6)Diger
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Ek-2 Cocukluk Cagi Travmalar1 Ol¢egi

1:Hig¢bir zaman2: Nadiren3: Kimi zaman4:Si1k olarak 5:Cok sik

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1. |Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim

) Benim bakimimi ve giivenligimi {stlenen birinin oldugunu
" | biliyordum

3 Ailemdekiler bana “salak™, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
~ | seslenirlerdi

A Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya
" |da uyusturucu alirlardi.

. Ailemde oOnemli ve 06zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
. yardimci olan biri vardi.

6 Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda
" |kalirdim.

7. | Sevildigimi hissediyordum.

o Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini
' diisiiniiyordum.

9 Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye
- gitmem gerekmisti.

10. | Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
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11.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda

morarti ya da styriklar oluyordu.

12.

Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandiriliyordum.

13.

Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14.

Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

15.

Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.)

inantyorum.

16.

Cocuklugum miikemmeldi.

17.

Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki Ogretmen,

komsu ya da bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami

istedi.

21.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya

da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
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zorlad.

24,

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.

Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret,

asagilama vb.) inantyorum.

26.

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

28.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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Ek- 3 Kimlik Gelisimi Ol¢egi

1:Kesinlikle katilmiyorum  2: Katilmiyorum  3: Kararsizim

4:Katihyorum  5: Kesinlikle katiliyorum

1. | Yasamimda izleyecegim yone karar verdim.
2.
Gelecekte yapacaklarimla ilgili planlarim var.
3.
Yagamimda hangi yolu izleyecegimi biliyorum
4.
Gelecekte yapacaklarima iligkin diisiincem var
5.
Yasamimda ne yapacagim konusunda se¢imimi yaptim.
6.
Yasamimda izleyebilecegim farkli yollar hakkinda etkin bi¢imde diisiiniiriim
7.
Gelecekte yapabilecegim farkli seyler hakkinda diistintirim
8.
Bana uyabilecek birtakim farkli yagam bi¢imlerini gbz dniinde bulunduruyorum.
9 | izleyebilecegim farkli amaglar hakkinda diisiiniiriim
10.
Benim i¢in iyi olabilecek farkli yasam bi¢imleri hakkinda diisiintiyorum.
11.
Yasamda gergekten elde etmek istediklerim konusunda kuskularim var.
12.
Gelecekte yapmak istediklerim konusunda endigeliyim.
13.
Yasamimda izlemek istedigim yonii arayip duruyorum
14,

Yagsamimin ne yonde olmasi gerektigini merak edip duruyorum.
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15.

Yasamimda izleyecegim yonii diisinmemek benim icin zor.

16.

Gelecekle ilgili planlarim, gergek ilgi ve degerlerimle ortligiiyor

17.

Gelecekle ilgili planlarim bana giiven veriyor

18.

Gelecekle ilgili planlarimin olmasi, kendime giiven duymami sagliyor

19.

Yasamima vermek istedigim yOniin bana gercekten uygun olacagini
hissediyorum

20.

Gelecekle ilgili planlarimin benim i¢in dogru oldugundan eminim

21.

Gelecek igin yaptigim planlar iizerine diigiiniiriim

22.

Gelecekle ilgili yapmis oldugum planlar hakkinda bagkalariyla konusurum

23.

Yasamim i¢in belirledigim hedeflerin bana ger¢ekten uyup uymadiginm
diisiintirim

24.

Yasamumda izlemeyi planladigim belli yon hakkinda bagkalarinin ne

diistindiigiinii anlamaya ¢aligirim

25.

Gelecek planlarimin gergekten ne istedigimle uyusup uyusmadigini diisiiniirim
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Ek- 4 Beck Depresyon Envanteri

BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi1 cilimleler yazilidir. Her guruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Bugiin dahil gecgen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi
seciniz. Birden fazla isaretlemeniz gerekiyorsa isaretleyebilirsiniz.

1 0
1
2
3
2 0
1
2
3
3 0
1
2
3
4 0
1
2
3
5 0
1
2
3
6 0
1
2
3
7 0
1
2
3
8 0
1

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi iiziintiili ve sikintili hissediyorum.

Hep {tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum

Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.
Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
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Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim olur fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim

Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor yada sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile goriismek konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalar ile eskisinden daha az konusmak goriismek istiyorum.
Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

Hig kimse ile goriisiip konusmak istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum
Eskiden oldugu gibi kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmigim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Goriintlistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar 1yi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

Herhangi bir sey yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zaman ki gibi iyi uyuyabiliyorum

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

90



18

19

20

21

wWN - O WN - O wWN - O w

WN - O

Yaptigim her sey beni yoruyor.
Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil
Istahim ¢ok azaldu.

Artik hi¢ istahim yok

Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu ve kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyorum.
Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim
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Ek- 5 Suca Yonelik Tutumlar ve iliskiler Ol¢egi

1:Kesinlikle katilmiyorum  2: Katilmiyorum  3: Kararsizim

4:Katihyorum 5: Kesinlikle katiliyorum

1. | Size hakaret eden birine vurmak kabul edilebilir bir durumdur
2.
Sizi agagilayan birine vurmak yanlis bir davranis degildir
3.
Sizi ¢ok kizdiran biri dayagi hak eder
4.
Sizi aldatan biriyle kavga etmek dogrudur
5.
Onur i¢in kavga etmek yanlis degildir
6.
Kavga isteyen birini ddvmenin higbir yanlis tarafi yoktur
7.
Sizden bir sey calmigsa birisiyle kavga etmek dogrudur
8.
Bazen onurunuzu korumak i¢in kavga etmek zorundasinizdir
9 | Sizi kizdirdig1 i¢in dayak yiyen biri bundan sikayet etmemelidir
10.
Bir ¢ocuk tacizcisini dévmenin hicbir yanlis tarafi yoktur
11.
Bazi kisileri aldatabilirim
12.
Kolaylikla inandiric1 bir yalan soyleyebilirim
13.
Hayatta kalmak i¢in ¢almak kabul edilebilir bir durumdur
14.
Polise yalan sdyleyebilirim
15.

Tyi bir sebep icin sug islerim
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16.

Pagay1 kurtarabilecek olsam birilerini dolandiririm

17.

Bazi durumlarda polisten kagmay1 denerim
18.

Ag birinin ¢almaya hakki vardir
19.

Kurallar istedigimi yapmami engellemez
20.

Miktar1 ne olursa olsun buldugum para benimdir
21.

Gelecekte muhtemelen sug islemem
22.

Polisi aldatmak hosuma gider
23.

Neyin dogru neyin yanlig olduguna sadece ben karar verebilirim

24. | Neyi hak ettigime sadece ben karar vermeliyim
25.
Hayatta neyi hak ettigine kisinin kendisi karar vermelidir
26. | Ne yaparsam yapayim, herkes gibi davranilmaya hakkim var.
27.
Neyin dogru neyin yanlig olduguna ben karar vermeliyim
28.
Parasizliktan dolay1 bir seylere sahip olamamak yanlistir
39.
Ne yaparsam yapayim bana herkes gibi davranilmali
30.
Dayak yiyen insanlar genelde bunu hak etmistir
3L
Parasizlik, istediklerinize sahip olmaktan sizi alikoymamali
2 Kisi bunun adi ¢almak olsa bile kendisine 6diing verileni geri vermeme hakkina

sahiptir
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EK- 6 Etik Kurul Onay Formu

03.05.2021

Saymn Kadriye Ozadmaca

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/979 proje numarali
ve “Cocukluk Cagr Travmalarimin, Kimlik Gelisimi, Suca Yonelik Tutum Ve
Depresyonla iliskisi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportori

A

oF B Kazu’ﬁ g
[ A - T
| e -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmin imzasini
tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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OZGECMIS

Kadriye Ozadmaca Magusa’da dogdu. Ilkokulu Sehit Zeki Salih Ilkokulu’nda okudu. Orta
ogretimini Canbulat Ortaokulun’da tamamladiktan sonra lise egitimini ise Namik Kemal
Lisesinde tamamladi. Ilk lisans programi olan PDR’den mezun olduktan hemen sonra, Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji (Ingilizce) lisans programii tamamladi. Ardindan ‘Klinik
Psikoloji’(6rgiin egitimle) yiiksek lisansini Dévme yaptiran ve yaptirmayan kisilerin kimlik
ozellikleri-beden algilar1 ve benlik saygilarinin karsilagtirilmas ile ilgili tezle tamamladi.
Hemen ardindan ‘Adli Psikoloji’ Yiiksek Lisansina devam etti ve Cocukluk c¢agi
travmalarinin, Kimlik gelisimine, depresyona ve suga etkisinin incelenmesi konulu tezle
tamamladi. Klinik Psikoloji Doktora programina devam ediyor. 1 yila yakin Bagbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele ekibinde Klinik Psk. olarak gérev aldiktan hemen sonra. Suan halen
Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Devlet Hastanesinde ve Girne Ak¢icek Devlet Hastanesinde
tam zamanli Klinik Psikolog olarak gorev almaktadir. Ayrica 2019 yili itibari ile Final
Universitesi Psikoloji boliimiinde part-time &gretim gorevlisi olarak yer almaktadir. Ruh
Saghg Dernegi ve Genglik bakanhiginin birlikte yiiriittiigii imdat Projesi intiharla miicadele
ekibinde Kibris Koordinatdrii olarak yer aliyor.2018 Yili itibari ile Bagbakanlik Uyusturucu
ile Miicadele ekibinde Klinik Psikolog olarak yer aldi. Bu siireler igerisinde ise Aile ve Cift
Terapisi, Cinsel Terapi, Bagimlilik terapisi ve Biligsel Davranigc1 Terapi gibi egitimlere
devam edip tamamladi. Oyun terapisi, Masal terapisi, Projektif ve Objektif Testler ve MMPI
cok yonlii Kimlik degerlendirme egitimlerini, Rorschach test egitimini ve Wisc-R zeka testi
uygulayict egitimini tamamladr ayrica yas silireci ve travmaya miidahale egitimine,
Hipnoterapi ile EMDR egitimlerine katilip bunlar1 tamamladi. Covid-19 Pandemi doneminde
Kibris Tirk Psikologlar dernegi ile birlikte hem saglik ¢aliganlarina, hem de halka yonelik
goniillii psikolojik destek ekiplerinde yer aldi.
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