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FITNESS SPORUYLA ILGILENEN BIREYLERIN; VUCUT iMAJ ALGI

DUZEYLERI, BENLIK SAYGISI VE ROMANTIK ILISKILERDE
YAKINLIK iLISKiSi

Viicut imaj algisi, son yillarda iizerinde durulan énemli konulardan biridir. Bireyin
bedenini zihinde nasil goriindiigline dair sahip oldugu fikir, duygu ve diislince olarak
aciklanmaktadir. Bu arastirmada fitness sporuyla ilgilenen bireylerin; viicut ima;j algi
diizeyleri, benlik saygisi ve romantik iliskilerde yakinlik tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini, KKTC de ikamet eden
bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2020-2021 yilinda KKTC de
farkli fitness salonlarina giden ve amaca uygun yontemle secilen 201 erkek 199
kadin toplam 400 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Viicut imaj Algi Olgegi (VIAO), Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi (RBSO) ve Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi (RIYO) veri
toplama aract olarak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda,
bireylerin viicut imaj algis1 ve benlik saygisi degiskenlerinin romantik iliskilerde
yakinlik tutumlari ile anlaml diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Viicut algis1 ve
benlik saygisi, romantik iliskilerde yakinlik diizeyini pozitif yonde iligkili oldugu bu
arastirma sonucunda goriilmiistiir. Calisma sonuglari romantik iligkilerde yakinlik
iligkilerinde sagliksiz olusumunun onlenmesi ile olumlu benlik saygist ve olumlu

beden imaj1 algis1 olusumunda 6nleyici uygulamalar temel teskil edebilir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Spor, Viicut Imaji, Benlik Saygisi, Romantik
Miskilerde Yakinlik



ABSTRACT

INDIVIDUALS INTERESTED IN FITNESS SPORTS; BODY IMAGE
PERCEPTION LEVELS, SELF-ESTEEM AND INTIMACY RELATIONSHIP
IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Body image perception is one of the major issues that has been focused on in recent
years. It is explained as the idea, feeling and thought that an individual has about
how their body looks in the mind. The aim of this study was to examine the
relationship between body image perception levels, self-esteem and intimacy
attitudes in romantic relationships of individuals interested in fitness sports. The
universe of research consists of individuals residing in the TRNC. The sample of the
study consists of a total of 400 participants, 201 men and 199 women, who went to
different fitness halls in the TRNC in 2020-2021 and were selected according to the
purpose method. Demographic data form, Body Image Perception Scale (BIPS),
Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) and Intimacy Scale in Romantic Relationships
(ISRR) will be used as data collection tool in the research. As a result of the results
obtained in the study, it was found that the variables of individuals ' body image
perception and self-esteem are significantly associated with their attitude to intimacy
in romantic relationships. As a result of this research, it has been shown that body
perception and self-esteem are positively related to the level of intimacy in romantic
relationships. Study results preventive practices can be the basis for preventing
unhealthy formation in romantic relationships and positive self-esteem and positive

body image perception.

Keywords: Fitness, Sports, Body Image, Self-Esteem, Intimacy In Romantic
Relationships
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BOLUM 1

GIRIS
Calismanin bu boliimiinde problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliklari, varsayimlar

ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu
Fitness biitiin diinyada en ¢ok biiyiiyen sektdor olma o&zelligi tasimaktadir. Son

donemlerde biiyiik gelisim kat eden fitness, ¢cagdas toplumlarin en ¢ok kullandigi
spor etkinligi haline gelmistir. Fitness son 5 senede Avrupa’da iiye sayisini %32
artirmigtir. 2018 yili bilgilerine bakildiginda bir 6nceki yila oranla iiye sayisinda
%+3,5 oraninda artis olup fitness merkezi iiye sayist Avrupa’da 62,2 milyona
ulasmistir. Ayrica toplam gelir 27,2 milyar Euro diizeyine ulasmistir (European

Health ve Fitness Market Report, 2019, Sevilmis, 2019).

Fitness egzersizlerin psikoloji {lizerine etkisini bir¢ok bilim insani tarafindan analiz
edilmistir. Son yillarda ele alinan en 6nemli konulardan biri viicut imaj algisidir
(Tylka ve Wood-Barcalow, 2015). Bir bireyin viicudunun zihinsel olarak nasil
goriindiigii ile alakali duygular1 ve diisiinceleri olarak tanimlamaktadir (Tok vd.,
2011). Baska bir deyisle, kisinin bedensel bilesenlerin islevselligini degerlendirerek
1yl ya da kot diisiinceler tiretmesidir (Glindogan, 2006). Yas, cinsiyet, kilo, saglik,
zaman ve toplum bunu etkilemektedir (Tok vd., 2011). Diizenli egzersiz viicut imaj

algis1 iizerinde 1y1 bir etkiye sahiptir (Grogan, 2006).

Spor, insanlar tarafindan rahatlamak, sosyallesmek, yasam kalitelerini arttirmak ve
daha mutlu bir hayatin tadin1 ¢ikarmak icin yapilan bir aktivitedir. insanlarm saglhkl
yasam, zindelik, daha gii¢lii goriinmek, kendilerini daha iyi hissetmek, enerji atmak,
istedikleri viicut yapisini elde etmek ve ideal oldugunu distindikleri kisilerin
goriinlimiinii yakalamak i¢in gittikleri yer genel olarak fitness merkezleridir (Bektas,
2015). Sozliiklerde, fitness kelimesi "fiziksel uygunluk" olarak tanimlamaktadir. Bu,
fit olmak anlamina gelmektedir; baska bir deyisle, giinlik yasamda rahat
yiiriiyebilmek, iyi hissetmek, orantili olmak ve saglikli olmak anlamina gelir. Spor ve

egzersizle ugrasan bir¢ok kisi, fiziksel olarak formda olan, viicudu orantili ve saglam



bir viicuda sahip olan birini tanimlamak i¢in "fit" terimini kullanmaktadir (Akpinar

ve Yagan, 2019).

Yapilan calismalara gore, ililkemizdeki fitness merkezlerini, saglikli yasam
merkezlerini ve spor merkezlerini ziyaret eden Kkisi sayist son yillarda artmustir.
Ayrica, c¢alismalar insanlarin farkli standartlarda viicut gelistirme ve fitness
merkezlerine gittiklerini ve beklentilerinin ¢ogunlukla karsilandigint gostermektedir
(Eraslan ve Aydogan, 2016). Insanlar dayanikliliklarmi, kas kiitlelerini ve
goriinlimlerini gelistirmek ve ideal viicut boyutlarina ulasmayr amaglamaktadirlar
(Altun, Birtiirk ve Soykan, 2020). Normal sporlarin fiziksel ve psikolojik zindeligi,
Ozglivenini, saglikli kisilik olusumunu, kendini kabul etmeyi (takdir) arttirdigi;
kaygiyi, depresyonu ve stresi azaltmanin yani sira pozitif benlik ve benlik saygisi

gelisimini arttirdig1 sdylenir (Kirkbir, 2019).

Bireyler karmasik topluluklarla etkilesim ig¢inde yasadiklari i¢in iligkilerinde s6zden
once dis goriiniis gelmektedir. Bu nedenle bireyin viicut imajinin olusumunda, kendi
algilarinin yaninda baskalarinin bireyin bedeni ile ilgili algilar1 da 6nem tagimaktadir
(Oktan, 2012). Insanlarn duygu ve diisiinceleri, medyadaki ideal beden
temsillerinden etkilenir ve bu da viicut imaj1 farkindalifin1 ve benlik saygisini etkiler
(Yasartiirk vd., 2008). Viicut imaj algisi, bireyin viicudunun nasil goriindiigi
hakkinda zihninde olusturdugu duygu, diisiince ve fikirler olarak tanimlanir. Baska
bir deyisle, viicut boliimlerinin rollerini degerlendirerek olumlu veya olumsuz

degerlendirmeler yapmasidir (Sayaca ve Sevgili, 2020).

Viicut gelistirme sporu bireylerin formda ve zinde tutmak i¢in insanin estetik
goriinlimiinii giliclendiren, gelistiren ve estetik gorlinlim kazandiran ¢ok cesitli bir
aktivitedir. Bireylerin inanglari, toplumsal olarak tanimnip sevilmesi, iliskilerinde
genel sorumluluklara sahip olmalari ve deneyimleri viicut olusumuna katkida
bulunur (Ongdren, 2015). Bir kisinin viicut goriiniimiiniin sadece estetik durusuyla
ilgili olmadig yas, cinsiyet, viicut agirligi, zindelik, zaman veya kiiltiir gére farklilik
gosterebilecegi goz Oniline alinmalidir. Benlik saygisi, kisinin bedenine bakisiyla
baglantilidir. Bedenlerini seven insanlar daha yiiksek bir benlik saygisina sahiptir ve

sosyal durumlarda daha rahattir. Bir kisinin kendisi hakkindaki tim algi



farkindaligini, digsal varligi ile birlikte benlik saygisinin bir parcasi olan bir kiginin

viicut imaj1 olusturur (Haspolat ve Kagan, 2017).

Bu durum sosyal iliski diizeyinde ortaya ¢ikabilirken, romantik iligskilerde de benzer
ozellikler gosterir. Romantik iliskilerde benlik degisimi giiglii bir sekilde
etkilenmektedir. Farkli agamalari ile romantik iligki bir siire¢ olarak bakildiginda, ilk
asamada taraflar arasinda goriilen fizyolojik kokenli fiziksel goriiniime dayali bir
cekim yasandigi bireyler arasinda iletisim artik¢a sosyal etkilesimin romantik iliskiye
dontistiigli belirtmistir(Solmus, 2008). Romantik iligkilerin diger yakin iligkilerden
daha benlik degisiminin gergeklestigi bulunmustur. Benlik saygist yiliksek olan
kisilerin daha fazla kabul gérme, degerlilik ve onaylandigini hissetme duygularina
sahip olduklar1 kesfedilmistir (Biiyliksahin ve Bilicen, 2017). Kisilik gelisimi de
romantik iliskilerden Onemli diizeyde etkilenir. Yapilan bir arastirmada evli
kadinlarda veya onemli iliskilerde, viicut algisi kilo, benlik saygist ve yasam
mutlulugu ile iliskilendirilmistir. Arastirmaya gore, saglikli bir romantik iliskiye
sahip bireyler daha iyi bir benlik algis1 ve Ozgiivene sahipler. Benzer sekilde,
kadinlarin yeme sorunlari ve viicut memnuniyetsizligi hos olmayan bir iliski ile
tetiklenebilir veya siddetlenebilir. Son zamanlarda yapilan bir calismada, saglikli
romantik iligkilerin yeme bozukluklart ve viicut memnuniyetsizligi riski tasiyan

kadinlar1 yeme bozukluklar1 gelistirmekten koruyabilecegi ile iliskilendirmistir(Akin
vd ., 2015).

Viicut imajmi olumsuz degerlendiren insanlar, hayatlarinin farkli zamanlarinda
stirekli olarak huzursuz, belirsiz ve ise yaramaz hissederken; viicut imajin1 olumlu
degerlendiren insanlar ise kisilerarasi iligskilerde daha iyimser ve islerinde daha
yetkin kisilerdir. Tiim bunlara bagli olarak, arastirmamizin amaci fitness sporuyla
ilgilenen bireylerin; viicut imaj algi1 diizeyleri, benlik saygisi ve romantik iligkilerde
yakinlik iligkisi tizerindeki etkisini belirlemek agisindan deger kazanmaktadir.
Literatiir gézden gegcirildiginde, higbir arastirmanin her iic konuya da birlikte
bakmadig1 ve bu calismada kurulan iliski modelinin daha 6nce hi¢ kullanilmadig
bulunmustur. Bu alanda ilk kez c¢alisilmasi nedeniyle arastirmamiz Onem

tasimaktadir.



1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, fitness sporuyla ilgilenen bireylerin; viicut imaj algi

diizeyleri, benlik saygisi ve romantik iligkilerde yakinlik tutumlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.2.1. Alt Amaclar
1- Viicut imaj algisi, benlik saygisi ve romantik iligkilerde yakinlik diizeyi

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2- Viicut imaj algisi, benlik saygist ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyi yas
ile anlaml1 bir iligkiye sahip midir?

3- Viicut imaj algisi, benlik saygisi ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyi
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4- Viicut imaj algisi, benlik saygist ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyi
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5- Viicut imaj algisi, benlik saygisi ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyi
fitness yapilan siireye gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6- Viicut imaj algisi, benlik saygist ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyi aylik
gelire gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7- Viicut imaj algisi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

8- Viicut imaj algis1 ile romantik iliskilerde yakinlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

9- Benlik saygisi ile romantik iligkilerde yakinlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

10- Viicut imaj algis1 ve Benlik saygisi romantik iliskilerde yakinlik diizeyini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Bedensel goriiniim, benligimizin ayrilmaz bir pargasidir (Oruglar, 2013). Insanlarin

bedenlerini gérme sekli, viicut memnuniyetinin temelidir. Sonug olarak, insanlarin
bedenleri hakkindaki algilar1 genellikle gergek bedenleri ile senkronize edilirken,
hayal edilen bedenin ve gergek bedenin farkli oldugu durumlar da vardir (Oktan,
2012).



Bu dogrultuda ilgili alanyazin incelendiginde viicut imaj algisi, benlik saygisi ve
romantik iliskilerde yakinlik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmedigi
gorilmiistiir. Bu calisma sonuglari, artan benlik saygisi ve romantik iligkilere karsi
saglikli bir tutum i¢inde olmak kendi bedenini sevmek olarak degerlendirilmistir. Bu
aragtirma Ui¢ degiskenin kendi aralarindaki iligkiSinin incelenmesi ve farkl
degiskenler agisindan ele alinmasi ile problemin aydinlatilmasi ve ileride

yapilabilecek olan ¢alismalara kaynak olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:
1. Calismanin smirliklar, ele alinan degiskenler ve Viicut imaj Algi Olgegi

(VIAO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve Romantik Iliskilerde
Yakinlik Olgegi (RIYO) olarak uygulanan 6lgiim araglarinin giivenirlik ve
gecerlilik boyutlariyla ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma bulgulari, KKTC’ de yasayan ve sadece fitness sporuyla ilgilenen
400 kisi ile siirhdir. Bu arastirmadan elde edilen veriler benzer gruplara

kullanabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimmlari
Bu aragtirmada, arastirmaya katilan bireyler Kisisel Bilgi Formunu, Viicut Algisi

Olgegi (VAO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Romantik liskilerde
Yakmlik  Olgegi (RIYO) ger¢ek durumlarmi  yansitacak sekilde igten
cevaplayacaklar1 kabul edilmistir. Veri toplama aracglarina verilecek cevaplarin, var
olan durumu ortaya koymayi saglayacak kapsamda olacagi varsayilmistir. Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Lefkosa, Girne ve Magosa’da fitness salonlarina giden
bireylerin olusturulacak oérneklem grubunun, evreni temsil edecek nitelik ve nicelige

sahip oldugu varsayilmstir.

1.5. Tamumlar:
Fitness sporu: "Fiziksel uygunluk" olarak bilinir." Fit olarak formda olmay ifade

eder (Akpmar ve Yagan, 2019).



Viicut Imaji algisi: Viicut imaj algisi, bireyin viicudunun nasil goriindiigii hakkinda
zihninde olusturdugu duygu, diisiince ve fikirler olarak tamimlanir (Sayaca ve

Sevgili, 2020).

Algr: Duyu reseptorlerine ulagan duyusal uyaricilara duyu organlari araciligiyla
alinan uyaricilarin anlaml 6rgiitlenmesiyle, analiz, yorumlama ve sentez - ilgili tiim
fiziksel, norolojik, fizyolojik, biligssel ve duygusal siiregleri tanimlamistir (Budak,
2000).

Benlik: Benlik kavramimi "bireylerin kendini kavramasi, diger insanlarla olan
iligkilerine dair izlenimleri ve tiim bu algilarla iligkili degerler" olarak tanimlamistir."

(Ozen ve Giillagt1, 2010).

Benlik Saygisi: Bireyin kendini énemli goriip gérmedigini ve ne 6l¢iide oldugunu

yansitan bir terimdir (Yiicel ve Demirel, 2012).

Romantik iliskilerde Yakinhk: Insanlarin yakin olma ihtiyaglarini karsilamak igin
insa ettikleri bir iligki tiirtidiir. Duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, karsiliklilik ve
fiziksel yakinlik bu ortakliklar1 tanimlayan niteliklerdir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

BOLUM: 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Fitness Sporu
Michaud ve arkadaglarina gore spor, "insanlarin kendileriyle ve diger insanlarla

farkli sekillerde etkilesimlerini igeren fiziksel uygulamalar" olarak tanimlanmaktadir
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(Michaud, 1999). Genis anlamda, spor "bir kisinin mevcut saglik durumunu
iyilestiren ve siirdliren hareketler" dir (Kumartagh ve Atabas, 2015). Sozliiklere gore,
fitnessin tanimi "fiziksel uygunluk" tur. Baska bir deyisle, giinliilk yasamda 6zgiirce
yiiriiyebilmek, 1yi hissetmek, orantili ve esit olmak anlamina gelir. Spor ve egzersize
katilan bir¢ok kisi, fiziksel olarak formda olan, orantili ve saglam bir viicuda sahip
olan birini tanimlamak i¢in "fit" terimini kullanir(Akpinar ve Yagan, 2019).
Rekabetcilik hedefinin yani sira, insanlar artik sagliklarin1 korumak amaciyla da spor
yapmaya tesvik edilmektedir(Kumartash ve Atabas, 2015). insanlar bu durumda fit
bir viicuda, daha saglikli bir yasama, canli goriiniime, zarafete ulasmak ve
yalnizliktan kagmak icin fitness merkezlerine yonelmektedirler. Spor salonlari
boylelikle ilgi noktasi haline gelmistir. Ozellikle fitness, cagdas toplumlarda en
popliler spor haline gelmistir (Korkmaz ve Uslu, 2020).

Fitness, son yillarda yasadigi onemli gelismeler sayesinde cagdas toplumlarda en
yaygin spor haline gelmistir. Avrupa'da, fitness katilimcilarinin sayisi son bes yilda
%32 artmistir. 2018 verilerine gore, liye sayis1 bir Onceki yila gore yilizde 3,5 artarak
Avrupa'daki toplam fitness merkezi liye sayisin1 62,2 milyona ¢ikmistir. Ayrica net
gelir 27,2 milyar Euro olarak gergeklesmistir (Korkmaz ve Uslu, 2020). Diinyanin
her yerinde, fitness merkezi pazar1 hizla genislemektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde 33.000'den fazla fitness salonu bulunmaktadir. Avrupa'da ise fitness
salonlarinin sayis1 daha yavas bir sayida olsa da artmaktadir (Altun, Birtlirk ve
Soykan, 2020). Uluslararasi Saglik, Raket ve Spor Kuliibii Dernegi (IHRSA)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, saglik ve fitness kuliiplerinin diinya ¢apinda
174 milyondan fazla iiyesi vardir. Sektor, 87.2' te yaklagik 113 milyar dolarlik bir
satigla 2023 milyar dolarin iizerinde satis yapmaktadir. Ayrica, saghk ve fitness

merkezlerinin sayis1 200.000' 1 asmistir (Eraslan, Alvurdu ve Biyikli, 2020).

Kadinlar iizerine yapilan aragtirmada 12 haftalik kardiyo ve bosu egzersizlerinden
sonra kadinlarin benlik algisinin iyilestigi ancak onemli bir degisiklik olmadigi
belirtilmistir (Cigek, Imamoglu, Yamaner ve Niliifer, 2017). 1995 yilinda yaptiklari
bir caligmada Kamal ve arkadaslari, sporcularin ve sporla ilgili olmayanlarin benlik
saygisina bakmistir ve sporcularin sporla ilgisi olmayanlara gore biraz daha yiiksek

benlik saygisina sahip olduklarmi bulmuslardir. Egzersiz programlarinin benlik



saygisint Onemli Ol¢lide arttirdigi disiiniilmektedir.  Alt1 haftalik bir egzersiz
programt ile ¢ocuklarin benlik saygisinin 6nemli dl¢lide arttig1 gézlenmistir. Pickett
ve arkadaglar1 da erkeklerin kas ve beden imajin1 incelemistir ve elit ve acemi viicut
gelistiricilerin diger aktif insanlardan daha yiiksek goriinlis degerlendirme puanina
sahip olduklar1 kesfedilmistir. Yapilmis olan buna yakin bir g¢aligmada ise, spor
etkinliklere katilmanin lise 6grencilerinde benlik saygisinda onemli bir artisa sebep

olmadig1 kesfedilmistir (Erdoganoglu, Yildiz ve Tung, 2017).

2.2. Fitness Sporun Faydalari
Spor aktivitelerine katilim, bir kisinin fiziksel ve psikolojik saglig1 icim 6nemli bir

bilesendir. Cesitli bireysel ya da grup diizeyinde yapilan spor aktivitelerinin, acrobik
ya da anaerobik egzersizlerin, siirekli ya da siireksiz hareketin fizyolojik ve
psikolojik  rahatsizligi azalttiginm ve zevk  duygularim arttirdigi
bulunmustur(Karademir vd., 2013). Tip, beslenme ve egzersiz bilimcilerinin
cogunlugu, bu tiir aktiviteleri gergeklestirme ve zindelik (fiziksel uygunluk) elde
etme yeteneginin fiziksel saglik iizerinde olumlu bir etkiye sahip olduguna
inanmaktadir. Bu etki, 6zellikle bir¢ok organ ve sistemin fizyolojik fonksiyonlarinin
gelisiminde ve dolayli olarak hareketten kaynaklanan duygusal durumun gelisiminde
goriilebilmektedir. Bircok psikolog fiziksel aktivitenin psikolojik etkilerine
bakmistir. Fiziksel egzersizlerin, insan viicudundaki sistemler ve insanin duygusal
durumu tizerinde olumlu etkisi oldugu dile getirilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010).
Fitness sporunun insan viicudunda endorfin, dstrojen veya testosteron hormonunun
salinimint arttirdig1 bilinmektedir. Bireyin viicudunda gergeklesen bu durum ise
kisinin psikolojik sagligina olduk¢a Onemli bir etkiye sahiptir. Bireyin forma
girdigini gormesi de benlik saygisini arttirmaktadir. Bireyin metabolizma hizi
artarken, enerji seviyenizi yiikselmektedir. Ayni zamanda uyku veriminin artmasina
yardimcir olur. Daha saglikli ve daha hizli diisiincemeyi saglar . Fitnes, kalp ve
dolasim sisteminin sagligint kuvvetlendirir. Yapilan aragtirmada uzun siireli fitness
sporlarina katilanlarin, yapmayanlara gore kanser ve kalp krizine yakalanma sansinin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Duran, 2013). Egzersizin bireylerde anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerinin azalmasinda etkisi olduguna dair kanitlar

bulunmustur(Sucull vd., 1998; Maltby ve day, 2001). Ayrica egzersizin enerji



seviyesini ve sakinligi arttirmasinin yaninda benlik saygisim1 da arttirdigi

bulunmustur (Karademir vd., 2013).

Fitness sporunun oncelikli amaci insanlar1 saglikli ve formda tutmaktir. Bu anlamda,
fitnessin hedefleri arasinda saglikli bir yasam siirmek, stres yoOnetimi i¢in enerji
tiretmek, sagliklt ve ideal viicut agirligint korumak, kariyer basarisi, enerjik ve
dinamik olmak, kaliteli bir yasam siirmek gibi nitelikler bulunmaktadir. Giintimiizde
hareket ve beden imaji insanlar1 fitnessa yonlendiren tek faktér degildir. Diger
insanlarla iletisim kurma ihtiyaci, yalnizlik korkusu ve sosyal bir insan olma arzusu,
formda ve giivende olma ihtiyaci kadar giiglidiir. Ancak, boyle yani sira yikici,
saldirgan, kirict1 ve hos olmayan olumlu davranislarini olumlu duruma getirilerek,
kazanmak i¢in azim ve arzu olarak bireylerin duygular telkin ederek insanlarin
kisiliklerinin yan1 sira kisisel ve sosyal gelisimlerine gelisiminde etkili bir kavram

oldugu belirtilmistir(Korkmaz ve Uslu, 2020).

Fiziksel egzersiz (fitness sporlari), literatiirde gosterildigi gibi, insanlarin 6zgiivenini,
benlik saygisini ve viicut memnuniyetini giiclendirerek yasam doyumuna olumlu bir
sekilde yol agabilir. Arastirmacilar, spor davranislart ile viicut goriinimii arasinda
olumlu iliskiler oldugu ve bu olumlu iliskilerin benlik saygis1 ve benlik saygis1 i¢in
onemli faktorler oldugu sonucuna varmiglardir (Albinson, 1997; Karademir vd.,
2013).

2.3.Viicut imaj Algisi
Viicut algist ile ilgili literatlire baktigimizda, beden imgesi ve beden imaji1 gibi

kelimeler kullanilarak tartisildigin1 goriiyoruz. Felsefe diisiiniirleri, bedenin tanimini
tartisan ilk kisilerdi. Beden bir zamanlar kutsal olarak kabul edilmesine ragmen,
zamanla zihnin c¢aligmasina girmeye basladi. Beden farkindaligi literatiiriine
bakildiginda, 1935'te bir nérolog ve psikanalist olan Paul Schilder'in bu fikri klinik
ve psikolojik bir bakis agistyla arastiran ilk kisi oldugu goriilmektir. Schilder'e gore
beden algisi, bireyin estetik algis1 olarak karakterize edilir (Incekara, 2018).
Bireylerin fiziksel varligi tarih boyunca yasamlarinda énemli bir rol oynamistir.

Bireyin bedenine bakis ac¢ist hi¢ durgun olmamisti ve siirekli bir geg¢is ve doniisiim



halindeydi. 1960'lardan bu yana, Bat1 kiiltiirlerinde kadinlarin zayif olmas1 gerektigi,
erkeklerin ise kasli ve saglikli olmasi gerektigi yaygin olarak kabul edilmistir.
Bireyler, asir1 kilolu olup olmadiklarina bakilmaksizin, geleneksel degerlendirmelere
dayanarak kendilerini obez goriirler ve sonug olarak, gerekli olmasa bile kilo vermek

icin baz1 sagliksiz aligkanliklar sergilemektedirler (Kirteke, 2015).

Beden algisinin iki asamasi vardir. Beden algisi, bir kisinin fiziksel varhigi
hakkindaki algilar1 ve duygular ilk seviyede gozlemlemek ve degerlendirmek
anlamina gelir. Ikinci asama, bireyin viicuda gérmek ve yiiriitmek istedigi sekilde
girmek i¢in gergeklestirdigi belirli eylemlerle ilgilidir. insanlarin kendi bedenlerini
gorme sekli degisir. Bir kisinin algis1 digerlerinden farkl1 olabilir. Insanlar olumlu bir
benlik imaji elde etmelidir (Sener, 2018). Bireyler, topluma basarili bir sekilde
entegre olmak icin bu becerileri gelistirmelidir. Bu yeteneklere sosyal beceriler denir
(Kalafat ve Kincal, 2008). Evrensel fikir birligi, viicut memnuniyetsizliginin
ergenlikte baslamasidir. Bununla birlikte, son bulgular, sekiz yasina kadar olan
cocuklarin viicut tiplerinden hala memnun olmadiklarin1 gdstermektedir. 7-13 yas
arast kizlarin neredeyse yarisi kilo vermeye c¢alisiyor. Asirit kilolu cocuklar
viicutlarindan memnun olmasa da, bu durumun ergenlik Oncesi benlik saygisi
tizerinde onemli bir etkisi yoktur. Bir cocugun beden imajinin biiytimesi kritik bir
husustur. Ergenlikte sagliksiz viicut algisinin  koklerinin  6ncelikle ¢ocukluk

donemine bagli olduguna inanilmaktadir (Kirteke, 2015).

Hayatimizin ¢ogunu etkileyen beden imaj1 son derece 6nemli hale geliyor. Gorlintim,
gii¢, zindelik ve genglik gibi fiziksel faktorler birgok kiiltiirde en onemli fiziksel
faktorler olarak degerlenir ve sonug¢ olarak spor merkezleri ve giizellik salonlar
hemen hemen her yerde goriiliir. Ayn1 zamanda, tiim kiiltiirlerde, malzeme ve
kiyafetler i¢in ¢ok para harcayarak, insanlarin bedenlerine gosterdikleri ilgilerini
ortaya koyan bir durumdur. Bir¢ok insan viicut goriiniimlerinin yasamlar1 {izerinde
cok az etkisi oldugunu iddia ederken, ¢aligmalar fotograflarin sosyal yasam tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bireylerin yasi, goriiniisii ve kiyafetleri
kisilerarasi iligkilere en ¢ok ilgi gosterilmektedir. Giyim ve fiziksel varlik, bir kisiye
sosyal bir statii kazandirir ve diger insanlarin o kisiye verdikleri 6nem hakkindaki
algilarim etkiler (Kirteke, 2015). Ayrica, viicut pozisyonu, kafa durusu veya sekli,

eller ve kollar, yiiriiyiis tarzi, hayatinin her alaninda yeni olasiliklar1 ele gecirme ve
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kisilerarasi iligkilerin hepsinin olumlu bir etkisi vardir. Sonug olarak, bireyin beden
imgesi sadece kendisinin bir yansimasit degil, ayni zamanda c¢ekiciliginin bir
yansimasidir. Sonug¢ olarak, bir bireyin varligin1 degistirme yetenegine sahiptir.
Beden imgesi, bu etkinin bir sonucu olarak bireyin sosyal iliskileri {izerinde bir

etkiye sahiptir (Ongéren, 2015).

2.3.1. Viicut imaj Alg: Diizeyleri
Kisinin kendi viicut kisimlar1 ve islevleri hakkinda olumlu ve olumsuz duygularinin

0z degerlendirmesi beden algisi olarak tanimlanmaktadir (Abakay, Alincak, ve Ay,
2018). Beden algist; i¢ (biyolojik ve psikolojik) ve dis (sosyal ve kiiltiirel) faktorler
olmak bir¢cok degiskene baglidir. Bu durumda, beden algisi, bireyin i¢ ve dis
uyaranlarin bir sonucu olarak kendi bedenini algilamasini ifade eder (Akdeniz,

2017).

Gilinlimiiz diinyasinda, topluma yavas yavas bedense cekicilik beklentilerini
asilanmakta, zayif kadinlari ve kashi erkekleri on plana ¢ikarmaktadir Ayrica
kiiltiirler ; fiziksel g¢ekicilik, viicut agirligi ve viicut formu igin cinsiyete dayali
standartlar olusturur. Fazla gobek, diisiikk bir omuz bolgesi, diizensiz dizler veya
¢okiik bir gogiis kafesi gibi fiziksel durumlar bilingsiz bir sekilde depresyona
katkida bulunur. Ote yandan carpict bir gériiniim ve uygun bir viicut durusu, kisiye
giiven verir (Kirteke, 2015). Herkesin fiziksel goOriinlimii hakkinda bir algisi
mevcuttur ve etkilesim igerisinde olduklari insanlar ilizerinde dis goriiniisleri ile iyi
bir etki birakmak istemektedirler. Bu sebepten diger insanlarin goriiniisleri
hakkindaki algilariyla ¢ok ilgilenmektedirler. Goriiniisleri baskalar: tizerinde i1yi bir
etki yaratmadig1 durumlarda ise bu bireyler hayal kirikligina ugrayabilirler (Akpinar

ve Yagan, 2019).

Beden imaj1 {izerine yapilan bir aragtirmaya gore, erkeklerin benlik algis1 beden
imajindaki memnuniyetinden biiyiik 6lciide etkilenmektedir (Karademir vd., 2013).
Arastirmanin  sonucunda, olumlu bir beden imaj1 gelistiren bireylerin 6zgiiven,
sosyal iliskiler, benlik saygis1 ve iletisim becerileri gibi bir¢ok alanda olumlu
ozelliklere sahip oldugu ortaya cikmustir (Incekara, 2018). Iyi bir beden imajmna

katkida bulunan egzersiz aliskanligina sahip kisiler, egzersiz aligkanligi olmayan

11



insanlardan daha iyi bir viicut imajina sahiptirler. Loland Norveg’te yapmis oldugu
bir arastirmanin sonucunda, egitim ve spor merkezlerine gitmenin beden imaji
memnuniyetini arttirdigini  ve daha iyi bir beden imaj1 sundugunu dile getirmistir

(Ongdren, 2015).

2.3.2. Viicut imaj Algisim Etkileyen Faktorler
Bir kisinin bedeninin zihnindeki sekli viicut algisi olarak bilinir. Bir kiginin kendi

viicut parcalarint olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesini ifade eder. Viicut
algisi; fizyolojik (yas, cinsiyet vb.), psikolojik (aile etkilesimleri, kisilik 6zellikleri,
vb.) ve sosyal deneyimlerin tarafindan olusturulan ¢ok boyutlu bir sistemdir

(Incekara, 2018).

Benlik imajinin gelisimi, bireyin ¢ocuklugundan itibaren baslar ve siirekli olarak bir
degisim igerisindedir. Zaman iginde ¢ocugun etrafindaki bireyler ile etkilesimi
viicut imajina etki eder. Boylelikle kisi ergenlige ulastiginda, viicudunun sekli ve
boyutlar1 hakkinda bir fikre sahip olmaktadir. Hem kizlar hem de erkekler ergenlik
doneminde hizli bliylime ve gelisme yasarlar; fiziksel olgunlasma, kisilik olusumu,
cinsiyet roliiniin gili¢lendirilmesi ve ¢esitli alanlarda basar1 i¢in pratik umutlar arayisi
gibi konular, viicut imajinin gelisimini etkilemektedir (Kirteke, 2015). Bireyin beden
imaj algis1 ve benlik saygisi ergenlik donemi ile birlikte olugsmaya baslamaktadir.
Ailesi ve yasam deneyimlerinin yardimiyla, yavas yavas fiziksel eksiklikleriyle
yiizleserek gercekei bir viicut algist gelistirmektedir. Bireyin viicut algisi, kendisini
ilgilendiren faktdrlere yamit olarak gelisir (Ongoren, 2015). Beden, ergenlik boyunca
benligin simgesidir; bu tanimdaki degisikliklerin ¢cevre ile iligkiler, inanclar, yasalar,
sevgi , nefret ve nesenin kalitesi iizerinde etkisi vardir. Viicut, ergenlik doneminde
odak noktasi haline gelir ve bu siire zarfinda eksiklikler birey i¢in asagilanma ve
mutsuzluk kaynagi olabilmektedir. Kendini begenmis olma ve kisinin fiziksel
imajiyla ilgilenme duygulart ¢ok normaldir ve bunlarda goriilebilen kusurlar

depresyona yol acabilmektedir(Kirteke, 2015).

Viicut imaj1 siirekli gelismektedir ve beden gelisimi, travma, ¢okiis ve sosyal
etkilesim gibi faktdrlerin bir sonucu olarak degisebilir. Sira’nin aktardigina gore
yapilan arastirmalar, beden imgesinin ¢ok boyutlu ve yonli bir yapist oldugunu

diogrulamaktadir. (Ongdren, 2015). Bir kisinin kendini yargilama sekli ve diger
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insanlarin degerlendirmeleri arasindaki uyum derecesi, viicut algisinin gelismesi

tizerinde derin bir etkiye sahiptir (Canpolat vd., 2003).

Karagoz ve Karagiin( 2015), .beden imajinin bireyin kendini anlamasinda kritik bir
nokta oldugunu ve bir kisinin goriintiisiinde bozukluk olmamasina ragmen, beden
imajinin carpitilmast durumunda 06z degerlendirmede problem ve psikolojik
zorluklarla karsilagilacagini sOylemislerdir. Ayrica, siirekli gilizel yiizler ve bedenler
sergileyen televizyon ve gazete gibi gorsel sunumlarin, kusursuz erkek ve kadin
modellerini canlandirmasinin sosyal algilama ve davranigsal yonelim tizerinde etkili

oldugunu da belirtmislerdir.

2.4. Benlik Kavrami
Benlik kavrami; yeni gorevler, baglamlar ve yasam doniisiimleri gibi bireyin

yasamindaki degisimlerden kolayca etkilenen ve boylece hem siirekli hem de
degismez Ozelliklere sahip olan karmasik bir tanim ve siirectir. Benlik kavrama,
kisiligin diger yonleri gibi, yasam boyunca biyolojik, gelisimsel ve sosyal
stireclerden etkilenen bir role sahiptir. Benlik kavrami; sosyal yapi, gegmis yasamlar,
gelecekteki hedefler gibi boyutlar1 kapsayan ve kisinin tim deneyimini olugturan
kendi bakis acisidir (Aydin, 1996). Benligimiz, farkindaligimiz hakkinda sahip
oldugumuz diisiince ve tutumlardan olusur. Sonu¢ olarak, kendimizi insan olarak
nasil gordigiimiizle 1ilgili teoriler kendimiz ile olan farkindaligimizdan
kaynaklanmaktadir. Bu benlik durumu hem zihinsel bir materyal hem de bir
bilinglilik halidir. Kohut'a (19980) gore benlik, egoyu igeren bir terimdir. Bir kiginin
odak noktasidir, deneyimleri ve ge¢misi yasayan kismudir. Her bireyi birbirinden
ayiran Ozelliktir (Yildiz, 2006). Benlik, bir bireyin c¢esitli ozelliklere sahip olma
derecesini belirlemesidir(Meyvacioglu, 2002).

James benligi bilinen ve bilinmeyen benlik olarak ikiye ayirmaktadir. Bilinen benlik
iic agidan incelenir: Icerik, duygular ve davramislar. Icerik; maddi benlik, sosyal
benlik ve manevi benlik bilesenlerini icerir Maddi benlik, tiim bireyler i¢in dnce
bedendir. Daha sonra giysiler ve sahip olunan seylerdir. Sosyal benlik, bir bireyin
cevresi ve akranlar1 tarafindan taninan kismidir. Manevi benlik ise , bilingten gecen
degil, bilincinde olunan tiim durumlarin toplamimi ifade etmektedir. Diisiinceler,

duygular, ilgi alanlari, psikolojik egilimler ve beceriler bu benligin bir pargasidir.
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Diger bireylerle iletisim kurdugumuzda, benlik kavramimiz bize ait olani1 ve
olmayan1 ayiran bir alan olarak iglev goriir(Yumsak, 2004). "Gergekten ¢aligkanim",
"Ben iyi bir adamim", "Kariyerimden zevk aliyorum" ve "glriiltiiyli sevmiyorum"
gibi seyler soyledigimizde kendimizi iginde bulundugumuz grubun i¢ine yerlestiririz.
Benlik kavramini kullanarak kendimizi digerlerinden ayirarak kendimiz i¢in 6zel bir
ortam olustururuz. Ayrica, insa ettigimiz sosyal etkilesim alanin1 korumak,
gelistirmek ve konumlandirmak igin 6nemli ¢abalar gosteriyoruz. Bu g¢abay1 "ben

olma miicadelesi" olarak tanimlamaktadir."(Ozen ve Giillagt1, 2010).

Benlik kavrami, bir kisinin kendi kisiligi, 6nemi, becerileri, sinirlari, deger kararlari,
Ozlemleri vb. gibi kendisine karsi sahip olabilecegi tiim inanglari, duygular1 ve

davraniglar ifade eder(Y1ldiz, 2006).

2.5. Benlik Saygisi
Allport’a gore benlik tasarimi; bireyin kendini olusturma giicii, bireyin kendine olan

“bu benim, bunu ben yapabilirim” dedigi yoniidiir (Aktas ve Erhan, 2015). Ayni
zamanda, bireyin kendi kimligi hakkindaki goriisleri ve bireyin kendi kisiligine bakis
tarzi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, bir bireyin kim oldugu ve bagkalar tarafindan

nasil goriildiigli hakkinda bilgisi olarak da tanimlanabilmektedir.

Benlik, bireyin kendini anlama ve yargilama bi¢imi olarak ya da insan nitelikleri,
yetenekleri ve olasiliklari, deger yargilari ve inanglarindan olusan statik olmayan bir

sistem olarak tanimlamaktadir (Sungur ve Yiiksek 2009).

Kisiligin merkezi bir alani, bireyin temel memnuniyetinin temeli olan benlik
kavramidir. "Ben kimim", "ne yapmaliyim", "nasil yargilarim", "hayattaki degerim
nedir" gibi sorularin cevaplar1 ve ilgili olanlar benligin kavrami haline gelir(Baris,

2016).

Bu baglamda, benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi,
benlik kavramini taninmasindan kaynaklanan kendini begenme durumu ve kendini
asag1 veya lstlin olarak gérmeden kendinden hosnut olma durumu olarak tanimlanir.
Kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi ve kendini degerli, iyimser, begenilmeye ve
sevilmeye  deger gordiigli, Oziine giivenmesini tesvik eden olumlu bir ruh

halidir(Kirkbir, 2019).
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Benlik kavrami kisinin karsilastigi belirli deneyimlerden gelen izlerin ve verilerin

yant sira ¢evreden gelen verileri de kapsamaktadir (Aydin, 2013).

Fitness, egzersiz ve spor hizmetlerinin bir sonucu olarak, bireylerin benlik saygisi ve
mutlulugunun viicutlarinda olumlu bir iyilesme ile O©nemli o6l¢lide artmasi
beklenmektedir. Bir bireyin bu uygulamalara nasil yonlendirildigi ve onlardan aldig:
etkilesimlerin kimligini ve yasamini nasil olusturdugu sorulari, fitness sporu ile
benlik saygist dilizeyleri arasindaki iligkinin kalbinde yer almaktadir. Spor
deneyimleri, yasamin diger yonlerinde sosyallesme ve benlik saygisi bilincine
yardimer olabilir. Bu olaylar sirasinda 6grenilen iggdriiler, kisinin yasami, benlik
algis1 ve benlik saygisi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir (Rengi ve Polat,

2014).

2.5.1. Benlik Sayg Diizeyleri
Kisinin kendi gbzlemleri, duygular1 ve diislinceleri tarafindan olusturulan benlik,

zaman zaman ¢evre tarafindan dayatilan benlikle catisir. Bu durumda i¢ gerilimler
var. I¢ gatismalar, yanilgili benlik tanimlar1 ve zayif benlik saygisi, sosyal etkilesim

sorunlarinin ortak kdkenleridir (Molaoullar ve Esen, 2014).

Aragtirmaya gore, kisinin gercek ve ideal beden imaj1 arasindaki esitsizlik, doyumsuz
genclerde beden imaji ve benlik saygisi arasinda doyumsuz bir iligki olarak
nitelendirilmektedir (Gullone ve Konstantski 1998, Koff vd., 1990; Pesa vd., 2000;
Rosen ve Ross, 1968; Usmiani ve Daniluk, 1997). Yapilan arastirmalara gore, beden
imaj1 memnuniyetsizligi benlik saygis1 ilizerinde diizenleyici bir etkiye sahipken,
beden imaji memnuniyeti ve benlik algist olumlu bir iliskiye sahiptir (Okumusolu,
2017). Arastirmaya gore, diisiik benlik saygisi, gercek viicut agirligi ve viicut imaji
izlenimi ile baglantihdir (Geller vd., 1997; Graham vd., 2000, Konstanski ve
Gullone, 1998; 151k Canpolat vd., 2003). Diyet yapanlarda, diisiik benlik saygisi kilo
kaybur ile iligkilidir (Canpolat vd., 2003).

Yapilan arastirmalar, benlik tasarimi diizeyi giiclii olan bireylerde kendine giiven,
iyimserlik, bagsarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yani
sira, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararl kisiler olarak
algilama egiliminde olduklarim1 gostermektedir (Karaaslan, 1993). Ayrica

arastirmalar, boyle kimselerin rahat, esnek, yeni diisiincelere acik, kisilerarasi ve
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grup ici iligkilerde basarili, aktif, girigsken, arastirmaci ve yaratict 6zelliklerinden
dolayr toplum i¢inde daha aktif roller iistlendiklerini ortaya koymaktadir (Yigit,
2012). Mutlu ve basarili bireyler 6nlemesini engeleyen; toplum, kendileri gibi
Ozellikleri sevimli yoksun; yetenekleri ve digerleri giiven karsisinda, umutsuzluga
kapilmak icin ¢ok kolay; ve sosyal iliskilerde, kolayca etkilenen, baskalarina
bagimli; uyumsuz olmak cok kolay kendilerini ¢ok Onemli olmayan bireyler
diizeyinde kendini zayif bir doga tasariminda faydali olmak i¢in ¢ok kisitlayici kisilik
Ozelliklerine sahip olduklar1 goriilmektedir(Yiiksek ve Sungur, 2009)

2.5.2. Benlik Saygis1 Gelisimi Etkiliyen Faktorler
Benlik gelistirmenin, okullasma, ideoloji, ekonomik, politik ve ekonomik yapilar

bicimindeki duygu, fikir, bilgi ve inanglarin siirekli degisimi de dahil olmak tizere
olumlu veya olumsuz deneyimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 iddia
edilmektedir. Bu olumlu ya da olumsuz deneyimlerin bireyin davranislari, biyolojik,

psikolojik ve sosyal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Danis, 2006).

Yavuzer (2000), cesitli meslekler, egitim diizeyleri, ekonomik durum ve benlik
saygisi lizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi olabilecegine inandig1 diger faktorler
hakkinda ¢ok sayida arastirmalar yapilmistir. Calismanin sonuglari sosyoekonomik
ve kiiltiirel statli, cinsiyet, babanin meslegi veya ebeveynlerin egitim diizeyi,
ebeveynlerin 1ilgisi, akademik basari, okul hayatina ve bos zaman etkinliklerine
katilim, spor yapma, kardes sayisi ve dogum sirast ve benlik saygisinin etkili
oldugunu gostermektedir. Bir cocugun benlik saygisinin gelisiminde aile iletisiminin
ve karsilikli sevginin onemi ¢oktur. Ailedeki ¢ocuklarin biiylimesi, ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina nasil davrandiklarina yakindan baglidir. Ailenin ¢ocuga
yaklasimi, cocugun benlik saygisi iizerinde bir etkiye sahiptir, ¢iinkii cocugun kendi

benlik duygusunun gelisimine katkida bulunur.

Bir gencin bir alt kiiltiirlin ailesinin bir parcast olmasi bazen benlik saygisinin
gelisimi lizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir. Bu genglerden ¢ogunluk kiiltiiriine
katilmalar1 istendiginde, zorluk cekerler. Alt kiiltiirden gelen geng, siiphesiz kendisi
ve akranlar1 arasindaki ana toplumdaki farkliliklar1 fark edecektir. Bu esitsizlik
endise ve siiphe nedeni haline gelir. Bir ailenin bir gence gesitli uyaricilar saglama

yetenegi sosyoekonomik durumla baglantilidir. Farkli oyuncaklar alarak, daha iyi
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sosyoekonomik evlerden gelen c¢ocuklar farkli uyaricilarla karsilastirilir. Bu,

genglerin kisiliklerini gelistirmelerine yardimc1 olabilmektedir(Kortik, 2004).

2.6. Romantik liskiler
Insanlar yalniz yasayamayan ve yakin iliskiler arayan sosyal varliklardir (Atak ve

Tastan, 2012).

Evlilik alaninda Romantik iligkiler, yeni yetiskinlerin kimlik kesifleri yaptig
iliskilerdir. Romantik ortakliklar, ebeveyn-cocuk iliskileri ve arkadaslik iliskileri
literatiirde samimi iligkiler baglig1 altinda tartisilmaktadir (Prager, 1995). Bu iligkiler
ayrran anahtar degiskeni iligki Tiirline gore samimiyet karsilagmalar arasinda
esitsizlik var. Samimi bir dostluk, bu anlamda yakin iligkilerin 6nemli bir bilesenidir.
Yakin iligskideki insanlar sosyal, fiziksel ve davramigsal Ozellikler sergilerler
(Hatfield, 1988). Moss ve Schwebell (1993), bu 6zelliklere dayanan bes degiskenle
yakin iliskileri tanimlamaktadir: baghlik, iliskisel yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel
yakinlik ve karsiliklilik. Sternberg'e (1986; 1988) gore samimiyet, tutku ve Baglanti,
evliligin en kritik ii¢ yoniidiir. Sternberg (1999) yakinligi "yakin dostluk ve bag"
olarak tanimlar."Moss ve Schwebell'in (1993) bes element ve Sternberg'in (1999)
Ucgen ask teorisi biraz benzer. Sternberg'in (1988) cinsellik tanimi bilissel ve

duygusal yakinliga benzer.

Romantik iligkilerin insan varligindaki 6nemi nedeniyle, bilim adamlar1 énemli bir
calisma ylirlitmiis ve konuyu cesitli yontemlerle ele almistir (Sarag, Hamamci ve
Giigray, 2015). Collins (2003), Romantik ortaklik kavraminin en derinlemesine
analizini ve agiklamasimmi yazan yazardir. Collins'in ikili yap1 ve farklilastirict
nitelikler tanimina gére Romantik iliskiler, goniilliiliige dayali olarak karsilikli olarak
kararlagtirilan ve farklt bir yogunluga sahip iki kisi arasindaki degisimlerdir.
Collins'in galigmalari, Romantik iligkilerin insani gelisimdeki 6nemine odaklaniyor
ve romantik ortakliklar1 tanimlamak ve gelisimsel degerlerini arastirmak i¢in bes
kaliteli bir cerceve sunmaktadir. Baska bir deyisle, arastirilmasi gereken Romantik
iliskilerin bes o6zelligi oldugunu iddia edilmektedir. Katilim, ortak secimi, iligki
icerigi, iliski kalitesi ve bilisgsel ve duygusal siiregler gibi seyleri

igermektedir(Tuncer, 2019).
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Bedenin g¢atisma ve entegrasyonun yani sira uzaklagsma ve uzlagma icinde ortaya
¢ikmasi, sosyal iliskilerde bir iletisim unsuru oldugunu gostermektedir. Iletisimsel
beden gergekligimizin temeli oldugu icin, evrenimizi ve kimligimizi onun
araciligiyla insa edilmektedir(Okumus, 2009).

Erkekler atletik yetenek alanlarinda daha yiiksek bir pozitif benlik algisina sahipken,
kadinlar samimi arkadagliklar ve iligkilerde davranis alanlarinda daha yiiksek bir
pozitif benlik algisina sahiptir. Bu konuda yaptigimiz baska bir ¢alismada benlik
algis1 profilinde benzer cinsiyet farkliliklart bulunmustur (Canpolat vd., 2003).

2.7. Romantik iliskiler ve Baglanma Stilleri
Hazan ve Shaver (1987), Bowlby ve Ainsworth’un (1992) ortaya koymus oldugu

lcli baglanma bigiminin, yetiskinlikteki romantik iliskilere uyarlanabilecegini
savunmuglardir. Onlara gore; ¢ocuklukta birincil bakim verene karsi gelistirilen
baglanma, yetiskinlikte de ese kars1 gelistirilen bir bagdir (Terzi, 2014). Yetiskinlikte
kurulan baglanma iligkisi, bebeklikteki siirece benzer bigcimde; yakinlik arayisi,
giivenli bir siginak arayis1 ve giivenli iissiin kurulmasi seklinde olugsmaktadir (Hazan
ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987), ¢ocukluktaki baglanma bigimlerini ele
alarak yetigkin baglanma davraniglarini incelemislerdir. Buna gore; giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaygilikagiman olmak {lizere {i¢ yetigkin baglanma bigimi
tanimlamaktadirlar. Yapilan aragtirmanin sonucunda, giivenli baglanan yetiskinlerin;
0z giivenli, girisken, yakin iliskiler kurmakta becerikli ve terk edilme korkusu
yasamadiklar1 bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanan yetiskinlerin; kendine giiveni
olmayan ve reddedilmekten korkan kisiler oldugu goriilmiistiir. Kaygili-Kaginan
baglanan yetiskinlerin; yakin iliskilere mesafeli olan ve kendini agmakta zorlanan
bireyler olduklar1 ortaya konmustur. Breman, Clark ve Shaver (1998), yetiskin
donemi baglanma bigimlerini, kaygili ve kaginma baglanma stilleri olarak incelemeyi
onermektedir. Breman ve arkadaglarina gore (1998), romantik iligkilerde kaygi
diizeyinde yakinlik gosteren yetiskinler, kars1 taraftan siirekli onaylanma beklemekte
ve partnerlerine ulasamadiklarinda yogun stres yasamaktadirlar. Kisilerarasi
etkilesimlerde kaginma diizeyinde yakinlik gosteren yetiskinler ise baglanmaktan

korktuklari i¢in yakin olmamayi tercih etmektedirler. Kaginmaci baglanma bi¢imine
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sahip bireyler, 6z giiven ihtiyaci duyduklari i¢in kendilerini agmakta zorluk

¢cekmektedirler (Breman vd., 1998; akt; Savci ve Aysan, 2016).

Insanlarin bireysel gelisim ve kendilerini giivende hissetme gibi temel ihtiyaglarmin
giderilmesi, yasantiladiklar1 romantik iliskilerle miimkiin olmaktadir. Yetiskin
Romantik baglanma tiirleri, insanlarin kendilerini nasil algiladiklarina dair bir
referans gorevi goriir. Egler ve akranlar, bebeklik ve cocuklukta ailenin sorumlu
oldugu duygusal istikrar ve destek saglayarak talepleri karsilamak i¢in yetiskin
caginda karsilagtirilabilir sorumluluklar1 yerine getirdikge, baglanma aileden
eslere/akranlara gecer. Asiklar ve esler gibi aralarindaki yogun sevgi ve sevgi,
Romantik baglantinin kalbinde yer alir. Romantik baglanma siireci, sosyal, duygusal
ve cinsel gereksinimleri genisletme ihtiyacinin daha biliyiik oldugu karsilikli
tamamlamadir. Romantik baglanma da O6nemli olan temel unsurlardan bazilari
doyum, esitlik, birlik, baglilik, giiven, adanmighik ve yakinlik gibi ihtiyag temellidir
(Hazan ve Shaver, 1994).

2.7.1. Romantik Iliskilerde Yakinhk
Romantik yakinligr baslatmak, Romantik yakinligi siirdiirmek ve kimlik kesfine

ulasmak i¢in en 1iyi stratejidir. Literatiire gore, ask iligkileri bir siire¢ olarak
goriiliiyor. Romantik iligkilerin siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasindaki unsurlar
hakkinda bilgi ve bulgular literatiirde goriilmektedir(Sternberg, 1986; 1988; 1999).
Bu prosediir ayn1 zamanda Romantik yakinligin baslatilmasini da igerir. Caligmaya
baslamay etkileyen faktorler belirlenmelidir. Bu agidan, ¢alismalarin tarihi oldukca
taze gOrlinliyor. Caligsmalara gore, yetiskinlerin benlik algisi, benlik bilgisi,
davranigsal yakinlik, biligsel ve duygusal yakinlik ve romantik sozellesme, Romantik
yakinligin baslangicinin ana belirleyicileridir. Perspektif almak, digerini diisiinmek
ve duygular duygusal ve bilissel yakinligin bir parcasidir. Davranigsal yakinlik,
ilgilendiginiz kisiyle vakit ge¢irme ve kisinin telefon numarasini alma gibi 6zellikleri
icerir. Sempati, giizellik ve akil gibi kisisel yetkinlikler, benlik algisinin bir pargasi
olarak degerlendirilir. Ote yandan, siir yazmak ve anlamli kelimeleri ifade etmek
Romantik sozellesmenin 6rnekleridir. Diiriistliik, bagkalarinin duygu ve goriislerine

saygl, kendini tanimanin tiim yonleridir (Eryilmaz ve Atak, 20011).
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Tiirkiye'de, Romantik yakinligin belirleyicilerinin kullaniminda cinsiyet farkliliklar
kesfedilmistir. Erkekler bu ortamda Romantik sézellestirme, duygusal ve bilissel
yakinlik kullanmaya daha yatkindir. Ote yandan, kadimlar 6z farkindaliga ve 6z
algiya giivenirler. Ayrica, cinsiyetler arasinda davranigsal yakinlik agisindan anlamli

bir farklilik bulunmamistir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Glinlimiizde yakinlik, insan varliginin ve bireylerin sosyal gelisiminin temel
taleplerinden biri olarak kabul edilmekte ve zihinsel ve fiziksel sagliklarinin yakin
etkilesimlere, kisilik gelisimine sahip olmasmin hayati Onem tasidigina

inanilmaktadir (Ercan, 2019).

Erikson, ge¢ ergenlik doneminde ve erken yetiskinlikte insanlarin kendi i¢ kaynaklar
ile giiclii baglar gelistirme ihtiyacin1 vurgulamistir. Bir kisinin karsi cinsle veya
baska bir kisiyle, hatta kendisiyle bile ger¢ek bir yakinliga sahip olabilecegini, ancak
yalnizca giiglii bir kimlik duygusuna sahip olduklarini belirtmistir (Erikson, 1968).
Bagkalariyla yakin iliskiler kuramayan gen¢ bireyler kendilerini son derece yalniz
hissederler. Erikson, gen¢ bir yetiskin olarak Romantik iliskiler gelistirmenin
gerekliligi hakkinda” biz sevdigimiz kadariz " dedi. Romantik baglantilarin ve
yakinligin gengler i¢in en dnemli gelisimsel gorevlerden biri olmasinin yani sira
(Sullivan, 1953), genglerin karsi cinsle olusturdugu Romantik baglantilarin gesitli
gelisimsel gorevlerde Onemli bir rol oynadigimi da belirtmek onemlidir. Bu {i¢
gelisim hedefi, 6zgiin bir kimlik olusturmak, kars1 cinsle baglanti kurmak ve iliski
becerileri olusturmak ve cinsel istek ve diirtiilerini kabul ederek bu hislerle saglikli
bir sekilde basa ¢ikmaktir (Tuncer, 2019).

Yakinlik ve baglilik agisindan, Romantik iligkiler erken yetiskinlikte diger
asamalardan daha gii¢lii bir sekilde biiyliyor gibi goériinmektedir. Erikson 1968'e
gore, geng yetiskinlikte baglilik ve yakinligi tam olarak anlamayan bireyler izole
edilmistir. Bu nedenle insanlarin bir baskasina olan arzusunun yakinlik ihtiyacindan

kaynaklandigini iddia edildigi sdylenmektedir(Atak ve Tastan, 2012).

2.8. Ilgili Arastirmalar
Insanlarin benlik saygismin fitness, egzersiz ve spor programlarinm bir sonucu

olarak gelisecegi tahmin edilmektedir. Spor egzersizleri ve spor programlari

tarafindan belirlenen fitness sporlar1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliski,
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oncelikle bireylerin bu faaliyetlere nasil ¢ekildikleri ve elde ettikleri deneyimlerin
kisilik ozelliklerini ve yasamlarmi nasil etkiledigi sorusudur. Sporla ilgili
sosyallesme ve benlik saygisinin yasamin diger alanlarinda sonuglar1 olabilir. Bu
faaliyetlerin bir kisinin hayati, benlik bilgisi ve benlik saygisi iizerinde pozitif etkisi

olacaktir (Polat, 2007).

Spora katilan kisilerin daha az stres ve depresyona sahip olduklar1 ve sonug olarak
daha yiiksek benlik saygisi ve benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir (Berger,
1983). Ote yandan, diizenli spor yapan ergenler, ebeveynleriyle daha az uyumsuzdur,
melankoli ve madde bagimliligi gostergelerine daha az sahiptir ve okulda ve
egitimde daha basarilidir (Field vd., 2001). Ekeland ve arkadaglari tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore, fiziksel aktivite ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik saygisi,
lizlintli, endise ve davranigsal sorunlart iyilestirdigini sdylemektedir(Ekeland vd.,

2005).

Bircok arastirma, sporun psikolojik konular iizerindeki etkisine bakilmistir.
Arastirmaya gore, fiziksel egzersiz bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel uygunluk
diizeyini artirtyor ve bu artig bireyin benlik algisinda olumlu bir degistigi sonucuna
varilmistir(Asci, 2004). Demirhan'a (1995) gore spor, bireyin biligsel, duyussal
(sosyal) ve devinissel gelisimine olumlu katkida bulunmustur. As¢t (1999) benlik
saygisinin  bireysel Ozerklik kazanmasi, mutlu bir yasam alanlarinda kendine
giiveninin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayarak, anlamli faaliyetlerde, etkili ve sik sik

bagkalarn ile iletisim, yiiksek diizeyde uyum gosteren, deger sistemleri gelistirmek,

basarili olmak ve diizgiin bir gelecek planlamasi gibi 6nemli oldugu sdylenmistir.

Gergek ya da hayali bir rakip varsa, yetersizlik duygular yiiksek olanlarin bunu daha
yiksek benlik saygist i¢in  bir meydan okuma olarak algilayacagini
belirtmistir(White, 1981). Yaptig1 korelasyonel bir arastirmaya gore, her iki cinsiyet
icin de es olarak yetersiz hissetmek kiskanglik ile pozitif iligkilidir. Sharpsteen
(1995) ayn1 konuyu ele almigtir. Sharpsteen (1995), hem iliski hem de benlik saygisi
icin toplam tehdidin kiskanglik olasiligini artirdigini kesfetmistir. White (1981), iliski

veya benlik saygisina yonelik tehditlerin kiskangligi bagimsiz olarak etkileyecegini,
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Sharpsteen (1981) ise hem iliski hem de benlik saygisina yonelik tehditlerin
kiskanglik olasiligini artiracagini belirtmistir.

Bir¢ok caligmada, kadinlar arasinda Romantik iliskiler seklinde mantiksal sevgiyi
gostermistir(Smith ve Klases, 2016; Avinash ve ark., 2015; Dion ve Dion, 1988;
1993; Philbrick ve taglar, 1988; Rosenman, 1978; Rubin, Peplau ve Hill, 1981; Smith
ve Klases, 2016). Ercan'mm (2013a) Tiirkiye'deki gengler arasindaki Romantik iligki
kaliplarin1 ve 6z yapilarin1 degerlendiren ¢alismasinda, bireyciligin tutkulu sevgi ve
dostca sevgi ile olumlu bir iligkisi ve 6zgecil sevginin olumsuz bir iligkisi oldugu
gosterilmistir. Ayn1 ¢alismaya gore, tutkulu ask, dostea ask, iyelik sevgisi, rasyonel
ask ve Ozgecil agk, iliskisellik ve toplumsal benlik yapilari arasinda olumlu bir

iliskiye sahip oldugunu belirtmistir.

Campbell ve Bowman, benlik saygist seviyesinin olumlu dayanak ve destekleyici
yaklagimla gelisebilecegini vurgulamiglardir. Bu baglamda, benlik saygis1 ve diisiik
seviyeli Ogrencilerin akademik faaliyetler danisma grubu ve grup danigmanlig
oturumlart sonug¢ olarak, hem benlik saygisi hem de akademik seviyelerdeki

ogrencilerde olumlu gelisimler tespit edilmistir(Campbell ve Bowman, 1993).

Kislak ve Cavusoglu’nun yapmis olduklar1 aragtirma sonucu tespit edilen sonuglara
gore benlik saygisi ile kaygili baglanma stili arasinda iliskiye rastlanmamistir (Kislak
ve Cavusoglu, 2006). Kislak ve Cavusoglu’nun (2006) yapmis olduklar1 arastirma
sonuglarima gore benlik saygisi ile kaginmaci baglanma stili arasinda iliskiye
rastlanmamistir (Kislak ve Cavusoglu, 2006). Erbil ve arkadaslarinin (2006) yapmis
olduklar1 ¢aligma sonucunda benlik saygisi ile ana — baba ilgisi arasinda iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.
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BOLUM:3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Calismada fitness sporuyla ilgilenen bireylerin; viicut imaj algisi, benlik saygisi ve

romantik iligkilerde yakinlik arasindaki iliskinin  incelenmesi amaciyla nicel
arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karakus (2011) ‘in,
arastirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modelleri; iki ya da daha fazla
degisken arasinda bu degiskenlerin birbirleriyle iliskisini ortaya koymak ig¢in

uygulanan nicel aragtirma yontemlerinden biri oldugunu belirtmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin  evrenini, KKTC de ikamet eden bireylerden olugmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise 2020-2021 yilinda KKTC de farkli fitness salonlarina
giden ve amaca uygun yontemle secilen 18- 48 yas araliginda olan 201 erkek 199
kadin toplam 400 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma evreni igerisinden amaca
uygun herhangi bir yontemle se¢ilen ve evreni temsil yetenegine sahip birimler veya

elemanlar kiimesine O6rneklem denir (Ural, 2011). Arastirmada veri toplama araci
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olarak anket sistemi uygulanmistir ve goniilliiliik usuliine dayanarak uygulama
gerceklestirilmistir. Olgek sahiplerinden izin aldiktan sonra pandemi etkisinden
dolay1 online arastirma seklinde tasarlanmig ve 30/ 02/ 2021 — 20/ 03/ 2021 tarihleri
arasinda internet aracilifiyla tim anketler katilimcilarla Whatsapp, e-posta ve
Facebook tizerinden paylasilmistir. Anketin yanitlanmasi ortalama 10-15 dakika

arasinda stirmustiir. Katilimecilara ait betimsel bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tamlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

f %
o Kadin 199 49,8
Cinsiyet
Erkek 201 50,3
. Evli 82 20,5
Medeni hal
Bekar 318 79,5
Ortaokul & lise 58 14,5
Egitim durumu Lisans 261 65,3
Lisansiisti 81 20,3
1-2 vl 218 54,5
) 2-3 yil 74 18,5
Fitness yapilan siire
3-4 yil 62 15,5
5 yil ve iizeri 46 11,5
3500 TL ve alt1 149 37,3
) 3501-4000 TL 92 23,0
Aylik gelir
4001-4500 TL 42 10,5
4501 TL ve tizeri 117 29,3
Toplam 400 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %49,8’inin kadin, %50,3 {iniin ise erkek oldugu

anlasilmaktadir. Evli katilimcilarin oran1 %20,5’tir. Katilimcilarin %14,5°1 ortaokul
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& lise, %65,3’1 lisans ve %20,3’1 lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin
biiyiik bir orani (%54,5) 1-2 yil siire ile fitness yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin
%37,3’tinlin 3500 TL ve alt1, %23’{iniin 3501-4000 TL, %10,5’inin 4001-4500 TL
ve %29,3’tnlin 4501 TL ve {izeri aylik gelire sahip oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 25,13 (Ss=4,88) olarak hesaplanmustir.

Arastirmada katilimcilardan kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Demografik Bilgi
Formu, Viicut Imaj Alg1 Olgegi (VIAO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)
ve Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi (RIYO) veri toplama araci olarak

kullanilacaktir. Veri toplama araglari ile ilgili ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

3.2.1 Demografik Bilgi Formu
Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin  kigisel bilgilerini 6grenmek

amaciyla katilimcilara 6 soruluk demografik bilgi formu verilecektir. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hali, fitness yaptig1 siiresi ve

aylik geliri 6grenmege dair sorular yer almaktadir.

3.2.2. Viicut imaj él¢egi (ViO)
Secard ve Jurard (1953), beden imaj1 hakkinda bilgi sunan 6l¢egi gelistirilmistir.

Body-Cathexis 6lgegi, dlgegin orijinal adiydi (BCS). Bu, bir kisinin 40 farkli viicut
parcasindan veya islevinden ne kadar memnun oldugunu olgen bir Olgektir.
Hovardaoglu, (1986) yilinda oOlgegi Tiirkgeye cevirdi ve iiniversite Ogrencileri
tarafindan yapilan bir ankette giivenilirligin iki yaris1 i¢in 0.75. Madde test
korelasyonu 0.45 ile 0.89 arasinda makale testi korelasyonlar1 arasinda, Cronbach
alfa katsayis .91 olarak bulmustur(Hovardaolu, 1992). Olgegin orijinal formu 0.95'lik
bir i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir. 40 maddelik olcek, 5 maddelik bir likert tipi
olegidir. Ogeler 1 ila 5 arasinda bir dlgekte puanlanir. Olgegin en diisiik toplam
puani 40, maksimum toplam puan ise 200'diir. Olgegin segenekleri "¢cok begendim",
"olduk¢a begendim", "kararsizim", "pek begenmiyorum" ve " hi¢ begenmiyorum."
Olgekteki daha yiiksek bir genel puan, daha yiiksek bir olumsuz yargiya isaret
ederken, daha diisiik bir toplam puan daha olumlu bir degerlendirme 6nermektedir
(kundakg1, 2005).
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3.2.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)
Kisinin benlik saygisini degerlendirmek icin en yaygin kullanilan 6lgektir. Olgekte

dortlii likert tipini olgen on unsur vardir. Olgek Rosenberg (1965) tarafindan
kurulmus ve toplam 63 madde igeren 12 alt 6lgege sahiptir. Bu c¢alismada, benlik
saygisini degerlendirmek i¢in benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Sorularin besi
ters gevrilir ve dlgek on maddeden olusan dort Sinif Likert tiiriinii degerlendirir (1:
kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: katiliyorum, 4: tamamen katiliyorum).
Rosenberg (1965), Rbsé'nin alt boyutlar1 i¢in test-tekrar test giivenilirlik katsayisini
.82 ile .88 ve i¢ tutarlilik katsayis1 cronbach alpha .77 ile .88 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Ozgiingér, 2014). Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye doniistiiriilen
Olgek, 0.89'Iuk bir test-tekrar test giivenilirligine ve 0.71'lik bir gegerlilige sahiptir.
Tugrul (1994), psikiyatrik gériisme bulgulari ile 6lgek arasindaki korelasyonun 0.71
oldugunu belirterek Olcegin gegerliligi ve giivenilirligi ilizerine bir arastirma
yapmistir. Dereboy ve arkadaglari (1994) gengler iizerinde bir gegerlilik ve
giivenilirlik arastirmasi gergeklestirdiler ve bu da 6lgegin Tiirkge versiyonunun iyi
bir i¢ gegerlilik seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Stimer ve Giingor
(1999) tarafindan Slgegin Cronbach alfa degeri .85 oldugunu iddia ettiler. Bu
calismada testin kullanilmasi sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83

olarak tespit etmistir.

3.2.4 Romantik iliskilerde Yakinhk Ol¢egi (RIYO)
Hiilya Ercan, (2019) yilinda orijinal versiyonunda Romantik iliskide yakinlik

Olcegini gelistirmistir. Bu amagla 68 maddelik bir madde havuzu insa edildi ve
bunlarin 20'si ters Puanlama ic¢in uygun oldugu belirtmistir. Maddeler hakkinda
uzman gorisleri alinmis ve oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Gereksinimlerin ardindan, 35 goniillii 6grenciden olusan bir grup iizerinde 43 puanlik
bir deneme formu kullanilarak 10 Olgcek Ogesi ters g¢evrilmis bir pilot calisma
yapilmistir. Bu versiyondaki formun kullanilmasi kabul edilmistir, ¢ilinkii hi¢bir soru
veya zorluk fark edilmemistir. Bu bulgulara dayanarak, Romantik iliskilerde
samimiyet olgegi (RIYO), adlandirilabilecek ve degerlendirilebilecek dort farkli
degiskene ayrilabilir olarak belirtmistir. Madde numaralari, ortaya ¢ikan 17 maddelik
formda kiigiikten biiylige siralandi ve Ol¢egin son hali verilmistir. Formun son

halinde kendini agma alt dlgekleri 1, 6, 9, 10 ve 12'dir. Fiziksel ¢ekim alt 6lgeginin 2,
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5, 11 ve 14 alt ol¢ekleri maddelerden tiiretilmistir. Destek alt 6lgegi 3, 4, 8 ve 16
maddelerden ve .7, 12, 15. ve 17. giiven alt ol¢ekleri maddelerden olusur.
Katilimcilarin 6l¢ek 6gelerini rastgele doldurmalarini 6nlemek i¢in hem olumlu hem
de olumsuz yorumlar saglanmis olsa da, bu yorumlar faktor analizinden ¢ikarilmistir
(7. madde). Giivenilirlik arastirmasinin bir sonucu olarak, tiim 6l¢ek i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88 test ve tekrar test arasindaki korelasyon degeri 89
olarak bulunmustur. Her bir alt 6l¢ek icin toplam puan korelasyon degerleri, kendi
kendini acan alt 6lgek i¢cin makalede, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test-
tekrar test giivenilirligi degerleri arasinda degismektedir fiziksel ¢ekim alt 6lgegi .50
ile 78, fiziksel ¢ekim alt dlgegi i¢in.50-.78, destek alt dlgegi icin.29-.64 ve giiven alt
Olcegi i¢in.49-.54. Kendiliginden acilan alt 6lgek 0.79 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisina sahipti .79, fiziksel ¢ekim alt 6lcegi .83, destek alt 6l¢egi .81 ve giiven alt
oleegi .72 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi igin iki
uygulama arasinda belirlenen korelasyon katsayilari kendini agma .77, fiziksel
cekim alt dlgedi icin .83, destek alt dlcegi i¢in .67 ve giiven alt dl¢edi icin .82 olarak
tespit edilmistir(Ercan, 2019).

3.3. Verilerin Analizi
[statistiksel analizler uygulanmadan 6nce viicut algisi, rosenberg benlik saygisi ve

romantik iligkilerde yakinlik dl¢eklerinden elde edilen puanlarin dagilimi incelemek
carpiklik ve basiklik katsayilari temel alinarak incelenmistir. +1 araliginda bulunan
carpiklik ve basiklik katsayilar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugunu isaret
etmektedir (Biiylikoztiirk, 2007). Hesaplanan katsayilar, viicut algisi, rosenberg
benlik saygist ve romantik iliskilerde yakinlik dl¢eklerinden elde edilen puanlarin
normal dagilima sahip oldugunu gostermistir (Tablo 2). Bu dogrultuda, parametrik

analiz teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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Tablo 2. Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olceklerinden Elde Edilen Puanlarin Dagilimina Ait Carpiklik ve Basiklik
Katsayilar

) Carpiklik Basiklik
Degiskenler

z SH y SH
Viicut Algis1 Olgegi
Viicut algist -0,42 0,12 0,78 0,24
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Benlik saygisi 0,92 0,12 0,64 0,24
Romantik Miskilerde Yakinlik
Olgegi
Kendini agma -0,74 0,12 0,23 0,24
Fiziksel ¢ekim -0,95 0,12 0,24 0,24
Destek -0,98 0,12 -0,01 0,24
Giliven -0,44 0,12 -0,27 0,24
RIYO toplam puan -0,67 0,12 0,37 0,24

Viicut algisi, rosenberg benlik saygist ve romantik iligkilerde yakinlik dlgeklerinden
elde edilen puanlar cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore karsilastirmak
i¢in bagimsiz érneklem t testi uygulanmistir. Olgme araglarindan elde edilen puanlart
egitim durumu, fitness yapilan siire ve aylik gelir degiskenlerine gore karilastirmak
icin ise ANOVA uygulanmistir. ANOVA analizi sonucunda farkin kaynagini
belirlemek i¢in Scheffe ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Az sayida
katilimcinin bulundugu bazi gruplar bir iist veya alt grup ile birlestirilerek analize
dahil dilmistir. Olgme araclarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskileri

hesaplamak i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmaistir.

Viicut algis1 ve benlik saygisinin romantik iligkililerde yakinlik {izerindeki etkisini
belirlemek igin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz oncesinde,
bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglant1 (Collinearity) probleminin bulunup

bulunmadigr varyans artis faktorii (VIF) degerleri hesaplanarak arastirilmistir.
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VIF<10 olmasi ¢oklu baglant1 probleminin bulunmadigini isaret etmektedir (Cokluk
vd., 2010). Hesaplanan; VIF degeri 1,22 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
degerler, degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin olmadigini gdstermistir.
Hatalarin bagimsizligi varsayimini incelemek i¢in Durbin-Watson katsayisi
hesaplanmistir. Bu katsaymin (>1,50 ve <2,50) araliginda bulunmasi, hatalarin
bagimsizligr varsayiminin karsilandigin1 gdstermektedir (Kalayci, 2017). Durbin-
Watson katsayisi 2,08 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger ilgili varsayimin
karsilandigin1 gostermistir. Sonug olarak, 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlarin
cok degiskenli analizler i¢in uygun oldugu anlasilmistir. Analizler icin gliven araligi
%95 olarak belirlenmis, p<0,05 degerleri anlamli kabul edilmistir. SPSS 25.0

istatistik paket programi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.
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BOLUM: 4

BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle viicut algisi, rosenberg benlik saygisi ve romantik iligkilerde
yakinlik dl¢eklerinden elde edilen puanlara ait betimsel degerler hesaplanmistir. Bir
sonraki adimda, 6lgme araglarindan elde edilen puanlar tanilayic1 6zelliklere gore
karsilastirilarak incelenmistir. Daha sonraki adimda, viicut algisi, benlik saygisi ve
romantik iligkilerde yakinlik puanlar1 arasindaki iligkiler hesaplanmigtir. Son adimda
ise viicut algis1 ve benlik saygisinin romantik iliskilerde yakinlik diizeyi tizerindeki

etkisi arastirilmistir.

Tablo 3. Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min. Maks. Ort Ss
Viicut Algis1 Olgegi
Viicut algist 400 39 195 148,00 24,59
Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi
Benlik saygisi 400 0 4,42 1,41 0,91
Bomantik [iskilerde Yakinlik
Olgegi
Kendini agma 400 5 20 15,64 3,41
Fiziksel ¢ekim 400 5 16 13,32 2,75
Destek 400 7 16 13,83 2,41
Giiven 400 4 16 12,20 2,66
RIYO toplam puan 400 24 68 54,81 9,05

Tablo incelendiginde, viicut algisi puan ortalamasi 148,00 (Ss=24,59) olarak
hesaplanmistir. Benlik saygisi puan ortalamasi ise 1,41 (Ss=0,91) olarak
hesaplanmistir. Kendini agma, Fiziksel ¢cekim, Destek, Giiven ve RIYO toplam puan
ortalamalar1 ise sirasiyla 15,64 (Ss=3,41, 13,32 (Ss=2,75), 13,83 (Ss=2,41), 12,20
(Ss=2,66) ve 54,81 (Ss=9,05) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gore Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygist ve Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve t Testi Sonuglart

Degiskenler ~ Cinsiyet N Ort Ss t p
Kadm 199 14676 2693
iicut al 1 2
Vicutalgist - phe 201 14922 22,03 00 03
Kadm 199 1,40 0,88
Benlik ;
CSAYES  Erkek 201 1,41 0,94 003 098
Kad 199 1549 362
Kendini agma adin -0,88 0,38

Erkek 201 15,79 3,18

Kadm 199 1321 297
Fiziksel ceki 0,7 4
IZIRSELEERIM ek 201 13,42 252 0.79 0.43

Destek Kadin 199 14,01 2,51 151 0.13
Erkek 201 13,65 2,30 ’ ’

i Kadm 199 1211 203 . 050
. ]
uve Erkek 201 12.28 235 ! !

RIYO toplam Kadin 199 94,54 9,77

-0,59 0,56
puani Erkek 201 55,07 8,30

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore viicut algisi, benlik saygisi, kendini agma,
fiziksel ¢ekim, destek, giiven ve RIYO toplam puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Arastirmaya dahil edilen kadin ve
erkeklerin viicut algilar, benlik saygilart ve romantik iliskilerde yakinlik

diizeylerinin benzer oldugu goézlenmistir.
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Tablo 5. Yas ile Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Romantik Iliskilerde
Yakinlik Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Yas
Viicut algisi 0,10"
Benlik saygis1 ? -0,06
Kendini agma 0,11°
Fiziksel ¢cekim 0,07
Destek -0,00
Giliven -0,01
RIYO toplam puan 0,06

*p<0,05; N=400; ? Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini gostermektedir.

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde, yas
ile viicut algis1 (r=0,10; p<0,05) ve kendini agma (r=0,11; p<0,05) puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Yas

arttikca viicut algis1 ve kendini agma puanlarinin da arttig1 gézlenmistir.

Tablo 6. Medeni Duruma Gore Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Romantik
lliskilerde Yakinlik Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve t Testi Sonuglart
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Degiskenler ~ Medeni hal N Ort Ss t p

g S6 B S BR g
Benlik saygist Bi\lilailr 38128 1:22 é:g? 1,10 0,27
Kendini agma BEe\C;r 38128 12:22 g:g? -0,52 0,60
Fiziksel gekim Bi\l’(';r 38128 ﬁjg ;;i 244 0,02

Destek Bi\lilallr 38128 1431:8:23 Zg 843 000
Given  phe  ms 1ae  ame M 018
RIYSu?rF o Bi\lilallr 38128 :égé Zg; 213 0,03

Tablo incelendiginde, medeni duruma gore viicut algisi, benlik saygisi, kendini agma
ve gliven puan ortalamalarimin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, medeni duruma gore Fiziksel ¢ekim, Destek ve RIYO
toplam puan ortalamalart anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Bekar
katilimcilarin  fiziksel ¢ekim, destek ve RIYO toplam puan ortalamalari, evli

katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 7. Egitim Durumuna Gore Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygist ve Romantik
Lliskilerde Yakinlik Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuglar

Degiskenler Egitim durumu N Ort Ss F p  Post-Hoc*

. Ortaokul & lise 58 145,66 26,87
Vieut algist Lisans 261 147,06 2363 -0 014 ]
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Lisansiistii 81 152,70 25,63
Ortaokul & lise 58 153 0,93
Benlik saygisi Lisans 261 1,38 0,88 0,65 0,52 -
Lisansustu 81 1,39 0,99
Ortaokul & lise 58 14,98 4,00
Kendini agma Lisans 261 1557 3,37 2,84 0,06 -
Lisansiistii 81 16,33 2,97
o Ortaokul & lise? 58 12,47 3,38
Fiziksel Lisans ° 261 1346 263 327 004 072
¢ekim c>a
Lisanstustii © 81 13,44 255
Ortaokul & lise 58 13,62 2,62
Destek Lisans 261 1396 2,25 1,11 0,33 -
Lisansiistii 81 1356 2,73
Ortaokul & lise 58 11,95 2,82
Giliven Lisans 261 12,19 2,72 0,45 0,64 -
Lisanststi 81 12,38 2,33
o Ortaokul & lise 58 52,59 9,84
RIYgug’rflam Lisans 261 5501 886 2,25 011 i
Lisansiistii 81 55,73 8,95
*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore viicut algisi, benlik saygisi, kendini

agma destek, giiven ve RIYO toplam puan ortalamalarmmn anlaml bir farklilik

gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, egitim durumuna gore

fiziksel ¢ekim puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Lisans ve

lisansiistli mezunu katilimcilarin fiziksel ¢ekim puan ortalamalari, ortaokul & lise

mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 8. Fitness Yapilan Siireye Gore Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve
Romantik [liskilerde Yakinlik Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Fltness.. Ort Ss F p  Post-Hoc*
yapilan siire
1-2y11? 218 14522 21,79
. 2-3 y1l P 147,61 20,92
Viicut algist 34 yil © 14969 29,37 452 0,00 d>a d>b
5 yil ve tizeri d 159,52 31,86
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1-2 yil 218 1,32 0,85

. 2-3 yil 74 167 1,03
Benlik saygisi 3-4 yil 62 134 0.85 1,11 0,32 -

Syil veiizeri 46 1,49 1,00

1-2 yil 218 1573 3,37

.. 2-3 yil 74 15,88 2,70
Kendini agma 3-4 il 62 15,18 359 0,62 0,60 -

Syilvetiizeri 46 1541 4,28

1-2 yil 218 13,62 2,91

.. ) 2-3 yil 74 12,76 2,33
Fiziksel ¢ekim 3-4 yil 62 12.90 242 2,42 0,07 -

Syil veiizeri 46 13,30 2,88

1-2yil® 218 1435 216

2-3 y1l P 74 1322 2,27

Destek 34 yil © 62 1290 276 8,74 0,00 a>b,a>c

5yl veiizeri® 46 13,57 2,67

1-2 yl 218 12,50 2,87

. 2-3 yil 74 11,80 2,10
Giiven 3-4 yil 62 1177 247 222 008 )

5yl velizeri 46 11,93 2,56

1-2y112 218 56,00 9,09

RiYO toplam 2-3yil P 74 5342 786

puan 3-4yile 62 5277 g4z 04 003 abaxc
S5yl veiizeri® 46 54,09 10,71

*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, fitness yapilan siireye gore benlik saygisi, kendini agma,

fiziksel ¢ekim ve giliven puan ortalamalarimin anlamh bir farkhilik gostermedigi

anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, fitness yapilan siireye gore Viicut algisi,

Destek ve RIYO toplam puan ortalamalari anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05).

5 yil ve daha fazla siire ile fitness yapan katilimecilarin viicut algis1 puan ortalamasi,

1-2 yil ve 2-3 yil siire ile fitness yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml

olarak daha yiiksektir. 1-2 yil siire ile fitness yapan katilimcilarin destek ve RIYO

toplam puan ortalamalar1 ise 2-3 yil ve 3-4 yil siire ile fitness yapan katilimcilarin

puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 9. Aylik Gelire Gore Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygist ve Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuglar

Degiskenler Aylik gelir N Ort Ss F p Post-Hoc*

3500 TL ve alt1® 149 144,28 23,52
3501-4000 TL® 92 148,36 21,04
4001-4500 TLS 42 144,76 19,54
4501 TL ve iizeri ¢ 117 153,62 28,95

Viicut algist 3,50 0,02 d>a

3500 TLvealt1i 149 1,43 0,89
Benlik saygisi 3501-4000 TL 92 1,41 0,84 2,26 0,08 -
4001-4500 TL 42 1,69 1,02
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4501 TL ve tizeri 117 1,27 0,93

3500 TL vealtt 149 1582 3,34
3501-4000 TL 92 1559 3,36

Kendintagma 001 4500 7L 42 1514 354 044 072 )
4501 TL ve tizeri 117 15,62 3,50
3500 TLvealtt 149 13,67 2,62
» . 35014000 TL 92 1289 2,83
Fiziksel gekim 001 4500 7L 42 1276 296 217 009 )
4501 TLveiizeri 117 1339 2,74
3500 TLvealu? 149 1443 1,98
) b
Destel 3501-4000TL® 02 1332 235 . 00 o

4001-4500 TL® 42 13,38 2,93
4501 TL ve lizeri ¢ 117 13,62 2,62

3500 TLvealtt 149 1246 271
) 3501-4000 TL 92 12,18 2,61
Giiven 40014500 TL 42 1193 285 29 04l )

4501 TL ve tizeri 117 1196 2,55

3500 TL ve aln 149 56,13 8,52

RIYO toplam 3501-4000 TL 92 5388 911
puan 4001-4500 TL 42 53,02 9,69
4501 TL ve tizeri 117 54,48 9,31

2,00 0,11 -

*Scheffe Testi

Tablo incelendiginde, aylik gelire gore benlik saygisi, kendini agma, fiziksel ¢ekim,
giiven ve RIYO toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklihk gdstermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, aylik gelire gore Viicut algis1 ve Destek
puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). 4501 TL ve tlizeri aylik
gelire sahip katilimcilarin viicut algis1 puan ortalamasi, 3500 TL ve alt1 aylik gelire
sahip katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. 3500 TL ve
alt1 aylik gelire sahip katilimcilarin destek puan ortalamasi ise 3501-4000 TL aylik

gelire sahip katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 10. Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Romantik Iliskilerde Yakinlik
Diizeyi Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Viicut algis1 1
2. Benlik saygist 0,437 1
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3. Kendini agma 0,29™ -0,28"™ 1

*x

4. Fiziksel ¢ekim 0,277 -0,35" 0,59 1
5. Destek 0,317 -0,41™ 0,56™ 0,65 1
6. Giliven 0,23 -0,28" 0,59” 0,42 0,43" 1

7. RIYO toplam puan 0,34™ -0,40™ 0,88 0,82 0,797 0,73 1

“p<0,01; N=400; 2 Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisin1 gdstermektedir.

Tablo incelendiginde, viicut algist puanlari ile benlik algist (r=-0,43; p<0,01),
kendini agma (r=0,29; p<0,01), fiziksel ¢ekim (r=0,27; p<0,01), destek (r=0,31;
p<0,01), giiven (r=0,23; p<0,01) ve RIYO toplam (r=0,34; p<0,01) puanlari arasinda
diisiik ve orta diizeyde iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Viicut algis1 puanlar
arttikca benlik saygisinin, kendini agma, fiziksel ¢ekim, destek, giiven ve romantik

iligkilerde yakinlik diizeyinin de arttig1 gozlenmistir.

Benlik algis1 puanlar ile kendini agma (r=-0,28; p<0,01), fiziksel ¢ekim (r=-0,35;
p<0,01), destek (r=-0,41; p<0,01), giiven (r=-0,28; p<0,01) ve RIYO toplam (r=-
0,40; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskilerin bulundugu
anlagilmaktadir. Benlik saygis1 arttik¢a, kendini agma, fiziksel ¢ekim, destek, giiven

ve romantik iliskilerde yakinlik diizeyinin de arttig1 gézlenmistir.

Tablo 11. Viicut Algisi ve Rosenberg Benlik Saygisimin Kendini A¢ma Uzerindeki
Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 12,22 1,23 9,97 0,00
Viicut algist 0,03 0,01 0,21 410 0,00
Benlik saygis1 ? -0,69 0,20 -0,18 -3,53 0,00

R=0,337 R?=0,114 F=25,47 p<0,01

Bagimli degisken= Kendini agma, ? Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini
gostermektedir.

Tablo incelendiginde, viicut algist ve benlik saygisinin birlikte kendini agma ile

anlaml bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,337; F=25,47; p<0,01).
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Kendini agmadaki degisimin %]11°’1i viicut algist ve benlik saygist tarafindan
aciklanmistir. Viicut algis1 (B=0,21; p<0,01) ve benlik saygist (=-0,18; p<0,01)
kendini agmay1 pozitif yonde etkilemektedir. Viicut algisi ve benlik saygisi arttik¢a
kendini agma da artig gostermektedir. Standardize beta katsayilar1 dikkate
alindiginda, viicut algisinin benlik saygisina gore kendini agma lizerinde daha etkili

oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. Viicut Algist ve Rosenberg Benlik Saygisimin Fiziksel Cekim Uzerindeki
Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 12,02 0,98 12,32 0,00
Viicut algist 0,02 0,01 0,15 2,94 0,00
Benlik saygis1 ? -0,86 0,16 -0,29 -5,53 0,00

R=0,375 R?=0,141 F=32,54 p<0,01

Bagimli degisken= Fiziksel ¢ekim, ? Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini
gostermektedir.

Tablo incelendiginde, viicut algist ve benlik saygisinin birlikte fiziksel ¢ekim ile
anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,375; F=32,54; p<0,01).
Fiziksel ¢ekimdeki degisimin %14’i viicut algist ve benlik saygisi tarafindan
aciklanmistir. Viicut algis1 (p=0,15; p<0,01) ve benlik saygist (p=-0,29; p<0,01)
fiziksel ¢ekimi pozitif yonde etkilemektedir. Viicut algis1 ve benlik saygisi arttikca
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fiziksel ¢ekim de artig gostermektedir. Standardize beta katsayilar1 dikkate

alindiginda, benlik saygisinin viicut algisina gore fiziksel ¢ekimde ilizerinde daha

etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 13. Viicut Algisi ve Rosenberg Benlik Saygisimn Destek Uzerindeki Etkisini
Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
(Sabit) 12,59 0,83 15,17 0,00
Viicut algist 0,02 0,01 0,17 3,42 0,00
Benlik saygis1 ? -0,88 0,13 -0,33 -6,66 0,00

R=0,435 R?=0,189 F=46,21 p<0,01

Bagimli degisken= Destek, ? Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini gostermektedir.

Tablo incelendiginde, viicut algis1 ve benlik saygisinin birlikte destek ile anlamli bir

iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,435; F=46,21; p<0,01).

Destekteki

degisimin %19’u viicut algis1 ve benlik saygisi tarafindan agiklanmistir. Viicut algisi

(B=0,17; p<0,01) ve benlik saygisi (p=-0,33; p<0,01) destegi pozitif yonde

etkilemektedir. Viicut algist ve benlik saygis1 arttikga destek algis1 da artis

gostermektedir. Standardize beta katsayilar1 dikkate alindiginda, benlik saygisinin

viicut algisina gore destek iizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Viicut Algisi ve Rosenberg Benlik Saygisimn Giiven Uzerindeki Etkisini

Belirlemek i¢cin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH B t p
(Sabit) 10,90 0,97 11,27 0,00
Viicut algist 0,02 0,01 0,14 2,60 0,01
Benlik saygis1 2 -0,64 0,15 -0,22 -4.17 0,00

R=0,306 R?=0,093 F=20,46 p<0,01

Bagimli degisken= Giiven, ? Yiiksek puanlar disiik benlik saygisini gostermektedir.
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Tablo incelendiginde, viicut algis1 ve benlik saygisinin birlikte giiven ile anlamli bir
iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,306; F=20,46; p<0,01). Giivendeki
degisimin %9’u viicut algis1 ve benlik saygisi tarafindan aciklanmistir. Viicut algist
(B=0,14; p<0,05) ve benlik saygis1i (B=-0,22; p<0,01) giiveni pozitif yonde
etkilemektedir. Viicut algisi ve benlik saygisi arttikga giiven algist da artig
gostermektedir. Standardize beta katsayilar1 dikkate alindiginda, benlik saygisinin

viicut algisina gore giiven tizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 15. Viicut Algisi ve Rosenberg Benlik Saygisimin Romantik Iliskilerde Yakinlik
Diizeyi Uzerindeki Etkisini Belirlemek icin Gerceklestirilen Regresyon Analizi

Sonuclart
Degisken B SH p t p
(Sabit) 47,90 3,11 15,43 0,00
Viicut algist 0,08 0,02 0,21 415 0,00
Benlik saygisi 2 -3,10 0,50 -0,31 -6,25 0,00
R=0,441 R?=0,195 F=47,99 p<0,01

Bagimli degisken= Romantik iligkilerde yakinlik diizeyi, ? Yiiksek puanlar diisiik
benlik saygisin1 gdstermektedir.

Tablo incelendiginde, viicut algis1 ve benlik saygisinin birlikte romantik iligkilerde
yakinlik ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlagilmaktadir (R=0,441; F=47,99;
p<0,01). Giivendeki degisimin %?20’si viicut algis1 ve benlik saygisi tarafindan
agtklanmigtir. Viicut algist ($=0,21; p<0,01) ve benlik saygist (B=-0,31; p<0,01)
romantik iliskilerde yakinlik diizeyini pozitif yonde etkilemektedir. Viicut algis1 ve
benlik saygisi arttikca romantik iliskilerde yakinlik diizeyi de artis gostermektedir.
Standardize beta katsayilar1 dikkate alindiginda, benlik saygisinin viicut algisina gore

romantik iligkilerde yakinlik diizeyi lizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.
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BOLUM:5

5.1. TARTISMA

Calisma, fitness sporuyla ilgilenen bireylerin; viicut imaj alg1 diizeyleri, benlik
saygist ve romantik iliskilerde yakinlik tutumlari arasindaki iligkiyi saptamak
amaciyla planlanmistir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen bireylerin viicut imaj

algisi, benlik saygisi ve romantik iligkilerde yakinlik iligkileri belirlenmistir.

Yapilan ¢alismada bireylerde viicut imaj alg1 diizeyleri, benlik saygist ve romantik
iligskilerde yakinlik tutumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore degismedigi tespit
edilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda Metiner (2017) benzer sonuglar elde
ettigi goriilmektedir. Aymi zamanda arastirma bulgularindan farkli sonuglara
ulagildigr gozlenmistir(Hacioglu 2017; Karagdéz ve Karagiin 2015; Avan 2015;
Kalafat ve Kincal 2008; Orsel vd., 2004; Phares vd., 2004). Bu nedenle literatiirde
ulasilan sonuglarda bu ¢alismada elde edilen bulgulardan farkli olarak bireylerde
viicut imaj algi diizeyleri, benlik saygisi ve romantik iliskilerde yakinlik tutumlari

arasindaki iligkinin cinsiyete bagl olarak degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak viicut imaj algi diizeyi ve romantik iligkilerde
yakinlik tutumlar arasindaki iligkinin yas ile degistigi goriilmiistiir. Literatlirdeki

calismalara bakildiginda Ongéren (2015), Ergiir (1996) ve Alagiil (2004) benzer
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sonugclar elde ettigi goriilmektedir. Ugur (1996) ve Kaya (2001)’nin yapmis olduklari
calismalarda ise farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirmamizin bir diger
bulgusu yas arttik¢a viicut imaj alg1 diizeyi ve romantik iliskilerde yakinlik tutumlari
arasindaki iliskinin arttig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar alan

yazinda yapilan arastirmalarin sonuglarini desteklemektedir (Goswami, 2013).

Calismanin analizleri sonucunda bireylerin viicut imaj algi diizeylerinin, benlik
saygisinin, kendini agma ve giiven iliskisinin medeni durumuna gore degismedigi
tespit edilmistir. Alan yazinda, medeni durumun benlik saygisi iizerinde etkili bir
durumsal degisken olup olmadigi konusunda ¢esitli sonuglara ulagilmistir(Bayraktar,
Sayl ve Kumru, 2009; Hamurcu, ner, Telatar ve Yesilda, 2015). Ozellikle geng
bekarlar dénemindeki bulgular tutarsizlik gdstermektedir. Ote yandan, benlik
saygisinin evlilik siirecinde arttig1 soylenebilir (Twenge ve Campbell, 2001).
Literatiirdeki caligmalara bakildiginda tam tersi sonuglar da goriilmektedir. Akin,
Siiler, Eker, ve Anli, (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarinda evli kadinlar arasinda veya
ciddi boyuttaki iliskilerde, viicut algisi; kilo, viicut imaj algist ve yasam doyumu ile
iligkili bulunmustur. Arastirmaya gore, saglikli bir romantik iliskiye sahip bireyler
daha iyi bir viicut imaj algis1 ve 6zgiivene sahiptirler. Benzer sekilde sagliksiz bir
iliski, kadinlarin; yeme bozuklugunun ve viicut imaj algist memnuniyetsizliginin
tetiklenmesine ya da giiclenmesine yol agabilmektedir. Olumlu romantik iligkilerin,
yeme bozuklugu ve viicut imaj algis1t memnuniyetsizligi riski tasiyan kadinlarda
koruyucu faktor olabilme ihtimali son yapilan arastirma ile desteklenmistir. Bir diger
bulgumuzda ise, medeni duruma gore fiziksel ¢ekim, destek ve yakinlik iligkisinin
degistigi tespit edilmistir. Bekar bireylerin fiziksel ¢ekim, destek ve yakimlik iliskisi
evli bireylere gore daha yiiksektir. Calismay1 destekler nitelikte sonuglara sahip olan
bir diger ¢alismada ise medeni durum ile viicut imaj algis1 ve romantik iligkilerde
yakinlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Ceviz, 2009). Dolayisiyla bekar
bireylerin viicut imaj algisi evli bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu nedenle bekar bireylerin romantik iliskilerde yakinlik ile viicut imaj algisi

arasinda bir iligki var oldugu diistlinebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin, egitim durumuna gore viicut imaj algisi, benlik
saygist ve romantik iligskilerde yakinlik tutumlar1 arasinda bir iliski saptanmamustir.

Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda bu arastirma bulgusuna paralel
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olmayan sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Hodges ve Wolf (1997) ve Ottekin
(2009) yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin egitim durumlarinin viicut imaj algis1 ve
romantik iligkilerde yakinlik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi gorilmiistiir.
Bununla birlikte, egitim durumuna gore fiziksel ¢ekimin degistigi goriilmiistiir.
Lisans ve lisansiistii mezunu katilimecilarin fiziksel ¢ekim diizeylerinin, ortaokul ve
lise mezunu katilimcilardan anlamli olarak daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Alan yazinda yapilan calismalara bakildiginda benzer sonuglar goriilmektedir.
Ogrencilerin egitim diizeyleri artikg¢a fiziksel ¢ekim diizeylerinin de artt1ig1 sonucuna

varilmigtir(Sarigam, 2011).

Ankete katilan bireylerin benlik saygisi, viicut imaj algis1 ve romantik iligkilerde
yakinlik tutumlarinin fitness yapilan siireye gore degismedigi gézlenmistir. Yapilan
calisma bulgular ile direk olarak iliski olmasa da destekler tipteki bir ¢alisma olan
Alparslan vd. (2003) tarafindan yapilan calismada diizenli olarak spor yapan
bireylerin sosyallesme diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte,
fitness yapilan siireye gore viicut imaj algisi, destek ve romantik iliskilerde yakinlik
tutumunun degistigi tespit edilmistir. 5 y1l ve daha fazla siire ile fitness yapan
katilimeilarin  viicut imaj algisinin, 1-2 yil ve 2-3 yil siire ile fitness yapan
katilimcilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 1-2 yil siire ile fitness yapan
katilimeilarin destek ve romantik iligkilerde yakinlik tutumu ise 2-3 yil ve 3-4 yil

stire ile fitness yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular sonucunda bireylerin benlik saygisi, viicut
imaj algist ve romantik iligkilerde yakinlik tutumunda aylik gelire degisim olmadigi
tespit edilmistir. Literatiirdeki yapilan ¢aligmalara bakildiginda Alparslan vd. (2003)
gelir diizeyinin benlik saygisini ve romantik iligkilerde yakinlik tutumu diizeyleri
tizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir. Baska calismalarda da benzer sonuglar
elde edildigi goriilmistiir(Coleman ve Hendry, 1990; Kassin, 1990; Aksoy, 1992).
Ayrica bununla birlikte aylik gelire gore viicut imaj algisi ve destek diizeyleri
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. 4501 TL ve tizeri aylik gelire sahip katilimcilarin
viicut imaj algisinin, 3500 TL ve alt1 aylik gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki yapilan ¢alisma bulgularina paralel olarak
Izgic vd. (2000) ve Sehidoglu (2014)’nun calismasi calisma bulgularmi destekler
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niteliktedir. Bundan dolay1 aylik geliri yiiksek olan bireylerin viicut imaj algist ve

romantik iligkilerde yakinlik aylik gelire gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusunda bireylerin viicut imaj algisi ile benlik saygisi ve
romantik iligkilerde yakinlik tutumlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda Ozmen vd. (2007),
Cash (1994) ve Tezcan (2009)’in benzer sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Viicut
imaj algis1 ve benlik saygist yakin iliskili kavramlardir ve birbirlerinden
etkilenmektedirler. Bireyin kendi viicut kisimlarini algilayarak onlara belli anlamlar
vermesi kendilik algisi, kisilik ve kimlik kavramlari ile iliskilidir. Ayrica viicut imaj
algis1 artikca bireylerde benlik saygist ve romantik iliskilerde yakinlik tutumlar
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bireylerin karst cinsten biri tarafindan
begenilmeleri, onlarla yakin iligski kurmalar1 kendi viicutlarina yonelik olan algilarini
olumlu yonden etkileyebilmektedir. Tiitlincii ve Erdogan (2015) tarafindan yapilmis

olan calismalar da bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusunda bireylerin viicut imaj algis1 ve benlik
saygist degiskenlerinin romantik iliskilerde yakinlik tutumlari ile anlamli diizeyde
iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindigi baska bir
calismaya rastlanmamustir. Literatiirde yapilan caligmalarda Aldan (2013) ve Oktan
ve Sahin (2010) viicut imaj algist ve benlik saygisi degiskenleri arasinda anlaml
iliski oldugunu bulgulamislardir. Baska bir bulguda ise Sel (2016) sosyal fobinin

benlik saygisinin yordayicisi oldugunu belirtmistir.

Viicut imaj algist ve benlik saygisinin romantik iliskilerde yakinlik tutumu diizeyini
pozitif yonde etkiledigi bu arastirma sonucunda goriilmiistiir. Fiziksel olarak
kendisini begenen bireylerin sosyal iligkilerinde daha giivenli ve ¢aligma hayatlarinda
daha basarili olduklari sdylenebilir. insanlarin dis gériiniislerini algilama diizeyleri,
romantik iliskilerinde yakinlik tutumlari ve benlik saygilarindaki olumlu algilar
bireylerin ortamlarda daha 6zgiivenli yasayabilecekleri; benlik saygisinin viicut imaj
algisina gore romantik iliskilerde yakinlik tutumu diizeyi iizerinde daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin sonuncundan hareketle viicut imaj algist ve benlik saygisi arttikca

romantik iligskilerde yakinlik tutumu diizeyi de artis gostermektedir. Bu baglamda da
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bireylerin romantik iligkide yakinlik yasamalarinin bir yolunun da onlarin viicut imaj

algis1 ve benlik saygist diizeylerinin arttirmak oldugu sdylenebilir. Bu konuda yeni

caligmalar  yapilmasmin tutarsiz  sonuglar1 aydinlatmada faydali olacagi

disiiniilmektedir.

BOLUM: 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan caligmada ¢ikan bulgularin degerlendirilmesi ve diger

calismalarda yararl olabilecek Onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

1.

Fitness sporuyla ilgilenen kadin ve erkeklerin viicut algilari, benlik saygilari
ve romantik iligkilerde yakinlik diizeyleri benzer oldugu goézlenmistir.

Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin yas ortalamalar arttikca viicut algis1 ve
kendini agma diizeyleri de artmaktadir.

Fitness sporuyla ilgilenen bekar katilimcilarin fiziksel ¢ekim, destek ve
romantik iliskilerde yakinlik iliskisi, evli katilimcilarina gore daha ytiksektir.
Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin lisans ve lisansiisti mezunu
katilimcilarin fiziksel ¢ekim diizeyleri, ortaokul & lise mezunu katilimcilarin
puan diizeylerinden yiiksektir.

Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin 5 yi1l ve daha fazla siire ile fitness yapan
katilimeilarin viicut algis1 diizeyleri, 1-2 yil ve 2-3 yil siire ile fitness yapan
katilimcilarin diizeylerinden yiiksektir.

Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin 4501 TL ve iizeri aylik gelire sahip
katilimcilarin viicut algis1 diizeyleri, 3500 TL ve alti aylik gelire sahip

katilimcilarin diizeylerinden daha yiiksektir.
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7. Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin viicut algilari arttik¢a benlik saygisinin,
kendini agma, fiziksel ¢ekim, destek, giiven ve romantik iligkilerde yakinlik
diizeyinin de artmaktadir.

8. Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin benlik saygisi arttik¢a, kendini agma,
fiziksel c¢ekim, destek, giiven ve romantik iligkilerde yakinlik diizeyi de
artmaktadir.

9. Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin viicut algis1 ve benlik saygisi arttikga
kendini agma da artmaktadir.

10. Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin viicut imaji ile benlik saygisi ve
romantik iligkilerde yakinlik tutumu diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde
iligkilerin oldugu, viicut imaj algis1 arttikca benlik saygisi, ve romantik

iligkilerde yakinlik tutumunun artmaktadir.

6.2. Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Bu dogrultuda ilgili alan yazin incelendiginde fitness sporuyla ilgilenen bireylerin
viicut imaj alg1 diizeyleri, benlik saygisi ve romantik iligkilerde yakinlik tutumlar

arasindaki iligkiyi bir arada incelendigine rastlanmamustir.

Viicut imaj algis1 yetigkin bireylerden farkli olarak tiniversite ve lise 6grenci gruplari

ile de caligilabilir.

Calisma sonuglarinda elde edilen romantik iligskilerde yakinlik tutumlarinda sagliksiz
olusumun 6nleyici ve olumlu benlik saygisi ile olumlu viicut imaj1 algist olusumunu

saglayici uygulamalar yapilabilir.

Klinisyenlere Oneriler

Okullar, dernekler ve vakiflar gibi olanaklar1 etkin olarak kullanarak bireylerin
sosyallesmesi, Ozgiivenlerinin  artirilmast  ve bireylerin  benlik  saygisini
gelistirilmeleri saglanabilir. Ayrica bu ¢aligma, psikolojik danigma merkezlerinde

calisan psikologlara ve psikolojik danismanlara kaynak teskil edebilir. Bu iig
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degiskenin kendi aralarindaki iliskisi ve bu ¢aligmadaki farkli degiskenler agisindan
dikkate alinmasinin gelecekteki arastirmalar i¢in bir kaynak olarak hizmet etmede

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Klinisyenler viicut imaj algis1 ile ilgili davranislar gdsteren kisilerin tedavisinde
kisisel bilgilerine duyarli olmal1 ve bu yonde girisimler saglanmalidir. Bundan dolay1
viicut imaj algist ile ilgili davraniglar daha olumlu tedavinin siirdiiriilmesinde daha

saglikli olabilecegi 6nem arz etmektedir.
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Olcek izinleri :

Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi

Re: merhaba ben Kibris Yakindogu iniversitesi klinik yiiksek lisans 5grencisivim. suan hazirlamakta oldugum tezimde sizin Romant:

skilercle Yakinhk
Olcedi Gelistirme Calismasindaki Slcek sorularinizi kullanal miyim ? tessekkiirler

@ hiilya ercan <hulya.ekin@gmail.com>

21.07.2020 23:27
Kimne: mehimel keskinbagak

Olgek maddelenni <ullanakilirsiniz. Galismanizda bagarilar dilerie,
Pog. PrHillya Frean

OnTue, Jul 21, 2020 2t 7:46 PM mehmer keskinbicak <mehmetksknbek.07 @hotmall.com=> wrote:

windows 10 I§in Pasta 1z gonderild

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Re:

@ Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com>

Kime: mehmet keskinbigak

DERNEK HESAP NUMARASI.docx
m 13,59 KB

Rosenberg Olgegi'nin kullanim haklan Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olcedi ve degerlendirme formunu Dernek'e 50 TL bagis karsiliginda
ilirsiniz’. Hesap ektedir. i

mehmet 07 @hotmail.com>, 13 Eki 2020 Sal, 22:56 tarihinde sunu yazd:
Merhaba ben kibris yakindogu Klinik psikoloji 2. Sinif ogrencisi mehmet keskinbicak. Yapicagim arastirmada fusun hocanin uyarladigi resenberg benlik saygisi olceginin kullanma izni ve
degerlendirme sorulari icin sizinle iletisime gecmemi isted!. Yardimei olursaniz sevinirim . Tessekkurler
Android icin Qutlook'u edinin

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Cinnah Caddesi 35/12

Cankaya / Ankara

03124401257

05414403354

Viicut imaj Algi Olgegi
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Kime: mehmet keskinbigak

K- (CUT ALGISI OLGEGININ...

A 56,5 KB

2020-11-11 12:15, mehmet keskinbigak yazmis:

= Yapacagim arastirmamda sizin turkceye uyarladiginiz vucut imaj algisi
= olcegini kullanmak icin izin ve anket sorulari icin sizden izin

= istiyorum. Bu konuda yardimci olursaniz sevinirim. Tessekkurler
>

= Android igin Outlook [1]'u edinin

>

—— -

>

= FROM: mehmet keskinbigak

= SENT: Wednesday, November 11, 2020 12:14:21 PM

> SUBIECT: Olcek izin

=

= Merhaba hocam ben yakindogu universitesi klinik yukseklisans
= ogrencisi mehmet keskinbicak.

>

= Android igin Outlook [1]'u edinin

frp—

= [1] https://aka.ms/ghei36
Merhaba, dlgek ve ilgili bilgiler ekli dosyada, kullanabilirsiniz,

saygilanmia,

Prof.Dr. i. Selim Hovardaoglu

Olcekler

Romantik Iliskilerde Yakinhk Olcegi (RIYO)

Yonerge: Asagida Romantik Iliskilerde Yakinliga yonelik cesitli ifadeler yer
almaktadir. Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda
belirtilen derecelemeli 6lcek tizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz i¢in

tesekkiir ederim.
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1. Onunla her konuda konusurum.
2. Bana sarilmasi hosuma gider.
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4. Ihtiyac duydugunda yaninda

olurum.

6. Ona Kkisisel problemlerimi

anlatirim.

8. Gii¢ durumlarda karar vermesine

yardim ederim.

10. Ona Kkars1 olan duygularimi

rahathkla aciklarim.

12. Ona her konuda giivenirim.

16. Ihtiyac1 oldugunda ona yardim
ederim.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Yonerge: Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiinlip genel olarak nasil

hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun

ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bolmelerden uygun olanini

isaretleyerek belirtiniz

Hic
katilmiyorum

Katilmiyorum

katilryorum

Tamamen
katilryorum

1.Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum.

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim
oldugunu diisiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz biri
olarak goérme egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin ¢ogunun
yapabilecegi kadar bir seyler
yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir
sey bulmuyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum
igerisindeyim.

7.Genel olarak kendimden
memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini diigiinliyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli
bir insan olmadigin diislinliyorum.
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Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Yonerge: Asagida gesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler

bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir viicut 6zelliginiz hakkindaki goriisiiniizii ‘Hig

Begenmiyorum’, ‘Pek Begenmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Oldukc¢a Begeniyorum’, ‘Cok

Begeniyorum’ seg¢eneklerinden uygun olanma “’X”’ isareti koyarak belirtmenizdir.

Tim maddeleri eksiksiz olarak ve igtenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.

Hic
Begenmiyoru
m

Pek
Begenmiyoru
m

Kararsizi
m

Olduke¢a
Begeniyoru
m

Cok
Beg
eniy
oru

Saglarim

Yiiziimiin rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki kil
dagilimi

Burnum

Fiziksel giictim

Idrar — disk1 diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim
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Profilim

Boyum

Duyularimin keskinligi

Agriya dayanikliligim

Omuzlarimin genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim sekli

Sindirim sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Disglerimin sekli

Cinsel gilicim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun durus sekli

Yiiziimiin sekli

Kilom

Cinsel organlarim

Hastaliga direncim
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