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Problemli internet Kullamm Olan Bireylerin Romantik Iliskilerindeki

Doyumu ve Kalitesinin Incelenmesi

Son yillarda ¢agimizin 6nemli sorunlarindan biri olan internet bagimliligi, romantik
iliskilerin ya da evliliklerin baglarini, iliski doyumu ve kaliteyi diisiirdiigii ya da
sonlanmasina sebep verdigi ortadadir bu durum ise romantik iliskinin degiskenleri ve
internet bagimliliginin kisilerdeki seviyesinin onemini artirmistir. Romantik iliskiyi
sirdiirmede bireylerin yasadiklar1 sorunlar dikkate alindiginda birlikte gecilen
zamanin, giiven ve ilgi sevgi doyumuyla énemli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Internet bagimlilig1 olan bireylerin internet iizerinde gecirdikleri zamanla romantik
iliskilerindeki doyum ve kalitenin hem kendileri hem de partnerleri agisindan azaldigi
diisiiniilmektedir. Bu durumlar géz oniline alindiginda hazirlanan ¢aligmanin amaci
geng yetiskinler ve yetiskinlerde goriilen internet bagimliligi seviyesine gére romantik
iliskilerinde aldiklari doyum ve kalitenin Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Aragtirmamiz  K.K.T.C. de yasayan 300 kisilik Orneklem {izerinden internet
bagimhiligim lgmek amaciyla Young Internet bagimliligi kisa form 6lgegi, bireylerin
iliskilerindeki doyumu degerlendirmek igin Iliski Doyumu ve iliskilerindeki kaliteyi
degerlendirmek amaciyla ise Algilanan romantik iligki kalitesi 6l¢egi kullanimi ile
online olarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ise erkeklerin kadinlara oranla
probelmli internet kullanimina daha yatkin olduklari, iliskisi olan bireylerin sozlii-
nisanli-evli bireylere oranla problemli internet kullanimina daha yatkin olduklar1 ve
cocuk sahibi olan bireylerin cocuk sahibi olmayanlara oranla problemli internet
kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar yani sira roblemli
internet kullanimi ile romantik iligki doyumu ve Algilanan romantik ilisiki kalitesi
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. tez ¢alismasinin bu noktada ayrigsmasi

sonucunda bu ¢aligmanin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: internet, Romantik iliski, Iliski doyumu, Iliski kalitesi, Bagimlilik



ABSTRACT

Examining the Satisfaction and Quality in Romantic Relationships of

Individuals with Problematic Internet Use

Internet addiction, one of the important problems of our time in recent years, it is obvious that
romantic relationships or marriages reduce or end the bonds, satisfaction and quality of
relationships, and this has increased the importance of the variables of romantic relationships
and the level of internet addiction in people. Given the problems experienced by individuals
in maintaining a romantic relationship, it is believed that time spent together can have a
significant impact on the satisfaction of trust and interest in love. It is believed that the
satisfaction and quality of romantic relationships decreases with the time spent on the internet
by individuals with internet addiction, both for themselves and their partners. Given these
situations, the aim of the study is to show the effect on the satisfaction and quality they
receive in their romantic relationships according to the level of internet addiction observed in
young adults and adults. Our Research K.K.T.C. also a sample of 300 people who live
through in order to measure the young internet addiction Internet Addiction Scale short form,
individuals in relationships to assess satisfaction, relationship satisfaction and relationship
quality in order to assess the perceived quality of the romantic relationship with the use of the
scale was conducted online. As a result of the research, it was found that men are more prone
to probelmli internet use than women, individuals with relationships are more prone to
problematic internet use than oral-engaged-married individuals, and individuals who have
children have higher problematic internet use than those who do not have children. In addition
to these results, no relationship was found between roblemli's internet use and romantic
relationship satisfaction and perceived romantic relationship decency. as a result of the
decomposition of the dissertation work at this point, the importance of this work was

revealed.

Keywords: Internet, romantic relationship, relationship satisfaction, relationship quality,
addiction
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GIRiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin

Onemi ve aragtirmanin sinirhiliklar: ele alinmistir.
1.BOLUM

1.1 Problemin durumu

Yapilmis olan bu caligmanin bir amaci bulunmaktadir. Problemli internet kullanimi olan
bireylerin romantik iliskilerinin doyumu ve kalitesini arasindaki iligkiyi saptamak ¢aligmanin
temel amacidir. Internet Fazla kullamldigi taktirde ihmal edilmis cocuklara, olumsuz
sonuglanan evliliklere, igsizliklere ve uyku problemlerine neden olmaktadir (Chang ve Hung,
2012).

Literatiirde asir1 internet kullanimini anlatan farkli kavramlar bulunmaktadir. Bunlar;
patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, bilgisayar / internet bagimlilig gibi
kavramlardir (Peker, 2013).

1.2 Arastirmanin Amaci

Internet bagimliligi genel olarak, internet basinda uzun zaman gecirme ve interneti
kullanmay1 kontrol edememe seklinde nitelendirilmektedir. Internet bagimlis1 olan birey,
internette  zaman  gegirmek i¢in  toplum  yasamindan ve  sorumluluklarindan
uzaklagabilmektedir. Literatiire bakildiginda kisilerin arasindaki yakin iligkilerinin azalma
sebeplerin bir kag1 internetin kisiyi geri plana atmasi, sosyal iliskilerde zayiflama, yalnizlik
hissi, depresif hal gibi durumlar gortlmektedir.

Young’a (2004) bu konuda 6nce calismalar yapmistir bu ¢alismalara gore, kisinin interneti
asir1 kullanmay1 kontrol edememesi, internet yoksunlugunda asir1 merak, sinir, saldirganlik
hali ve gecirilen zamanin 6neminin olmamasi, bireyin

is, sosyal ve ailevi hayatinin zamanla bozulmasi olarak tanimlanabilir.

Iliski doyumu, insanlarin iliski de ki tatmin, memnuniyet ve mutluluk duygularinin &znel bir
degerlendirmesi olarak tanimlar. Kisinin iligkide ki memnuniyet mutluluk ve tatmini
sonucundaki degerlendirmesi sonucunda sonug birey ic¢in olumlu ise kisi iliskiden doyum

saglamakta oldugunu gostermekte, olumsuz ise doyum saglayamamaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, hayatimizin bir parcasi haline gelen internetin bireylerdeki bagimlilik
diizeyinin romantik iliskilerdeki doyumu ve kaliteyi ne denli etkiledigini gozler Oniine
sermektir. Bu calisma, benzer bir konuya yonelik aragtirma yapacak olan meslektaglarimiz ve

kisilere 6rnek teskil etmesi amaci ile hazirlanmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirmanin sonucuna iliskin genellemeleri asagida belirtilen sinirhiliklar ile gegerlidir:
1-Bu arastirma 2020-2021 yili K.K.T.C.’de yasayan Romantik Iliskiye 18 -60 yas araligia
sahip bireylerden elde edilen verilerle sinirhidir.

2-Bu arastirmanin sonuglar1 Sosyo-demografik Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi
Kisa Form Olgegi, liski Doyum Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi’nden elde
edilen verilerle sinirhidir.

3-Verilerin analizinde kullanilan istatistiki yontemler ile sinirhidir.

1.5 Tanimlar

Internet: Diinya ¢apinda milyonlarca bilgisayari es zamanli olarak birbirine
baglayan, bulundugu konumun 6nemini ortadan kaldiran, diinyay:1 kiresel bir kdy haline

getiren karmasgik bir ag sistemidir(Turan, 2015).

Bilgiye en kolay sekilde ulasim saglayan, iletisimi kurma hizint yiikselten ve kolay hale
getiren bir ara¢ olarak gortlmektedir.Birgok teknolojik araglari birbirine baglayan diinya

capinda bir ag olarak tanimlanmaktadir (Kilig, 2018).

Internet bagimhhigi: En genel ifade bigimiyle interneti asi1 kullanma isteginin
Oonlenememesi; internete ulasilamadiginda asir1 derecede sinirli ve saldirgan olunmasi;
internet disinda gecirilen zamanin 6neminin kalmamasi; bireyin is, sosyal ve ailehayatinin

olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilir(Young, 2004).

Problemli internet kullamimi: Internetin yogun kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina

alinamamasi ve kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik yasamina ciddi zarar vermesi



durumu problemli internet kullanimi olarak adlandirilir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan,
2006; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000)

Problemli internet kullanmimimin farkli tanimlann olsa da ortak noktalar1 internette
gecirilen uzun zaman, kullanimin kontrolsiiz olmasi ve bireyin sosyal, psikolojik

yasantisinin olumsuzlugudur.

Romantik iliski: Romantik iliski; baglanma, tutku, yakinlik gibi birbirinden farkli duygular1
icinde bulunduran, yakin bir iliski tlirtidiir (Ulutas, 2018).

Romantik iliski doyumu: Kisinin i¢inde bulundugu romantik iliskisinin kalitesi ile ilgili
yaptig1 kendi kisisel degerlendirmeleridir. Degerlendirme sonucu kisiye gore pozitif ise
iliskiden alinan doyum seviyesinin yiiksek oldugunu, degerlendirmeler sonucu negatif ise

doyumsuzlugu gostermektedir (Donerce, 2018).

Romantik iliski kalitesi:Simpson ve Thomas (2000) Romantik iliski kalitesinin doyum,
adanmiglik, giiven, yakinlik, tutku ve agk boyutlarini igerdigi belirtilmektedir. Bu maddelerin
bir noktaya kadar birbirinden bagimsiz olmasina ragmen bireyin genel romantik iliski
kalitesini i¢inde barindiran ve 6lgen 6nemli gosterge olarak degerlendirilmektedir(Sagkal ve

Ozdemir. 2018)



2. BOLUM KURUMSAL CERCEVE, ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Internet Kavram ve Internetin Gelisim Siireci

Diinya genelinde siirekli gelisen ve biiyiiyen bir iletisim sistemidir. Ik ortaya ¢iktiginda
internet sadece bilgisayarlarda e- posta alisverisi icin kullanilabiliniyordu. Insanlar gelistik¢e
ihtiyaglar1 da gelisti ve boylelikle insan ihtiyaglarini karsilamak iginde; farkli yenilikler
gelistirilmeye basland1. iletisim ve bilgi alisverisi kolaylastikca da paylasimlar artmaya
basladi. Buna bagli olarak daendiistri kuruluslarinda internetin kullanim aglar1 genisleyerek
bilgi aligveriginin kolaylagmasi, yeniliklerin gelisimini sagladi. Giinden giine kurumlar ve
bireyler kurumsal ve bireysel kurmaya baslamistir. Internet zamanimizin en ¢ok kullanilan
bilgi ve iletisim aracidir.internet Son yillara bakildiginda genis kitlelere de ulasarak; diinya
genelinde yaygin olarak kullanilan 6nemli bir bilgi ve iletisim araci haline geldi (Yildirim,
2018).

Gilinlimiize kadar yapilan arastirmalar sonucu yayilimi1 en hizli olan iletisim araci internet

olmustur. Sonrasinda ise televizyon ve radyo gelmektedir. (Firat ve Keskin, 2017, s. 99).

Her gecen giin igerigi daha da zenginlesen internet, bireyler tarafindan vazgeg¢ilmez olmustur.
Toplumun temel yapisi olan aileler de ¢ok fazla etkilenmis, ailenin, toplumun ve toplumdaki

degerlerin degismesine de neden olmustur (Bayraktutan, 2005, s. 159; Karaburg, 2017, s. 5).

Internet kavraminin gelisim siireci igin ise 196011 tarihlerden giiniimiize kadar uzanmaktadir.
Internet bir ¢ok bilgisayar aginin birbirine bagl oldugu, siirekli gelisen ve diinyada yaygim
olan iletisim aglarinin genel adidir. Gegmisten gilinlimiize internet insanlarin bilgi alis
verisinin kolayca yapildigi, birbiriyle etkilesimini saglayan, insanlarin duygu ve diistincelerini

kolayca birbirleriyle paylasabildigi ¢ok biiyiik bir alan haline gelmistir(Aybike T. , 2015).

Internetin gelisim siirecini ayrintili olarak irdeleyecek olursak temelde internet bilgisayar
aglarma dayanmaktadir. ilk bilgisayar ag1 1970' de ABD’de 15 bilgisayarmn birbirlerine
baglanmasi sonucu olusturulan ARPANET, Amerikan Gelismis Savunma Arastirmalari
Dairesi Agidir. Ag kurulduktan sonra elektronik posta ortaya ¢ikmistir.1972°de ilk elektronik
posta ARPANET igin gelistirilmistir. Ingiltere Kraligesinin 1976 yilinda ilk elektronik postay1
gondermistir. Iletisim kontrol protokolii(TCL)ve IP, 1983 tarihinde APRANET tarafindan



kullanilmaya baslanmistir. 1994 yili sonunda bu aga 25 milyona yakin kullanic1 baglantisi
saglanmistir. Bu say1t WWW ve HTML ile Web sayfasi kavraminin kullanima girdigi 1994-
1995 yillart iginde ¢ok biiyiik bir patlama gdstererek 60 milyona ulasmistir (Firat ve Keskin,
2017, s. 103).

Gilinlimiiz internetin en yaygin kullanilan boliimi WWW temelini olusturmustur.1993 yilinda
telifsiz olarak herkesin kullanimina agilmistir. 2014 Diinya Internet Istatistikleri verilere gore
diinya da 3 milyardan fazla insan aktif internet kullanicisidir bu say1 her gecen giin artis

goOstermektedir.

Internetin gelisim siireci icin Tirkiye’ye bakildiginda ise ilk internet baglanti denemesini
1987°de yapmustir. 1 Ocak 1993’de Orta Dogu Teknik Universitesinde (ODTU) Tiirk
Bilimsel Teknik Arastirma kurumu (TUBITAK) TR-net isbirligiyle Washington-Ankara
arasinda olan ag ile ilk internet baglantis1 kurulmustur. Bilgi amaglh kullanilmak i¢in
Bogazici, Istanbul Teknik, Bilkent iiniversitelerinde kullanilmaya baslanmis; firmalarda, dzel
kurumlarda ve akademik alanlarda da kullanilmistir (Giivenir, 2005, s. 8).

Internetin ¢ok fazla tercih edilmesinden dolay1 internetin hizli bir sekilde ilerlemesine neden
olmustur. Internetin kullanim amagclarinin ne oldugu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma
sonucunda bireylerin birbirleriyle, iletisime geg¢mesine, bilgi edinmesine, eglenmesine,
aligveris yapmasina, oyun oynamasina, arastirma yapmasina, ticaretle ilgilenmesine olanak
saglamaktadir. Ulke smirlar1 disinda da iletisime gegilmesi, bilgi ve habere ¢ok hizli

ulagilmasi gibi sebeplerden dolay1 kullanilmas1 daha da artma sebepleri olarak tanimlanabilir.

Bu durumda internetin bu denli yaygin ve aktif kullanilmas1 beraberinde bir¢cok problemi de
getirmektedir. Ozellikle internet kiiltiiriine ve internet kullanim bilincine sahip olmayan
iligkisi olan bireyler i¢in ¢ok fazla risk olusturmaktadir. Kisinin sosyal iligkilerinde azalma
olmasi, aile ortamlarinda yalitim yasanmasi, yalnizlagsmasi bu risklerden birkagidir. Bu gibi
sorunlar yasayan bireyin giinliik islerini aksatacagi, sorumluluklarini yerine getiremeyecegi,
hem psikolojik olarak hem de fizyolojik olarak etkilenebilecegi sdylenebilir. Zamanmn iyi
kullanilmamasi, internette iyi bir kontroliin saglanamamas1 bazi kisisel problemleri yaninda

getirmektedir (Giircan, 2010, s. 22).



2.1.1 Bagimhhik Ve Tiirleri

Bu kavramu ilk olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1964 yilinda tanimlanmustir.
Bagimlilik tiirii olan bir nesne ya da varliga asir1 istek duyma, kullanim devamliligini kontrol
altina alamama ve ya verdigi bir¢ok psikolojik ve fizyolojiknegatif sonuglara karsin diirtiistinii
kontrol edememe ile ilgili yasadig: iradesizligi olarak tanimlanmaktadir(Topal, 2018).
Davranigsal bagimlilik kavramimi ifade eden birkag faktorden biri de Bagimlilik
norobiyolojjik, psikolojik ve sosyal faktorlerdir(Olcay, 2016).

Bagimlilig1 Yesilay su sekilde tanimlamaktadir; kisinin esya-davranis tizerindeki hakimiyetini
kaybetmesi ya da o esya-davranig olmadan hayatini devam ettirememesi ve kisinin zamaninin
ve enerjisinin biiylik kismint maddeye ya da eyleme ayirmasidir. Yesilay’a gore bagimlilik
yapici sey ayni zamanda bir eylem de olabilmekte ve maddenin kullaniminda ya da davranista
irade ortadan kalkmaktadir (http://yesilay.org.tr/documents/file/ yesilay/kitap/tbm/internet-
bagimliligi.pdf).

Davranis temelli bagimliliklar alan yazina gore 5’e ayrilmaktadir.su sekilde siniflandirilmistir.
Cinsel bagimlilik (seks bagimliligi),Sanal bagimliliklar (internet, bilgisayar),Kumar
bagimliligi, Teknoloji bagimliligi,Aligveris bagimlilig1 (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Her nesnenin bagimlilhik yaratma potansiyeli bulundugunu bagimhiligin tanimindan
anlayabiliriz. Alanyazina bakildiginda bagimlilik, madde bagimlilig1 ve bir davranisa olan
bagimlilik olarak iki diizeyde tanimlanmistir. Madde bagimliligi; kahve, alkol, uyusturucu
vb. trtinlere kars1 gelistirilen bagimlilik olarak tarif edilmektedir. Bir davraniga bagimlilik ise,
davranisin normalden daha sik ve diizenli olarak sergilenmesi sonucu bireyi psikolojik,
toplumsal ve fiziksel yonlerden problemlere neden olmasi olarak ifade edilebilir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009).

2.1.2 internet Bagimhligi ve Problemli internet Kullanimi

Teknoloji gelismesiyle insanlarin hayatlarinda avantaj niteliginde bir ¢ok olanak ve
kolayliklar saglamas1 gibi bir yandan ise internetin bilingsiz kullanimi gibi bazi dezavantaj

yani olumsuz sonuglar ve problemler olusturmaktadir. Bu sorunlarin bagli olarak ise



problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1 gibi kavramlar dogmaya ve kullanilmaya

baglanmistir (Cam, 2014).

Internet bagimlilig: genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin dniine gecilememesi,
internete bagli olmadan gecirilen zamanin Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri
sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi

olarak tanimlanabilir(Young,2004).

Saglikli internet kullanimi biligssel ya da davranissal sorunlar meydana getirememektedir.
Saglikli internet kullanicist i¢in reel ve sanal hayat birbirlerinden ayri seylerdir. 2002
yilindaki bir ¢alismaya yapilan gore, Saglikli internet kullanimi i¢in, ¢cocuklarin ve genclerin
bilgi edinirken okuma, yazma, siniflandirma ve tecriibelerini aktarmalarina, hizlarini kontrol
etmeleri gibi pek cok yeteneklerini kullanmalarina yardimci olacak sekilde avantaj sagladigi
ortaya ¢cikmistir.Cocuklar veya genglerinbedensel, sosyal, psikolojik ve biligsel gelisimini
kontrolstiz internet negatif yonde etkilemektedir. 2011 senesindeCao ve arkadaslarinin
yaptiklar1 calismada ergenler iki gruba ayrilarak saglikli internet kullanimi yapan ve
yapmayanlar olarak bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirma sonucunda ise problemli internet
kullanimi bulunan ergen bireylerin olmayanlara gére bedensel enerji azligi, yavas bagisiklik
sistemi, emosyonel, sosyal ve davranissal uyum seklinde psikosomatik semptomlar gosterdigi

tespit edilmistir(Cao , 2011).

Literatiire ilk olarak “internet bagimlilig1 (internet addiction)” ifadesi ile girenbu kavram,
sonrasinda farkli isimlerle adlandirilmistir. Bu ifadeler “problemli internetkullanimi
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(problematic internet use)”,“patolojik internet kullanimi (pathologicalinternet use)”, “asiri
internet kullanim1 (excessive internet use)”, “internet bagimliligibozuklugu (internet addiction
disorder)”, “internet istismari (internet abuse)” gibikavramlardir (Guntg S., Kayri M., 2010).
Insanlar interneti gereken miktarda, ihtiyaci ve amaci dogrultusunda kullanmamaktadir.
Insanlar sagliksiz internet kullanimlari nedeniyle hayatlarinda birtakim olumsuzluklar
yasamaktadirlar (Esgi, 2014).

Her zaman ulasabilmek, her ortamda kullanilabilmesi, ucuz olusu, beyindeki 6diil merkezi
tarafindan odiillendirici etmen olarak goriilmesi, kontroliin bireyde oldugunu bilmesi,
yargilayici olmayan sosyal iliski baglar1 olusturabilmesi, yliz yiize iletisim olmamasi, istedigi

kimlige biiriine bilme sanst vermesi, gerektigi kadar Ozelin aciklanmasi, istediginde

uzaklasabilmesi, istenmedigi durumlardan kacabilme 6zelligi olmasi, sosyal anksiyetenin



daha az olmasi birey de internet bagimlilig1 yaratan 6zelliklerdendir (Rosenthal ve Taintor,
2014) .

Bazi aragtirmalara bakildiginda ise internete baglanirkenkullanilan arag¢ tiriiniin Onemi
yadirganamayacak kadar ¢ok oldugu bu faktoriin ve kullanilan araca gore problemli internet
kullanim diizeyinin degistigi goriilmektedir. Bilgisayara nazaran telefondan internet
kullananlarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica yine literatiirdeki bazi dgrencilerle
yapilan arastirmalarda bu durumu destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Problemli internet
kullanim1 olmayan genclerin telefon yoluyla internet kullanirken, problemli internet kullanimi
olan genclerintelefondan faydalanarak kullandiklar1 saptanmistir(Ogel, 2012; Ozolgun Kurt,
2014). Nitekim bu durum geng yetiskin ve yetiskin bireylerde de bu durumun olabilecegini

distindirmektedir.

2.1.3.Internet bagimhlig: tam kriterleri
DSM-V’de internet bagimliligi tanim1 yer almamakla birlikte
“internet kullanim1 oyun oynama bozuklugu (Internet use gaming disorder)” ifadesine

yer verilmistir..

DSM-V kriterlerine gore “internet kullanimi oyun oynama
bozuklugu” tanis1 konulabilmesi i¢in 12 aylik siire igerisinde asagida yer alan dokuz

kriterlerden bes ya da daha fazlasinin karsilanmis olmasi gereklidir. Bu kriterler,

1. Internet oyunlari ile zihinsel ugras (Birey daha 6nce oynadig1 oyun
hakkinda diisiiniir veya bir sonraki oyunu oynamay1 bekler. internette oyun
oynamak bireyin hayatindaki hakim aktivite haline gelir.)

2. Internette oyun oynadig1 esnada internet erisiminin kesilmesiyle yoksunluk
belirtilerinin gézlenmesi (Bu belirtiler genellikle sinirlilik, tiziinti, kaygi
olarak tanimlanir.)

3. Tolerans gelismesi, internet oyunlari ile gegirilen zamanin artmasina
ithtiya¢ duyulmasi

4. Internette oyun oynamay1 kontrol etmede basarisiz olunmasi

5. Internet oyunlar: sebebiyle énceki hobi ve eglencelere ilginin azalmasi

6. Psikolojik problemlere yol actig1 bilinmesine ragmen internet oyunlarimin

asirt kullaniminin devam etmesi



7. Internette oyun oynama siiresi ile ilgili aile bireylerine, terapistlere veya
bagkalarina yalan sdyleme

8. Sucluluk, caresizlik, kaygi gibi olumsuz duygu durumdan kaginmak i¢in

internet oyunu oynamak

9. Internette oyun oynama nedeniyle énemli bir iliskiyi, isi, egitim ya da

kariyer firsatin1 kaybetme veya tehlikeye atma.

Internette oyun oynama bozuklugu, madde kullanim bozuklugu semptomlarina
benzer olarak oyun oynama tizerindeki kontroliin kaybina, tolerans gelismesine ve
yoksunluk belirtilerinin gézlenmesine neden olmaktadir. Madde ile iligkili
bozukluklarda oldugu gibi internette oyun oynama bozuklugunda da bireyler diger
etkinlikleri ihmal ederler ve oyun oynamak amaciyla bilgisayar basinda oturmaya
devam ederler. Bilgisayar kullanmalar1 ya da oyun oynamalar1 engellenirse, sinirli ve
huzursuz olurlar. Yemek yemeden ve uyku uyumadan uzun dénemler gegirirler. Okul,

is, aile ile ilgili sorumluluklarini ihmal ederler.

2.1.4. internet bagimhihg tiirleri

Internet bagimliligini 1999 yilinda Young ve digerleri bireylerin kullanim amaglarina gore
ayr1 gruplar igerisinde ele alip bes ayr1 kategoriye olarak siniflandirmistir(Kimberly, 1999).

Bunlar ;

Sanal Seks Bagimlilig1: Kisilerin sanal seks ve sanal porno sitelerini devamli kullanimina olan
bagimliligini icerir. Bunun igin genelde (seks chatleri, porno siteler, vb.)uygulamalar

kullanilmaktadir.

Sanal iliski Bagimlilig1: bireylerin ¢ok fazla cevirim i¢i bir sekilde sana iliskiler kurmasini
igerir.

Bunun icin genelde (facebook, twitter, tanisma siteleri, vb.) uygulamalar kullanmaktadirlar.

Internet Kompulsiyonu: Asir1 derecede ¢evirim ici kumar oynama, aligveris yapma ve giin igi

islemleri igerir.
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Bilgi Ylkleme: Takint1 seviyesinde internette gezinme ve bilgi arastirmalar1 yapmayi igerir.

Bu durum (durdurulamayan sorf yapma ya da veritabani arama) olarak da tanimlanmaktadir.

Bilgisayar Bagimliligi: Asir1 bir sekilde ve devamli bilgisayar oyunlar1 oynamay1 igerir.

Internet herkese, ilgi alanlarina dair sinirsiz bilgi edinme ve paylasim imkani sunar. Yukarida
belirtilen alanlarda da internet kullanimi gerekli ve keyifli olabilecekken, temel ihtiyaglarin ve
dis diinyanin 6niine gectiginde sorun/bagimlilik olarak tanimlanir.

Davis ise ” internet bagimliligini” iki alt kategoriye yerlestirmistir.

Kisinin var olan bir bagimlhiligin1 bir baska bagimlilikla destekleyip arttirmasi igin

faydalanmasini spesifik patolojik internet kullanimi olarak tanimlamistir(kumar ve pornografi
gibi) .

Bireyin internet i ¢cogunluklu olarak sosyal belirtilmesidir; haddinden fazla derecede oyun, e
posta, cinsel mesguliyetlerinin olmasi(siber seks) genellestirilmis patolojik internet kullanimi

olarak tanimlanmaktadir(Moazedian ve ark., 2014; Kilig, 2018).

2.1.5. internet bagimlihg alt tipleri ve patolojik internet kullanimi

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar tani kriterlerini karsilayan ancak farkli tiir
Ozelliklere sahip bireylerin interneti birbirlerinden farkli gayeler i¢in kullanmalari ve
etkilerinin de kisiden kisiye degismesi sonucunda internet bagimliligini alt gruplara ayirarak
incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bunlar;

Online seks bagimlilig::

Her sosyal konumdan ve her yastan insanlar internet aracilifi ile kolaylikla pornografik
materyallere ulagabilmektedir. Online seks, iki ya da daha fazla kisinin sohbet odalarinda
pornografik mesaj veya videolarla paylasimda bulunmasi olarak ifade edilebilir. Online seks
bagimlilar1 gercek hayatta asla sdyleyemeyecekleri sozleri ve ya yapamayacaklar1 sanal
ortamda rahatlikla ifade edebilmektedir. Bu durum online seks bagimlist olan bireylerin

evlilik hayatlarinda problemlere neden olabilmektedir (Goniil, 2002).
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Online Aligveris Bagimlilig

Ozellikle son dénemde gelisen bir internet kullanim seklidir. Kisiler internet
iizerinden sadece alim yapmazlar, ¢esitli siteler lizerinden satis da yaparlar. Daha ¢ok
kiigiik 6lgekli sehirlerde yasayan kisilerin segtikleri bir yontem olarak karsimiza

cikmaktadir (Goniil, 2002).

Online Kumar Bagimlilig1

Teknolojinin gelismesi ile kumar, eve ve isyerinde kadar girebilmistir. Internet araciligiyla
kumar oynanabilen sitelere kolaylikla erisilebilmekte ve kisiler istedikleri kisilerle rahatlikla
kumar oynayabilmektedirler. Kisilerin kendi {ilkelerinde kumar oynanabilen siteler
yasaklanmis olsa bile bagka iilkeler iizerinden bu sitelere kolaylikla erisebilmektedirler

(Goniil, 2002).

Online Borsa Bagimliligi
Oncesinde sadece borsada alim satim yapan bireyler sonrasinda ise internette
kalarak saatlerce borsa ile ilgili sitelerde arastirma yaparlar, diger insanlar ile fikir

aligverisinde bulunurlar(Gondiil, 2002)

Online Oyun Bagimlhilig:

Kisinin internet iizerinden uzun siiresi ve asirt oyun oynamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
bozukluk madde kullanim bozukluklar1 semptomlarina benzer ve tolerans, yoksunluk gibi
belirtiler ile kendisini gosterir. Online oyun bagimlis1 bireyler yerine getirmesi gereken
gunlik faaliyetlerini ihmal ederek genellikle ginde 8-10 saat ya da daha fazla, haftada ise en
az 30 saat internet iizerinden oyun oynamaya devam etmektedirler. Bu kisiler uzun siireler
uyumadan, yemek yemeden bilgisayar basinda vakit gecirebilirler; bilgisayar bagina
gegmeleri engellenirse telaglanirlar, oOfkelenirler. Bu bozukluga sahip olan Ggrenciler
egitimleri ile ilgili yiikiimliiliiklerini yerine getirmemeleri sebebiyle basarisiz olurlar(

Dogrusever , 2015).

Online Iliski Bagimlilig::

Bireyler sohbet odalarinda sanal arkadasliklar ve sanal iliskiler kurarlar. Zaman

icerisinde kurduklar1 sanal iliskilere bagimli hale gelirler. Sanal iliskiler bireyler
icinailesinden ve gergek yasamindaki arkadaslarindan ¢ok daha 6nemli hale gelir. Budurum

aile bireyleri arasinda problemlere, bosanmalara yol agabilmektedir (Ugkardes, 2010).
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Ozgiil Patolojik (Sorunlu) Internet Kullanim (OPiK)

Interneti, bagimli oldugu nesneye ulagsmak amaciyla; alisveris, seks ve kumar ¢ok fazla ve
kotiiye kullanmaktir. Internet olmasa dahi bu bagimliliklar var olmaya devam edeceklerdir.
Bu kategori klinik ve medyadaki haliyle, sanal seks bagimlilarini, online a¢ik artirmalara
girenleri, online alisveris yapan bireyleri ve kumar oynayanlar1 kapsar. Ozgiil sorunlu internet
kullaniminda, internetin bagka gorevlerinden bagimsiz halde bulunmaktadir.(Ogel, 2012,

sy.57)

Genel Patolojik (Sorunlu) internet Kullanimi (GPiK)

Hedef bulunmadan uzun saatler internet kullanimina genel patolojik internet kullanimi
denilmektedir. Internetin ¢ok amagli kullanimim1 belirten bu tanim online sohbetle ya da e-
mail bagimliligiyla ilgidir. Sorumluluklarindan uzak durmak amaciyla interneti kullanan
genel patolojik internet kullanimi olan kisilersorumluluklarini yapmadiklari i¢in iizerlerindeki
baskilar artar, bu duruma bagl olarak ise kisilerin giindelik hayatlarinda ciddi problemler
yasamalarina sebep olur. Patolojik halleri oldukca problemli olan bu tip bireyler, internetin
olmadigi durumlarda kendileri de var olmay1 diisiinmezler. Bu durumdan muzdarip bireyler
bagimlilik gelistirmeden once bir takim psikopatolojik, sosyal yonden igceddnik ve hatali

diisiinme sekillerine sahip bireyler olabilirler(Ogel, 2012,sy59.).

Kisacast OPIK’de var olan psikopatolojinin bir sonucu olan; kisinin interneti cinsel arzularin
tatmini veya kumar gibi belirli amaglar i¢in kullanmasidir.GPIK’da ise arkadasin, ailenin ya
da sosyal desteginin eksikligi ve sosyal izole olma ile 6ne ¢ikan, amaci olmadan gezinmek
veya sohbet odalarinda zaman gecirerek internette asiri zaman harcanmasini olarak ifade

edilmektedir.

2.1.6 Problemli internet Kullanimi

Asir1 Internet kullanimu ile ilgili pek c¢ok tamim yapilmaktadir. Son yillarda literatiire
bakildiginda Problemli Internet Kullanimi tanimlamalarma daha sik yer verildigi
gorilmektedir (Koroglu ve ark., 2006). Bireylerin internet kullanimlarinin asir1 olmasi

problemli internet kullanimi kavramu ile ilgilidir (Ceyhan ve ark., 2007).
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Baz1 arastirmacilar(Cumurcu ve Kaya 2004; Schmitz 2005) tarafindan problemli internet

kullanimin bir tiir diirtii kontrol bozuklugu olarak belirtilmektedir.

Problemli internet kullanimi; islevsel olmayan obsesyonlar ve buna bagli olarak asir1 ve
kontrol edilemeyen istek ve diirtiiler yasama olarak tanimlanabilir. islevsel ve 1limli olan
internet kullanimi bireyin sosyal iligkilerini ¢ogaltabilirken, problemli internet kullanimi ve
yahut bagimliligi tam aksi akademik, sosyal, mesleki, ailesel islevselligine goz ardi

edilmeyecek kadar bozabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013, Yau ve ark. 2014).

Yogun internet kullaniminin kisilerin kendilerini kontrol edemeyecek noktaya gelerek ginluk

sorumluluk ve ytikiimliiliiklerini yapmama gibi olumsuz sonuglar yarattigi durumlar ifade

etmektedir (Ciciloglu, 2014).

2.1.7. Problemli internet Kullanimi Kavramsal Cercevesi

Bireylerde psikososyal durumlarin problemli internet kullanimi {izerinde etkili oldugunu
kanitlanmugtir. Yeterli bir Sosyal yasantist olmayan bireylerin internet kullanarak problemli
internet kullanimma daha fazla meyil gosterdikleri goriilmistiir. Yalniz ve depresyonlu
bireylerin kendilerini internet ortaminda daha rahat ifade etmelerine sebep olmaktadir. Bu
durum onlarin sosyal iligkilerini internet ortamina tasimalarina ve bunun ilerlemesi ile birlikte
internet kullaniminin olumsuz sonuglar dogurmasia sebep olmaktadir. Kendini yalniz
hissetmeyen bireylerde internet ortamini daha az kullanmaya bu sebeple internetin
olusturacagi olumsuzluklar1 olmayacagi belirtilmistir. Kwon, Chung, Lee (2011) kisinin
kendinden kagmasi teorisine gelistirerek problemli internet kullanimina yaklagmistir. Sosyal,
kilttrel ve ailevi durumlarin bireyi internet kullanmaya yonelttigini belirtmistir.

Kwon, J. H., Chung, C. S., Ve Lee, J. (2011).

Kisiler rahatsizlik veren benliklerden uzaklasmak i¢in interneti bir ara¢ olarak kullandiklarini

belirtmistir (akt, Gok, 2017, s. 20).

Calismanin daha Onceki boliimlerinde de belirtildigi gibi problemli internet kullanimini
tanimlamak i¢in kullanilacak terimler agisindan literatiir de heniiz bir uzlas1 saglanamamustir.

Bu nedenle aragtirmaci tarafindan problemli internet kullanimi terimi tercih edilmektedir. Bu
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béliimde arastirmanin degiskenleri olan problemli internet kullanimi, Romantik iliski, Iliski

doyumu ve iliski kalitesi ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

2.1.8. Problemli internet Kullanimi Young’a Gére Tam Olgiitleri

DSM-5’¢ bakildiginda tani kitabimizda Problemli internet kullanimin psikiyatrik bir
rahatsizlik olarak yer almadigi goriilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Buna bagh
olarakPIK icin psikiyatrik diger rahatsizliklar gibi belirli tan1 kriterleri mevcut degildir. Bu
kavramin ortaya ¢ikmasmin ardindan konuyla ilgili yapilan c¢alismalari ele alan farkli
aragtirmacilar tarafindan g¢esitli tan1 kriterleri dnerilmistir. Young’a gore ise bu tani kriterleri

su sekildedir.

Young(1998) DSM—IV ele alarak belirli tani kriterleri olusturmustur. Patolojik kumar
oynamanin tani kriterlerini internet bagimliligina uyarlamistir. Internet bagimlhiligini tanimini

ve belirtileri yapmistir. Internet bagimlilig1 icin sekiz kriter belirlenmistir. Bu kriterler;

1. Zihnin internetle mesgul olmasi,
2. Doyum saglamak i¢in giderek internette asiri zaman harcamaya ihtiya¢ duyulmasi,
3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ve durdurmada zorluk yasanmast,

4. Internet kullanimmin azaltilmasi ya da durdurulmasi halinde huzursuzluk, karamsarlik,

depresif olma ya da gerginlik hissedilmesi,

5. Niyet edilen zamandan daha uzun siire ¢evrimi¢i olunmast,

6. Onemli iliski, is, egitim ve kariyer firsatlarin1 kaybetme riskinin yasanmast,

7. Aile liyelerine, terapiste ya da bagkalarina internet kullanimu ile ilgili yalan s6ylenmesi,

8. Problemlerden kaginma ya da disforik duygu durumunu yatistirmak icin internet kullanimi

seklindedir.
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Belirlenen bu sekiz kriterden bes ya da daha fazlasina evet yanitin1 vermis bireylerin bagimli

olabilecegi kabul edilmistir (Young, 1998).

2.1.9. Problemli internet Kullaniminin Sebep Oldugu Sorunlar

Problemli internet kullanim davraniglart ile iliski doyumunun da etkilenebilecegi
diisiiniilebilmektedir. Neticede iligki ya da aile i¢i bir takim sorunlarin olusmasina sebep
olmakta ve bu sorunlar iliskide ve ya evliliklerde de doyumu azaltabilmektedir. Romantik
iliskide ki doyumunun azalmasi da iliskiyi olumsuz olarak etkilemektedir.

Evli olan bireylerde baz alarak bakildiginda psikolojik ihtiyaglar karsilanmadigi zaman
internet ortamina yogun bir sekilde yonelmeye sebep olmakta bunun sonucunda iliskilerde
problemler olusmaktadir. Esler arasinda internetin yogun ve yanlig olarak kullanilmasi
iliskinin doyumunu olumsuz etkilemektedir (Karaca, 2007, s. 132).

Hazar (2011) yaptigi arastirmada, problemli internet bagimligina bagl olarak sosyal
medyanin insanlarin ailesi ve arkadaslariyla yiiz yiize iliski olusturmasini engelledigi,
bolgesel iletisimi azalttigi sonucuna ulagmistir. Sosyal destek ile internet kullanim1 arasindaki
iligkilere baktigimizda, baz1 calismalarda iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadigi

belirtmektedir (Miller 2008).

2.1.10. Problemli Internet Kullanimi Yayginhg

Internet hizla gelismesiyle beraberinde iletisim, eglence, is, egitim gibi her alanda her tiirlii
bilgi ve ilgiye yanit verebilecek diizeye gelmistir. Internet, Tiirkiyede ve diinyada giderek

yayginlagtirmaktadir. (Beard ve Wolf, 2001; Sevim, 2017).

Internet World Stats (Internet Diinya Istatistikleri - IWS, 2015) verilerine gore dinya
iizerinde internet kullanan kisi sayis1 3.366.260.056, Avrupa’da ise 604.147.280°dir. Aralik
ay1 verilerine gore Tiirkiye’deki internet kullanicisi ise 46.282.850 kisidir (IWS, 2014).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2016 y1l1 16-74 yas araligindaki bireylerde “Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim” arastirmasi verilerine gére 2004 yilinda internet kullanim
orant %18.8 iken, 2010 yilinda %41.6’ya yiikselmis, 2016 yilinda ise bu oran %61.2°ye
ulasmistir (TUIK, 2016).
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Avrupaiilkelerinde katilimcilarla yapilan bir ¢alismada patolojik internet kullaniminin
yayginligima bakilmistir. Calismada katilimcilarin %4.2’sinde patolojik internet kullanimi

saptanmistir (Kaess ve ark., 2014).

Mederus ve Lourenco (2013) psikoloji 6grencilerinde arastirdiklar1 bir ¢alismada patolojik

internet kullanim oraninin %4.67 oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yunanistan’da tip O6grencilerinde yapilan bir arastirmada internet bagimliliginin farkl
diizeyde internet bagimliligi oranlar1 verilmistir. Hafif diizeyde internet bagimliligi orani
%24.5, %5.4 orta duzeyde internetbagimliligi oran1 ve %0.2 orami ylksek duzeyde internet

bagimlilig1 olarak bulunmustur (Tsimsitsiou ve ark., 2015).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2015) 2014 yilinin son ii¢ ayina iliskin arastirma
bulgular bilgisayar ve internet kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas diliminin 16-24 arasi

oldugunu (%77), bu yas grubunu ise 25-34 yas grubunun (%71,70) izledigini gdstermektedir.
2.2. Romantik iliski

Flort etme, birlikte yagama, evlilik ve diger uzun siireli birlikteliklere romantik iliski olarak
adlandirilir. Kisiler arasi iligki bicimlerinden biri olan romantik iliski hayatimizda 6nemli bir
yere sahiptir(Hendrick ve Hendrick, 2006). Geng yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin
onemi azimsanmayacak kadar coktur. Kisiler bu donemde arkadaslik, yakinlik ve sosyal
destek icin romantik partnerlere yonelme egilimdedirler. Romantik iligkiler hayatlarinda ki
gelisimsel gorevlerini yerine getirilmesini saglamaktadir(Goldstein, Chesir-Teran & McFaul,
2008).

2.2.1.Romantik iliski Doyumu

Romantik iligli doyumu bireyin yakin iligkisinden doyum almasi ya da mutlu olmasi olarak

tanimlanmaktadir(Snell ve ark, 2002).

Bireyin iliski yasadig kisiyle yasadigi memnuniyet mutluluk ve tatmin hislerinin 6znel olarak
degerlendirmesine iliski doyumu adi verilmektedir( Hawkins ,1968). Bu 06znel
degerlendirmeye bagli olarak kisilerin iligkilerine dair beklentilerinin, iliskiden alinan
doyumu incelemede 6nemli bir yeresahip oldugu diisiiniilebilmektedir. insanlar nitel anlamda
daha zayif iligkilere sahip olmalarina karsin Kendilerini iliskileri agisindan daha doyum

saglamis olarak bulurken, bir diger grup disaridan bakildiginda ¢ok daha giizel bir iligki
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tablosu c¢izmelerine ragmen, iligkilerinden doyum saglayamadiklarin1 ifade etmektedir.
Kisiden kisiye ya da iligskiden iliskiye degisen bu farklilik kisilerin iliskiyle olan beklentileri
iliski doyumunun tanim olabilir.iliski doyumuna ait dinamikler farklilik gdstermekte buna
bagli olarak ise her iliski i¢in iliskide doyumunu saglamak hemen hemen herkes tarafindan
kabul edilen benimsenen cevaplar bulundurmamaktadir.Her kisi iliskisini, iliskiye icin olan
beklentileri vevar olan iliskisiyle karsilagtirarak bir yere koyma ve degerlendirme
egilimindedirler. Buna bagli olarak da iliskide bulundugu kisinin davraniglariyla bireyin
iliskiye dair beklentileri arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak iliski doyumu ortaya

cikmaktadir (Sabatelli, 1988).

Litratiire bakildiginda Rogers’in yaptigi ¢alismada hasta- birey merkezli yaklagimina gore,
kisinin iliski doyumunu ve psikolojik olarak daha uyumlu bir yapiy1 elde etmesinde ti¢ nemli
etken vardir: anlayis, kosulsuz kabullenme, aciklik. Bireylerde karsilikli sekilde bu
ozelliklerin bulunmasi iliski doyumunu saglamada 6nemli bir rol istlenmistir (Rogers, 1959;

Akt. Cramer, 2004).

Iliski doyumu kisilerin yasadiklar1 iligskiye karsi besledikleri duygu, diisiince ve davranis
sekilleri olarak tanimlanmaktadir. Hendrick’e gore iliski doyumu su sekilde

tanimlanmaktadir; iliskiye bagliliklari, yatirimlari ve kendilerini agmalariyla baglantilidir.
(Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988).

2.1.3. Romantik iliski Kalitesi

Bu alanda bu konuyla ilgili birebir ayni bir ¢alisma yapilmamistir. Fakat konuyla ilgili gorgil
ve kuramsal alan yazinda, romantik iligki kalitesine yonelik alt1 temel boyutun 6ne ¢iktigi
gosteren calismada su sekildedir. Doyum (Hendrick, 1988), adanmislik (Adams ve Jones,
1997), giiven (Boon ve Holmes, 1991), yakinlik (Aron, Aron ve Smollan, 1992; Sternberg,
1986), tutku (Aron ve Westbay, 1996; Sternberg, 1986) ve ask (Fehr ve Russell, 1991). Fakat
baz1 ¢alismalar sonucunda doyum, giiven, adanmislik ve ask boyutlarinin kendi aralarinda
yiiksek korelasyonlar gdsterdigini, buna bagl olarak ayr1 ayr ele alinmalar1 degil bir biitiin
olarak genel bir iliski degerlendirmesini ifade ettigini ileri siirmektedir (Acker ve Davis,

1992; Hendrick ve Hendrick, 1989; Levy ve Davis, 1988).
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3.BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, romantik iliskisi olan bireylerdeki problemli internet kullanim ile iliski
doyumu ve Kkalitesi arasindaki iliskinin ve bu li¢ kavramin, cinsiyet, yas, egitim durumu, iliski
stiresi, gocuk sayisi, algilanan sosyo- ekonomik durum, kendisinin interneti giinde kac saat
kullandigi, partnerinin interneti giinde ka¢ saat kullandigi gibi bagimsiz degiskenler

arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in iligskisel tarama modeli kullanilmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma evreni K.K.T.C. ,ilcelerinde ikamet eden iliskisi bulunan bireylerden

olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan 18 yasindan biiyilik geng
yetiskin ve yetiskin bireylerden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 300 katilimcidan
olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu se¢kisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan
amaca doniik ornekle yontemi ile secilmistir. Anketlerin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde
yasayan geng yetiskini yetiskin (18-60) bireylere uygulanmastir ve online / ¢evrim igi olarak
sosyal medya (facebook vb.) tizerinden génullii bireylere ulasarak veri toplanmistir. iliskisi
olmayan bireyler, altmis yas iistii bireyler ve eksik birakilan anketlerin ¢ikarilmasi sonucunda

300 kisiden toplanan veriler analiz yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, internet kullanimlarini
dlecmek igin Problemli Internet Kullanim Olgegi (Ceyhan ve ark., 2007), iliski doyum ve
kalitelerini 6lgmek icin ise Iliski Doyum Olgegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi
(ARIKO) verilmistir. Arastirmada kullanmlacak o&lcekler igin gerekli izinler alinmis ve

Olgeklere iliskin bilgilere asagida yer verilecektir.
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3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu boéliimde kisilere yaslari, cinsiyetleri,galisma durumlar1 sosyo ekonomik diizeyleri, egitim
durumlar1 sorulmustur. iliski durumlari, ne kadar siiredir birlikte olduklari, cocuklar1 var mi
var ise kag tane oldugu bilgileri de istenmistir. iliskide bulundugu kisiyle internet araciligiyla
mi tanistigl, interneti giin i¢inde ortalama ne kadar siireyle kullandiklari, daha ¢ok hangi
amagla kullandiklarini belirlemeye yonelik sorular da bulunmaktadir. Son olarak ise Internetin
mevcut olmadigi zamanlarda parterinizle daha verimli iletisim saglayip saglamadiklar

sorulmustur. Calismada kullanilan Sosyo-demografik Bilgi formu Ek 2'de yer almaktadir.
3.3.2. Young Internet Bagimhhg Testi Kisa Form Olcegi

Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 12 maddeden olusan Young
Internet Bagimlihg Testi Kisa Formu 6lgeginin kullamlmasi amaglanmustir. Olgegin
gegerlilik gilivenirligi yaslart 17-35 arasinda olan 1167 iiniversite 6grencisi ile bes farkli
orneklem grubundan olusan ve yaslari14-17 arasinda olan 945 ergen ilizerinde yapilmistir.
Olgegin gegerliligi, acimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktoranalizi ve dlgiit gecerliligi ile
incelenmistir. Olgegin giivenilirligi, Cronbach alfa katsayis1 ve test-tekrar test yontemiile
incelenmistir. Madde analizi, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu ve %27°lik alt-Ust
gruplarin maddeortalama puanlar1 araciligiyla incelenmistir. Ag¢imlayici faktdr analizi
sonucunda olgek gengler ve geng yetiskinlerde 12 madde ve tek faktdrden olustugu
saptanmustir. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda YIBT-KF modelinin hem Universite
ogrencilerinde (¥2=144.93, sd=52, RMSEA= .072, RMR= .70, GFI= .93, AGFI= .90, CFI=
.95 ve IFI= .91), hem de ergenlerde ¥2=141.93, sd=51, RMSEA=.080, GFI= .90, CFI= .90 ve
IFI= .90) iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. YIBTKF’nin Cronbach alfa
katsayis1 iiniversite dgrencilerinde .91, ergenlerde .86 olarak bulunmustur. YIBTKF nin test-
tekrar test gilivenilirligini incelemek amaciyla dlgek ii¢ hafta ara ile 180 kisilik iiniversite
ogrencisine, 98 kisilik ergen grubuna uygulanmustir. Iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayis1 {iniversite Ogrencilerinde 0.93, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur. Yapilan
arastirma  sonuglarinda Young Internet Bagimliligi Test Kisa Formu’nun Tiirkge
uyarlamasinin klinik olmayan Orneklemde internet bagimlilifi degerlendirme acisindan

istatistiksel olarak uygun bir ara¢ oldugu goriilmiistiir (Kutlu, ark.. , 2016).
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3.3.3. iliski Doyumu Olcegi (IDO)

Genel iliski doyumunu 6lgmek amaciyla Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmis, Curun
(2001) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis iliski Doyum 6lgegi kullanilmas: amaglanmistir.
IDO, toplam 7 madde ve tek boyutlu bir yapidan olusmaktadir.6lgek likert tipi 5°1i likert
olarak katilimcilarasunulmakta (1 = Disiik; 5 = Yiiksek) iizerinde yanitlamaktadirlar.
Olgegin gercek calismasinda cesitli 6rneklem gruplar dlgegin tek bir boyuta, yiiksek diizeyde
giivenirlige ve Olglit-bagintili gecerlige sahip oldugunu; diger bir degisle ise, iliski
doyumunun o6l¢iimiinde kisa ve psikometrik agidan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu kanitlamistir. Curun (2001), bu 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasini yaparken ise 6l¢egin
hedef evrende de 7 maddeli tek faktorlii bir yap:r gosterdigini rapor etmis ve Cronbach alfa
katsayisini .86 olarak hesaplamistir. IDO’den elde edilen puanlarin artmasi, romantik iliski

doyumunun arttigin1 géstermekte olan bir dlgektir (Sart, 2008).
3.3.4. Algilanan Romantik liski Kalitesi Ol¢egi (ARIKO)

Kullanilacak diger bir 6l¢ek ise Sagkal (2018) tarafindan gecerlilik giivenirligin yapildig:
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegidir. Katilimeilar, iliskide bulunduklar1 kisiler ve
iligkileriyle ilgili maddeleri 7°1i Likert 6l¢ek (1 = Hig; 7 = Cok) lizerinde yanitlamaktadirlar.
Fletcher ve digerleri (2000), Algilanan iliski Kalitesi Yapilart Envanteri’nin (The Perceived
Relationship Quality Components Inventory) genelini kullanmak yerine alt boyutlarinda
bulunan Doyum, Adanmislik, Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask alt boyutlarinda bu boyutlar1 en
iyi temsil eden 1, 4, 7, 10, 13 ve 16 nolu maddelerin kullanimimi énermektedirler. Olgegin 6
maddeli formu igin dizeltilmis madde toplam korelasyonlarini .45 ve lzerinde ve Cronbach
alfa katsayilarim .85 ve (lizerinde rapor etmislerdir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Envanterin maddeleri degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan puanlar 6 ile 42 arasinda
degismektedir. ARIKO’den elde edilen puanlarin artmasi, algilanan genel romantik iligki

kalitesinin arttigmi gostermektedir( Sagkal, Ozdemir, 2018).
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4.BOLUM

BULGULAR

Bulgular kisminin ilk boéliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans
dagilimi, Slgek puanlarinin normallik dagilim tablosu ve arastirma Ornekleminin dlgek
puanlarindan aldig1 betimleyici istatistikler verilecektir. Bulgular kisminin ikinci 6liimiinde

ise arastirma hipotezlerinin test edilmesine yonelik sonuglar paylasilacaktir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans YUzde%
Kadin 226 76,4
Erkek 70 23,6
Toplam 296 100,0

Tablo 1’e gore katilimcilarin %76,4°liikk oranla 226 kisilik kism1 kadin, %23,6 oranla
70 kisilik kismierkektir. Anketetoplam300kisikatilmisancakveritemizlemeneticesinde 4

0ge anketten ¢ikarilmis olup kalitimer sayis1 296 olarakbelirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Calisma Frekans YUzde%
durumu
Evet 190 64,2
Hayir 106 35,8
Toplam 296 100,0

Tablo 2.’de katilimcilara sorulan ‘Calistyor musunuz?’’ sorusuna %64,2 oranla 190
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kisi evet, %35,8 oranla 106 kisi hayir cevabini vermistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Egitim Diizeyi Frekans Yuzde%
Tlkokul 5 1,7
Ortaokul 10 3,4
Lise 67 22,6
Universite 33 49,7
Y. lisans/doktora 67 22,6
Toplam 296 100,0

Tablo 3.’de katilimcilara sorulan ‘Egitim Diizeyiniz Nedir?’’ sorusuna %1,7 oranla 5
kisi ilkokul, %3,4 oranlal0 kisi ortaokul, %22,6 oranla 67 kisi lise, %49,7 oranla 33

kisi tiniversite ve %22,6 oranla 67 kisi yiiksek lisans/doktora cevabini vermistir.

Tablo 4. Katihmcilarin SosyoekonomikDiizeye Gore Dagilimi

Sosyoekonomik diizey Frekans Yluzde%
Diisiik 14 47
Orta 237 80,1
Yuksek 45 15,2
Toplam 296 100,




Tablo 4. incelendiginde katilimcilara sorulan ‘Sosyoekonomik diizeyiniz nedir?’’
sorusuna %4,7 oranlal4 kisi diisiik, %80,1 oranla237 kisi orta ve %15,2 oranla 45 kisi

yliksek cevabini vermis

Tablo 5. Katihmcilarin iliski Durumuna Gére Dagilimi
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Tliski durumu Frekans Yiizde%
Miskisi var 101 34,1
Sozlii/nisanl 43 14,5
Evli 152 51,4
Toplam 296 100,

0

Tablo 5. incelendiginde katilimcilara sorulan ‘Iliski durumuz igin asagidakilerden
hangisi uygundur?’’ sorusuna %34,1 oranlalO1 kisi iligkisi var, %14,5 oranla43 kisi

sOzllii/nisanli ve %51,4 oranla 152 kisi evlicevabini vermistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamasimma Gore Dagilimi

Cocuk  sahibiFrekans YUzde%
olma
Evet 125 41,9
Hayir 171 57,4
Toplam 296 100,0

Tablo 6’da katilimcilara sorulan ‘Cocugunuz var mi1?’’ sorusuna %41,9 oranla 125 kisi

evet, %57,4 oranla 171 kisi hayir cevabini vermistir.



Tablo 7. Katiimcilarin Romantik iliskilerinde Internet Aracihg ile Tamsma

Durumuna Goére Dagilimi

24

Internet aracihigiylaFrekans Yiizde%
tanisma
Evet 61 20,6
Hayir 235 79,4
Toplam 296 100,0

Tablo 7°de katilimcilara sorulan ‘Romantik iliskide bulundugunuz kisi ile internet
araciligryla m1 tanistin1z?’’ sorusuna %?20,6 oranla 61 kisi evet, %79,4 oranla 235 kisi

hayir cevabini vermistir.

Tablo 8. Katihmcilarin Internet OlmadigindaVerimli {iletisim Saglama

Durumuna Gore Dagilimi

Internet olmadigindaFrekans Yzde%

verimli iletisim

saglama
Evet 233 78,7
Hayir 63 21,3
Toplam 296 100,0

Tablo 8de katilimcilara sorulan ‘Internetin olmadif1i zamanlarda partnerinizle daha
verimli iletisim sagladiginizi diisiiniiyor musunuz?’’ sorusuna %78,7 oranla233 kisi

evet, %21,3 oranla63 kisi hayir cevabini vermistir.

Degisken X SS Min. Max.

Yas 42,80 10,4418 60

Tablo 9. Katihmecilarin Yas Bilgileri



Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin yaslarinin  ortalamasimmin 42,80, standart
sapmasinin 10,44, en kiiciik yas degerinin 18 ve en biiyiik yas degerinin 60 oldugu

gorulmektedir.

Degisken X SS Min. Max.
Birliktelik 18,46 11,081 40
suresi

Tablo 10. Katilmcilarin Birliktelik Siiresine Yonelik Bilgiler

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin romantik iliskilerindeki birliktelik stiresi
ortalamasininl18,46, standart sapmasinin 11,08, en az birliktelik siiresinin 1 yil,en fazla

birlikteliksiiresinin40 oldugu goriilmektedir.

Degisken X SS Min. Max.

Cocuk sayis1 1,78 0,681 4

Tablo 11. Katilmcilarin Cocuk Sayisina Yonelik Bilgiler

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sayisi ortalamasimnin 1,78, standart
sapmasimin 0,68, en az cocuk sayismnin 1, en fazla ¢ocuk sayisinin 4 oldugu

gorulmektedir.

Tablo 12. Katihmcilarin Giinliik Ortalama internet Kullamim Saatine Yonelik Bilgiler

25
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Degisken X

SS Min. Max.

Gunlik ortalama 3,82

internet kullanim saati

2,811 18

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin giinliik ortalama internet kullanim saatinin 3,82,

standart sapmasmin 2,81, en az 1 saat, en fazla 18 saat internet kullanildig1

gorulmektedir.

Tablo 13. Katihmcilarin iliskide Bulundugu Kisinin Ortalama Internet Kullanim

Degisken X

SS Min. Max.

iliskide olunan Kisinin 4,23

ortalama internet

kullanim saati

4,081 16

Saatine Yonelik Bilgiler

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin iliskide bulundugu kisilerin giinliik ortalama

internet kullanim saatinin 3,82, standart sapmasinin 4,08, en az 1 saat, en fazla 16 saat

internet kullanildig1 gorilmektedir.

Tablo 14. Normallik Dagilim Tablosu

Ortalama  Medyan SS Carpiklik Basiklik P
Problemli
internet

22.65 21.00 8,89 0.22 0.75 .200
kullanimi

(Toplam
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puan)

Tiski
Doyumu
(Toplam

puan)

Algilanan
Romantik
Mliski
Kalitesi
(Toplam

puan)

34,21

20,23

34,00 5,68

20,00 5,87

-0.79

-0.43

0.74

0.63

210

150

p>.05

Tablo 14’e gore, arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik varsayimlarini degerlendirmek

icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. George ve Mallery (2010)’nin belirttigi

siirlar igerisinde (1 ile +1; 1,5 ile +1,5; 2.0 ile +2.0) carpiklik ve basiklik degerlerine sahip

olan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, yapilan

Kolmogorov Simirnov normallik test

goriilmektedir (p>.05). Bu nedenle arastirma kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.

sonuglarina gore dagilimin normal

oldugu

Tablo 15. Problemli internet Kullanimi ve Cinsiyet Arasindaki Baglantisiz Orneklemler

t Testi Analizi Bulgular

Cinsiyet

|

SS

Problemli

kullanimi

internet Kadin

226

21,48

7,81

-3,52

0,001
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Erkek 70 26,45 10,96

Problemli internet kullaniminin kadinlar ve erkekler arasinda farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yapilan baglantisiz  Orneklemler t testi analizi Tablo
15’tegosterilmektedir. Elde edilen sonuglar, erkeklerin problemli internet kullanim diizeyinin
(Ort.=26,45 SS= 10,96), kadinlara (Ort.=21,48 SS=7,81) gore anlaml1 sekilde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (t(294)= -3,52, p<0.001).

Tablo 16. Romantik iliski Doyumu ve Cinsiyet Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t

Testi Analizi Bulgular:

Cinsiyet N X SS t P
Romantik iligki Doyumu  Kadin 226 34,02 5,28 -0,92 0,358
Erkek 70 34,84 6,82

Romantik iligki doyumunun kadinlar ve erkekler arasinda farklilasip farklilagmadigini
incelemek amaciyla yapilan baglantisiz  Orneklemler t testi analizi  Tablo
16’dagosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,kadinlar ve erkekler arasinda romantik iligki

doyumunun anlamli bir sekilde farklilagmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 17. Algillanan Romantik iligki Kalitesi ve Cinsiyet Arasindaki Baglantisiz

Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

SS t P

|

Cinsiyet N
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Algilanan romantik iligki Kadin 226 36,05 6,41 0,365 0,715

kalitesi

Erkek 70 3572 7,11

Algilanan romantik iligki kalitesinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi Tablo 17’de
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,kadinlar ve erkekler arasinda algilanan romantik iliski

kalitesinin anlaml1 bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 18. Problemli internet Kullanim ve Calisma Durumu Arasindaki Baglantisiz

Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Calisma N X SS t P
durumu
Problemli internet Evet 190 22,16 9,20 -1,21 0,205
kullanimi
Hayir 106 23,53 8,28
Problemli internet kullaniminingaliganlar ve  ¢alismayanlar arasinda  farklilasip

farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi Tablo
18’de gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,calisan ve calismayanlar arasinda problemli

internet kullaniminin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 19. Romantik iliski Doyumu ve Calisma Durumu Arasindaki Baglantisiz

Orneklemler t Testi Analizi Bulgular
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Calisma N X SS t P
durumu

Romantik iligki doyumu  Evet 190 34,30 5,55 0,36 0,719
Hayir 106 34,05 5,93

Romantik iligki doyumunungaliganlar ve ¢aligmayanlar arasinda farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yapilan baglantisiz O6rneklemler t testi analizi Tablo 19’da
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,calisan ve c¢alismayanlar arasinda romantik iligki

doyumunun anlaml bir sekilde farklilagsmadigin1 géstermektedir (p>0.05).

Tablo 20. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ve Calisma Durumu Arasmdaki Baglantisiz

Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Calisma N X SsS t P
durumu
Algilanan romantik iligki Evet 190 36,07 6,35 0,32 0,743
kalitesi
Hayir 106 35,81 6,99

Algilanan romantik iligki Kalitesinin ¢alisanlar ve c¢alismayanlar arasinda farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi Tablo
20’de gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,calisan ve calismayanlar arasindaalgilanan

romantik iligki kalitesinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini géstermektedir (p>0.05).
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Tablo 21. Problemli internet Kullamm ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii

ANOVA Analizi Bulgulan

n X SS F P
Tlkokul 5 19,60 8,08
Ortaokul 10 23,30 11,04 0,506 0,731
Lise 67 22,43 8,83
Universite 147 22,29 8,49
Yuksek 67 23,80 9,64

lisans/Doktora

Problemli internet kullaniminin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 21°de gosterilmektedir. Elde
edilen sonugclar, problemli internet kullaniminin egitim durumuna goére anlamh bir sekilde

farklilagsmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 22. Romantik fliski Doyumu ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonli ANOVA

Analizi Bulgular:

n X SS F P
Tlkokul 5 31,00 5,61
Ortaokul 10 33,70 6,48 1,711 0,148
Lise 67 33,10 5,54
Universite 147 34,95 541
YUksek 67 34,02 6,15

lisans/Doktora

Romantik iliski doyumunun egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 22’de gosterilmektedir. Elde
edilen sonuglar,romantik ilisgki doyumunun egitim durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilagmadigini gostermektedir (p>0.05).
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Tablo 23. Algilanan Romantik iliski Kalitesi ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii
ANOVA Analizi Bulgulan

n X SS F P
Tlkokul 5 39,20 2,38
Ortaokul 10 3540 7,08 1,860 0,118
Lise 67 34,61 7,55
Universite 147 36,83 5,85
Yuksek 67 35,31 6,96

lisans/Doktora

Algilanan romantik iliski kalitesinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 23°te gosterilmektedir.
Elde edilen sonuclar,algilanan romantik iliski kalitesinin egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigim gostermektedir (p>0.05). Tablo 24. Problemli internet Kullanim
ve Sosyoekonomik Diizey Arasindaki Tek Yonli ANOVA Analizi Bulgular:

n X SS F P
Diisiik 14 23,64 8,45 0,189 0,828
Orta 237 22,71 8,65
Y uksek 45 22,06 10,35

Problemli internet kullaniminin  sosyoekonomik diizeye gore farklilagip
farklilagmadigin1 incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 24°te
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar, problemli internet kullanimininsosyoekonomik diizeye

gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 25. Romantik Iliski Doyumu ve Sosyoekonomik Diizey Arasindaki Tek Yonlii
ANOVA Analizi Bulgulan
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Diisiik 14 33,07 5,87 0,385 0,681
Orta 237 34,21 5,47
Yuksek 45 34,60 6,72

Romantik iliski doyumununsosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 25°te gosterilmektedir.
Elde edilen sonuglar,romantik iligki doyumununsosyoekonomik diizeye goére anlamli bir

sekilde farklilagsmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 26. Algilanan Romantik Tliski Kalitesi ve Sosyoekonomik Diizey Arasindaki Tek
Yonlii ANOVA Analizi Bulgular

n X SS F P
Diisiik 14 33,50 6,96 1,21 0,299
Orta 237 36,00 6,57
Y uksek 45 36,62 6,47

Algilanan romantik iliski kalitesininsosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 26°da gdsterilmektedir.
Elde edilen sonuclar,algilanan romantik iliski kalitesinin sosyoekonomik diizeye gore anlaml

bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 27. Problemli internet Kullanmm ve iliski Durumu Arasindaki Tek Yonlii

ANOVA Analizi Bulgulan

n X ss F P
Tliskisi var 101 26,88 9,03 21,45 0,000
Sozlii/nisanlh 43 22,60 8,24
Evli 152 19,86 7,87

Problemli internet kullaniminin iliski durumuna goére farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1t Tablo 27°de gosterilmektedir. Elde
edilen sonuglar, problemli internet kullaniminin iliski durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilastigin1 gostermektedir (F(2, 293)= 21,45, p<0.001). Hangi diizeyler arasinda anlamli
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farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey
testine gore, iligkisi olanlarin problemli internet kullanim1 ortalamasi (Ort.=26,88 SS= 9,03),
sOzlii/nisanl (Ort.=22,60 SS=8,24) ve evli (Ort.=19,86 SS=7,87) bireylerin problemli internet
kullanim1 ortalamalarina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; p= 0.014;

p<0.001).

Tablo 28. Romantik Iliski Doyumu ve iliski Durumu Arasindaki Tek Yonli ANOVA

Analizi Bulgular

n X ss F P
iliskisi var 101 34,16 6,12 0,38 0,683
Sozlii/nisanh 43 34,90 5,39
Evli 152 34,05 5,48

Romantik iliski doyumununiliski durumuna goére farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 28’de gosterilmektedir. Elde
edilen sonuglar, romantik iliski doyumunun iligki durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilagmadigin1 gostermektedir (p>0.05).

Tablo 29. Algilanan Romantik Mliski Kalitesi ve Iliski Durumu Arasindaki Tek Yonlii
ANOVA Analizi Bulgulan

n X ss F P
Tliskisi var 101 35,24 6,65 1,52 0,220
Sozlii/nisanh 43 37,30 5,75
Evli 152 36,09 6,71

Algilanan romantik iligki kalitesininiligki durumuna gore farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 29°da gosterilmektedir.
Elde edilen sonuglar, algilanan romantik iliski kalitesinin iliski durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigini géstermektedir (p>0.05).
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Tablo 30. Problemli internet Kullanimi ve Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu

Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Cocuk sahibi N X SS t P
olma
Problemli internet Evet 124 19,25 7,59 -6,08 0,000
kullanimi
Hayir 170 25,14 8,95

Problemli internet kullaniminin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglari
Tablo 30°da gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuk sahibi olmayanlarin problemli
internet kullanimi1 diizeyinin (Ort.=25,14 SS=8,95), cocuk sahibi olanlarin problemli internet
kullanim1 diizeyine (Ort.=19,25 SS=7,59) gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (t(296)= -6,08, p<0.001).

Tablo 31. Romantik iliski Doyumu ve Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu Arasindaki

Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Cocuk sahibi N X SS t P
olma
Romantik iliski doyumu  Evet 124 33,87 566  -0,77 0,440

Hayir 170 34,38 5,65
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Romantik iliski doyumunungocuk sahibi olanlar ve olmayanlar arasinda farklilasip
farklilagmadigini incelemek amactyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglari
Tablo 31’degosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,cocuk sahibi olanlar ve olmayanlar
arasinda romantik iliski doyumunun anlamh bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir

(p>0.05).

Tablo 32. Algilanan Romantik iliski Kalitesi ve Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu

Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Cocuk sahibi N X SS t P
olma
Algilanan romantik iligki Evet 124 35,61 6,90 -0,76 0,447
kalitesi
Hayir 170 36,20 6,36

Algilanan romantik iligki kalitesiningocuk sahibi olanlar ve olmayanlar arasinda farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglar
Tablo 32’degosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,cocuk sahibi olanlar ve olmayanlar
arasinda algilanan romantik iligki kalitesinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini

gOstermektedir (p>0.05).

Tablo 33. Problemli Internet Kullamm ve Internet Aracihgiyla Tamisma Durumu

Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

SS t P

|

Internet N
araciligiyla

tanisma
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Problemli

kullanim1

internet Evet 61

25,40 8,42

Hayir 235 21,94 8,89

2,74 0,007

Problemli internet kullaniminin partnerlerin birbirleriyle internetten tanisma durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi

sonuclart Tablo 33’te gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar, internet aracilifiyla tanisan

bireylerin problemli internet kullanimi diizeyi (Ort.=25,40 SS=8,42), internet araciligiyla

tanismayan bireylerin problemli internet kullanimi diizeyine (Ort.=21,94 SS=8,89) gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (t(296)= 2,74, p=0.007).

Tablo 34. Romantik iliski Doyumu ve Internet Aracihgiyla Tamisma Durumu

Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

internet N X ss t P
araciligiyla
tanisma

Romantik iligki doyumu  Evet 61 33,44 5,25 -1,19 0,234
Hayir 235 34,41 5,78

Romantik iliski doyumununpartnerlerin birbirleriyle internetten tanisma durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi analizi

sonuglar1 Tablo 34’tegosterilmektedir. Elde edilen sonuglar,internet aracilifiyla tanigan ve
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tanigmayan bireyler arasinda romantik iliski doyumunun anlamli bir sekilde farklilasmadigini

gostermektedir (p>0.05).

Tablo 35. Algilanan Romantik iliski Kalitesi ve Internet Aracihgiyla Tanisma Durumu

Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

internet N X SS t P
araciligiyla
tanisma
Algilanan romantik iliski Evet 61 35,00 6,82 -1,30 0,192
kalitesi
Hayir 235 36,23 6,50

Algilanan romantik iligki kalitesininpartnerlerin birbirleriyle internetten tanisma durumuna

gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi

analizi sonuglar1 Tablo 35’tegOsterilmektedir. Elde edilen sonuglar,internet araciliiyla

tanisan ve tanigmayan bireyler arasinda algilanan romantik iliski kalitesinin anlamli bir

sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>0.05).

Tablo 36. Problemli internet Kullamimi ve Internet Olmadigi Zaman Verimli Iletisim

Saglama Durumu Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Verimli N X SS t P
iletisim
saglama

Problemli internet Evet 233 23,03 8,85 1,39 0,163

kullanimi
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Hayir 63 21,26 9,01

Problemli internet kullanimiminpartnerlerin birbirleriyle internet olmadigi zaman verimli
iletisim saglama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
baglantisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 36’dagdsterilmektedir. Elde edilen
sonuclar,internet olmadigi zaman verimli iletisim saglayan ve saglayamayan bireyler arasinda

problemli internet kullaniminin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 37. Romantik Iliski Doyumu ve internet Olmadigi Zaman Verimli Iletisim

Saglama Durumu Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular

Verimli N X ss t P
iletisim
saglama

Romantik iligki doyumu  Evet 233 3428 531 0,39 0,697
Hayir 63 33,96 6,94

Romantik iliski doyumununpartnerlerin birbirleriyle internet olmadigi zaman verimli iletisim
saglama durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz
orneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 37’ degdsterilmektedir. Elde edilen sonuglar,internet
olmadig1 zaman verimli iletisim saglayan ve saglayamayan bireyler arasinda romantik iligki

doyumunun anlaml bir sekilde farklilagsmadigin1 géstermektedir (p>0.05).

Tablo 38. Algillanan Romantik iliski Kalitesi ve internet Olmadigi Zaman Verimli

Iletisim Saglama Durumu Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t Testi Analizi Bulgular
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Verimli N X SS t P
iletisim
saglama
Algilanan romantik iligki Evet 233 36,18 6,39 1,03 0,304
kalitesi
Hayir 63 3522 7,22

Algilanan romantik iligki kalitesininpartnerlerin birbirleriyle internet olmadig1 zaman verimli
iletisim saglama durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan
baglantisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 38’degdsterilmektedir. Elde edilen
sonuclar,internet olmadig1 zaman verimli iletisim saglayan ve saglayamayan bireyler arasinda

algilanan romantik iliski kalitesinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir
(p>0.05).

Tablo 39. Problemli internet Kullanimi, Romantik iliski Doyumu ve Algilanan

Romantik Iliski Kalitesi Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

< <

= — A =
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@ 8 = = £ S £ @
= = = g S = < 2
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Problemli internet r 1

kullanimi p

Romantik iligki doyumu r -,070

p 228
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Algilanan romantik iligki r -,098 570
kalitesi p ,093 ,000** 1

Problemli internet kullanimi, romantik iliski doyumu ve algilanan romantik iliski kalitesi
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson Kkorelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, problemli internet kullanimi ile romantik iligki
doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda anlamli bir iligki olmadigimi

goOstermektedir (p>0.05).

Romantik iligki doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda pozitif yonde, orta giicte

ve anlaml bir iligki bulunmustur (r=.570, p<0.001).

Tablo 40. Problemli Internet Kullamminin Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgular

Degisken B Standart hata Beta t P
(Constant) 27,975 3,406 8,214 .000
Mliski Doyumu - 034 111 -,022 -.305 761
Algilanan Romantik 116 ,096 -,085 1208 228
Migki Kalitesi

R=.099 R?= 010 F(, 203= 1,462 p=.234

Iliski doyumu ve algilanan romantik iliski kalitesi degiskenlerinin problemli internet
kullanimim1  yordanmasma iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 40’da
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagimli degiskenin
(internet bagimliligi) total varyansinin %1’ini agikladigimi gostermektedir. Degiskenlerin
kendi aralarinda olan korelasyon sonuglarma ve VIF degerlerine bakildiginda ¢oklu
dogrusallik sorununun olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak
problemli internet kullaniminin yordanmasina iligkin yapilan F testi sonrasi istatistiksel agidan
anlamli bir sonu¢ elde edilememistir (F(2, 293)= 1,462, p> 0.05). Bu sonu¢ bagimsiz
degiskenlerin problemli internet kullanimi tizerinde kiimiilatif olarak etkili olmadigina isaret

etmektedir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Problemli internet kullanimi, romantik iliski doyumu ve algilanan romantik iliski kalitesi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu tez ¢alismasinin bulgular1 arastirmanin bu

kisminda tartisilacak ve daha 6nce yapilan literatiir ¢caligmalariyla karsilastirilacaktir.

Problemli internet kullanimi cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin kadinlara goére daha
yiikksek diizeyde problemli internet kullanimi gosterdigi bulunmustur. Bu durumun internet
kullanimmin amaglariyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Internet kullanimi1 eglence, haber
takip etme, yeni kisilerle tanigsma, romantik iliski gelistirme, sosyal c¢evre edinme, oyun
oynama ya da miizik dinleme gibi bir¢ok amacla kullanilmaktadir. Bu amaglardan bir¢ogunun
erkeklere kadinlardan daha fazla hitap ettigi seklinde degerlendirilmektedir. Ornegin,
erkeklerin oyun bagimlilig1 gelistirme yaygimligr kadinlara gore daha yiiksektir (Kweon ve
Park, 2012). Bu durum erkeklerin kadinlara gore daha fazla internette vakit gegirmesine ve
problemli internet kullanimi diizeylerinin daha yiliksek olmasina yol a¢maktadir. Ayrica
erkeklerin romantik iliski gelistirme ¢abasinin kadinlara goére daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. NitekimKircaburun ve arkadaslar1 (2020) yaptig1 calismasinda erkeklerin
kadinlara gore yeni kisilerle tanigsmak i¢in daha fazla sosyal medyada vakit gecirdigi
sonucuna ulagsmistir. Bu durumun da erkeklerin internette daha fazla vakit ge¢irmesine neden
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica kadinlarin internette daha ¢ok magazin icerikli
haberleri takip ettigi, erkeklerin ise spor, siyaset ve ekonomi alanlarinda haberleri daha ¢ok
takip ettigi daha once yapilan arastirma bulgulariyla desteklenmektedir (Dufour ve ark.,
2016). Erkeklerin daha fazla haber alanini takip etmesinden dolay1 kadinlara gore daha fazla
internette vakit gecirdigi ve bu durumun erkeklerde problemli internet kullanimina yol
acabilecegi seklinde diistiniilmektedir. Buna ek olarak, internet {izerinden sanal bir bigimde
bahis ve kumar oynama siklig1 erkeklerde kadinlara gore daha fazladir (King ve ark., 2014).
Bu yayginlik oraninin erkeklerde kadinlara gére daha fazla olmasindan dolay1 erkeklerin
internette daha uzun siireler kaldig1 ve bu nedenle daha fazla problemli internet kullanimi
gerceklestirdikleri yoniinde bir degerlendirme yapilmaktadir. Ayrica erkeklerin internet
lizerinden para ve yeni kisilerle tanigma gibi durumlarin onlar i¢in bir 6diil niteliginde oldugu,
bu 6diiliin erkeklerde dopamin salgilanmasini ve bu nedenle erkeklerin internet kullandigina
kendilerini daha mutlu hissetmesini sagladig1 yoniinde diisiiniilmektedir. Bu 6diil sistemi ve

dopamin salgilanmasi durumunun bagimlilikla dogrudan iliskisi oldugu daha onceki literatiir
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caligmalariyla desteklenmektedir (Hou ve ark., 2012). Dolayisiyla erkeklerin kadinlara gore
internetten daha ytiksek diizeyde kazanim elde etmesine bagli olarak internete karst bagimlilik
gelistirdikleri ve bu durumun problemli internet kullanimi davranisini ortaya c¢ikardigi
seklinde bir yorum yapilmaktadir. Bu durumun diger bagimlilik tiirleriyle benzer olarak beyin
ici bir aktivite oldugu ve internet olmadiginda bireylerin 6fkelenme, huzursuzluk ya da
saldirganlik gibi yoksunluk belirtileri gosterebilecegi sOylenebilir (Zhang ve ark., 2013). Tiim
bu bilgiler 1s18inda erkeklerin kadinlara gore daha fazla problemli internet kullanimi
gergeklestirmesinin beklenebilecek bir sonu¢ oldugu diistiniilmektedir. Literatiirdeki benzer
konularla yapilan arastirmalar incelendiginde yapilan tez ¢alismasinda elde edilen bulgular ile
paralellik gosterdigi saptanmistir (Yen ve ark., 2009; Mo ve ark., 2020). Dolayisiyla
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde problemli internet kullanimi gosterdigi

sonucunun literatiir tarafindan desteklendigi sdylenebilmektedir.

Romantik iliski doyumunun kadinlar ve erkekler arasinda farklilagmadigi sonucuna
ulasilmistir. Romantik iliskilerde alinan doyum birgok faktdre baghdir. Iliski ig¢inde olan
bireylerin karsilikli olarak birbirlerine anlayis gostermesi, birlikteyken eglenebilme, sohbet
edebilme, cinsel olarak tatmin olma ve iliski icinde yiiksek diizeyde catismalar yasanmamasi
bu faktorlerden bazilaridir (Lee ve ark., 2021). Dolayisiyla romantik bir iliskiden doyum
alinabilmesi kars1 tarafin gosterdigi davraniglar ile dogrudan iligkilidir. Ayrica tim bu
faktorlerin cinsiyet baglami disinda ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Yani bir kisiye
romantik iligki i¢inde karsi tarafin ona anlayis gostermesi, onunla eglenebilmesi, sohbet
edebilmesi ve catismalar yasamamasi onun cinsiyetiyle iligkili degil daha ¢ok kisilik ve mizag
yapistyla iliskili oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica cinsel olarak tatmin olma
durumu da bireyin cinsel yonelimine bagli olarak cinsiyet disinda ele alinabilmektedir. Bu
nedenle romantik iliski doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasildigi
distiniilmektedir. Bununla birlikte, literatiirde daha once yapilmis olan c¢aligmalar romantik
iliski doyumunun kadinlar ve erkekler arasinda farklilastigin1 gostermektedir (Aydin, 2017).
Dolayistyla literatiir bulgular1 ile yapilan tez ¢alismasimin sonuglarmin ayristigi ifade

edilebilmektedir.

Algilanan romantik iligki kalitesinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilasmadig:
bulunmustur. Romantik bir iligkinin kalitesi her iki tarafinda o iliskiye verdigi Onem,
gosterdigi 6zveri ve birbirlerine duydugu saygi ¢ergevesinde sekillenir (Hardie ve ark., 2014).
[liski boyunca kars1 tarafa gosterilen bu onem, dzveri ve saygi bireyin cinsiyetine bagl olarak

degil onun yetistirilme tarzi, mizaci ve kisilik 6zellikleri gibi kavramlara bagl olarak ortaya
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¢ikt1g1 diisiiniilmektedir. Ornegin, bir erkegin ¢ocukluktan itibaren kadinlara deger verilmeyen
bir toplumda yasadig1 diisiiniiliirse, yetiskinliginde biiytik olasilikla romantik iliskisi sirasinda
sevgilisine ya da esine yeteri kadar saygi gostermeyecegi sdylenebilir. Dolayisiyla bu kisinin
karsisindaki kadinin da algiladigi romantik iligki kalitesi diisiik olur. Ayrica birey narsisizm,
makyavelizm, psikopati veya norotisizm gibi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunda kendisine
ve cevresine gosterdigi davranislardan dolayr romantik iliskide oldugu kisinin algiladigi
romantik iligki kalitesi diisebilir. Verilen 6rneklerde goriildiigii iizere yetistirilme tarzi ve
kisilik 6zellikleri algilanan romantik iligki kalitesini etkileyebilecek unsurlardir (Holland ve
Roisman, 2008). Bu unsurlarin her biri erkeklerde ve kadinlarda goriilebilmektedir. Bu
unsurlari goriilme olasiliklarinin kadinlarda ve erkeklerde esit olmasindan dolay: algilanan
romantik iliskisinde herhangi bir farklilik bulunmadigi disiinilmektedir. Literatiirde de

benzer bulgulara rastlanmaktadir (Larsen, 2011).

Problemli internet kullaniminin ¢aligsanlar ve ¢calismayanlar arasinda farklilasmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Problemli internet kullanimi, bireyin internette asir1 vakit gecirmesiyle ortaya
¢ikan bir psikolojik rahatsizliktir (Abubakar ve Al-zyoud, 2021). Calismayan bireylerin evde
gecgirecek daha c¢ok vakti oldugu ve internete daha rahat baglanabilecegi diisiiniilse de
aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin ¢alisan grubundaki bireylerin bircogu masa basi iste
caligmaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin de internete ulagim imkani en az ¢aligmayan bireyler
kadar mevcuttur. Her iki grubunda internete erigim imkanlarmin esit oldugu i¢in problemli
internet kullaniminin bu gruplar arasinda farklilasmadig: diistiniilmektedir. Literatiirde benzer

bulgulara rastlamak mimkundur (Gao ve ark., 2020).

Romantik iligki doyumunun ¢alisanlar ve ¢alismayanlar arasinda farklilagsmadigi bulunmustur.
Hem caligmayan hem de g¢alismayan bireyler romantik iligkilerini basariyla siirdiirebilme
kapasitesine sahiptir. Ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 siire ya da birlikte gegirilen zaman
calisma durumuna gore farklilagabilse de romantik iliski doyumunu etkileyebilecek bireysel
ve cevresel birgok faktdr oldugu ve bu durumun herhangi bir farklilagmaya yol agmadigi
diistiniilmektedir. Daha Onceki ¢alisma bulgulariyla yapilan tez arastirmasinin bulgularimin

paralellik gosterdigi goriilmektedir (Bourrasa ve ark., 2019).

Algilanan romantik iliski kalitesinin calisanlar ve calismayanlar arasinda farklilasmadigi
saptanmistir. Bireylerin bir romantik iligkiden algiladig: kalite o iliskinin ne kadar nitelikli
olduguyla ilgilidir (Debrot ve ark., 2018). Burada s6z konusu olan nitelik kavramindan kasit

bireyin o iliskiden ne kadar verim sagladigi, iliskiye duydugu giiven ve bireyin ihtiyag¢larinin
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karsilanip karsilanamamasidir. Hem c¢alisan hem c¢alismayan bireyler iliskisinde verim
saglamakta problem yasayabilir, iligkisine duydugu giiven problemleri yasayabilir veya kendi
ihtiyaclarimin o iligkide karsilanmadigin1 disiinebilir. Buna bagli olarak bireyin o romantik
iliskiden algiladig1 kalite diisebilir. Tiim bu etmenlerin yasanma ihtimalinin calisan ve
caligmayan bireylerde esit oldugu distiniildiigiinden herhangi bir farkliliga ulasilamadig:
seklinde yorumlanmaktadir. Literatliir incelendiginde bu sonugla benzerlik gdsteren

caligmalara rastlanmistir (Zedaker ve Bouffard, 2017; Godfrey ve ark., 2021).

Problemli internet kullaniminin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Gunumuzde internet kullanimi ekonomik diizey ya da egitim durumu fark etmeksizin oldukga
yayginlagmistir. Dolayistyla artik hangi egitim diizeyinden mezun oldugu fark etmeksizin her
bireyin internete erigim imkani vardir. Buna bagli olarak da her egitim diizeyinden bireyin
problemli internet kullanimi davranigi gosterme olasilig1 esit olarak gorilmektedir. Cilinkii
problemli internet kullaniminin temel belirtilerinden bir tanesi internette asir1 vakit gecirmedir
(Dunbar ve ark., 2018). Hemen hemen her egitim diizeyinden bireyin internet ulagimini
saglayabilmesinden ve internette asir1 vakit gecirebilecegi diisiiniildiiglinden anlamli bir
farklilik bulunmadig: seklinde degerlendirilmektedir. Literatiirde benzer arastirma sonuglarina

rastlamak mimkundar (Truzoli ve ark., 2020).

Romantik iliski doyumunun egitim durumuna gore farklilagmadigi saptanmistir. Egitim
diizeyi bireyin kisilik gelisiminde ve davranislarini diizenlemesinde onemli bir faktordiir
(Zamir ve ark., 2014). Egitimli bir kiginin kargisindaki bireye daha uyum saglayict davraniglar
gosterebilecegi seklinde diisiiniilmektedir. Bu durumun da romantik iliski doyumunu
etkileyebilecegi soOylenebilir. Bununla birlikte egitim, bireyin kendi davranislarim
diizenlemesinde tek etmen degildir. Bireylerin kendi davraniglarini diizenlemesinde ve buna
bagli olarak romantik iliskilerinde doyum saglamasinda egitim disinda her iki tarafin
ailelerinin gosterdigi tutumlar, bireyin diinyaya bakis agisi veya bireyin kisilerarasi
iliskilerinde ne kadar basarili oldugu gibi bireysel ya da ¢evresel faktorler s6z konusudur.
Egitimin bu faktorlerin yaninda daha arka planda kaldig1 ve bu nedenle egitim diizeyine gore
romantik iliski doyumunun farklilasmadigi diisiiniilmektedir. Literatiirde benze sonuglara

rastlamak mimkindir (Strunz ve ark., 2017).

Algilanan romantik iliski kalitesinin egitim durumuna gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmistir. Egitim durumu her ne kadar bireyin akademik ve zihinsel gelisimini saglayabilse

de bireyin sosyallesmesi ilizerinde ve sosyal ortamlarda nasil davranmasi iizerinde ytiksek
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dizeyde bir etkiye sahip degildir (Weidman, 2006). Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
sosyallesme tlizerinde herhangi bir gelisim gosterememesinin romantik iligkilerinde kars1 tarafi
olumsuz etkileyebilecegi ve bu nedenle daha diisiik egitim diizeyindeki bireylerden algilanan
romantik iliski kalitesi baglaminda farklilasmayacagi seklinde diisiiniilmektedir. Yapilan tez
caligmasinda algilanan romantik iligki kalitesinin egitim durumuna gore farklilasmadiginin
bulunmasi da bu durumu destekleyici niteliktedir. Literatiirde benzer bulgularin oldugu

gorulmektedir (Fleming ve ark., 2010).

Problemli internet kullaniminin sosyoekonomik diizeye gore farklilagmadigi bulunmustur.
Diisiik sosyoekonomik diizeyde olan bireyler, daha yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan
bireylere gore yasam iginde daha fazla zorlukla karsilagsmaktadir (Valmorbida ve Vitolo,
2014). Bununla birlikte, internet kullanimi yaygmligi sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadig1 onceki literatiir bulgulariyla ortaya konmustur (Stavropoulos ve ark., 2013).
Bunun temel sebebi giiniimiizde internetin artik temel bir ihtiyag haline gelmesi ve internet
iicretlerinin neredeyse her birey tarafindan karsilanabilir olmasidir. Dolayisiyla diisiik, orta ya
da yiiksek sosyoekonomik diizey fark etmeksizin ¢ogu bireyin internete erisim saglayabildigi
sOylenebilmektedir. Bu durumun problemli internet kullanimi davranisinin sosyoekonomik
diizeye gore farklilagmasini engelledigi yoniinde yorumlanmaktadir. Literatiirde, yapilan tez

caligmasinin bu bulgusuyla paralel sonuglara rastlamak miimkiindiir (Park ve Lee, 2017).

Romantik iliski doyumunun sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi saptanmigtir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan bireyler romantik iliskide bulundugu kisilere daha fazla
imkan sunabilse de bu imkanlarin romantik iliskide her zaman doyumu saglamadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan bir erkegin romantik iliskide
bulundugu kadina siirekli olarak hediyeler aldigini ve siirprizler yaptigini diisiiniirsek, bu
durumun bir siire sonra siradanlagacagi ve romantik iliski doyumunu diisiirebilecegi seklinde
yorumlanmaktadir. Dolayisiyla yiliksek sosyoekonomik diizeyin romantik iligkilerde her
zaman bir avantaj saglamadigi yoniinde degerlendirilmektedir. Ayrica romantik iliski
doyumunu saglamak i¢in gereken fakat sosyoekonomik diizey baglaminda agiklanamayacak
birgok faktdr s6z konusudur. Romantik iliskilerde karsi tarafi dinleme, deger verme, saygi
gosterme ya da cinsel tatmini saglama bu faktorler arasindadir (Tandler ve ark., 2020). Tiim
bu bilgiler birlikte diisiiniildiiglinde romantik iliski doyumunun sosyoekonomik diizeye
farklilagsmamas1 bulgusunun beklenilen bir sonug¢ oldugu soOylenebilir. Literatiirde benzer

bulgular s6z konusudur (Peterson ve ark., 2018).
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Algilanan romantik iligki kalitesinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi
bulunmustur. Bireylerin romantik iliskilerine yonelik algiladig: kalite onlarin beklentileriyle
dogru orantilidir (Lemay ve Venaglia, 2016). Bir kisinin i¢inde bulundugu romantik iligkiye
yonelik beklentisi ne kadar yiikselirse, o beklentileri karsilamak o kadar zorlagabilir ve birey o
iliskiden bekledigi verimi zamanla karsilayamaz duruma gelebilir. Yiiksek sosyoekonomik
diizeyde olan bireylerin iliskilerinde daha fazla beklentiye girebilecegi ve bu beklentilerin
karsilanamamasi durumunda romantik iligkilerine yonelik algiladigi kalitenin diisebilecegi
seklinde diistiniilmektedir. Bu durumun da yiiksek, orta ve diisiik sosyoekonomik diizeyde
olan bireylerin algilanan romantik iliski kalitesi diizeylerinin farklilasmamasina yol
acabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Literatiirde benzer bulgular s6z konusudur (Emery ve

Le, 2014).

Iliskisi olan bireylerin, sdzlii/nisanli ve evli bireylere gore problemli internet kullanimi1 daha
yiiksek bulunmustur. Bu durumun sozlii/nisanli veya evli bireylerin sadece romantik iligkisi
bulunan bireylere gore daha fazla sorumlulugu olmasi nedeniyle ortaya c¢iktigt
diisiiniilmektedir. Ozellikle evli bireylerde ev isi ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarin
internet kullanimi siiresinin kisitladigin1 ve bunun problemli internet kullanimini1 6nledigi
yoniinde degerlendirilmektedir. Sozli/nisanli olan bireylerde de benzer sekilde evlilik
hazirliklari, bireylerin karsi tarafin ailesini tanimasi ve ailelerin birbirleriyle tanistiriimasi gibi
sorumluluklarin ve islerin olmasi nedeniyle sozlii/nisanli bireylerin internet kullanimi
stiresinin daha sinirli oldugu diisiiniilmektedir. Sadece romantik iliskide bulunan fakat bu
romantik iliskide herhangi bir resmiyet olmamasi sebebiyle bireylerin iliskide daha az
sorumluluga sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Daha az sorumlulugun getirmis oldugu
genis zaman ile de daha fazla internette vakit geg¢irilebilecegi ve bu durumun problemli

internet kullanimina yol agabilecegi yoniinde diisiiniilmektedir.

Romantik iliski doyumunun, iliskisi olan, sozlii/nisanli ya da evli bireyler arasinda
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Romantik iliskide alinan doyumun bireyler arasindaki
resmi bir s6zlesmeye degil her iki tarafinda birbirlerine verdigi dnem ile miimkiin olabildigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, uzun yillar boyunca evli kalan fakat bu evlilik siiresince
birbirlerine olan sevgisini ve saygisin1 kaybeden bir ¢ift diisiinlirsek, bu iliskide olan
bireylerin artik herhangi bir doyum saglayamadigi ifade edilebilir. Benzer durumlar
sozlii/nisanl ya da sadece iliskisi olan bireyler icin de gecgerlidir. Dolayisiyla herhangi bir
kisinin romantik iligskisinden doyum saglayabilmesi i¢in resmiyetin degil karsilikli olarak

giiven, sevgi ve sayginin saglanabilmesinin gerekli oldugu seklinde degerlendirilmektedir.
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Yapilan tez ¢alismasi sonucunda romantik iliski doyumunun iliskisi olan, sézlii/nisanli ya da

evli bireyler arasinda farklilagmamasi da bu durumu destekleyici niteliktedir.

Algilanan romantik iligki kalitesinin, iligkisi olan, sozlii/nisanli ya da evli bireyler arasinda
farklilagmadig1 bulunmustur. Bireylerin romantik iliskilerinde algiladig: kalitenin karsilikli bir
siire¢ oldugu degerlendirilmektedir. Bu siirecte bireyler birgcok giigliikle karsilasabilir fakat
beraber olduklar: siire igerisinde yasanilan giigliikleri daha kolay asabilmektedirler. Buradaki
onemli olanin noktanin birlikte verimli bir sekilde gecirilen siire oldugu, ¢iftler arasinda
saglanan resmiyetin bu siireci herhangi bir sekilde etkilemeyecegi yoniinde diistiniilmektedir.
Dolayisiyla ciftlerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesinde, iliskinin resmi olup olmamasi
degil karsilikli olarak verilen destegin kritik bir rol oynadigi seklinde yorumlanmaktadir.
Buna bagli olarak da yapilan tez ¢alismasi sonucunda iligkisi olan, sozlii/nisanli ya da evli
bireyler arasinda algilanan romantik iligki kalitesi bakimindan herhangi bir farklilik

bulunmadig: diistintilmektedir.

Cocuk sahibi olan ¢iftlerin problemli internet kullaniminin, ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin
problemli internet kullanimina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug arastirmaci
tarafindan beklenen bir bulgudur. Ciinkii cocuk yetistirmenin olduk¢a zor ve uzun bir siire¢
oldugu, romantik iliskide bulunan bireylerin zamanlarinin ¢gogunu ¢ocuk bakimina ayirdiklar
seklinde diisiiniilmektedir. Ozellikle yeni dogmus bebeklerin her anlamda bakima ihtiyaglari
olmas1 dolayisiyla ciftlerin enerjisini ve zamanini bu sorumlulugu tamamlamak i¢in harcadigi
seklinde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olan bireylerin kendilerine ayirdigi
vakit oldukca cocuklarin bakimi nedeniyle olduk¢a sinirlanmaktadir. Bu durum bireylerin
internette eglenceli vakit ge¢irmesini, haberleri takip etmesini veya internet {izerinden hobileri
yoniinde aktiviteler yapmasini kisitlamaktadir. Ortaya ¢ikan bu durumun ise ¢ocuk sahibi olan
bireylerde problemli internet kullanimini1 engelledigi yoniinde diisiiniilmektedir. Yapilan tez
caligmasinda cocuk sahibi olan ¢iftlerin problemli internet kullaniminin, g¢ocuk sahibi
olmayan ciftlerin problemli internet kullanimma goére daha yiiksek oldugu sonucunun
bulunmasi da bu durumu desteklemektedir. Literatiirde daha once yapilan arastirmalarda
benzer sonuclar bulundugu ve bu nedenle arastirma sonucunun literatiir tarafindan da

desteklendigi ifade edilebilir (TOth ve ark., 2021).

Romantik iliski doyumunun, ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Cocuk sahibi olmak o6zellikle evli ¢iftler tarafindan zaman igerisinde

istenen bir durumdur. Cocuk sahibi olmanin ve bakimini iistlenmenin bireyin kisilik
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gelisimine katki yaptig1 da saptanmistir (Jokela ve ark., 2009). Bununla birlikte, ¢ocuk sahibi
olmak romantik iligki de olan iki taraf icin de oldukga zorlayici bir siire¢ olabilmektedir.
Cocugun saglik durumu hakkinda endigselenme,bakimini saglamada yasanan ekonomik
zorluklar ve c¢ocuk sahibi olmanin getirdigi psikolojik sikintilar bu zorluklardan birkag
tanesidir. Ayrica ¢ocuk sahibi olduktan sonra giftlerin birbirlerine ayirdiklari siirenin de
azaldig1 seklinde diisiiniilmektedir. Tiim bu nedenlerden dolayr ¢ocuk sahibi olmanin
romantik iliski doyumuna fazla bir katki vermedigi ve bu nedenle cocuk sahibi olanlar ve
olmayanlar arasinda romantik iliski doyumunun farklilasmadig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde benzer bulgulara rastlanmistir (Cusack ve ark., 2012).

Algilanan romantik iliski kalitesinin, cocuk sahibi olup olmama durumuna gore
farklilagsmadig1r sonucuna ulasilmistir. Romantik iligski icinde algilanan kalitenin diizeyi
bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasi dogrultusunda gelismektedir (Seidman ve ark., 2019).
Cogu bireyin ¢ocuk sahibi olmay1, toplum tarafindan olusturulan baskinin da etkisiyle, bir
ihtiyag olarak gordiigli seklinde diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olmanin romantik
iliski de algilanan kaliteyi yiikseltmesi beklenebilecek bir sonugtur. Bununla birlikte, cocuk
sahibi olmak beraberinde cesitli zorluklar1 da getirdiginden iliskinin diger alanlarindaki
kaliteyi diisiirebilmektedir. Ornegin, giiniimiizde cocuk bakimi i¢in gerekli olan bebek bezi
gibi temel malzemelerin fiyati bile olduk¢a yiikselmistir. Bu durum romantik iliskide bulunan
kisilerin kendisinden fedakarlik yapip cocuk bakimina daha fazla enerji sarf etmesine neden
olmaktadir. Ornek vermek gerekirse ciftler bir aksam birlikte sinemaya gitmek yerine buraya
harcayacaklar1 ticreti gocuk bakimi i¢in ayirabilmektedirler. Benzer sekilde zaman konusunda
da ciftler cocuk bakimina ¢ok vakit ayirdiklart igin birbirlerine sinirli diizeyde vakit
ayirabilmektedirler. Tiim bu durumlarin da ¢ocuk sahibi olmanin ytikselttigi romantik iliski
kalitesini tekrar asagiya g¢ektigi, bu nedenle ¢ocuk sahibi olanlar ve olmayanlar arasinda
algilanan romantik iliski kalitesi bakimindan bir farklilik bulunmadigi diisiintilmektedir.

Literatlirde benzer bulgulara rastlamak mumkindur (Caron ve ark., 2012).

Internet araciligiyla tanisan bireylerin problemli internet kullanimi davranisi, internet
aracilifiyla tanigmayan bireylere gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmugstur. Problemli
internet kullaniminin esas gostergelerinden bir tanesi bireylerin internet kullanimindan
kopamamasi ve uzun saatler internette vakit gecirmesidir (Dalton ve Cassidy, 2020).
Internette  gecirilen  vakit siiresince internet {izerinden yapilacak aktivitelerde
farklilagmaktadir. Bu aktivitelerden bir tanesi de yeni kisilerle tanigmaktir (Yildiz ve Demir,

2016). Dolayisiyla bu amacla hareket eden bireylerin internette daha fazla vakit gecirdigi ve
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buna bagli olarak da daha yiiksek diizeyde problemli internet kullanim davranisi

gerceklestirebilecegi diistiniilmektedir.

Romantik iliski doyumunun, internet araciligiyla tanisan ve tanismayan giftler arasinda
farklilagmadig1 saptanmustir. Bireyler giinliik hayatta bircok sekilde etkilesime gegerler. Bu
etkilesim sozel, yazili ya da bedensel tepkiler (yiiz ifadeleri, mimikler, jestler) araciligiyla
olabilmektedir. Bu etkilesim sonucunda ise arkadasliklar ya da romantik iliskiler
geligebilmektedir. Giliniimiizde ise internet kullanimi olduk¢a yayginlastigindan bireylerin
arkadaslik ya da romantik iligki gelistirmeleri bu alana taginmistir. Dolayisiyla internet
aracilifiyla tanmisip uzun yillar boyunca iliskilerini siirdiiren ¢iftlerin oldugu sodylenebilir.
Arastirmaciya gore, bireyler sozel, yazili, beden ifadeleri ya da dijital ortam fark etmeksizin
hangi iletisim kanaliyla iligkilerine baglarsa baslasin 6nemli olanin bu degil, tanistiktan ve
iliskiye basladiktan sonra bireylerin karsilikli olarak ne kadar 6zverili ve saygili olarak
birbirlerine davrandigidir. Dolayisiyla romantik iliski doyumunu saglamada siirecin
baslangicinin degil siirecin nasil ilerlediginin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
internet araciligryla tanisan ve tanigsmayan ciftler arasinda romantik iliski doyumunun

farklilasmamasi kabul edilebilir olarak gortilmektedir.

Algilanan romantik iligki kalitesinin, internet aracilifiyla tanmisan ve tanigmayan ciftler
arasinda farklilasmadig saptanmistir. Internet hayatimizda birgok isi daha kolay yapmamizi
saglayan bir aractir. Bu kolayliklardan bir tanesi de yeni kisilerle tanisma imkani sunmasidir.
Bununla birlikte, internetin sundugu genis imkanlarin da siirli oldugu ve bir noktadan sonra
bireylerin kisisel ozelliklerinin belirleyici rolde oldugu diisiiniilmektedir. Kisisel 6zelliklerin
belirleyiciliginin en fazla oldugu alanlardan bir tanesinin sosyal iliskiler oldugu seklinde bir
degerlendirme yapilmaktadir. Internet her ne kadar yeni kisilerle tanisma imkam sunsa da
tanisilan kisiyle iligkiyi stirdiirmeyi saglayan temel unsur kisisel Ozelliklerdir. Birey
kisileraras1 iligkilerinde basarisiz bir profil cizerse, internetten tanistigr kisi sayisi fark
etmeksizin iligkilerinde basarisiz sonuglar alabilir. Bu durum da bireyin iliskilerinde algiladig:
kaliteyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla romantik iliskilerde algilanan kalite
s0z konusu oldugundan internet aracinin degil, bireysel 6zelliklerin 6n planda oldugu ve bu
nedenle internet aracilifiyla tanisan ve tamismayan ¢iftlerin algilanan romantik iliski

kalitesinin farklilagsmadigi sonucuna ulasildig: diistiniilmektedir.

Problemli internet kullaniminin, internet olmadigi zaman verimli iletisim saglama durumuna

gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bireyler giinliik yasantilarinin biiyiik kisminda



51

internette vakit gecirebilirler ancak bu durum internetin kesilmesi ya da diger faktorler
nedeniyle kesintiye ugrayabilir. Bu kesinti sonucunda ciftler daha fazla iletisim saglayabilir.
Kesinti olmasi kaynakli saglanan bu iletisim bazen ciftlerin birbirlerini daha iyi tanimasini
saglarken, bazen ciftler arasinda tartismalara ya da catismalara yol agabilmektedir. Bu nedenle
internet olmadig1 zaman iletisimler verimli ya da verimsiz olabilmektedir. Bununla birlikte,
ortaya ¢ikan bu verimli ya da verimsiz iletisim bireylerin internette gegirdigi siireyi herhangi
bir sekilde etkilemedigi ve bu nedenle internet olmadigi zaman verimli iletisim saglama

durumuna gore problemli internet kullanimi1 davranisinin farklilasmadig diistiniilmektedir.

Romantik iligki doyumunun, internet olmadig1 zaman verimli iletisim saglama durumuna gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin internet olmadigi zaman daha ¢ok iletisime
gectigi diistiniilmesine ek olarak, bu iletisimin verimli ya da verimsiz olmasinin da romantik
iliski doyumuna etki edebilecegi yoniinde disiinilmektedir. Bununla birlikte, internet
kesintisi gibi sorunlarin ¢ok seyrek ortaya c¢ikmasinda dolayi ciftler arasinda saglanan bu
iletisimin romantik iliski boyutuna etki edebilecek kadar genis ¢apta olmadigi yoniinde
degerlendirilmektedir. Bu nedenle internet olmadigi zaman verimli iletisim saglama
durumuna gore, romantik iliski doyumunun farklilasmadigi sonucuna ulasildigi

diistiniilmektedir.

Algilanan romantik iligki kalitesinin, internet olmadigi zaman verimli iletisim saglama
durumuna gore farklilasmadigr bulunmustur. Bireyler arasinda kurulan her tiirli iletisimin
algilanan romantik iligki kalitesine etki edebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte,
kurulan iletisimin hangi siklikta ve hangi yonde kurulacagi algilanan romantik iligki kalitesini
belirleyebilecek unsurlar olarak goriilmektedir. Bireylerin internet olmadigi zaman verimli ya
da verimsiz iletisim kurmasi onlarin romantik iligkilerine olan bakis agisini etkileyebilecegi
diistiniilse de kurulan bu iletisim sikliginin diisiik olmas1 nedeniyle herhangi bir farkliliga yol

acmadig1 yoniinde degerlendirilmektedir.

Problemli internet kullanimi ile romantik iliski doyumu ve algilanan romantik iliski kalitesi
arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Asir1 internet kullanimi bireylerin hayatlarini
birgok yonden olumsuz yonden etkileyebilir. Bireylerin fiziksel ya da psikolojik saglig1 zarar
gorebilir, sosyal c¢evrelerine karst uyumsuz davraniglar gosterebilir, i3 hayatinda
olumsuzluklar yasayabilir veya iligkilerinde ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle problemli internet
kullanimi ile romantik iliski doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda bir iliski

olmas1 beklenebilmektedir. Bununla birlikte, bu gibi problemlerde ciftlerin birbirlerine
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gosterdigi tolerans ve hosgoriiniin bu problemlerin agilmasinda yararli oldugu ve bu nedenle
problemli internet kullanimi ile romantik iliski doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi
arasinda herhangi bir iligki bulunamadig1 seklinde degerlendirilmektedir. Literatiirde daha
once yapilan calismalar ile gergeklestirilen tez ¢alismasiin bulgularinin bu noktada ayristig

gorulmektedir (Milani ve ark., 2009).

Romantik iliski doyumu ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bireylerin romantik iligki i¢cinde bulunmaktan aldigr hazzin, mutlulugun ve
huzurun romantik iligki doyumunu arttirdigi, bu etmenlerin karsilikli olarak gosterilen
davraniglar ile miimkiin olabilecegi ve gosterilen bu davranislar ile birlikte artan romantik
iliski doyumunun iliskiden alinan verimi arttiracagi seklinde diisiiniilmektedir. Bireylerin
iliski boyunca aldig1 verimin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte romantik iligkisine
yonelik algiladigi kalitenin de artacagi seklinde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla romantik
iligki doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmasi
arastirmaci tarafindan beklenen bir sonug olarak goriilmektedir. Literatiirde daha 6nce yapilan

caligmalar da bu durumu destekleyici niteliktedir (Brewer ve Abell, 2017).

Romantik iliski doyumunun ve algilanan romantik iliski kalitesinin, problemli internet
kullanimin1 yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bireyler asir1 internet kullaniminin getirdigi
problemleri romantik iligkilerinde de yasamaktadirlar. Problemli internet kullaniminin giftler
arasinda c¢atigmalara ve problemlere yol agtigi sdylenebilir. Bununla birlikte, problemli
internet kullanimmna yol aganfaktorlerin genellikle bireyin kisilik ozellikleri ve arkadas
cevresi gibi sosyal etmenler oldugu saptanmistir (Servidio, 2014). Dolayisiyla romantik
iligkilerde alinan doyumun ve algilanan kalitenin problemli internet kullanimi iizerinde sinirh
bir etkisinin oldugu ydniinde yorumlanmaktadir. Bu durumun elde edilen aragtirma sonucu

tarafindan da desteklendigi diistiniilmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERI

6.1. Sonug

Bu c¢alisma, problemli internet kullanimi olan bireylerin romantik iligkilerindeki doyum ve
kalitesini inceleyerek, Internet kullaniminin romantik iligskilerdeki etkisiyle ilgili alanlarina

bilimsel katki saglamay1 amacglamistir.

Arastirmaya, KKTC’de yasayan Romantik Iliskisi bulunan 18 -60 yas araligma sahip 296
bireyden elde edilmistir. Internet kullanim diizeylerini degerlendirebilmek i¢in Young Internet
Bagimhiligi Testi Kisa Form Olgegi, iliskilerinde ki doyumu degerlendirmek igin liski
Doyum Olgegi, iliski kalitelerini 6lgmek icin ise Algilanan Romantik Iliski Kalitesi

Olgegi’nden yararlanilmustir.

Ozetle, arastirmada, problemli internet kullanimina erkeklerin kadinlara oranla daha yatkin
olduklar1 tespit edilmigtir.Literatiirde daha Onceki caligsmalara gore romantik iliski
doyumunun kadin ve erkek arasinda farklilastigi goriilmiistiir. Buna bagl olarak literatiir ile
tez ¢alismasinin sonuclarinin ayrildigi goriilmiistiir. iliskisi olan bireylerin, sozlii/nisanl1 evli
bireylere gore problemli internet kullanim1 daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayan giftlere oranla problemli internet kullanimi
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatirde de benzer caligmalar bu sonucu
desteklemektedir. Internet araciligiyla tamigan bireylerin problemli internet kullanimi
davranist internet araciligiyla tanigsmayan bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak ise problemli internet kullanimi ile romantik iliski doyumu ve Algilanan
romantik iliski kalitesi arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Literatiirde daha once
yapilan ¢alismalar ile gerceklestirilen tez ¢aligmasinin bu noktada ayrismasi sonucunda bu
caligmanin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Bunun yani sira c¢alisma sonucunda romantik iligki doyumu ile algilanan romantik iliski
kalitesinin problemli internet kullanimini yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum
romantik iligkilerde alinan doyum ve kalitenin problemli internet kullanimi tizerinde sinirl bir
etkisinin oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. Bu sonuca dayanarak elde edilen arastirma

sonucunda da desteklendigi goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu aragtirma, KKTC’ de yasayan 18-60 yas aralig1 iligkisi olan 296 bireye uygulanmistir.
Arastirma sadece KKTC smirlart iginde yasayan bireylere yapilmis olmasi aragtirmanin
sinirhiliklarindandir.  ileride yapilacak arastirmalarin  daha ¢ok katilimciyla yapilmasi
gerekmektedir. Internet bagimlilarmin farkli degiskenlere gore internet bagimliligi ve
problemli internet kullanimi kavramlarimi ¢oziimleyecegi anketlerle yapilmasi tavsiye

edilmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle internetin diinyadaki yayginligi gbéz ardi edilmeyecek kadar
fazladir. Bu duruma bagli olarak internet bagimliligmin giderek c¢ogalmasi ge¢misten
giiniimiize yapilan calismalara bakildiginda goézler oniine serilmektedir. Bu bagimlhilik tiiri
insan iliskilerimizi sosyallesirken bireylerle olan somut iliskilerimizi zedelemektedir. Internet
bagimliligi olan bireylerin iliskilerindeki partnerleriyle sevgi ve ilgilerinde ihmal soz
konusudur. Guntmizde bireyler partnerleriyle sohbet etmek yerine sosyal medyalar ya da
internet oyunlartyla vakit ge¢irmeyi tercih eder hale gelmistir. Bu durum ele alindigi zaman
“acaba iliskilerdeki doyumu ve kaliteyi nasil etkiliyor ?” sorusunu uyandirmistir bu aragtirma

yapma istegimi saglamistir.

6.2.2. Klinik Psikologlara Yo6nelik Oneriler

Arastirma sosyo- demografik form, Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Form Olgegi, iliski
Doyum Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi’nden elde edilen verilerle smirlidir.
Ilerde yapilacak arastirmalara gegerlilik ve giivenilirligini arttirmak ve genellenebilir verilere
ulasilabilmesi i¢in daha genis katilimci sayist ile uygulanmasi faydali olacaktir. Buna ek
olarak, arastirmalarin benzer konularda ya da smirlarimin Tiirkiye ve KKTC olarak
genisletilerek uygulanmasi yararl olacagi nerilmektedir.

Klinisyenlerin ilerde yapilacak olan ¢alismalarda arastirmanin internet bagimlilifin1 6lgen
daha genis kapsamli bir 6l¢ek kullanilmasininveinternet bagimlilarindan bire bir alinmasi

daha patolojik bir ¢aligma olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bunun yani sira klinisyenlerin internet bagimlilarinin  muayenesi sirasinda onlari
sorgulamalar1 ve anlamalar1 6nemli bir yere sahiptir. Danisanlara tani aldiysalar ve ya risk
grubundaysalar yas gruplarina gore buna uygun psiko—egitimler ve ya tedavi programlari

verilmelidir.

Problemli internet kullanimi olan bireylerin ya da partnerlerinden iligkilerinde yasadiklar
tatminsizlik, ilgisizlik ve ithmal ile ilgili ¢ok ciddi sikayetler gelmektedir. Bu sikayetlere bagl
olarak yardim alan bir ¢ok ¢ift bulunmaktadir. Bu ¢iftleri barindiran bir aragtirma yapilabilir.

Bu tez c¢alismasi genel bir calismayken bu konuyla ilgili c¢alisma yapacak olan
meslektaslarimin patoloji yani internet bagimlilarindan olusan hasta grubuyla caligsmalari

sonucunda daha verimli bir sonucu elde edeceklerini soyleyebilirim.

Iliski doyumu kavraminin agik uglu sorularla sorularak “iliski doyumu”kavramimi kendi
acisindan betimleyebilecegi sekilde bir anket uygulanmasi bu tarz arastirmalarda bireyleri

anlamakta ve kavrami gelistirmek agisindan yardimei olacagi kanaatindeyim.
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EKLER

EK- 1. BILGILENDIRME FORMU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli katilimcilar,
Bu arastirma yuksek lisans tez calismasi adina yiritilmektedir. Arastirmanin

amaci; bireylerin problemli internet kullanim seviyesi ile iliski doyumu, kalitesi arasindaki
iliskiyi arastirmaktir. Olgme araclarinda sorulan sorulara gercek diisiincelerinizi yazmaniz
arastirmanin amacina ulasmasi agisindan dnem tasimaktadir. Bu nedenle sorulara eksiksiz ve

samimi cevaplar vermenizi rica ederim. Vereceginiz cevaplar hicbir amacla baska
arastirmalarda kullaniimayacaktir ve bireysel bir degerlendirme yapilmayacagindan isim
yazmaniza gerek yoktur.

Katiliminiz igin tesekkir ederim.

Psk. Nilen Pinardan

Sosyal Bilimler Enstitlisti/ Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
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EK-2 : KATILIMCI ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii klinik Psikoloji yiiksek lisans programi

kapsaminda Psikolog Nilen Pinardan tarafindan yiritiimektedir.

Bu calismanin amaci “Yiiksek Lisans Tezi” kapsaminda; KKTC'de yasayan problemli internet
kullanimina sahip bireylerin internet kullanimi, romantik iliski doyumuna etkisini ve kalitesi arasindaki
iliskiyi belirlemek igin bilgi toplamaktir. Bu arastirmada sizinle ilgili bazi kisisel bilgileri, internet
kullaniminiz ve sikligl, romantik iliskinize olan bakis aginiz, doyumunuz ve size gore kalitesini

degerlendiren sorular bulunmaktadir.

Arastirmaya katilmaniz tamamen sizin arzunuza baghdir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir veya
basladiktan sonra devam etmek istemediginize karar verip yarim birakabilirsiniz. Bu hakkinizi

kullanmaniz durumunda, higbir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz.

Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Calismadan elde edilen veriler
yalnizca istatiksel veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak vermeniz; bu anket

sonuglarinin toplum icin yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Katiliminizdan dolayi tesekkiir ederim.

Psikolog Nilen Pinardan

pinardannilen@gmail.com

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiim{inii okudum ve anketin uygulanmasini onayladim.

isim:

imza


mailto:pinardannilen@gmail.com

EK-3 : SOSYO- DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3) Calisiyor musunuz? Evet () Hayir ()
4) Egitim durumunuz:

ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()

Universite mezunu ()

Yiksek lisans/Doktora ()

5)Su anki iliski durumunuz igin asagidakilerden hangisi uygundur?

iliskim var () Sézlii / Nisanh () Evli()

7) Cocugunuz var mi? Evet () Hayir ()

Evet, ise kag cocugunuz var? .........

8)Romantik iliskide bulundugunuz kisiyle internetten mi tanistiniz?

Evet( ) Hayir()

9)Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algilhiyorsunuz;?

Disuk( ) Orta( ) Yuksek()

10) interneti giinde ortalama kag saat kullaniyorsunuz? (Belirtiniz)...........
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11) iliskide oldugunuz kisi interneti giinde kag saat kullaniyor? (Belirtiniz)...........

12)interneti en ¢cok hangi amagla kullaniliyorsunuz?
Sosyal Medya () Sohbet/Chat () Alisveris ( ) E-posta ( ) Online Oyun () Ders Calismak/Odev

Hazirlamak () Online Haber, Dergi vb. Okuma ( ) Video, muzik, film indirme/izleme () Diger (

)

13)internetin mevcut olmadigl zamanlarda parterinizle daha verimli iletisim sagladiginizi

distindyor musunuz?

Evet( ) Hayir()

EK-4 : Young internet Bagimlhihg Testi Kisa Form Olgegi:

ACIKLAMA: Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlari hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Litfen
her soru igin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz. 1-Higcbir zaman, 2-

Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1. Hangi sikhikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? C)C )Y H)e HYye )

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha C)C )Y )oYy )

fazla zaman harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette C)YC YO )Ye Yo )

harcadiginiz siire yliziinden zarar gérmektedir?




EK-5 : iLiSKi DOYUMU OLCEGi
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Lutfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek lizerinde degerlendirip, sizi ifade

ettigini diisiindiigiiniiz derecenin yanindaki bogluga (X) isareti koyunuz.

1. Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?
10)2()3()4()5() 6() 7()
Hig Gok iyi

Karsilamiyor Karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
1()2()3()4()5()6() 7()
Hig Cok

Memnun Degilim Memnunum

3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1()2()3()4()5()6() 7()
Cok daha Gok daha

kot lyi

EK-6: ALGILANAN ROMANTIK iLiSKi KALITESI OLCEGI (ARiKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKi partneriniz ve iliskiniz

hakkinda dikkatlice distniniz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiyi daire icerisine aliniz.

1. iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?
Hi¢ 1 2 3 4 5 6 7 COK

2. iliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?
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Hi¢ 1 2 3 4 5 6 7 COK
3. iliskinizde birbirinize karsi ne kadar yakinlk hissediyorsunuz?
Hi¢ 1 2 3 4 5 6 7 CcoK

EK. 7. OLCEK iZINLERI

Young internet bagimlilig testi kisa formu tez icin izin oot x

nilen pinardan <nil2223pinardan@gmail com=
to msavci +

Fri, 9 Oct, 15:37 (2 days ago)

K N

Merhaba ben Psikolog Nien Pinardan Yakin Dagu Universitesi Kinik yiiksek lisans master ddrencisiyim bu donem tez konumda geligtirdiginiz young internet bagimilig testi kisa formunu inceleme
sansim oldu gercekten cok gizel bir dlcek olmus emeginize saglik. Gelistirdiginiz bu dlceginizi kullanmak istiyorum. Bu nedenle sizden kullanm izni rica ediyorum. Simdiden ilginiz icin cok tesekkir

ederim. Sayglanmla

MUSTAFA SAVCI
tome -

Merhaba Nilen,
Olcedi calismanda kullanmandan memnuniyet duyariz.
1yl calismalar dilerim,

De¢. Dr. Mustafa Savia

nilen pinardan <nil2223pinardan@gmail.com=, 9 Eki 2020 Cum, 15:37 tarihinde sunu yazdi

e

Fwd: lliski Doyumu Olcedi izni een kutuss x

Tugba Sar
Aliciben =

Merhaba,
Doktora tezi kapsaminda gecerlik ve givenirlik calismalarini yeniden yaptidim dlcegi ekte bulabilirsiniz
Basarllar dilerim.

R

www.ibuedu.ir

Fri, 9 Oct, 15:40 (2 days ago)

@ 10 Ekim Cmt 23:41 (6 saat dnce)

AN
X8
W oa
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Algilanan romantik iliski kalitesi dlcegi kullanim izni PO - I

nilen pinardan <nil2223pinardan@gmail com> Mon, 215ep, 1613 ¥y 4
1o aliserdarsagkal =

Merhaba Ali hocam,

ben Psikolog Nilen Pinardan Yakin Dogu Universitesi Klinik yiiksek lisans master ddrencisiyim bu donem tez konumda gelistirdiginiz algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegjini inceleme sansim oldu
gercekten cok gizel hir dlcek olmug emeginize saglik. Gelistirdiginiz algilanan romantik iliski kalitesi dlceginizi kullanmak istiyorum. Bu nedenle sizden kullanim izni ve sorular rica ediyorum.
Simdiden ilginiz icin cok tesekkir ederim. Saygilanmla

™ Ali Serdar Sagkal @ Mon, 215ep, 1620 Yy
“r tome v
% Turkish ~ > English »  Translate message Turn off for: Turkish
Merhabalar,

Ilgili 8lcme aracini arastirmanizda kullanabilirsiniz.

Calismanizda kolayliklar dilerim, saygilarmla..

OZGECMIS

Uzman Psikolog Nilen Pmardan. KKTC’de dogdu. Ilk ve orta egitimini Levent Kolejde liseyi ise
Yakin Dogu kolejinde tamamladi. Lisans egitimine Yakin Dogu Universitesi Psikoloji lisans egitimini
Onur Ogrencisi olarak bitirdi.Yiiksek lisansmi yine Yakin Dogu Universitesi Klinik Yiiksek Lisans
alaninda devam etmektedir. Lisansindan itibaren ¢esitli kongreler ve egitimlere katilarak; Riccon
Academy onayli AILE DANISMANLIGI 300 saat teorik 164 saat uygulamali egitimi. Tiirkiye Disleksi
Vakfindan Uygulayici sertifikali KKTC nin {1k Disleksi Egitici egitmeni sertifikasi. Uygulayici
egitimler Cocuk resimlerinin Psiko-pedagojik Analizi ve Cocuk testleri Egitimleri, Prof. Dr. Mehmet
Cakici’dan Kibris Ruh Sagligi Enstitiisii Terapide Klinik Goriisme Teknikleri Egitimini tamamlamig
bulunmkatayim. Bunun yan sira Tiirk Psikologlar Akademisi derneginden Uzman Klinik Psikolog
Osman Olcay Yaman tarafindan verilen uygulayici belgeli 12 saatlik “Aktarim Odakli Terapi”
egitiminin siipervizyonu ve Tiirk Psikologlar Akademisi derneginden Dog. Dr. Cemil Celik tarafindan
verilen uygulayici belgeli 80 saatlik “Biligsel Davranig¢1 Terapi” egitiminin stipervizyonuna devam
etmekteyim. 2017 yilindan 6zel egitim vakfinda ¢ocuklar iistiinde deneyim kazandim sonrasinda ise
Bursa Dértcelik Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesin de ise klinik deneyim kazandim. Caligma alanlari
arasinda; ¢ocuk, geng ve yetiskin psikoterapileri ve psikometrik degerlendirmeleri yer almaktadir.

INTIHAL RAPORU
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ETIK KURUL ONAYI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.11.2020

Sayin Nilen Pinardan

Bilimsel Arastrmalar Ftik Kurulu’na vapmis oldugunuz YDU/SB/2020/812 proje numarali ve
“Problemli Internet Kullanim Ile Romantik Iliskilerinde Doyum ve Kalitenin Iliskisinin
Incelenmesi® bashkli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup. etik olarak uygun
bulonmustor. Bu vazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttifiniz bilgilerin disina ¢ikmamak

suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportdri

. i
4 I' .2{:{.(”“’" %’M-ﬂrf

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istivorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu'na bu vaz ile bagvurup, kurulun bagkanimin imzasim tagiyan

resmi bir vazi temin edebilirsiniz.
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