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EVLI BIREYLERDE COVID-19 KAYGISI ALGILANAN ES
DESTEGININ ES TUKENMISLIGINE OLAN ETKIiSI

Bu ¢alismanin amaci evli bireylerde covid-19 kaygisi ve algilanan es desteginin es
tilkenmisligine olan etkisini tespit etmektir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiis
olan ¢alismanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem
ise evren igerisinden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 264 bireyden
olusmustur. Veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi formu; Covid-19 Kaygi
Olgegi, Es Destegi Olgegi ve Es Tiikenmisligi Olgegi olmak iizere dort boliimii
kapsayan anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan
faydalanilarak nicel analiz yontemi kullanilmistir. Iliskisiz 6rneklemler t-testi, varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey HSD c¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi, Pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir. Calisma
sonucunda katilimcilar ¢ok diisiikk diizeyde Covid-19 kaynakli kaygiya, oldukga
yiiksek diizeyde es destegi algisina ve diisiik diizeyde es tiikenmisligine sahip olduklari
tespit edilmistir. Bulgulara gore kadinlar, 30 yas ve altinda yer alanlar, ¢ok iyi diizeyde
gelire sahip olanlar, evlilik siiresi 5 yili gegmemis olanlar ve herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik  rahatsizligt  olmayanlar  Covid-19°dan  daha fazla
etkilenmislerdir. Ayrica 5 yil ve altinda evlilik siiresine sahip olan bireyler diger
bireylerden anlamli olarak daha yiiksek es destegi algilamaktadir. Lise ve altinda
egitim almis olan bireylerin es tiikenmislikleri diger bireylerden yiiksektir. Evlilik
stiresinin artmasi ile birlikte algilanan es destegi diisiik diizeyde bir iligki ile ancak
anlamli olarak azalmaktadir (p<0,05). Covid-19 kaygis1 ve es tiikenmisligi arasinda
diisiik diizeyde pozitif (r=0,158) ve anlamhi (p<0,05) bir iligki bulunmaktadir. Es
destegi arttiginda, es tilkenmisligi orta diizeyde ve anlamli bir iligki ile azalmaktadir
(p<0,05). Ayrica Covid-19 kaygisinin, es destegini anlamli olarak yordamadig:
(p>0,05) ancak es tiikenmisligini anlamli olarak yordadigi (p<0,05) sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Kaygisi, Es Destegi, Es Tiikenmisligi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF COVID-19 ANXIETY PERCEIVED SPOUSE
SUPPORT ON SPOUSE BURNOUT IN MARRIED INDIVIDUALS

The aim of this study is to determine the effect of covid-19 anxiety and perceived
spouse support on burnout in married individuals. The universe of the study, conducted
in the relational screening model, consists of married individuals living in Turkey. The
sample, consisted of 264 individuals selected from the universe by simple random
sampling method. Sociodemographic information form, Covid-19 Anxiety Scale,
Spouse Support Scale and Spouse Burnout Scale were used as data collection tools. In
the analysis of the data, quantitative analysis method was used by making use of SPSS
25.0 program. Unrelated samples t-test, analysis of variance, Tukey HSD multiple
comparison (post-hoc) test, Pearson correlation analysis and simple linear regression
analysis were used. As a result of the study, it was determined that the participants had
a very low level of Covid-19 originated anxiety, a very high level of spousal support
perception and a low level of partner burnout. According to the findings, women, those
who are 30 years old and younger, those who have a very good income, those whose
marriage has not exceeded 5 vyears, and those who do not have any
psychological/psychiatric disorders were more affected by Covid-19. And, individuals
with a marriage duration of 5 years or less perceive significantly higher spouse support
than other individuals. Spousal burnout of individuals who have received high school
or below education is higher than other individuals. With the increase in the duration
of marriage, the perceived spousal support decreases significantly with a low level of
relationship (p<0.05). There is a low level positive (r=0.158) and significant (p<0.05)
relationship between Covid-19 anxiety and spouse burnout. When spousal support
increases, spousal burnout decreases with a moderate and significant relationship
(p<0.05). It was also concluded that Covid-19 anxiety did not significantly affect
spousal support (p>0.05) but significantly affected spousal burnout (p<0.05).

Keywords: Covid-19 Anxiety, Spouse Support, Spouse Burnout.
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1. BOLUM
GIRIS

COVID-19 salgin1 ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde basladi ve tim
diinyay1 etkiledi. Baslangicta kotli anlasilan semptomlar ve ani 6liimler nedeniyle
korku ve stres artmaya basladi. Tiirkiye'de ilk vakanin 11 Mart 2020'de bildirilmesinin
hemen ardindan, ¢ikarilan sosyal mesafe yonetmeligi ile insanlar arasindaki fiziksel
temas asgariye indirildi. Bu diizenlemelere gore okullar kapatildi ve miimkiin olan
yerlerde uzaktan ¢alisma sistemleri uygulandi (Budak ve Korkmaz, 2020). Cogu aile
iyesinin siirekli evde oldugu ve yasam tarzindaki 6nemli degisikligin oldugu bu yeni

yasam bigimi, bu dénemi yonetmeyi daha da zorlastirdi (Arpacioglu ve Uniibol, 2020).

Covid-19 salgininin bireysel ve toplu saglik ile duygusal ve sosyal islevsellik i¢in
kaygi verici etkileri goriilmektedir. Sosyal yasamdan uzaklagsma ve bir pandeminin
neden oldugu anksiyete nedeniyle bireyde olumlu ve olumsuz anlamda bir¢cok davranis
degisikligi oldugundan bahsedebiliriz. Bu kapsamda covid-19 pandemisi siireci
boyunca bireylere psikolojik anlamda asir1 yiik yaratmaktadir. Salgin hastaliginin
hastalik siireci boyunca ortak ozelliklerinden birisi, bireylerin stres diizeylerinin
yiiksek olmasi ve ayrica bireylerin korku ve kayi1 gibi duygular1 yasamalaridir. Kaygi
kontrol etmesi gii¢ olan bir duyu durumu oldugundan bir dizi fizyolojik degisikler
ortaya koymakta ve olay, faaliyet hakkinda ektra endiselenin sergiledigi, kalic1 ve

kronik bir durumdur (Baykal, 2020).

Evli bireylerin birbirlerinden veya iligki icersin de iliskiden beklentilerinin olmasi
kagilmazdir. Beklentilerle gercekler uyum igerinde olmadiginda ¢ikan duygusal,
fiziksel ve zihinsel yorgunluk durumuna es tiikkenmisligi denilmektedir (Pines, 1996).

Evlilikte ciftlerin birbirlerini dnemsemesi, ebeveynlik doneminde rollerini yerine



getirmeleri, bir problem oldugunda paylagmalari, diinyaya ayn1 agidan bakabilmeleri
ya da benzer acilardan bakabilmeleri ve karsilikli sevgi ve giiven duymalari

siralanmaktadir (Braun-Galkowska, 1980; akt., Slosarz, 2002).

Evli bireylerin birbirlerini se¢gme asamasinda umut ve biiyiik beklentiler igersin de
olmalar1 yasanan hayal kirikliklarinin veya iliskiye yiiklenen anlamin yitirilmesinin
iliski slirecinde tiikenmislige yol agmasi beklenmektedir (Pines,2004). Es tiikenmislik
kavramini Pines (1996) “psikanalitik-varoluscu temel” ile bitiinlestirmistir.
Psikanalitik-varoluscu temel, psikanalitik ve varoluscu olarak iki farkli temel
psikolojik danisma kuramindan olusmaktadir. Psikanalitik ¢ergeveden bakildiginda
erken c¢ocukluk deneyimlerinin, sonraki yasantisinda bireyin yasaminda etkili
oldugunu ve varoluscu yaklasima gore, hayatta anlam arayisi ve anlamsizlik
duygusuyla aciklamistir (Pines, 1996). Kisinin doyurulmamis ¢ocukluk dénemine,
ihtiyaclarma gidilerek ayrica yasamina anlam katmak, bireyin sahip oldugu iyi

iligkileriyle olusmaktadir (Pines, 2000).

Es destegi kavrami, evlilik ve aile danigmanlik literatiiriine bakildiginda ¢ogunlukla
ele alman kaynaklardan biridir. Es destegi kavrami evlilikte sosyal destek kavrami
olarak adlandirilmaktadir. Sosyal destek kavraminin temeline bakildiginda ile es
destegi kavramu ile ayn1 olarak ele alinir. Bireylerin bir 6tekine giivenmesi varsayimi
tizerinde en temel ihtiyac giderici bir unsudur. Bireyin 6znel iyi olusunun devamina

en biiytiik etkendir (Cutrona, 1996).

Evli bireylerin birbirlerinden aldiklar1 destek ile iliski niteligine artis olur (Curun,
2006) ve iligkinin kalitesi arttik¢a evlilikte tiikenmislik oraninda azalma goriiliir.
Ayrica es destegi iliskide nitelik oraninda da artma goriiliir (Baldwin, Ellis ve Baldwin,
1999). Evli bireylerin saglikli aile yasantisi olusmasi i¢in ve siirdiirebilmeleri adina
kendi aralarinda sevgi, saygi, destek ve giliven temeline dayali ilisgki kurmalar

gereklidir (Yildirim, 2004).

1.1 Problem Durumu
COVID-19 salgiminin bireylerin hayatlar1 tizerinde biiyiik bir etkisi oldu. Bir¢ok birey
stresli, bunaltic1 olabilecek ve yetigkinlerde ve ¢ocuklarda giiclii duygulara neden

olabilecek zorluklarla karsi karsiya kaldi. Sosyal uzaklasma gibi halk saglig



eylemleri, COVID-19'un yayilmasini azaltmak i¢in gereklidir, ancak bireyi yalniz ve

korkmus hissettirebilir ve stresi ve kaygiy: artirabilir.

Evlilikte ise esler gerekli ylikiimliiliikler olarak belirledikleri her seye partnerlerinin
destegine ihtiya¢c duymaktadirlar. Evli kisiler, sorumluluklarint yerine getirmek ve
taahhiitlerini yerine getirmek i¢in eslerinin destegine ihtiya¢ duyarlar. Covid-19
pandemi doneminde evli ciftler, ekonomiyi saran, milyonlarca kadin ve erkegi issiz
birakan, aileleri kilit altina alan ve yiiz binlerce kisinin hayatina mal olan bir salgin
tarafindan agir darbe aldu.
Bu kapsamda alan yazinda Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikkenmisligi iizerinde
ne gibi etkisi oldugunu inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu anlamda yazinda Covid-19
kaygisi, es destegi ve es tiikkenmislik kavramlarini ¢alismaya konu edinerek etkilerini

calismada ele almak bu arastirmada temel, asil problemdir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismanin amaci evli bireylerde covid-19 kaygisi algilanan es desteginin es
tikenmisligine olan etkisini tespit edip 6lgmektir. Ayrica bu ¢alismanin; algilanan
covid-19 kaygisiin evlilik {izerine etkilerini tespit ederek arastirmacilara veri
olusturmas1 amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin alt amaglar asagidaki
gibidir:
1. Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkenmisligi sosyodemografik 6zelliklere
gore anlaml farklilik gostermekte midir?
2. Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkenmisligi ile evlilik siiresi arasinda
anlaml bir iliski var midir?
3. Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi arasinda anlamli bir iligki var
midir?
4. Covid-19 kaygisi ve es destegi, es tiikenmisligini anlamli olarak yordamakta

midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Covid-19, ilk olarak Aralik 2019’dan itibaren tiim diinyanin giindeminde olmaya
devam etmis ve kiiresel bir saygin olmaktadir. Bireysel ve toplumsal yasamda birgok
yeni norm bireylerde ve toplumlarda olusmaya baglamistir. Yeni normlara alisma

stirecinde olan insanligin kaygi gelistirmesi muhtemeldir (WHO,2020).



Bu aragtirmada covid-19 kaygist irdelenerek evli bireylerde es destegi ve es
tilkenmisligi arastirilarak ilgili alan yazisina bir kaynak olmasi énem tagimaktadir.
Yapilan benzer arastirmalarda covid-19 kaygisi; es destegi ve es tilkkenmisligi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir; fakat yapilan arastirmalarda s6z konusu
degiskenler farkli calismalarda ele alinarak dolayli yoldan anlaml iliski oldugunu
gostermektedir. Ancak bu ¢alisma evli bireylerde covid-19 kaygisi, es destegi, es
tilkkenmisligi arasinda ki degiskenleri dogrudan ¢alismaya konu haline getirerek bu

alanda 6zgiinliik tagimaktadir.

1.4 Simirhbklar

Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan 264 evli birey ile sinirlidir. Veri toplama araci olarak
Google formlar kullanarak sosyal aglar {izerinden seckisiz yontem ile katilimcilara
ulasilmistir. Toplanan veri ise kullanilan Covid-19 Kaygis1 Olgegi, Es Destegi Olcegi,
Es Tiikenmisligi Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form ile

sinirlidir.

1.5 Tamumlar

Covid-19: Koronaviriis hastaligi (COVID-19) bulagic1 bir hastalik olup, bir tiir
solunum yolu hastalig1 olarak kategorize edilip, siddetli akut solunum sendromu
koronaviriisii 2’nin (SARS-CoV-2) bir tiirli olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization, 2020).

Kaygi: Kaygi; Tirk Dil kurumunun sozliiglinde huzursuzluk veren diisiince, evham
anlamina gelmektedir (TDK, 2021). Kayg1 genel anlamda, bireyin yasantisin1 sekteye
ugratici bir durumda hissedilen korku ve endise durumu olarak tanimlanmaktadir
(Aktas, 2009).

Es Destegi: Es destegi, partnerler arasinda karsilikli olarak birbirlerine gerekli zaman

ve destek olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kabasakal ve Soylu, 2016).

Es Tiikenmisligi: Es tiikenmisligi, eslerin birbirlerine ger¢ek yasam ile gercekei
olmayan beklentiler arasindaki alisilmis uyumsuzluk sebebi ile ortaya ¢ikan, duygusal,
zihinsel ve bedensel semptomlari olan bir tiir yorgunluk durumu, bir bitip tikenme hali

olarak tanimlanmaktadir (Dur, 2020)



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Covid-19

Koronaviriis, "ta¢" veya "celenk" "Latince" korona "kelimesinden tiiremistir. Ilk
olarak 1930 tavukta saptanan ve bir tag ve giines figiiriinii animsatmaktadir.
Memelilerde ve kuslarda da 6liimciil sonuglari olan ciddi solunum yolu hastaliklarina

neden olan korona viriislerdir (WHO, 2020b; Saglik Bakanligi, 2020b).

Koronaviriis Tiirk Dil Kurumunca karigiklik olmamasi i¢in bitisik yazilmasi uygun
goriilmistiir (Tirk Dil, Zilfikar). Koronaviriis, soguk alginligi, Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS—CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha
siddetli hastaliklara neden olan bir viriis ailesidir. Koronaviriis, Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi
soguk alginliginin neden oldugu daha ciddi hastaliklar ailesidir. Koronaviriis
ailesindeki viriis tiirleri 36 6liimciil mevcut koronaviriis ile iliskisinden dolay1 Diinya
Saghk Orgiitii viriisii, ciddi akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)

olarak tanimlanmaktadir (Sturman, 1983).

2.1.1 Covid-19’un Ortaya Cikis1 Yayilma Alanlari ve Etkileri

Salginin ilk vakasinin 17 Kasim 2019'da gergeklestigine dikkat ¢ekildi. Cin'in Wuhan
kentinde SARS benzeri viriisiin ilk vakalarinin ilk olarak 17 Kasim 2019'da fark
ediliyor. 20 Aralik 2019 itibariyle, SARS benzeri bu viriisii kesfeden 60 doktor vakasi
vardi, ancak Cin hiikiimetinin Diinya Saglik Orgiitii'ne resmi agiklamasinda ilk

vakanin 8 Aralik 2019'da goriildiigiine dikkat ¢ekildi (Aslan, 2020).



Salgindan kisa bir siire sonra, salgini olanlarin Wuhan'daki Wananahai pazarini ziyaret
ettikleri veya hayvan pazarina gelen insanlarla temas kurduklari belirlendi. Bu pazarda
kiimes hayvanlari, yarasalar, dag sincaplar1 ve yilanlar gibi hayvanlarin satildig1 iyi
bilinmektedir. Bu durumda ilk olarak koronaviriis ailesinin bir cevabi inanilan
COVID-19, Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019'daki canli hayvan pazarinda Giiney
Denizi pazarinda ortaya ¢ikti nedenini belirlemek i¢in agiklanmistir (WHO, 2020b).

Bazi insanlar bu viriisiin dogas1 geregi zoonotik oldugunu, konaginin yarasa ve
pangolinler oldugunu ve hayvanlardan bulastigin1 disiiniiyor. Viriisle 1ilgili
aciklamada, virlisiin baslangicta Cin'den kaynaklandigini, ardindan, Hong Kong ve
Singapur gibi yakin {ilkeleri etkiledigi ve subat ay1 sonunda baslayan Giiney Kore
Japonya iizerinden Iran'a sigradigi, ardindan Avrupa ve Kuzey Kore'ye yayildigi
belirtildi. DSO, 114.000'den fazla insanin enfekte olabilecegini ve hastalardan
4291 inin 6ldiigiini aciklad1 (Deng, 2020).

Baslangigta viriis Cin, Japonya, Hong Kong ve Singapur gibi bir¢ok farkli yerde
yavasca yayild. Birka¢ alani etkiledi. Diinya Saghk Orgiitii, solunum yolu
hastaliklarinin belirtilerinden biri olan atesin bu hastalikta da goriildiigiinii belirtti. Bu
hastalik kulugka siiresinde kisiden kisiye Oksiirme veya hapsirmayla beraber yakin
temas ile hastanin yaydigir damlaciklar ve saglikli kisiler ile kisi arasindaki temasla
yayilabilir. Kulugka siiresi 2-14 giin arasindadir. Hastalarin%20's1 hastanede tedavi
goriiyor. Salginin baslangigta 6liimciil bir etkisi olmadig diistiniiliiyordu ancak simdi

6lim oran1%6,8 ile 6liimciil (WHO, 2020b).

2.1.2 Hastalhigin Belirtileri

En c¢ok karsilagilan belirtiler nefes darligi, yiiksek ates ve oOksiirtiktiir. Solunum
yetersizligi, bobrek yetmezligi ve beraberinde 6liimle sonuglanabilir. Yukaridaki
belirtilerin ¢ogunlukla hastalikta ilk bes giiniinde agiga c¢iktig1 fakat daha degisik
durumlarda bu durumun on dordiincii giine kadar devam edebilecegi belirtilmistir
(WHO, 2020b; Johns Hopkins, 2020). Baz1 hastalarda nadir goriilen bas agrilari, burun
tikaniklig1, genel agri, kas agrilar1 tat ve koku eksikligi, ishal, viicutta kizariklik ve

parmaklarda renk degisikligi de goriilebilmektedir (WHO, 2020b).



Salginin baglangicindan bu yana covid-19 vakalarinin%80'inin ciddi tibbi miidahale
gerektirmeden hastalig1 atlatabildigi, ancak yiiksek risk gruplart saglik ¢alisanlari, 60
yas ustii yaslilar, diyabet hastalari, kronik solunum yolu hastaliklar1 (KOAH hastalig1
gibi), kanser hastalari, hipertansiyon ve seker hastalar1 olabilir ve hastali§in zatiirreye
doniismesi durumunda suni solunum gerekebilir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
salginin baglangic tarihi olan Aralik 2019'dan bu yana 25 Aralik 2020 itibariyla toplam
Ol sayis1 77.530.799 iken, olii sayis1 1.724.904 olarak acgiklandi. Wuhan'da baslayan

salginin 6nlenmesi i¢in asilama ¢alismalar1 devam ediyor (WHO, 2020b).

2.1.3 Covid-19 Salgimminin Tiirkiye’de Goriilmesi ve Tiirkiye’de Yayilim Siireci
Covid-19 ortaya ¢iktiktan kisa bir siire sonra Avrupa dahil diinyanin her yerine yayildi.
Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde tespit edildi. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore Tirkiye, 2020 yil1 mayis ay1 itibartyla 163.943 vaka ile toplam vaka
sayis1 en yiiksek on iilkeden biri. {lk vakanin tespit edildigi mart ay1 ortalarinda, son 9
ayda her giin ortalama 2-3 bin test yapildi ve ortalama 23.225.837 teste ulasildi. Ayrica
12 May1s 2020 verilerine gore diinya genelinde vakalarin%35'i iyilesirken Tiirkiye'de
lyilesme oran1 %70'dir (Saglik Bakanligi, 2020a).

2.1.4 Pandeminin Psikolojik, Ekonomik ve Sosyal Etkileri

Bireyler hizla degisen ekonomik ve sosyal yapiya uyum saglamaya calisirken;
arkadaslik, aile ve evlilik iliskileri degisim siirecine girmektedir. Degisim her ne kadar
herhangi bir iligkinin ayrilmaz bir pargasi olsa da covid-19 pandemisinin beklenmedik,
genis kapsamli, belirsiz ancak yikici etkisi bireylerin iliskilerindeki degisimleri daha
da hassas hale getirmektedir (Unver ve Giiloglu, 2021).

Kiiresel boyutta tehlike arz eden Covid-19 pandemisi, yarattigi degisimlerle evlilik
kurumunun birligi ve biitiinliigl tizerinde tehdit olusturarak evlilik kurumu i¢in déniim
noktas1 olma 6zelligi tasiyabilir. Birey ve aile olarak giinliik rutinlerdeki degisiklikler,
sosyal iligkilerin azalmasi, i¢ i¢e gegen roller arasinda denge bulmak gibi Covid-19
kaynakli dis etmenler ciftlerin iligki kalitesini diislirerek; diismanlik, geri ¢ekilme ve
daha az destek verme gibi olumsuz ikili siireglerin yaganmasina neden olmaktadir

(Pietromonaco ve Overall, 2020).

Gecgmisten bugiine bakildiginda salgin hastaliklar tiim toplumlar1 saglik agisindan,

psikolojik, ekonomik ve sosyolojik agilardan etkilemektedir. Covid-19 salgini



tedbirler siirecinde insanlarin sosyal iligkilerini etkilemis olup ekonomik olarak turizm
sektorlinli olumsuz yonde etkilemistir. Yurt i¢inde ve ililkemiz disinda yasaklarin var
olmas iilkelerin sinirlarii kapatarak bir¢ok kisitlamaya gitmesi iilkelere yabanci turist
ve yerli turistlerin gelmesini engellemistir. Kiiresel anlamda salgin {ilkeleri pek ¢ok
alanda etkilemistir (Alpago ve Oduncu, 2020). Salgin siirecine evrensel bir sorun olan
okullarin kapatilmast sosyal izolasyon uygulamasi gibi onlemler alinarak yasamda
kokli bir degisiklige gidildi. Ayrica tretim faaliyetleri ve ticari faaliyetlerin

sinirlandirilmasi ekonomiyi olumsuz etkilemistir (Shanafelt vd., 2020).

Hiikiimetin aldig1 6nlemler arasinda 20 yas alt1 ve 65 yas {istii vatandaslara 6zel olarak
sokaga cikma kisitlamalar1 getirilmis, bu yas grubuna bulundugu sehirden ¢ikma
yasag1 yani seyahat kisitlamalar1 getirilmistir. Bunun disinda Tiirkiye'de yaklasik 40
tiniversite dahil tiim okullarda egitim siirecine ara verilmis ve sosyal, kiiltiirel
alanlardaki tiim etkinlikler ertelenmis ya da iptal edilmistir. Sehir disina seyahat hakki
durdurulmustur (Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020).

Salgin1 6nlemek ve hizin1 kesmek adina alinan bir¢ok 6nlem bireylerin yasam bi¢imini
ve aligkanliklarini 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Sosyal izolasyon sosyal iligkilerimizin
gerilemesi ve yalnizlik duygusunu artmasina sebep olmustur. Bu durum bireylerin
hayat diizenini etkileyen sebepler oldugundan ruh sagligint olumsuz ydnde
etkilemektedir. Karantina ve sosyal izolasyon siirecinin uzamasi kaygi
bozukluklarinda, depresyonda, travma sonrasi stres bozuklugunda artisina sebep

olmustur (Holt-Lunstad, 2017).

Salgina neden olan viriisiin ¢iplak gozle goriilmeyen bir tehdit olmasi, salgina sebep
olan hastaligin tam olarak ¢ikis nedeni bilinmemesi ve toplumdaki tiim bireylerin risk
altinda olmas1 salginin evrensel bir travmaya doniismesine sebep olmustur. Viriis
nedeniyle yasanan belirsiz siirecte hastalik kapma riskini herkesin yasamasi, yasanilan
bu endise sonucunda korkulara, iimitsizliklere, caresizliklere ve diger olumsuz

duygulara sebebiyet vermektedir (Sim, Chan, Chong, Chua, ve Soon, 2010)

Salgin hastaliklar sebebi ile hayat standartlarmin degismesi, bireylerin olumsuz
duygular yasamasina neden olmustur. Viriis siirecinde yasanan belirsizlik, yasanilan

salgin sonucunda ekonomik sorunlar, hastaligin hem kisilere hem de c¢evresindeki



insanlara bulasmasi, sevdiklerini kaybetme ihtimali gibi durumlar nedeniyle salgin
stireci boyunca bireyler kaygi, korku, 6fke, obsesif diisiinceler gibi agirlikli psikolojik
sikintilar yasadigi goriilmektedir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Ayrica salgin siireci
boyunda yasanan kayiplarda dini ve kiiltiirel ritiicllerin yerine getirilememesi ve
insanlarin kayiplarmma veda edilememesi gibi travmatik siirecler yasanmasina ve
bireylerin yas siireclerini ertelemelerine neden olmaktadir (Bozkurt, Askin ve Zeybek,

2020).

Bir bagka psikolojik etki boyutu da pandeminin bagimliliklarda artiga neden olmasidir.
Sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma kisitlamalari gibi durumlarla insanlarin evde gegirdigi
zamanin artmasi, sikintidan ve huzursuzluktan kagma istegi, yalnizliktan kurtulma
istegi ve eglenmek istemek gibi nedenlerden otiirii 6zellikle ekran bagimlilig artmstir.
Sosyal medyada vakit gecirme, haber yayinlari takip etme, mesajlasma, bilgisayar ve
video oyunlar1 oynama, televizyon izleme gibi aktivitelerde pandemi Oncesine gore
daha uzun saatler geciren insanlarin yapilan arastirmalara goére de ekran
bagimliliklarinin arttig1 goriilmiistiir. Bu durumdan da en cok ergenler ve geng

yetigkinler etkilenmistir (Goker ve Turan,2020).

2.2 Kaygi

Tiirk Dil Kurumu’na gore kaygi kelimesi; liziintii, endise duyulan diisiince ve tasadir
(TDK, 2014). Eski Yunanca’da ‘‘anixitos’’s6zciigli huzursuzluk, endise ve korku
anlammda kullamlmistir (Ozcan,1989). Literatiirde kaygi tanimi teorik bakis
acilarindan kaynakli degisiklik gostermektedir. Kaygi, belli bash farkli unsurlarin
korku, dehset olan kronik ve karmasik duygusal durumdur ve cesitli sinir

hastaliklarinda goriilebilir (Karagiivan,1999).

Bireyin yasaminda ve gelecekte nasil gergeklestirecegi belirsiz olan; belki de
gerceklesmesi miimkiin olmayan siibjektif bir durumla ilgili tedirginlik ve endise
duymak anlamina gelebilir. Kisiler kendilerine ac1 veren durumlar1 reddederler, yok
sayarlar ve inkar ederler, bu durumda savunma mekanizmalarina bagvururlar. Biling
disina itelenenler, bireylerin olagan durumlarda dahi endiseli, tedirgin ve kaygih

olmasina neden olmaktadir (Sahin, 1985; Erskine, 2018; Kring ve Johnson, 2015).
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Kisice kaygi, biling dis1 catismaya bagli ve nesnesi taninmayan igsel tehlikeye karst
gosterilen tepkidir (Oztiirk 1981). Cannon ise kaygiy1, bireyin i¢ dengesini
bozabilecek bir tehlikeye karsi bir savunma ya da bozulan dengeyi diizeltme ¢abasi
sonucu basarisizliga ugrayan bireyin ruh halinde ortaya c¢ikan bir durum olarak
tanimlamaktadir (Gengtan, 1978). Kaygi iizerine birden fazla calismasi bulunan
Kaygiy1; bireyin hayatinda tehdit edici ya da tehlikeli bir durum karsisinda olugan ruh
hali olarak tanimlamaktadir (Oner 1977)

Freud kaygiy1 19.yilizyilda islemeye baslamistir. Freud’a gore kaygi ¢evremizden
gelen tehlikelere karsi kisinin uyarilmasi, kiginin hayatinin devami igin ve kisinin
thtiyag duydugu uyumu saglamasit i¢in harcanilan c¢abanin cesitliligi gibi

tanimlanmistir (Morgan, 1991).

2.2.1 Kayginin Tiirleri

Bireyde tehlikeli durumlarda yarattig1 gecici olan kosullarda duragan kaygi tiiriine
“durumluk kayg1”, bireyin i¢ten kaynakli, kisiye 6z degerinin tehdit edildigi hissine
kapilmasina, kisinin i¢inde bulunmus oldugu kosullari, stres olarak yorumlamasina

sebep olan kaygi tiiriine ise “siirekli kayg1” olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 1994)

2.2.1.1 Siirekli Kaygi

Stirekli kaygt durumu, kisinin i¢sel durumuyla alakali olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir
durumdur. Giiniimiizde bireylerin birgogu sehirlerde yasamaktadir. Ozellikle is
hayatinin belirsizligi, gelecegi gorebilme degiskenlerin degismesi, bireylerin en temel
ithtiyaclarmi giderilmesi yoniinde umudunun kaybetmesine neden olmaktadir. Bu
belirtilen belirsizlikler, stirekli kaygi yasamalarina neden olmaktadir. Stirekli kaygi
yasayan birey zamanla kisiligine zarar vermektedir. Bu durumda bireyler, hayatin
pozitif yonlerini géremez ve bu durumun sonucunda siirekli kaygi duymaya baslarlar
(Ciiceloglu, 1991). Siirekli kaygi yasayan bireyler kisilik yapilarindan dolayli olarak

kolay incinebilen ruh yapisiyla olumsuzluklari bir karamsarlikla yasarlar (Oner, 1998).

2.2.1.2 Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi durumu, bireylerin genellikle 6zel durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Ozel durum ya da uyaricilar ortadan kaldirildiginda ortaya c¢ikan kaygi da ortadan

kalkar. Birey bulundugu ortami ya da ortamdaki herhangi bir nesneyi tehdit unsuru
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olarak gordiigiinde, secici kaygi unsuru aciga ¢ikar. Siirekli kaygi bireyde her zaman
yasanirken, durumluk kaygi da ise zamansal olarak degisiklik gostermektedir. Kiside
kayg1 yaratan dissal ve i¢gsel uyaricilar ortadan kalktiginda kaygi da ortadan kaldirilmig
olacaktir (Ciiceloglu, 1991). Durumluk kaygi1 bireyin rahatsiz oldugu bir durumla ilgili
gostermis oldugu anlik bir duygudur ve rahatsiz edici durum ortadan kalktiginda kaygi

da ortadan kalkar (Oner, 1977).

2.2.2 Kaygiy1 Ortaya Cikartan Nedenler
Freud kaygiy1 nevrotik bir olay olarak tanimlar. Freud kisilik kuramini ele alarak
normal kaygi ile nevrotik kaygiyr ayirir. Kayginin, i¢ ¢atismalarin batirilmasindan

kaynakl id diirtiisiiniin kontroliinde oldugunu belirtmistir (Davison ve Neale, 2004).

Kaygi genellikle olumsuz bir tetikleyici olarak kabul edilir. Bireyin ¢evresindeki
olaylar1 yorumlama sekli, bireyin bulundugu durumun diisiincesi veya bireyin kaygi
uyaricisina karsi diisiinceleri yogunlastik¢a kaygi durumunda artisa sebep olmaktadir.
Uyaricidan uzaklastik¢a veya diislinceyi degistirdiginde kaygi diizeyinde azalma
gozlemlenir (Ciiceloglu, 1991).

Rogers’a gore kaygi, huzursuzluk ve gerginlik halidir. Cocuklar kosulsuz saygi
beklentisi duymaktadir. Eger bu durumun tersi olursa 6zvarlik ile benlik arasinda
aciklik goriilmektedir. Fakat ebeveynler ve diger cevredeki bireyler ¢ocugun
davraniglarini baz1 durumlarda onaylarken bazi durumlarda onaylamazlar. Cocuk ise
disaridan gelen etkiler sonucunda 6zvarligina uygun diisen diisiinceleri ve istekleri
reddeder. Fakat yine de bu diisiinceler varliklarini siirdiiriir ve diislinceleri yok olmaz.
Bilingli ve bilingsiz degerlerle ¢atigsma, bireyin kendisini farkli gdstermesine sebebiyet
verebilir (Sahin, 2019). Beck ise kayginin biyolojik, ¢evresel, duyusal ve bilissel
biyopsikososyal nedenlere bagdastirdigi bir kavram olarak belirtmistir (Giinaydin,
2016). Kaygimnin fizyolojik etkilerine bakildiginda Siegel ve arkadaglari 20 yil siireyle
toplanan veriler sonucunda nevrotik olarak bireylerde etkisi gdzlemlenmistir.
Kayginin kan basinci tizerindeki dogrudan ve dolayl etkisi oldugu saptanmistir. Bu
arastirmaya gore, kaygi diizeyleri yiiksek erkeklerde disa vurulmalar1 durumunda kan

basing oranlarinda diisiis goriilmiistiir (Friedman, 1991).
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2.2.3 Kaygi ve Ogrenme

Kaygi yapilan tiim arastirmalar sonucunda 6grenme iizerinde 6nemli etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Kaygi oran1 az oldugunda olumlu yonde etkilemeye basladigi
gozlemlenirken, O0grenme iizerinde belli oranda kayginin artmasiyla 0grenmeye
olumsuz etkisi oldugu tespit edilmistir. Gorece kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin
bireysel Ogrenmelerde ya da toplu Ogrenmelerde daha basarisiz olduklar

goriilmektedir (Erkan, 1991)

2.2.4 Covid-19’un Kayg Uzerindeki Etkileri

Salgin1 6nlemek ve hizint kesmek adina alinan bir¢ok 6nlem bireylerin yasam bi¢imini
ve aligkanliklarim1 O6nemli o6lgiide degistirmistir. Sosyal izolasyon sosyal
iligkilerimizin gerilemesi ve yalnzlik duygusunun artmasina sebep olmustur. Bu
durum bireylerin hayat diizenini etkileyen sebepler oldugundan ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Karantina ve sosyal izolasyon siirecinin uzamasi kaygi
bozukluklarinin, depresyonun, travma sonrasi stres bozuklugunun artisina sebep

olmustur. (Holt-Lunstad, 2017).

Salgina neden olan viriisiin ¢iplak gozle goriilmemesi, salgina sebep olan hastaligin
tam olarak ¢ikis nedeni bilinmemesi ve toplumdaki tiim bireylerin risk altinda olmas1
salginin evrensel bir travmaya donligmesine sebep olmustur. Viriis nedeniyle yasanan
belirsiz siirecte hastalik kapma riskini herkesin yagamasi, yasanilan bu kaygi, korkular,
timitsizlikler ve caresizlikler diger olumsuz duygulara da sebebiyet vermektedir (Sim,

2010).

Salgin hastaliklar sebebi ile yasanan hayat standartlarinin degismesi, bu sebebiyet
sonucunda bireylerin olumsuz duygular yasamasina neden olmustur. Viriis siirecinde
yasanan belirsizlik, ekonomik sorunlar, hastaligin kisilere ve gevresindeki insanlara
bulagsmas1 sebebiyle sevdiklerini kaybetme ihtimali gibi sebepler nedeniyle salgin
siireci boyunca bireyler kaygi, korku, 6fke, obsesif diisiincelerle birlikte baska
psikolojik sikintilar da yasadigi goriilmektedir (Hatun., 2020). Ayrica salgin siireci
boyunca yasanan kayiplarda dini ve kiiltiirel ritliellerin yerine getirilememesi ve veda
edilememesi gibi travmatik siirecler yasanmasina ve bireylerin yas siireglerini

ertelemelerine neden olmaktadir. (Bozkurt, 2020).
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2.2.5 Covid-19 ve Kaygi Uzerine Yapilan Calismalar

Colgecen ve Colgegen (2020), Tiirkiye’de yasayan 422 katilimciyla gerceklestirdikleri
calismada Covid-19 pandemisine bagli kaygi diizeylerini ol¢miislerdir. Yapilan
calismada durumluluk kaygi ortalamasimin siirekli kaygi ortalamasindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet farkina bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha
kaygilt oldugu goriilmiistiir. Medeni duruma gore degerlendirme yapildiginda ise
bekarlarin siirekli kaygi diizeyinin evlilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda evlilerin de durumluk kaygi seviyeleri bekarlara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

2.3 Es Destegi

Es destegi kavrami sosyal destekle iligkili bir kavramdir. Sosyal destegin maddi,
biligsel, duygusal destek ve takdir destegi gibi ¢esitleri vardir. Es destegi kaynagi es
olan bir sosyal destek tiirtidiir. Evlilik iliskisinin saglig1 agisindan ¢iftlerin birbirlerine
sagladig1 es desteginin onemi biiyiiktiir. Es destegi yeterli oranda ise evlilik doyumu

ve kalitesi artar (Kabasakal ve Soylu, 2016).

Es desteginin yeterli olup olmadigini belirleyen kistas kisinin bunu ne dlgiide
algiladigidir bundan dolay1 verilen es desteginden ziyade algilanan es destegi asil
tizerinde durulmasi gereken kavramdir. Yapilan bir ¢caligmada algilanan es destegi ile
egitim seviyesi, cinsiyet, evlilik yasi, ¢ocuk sayisi, maddi gelir, evlenme sekli, evlilik
siiresi gibi faktorlerin arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (Giiven, Sener ve

Yildirim, 2011).

Bundan yapacagimiz ¢ikarim birtakim degiskenlere gore algilanan es destegi oraninin
degisiyor oldugudur. Giiven, Sener ve Yildirim (2011) evlilik iliskisi icinde erkeklerin
eslerinden algiladig1 destegin kadinlarin eslerinden algiladigi destekten daha fazla
oldugu yoniinde anlamli bir fark tespit etmislerdir. Cinsiyet farkinin es destegi
konusuna etkisinin yaninda kadin ve erkeklerin eslerinden destek bekledigi konular da
farklidir. Bu fark ¢ocuk bakimi ve ev islerinin dagilimi konusunda kiiltiir baglaminda
bakildiginda kadinlara daha fazla sorumluluk yiiklenmesinden kaynakli olarak
kadinlarin bu konularda daha az desteklendigini hissetmelerinden dolay1 olusur.
Goldberg ve Perkins (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada 6zellikle ¢ocuk bakimindaki

gorev dagiliminin baska ev isleri konusunda gorev dagilimindan daha adaletsiz oldugu
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ve bu durumun kadinlarin stres seviyelerini yiikselttigini belirtmislerdir. Erkekler ise
eslerinden genellikle duygusal bakimdan ve kariyer amaci konusunda destek beklerler

(Chambers, 2008).

Kisiler hangi alanda daha ¢ok destege ihtiya¢ duyuyorlarsa bu alanda destek gérmeleri
iligki i¢inde sevildikleri ve saygi gordiikleri yoniinde de bir algi gelistirmelerini saglar.
Bir bagka faktor olan egitim seviyesinin etkisine bakildiginda egitim seviyesi arttikca
algilanan es destegi oraninin da arttig1 gézlemlenmistir bunun egitimle birlikte artan

duygusal zeka ve empati becerisiyle iligkili oldugu diistiniiliir (Anar, 2011).

Ailenin gelir diizeyi ile algilanan es destegi arasindaki iliskiye bakildiginda ise gelir
seviyesi arttik¢ca algilanan es destegi oraninin da arttigi goriilmistiir, diisiikk gelir
seviyesi ¢ift iligkisini olumsuz yonde etkiler ve ¢ift uyumunu bozar (Erbil ve Hazer
2018). Genel olarak algilanan es destegi konusunda yapilan literatiir taramasinda
evlilerin bekar bireylere oranla algilanan es destek oranlari daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda algilanan es destegi yiiksek ise
kisilerin stresle daha kolay bas ettikleri goriilmiistiir. Algilanan destegin yetersiz
geldigi durumlarda bireylerin depresyon goriilme oranlarinda artis, evlilik doyumunda

diisiis, catismalarda artis gézlenmistir.

2.4 Es Tiikenmisligi

Es tiikkenmisligi, uzun stireli iliskilerde duyusal taleplerin artmasi sonucu ortaya ¢ikan,
gerceklik ile beklentiler arasinda siiregen farkliligin sebep oldugu zihinsel, duygusal
ve fiziksel bir yogunluk durumudur (Pines, 1996). Bu durumda, Pines’e (1996) gore
bircok kisi yeni iligkiye, evlilige ve ise basladiklarinda, sonsuza kadar siirecegi
umuduyla yasar. Bu tiir bireylerin, evlilik ve meslek yasamlar {izerinde beklentileri
yuksek ve hissettikleri duygusal bask1 yogundur. Bu durum siirekli oldugunda ise stres,
kaygi ve yabancilagsma gibi duygular1 yogun yasadiklarindan evlilik ve mesleki
yasantilarinda tiikenmislik duygusu yasamaktadirlar. Gergekdis1 beklentilerin ve
degisikliklerin tiikenmisligi etkiledigi, eslerin her ikisinde ya da birinde yasanan bir

patolojik bulguyla olmadig1 one siiriilmektedir (Pines,2005).

Mesleki tikenmislik ile es tilkenmigligi ayn1 zamanda goriilebilir ve birinin yasanmasi

digerini tetikleyebilir. Pines’in (1996) yaptig1 calismaya gore es tlikenmisliginde
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cinsiyet farklarmin etkisi vardir. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla es tiikenmisligi
yasarlar bunun nedenleri evlilik beklentilerinin daha yiiksek olmasi ve evliligin
yarattig1 sorumluluklarin, ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluklarin yarattig
strestir.

Capri‘nin (2008) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin es tilkenmisligini etkileyen
baskin faktoriin evlilik uyumu oldugu erkeklerde ise mesleki tiikenmisligin baskin

etken oldugu one siirtiilmiistiir.

Pines’in (2004) yaptig1 ¢aligmada baglanmanin es tiikenmisligi iizerinde bir etkisinin
oldugu belirlenmistir. Baglanma ne kadar saglikli gerceklesmisse es tiikenmisligi
yasanma ihtimali o oranda azalir. Kaygili ve kagingan baglanan bireylerde es
tilkenmisligi yasama ihtimallerinin de arttig1 gézlenmistir (Dogan ve Sirin, 2019).
Bunun sebebi ciftlerin hem evlilik uyumlarinin hem de evlilik kalitelerinin giivensiz

baglanmadan dolay1 diisiik olmasidir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Evli bireylerde covid-19 kaygisi algilanan es desteginin es tikkenmisligine etkisi,
yapisal bir model i¢inde test edildigi bu ¢alisma betimsel niteliktedir. “Iki ve ikiden
daha ¢ok sayidaki degiskenler arasinda bir arada degisiklik olabilmis ya da
olmadigini ve birlikte degisim var ise bu degisimin derecesini saplamay1 amaclayan
arastirma modeli” olarak tanimlanan model (Karasar, 2016), iliskisel tarama

modelinde yiiritiilmiistiir.

3.2 Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise
evren igerisinden basit rastgele drnekleme yontemi ile segilen toplam 264 bireyden

olusmustur.

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve ¢alisma durumu
Ozellikleri verilmistir. Buna gore, arastirmaya katilmis olan bireylerin %60,2’si erkek
ve %39,8°1 kadindir. 22-68 yas arasinda yer alan ve yas ortalamasi1 39,64+8,62 olarak
tespit edilmis olan katilimcilarin %14’ 30 yas altinda, %45,5’1 31-40 yas arasinda ve
%40,5°1 41 yas ve iizerinde yer almaktadir.

Egitim durumu olarak katilimcilarin %0,4’1 sadece okur-yazardir, %5,3’1 ilkokul,
%3,4’1 ortaokul, %23,9’u lise, %3’ 6n lisans, %51,1°1 lisans ve %12,9’u yiiksek
lisans veya doktora mezunudur. Ayrica, katilimcilarin %28,8’1 serbest meslek sahibi,
%28’1 memur, %20,5°1 is¢i, %12,1’1 ev hanimi, %38,3°1i emekli, %]1,1°1 bunlarin

disinda bir meslek sahibi ve %1,1°1 igsizdir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve ¢alisma durumu ozellikleri
(n=264)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 159 60,2
Kadin 105 39,8
Yas Grubu
30 yas alt1 37 14,0
31-40 yas 120 45,5
41 yas ve lizeri 107 40,5
Egitim Durumu
Okur-yazar 1 0,4
[lkokul mezunu 14 5,3
Ortaokul mezunu 9 34
Lise mezunu 63 23,9
On lisans mezunu 8 3,0
Lisans mezunu 135 51,1
Yiiksek lisans/doktora mezunu 34 12,9
Meslek
Serbest Meslek 76 28,8
Memur 74 28,0
Isci 54 20,5
Ev Hanimi 32 12,1
Emekli 22 8,3
Diger 3 1,1
Issiz 3 1,1
Toplam 264 100

Tablo 2°de katilimcilarin esinin egitim ve c¢alisma durumu, gelir ve yasadigi yer
ozellikleri verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin eginin egitim ve ¢aliyma durumu, gelir ve yasadigi yer ozellikleri
(n=264)



18

Say1 (n) Yiizde (%)
Esinin Egitim Durumu
Ilkokul mezunu 15 5,7
Ortaokul mezunu 17 6,4
Lise mezunu 82 311
Lisans mezunu 131 49,6
Yiiksek lisans/doktora mezunu 19 7,2
Esinin Calisma Durumu
Calisiyor 165 62,5
Caligmiyor 99 37,5
Hane Toplam Geliri
Diisiik 22 8,3
Orta 142 53,8
Iyi 92 34,8
Cok lyi 8 3,0
Yasadig1 Yer
Sehir 239 90,5
Kasaba 20 7,6
Koy 5 1,9
Toplam 264 100

Buna gore, katilimcilarin eslerinin %5,7’si ilkokul mezunu, %6,4’{ ortaokul mezunu,

%31,1’1 lise mezunu, %49,6’s1 lisans mezunu ve %7,2’si yliksek lisans/doktora

mezunudur.

Ayrica %62,5’inin esleri calismaktadir ve hane toplam gelirini %8,3’1 diistik, %53,8’1

orta, %34,8’1 iyi, %31 ¢ok iyi olarak degerlendirmistir.

Tablo 3’te ise katilimcilarin evlilik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin evlilik ozellikleri (n=264)
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Say1 (n) Yiizde (%)
Esiyle Evlenme Bi¢imi
Anlasarak 210 79,5
Goriicii Usulii/Isteyerek 52 19,7
Goriicii Usulii/Zorla 2 0,8
Evlilik Siiresi
5 yil ve alt1 66 25,0
6-10 y1l 45 17,0
11-20 y1l 97 36,7
21 yil ve tizeri 56 21,2
Kacina Evlilik
1. evlilik 256 97,0
2. evlilik 7 2,7
4. evlilik 1 0,4
Cocuk Sayisi
Cocugu yok 55 20,8
1 ¢ocuk 75 28,4
2 ¢ocuk 102 38,6
3 ¢ocuk 27 10,2
4 ¢ocuk ve tizeri 5 1,9
Genel olarak evliliginizi nasil de@erlendirirsiniz?
Hi¢ memnun degilim 2 0,8
Pek memnun degilim 17 6,4
Memnunum 80 30,3
Olduk¢a memnunum 68 25,8
Cok memnunum 97 36,7
Toplam 264 100

Buna gore katilimcilarin %79,5°1 anlasarak, %19,7’s1 goriicii usulii/isteyerek, %0,8’1

goriicii usulii/zorla evlenmistir. 1-48 y1l arasi evlilik siiresine sahip olan ve ortalamasi

13,13+9,25 olarak hesaplanmis olan katilimeilarin %25°1 5 y1l ve alt1, %17’si 6-10 y1l,

%36,7’s1 11-20 y1l, %21,2’s1 21 yil ve lizeri evlilik siiresine sahiptir.
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Ayrica %97’si 1. evlilik, %2,7’si 2. evlilik, %0,4°1 4. evlilik yapmis olan katilimcilarin
%20,8’1 gocuk sahibi degildir, %28,4’1 1 cocuk, %38,6’s1 2 ¢ocuk, %10,2’si 3 ¢cocuk
ve %1,9°u 4 cocuk ve ilizerine sahiptir. “Genel olarak evliliginizi nasil
degerlendirirsiniz?”” sorusuna ise katilimcilarin %0,8’1 hi¢ memnun degilim, %6,4’1
pek memnun degilim, %30,3’{i memnunum, %25,8°1 oldukga memnunum ve %36,7’si

¢ok memnunum cevabini vermistir.

Tablo 4’te katilimcilarin fiziksel, psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumlari ve yakin

iliski kurma 6zellikleri verilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin fiziksel, psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumlari ve yakin iliski
kurma ozellikleri (n=264)

Say1 (n) Yiizde (%)
Herhangi bir fiziksel rahatsizhgimz var m?
Hayir 256 97,0
Evet 8 3,0
Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizh@mz var nm?
Hayir 249 94,3
Evet 15 57

Asagidakilerden hangisi ile daha yakin iliski kurdugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Her ikisiyle de 154 58,3
Kendi akraba grubum 67 25,4
Higbiriyle 30 11,4
Esimin akraba grubu 13 4,9
Toplam 264 100

Buna gore, katilimcilarin %3 iiniin fiziksel, %35,7sinin ise psikolojik veya psikiyatrik
rahatsizlig1 bulunmaktadir. Ayrica katilimcilarin %58,3’1 kendisinin ve esinin akraba
gruplarinin her ikisiyle de, %25,4 i kendi akraba grubu ile, %11,4’1 higbiriyle, %4,9’u
esinin akraba grubu ile daha yakin iliski kurdugunu belirtmistir.
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Katilimciya arastirmanin amaci, 6nemi ve anket doldurma siiresi online platformlar
araciligi ile agiklandiktan sonra bilgilendirilmis onam formu katilimciya Google
formlar araciligr ile sunulmustur. Calismaya 06zel hazirlanmis demografik form,
Covid-19 kaygi olgegi, es destegi 6lgegi, es tiikenmislik 6l¢egi sirasiyla katilimeiya
Google formlar araciligi ile uygulanmistir. Anket doldurma siiresi boyunca arastirmaci
katilimcilarin olusabilecek sorularina yanit verebilmek amaciyla hazir beklemistir.
Aragtirmada kullanilan veri analiz yonetimi, ’IBM SPSS Statistics Versiyon 25.0”’

isimli yazilim {izerinden analiz edilmistir.

3.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgi formu; Covid-19 kaygi
Olcegi, Es destegi dlgegi ve Es tiikkenmisligi 6lcegi olmak iizere dort bolimi kapsayan
anket formu kullanilmistir.

Evren igerisinden basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmis olan ve
belirli Olciitlere uyan katilimcilardan olugmustur. Bu baglamda 25 Nisan 2021- 30
Nisan 2021 tarihleri arasinda veriler ¢evrim i¢i ortamdan, gonilli katilimcilar ile

toplanmustir.

3.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Olgeklerden dnce tiim katilimeilara sorular ydnelten form, arastirmaci tarafindan farkl
arastirmalar incelenerek olusturulmus kisisel bilgi formu niteligindedir. Bu sorular;
cinsiyet, yas, egitim, es egitim, sosyoekonomik durum, meslek, ¢ocuk sayisi, evlilik
stiresi, evlilik sayisi, evlenme tarzi, akrabalarla yakin iliski ile ilgili ve fiziksel saglik,

psikolojik saglik.olmaktadir.

3.4.2 Koronaviriis Kayg Olcegi

Koronaviriis Kaygi Olgegi, Covid-19 krizi sonucunda disfonksiyonel kayg1 vakalarini
tanimlamak igin Lee (2020) tarafindan olusturulmustur. Olgek tek bir boyuttan
olusmakta ve 5 soru ile simirhidir. Olgek, “0” “higbir zaman”, “1” “Nadir, bir veya iki
giinden az”, “2” “Birkag giin”, “3” “7 glinden fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse

her giin” olarak puanlanma degerlendirmesi gergeklestirilmistir.
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Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin Tiirk¢e Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1 Akkuzu ve
arkadaslari tarafindan (2020) yapilmistir. Olgek Tiirkce gecerlilik incelemelerinin alan

dizim ¢alismalar1 sonucunda tiim bulgular kriterlere uygun olarak géziikmektedir.

Orijinal 6lgekte hesaplanmis olan giivenirlilik incelemeler sonucu 0,931k i¢ tutarlik
katsayis1 son olarak giivenirlilik incelemeleri bu ¢alismada 0,81 olarak saplanmaistir.
I¢ tutarlilik elde edilen bulgular sonucu oldukgea yiiksek hesaplanmistir. Bu calismadan
sonra on bes giin ara ile yapilan test, sonucunda Olgek bulgular tutarliligina baglh

olarak hesaplanmuistir.

3.4.3 Es Destegi Olcegi

Es Destegi Olgegi, Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen evli kisilerin birbirlerinden
algiladiklar destegi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Madde sayis1 yirmi yedi
adet olan olgek iclii Likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Bana
Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana Uygun Degil” ii¢ farkli segenekten
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar en az 27 ile en ¢cok 81 arasinda degisiklik

gosterebilir.

Bu o6lgekte yiiksek puan alan evli bireyin partnerlerinden daha fazla destek aldigim
hissettigi, diisiik puan alan evli bireylerin ise partnerlerinden daha diisiik destek
aldigin1 hissettigi anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligi iki farkli yolla test
edilmistir: Ilk olarak, Cronbach Alfa katsayis1 bulunmustur (a: .95); ikinci olarak ise,
test-tekrar test yontemi ile dort hafta ara ile 165 evli bireye dlcek iki kez uygulanmis

ve bdylece test tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (r: .89).

3.4.4 Es Tiikenmisligi Olcegi

Pines ve Aronson'un (1988) gelistirmis oldugu Tiikenmislik Olgegi (TO) 21 maddeden
olusmaktadir. Bu 0lgegin yerine, uygulayicillarin ve aragtirmacilarin igtiyacim
karsilamak amagli olarak madde sayis1 azaltilmis ve kullanimi1 kolaylastirmak i¢in 10
maddelik kisa form yeniden Pines (2005) tarafindan gelistirilmistir. TO-KF, bireylerin
mesleki tiikenmislik diizeyini 6lgmek amacl birden yediye kadar dereceli (1 Higbir
zaman ve 7 Her zaman) bir dlgek iizerinde katilimcilarin beyani esas alinarak
cevaplandirilmistir. Katilimeilar mesleki olarak farklilik géstermektedir veya dgrenci

gruplarindan da katilimcilarn kapsamaktadir. Etnik kokenleri farkli olan bu
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katilimcilardan elde edilen veriler hesaplanmis ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin
.85 ile .92 arasinda degistigi goriilmiistiir. Capri (2013) tarafindan 6l¢ek Tiirkce'ye
uyarlanmis ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Capri (2013) tarafindan gelistirilen
testler katilimcilara dort farkl arayla yapilmistir ve glivenirlik katsayisi .88, i¢ tutarlik

giivenirlik katsayisi ise .91 olarak rapor edilmistir (Capri, 2013, a: 0.92).

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan faydalanilarak nicel analiz yontemi
kullanilmistir. Nicel analizler, “yapilan arastirmanin amaclarinin gerceklestirilmesi
amaciyla toplanmis olan verilerin bir istatistik haline getirilerek analiz edilmesi ve

bdylece bulgulara ulasilmasini hedefleyen ana3lizler” olarak tanimlanmaktadir

(Dawson, 2015).

Nicel analizler kapsaminda; demografik bulgular ile Covid-19 kaygisi, es destegi ve
es tilkenmisligine ait betimsel bulgularin tespitinde ortalama, standart sapma, frekans
ve yiizde gibi tanimlayici istatistik yontemlerinden faydalanilmistir. Covid-19 kaygist,
es destegi ve es tilkkenmisliginin ¢esitli 6zelliklere gore karsilastirilmast igin iligkisiz
orneklemler t-testi, varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma
(post-hoc) testi kullanilmistir.

Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkenmisliginin evlilik siiresi ile iligkisi, Covid-19
kaygisi, es destegi ve es tilkenmisligi arasindaki iliskiler ve Covid-19 kaygisinin es
destegi ve es tiikkenmisligini yordama durumu Pearson korelasyon analizi ve basit
dogrusal regresyon analizi yapilarak tespit edilmistir. Bu analizlerin tamami %95
giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Parametrik
analizlerin kullanilmasinin nedeni verilerin normallik sartin1 saglamasidir. Buna

carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir (Tablo 5).

Tablo 5.
Bagimli degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Bagimh Degisken Puam n Carpikhk Basikhik
Covid-19 Kaygisi 264 1,475 0,807

Es Destegi 264 -1,146 0,547
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Es Tiikenmisligi 264 0,770 0,211

Tablo 5’te gorildugi iizere ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 £1,50 araligindadir. Sosyal
bilimlerde yiiriitiilen arastirmalarda bu degerlerin £1,50 aralifinda olmasi normal

dagilim oldugu seklinde kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1 Covid-19 Kaygisi, Es Destegi ve Es Tiikenmisligine Ait Betimsel Bulgular
Aragtirmaya katilan 264 evli bireyin Covid-19 Kaygis1 Olgegi, Es Destegi Olgegi ve
Es Tiikenmisligi Olgegi'ne verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi sonucunda elde

edilen betimsel bulgular Tablo 5’da verilmistir.

Tablo 6.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarina ait betimsel bulgular
(n=264)

En Diisiik En Yiiksek _

n Puan Puan S Medyan
Covid-19 Kaygist 264 0 2 0,39 0,67 0
Es Destegi 264 39 81 70,89 9,91 74,50
Es Tiikenmisligi 264 21 127 62,96 20,32 60

Buna gore, Covid-19 Kaygis1 Olgegi puanlar1 0-2 arasinda degismis ve ortalama puan
0,39+0,67; medyan puan ise 0 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla ortalama puanin,
Ol¢ekten alinabilecek en diisiikk ve en yiiksek puanlar olan 0 ve 5’e oranlanmasi
sonucunda kaygi diizeyinin %7,8 diizeyinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yani
katilimcilarin Covid-19’a yonelik kaygi diizeylerinin genel olarak cok diisiik bir

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Es Destegi Olgegi puanlari ise 39-81 arasinda degismis ve ortalama puan 70,89+9,91;
medyan puan 74,50 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla ortalama puanin, 6l¢ekten
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar olan 27 ve 81’e oranlanmasi sonucunda es

destegi diizeyinin %81,3 diizeyinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yani
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katilimcilarin eslerinden algiladiklart destek diizeylerinin genel olarak oldukga yiiksek

bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ayrica, Es Tiikenmisligi Olgegi puanlar1 21-127 arasinda degismis ve ortalama puan
62,96+20,32; medyan puan 60 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla ortalama puanin,
Ol¢ekten aliabilecek en diisiik ve en yiliksek puanlar olan 21 ve 147’ye oranlanmasi
sonucunda es tikenmisligi diizeyinin %33,3 diizeyinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Yani katilimcilarin eslerinden algiladiklar1 tiikkenmislik diizeylerinin

genel olarak diisiik bir diizeyde oldugu soylenebilir.

4.2 Covid-19 Kaygisi, Es Destegi ve Es Tiikenmisliginin Cesitli Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi

4.2.1 Cinsiyet

Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisliginin cinsiyete gore karsilagtirilmasi
amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisligi puanlarimin cinsiyete gore

karsilastirtimast (n=264)

Cinsiyet n X S t Sd p
Kadin 105 0,55 0,75

Covid-19 Kaygisi 3,194 185,057 0,002
Erkek 159 0,28 0,58
Kadin 105 69,87 10,87

Es Destegi -1,325 196,572 0,187
Erkek 159 71,57 9,19
Kadin 105 64,62 20,69

Es Tiikenmigligi 1080 262 0281

Erkek 159 61,86 20,06

Buna gore es destegi ve es tilkenmisligi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemis
(p>0,05) ancak Covid-19 kaygist anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde kadinlarin kaygilarinin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.
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4.2.2 Yas
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikkenmisliginin yasa gore karsilastiritlmast amaciyla
ANOVA testi (varyans analizi) yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarinin yasa gore karsilagtiriimasi
(n=264)

] Karel Karel

Yas n X S Varyans Toegliuer:’l Sd ?)r:’st.er F p Fark
z30Y85 37 070 088 G.Ams 4318 2 2150 5019 0,007 L2
0 altt 1>3
<
M 31 .
33,1 40 120 034 059 G.igi 1122 261 0430
3 ¥as
>
34y 457 033 064 Toplam 1165 263

Ve uzeri

312-‘/35 37 7389 942 G.Arasi 5343 2 267,164 2,758 0,065 -
.)goal
331'40 120 71,17 1032 G.igi 25280,7 261 96,861

yas
=41 yas

Y4 107 69,55 9,43 Toplam 258151 263

Ve uzeri
}Ebiﬁlyas 37 59,11 18,72 G.Arast 9761 2 488,043 1,184 0,308 -
é’“ ) .
5 3140 120 6243 2001 G.igi 1075664 261 412,132
& T1Y3 107 64,88 21,12 Toplam 108542,5 263

Buna gore es destegi ve es tiikenmisligi yasa gore anlamli farklilik gostermemis

(p>0,05) ancak Covid-19 kaygisi anlamli farklilik géstermistir (p<0,05).

Ortalamalar incelendiginde yasin artmasi ile birlikte kayginin arttig1r goriilmektedir.
Ancak anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda 30 yas altindaki bireylerin
kaygilarinin 31 yas iizerindeki katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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4.2.3 Egitim Durumu
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisliginin egitim durumuna gore
karsilastirilmas1 amaciyla ANOVA testi (varyans analizi) yapilmis ve tespit edilen

bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarimin egitim durumuna gore
karsilastirtimast (n=264)

Egitim 3 s Varyans Kareler sd Kareler E
Durumu

Toplam Ort. P Fark

z Lisevealn 87 040 067 G.Arasi 0578 2 0289 0650 0523 -
on

o OnLisans .3 641 069 G.ici 116013 261 0,444

— Ve Lisans

o

=

o

(@)

YL/Doktora 34 0,26 0,51 Toplam 116,591 263

Lisevealtt 87 69,46 9,89 G. Arasi 279,175 2 1395 1,427 0,242 -

&
[S .
g Onlisans )0 2973 968 G.ici 255358 261 97,8
A ve Lisans
i3}
YL/Doktora 34 71,06 10,76 Toplam 258150 263
., Lisevealt 87 6830 2249 G.Arasi 38827 2 19413 4841 0,009 1>2
£ Onlisans /0 5984 1743 G.ici 1046597 261 4009
= ve Lisans
F
o

YL/Doktora 34 62,41 23,36 Toplam 1085425 263

Buna gore Covid-19 kaygis1 ve es destegi egitim durumuna gore anlamli farklilik

gostermemis (p>0,05) ancak es tilkenmisligi anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey
HSD coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda lise ve altinda mezuniyete sahip
olan bireylerin es tiikkenmisliklerinin 6n Lisans ve lisans mezunu olan katilimcilardan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans ve doktora

mezunlari ise iki grubun arasinda yer almistir.
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4.2.4 Gelir Diizeyi
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkenmisliginin gelir diizeyine gore karsilastiriimasi
amaciyla ANOVA testi (varyans analizi) yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarmmin gelir diizeyine gore
karsilastirtimast (n=264)

Gelir Kareler Kareler

Diizeyi X S Varyans Toplami Sd Ort. F p Fark
Diisiik 22 055 0,80 G. Aras1 5,313 3 1,771 4,138 0,007 jzg
Q Orta 142 0,35 0,64 G.Igi 111,278 260 0,428

2

Tgiyi 92 0,34 0,60 Toplam 116,591 263

(@]

O

Cok lyi 8 1,13 0,99
Diisiik 22 68,64 1140 G.Aras1 460,862 3 1536 1,575 0,196 -

142 70,42 10,00 G.lgi 25354,1 260 97,5

Es Destegi
Q
&

92 7166 9,67 Toplam 2581503 263

—_
=.

Cok lyi 8 76,63 1,19

Diisiik 22 67,64 23,34 G.Aras1 1970006 3 6566 1,602 0,189 -

250

g Orta 142 63,73 20,85 G.I¢i 1065725 260 409,8
5

= lyi 92 61,74 18,84 Toplam 1085425 263

)

Cok lyi 8 50,38 14,95

Buna gore es destegi ve es tlikenmisligi gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemis (p>0,05) ancak Covid-19 kaygist anlamli farklilik géstermistir (p<0,05).
Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey
HSD coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda ¢ok iyi diizeyde gelire sahip olan
bireylerin kaygilarinin orta ve iyi diizeyde gelire sahip olan katilimcilardan anlaml

olarak daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelir grubu ise arada yer almistir.
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4.2.5 Yasadig1 Yer
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkenmisliginin katilimcilarin yasadigi yere gore
karsilastirilmas1 amaciyla ANOVA testi (varyans analizi) yapilmis ve tespit edilen

bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisligi puanlarmmin yasadigi yere gore
karsilastirtimast (n=264)

Yasadigi - Kareler Kareler

Yer X S Varyans Toplam sd Ort. F P
?DKéy 5 020 045 G.Arast 0,602 2 0,301 0,677 0,509
g
o Kasaba 20 0,25 0,55 G. I¢i 115,989 261 0,444
g
>
8 Sehir 239 040 0,68 Toplam 116,591 263

Koy 5 7740 3,05 G.Arast 245,315 2 122,6 1,252 0,288
;go
EKasaba 20 69,60 10,68 G.I¢i 25569,7 261 97,9
)

Sehir 239 70,87 991 Toplam 25815,03 263
2 Koy 5 4940 1122 G. Arast 964,07 2 482,03 1,169 0,312
5 Kasaba 20 62,10 20,50 G.Iei 107578,4 261 412,17
é
& Sehir 239 63,31 20,40 Toplam 1085425 263

Buna gore Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tilkkenmisligi katilimcilarin yasadiklari
yere gore anlamli farklilik gdstermemistir (p>0,05). Koy, kasaba veya sehirlerde
yasayan bireyler benzer diizeyde kaygi, destek ve tiikenmislige sahiptir.

4.2.6 Evlenme Bigimi

Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisliginin evlenme bigime karsilastirilmasi
amaciyla iligkisiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarinin evlenme bigimine gore
karsilastirtimast (n=264)

Evlenme =
Bicimi n X S t Sd p
. Anlasarak 210 0,37 0,65
EO"'OI"Ilg 0718 262 0473
ayets Goriicii Usulii 54 044 0,74
Anlasarak 210 71,07 9,91
Es Destegi 0,573 262 0,567
Gorict Usula 54 70,20 9,95
Es Anlagarak 210 62,12 20,32
Tiikenmisligi -1,318 262 0,189

Goriicii Usulii 54 66,20 20,16

Buna gore Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi katilimcilarin evlenme
bicimlerine gore anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Anlasarak veya goriicii

usulii ile evlenmis olan bireyler benzer diizeyde kaygi, destek ve tiikenmislige sahiptir.

4.2.7 Evlilik Siiresi
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisliginin evlilik siiresine gore
karsilastirilmas1 amaciyla ANOVA testi (varyans analizi) yapilmis ve tespit edilen

bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Buna gore es tiikenmisligi evlilik siiresine gore anlamli farklilik gostermemis (p>0,05)

ancak Covid-19 kaygisi ve es destegi anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey
HSD coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda 5 yil ve alt1 evlilik siiresine sahip
olan bireylerin kaygilarinin 11-20 yildir evli olan katilimcilardan anlamli olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yine 5 yil ve alt1 evlilik siiresine sahip olan
bireylerin es desteklerinin diger gruplarda yer alan bireylerin tamamindan anlaml

olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarmmin evlilik siiresine gore
karsilastirtimast (n=264)
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Evlilik _ Kareler Kareler
Siiresi X s Varyans Toplami Ort. F p Fark
ilflﬂve 66 062 086 G.Arasi 5801 3 1934 4538 0,004 1>3
Fe-10yil 45 031 047 G.lei 110790 260 0426
=)
.'Sll—20y11 97 025 052 Toplam 116,591 263
(@]
(@)
2lyilve g6 641 071
uzeri
Syilve oo 7594 805 G.Arast 177091 3 590.306 6,383 0,000 172
alti 1>3
— . 1>4
610yl 45 69,67 1035 G.igi 2404411 260 92,477
b
21120yl 97 68,75 10,45 Toplam 25815,03 263
2lyilve 5o 9646 919
uzeri
ilzﬂve 66 59,33 19,17 G. Aras1 1162,899 3 387,633 939 0423 -
SED
é’“ 6-10yil 45 63,96 18,26 G.i¢i 107379,6 260 412,999
v/
= 1120yl 97 64,35 21,09 Toplam 1085425 263
LTyjﬂzl 1
L YIVE 56 64,02 21,78
uzeri

4.2.8 Fiziksel Rahatsizhgim Olup Olmamasi

Covid-19 kaygist, es destegi ve es tilkenmisliginin fiziksel rahatsizligin olup olmamasi

gore karsilagtirilmasi amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve tespit edilen

bulgular Tablo 14°te verilmistir.

Buna gore Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi katilimcilarin fiziksel

rahatsizliklarinin olup olmamasima gore anlamli farklilik gdstermemistir (p>0,05).

Fiziksel rahatsizlig1 olan katilimcilarin puanlari daha yiiksek olsa da aradaki fark

anlamli bulunmamustir. Fiziksel rahatsizlig1 olan ve olmayan bireyler benzer diizeyde

kaygi, destek ve tilkenmiglige sahiptir.
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Tablo 14.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarvn fiziksel rahatsizlik
durumuna gore karsilastirilmasi (n=264)

Herhangi bir fiziksel

rahatsizh@imz var nm? : X S t Sd P

. Evet 8 0,63 0,74

covid-19 1030 262 0,304

Ve Hayir 256 038 0,66
Evet 8 7325 828

Es Destegi 0,682 262 0,496
Hayir 256 70,82 9,96

Es Evet 8 6925 17,52

Tiikenmisligi 0,889 262 0,375
Hayir 256 62,76 20,39

4.2.9 Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsizhigin Olup Olmamasi
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikenmisliginin psikolojik/psikiyatrik rahatsizligin
olup olmamasina gore karsilastirilmasi amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmis

ve tespit edilen bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Buna gore es destegi ve es tikenmisligi psikolojik/psikiyatrik rahatsizligin olup
olmamasina goére anlamli farklilik géstermemis (p>0,05) ancak Covid-19 kaygisi
anlaml farklilik ~ gostermistir  (p<0,05). Ortalamalar  incelendiginde
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan bireylerin kaygilarinin anlaml olarak daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi puanlarmmin psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliga gore karsilastiriimast (n=264)

Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik

rahatsizh@imz var nm? : X s t Sd P
. Evet 15 013 0,35
Covid-19 2,670 20,893 0,014
Kaygisi
Hayir 249 0,40 0,68
Evet 15 71,33 8,98
Es Destegi 0,177 262 0,860

Hayir 249 70,87 9,98
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Es Evet 15 63,93 24,16
Tiikenmisligi 0,191 262 0,849
Hay1r 249 62,90 20,12

4.3 Covid-19 Kaygisi, Es Destegi ve Es Tiikenmisliginin Evlilik Siiresi ile Iliskisi
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisliginin evlilik siiresi ile iligkisini tespit

etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo

16°da verilmistir.
Tablo 16.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikkenmisliginin evlilik siiresi ile iligkisi (n=264)
Evlilik Siiresi
) r -0,054
Covid-19 Kaygis1
p 0,385
r -0,165
Es Destegi
Y 0,007
r 0,081
Es Tiikenmisligi
p 0,191

Buna gore, Covid-19 kaygisi ve evlilik siiresi arasindaki anlamli bir iliski
bulunmamaistir (p>0,05). Es tiikenmisligi ve evlilik siiresi arasindaki iliski de anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Yani evlilik siiresinin artmas1 veya azalmasi ile kaygi ve
tilkkenmislik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu durum Sekil 4.1 ve 4.2°de

de goriilmektedir.

Es destegi ile evlilik siiresi arasinda ise anlamli 1liski bulunmaktadir (p<0,05). Bu iliski
diisiik diizeyde ve negatiftir (r=-0,165). Yani evlilik sliresinin artmasi ile birlikte es
destegi diisiik diizeyde bir iliski ile ancak anlaml1 olarak azalmaktadir. Bu durum Sekil

4.3’te de goriilmektedir.

Ayrica, aralarinda anlamli iligki oldugu tespit edilen es destegi ve evlilik siiresi
regresyon analizi ile incelenmis ve evlilik siiresinin es destegini yordama durumu

degerlendirilmistir (Tablo 17).
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Tablo 17.
EVlilik siiresinin es destegini yordama durumu (n=264)

Standardize Olmayan Standardize

Parametreler Parametreler
p
B S. Hata [}]

(Sabit) 73,211 1,047 69,908 0,000
Evlilik Siiresi -0,177 0,065 -0,165 -2,705 0,007

* Bagimh Degisken: Es Destegi; =0,165; r% 0,027; F=7,318; p<0,00.

Tablo 17°de goriildigii tizere evlilik siiresi, es destegini anlamli olarak yordamaktadir.
Regresyon esitligi “es destegi=73,211-0,177*evlilik siiresi” olarak bulunmustur. Yani
evlilik siiresinin 1 yil artmasi ile algilanan/hissedilen es destegi 0,177 puan

azalmaktadir.

4.4 Covid-19 Kaygisi, Es Destegi ve Es Tiikenmisligi Arasindaki Iliskiler
Covid-19 kaygist, es destegi ve es tiikkenmisligi arasindaki iligkileri Pearson korelasyon

analizi yapilarak tespit edilmek amaciyla yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo

18’de verilmistir.
Tablo 18.
Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi arasindaki iliskiler (n=264)
Covid-19 .. Es
Kaygisi Es Destegi Tiikenmisligi
r 1 -0,046 0,158
Covid-19 Kaygis1
p 0,460 0,010
r 1 -0,509
Es Destegi
Y 0,000
r 1
Es Tiikenmisligi

p -

Buna gore, Covid-19 kaygisi ve es destegi arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05).
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Ancak Covid-19 kaygisi ve es titkenmisligi diisiik diizeyde arasinda pozitif (r=0,158)
ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Yani kaygi ve es tilkkenmisligi birlikte
artis veya azalig gostermektedir. Es tilkenmisligi yiliksek olanlarin daha ytiksek kaygi
yasadiklar1 sOylenebilir.

Ayrica es destegi ve es tiikenmisligi orta diizeyde arasinda negatif (r=-0,509) ve
anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Yani es destegi ve es tilkenmisligi ters bir
iliski igerisindedir. Es destegi arttiginda, es tiikenmisligi orta diizeyde ve anlaml bir

iligki ile azalmaktadir.

4.5 Covid-19 kaygis1 Ve es desteginin, es tiilkenmisligini yordama durumu
Covid-19 kaygis1 ve es desteginin, es tilkenmisligini yordama durumunu tespit etmek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

19’da verilmistir.

Tablo 19.
Covid-19 kaygisi ve es desteginin, es tiikenmigligini yordama durumu
Standardize Olmayan Standardize

Parametreler Parametreler i 0 VIE
B S. Hata B
(Sabit) 134,472 7.784 17,276 0,000
Covid-19 4122 1,607 0,135 2565 0011 1,002
Kaygisi
Es Destegi -1,031 0,108 -0,503 9548 0,000 1,002

* Bagimh Degisken: Es Tiikenmisligi; r=0,527; Ayarlanmus r*: 0,272; F=50,089; p<0,00.

Tablo 19°da gorildigi tizere hem Covid-19 kaygisi ve hem es destegi, es
tikenmisligini anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05). Kurulan model anlamlidir
(F(2,261=50,089; p<0,05) ve Covid-19 kaygisi ile es destegi, es tilkenmisligi tizerindeki
varyansin %27,2’sini (r>=0,272) agiklamaktadir. Yani es tiikkenmisliginin %27,2’sinin
Covid-19 kaygisi ile es desteginden kaynaklandig1 sGylenebilir.
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Ayrica Covid-19 kaygisi, es tilkenmigligini anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05).
Covid-19 kaygisi ve es tiikkenmisligi arasindaki regresyon esitligi y=134,472+4,122*x
olarak bulunmustur. Yani Covid-19 kaygisinin 1 puan artmasi, es tiikenmisligini 4,122

puan arttirmaktadir.

Ote yandan es destegi de es tilkenmisligini anlaml1 olarak yordamaktadir (p<0,05). Es
destegi ve es tikenmisligi arasindaki regresyon esitligi $=134,472-1,031*x olarak
bulunmustur. Yani es desteginin 1 puan artmasi, es tilkenmisligini 1,031 puan
azaltmaktadir.

Ayrica Tablo 14’teki beta katsayilar1 (3) ve Tablo 13’teki korelasyon katsayilar
birlikte degerlendirildiginde es destegi ile es tiikenmisligi arasindaki dogrudan iliskiye
ait r=-0,509 degeri, Covid-19 kaygisi da iliskiye dahil edildiginde 3=-0,503 olmustur.
Yani Covid-19 kaygisi, es desteginin es tikkenmisligi tizerindeki olumlu etkisini ¢ok

az da olsa azaltmustir.

Covid-19 ile es tiikkenmisligi arasindaki dogrudan iliskiye ait r=0,158 degeri, es destegi
de iligkiye dahil edildiginde 3=0,135 olmustur. Yani es destegi, Covid-19’un es

titkenmisligi tizerindeki olumsuz etkisini ¢ok az da olsa azaltmistir.



38

5. BOLUM
TARTISMA

Evli bireylerde covid-19 kaygisi algilanan es desteginin es tiilkenmisligine olan etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmaya 22-68 yas arasinda yer alan ve

%601 erkeklerden, %40°1 kadinlardan olusan toplam 264 birey katilmistir.

Olgekler sonucunda tespit edilen betimsel yani tammlayict  bulgular
degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ok diisiik diizeyde Covid-19 kaynakli kaygiya,
oldukea yiiksek diizeyde es destegi algisina ve diisiik diizeyde es tiikenmisligine sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ciinkii Ol¢eklerden alinabilecek puanlara
oranlandiginda Covid-19 kaygisi puam %7,8; es destegi puami %81,3 ve es
tilkkenmisligi puant %33,3 oranlarinda bulunmustur. Dolayisiyla %93’i  farkh
diizeylerde olsa da evliliginden memnun oldugu tespit edilmis olan katilimcilarin buna
paralel olarak algiladiklar es destegi yiiksek, es tiikenmisligi ise diisiik bulunmustur.

Ayrica katilimcilarin ¢ok diisiik diizeyde Covid-19 kaygisi yasadiklart goriilmiistiir.

Bu ¢alisma sonucunda Covid-19 kaynakli kayginin %7,8 ile ¢cok diisiik diizeyde tespit
edilmis olmasi Baran’in (2021) bulgularinin oldukg¢a altinda kalmis ve farklilik
gostermigtir. Baran (2021), Covid-19 ve beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla Konya’da gerceklestirdigi arastirmada Covid-19’a yo6nelik fobi
diizeyini %33 olarak bulmustur. Bunun nedeni 621 kisinin dahil edildigi ilgili
aragtirmadaki bireylerin %?20’sinin kronik hastalia sahip olmasi ve diizenli ilag
kullanmasi olabilir. Nitekim arastirmamizin sonuglar1 Hizal’in (2021) yapmis oldugu
daha benzer ozellikler gosteren arastirma ile benzerlik géstermistir. Cilinkii Hizal
(2021) 222 birey lizerinde yliriittigii arastirmada Koronavirilis kaynakli anksiyeteyi
%S3,8 olarak tespit etmistir.
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Bu ¢aligsma sonucunda %81,3 ile oldukga yliksek diizeyde es destegi algisinin tespit
edilmis olmasi ise Akbayrak’in (2019) arastirmasina yaklasik, Cebeci’'nin (2019)
arastirmasina oldukc¢a benzer bir bulgu olusturmustur. Akbayrak (2019) 530 evli birey
lizerinde yiiriittiigii arastirmada es destegi algisim1 %70,5 diizeyinde tespit etmistir.
Ancak ilgili aragtirmada kadinlarin orant %69°dur, bu ¢alismada ise kadinlarin orani

%40’tir. Bu durum sonuglarin farklilagmasina neden olmus olabilir.

Cebeci (2019) ise kadin ve erkek oraninin birbirine olduk¢a yakin oldugu ve 259 kisi
tizerinde yliriitlilen arastirmada es destegi algis1 diizeyini %83,8 olarak bulmus ve bu
sonug arastirmamiz bulgulari ile oldukga benzerlik gostermistir. Ote yandan KKTC’de
Giinsel (2013) tarafindan 210 evli birey iizerinde yliriitiilen arastirmada es destegi
algist %49,4 ile oldukc¢a diisiik bulunmustur. Ancak arastirmada katilimcilarin {igte
ikisi kadindir, yaklasik iicte biri 45 yas ve Ustlidiir ve %26’s1 bosanmay1 diislinen

bireylerdir. Bu 6zellikler farkli sonuglar bulunmasina neden olmus olabilir.

Ayrica bu calismada es tilkenmisliginin %33,3 ile diisiik diizeyde olmast Dur (2020)
ve Dogan (2017) tarafindan yapilmis olan aragtirmalara yaklagik ancak bunlarin
tizerinde bir bulgudur. Bu aragtirmalarda es tiikenmisligi %24-27 arasindadir. Bu
farkliligin nedeni Dogan (2017) tarafindan yapilmis aragtirmanin sadece akademik
personel lizerinde yiiriitiilmiis olmasi, Dur (2020) tarafindan yapilan aragtirmanin ise

%60 oraninda kadinlar lizerinde gergeklestirilmis olmasi olabilir.

Baran (2021) 621 kisi lizerinde gergeklestirdigi arastirmada Covid-19 fobisinin, Hizal
da (2021) 222 kisi tizerinde gerceklestirdigi arastirmada koronaviriis anksiyetesinin
yasa gore anlaml farklilik gostermedigini belirtmistir. Ancak bu ¢alismada 30 yas
altinda yer alan bireylerin diger bireylerden anlamli olarak daha fazla kaygi yasadiklari
tespit edilmistir. Ayrica Hizal (2021), koronaviriis anksiyetesinin gelire gore anlamli
farklilik gostermedigini ancak erkeklerin anksiyete diizeyinin kadinlardan anlaml
olarak yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada ise ¢ok iyi diizeyde gelire sahip
olanlarin ve kadinlarin kaygilar1 anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Bunun
nedeni kaygi ve anksiyetenin birbirinden farkli 6zellikler géstermesi olabilir. Ciinki
anksiyete, kaygiya oranla tek bir noktada odaklanmayan, daha yaygin bir 6zellik

gdsteren ve zihin yaninda bedene de yayilan bir 6zelliktir. Dolayisiyla kaygi diizeyinde
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kadinlar 6nde olsa da anksiyeteye doniisme halinde erkeklerin kadinlarin 6niine gegtigi

sOylenebilir.

Buna karsin es destegi sadece evlilik siiresine gore, es tiilkenmisligi ise sadece egitim
durumuna gore anlamli farklilik géstermistir. 5 yil ve altinda evlilik siiresine sahip
olan bireylerin diger bireylerden anlamli olarak daha yliksek es destegi algiladiklar
goriilmiistiir. Ayrica lise ve altinda egitim almis olan bireylerin es tlikenmislikleri diger
bireylerden yiiksek bulunmus, en diisiik diizeyde tiikkenmislige sahip olan 6n lisans ve

lisans mezunlarindan anlamli olarak farklilagmistir.

Bu calismada es desteginin evlilik siiresine gore anlamli farklilik géstermis olmasi
Giinsel’in (2013) KKTC’de 210 evli birey lizerinde yiiriittligli arastirma ile benzerlik
gostermistir. Clinkii Giinsel de (2013) evlilik siiresi arttikga es destegi algisinin
azaldigini tespit etmistir. Arastirmamiza benzer sekilde 5 yil ve alt1 evlilik siiresine
sahip olanlarin es destegi algilar1 en yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica, Cebeci
(2019) de istanbul’da yiiriittiigii arastirmada evlilik siiresinin artmasi ile es desteginin
azaldigim raporlamistir. Ote yandan Ayar (2016) evlenme bigiminin es destegi algist
tizerinde anlamli etkisinin olmadigini tespit etmistir. Buna gore arastirmamiz da ayni

sonucun bulunmus olmasi bu bulgu ile paralellik géstermistir.

Bu calismada tespit edilen es tiikenmisligi iizerinde cinsiyetin anlamli etkisinin
olmamasi benzer bir arastirma 6zelligi gosteren Dogan (2017) ile paralel bir sonug
olmustur. Ancak Dur (2020) ve Karakus (2019) kadinlarda tiikenmisligi anlamli olarak
yiiksek bulmuslardir. Ancak bu arastirmalarda, calismamizdan farkli olarak kadinlarin
orani oldukga yiiksektir. Ayrica Dogan (2017) yine aragtirmamiz bulgularina benzer
olarak evlilik siiresinin ve evlenme bi¢iminin anlamli etkisinin olmadigini tespit

etmistir.

Evlilik siiresinin artmasi veya azalmasi ile kaygi ve tiikenmislik arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Covid-19 kaygisi ile evlilik siiresi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan herhangi bir arastirmaya rastlanamadigi icin karsilastirma yapilamamustir.
Ancak es tiikenmisligi ve evlilik siiresi arasindaki iligkinin anlamli bulunmamig olmasi

Dogan’in (2007) tespiti ile benzerlik gostermistir. Cilinkii Dogan (2007) da 314 evli
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birey ilizerinde yaptig1 arastirma sonucunda evlilik siiresi ile es tiikenmisligi arasindaki

iliski anlaml1 olmadigin tespit etmistir.

Ancak es destegi ile evlilik siiresi arasindaki iliski diisiik diizeyde ve negatif olmak
tizere anlamlidir. Yani evlilik siiresinin artmasi ile birlikte algilanan es destegi diisiik
diizeyde bir iligki ile ancak anlamli olarak azalmaktadir. Bu bulgu Giinsel (2013) ve

Cebeci’nin (2019) aragtirmalari ile benzerlik gostermistir.

Ayrica, Covid-19 kaygisi ve es destegi arasindaki iliski anlamli degildir. Ancak Covid-
19 kaygisi ve es tiikenmisgligi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yani kaygi ve es tiikkenmisligi birlikte artis veya azalis gdstermektedir.
Es tiikenmisligi yiiksek olanlarin daha yiiksek kaygi yasadiklar1 sdylenebilir. Bunun
yaninda, Covid-19 kaygisinin, es destegini anlamli olarak yordamadigi ancak es

tilkenmisligini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Benzer calismalara rastlanmadigi icin karsilastirma yapmak miimkiin olmamistir.
Ancak Covid-19 kaygisinin artmasi ile algilanan es tikkenmisliginin diisik diizeyde
artmasi beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Cilinkii kaygi, nevrotik bir
olaydir (Davison ve Neale, 2004) ve huzursuzluk ve gerginlik halidir. Birey bilingli ve
bilingsiz olarak degerlerle catisma yasayabilir ve kaygi, bireyin kendisini farkli
gostermesine sebebiyet verebilir (Sahin, 2019). Dolayisiyla es tiikkenmisligi algisinin

artmasi normal karsilanmistir.

Ayrica es destegi ve es tilkkenmigligi arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yani es destegi ve es tiikenmisligi ters bir iligski igerisindedir. Es
destegi arttiginda, es tiikenmisligi orta diizeyde ve anlamli bir iliski ile azalmaktadir.
Bu da beklenen bir sonuctur. Destek azaldiginda tiikkenmislik algisinin artmasi
beklenen bir sonugtur. Akbayrak (2019) es doyumu ile es es destegi arasindaki iligkiyi
arastirdig1 arastirmada iliskinin anlamli ve yiiksek oldugunu bulmustur. Dolayisiyla,
doyum arttiginda tiikenmislik azalacagi igin arastirmamizin sonuglari literatiir ile

paralellik géstermistir.

Ayrica hem Covid-19 kaygist hem es destegi, es tiikenmisligini anlamli olarak

yordamaktadir. Bunun yaninda Covid-19 kaygisi, es desteginin es tiikenmisligi
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tizerindeki olumlu etkisini; es destegi ise, Covid-19’un es tilkenmisligi tizerindeki
olumsuz etkisini ¢ok az da olsa azaltmaktadir. Bu bulgulara gére Covid-19 kaygisinin
es tilkkenmisligini arttiran olumsuz bir etken oldugu, es desteginin ise bunun tersine
olumlu bir etken oldugu ve ¢ok az da olsa Covid-19’un olumsuz etkisini azalttig1

sOylenebilir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢
Evli bireylerde Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla gercgeklestirilen bu arastirmanin sonuglart asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

22-68 yas arasinda yer alan ve %60°’1 erkeklerden, %40°1 kadinlardan olusan toplam
264 bireyin katildigi, yas ortalamasi yaklagik olarak 40 olan, genel olarak sehirlerde
yasayan ve orta ve iizerinde gelire sahip olan katilimcilar genel olarak anlagarak
evlenmis, 1. evliligini yiiriiten, 10 yildan fazla siiredir evli olup 2 ve daha fazla ¢ocugu
olan bireylerden olugsmustur. Evlilikten memnuniyet olarak Katilimeilari %93’ farkli

diizeylerde olsa da evliliginden memnundur

Katilimcilar ¢ok diisiik diizeyde Covid-19 kaynakli kaygiya, oldukca yiiksek diizeyde
es destegi algisma ve diisiik diizeyde es tiikenmisligine sahiptir. Olgeklerden
alinabilecek puanlara oranlandiginda Covid-19 kaygisi puant %7,8; es destegi puani
%81,3 ve es tilkkenmisligi puan1 %33,3 oranlarinda bulunmustur. Dolayisiyla %931
farkl1 diizeylerde olsa da evliliginden memnun oldugu tespit edilmis olan
katilimcilarin buna paralel olarak algiladiklar1 es destegi yiiksek, es tikenmisligi ise

diisiik bulunmustur.

“Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tiikenmisligi sosyodemografik ozelliklere gore
anlaml farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap olarak; kadinlar, erkeklerden;
30 yas altinda yer alan bireyler, diger bireylerden; gelir diizeyi ¢ok iyi olan bireyler,

orta ve 1yi diizeyde olan bireylerden; 5 yil ve daha az siiredir evli olanlar, 11-20 yildir
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evli olanlardan; psikolojik/psikiyatrik rahatsizligt olmayanlar, olanlardan anlaml
olarak daha yiiksek Covid-19 kaygis1 yasamaktadirlar. Yani kadinlar, 30 yas ve altinda
yer alanlar, ¢ok iyi diizeyde gelire sahip olanlar, evlilik siiresi 5 y1l1 gegmemis olanlar
ve herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olmayanlar Covid-19’dan daha fazla

etkilenmislerdir.

Ayrica 5 yil ve altinda evlilik siiresine sahip olan bireyler diger bireylerden anlamli
olarak daha yiiksek es destegi algilamaktadir. Lise ve altinda egitim almis olan
bireylerin es tiikkenmislikleri diger bireylerden yliksektir ve en disiik diizeyde
tikenmislige sahip olan 0On lisans ve lisans mezunlarindan anlamli olarak

farklilagmastir.

Ayrica, evlilik siiresinin artmasi veya azalmasi ile kaygi ve tiikenmislik arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ancak evlilik siiresinin artmasi ile birlikte

algilanan es destegi diisiik diizeyde bir iligki ile ancak anlamli olarak azalmaktadir.

Bunun yaninda Covid-19 kaygisi ve es destegi arasindaki iliski anlamli degildir. Ancak
Covid-19 kaygis1 ve es tiikenmisligi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Es tiikenmisligi yliksek olanlarin daha ytiksek kaygi yasadiklar
sOylenebilir. Ayrica es destegi ve es tilkenmisligi ters bir iliski icerisindedir. Es destegi

arttiginda, es tilkkenmisligi orta diizeyde ve anlamli bir iliski ile azalmaktadir.

Son olarak, Covid-19 kaygisinin hem es desteginin es tilkenmisligini anlamli olarak
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda Covid-19 kaygisi, es desteginin es
titkenmisligi lizerindeki olumlu etkisini; es destegi ise, Covid-19’un es titkenmisligi

tizerindeki olumsuz etkisini ¢ok az da olsa azaltmaktadir.

6.2 Oneriler

Covid-19 kaygisinin kadinlarda, 30 yas alt1 bireylerde, gelir diizeyi yiiksek olanlarda,
5 yil ve alt1 evlilik siiresine sahip olanlarda ve psikolojik rahatsizligi bulunanlarda
anlamli olarak yiiksek bulunmus olmas1 dnemli bir sonugtur. Dolayisiyla bu bireylerin

Covid-19 kaygilariin azaltilmasi igin diger bireylere ek ¢alismalar yapilmalidir.
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Es destegi algisinin evlilik siiresi arttikga anlamli olarak azalmasi nedeniyle es destegi
ile ilgili yapilacak ¢alismalarda bunun nedenleri tizerinde durulmali ve 6zellikle 11 yil

ve lizeri siiredir evli olanlarin problemleri lizerine odaklanilmalidir.

Es tikenmisligi iizerinde yapilacak g¢alismalarda ise lise ve alti mezuniyete sahip
olanlarin tikenmislik nedenleri {izerine odaklanilmali ve bunlarda tikenmisligin

azaltilmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

Es destegi ve es tilkkenmigligi iizerinde yiiriitiilecek ¢alismalarda bunlar arasinda orta
diizeyde anlamli ve tersine iliski oldugu g6z dniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla es
tilkenmisliginin ¢6ziimii i¢in yapilacak girisimlerde es destegi algisini arttirict
calismalar yapilmalidir. Ya da es destegi algisinin arttirilmasi i¢in es tiikenmisliginin

azaltilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Covid-19 kaygisinin bireylerin es destegini ve es tilkenmisligi ile arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Bu, aragtirmanin yeterli sayida katilimci ile gerceklestirilmemis
olmasi1 ve popiilasyonun diisiik tutulmasi katilimcilarin covid-19 kaygi diizeyleri ve es
destegi; es tikenmisligi arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir iliski

bulunamamasinda kisitlayici faktor olarak diistintilebilir.

Goriindigl lizere, bilgisayar, internet ve video oyunlarinin geng-erigkin bir birey
tizerindeki etkileri, inceledigimiz tartisma ve gorisler siirh bir sayidadir. Gelecek
calismalarda daha kapsamli bilgi edinilmesi icin daha fazla kisiyle calismali, daha

genis bir popiilasyona uyarlanmalidir.

Ayrica, bu ¢alismada evli bireylerde Covid-19 kaygisi, es destegi ve es tikkenmisligi
arasindaki iligskiler nicel analiz yontemi izlenerek incelenmistir. Gelecek
aragtirmalarda nitel analiz yontemleri kullanilarak derinlemesine incelemeler

yapilmasi saglanabilir.
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EKLER
EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez calismam icin arastirma yapmaktayim. Covid-19 kaygisi
algilanan es destegi ve es tiikenmisligi arasindaki iligskiyi 6lcmek amaciyla size
hazirlanmistir. Bu c¢alismada size demografik bilgi formu ve Slgekler verilecektir.
Bunun haricinde bireylere cinsiyet, yas, egitim, evlilik tipi, evlilik say1si1, cocuk sayisi,
sosyoekonomik durum ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan
olugmaktadir. Verilen ol¢ekler covid-19 kaygisi, es tiikenmisligi ve es destegi ile
alakal 6lgeklerdir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir, verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Aragtirmaya katilmaniz tamamen
goniilliiliik esasina baghdir. Arastirmaya katilmay1 reddedebilir veya basladiktan sonra
devam etmek istemediginize karar verip yarim birakabilirsiniz. Bu hakkinizi
kullanmaniz durumunda, hi¢bir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilagsmayacaksiniz.
Eger calisma ile ilgili sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin

arastirmaci Psk. Gamze Oztiirk e iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN Gamze OZTURK
Yakin Dogu Universitesi Yaki Dogu Universitesi Psikoloji Boliimii
Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi E-posta:

deniz.ergun@neu.edu.tr ozturk.gamze@icloud.com :



mailto:ozturk.gamze@icloud.com

0533 819 38 41

Lefkosa
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EK-2 Katihmei Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin danismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans program 6grencisi Psk.
Gamze Oztiirk tarafindan evli bireylerde covid-19 kaygis algilanan es destegi ve es
tilkenmisligine olan etkisini arastirmak i¢in yiiriitiilmektedir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kim oldugunuza iliskin
bir bilgi istenmemektedir. Cevaplarinizin tiimii gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar
tarafindan  degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikl bilgiler edinilmesi i¢in
sorularin samimibir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir.
Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorular1 icermemektedir. Ancak
aragtirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, anketi
doldurma isini istediginiz anda birakabilirsiniz. Bu c¢alismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz. Calismaya yonelik sorularinizi Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolimii 6gretim liyesi Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin ve Klinik Psikolojisi

Yiiksek Lisans 6grencisi Gamze Oztiirk'e iletebilirsiniz.

Gamze Oztiirk e-mail: ozturk.gamze@icloud.com

Yrd.Dog.Dr.DenizErgiin e-posta:deniz.ergun@neu.edu.tr


mailto:ozturk.gamze@icloud.com

EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek
2.Kag yasindasimiz?(liitfen belirtiniz)...................
3. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu e) Lise

Mezunu f)Yiiksek Lisans/Doktora
4. Mesleki durumunuz nedir?

a) Ev hanimi b) Is¢i ¢) Memur d) Serbest meslek €) Emekli f) Diger

(BelrtinIz).....ccoeveviiiiiie,
5. Esinizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c¢) Ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu e) Lise

Mezunu f)Yiiksek Lisans/Doktora

6. Esiniz ¢alistyor mu? a) Evet b) Hayir

7. Evinizin aylik toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?
a) Diisiik b) Orta c¢) Iyi d) Cok lyi

8. Su anda yasadiginiz(oturdugunuz) yer:

56



57

A)Koy B) Kasaba C) Sehir
9. Esinizle nasil evlendiniz?

a) Anlasarak b) Gériicii Usulii/ Isteyerek ¢) Gériicii Usulii/ Zorla d) Diger

(belirtiniz).........ccccovneee.

10. Kag yildir evlisiniz?(Liitfen belirtiniz)......................oooee.i.

11.Kagmer evliliginiz?(Liitfen belirtiniz)................c.oooeiinn.

12. Kag ¢cocugunuz var?

a) Hi¢ yok b) 1 tane b) 2 tane c) 3 tane d) 4 veya daha fazla

13. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var m1?

a) Hayir b) Evet (liitfen belirtiniz).........cccocoovveveneieiciennn.

14. Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi1?

a) Hayir b) Evet (liitfen belirtiniz)...........ccocceveniiincnncnnnn.

15. Asagidakilerden hangisi ile daha yakin iliski kurdugunuzu diisiiniiyorsunuz?
a) Kendi akraba grubum b) Esimin akraba grubu c) Her ikisiylede d) Higbiriyle
16. Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok memnunum b) Olduk¢a memnunum c) Memnunumd) Pek memnun degilim

e) Hi¢c memnun degilim
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EK-4 Covid-19 Kaygis1 Olcegi

Nadir, Son 2

Son 2 haftamz1 diislinerek i bir veya Birka 7 haftada

asagidaki ifadeleri ne siklikla ¢ iki ag giinden | hemen
- N olmadi . giin

yasadiginizi belirtiniz. giinden fazla hemen

az her giin

Koronaviriis hakkinda ¢ikan
haberleri okudugumda veya
dinledigimde bas donmesi,
sersemlik ya da bayginlik hissi
yasadim.

Koronaviriisii diisiindiigiim
icin uykuya dalmakta veya
uykuyu siirdiirmekte sorun
yasadim.

Koronaviriisii diistindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda kaskat1
kesildim ya da donup kaldim.

Olgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Ters yonlii madde
bulunmamaktadir. Olgek tek faktorlii yapidadir. Yiiksek puan yiiksek kaygiy

gostermektedir.
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EK-5 Es Destegi Olcegi
Bana Kis Bana Uyg.

Esim; Uygun men  Degil
1. Bana hos espriler yapar C ) ) )
2. Yaptiklarimi destekler () ) ()
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir C ) )y )

NOT: Maddeler 3-2-1 seklinde puanlanmaktadir.



EK-6 Es Tiikenmisligi Olcegi

Bu bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Esinizle/kiz-erkek arkadas iliskinizle ilgili
asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadigimizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen
asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 7 dereceli 6l¢egi kullanarak her bir maddenin

yanindaki bosluga size en uygun olan rakami yazin. ORNEK: 5

60

1- YORGUN

1 2 3 4 5 6 7
HICBIR | SADEC | NADIRE | BAZE | SIKSI | COGUNLUKL | HER
ZAMA | EBIR N N K A ZAMA
N DEFA N
1- YORGUN.
2- COKMUS.

3- NESELI, KEYIFLI.
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EK-7 Olgek izinleri

Fwd: olcek izni hk.
3 hafta once, 3:23 &
Kimden Erdi bahadir Gizle

Kime Gamze
& [M coviD-19 KAYGISI OLCEGI.docx 21,54 KB

Sayin hocam;
Olgedi tabiki galismanizda uygulayabilirsiniz. Olgek ve puanlama bilgileri ektedir.

Ekip arkadaslanm adina da iyi calismalar dilerim

Uzm. Kink. Psk. Erdi BAHADIR
Glmighane Devlet Hastanesi

COVID-19 KAYGIS| OLCEGI
21,54 KB

/£

indir Pages'da Ag
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Re: Olcek

2 gin énce, 5:57 &

Kimden lbrahim Yildinm > Gizle
Kime Gamze >

& [ EDO--Es Destek Olgedi -.doc 51,85 KB

Sayin Gamze Oztiirk,

Yrd. Dog. Dr. Deniz Karademir'in danigmanh@inda hazirlayacaginiz “evli bireylerde Covid-19 kayaisi es uyumu ve algilanan es desteginin
es tikenmisligine etkis"konulu tez ¢alismanizda kullanmaniz igin Es Destek Olgedi Ekte gdnderilmistir. Kolayliklar ve basarilar dilerim.
Prof. Dr. ibrahim Yildinm

Hacettepe Universitesi

Egitim Fakdiltesi

EBB-PDR Anbilim Dali

Beytepe -ANKARA

Gamze Oztiirk <ozturk. gamze@icloud.coms>, 7 Ara 2020 Pzt, 14:37 tarihinde sunu yazdi:
Yrd. Dog. Dr. Deniz Karademir akademisyenimin adi ve konum ise evli bireylerde Covid-19 kaygisi es uyumu ve algilanan es desteginin
es tikenmisligine etkisi

iPhone‘umdan gdnderildi

Gamze Oztlrk <ozturk.gamze®@icloud.com> sunlari yazdi (7 Ara 2020 14:35):
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Re: Olcek
4 giin 6nce, 0:09 &
Kimden burhan Capri > Gizle

Kime Gamze »

& [ Eg Tikenmi... Bilgileri.doc 74,97 KB, [T ETO-KF.doc 46,94 KB, [® Tikenmigli...slik-1 (1).pdf 987,18 KB

Dedgerli Arkadagim,
ligili 8lgme aracinin kisa ve uzun formlanini ekte génderiyorum.
Basarilar...

Gamze Oztirk <ozturk.gamze@icloud.com>, 6 Ara 2020 Paz, 00:29 tarihinde sunu yazd::
Merhaba,
Ben yakin dogu Gniversitesi klinik yiksek lisans 6grencisi Gamze Oztirk. Yapaca@im tez galismasi igin telif hakk sizde olan esg
thkenmigligi dlcedini kullanmak igin izninizi istiyorum.

iPhone‘umdan gonderildi

Dr. Burhan CAPRI (PhD) (Assoc. Prof. Dr.)
Mersin University, Faculty of Education,
Department of Education Sciences
Mersin [Turkey

Tel: +903243412815-42042/42043

Lo ON 2942417092
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OZGECMIS

Gamze Oztiirk, 3 Mart 199 tarihinde Kars’ta dogmustur. Ilkokul ve liseyi Kocaeli de
okumustur. 2013 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji (Ingilizce) béliimiine
baslamig, 2018 yilinda mezun olmustur. Lisans doneminde Medical Park Gebze

Hastanesi ve Yedikule Surp Pirgi¢ Ermeni Hastanesi Vakfi stajin1 yapmustir.

2018 yilmin giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansi’na baglamistir. Yiksek lisans doneminin 2020 subat ayinda Gebze Fatih

Devlet Hastanesi’nde stajin1 tamamlamigtir.
2021 yilinin ikinci doneminde yiiksek lisans siirecinin tez donemini tamamlamaktadir.

Lisans ve yiiksek lisans egitimleri boyunca ¢esitli egitimler ve test sertifikalar1 almistir.

Su anda ise Istanbul’da 6zel bir kurumda hasta kabuliine baslamistir

Iletisim Bilgileri

e-mail: ozturk.gamze@icloud.com

INTIHAL RAPORU
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et VERSTEL - gy iIMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

15.04.2021

Sayin Gamze Oztiirk

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/920 proje numarali ve “Evli Bireylerde Covid-
19 Kaygis1 Algilanan Es Desteginin Es Tiikenmisligine Olan
Etkisi” baglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docgent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportrii

[ § Vrens :‘(,u:,(}’(

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na
bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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