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DEVLET KORUMASI ALTINDA YETISEN BIREYLERDE BAGLANMA
STILLERI, DUYGU REGULASYONU VE SOMATIZASYONUN
DEGERLENDIRILMESI

Bu g¢alismada kurum bakimindan bes yildan daha fazla yararlanmis Y kusagi
(1980-1999 yillar1 arasinda dogan) bireyler ile aile yaninda yetismis Y kusagi
bireylerin baglanma stilleri, duygu regulasyon stratejileri ve somatizasyon
yasama oranlari iligkisel tarama modeli kullanilarak karsilastiriimigtir. Calisma
orneklemi kurum bakimindan yararlanmis 31 kadin 49 erkek ve aile yaninda
blyimus 60 kadin 21 erkek toplam 161 kisiden olusmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulasmak igin “Katilimci Kisisel Bilgi
Formu”, baglanma stillerini dlgmek igin, “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri
Il (YIYE-Il)", duygu regllasyon stratejilerini dlgmek igin Duygu Regiilasyon
Olgegdi ve somatik belirti diizeylerini dlgmek igin “Belirti Tarama Olgegi (SCL-
90-R)'nin somatizasyon (SOMA) boyutu” uygulanmistir. Yapilan calisma
sonucunda kurum bakimi ve aile yaninda bliyumus bireylerde; kadin ve erkek
katiimcilarda ve katilimcilarin istismara ugraylp ugramamasina goére
baglanmanin kaginma ve kaygi boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Duygu regulasyonunun alt boyutlari olan duygu
yeniden degerlendirme ve duygu ifadesi bastirma ile baglanmanin kaginma ve
kaygl boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Somatizasyon puani yuksek olan bireylerde hem kagcinma hem de kaygi
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Duygu
regulasyonunun iki alt 6lgcedi de kurum bakimi ve aile yaninda buyumus
bireyler arasinda; istismara ugramis bireyler arasinda, somatizasyonu yuksek
ve dusUk bireyler arasinda; duygu yeniden de@erlendirme alt Olceginde
cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir. Duygu
bastirma alt boyutu cinsiyetler arasinda farkhlik gdstermektedir. SCL-90
Somatizasyon alt boyutu bakim turleri ve katilimcilarin istismara ugrayip
ugramamasina gore istatiksel olarak anlamlh bir fark géstermezken, cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamlidir. Arastirmada baglanma icin elde edilen veriler

yalnizca YIYE Olgegi, duygu regiilasyonu igin Duygu Regilasyonu ve



somatizasyon igin SCL-90 Belirti Tarama Olgegi SOMA Odlgekleri ile
Olculmusgtur. Aragtirmanin guvenirliginin  arttinlabilmesi amaciyla farkli
Olgekler, birebir klinik gorusmeler vasitasiyla galisma ve kontrol gruplari

yeniden degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, duygu regulasyonu, kurum bakimi,

somatizasyon
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF ATTACHMENT STYLES, EMOTION REGULATION
AND SOMATIZATION IN INDIVIDUALS GROWING UNDER STATE
PROTECTION
In this study, the attachment styles, emotion regulation strategies and
somatization rates of the Y generation (born between 1980-1999) individuals
who have benefited from the institution care for more than five years and the
Y generation individuals who grew up with the family were compared using the
relational screening model. The study sample consists of 31 women 49 men
who were benefited from the institutional care and 60 women and 21 men who
grew up in a family, as a total of 161 people. In the study, "Participant Personal
Information Form" to reach the sociodemographic information of the
participants, "Experiences in Close Relationships Il (ERI-II)" to measure
attachment styles, Emotion Regulation Scale to measure emotion regulation
and the somatization (SOMA) dimension of "Symptom Screening Scale (SCL-
90-11)" to measure somatic symptom levels was applied. As a result of the
study, there is no statistically significant difference between the avoidance and
anxiety dimensions of attachment for individuals who grew up in institutional
care and family also male and female participants and according to whether
the participants have been abused or not. There is no statistically significant
difference between the sub-dimensions of emotion regulation, emotion
reappraisal and suppression of emotion expression, and avoidance and
anxiety. A statistically significant difference was found in both avoidance and
anxiety dimensions in individuals with high somatization scores. There is no
statistically significant difference for the two subscales of emotion regulation
emotion reappraisal and suppression of emotion expression among individuals
who grew up with institutional care and family: among abused individuals,
among individuals with high and high somatization scores, between genders
in the emotion reappraisal subscale. A statistically significant difference was
found emotion suppression dimensions among genders. While the SCL-90
Somatization sub-dimension does not show a statistically significant difference
according to the types of care and whether the participants have been abused,

it is statistically significant according to gender. The data obtained for



vii

attachment in the study were measured only with the YIYE Scale, Emotion
Regulation for emotion regulation, and SCL90 SOMA scales for somatization.
The study and control groups can be re-evaluated through different scales and

one-to-one clinical interviews. To increase the reliability of the research,

Keywords: Attachment styles, emotion regulation, institutional care,
somatization.



viii

ICINDEKILER
KABUL VE ONAY
BiLDIRIM
TESEKKUR .......ooviiiiieeeeeeeeeee ettt ettt ettt iii
O Z ..o iv
ABSTRACT .. Vi
ICINDEKILER ............coeivieeeeeeeee ettt viii
TABLO DIZINI ..ot X
SEKIL DIZINI.........cooovieieoee e, Xiii
QST Y I Y I P Xiv
1.BOLUM ..o 1
GIRIS ... 1
1.1 Problemin DUFUMU ....ooooiiiiieee e 1
1.2 Arastirmanin AMACH.............cooiiiiiiiiiiiee e 3
1.3 Arastirmanin Onemi ..............cooov oo 3
1.4 Arastirmanin Sinirhliklar ..., 4
1.5 TaNIMIAr ... 4
2. BOLUM ...t 7
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR.............c..cccu...... 7
2.1 Kurum BaKImI...........ooiiiiiiiice e 7
2.2Baglanma .............ooviiiiiiiiiiii 8
2.3 Duygu ReguUlasyonU...............cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
2.4 SOMALIZASYON ..uuiiieiieieece e e e e 13
B BOLUM ..o e 16
YONTEM ...ttt 16
3.1 Arastirma Modeli ... 16
3.2 Arastirma GrubuU..............cccciiiii 16
3.3 Veri Toplama SUreCi............ccoovvuiviiiiiii e 17
3.4 Veri Toplama Araglarl.............cccccccovviiiiiiiiiiiieee 18
3.4.1 Katilmcei Kigisel Bilgi FOrmu .........ccccccviii 18
3.4.2 Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-II) ..................... 19
3.4.3 Duygu Regiilasyonu OIgegi..............cccceeveveeceeeecececeeeeeen, 20

3.4.4 Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) Somatizasyon Bozukluklari
(SOMA) At OICEGH ...t 21


file:///C:/Users/User/Downloads/Serpil_Atmaca%20tez.docx%23_Toc78714066
file:///C:/Users/User/Downloads/Serpil_Atmaca%20tez.docx%23_Toc78714067

3.5 Verilerin Analizi ... 22
4. BOLUM ......ooiiiiiiiiiiiiiieee e 23
O I ] O I N 23
TADIO 7 e 27
B.BOLUM ..o 56
TARTISM A et e e e e e e 56
6. BOLUM ..ottt 61
SONUG VE ONERILER ...........coooooiiiiececeeeeeeeeeee e 61
00 T o 4 ¥ o 61
8.2 ONEIIIEI ..., 62
K AYN AK G A .ot e e e e e e e e e e e et e e e e e aneaeeeeeannees 65
B L E R e 80
EK1 OIGeK IZINIEKi ... 80
Ek 2 Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri-ll (YiYE-Il) Olgegi............. 83
Ek 3. SCL (Symptom Check List) -90-R Belirti Tarama Testi
Somatizasyon(SOMA) Alt Olgeqi............coooeeeeiiiiiii, 84
Ek 4. Duygu regiilasyonu Olgegi (Emotion Regulation Questionnaire)
................................................................................................................. 85
Ek 5. Goniillii Bilgilendirme ve Onam FOrmu........cccccccceeeeieeeeieeeeiiinnn, 86
Ek 6. Katilimci Kisisel Bilgi Formu....................ccooooiii, 88
OZGECMIS ... ..o 89
INTIHAL RAPORU ..o 90

ETIK KURUL ONAYL.......coooiiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeeee e, 91



TABLO DiZziNi

Tablo 1 Duygu Regiilasyonunun igsel ve Digsal Etkenlere gore Degisimi....... 12
Tablo 2 Bakim Tiiriine gore Cinsiyet Dagilimina iligkin Betimsel Veriler.......... 23

Tablo 3 Katiimcilarin Bakim Tiiriine gére Yasadigi Bolgeye iligkin Betimsel
RV =T LT TP PP ST PP PP PPPRTPPPTPPPPN 24

Tablo 4 Katiimcilarin Bakim Tiiriine gore Egitim Seviyesine iligkin Betimsel

RV =T LT TP PP P PP PP PPPRTPPPPPPPN 25
Tablo 5 Bakim Tiiriine gére Medeni Durumuna iliskin Betimsel Veriler ........... 25
Tablo 6 Bakim Tiiriine gore Gelir Diizeyine iliskin Betimsel Veriler.................. 26
Tablo 7 Bakim Tiiriine gore Kimlerle Yasadigina iligkin Betimsel Veriler......... 27
Tablo 8 Bakim Tiiriine gore Kardes Sayisina iligkin Betimsel Veriler............... 27

Tablo 9 Bakim Tiiriine gére Ebeveynlerin Medeni Durumu iligkin Betimsel

RV 7= 41 = PP 28
Tablo 10 Bakim Tiiriine gére Bagimhliklarina Ait Betimsel Veriler ................... 29
Tablo 11 Bakim Tiiriine gore istismara Ait Betimsel Veriler..........c.ccccccveevenn... 30
Tablo 12 Bakim Tiiriine gére Rahatsizliklarina Ait Betimsel Veriler.................. 31

Tablo 13. Bakim Turiine gore Bedensel Rahatsizliklarin Sikligina Ait Betimsel
YT 1= PP 32
Tablo 14. Bakim Turiine gore Bedensel Sikayetlerinin Hayatlarina Etkisine Ait
BeUiIMSEI VIR ... e 33
Tablo 15 Bakim Tiiriine gore Doktor Onerilerinin Hastaliklara Sifa Olmasini
lligkin Betimsel VEIIIEr ................c.oovouieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
Tablo 16 Katiimcilarin Kurum Bakimindan Yararlanirken En Sevilen Bireylere
HliSKin BetimSel VEIIIET...........oeeeeeie oot 34
Tablo 17 Aile Yaninda Biiyiiyen Katihmcilarin Kendilerini Biiyiiten Kisilerin ilgi
ve Yakinliklarina Ait Betimsel Veriler ... 35
Tablo 18 Kaygi ve Kaginma Alt Olgeklerinin Basiklik ve Garpiklik Degerleri....36
Tablo 19 Kaginma/Kaygi Puanlarinin Bakim Tiiriine Gore T-Testi Sonuglari ...37
Tablo 20 Kaginma/Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari........... 38
Tablo 21 Kaginma/Kaygi Puanlarinin istismara Gére T-Testi Sonuglari ........... 38
Tablo 22 Kaginma/Kaygi Puanlarinin Somatizasyona Gore T-Testi Sonuglari.39
Tablo 23 Kaginma/Kaygi Puanlarinin Duygularin Yeniden Degerlendirilmesine

Gore T-Testi SONUGIAN ... 40



Xi

Tablo 24 Kaginma/Kaygi Puanlarinin Duygularin Bastirilmasina Gore T-Testi

85T o o 10 e - o [PPSR 41
Tablo 25 Duygu regiilasyonu Alt Olgeklerinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri.41
Tablo 26 Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin Bakim Tiiriine Gére T-Testi

SONUGIAN ... e e e e e e et eaaeeaanae 42
Tablo 27 Cinsiyete Gére Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin T-Testi

SONUGIANT ... 43
Tablo 28 istismara Gére Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin T-Testi

SONUGIANT ... 43
Tablo 29 Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin Somatizasyona gére T-Testi
SONUGIANT ... 44
Tablo 30 SCL90 Somatizasyon (SOMA) Alt Olgeginin Basiklik ve Garpiklik
DEGEIIEKI ... . 45
Tablo 31 Bakim Turii Somatizasyon Puanlarina gore U-Testi Sonuglari .......... 45

Tablo 32 Katilimcilarin SOMA Puanlarinin Cinsiyete Gore U-Testi Sonuglari ..46
Tablo 33 SOMA Puanlarinin istismara Gére U-Testi Sonuglari.......................... 46
Tablo 34 YIiYE-Il ve Duygu regiilasyonu Olgeklerinin Alt Boyutlari ile SCL-90
Somatizasyon Alt Boyutu Arasindaki Korelasyon Katsayilari........................... 47
Tablo 35 Kaginma/Kaygi ve Bakim Tiirii Arasindaki iligkilerin Regresyon
Analizi ile INCEIENMESI.............cooeieiceeceeeee e 49
Tablo 36 Kaginma/Kaygi ve Cinsiyet Arasindaki iliskilerin Regresyon Analizi
1€ INCEIENMESI ..., 49
Tablo 37 Kaginma/Kaygi ve istismar Arasindaki iligkilerin Regresyon Analizi ile
INCRIGNMESI ...t aeens 50
Tablo 38. Kaginma/Kaygi ve Somatizasyon Seviyesi Arasindaki iligkilerin
Regresyon Analizi ile Incelenmesi...................c.ccooooieveieviiceeeeeeeeeeeeee 50
Tablo 39 Kaginma/Kaygi ve Duygu Regiilasyonu Arasindaki iligkilerin
Regresyon Analizi ile Incelenmesi...................c.cccooooeeveieiiicceeeeeeeeeeeee 51
Tablo 40 Duygu regiilasyonu ve Bakim Tiirii Arasindaki iliskilerin Regresyon
ANalizi i€ INCEIENMESI...........c.eoeeeiii et 52
Tablo 41 Duygu Regiilasyonu ve Cinsiyet Arasindaki iligkilerin Regresyon
ANalizi i€ INCEIENMESI...........c.eoeeeiiei et 52
Tablo 42 Duygu regiilasyonu ve istismara Ugrayip Ugranmamasi Arasindaki
iligkilerin Regresyon Analizi ile incelenmesi .................c.ccoccoooeeiieieecee 53
Tablo 43 Duygu Regiilasyonu ve Somatizasyon Seviyesi Arasindaki iligkilerin

Regresyon Analizi ile Incelenmesi................c.ccoccooeiieeiiiiiceceeee e, 54



Xii

Tablo 44 Somatizasyon ve Bakim Tiirii Arasindaki iligkilerin Regresyon Analizi
ile incelenmesi
Tablo 45 Somatizasyon ve Cinsiyet Arasindaki iliskilerin Regresyon Analizi ile
INCEIBNMESI ...ttt aens 55
Tablo 46 Somatizasyon ve istismara Ugrayip Ugranmamasi Arasindaki

iliskilerin Regresyon Analizi ile incelenmesi



xiii

SEKIL DiziNi

Sekil 1 Yetiskin Baglanma Modeli...............cccccccooo i 20



COSEV

SCL

SOMA

STK

YIYE

KISALTMALAR

: Cocuklar Sev

: Symptom Check List/Belirti Tarama Testi
: Somatizasyon

: Sivil Toplum Kurulusu

- Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri

Xiv



1. BOLUM
GIRIS
Arastirmanin problem tanimi, amaci, 6nemi, sinirhiliklari ve ¢alismada

kullanilan tanimlar girigs bolimunde sunulmaktadir.

1.1 Problemin Durumu

Birey dunyaya bir aile igerisinde gelmekte ve aile igerisinde gelisip, kimlik
kazanip yetiskinlie gecis yapmaktadir. Cesitli nedenlerle glinin birinde kimi
cocuklarin glvencesi olan aile ortamindan yoksun kalmasi higbir gocugun
kendi secimi degildir (Turkoglu, 2017). Cocugun bakim ve korunmasina
yonelik islevlerini ailenin karsilayamamasi durumunda bu ihtiyaglarin
kargilanmasi gerekmektedir. Bu yoksunluk ¢ocugu korunmaya muhtag¢ gocuk

statusune sokmaktadir (Yazici, 2019).

Gunumuzde Bakanlik, ayni nakdi yardim destegiyle cocuklarin oncelikle
biyolojik ailesinin veya akrabalarinin bakiminda kalmasi ilkesini
benimsemektedir. Bu durumun mumkuin olmadigl kosullarda evlat edindirme
veya koruyucu aile bakimini tesvik etmektedir. Bu kapsam diginda kalan
cocuklara ise toplu / kogus tipi bakim bigimini birakarak, 5-12 ¢ocugun oldugu
sevgi evleri ve 5-8 c¢ocuk cocugun barindigi ¢ocuk evlerinde bakim
verilmektedir (Yazici, 2019; T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ,2013).

Bowlby (1969; 1973;1982;1988), baglanmayi 6-24 ay arasindaki bebek ile
bakim veren arasinda gelisen bebegin kendisinin hayatta kalmasinin ve
emniyette oldugunu sezmesini saglayan temel bag olarak tanimlamaktadir.
Baglanmada birey hem fiziksel hem de psikolojik yakinlik arayisindadir.

Ainsworth ve Ark. (2015) gére bakim veren vazgecilemeyen, istenen ve



aranan baglanma nesnesidir. Kurum bakiminda buylyen cocuklar ve
ergenlerin baglanma oruntuleri Uzerine yerli ve yabanci cgesitli ¢caligmalar
mevcuttur (Sahin, 2009; Milan ve Ark., 2009; Deniz, 2006; Zeanah ve Ark.,
2005; Hortagsu, ve Ark., 1993). S6z konusu ¢alismalarda kurum bakimindan
yararlanan bireylerde aile yaninda buytyen bireylere gore guvensiz baglanma
oraninda anlamh bir farkliik goralmuagtur (Sahin, 2009; Milan ve Ark., 2009;
Deniz, 2006; Zeanah ve Ark., 2005; Hortagsu, ve Ark., 1993). Yurt ve yuva gibi
toplu bakim bigimiyle buyuyen bireylerde genel olarak degismeyen sabit bakim
veren bir birey s0z konusu olamadigi degerlendirildiginde c¢alismalar
Bowlby’'nin baglanma teorisiyle uyumluluk gostermektedir (1969; 1973;
1982;1988).

Bireyin duygularini yonetebilmesi, ayarlayabilmesi, engelleyebilmesi veya
kontrol edebilmesi duygu reglilasyonu olarak adlandiriimaktadir. Literatirde
duygu reglilasyonunda baglanmanin 6nemli bir roli oldugunu gdOsteren
calismalar bulunmaktadir (Sumer ve Ark., 2017; Bakermans-Kranenburg,ve
Ark. 2011). Guvenli baglanma oruntisune sahip bireylerin nesne iligskisinde,
ben iyiyim sen iyisin algisi oldugundan kendilerini sevilmeye deger
hissetmekte ve zorluk yasadiklari zaman bagskalarinin yanlarinda olacagina
inanmaktadirlar (Cori, 2017; Devecigil, 2017). Bu da duygu regulasyonunda

basarili olmalarina olanak saglamaktadir.

Kurum bakimina alinan ¢ocuklarin erken yaglarda ailelerinden ayriimalarinin
olumsuz hayat deneyimleri olarak degerlendirilebilir; olumsuz deneyimlerin
somatizasyon ile iligkisi oldugu ifade edilen calismalar bulunmaktadir
(Ciechanowski ve Ark., 2002; North, 2002). Ayaz ve Ark. (2012) yaptiklari
calismada somatoform bozukluklari olan bireylerin kacingan baglanma
Orlntldsd puanlarinin somatoform bozukluga sahip olmayanlara gére daha

yuksek olduklarini bulmusglardir.

Bu calismada kurum bakiminda yetisen bireylerin kurumdan ayrildiktan
sonraki baglanma oOruntulerinin, duygu regulasyonu ve somatizasyon

bozukluklari ayni yaglarda aile yaninda yetisen bireylerle karsilastirilacaktir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Kurum bakimindan yararlanan bireylerin baglanma stillerinin, duygu
regulasyonu ve somatizasyonlarinin aile yaninda yetisen bireylere gore
farkhlasip farkllasmadiginin incelenmesi amaclanmigtir.  Katilimcilarin
Baglanma stilleri, duygu regulasyonu ve somatizasyon arasindaki iligkileri
incelenecektir. Toparlanan sosyodemografik degiskenlerle baglanma, duygu
regulasyonu ve somatizasyon arasinda iliski bulunup bulunmadiginin

arastiriimasi da ¢alismanin amaclarindandir.

Bu arastirma kurum bakimindan ayrilan bireylerle baglanma, duygu
regulasyonu ve somatizasyon bozukluklari kapsaminda Turkiye’de yapilan ilk
calismadir. Bu calismayla yasam iginde karsilagtiklari iligkilerin de etkisiyle
baglanma oOruntulerinin - degisip degismedigdinin arastirimasindan elde

edilecek sonuglarla literature katki saglanmasi amaclanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Yapilan literattr incelemelerinde sevgi evleri, cocuk evleri, yuva ve yurtlar gibi
kurum bakimindan yararlanan ¢ocuklar ve ergenlerle baglanma 6rintisini
inceleyen yerli ve yabanci pek ¢ok galismanin oldugu tespit edilmistir. Bu
cocuklarla ve ergenlerle yapilan galismalarda glvensiz baglanma oraninin aile
yaninda yetisen cocuklara gore ylksek oldugu goérulmustar (Sahin, 2009;
Milan ve Ark., 2009; Deniz, 2006; Zeanah ve Ark., 2005; Hortagsu ve Ark.,
1993). Kurum bakimindan ayrilip hayata atilan yetigkin bireylerin baglanma
oruntdlerinin incelendigi ¢alismalara literatur taramalarinda rastlanmamistir.
Kurum bakimindan yararlanan bireylerin duygu regulasyonu &runtisunu
inceleyen calismalar ¢ocukluk veya ergenlik donemini kapsamaktadir (Batki,
2017; Tottenham, 2010). Benzer sekilde baglanma ve duygu regulasyonunu
inceleyen calismalar da sinirli sayida ve ergenlik donemini kapsamaktadir
(Bakermans-Kranenburg ve Ark., 2011). Somatizasyon kapsaminda
travmalar, aleksitimi gibi konularda c¢alismalar s6z konusu iken kurum
bakiminin  etkisini  inceleyen calismalara literatir  taramalarinda

rastlanmamigtir.



Kurum bakimindan yararlanan c¢ocuklarla baglanma oruntisu konusunda
yapilan ¢alismalar bakildiginda genellikle tek kurum 6zelinde yapilimig oldugu
g6zlenmektedir (Sahin, 2009; Milan ve Ark., 2009; Deniz, 2006; Zeanah ve
Ark., 2005; Hortagsu ve Ark., 1993). Basta Ankara ve istanbul olmak lizere
ulkenin farkli kurumlarindan yararlanmis ve farkh sehirlerde, farkh cografi
bdlgelerde hatta farkli Glkelerde yasamini surdiren katilimcilarin bulunmasi da

calismayi onemli kilmigtir.

1.4 Arastirmanin Sinirliliklari

Calismaya katilan bireylerin anket sorularini igtenlikle ve dogru olarak

doldurduklari varsayilimistir.

Tamamen ayni cevaplar belirli bir desen izleyen cevaplar elenerek her

katilimcinin galigmaya bir defa katildigi varsayiimistir.

Gegmisteki  olumsuz  duygularin  animsanmasinda  yanilsamalarin
olusabilecegini 6ngdren mevcut ¢alismalar dusunuldagunde tim Olgeklerin 6z
bildirime dayali olmasi bir kisithlik olarak degerlendirilebilmektedir (Brainer ve
Ark., 2008).

Calismanin 'Y kusagi ile yapiimasi kusaklar arasindaki karsilastirmanin

yapilabilmesi olanagini devre disi birakmaktadir.

Calismaya katilan bireylerin cocukluktaki baglanma oéruntuleri ile ilgili bir
¢alisma yapiimamis olmasi mevcut durumun gocukluk baglanma oruntuleri

ile kargilastirilabilmesine olanak saglamamaktadir.

1.5 Tanimlar

Baglanma: 6-24 ay arasindaki bebek ile bakim veren arasinda gelisen
bebedin kendisinin hayatta kalmasinin ve emniyette oldugunu sezmesini
saglayan temel bag (Bowlby; 1969; 1973; 1982; 1988).

Cinsel istismar: Faillerin tehditlerde bulunarak, giic kullanarak veya riza
veremeyen magdurlardan yararlanarak, gergeklestirdikleri istenmeyen taciz,
tecavlz, oksama gibi cinsel faaliyetlerdir (apa.org, Yazici, 2019).

Duygu Regiilasyonu: Kisilerin duygularini nasil yagsamasi gerektigini ve bu
duyguyu nasil ifade edecegine dair bilincli duygusal kontrol stirecine duygu



regulasyonu adi verilmektedir (Ozgtile ve Stimer, 2017; Greenberg ve Watson,
2005).
Duygusal Istismar: Baska bir kisiyi elestirmek, utandirmak, suclamak gibi
duygusal durumunu olumsuz etkileyen, zarar veren davraniglardir. Kisinin 6z
saygisini yipratan ve zihinsel sagligini zayiflatan asagilamalar, reddetme,
tehdit etme, sosyal izolasyon, kisiyi kendi gikarlari dogrultusunda kullanma gibi
turleri bulunmaktadir (verywellmind, Yazici, 2019).
Fiziksel istismar: Bireyi yaralama veya incitme yoluyla giic kullanmadir.
Sikhkla kargilagilan istismar tdrleri vurma, tokat, tekme, itme, sallama,
silkeleme, sicak su ile haslamadir. Fark edilmesi ve tanilanmasi en kolay
istismar ¢esididir (Baylan, 2019; Yazici, 2019).
Korunmaya Muhta¢ Cocuk: Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi
guvenlikleri tehlikede olup;
Ana veya babasiz, ana ve babasiz
Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan;
Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen;
Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip fuhus, dilencilik, alkollt igkileri
veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her turli sosyal tehlikelere ve
kotu aligkanliklara kargl savunmasiz birakilan ve basibosluga suruklenen
cocuk (24 Mayis 1983 tarihli Resmi gazetede yayinlanan 2828 sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 3. Maddesi (b)
bendi, Senocak, 2006).

Kurum Bakimi: Bir ailenin olmadigi ya da ailenin fonksiyonlarini yerine
getiremedigi durumlarda, kimsesiz ve korunmaya muhtag¢ gocuklara resmi ya
da 6zel kurumlarca gegici ya da surekli olarak sunulan bakim hizmetine verilen
addir. Ailenin gorevini yapamamasi nedeniyle sorumluluk devlettedir. Amag
cocuklarin saglikl bir kigi olarak hayata huzur ve givenle katilmalari amaciyla
ruhsal ve fiziksel sagliklarini korumak ve surdirmelerini saglamaktir (Senocak,
2005).

Somatizasyon: Kisinin islevselligini izlenebilir sekilde bozan veya tek bir
bedensel semptomla bile kisiyi sikintiya sokan alti aydan daha uzun suredir
gorulen bozukluklardir. Kisinin belirtilerinin  ehemmiyetiyle oransiz daimi

dugunceler veya saglikla ya da belirtilerle baglantili yuksek seviyede kaygi



veya s0z konusu belirtilere veya saglik endiselerine fazlasiyla i¢gsel gug ve
zaman ayirma davraniglarindan en az birinin gorulmesi somatizasyon

(bedensel belirti)bozuklugudur (Kéroglu, 2014).

Y kusagl/ Y jenerasyonu: Arastirmacilar ve medya, bu grubun 1980'li yillarin
basindan 1990'li yillarin ortalarina kadar ya da 2000'lerin baglarina kadar olan
sure zarfi icinde dogan kisiler olarak da belirtmektedir. Bu yuzden bazen dijital

yerliler olarak da adlandirilirlar (wikipedia).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE VE IiLGiLi ARASTIRMALAR

2.1 Kurum Bakimi

Cocuk gozetimi ve bakimi ile ilgili bilgiler ilk olarak Cin ve Simerlere dayanir.
ingiltere’de 1601 yilinda yoksullar yasasi ile cocuk korumasinda ilk adim
atilmistir. Dilenciler, bakima muhta¢ ¢ocuklar ve engelliler olarak yoksullar ¢
sinifa ayrilmistir. Cocuklara yonelik kota davranis 1889 yilinda yapilan

dizenlemeyle su¢ olarak kabul edilmistir (Fogarty, 2008).

Dezavantajli ¢cocuklar Selguklu ve Osmanl donemlerinde vakiflar yardimiyla
toplum iginde korunmalari ve mesleki egitim alip hayatlarini sekillendirmeleri
saglanmistir (Ulugtekin, 2001). Osmanl dbéneminde yapilan bir diger
uygulamada da c¢ocuklarin zengin ailelerin yaninda yetistiriimesidir. 19.
Yuzyilda savaslarda ailesini kaybeden ¢ok fazla gocuk olmasi nedeniyle kurum
bakim modeli uygulanmaya baglanmistir. Megrutiyet doneminden beri maddi
imkanlari yetersiz babasini kaybetmis cocuklara egitim saglayan Dartissafaka
ilk kurumlardan sayilabilir (Yazici, 2007). Kurtulus savasinin kazaniimasi
neticesinde en oOncelikli ¢ocuk politikasi yoksulluk, aglik ve bakimsizliktan
Olmeden hayatta kalmalarinin saglanmasidir. Bu amacgla Cumhuriyet
doéneminde Kirklareli’nde mahalli olarak ilk Himaye-i Etfal Cemiyeti/Turkiye
Cocuk Esirgeme kurumu kurulmus, Atattrk’an direktifleriyle 10 Haziran 1921
yihinda yapilandirilarak ulusal dizeye yayillmistir (T. C. Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanhgi, 2013). Zaman iginde maddi yetersizlikler nedeniyle



egitimlerine devam edemeyen ¢ocuklar igin destek saglama, amacina hizmet
etmistir (Turkoglu, 2017).

1957 yihinda kabul edilen 6972 sayili kanuna gore kurum bakim yasi 18’e
kadar olarak belirlenip 0-6 yas yuva; 7-18 yas yurtlarla kogus tipi bakima
gecilmistir. Gunumuizde bakanlik korunmaya muhtag c¢ocuklari bir kampus
icerisinde mustakil evlerde 5-12 ¢ocugun barinip yasamlarini surdurdukleri
sevgi evi ve tercihen il merkezinde ¢ocuk yetistirmeye uygun bdlgelerde 5-8
gocugun kaldigi apartman veya mustakil dairelerden olusan ¢ocuk evlerinde
hizmet vermektedir (T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

2.2 Baglanma

Bowlby (1969; 1973; 1982;1988), baglanmayi 6-24 ay arasindaki bebek ile
bakim veren arasinda gelisen bebegin kendisinin hayatta kalmasinin ve
emniyette oldugunu sezmesini saglayan temel bag olarak tanimlamaktadir.
Baglanmada birey hem fiziksel hem de psikolojik yakinlik arayisindadir.
Ainsworth ve Ark. (2015)’na gbére bakim veren; vazgecilemeyen, istenen ve
aranan baglanma nesnesidir. Kurum bakiminda buylyen cocuklar ve
ergenlerin baglanma oruntuleri Uzerine yerli ve yabanci cesitli ¢alismalar
mevcuttur (Sahin, 2009; Milan ve Ark., 2009; Deniz, 2006; Zeanah ve Ark.,
2005; Hortagsu, ve Ark., 1993). Bu ¢alismalarda kurum bakimindan yararlanan
bireylerde aile yaninda buyuyen bireylere gore guvensiz baglanma oraninda
anlamli bir farkliik goralmustur. Yurt ve yuva gibi toplu bakim bigimiyle
blayuyen bireylerde genel olarak dedismeyen sabit bakim veren bir birey s6z
konusu olamadigindan cgalismalar Bowlby’nin baglanma teorisiyle uyumluluk
gOstermektedir (1969).

Bowlby (1969; 1973)'nin temellerini attigi Ainsworth ve Ark. (1978)'nin
gerceklestirdikleri Yabanci Ortam Yontemi ile destekleyerek istek ve
beklentileri duyarli tepkilerle bakim veren tarafindan karsilanan davranis
bigiminin ¢ocugun guvenli baglanmasinda en etkin davranis oldugunu
goOstermiglerdir. Bebege guven duygusu veren sureci Bowlby baglanma olarak
degerlendirmistir. Bu slUregte gliven duygusunun yaninda bakim veren kisiden
ayri dusme veya ayrilma durumunda endise yasanmakta ve birlesme

sonrasinda bile bu endise varligini korumaktadir (Bowlby, 1988;1982; 1973)



Baglanma kurami bebegin bakim verenlere yakinliginin yasamini
surdurebilmek icin evrimsel bir gorevi oldugunu belirtmektedir. Bebekler
icgudusel olarak hayatta kalabilmek igin baskalariyla bag kurmaya ihtiyag
duymaktadir. Bebegin istek ve beklentilerine gdsterilen duyarl bakim veren
tepkisi kritiktir (Sumer ve Ark., 2016). Bebek ayrilik, glivensizlik ve korku gibi
yakinligin elde edilmesini tehdit eden herhangi bir kosulla karsilastiginda
baglandigi kigiyle yakinlik arayigina girmektedir. Baglanmanin yabancilardan
korkmanin dogasi geregi insa edilmis onemli bir hayatta kalma mekanizmasini
temsil ettigi varsayilmaktadir (Simer ve Ark., 2016; Bowlby, 1988; 1982;
1973;1969). Cocugun saglikli gelisiminde guvenli baglanma duygusunun en
temel kosul oldugu ve annenin duyarliigindan etkilendigini gosterilmistir
(Yoérukan, 2020; Sumer ve Ark., 2016). Bakim verenin duyarlilik oraniyla dogru
orantili olan baglanmanin Bowlby (1973) tarafindan gelistirilen yakin olmak,
ayriik direnci, guvenli siginak ve Us olmak Uzere dort temel unsuru
bulunmaktadir. Bowlby (1973) erken yaslarda sekillenen dislince, duygu ve
davranig sistemlerinin diger iliskilere de genelledigini ve besikten mezara
kadar devam ettigini ileri sirmustur. ilk cocuklukta yliksek bir etki altinda kalan

kisilik yapilanmasi, sonraki hayati etkilemektedir.

Guvensiz baglanmanin nedeni ayrilma ve ihmal ise birey uyum saglama ve
gunluk hayati dizenleme gucligu gekmekte, insanlarla iliski kurmada sorunlar
yasayabilmektedir. Hatta bu durum, bogsanmaya neden olmakta kiskanclik
krizleri ile evliligin saglamligina zarar vermekte, psikolojik dayanikliliga kadar

tum yasamini etkileyebilmektedir (Yorukan, 2020).

Bag kurma ve baglanmanin kalici etkisi bireyin sosyallesmesinde etkin bir
O0gedir (Sumer ve Ark., 2016). Baglanma tarzlari hareketlerimize sekil
vermekte ve tim yasam boyunca kalici olmaktadir (Yorikan, 2020). Romantik
iligkilerde de cocuklukta gorulen baglanma davranig oruntulerini inceleyen
calismalar Hazan ve Shaver (1987)le baslamis ve sosyal psikoloji alaninda
kullanilan bir kuram durumuna getirilmistir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Hazan
ve Shaver, 1994). Bu konuda yapilan arastirmalarda baglanma boyut ve
stillerini 8lgmek amaciyla iligki Anketi (Relationships Questionnaire, RQ), iligki
Olgekleri Anketi (Relationships Scales Questionnaire, RSQ), iliski Anketi (1A)
ve lligki Anketleri Olgegi (IAO) gibi farkli dlgekler gelistiriimistir. Baglanmanin
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temel boyutlar olgulerek degerlendirmenin daha gegerli bir yontem oldugu
yonunde yapilan galigmalar nedeniyle arastirmada baglanmanin kaygi ve
kacinmayi dlcen Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kullanilmistir.
(Sumer, 2006; Shaver ve Mikulincer, 2002; Bartholomew ve Shaver, 1998).

2.3 Duygu Regilasyonu

Jill Bolte Taylor (2006) “Pek ¢odumuz kendimizi hissedebilen disunsel
yaratiklar olarak dugunsek de biyolojik olarak dugtnebilen hissel yaratiklariz”
(akt. Webb, 2020). Duygu siklikla davranig Uzerinde ¢ok yonlu etki olusturan
karsi konulamaz gug¢ olarak tanimlanmaktadir. Buna ragmen insanlar
duygulariyla bas etmede oldukca esnektirler (Koole, 2009). Duygu olmadan
bireyin kendisinde olanlari ifade etmesine olasi degildir. Duygusal sureglerin
yapisi oldukga karmasiktir ve ilgi gekici bir konu oldugundan ilk gaglardan beri
arastinimaktadir (Frijda, 2008; Tarhan, 2009). Duygular, olumludan (yeterlilik,
mutluluk kategorilerinde) olumsuza (yetersizlik, mutsuzluk, kaygi, korku, kusu
ve saldirganlik temel kategorilerinde) degerlendirilen bir sureklilik iginde
yogunluk ve tepki acisindan hizli degisen dinamik degiskenlerdir (Duenyas,
2014; Gencgoglu ve Yiimaz, 2020). Adlere (2000) goére duygular seving,
sikilganlk, sempati gibi kisileri birbirine yaklastiran veya keder, tiksinme,
endise, ofke ve korku gibi uzaklastiran duygular olarak siniflandiriimigtir.
Zevkler, de@erler, disunceler ve inanglar bireyler arasinda farkhlik gosterse de
duygular tim insanlarda ortaktir ancak ifade edilme seklinde bireyler arasinda
farkhklar gorulebilmektedir (Gengoglu ve Yiimaz, 2020). Duygular bireyin
dogaya toplumsal yapiya uyumlu davranmasini sagladigindan toplum ve birey
arasinda iligski saglamaktadir (Mesquita ve Leu, 2007; Dokmen, 2009). Duygu
¢ogu zaman bireyin ¢evresine ve kendisine yonelik sozleri olmayan bir iletisim
mekanizmasi olarak tanimlanmakla birlikte, kisilik ve bilin¢g kadar duygular da
insanin dustnce ve gergeklerini etkilemede temel yapiyr olusturmaktadir
(Goldman ve Greenberg, 2014).

Kisilerin duygularini nasil yasamasi gerektigini ve bu duyguyu nasil ifade
edecegine dair bilingli duygusal kontrol surecine duygu regilasyonu adi
verilmektedir (Greenberg ve Watson, 2005; Ozgiile ve Stimer, 2017). Duygu

regiilasyonu, duygu durumlarinin olusumu, yogunlugu ve slresini;
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baslatiimasi, surdirulmesi ve degistiriimesi ile ilgili otomatik ve kontrollu
suregler kimesidir (Eisenberg ve Ark., 2000; Gross ve Thompson, 2007). Bu
becerinin geligtiriimesi ve duygusal deneyim elde edilmesi dnemli bir gelisim
ve degisim 6gesidir (Greenberg, 2004). Cocuk kendisine bakim verenden
duygularini regule etmeyi 6grenmektedir. Bakim veren ¢ocugun duygularinin
uygun bir aralikta tutmasini ve etkin bir sekilde idare etmesini 6gretir (Cori,
2017). Duygular duruma uygun olmayan tlrde, yogunlukta ve surede
yasandiginda yikici olabilmektedirler. Bu nedenle duygu regllasyonu
yapilmasi gerekmektedir. Bu regulasyon g¢ogunlukla duygusal tepkilerimizin
hedeflerimize uygun duruma getirebilmesi icin kullaniimaktadir (Cori, 2017;
Gross ve Thomson, 2007). Duygu regulasyonu sureci bilissel bir slrectir.
Duyguya izin verme, onaylama ve kabul etme duygu d regulasyonunun énemli
bilesenleridir ayrica durumla bas etme, tolere etme ve duruma uygun etkili
tepki olusturma becerilerine de igermektedir (Gengoglu ve Yilmaz, 2020;
Fromme, 2011). Duyguyu olumlu ve olumsuz durumlarla bagdastirma
becerisini geligtiip bu duygular arasinda gecis yapabilmek duygu
regulasyonunun onemli bir parcasidir (Greenberg ve Watson, 2005). Bu
surecte kisi kendisinin igsel sureclerini, Kigilerarasi iligkilerini ve gevresindeki
diger kisiler gibi digsal etkenleri kullanarak duygu regulasyonu yapabilir
(Thompson ve Meyer, 2007). Duygu regulasyonuyla duygularin suresinin veya
miktarinin arttirlhp azaltilmasi saglanabilmektedir. Gunlik yasantimizda
olumlu duygularin arttinilarak olumsuz duygularin azaltiimasi en sik kullanilan
duygu regulasyonu hedefi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tablo 1'de
gOrulebilecegi gibi duygu regulasyonunda icsel ve digsal etkenler
kullaniimaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu regullasyonu surecinde
kisilerarasi, ortamdaki digerleri gibi dig etkenler Kkiginin duygularini
dizenlenmesinde rol oynayabilecedi gibi kisi kendisinin i¢sel sureglerini
kullanarak duygularin  duzenleyebilmektedir. Duygu duzenlenmesinde
kullanilan i¢sel sureglerden, biligssel yeniden degerlendirme duygunun ortaya
clkmasini 6nlemek amaciyla, duygu ifadesinin bastiriimasi, ortaya ¢ikan
duyguyla bas etmek amaciyla kullaniimaktadir (Werner ve Gross, 2010).
Kullanildiklart duruma gore etkileri ve iliski yonu degismekle birlikte, her iki
yontem de psikolojik iyi olus ile iligkilidir (John ve Gross, 2004).
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Tablo 1

Duygu Regiilasyonunun igsel ve Digsal Etkenlere gére Dedisimi

Duygu Azalir Artar
Ofkeli oldugumda kendini Bulylk bir magtan 6nce kendini mag
sakinlestirmeye galismak (i¢sel) icin motive etmek (igsel)
Olumsuz Aglamakli bir gocugun ugurtmasini Arkadasimin esiyle yaptigi kiigik
¢6zmesine yardimci olmak (digsal) kavgayi buyutmesini saglamak
(dissal)
Cenazede yuzimdeki gllimsemeyi Harika haberleri yakin arkadaslarla
Olumlu silmek (i¢sel) paylasmak (i¢sel)

Yatma zamaninda kikirdayan kizlarin Birini neselendirmek igin espri
sakinlestirmesine yardim etmek yapmak(digsal)

(dissal)

Duygunun yeniden degerlendirilmesi bilissel bir yontemdir. Mevcut durumu
yeniden tanimlanarak bir anlamda degistirilerek ona anlam yuklemektir.
Ornegin yolda yuriiyen biri arkadasini gérdiigiinde onun selam vermemesini
kendisini sevmedigi icin degdil, kafasinin yogun olup dalginlikla
gérmemesinden kaynakli olabilecegini dusunebilir. Bu yéntemde durum
degistiriimeye gerek kalmayip, esnek bir duygusal reaksiyona donusturaldagu
icin etkin bir duygu regulasyonu aracidir (Joorman, ve Gotlib, 2010). Webb, ve
Ark.  (2012)nin  yayinladi§i  meta-analiz  c¢alismasinda  yeniden
degerlendirmenin psikolojik iyi olug Uzerinde etkili metot olduguna dair bulgular
bulunmaktadir. Haga ve Ark. (2009) vyaptiklari ¢alismada, yeniden
degerlendirmedeki duygulari belirginlestirme ve onlari tanimanin duygu

regulasyonunun basarisini arttirmada olumlu etkisi oldugunu bulmuslardir.

Duygu ifadesinin bastirilmasi, tepki odakli ve duygu olustuktan sonra onun
duzenlenmesinde kullanilan surectir. Bu surecgte deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik tepkiler duygu ifadesini engellemeye ve duygusal yasantilari silmeye

calisarak uyumlandirmaya calismaktadir (Werner ve Gross, 2010; Gross ve
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Thompson, 2007; Gross, 1998). Zaman zaman bastirma yonteminin esnek bir
bicimde kullaniimasi psikolojik uyumu olumlu yonde etkilemektedir. Surekli
kullaniminda, yogun hissedilebilecek olumsuz duygular nedeniyle duygu
regulasyonunda basarisizlik s6z konusu olabilmektedir (Salters-Pedneault, ve
Ark., 2010). Ayrica devamli kullanilan bastirmanin sonucunda olumlu
duygularin hissedilmesi de olumsuz yonde etkilenmektedir. Gross ve John,
(2003) vyaptiklari calismalarda bastirmanin, duygularin ifade edilmesini
engellemekle birlikte hissedilmesini engelleyemeyebilecegini ve bu durumda
da artan ig-dig duygu farki nedeniyle olumsuz duygunun daha yogun
hissedilmesine sebep olabilecegini belirtmiglerdir. Ayni zamanda yasam
doyumu, sosyal yatkinlik ve hafiza lzerinde de bastirmanin olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Bastirma ve yeniden dizenleme metotlari birbirinden

bagimsizdir (John ve Gross, 2007).

2.4 Somatizasyon

Kronke’ e (2006) gore somatizasyonun tanimi konusunda uzmanlar arasinda
fikir ayrih@r bulunmaktadir. Bir tanim durumu basitce sOyle ele almaktadir.
Bireylerin deneyimledigi ve sikayet¢i oldugu fiziksel belirtilerin uygun
degerlendirmeden sonra bilinen bir tibbi tanimlama ile aciklanamamasi
(Hamilton, 2007; Kellerman, 2009). Diger bir tanim ise agiklanabilir tibbi
kosullarin olmadidi ve semptomlara neden olabilecek veya olusmasinda etkisi
olabilecek psikolojik faktérlerin bulunmasi seklindedir (Kronke, 2003). Fiziksel
semptomlarin gercekten psikolojik faktorlerden kaynaklandiginin bulunmasi
gerekir. Ancak hem fiziksel hem psikolojik faktorlerin bir arada oldugu durumlar
nedeniyle bunu yapmak kolay degildir. Ayrica somatizasyon hastalari bu
durumun duygusal sebeplerden kaynaklandigini itiraf etmekte direng
gOsterme egilimindedirler. Yavas yavas azalmakla birlikte toplum tarafindan
ruhsal rahatsizliklar igin bir hekime danismak ve terapi almak pek tercih
edilmeyen bir davranistir, bu da teshisi koymayi zorlastirmaktadir (Navaro,
2002). Sikhkla rastlanan somatizasyon bozukluklari arasinda, nedensiz
bayillmalar, histeri krizleri, bag agrilari, migren, mide, bagirsak kramplari,
hazimsizlik, gastrit, Ulser adetlerde duzensizlik ve kanamalar ve cinsel
sogukluk bulunmaktadir (Kellerman, 2009; Hamilton, 2007; Navaro, 2002).
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Tani Ol¢utleri bagvuru kitabi DSM V’e (2014) gore somatizasyon bozukluklari,
hastanin iglevselligini izlenebilir sekilde bozan veya tek bir bedensel
semptomla bile hastayi sikintiya sokan alti aydan daha uzun suredir gortlen
bozukluklardir. Kisinin belirtilerinin ehemmiyetiyle oransiz daimi dustnceler
veya saglikla ya da belirtilerle baglantih yuksek seviyede kaygi veya s6z
konusu belirtilere veya saglik endiselerine fazlasiyla i¢sel gli¢ ve zaman
ayirma davraniglarindan en az birinin gorilmesi somatizasyon (bedensel

belirti) bozuklugudur (Kéroglu).

Uzun vadede bu hastalar igin genellikle fiziksel semptomlar igin kullanilan
ilaglar etkisiz kalmaktadir. Sikhkla 20’li, 10’lu yaslarin bagi gibi erken
donemlerde ortaya ¢ikip kisinin tim yasantisi boyunca devam edebilmektedir
(Kéroglu, 2014).

Klinige bagvuran hastalarin semptomlarinin tibbi olarak agiklanamamasi
durumunda, tibbi bakim kullanimi ilave psikiyatrik hastaliklar artmakta ve
fonksiyonel kayiplar, tatminsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Yapay bozukluk disindaki
somatizasyon hastalari numara yapmamakta guclu bir sekilde gercekten bir
seylerin yanls gittigine inanmaktadirlar. Bu Kigilerin yuksek kaygilari nedeniyle
acil basvurulari, teshis amaciyla gereksiz testlerin yapilmasi, farkh
teshislerden kaynakli fazla ilag kullanimi gibi nedenlerle organik bozukluk
kaynakli tedavi olan bireylerle karsilastiriidiginda daha fazla saglik
sisteminden yararlanmalari nedeniyle harcamalar da artmaktadir (Guleg,
2009; Kronke, 2006). Objektif olmayan bulgular nedeniyle ayni tanilari
degerlendiren farkli doktorlara gore farkli tanilamalar alan hastalar, gereksiz
veya yanlis ila¢ kullanabilmektedir (Morrison, 2017; Kronke, 2006; Barsky, ve
Ark. 2005). Yuksek duzeyde hasta memnuniyetsizligi nedeniyle somatizasyon,
klinisyenler tarafindan ydnetmesi en zorlu ruhsal bozukluklar arasindadir
(Kronke, 2007).

Siklikla aklimiz hem bedenimizi hem de ruhumuzu yénetmeye ¢alismaktadir.
Ruh uzun sure duyulmayinca, kendini beden yoluyla ifade etmeyi, organ dilini
kullanmayi se¢cmekte ve duygulari fiziksel bulgularla anlatmaktadir (Gerdan ve
Kurt, 2020; Navaro, 2002). Biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin

somatizasyonun meydana gelmesinde etkili oldugu degerlendiriimektedir.
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Kisisel, ekonomik veya toplumsal sorunlarini sembollestiren birey, bilingsizce
beden Uzerinden agri olarak tanimlayabilmektedir (Baylan, 2019). Bu agrilar
sonucunda birey ilgi, sevgi gibi ikincil kazanimlar elde edebilmektedir (Isik ve
Isik, 2010). Davraniglari ikincil kazanglarla 6dullendirilen bireyin davranigi

pekistirilip guclendiriimektedir (Mai, 2004).

Lowe ve Ark. (2008)'nin yaptiklari galismada katihmcilarin %54’Unde
depresyon, kayg! ile somatizasyonun komorbit olduklari bulunmustur. Kaygi
ve duygu durum bozukluklari tanisi alan bazi hastalarda alta yatan somatik
semptomlar gobzden kacirilabilmektedir (Morrison, 2017). Somatizasyon
bozuklugu tanisi alan Dbireyler fiziksel hastaligi olan bireylerle
kargilastirildiginda depresyona daha fazla meyillidir. Yapilan ilag
¢alismalarinda anksiyete ve depresyon bozukluklari tedavi edildiginde somatik

semptomlarda ciddi oranda azalmalara rastlanmistir (Jackson, 2016).

Erken evredeki yasantilar dil gelisiminin vyeterli olmamasi nedeniyle
anlamlandirilamamakta ve bedende mihirlenebilmektedir (Ozakkas, 2018).
Travmalar gibi olumsuz hayat deneyimlerinin somatizasyon ile iligkisi oldugu
ifade edilmektedir (Ciechanowski ve Ark., 2002; North, 2002).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma goézlem ve olgmelerin objektif olarak yinelenebildigi i¢in niceldir.
iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya
seviyesini belirlemeyi hedefleyen iliskisel tarama arastirma desenleri
kullaniimistir. Kurum bakimindan 5 yildan daha fazla yararlanmig ve aile yani
olmak uzere iki farkli bakim turu ile bayamus Y kusagi katilimcilarla yapilan
arastirma, geriye donik kesitsel, neden sonug iligkilerini ortaya koymayi

amagclayan analitik bir arastirmadir (Buyukozturk, ve Ark. 2020).

3.2 Arastirma Grubu

Arastirma evreni kurum bakimindan , yararlandiklari ddbnemdeki adiyla Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun 0-12 yas araligindaki korunma
ihtiyaci olan ¢ocuklarin bedensel ve psikososyal gelisimlerini saglayan, egitim,
bakim ve barinma hizmetini veren ¢ocuk yuvalari ve/veya 13-18 yas araliginda
bakim ve barinmanin yani sira ig veya meslek sahibi olmalari ile yukimlUu olan
yetistirme yurtlarindan 5 yildan daha fazla yararlanmis Y kusagi (1980-1999
yillari arasinda dogan) bireylerdir (Yazici, 2019; Senocak, 2006). Kontrol
grubu, aile yaninda buyumus Y kusagi bireylerden olugmaktadir. Kontrol
evreni Turkiye’de aile yaninda buyumus Y kusagi bireyleri kapsamaktadir.

Calisma 6rneklemi 1996 yilindan beri goénulli ¢alismalarina Ankara’da devam
eden COSEV Sivil Toplum Kurulugsu (STK) ve 2002 yilindan beri gonulli
calismalarina basta Istanbul olmak Uzere Tirkiye'de devam eden Benim

Yuvam Dernegi ile iletisim halinde olan, daha o6nce kurum bakimindan
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yaralanmig, 31 kadin 49 erkek toplam 80 kisi ve kontrol grubu olarak bu STK
ve dernekteki aile yaninda buyumus gonullilerden, 60’1 kadin 21’i erkek 81
gonulli  bireyden olusmaktadir. Arastirma grubu o6rneklemi 39(% 48.75)
Ankara, 18 (%22.50) Siirt, 4 ( %5) istanbul, 2 (%2.5) yurtdisindan katilan
katilimcilar bagta olmak uzer birer katihmci ile (%1.25) Antalya, Artvin,
Balikesir, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Elazig, Erzincan, Golcuk, izmir,
Klatahya, Mersin, Mugla, Sirnak, Van, Zonguldak'ta yasayan katilimcilar
icermektedir. Kontrol grubu orneklemi 42 (%51.85) Ankara, 21 (%25.93)
Istanbul, 2 (&2.47) izmir'de yasayan katilimcilari igerirken birer katilimci
(%1.23) Adana, Agri, Antalya, Bodrum, Bursa, Diyarbakir, Dizce, Eskisehir,
Hakkari, Kayseri, Sakarya, Siirt, Tekirdag, Zonguldak'tan katiimistir.

Ankara ve Istanbul olmak lizere arastirma grubu gibi Tirkiye'nin tim
bolgelerinden 17 farkl sehirde yasayan bireyleri icermektedir. Kurum

bakimindan yararlanmis

Calismada derinlemesine arastirma yapabilmek, evrende bulunan benzer alt
gruplarin olusturuimasi hedefiyle amaca dayanan kurum bakimindan
yararlanan bireyler gcalisma kapsamina alindigi igin evrenden segim yaplilirken
birimler arasinda farkin dikkate alindigi ve tim birimlere esit secilme sansi
verilmedigi olasilikli olmayan érnekleme yontemi kullaniimistir (Blyukoztirk
ve Ark., 2020). Kurum bakimindan yararlanan bireyler evreninin COSEV ve
Benimyuvam gondallileri ile iligki icindeki bireylerden kontrol grubu orneklemi
ayni STK ve dernekte gonulli calisan bireylerden secildiginden gelisiguzel

ornekleme yontemi kullaniimistir (BlyUkoztlrk ve Ark., 2020).

Aragtirmaya 6rneklemi 31 (%38.75)’i kurum bakiminda 60 (%74.07) ‘1 kontrol
grubunda olmak Gzere 971’i kadin (% 56.5) ve 49 (%61.25)’i kurum
bakimindan, 21 (25.93)’i kontrol grubundan olmak tzere 70’i erkek (% 43.5)
80 kurum bakimindan yararlanmig, 81 aile yaninda buylimus toplam 161

bireyi kapsamaktadir.

3.3 Veri Toplama Siireci

Calismaya 30. Nisan 2020 tarihinde YDU/SB/2020/715 proje numaral etik
onay! alindiktan sonra baslanmistir. Google Formlar araciligiyla olusturulan

online anket formu katilimcilarla paylasiimig, veriler gonullik esasina dayali
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olarak toplanmistir. Online anket formu ile farkli illerde yasayan katilimcilarin
arastirmaya dahil olmasina ve anonim olmasina olanak saglanmistir. Formun
doldurulmasi igin gonderilen iletide arastirmanin icerigi, arastirmanin amaci,
toplanan verilerin hangi amacla kullanilacagi, nasil saklanacagi, uygulamanin
ne kadar surecegi gibi konularda bilgilendirme yapilmistir. Konuyla ilgili detayl
bilgi talep eden kullanicilara online veya telefonla gerekli destek saglanmistir.
Arastirma formunun basina Ek 5. Goénulli Bilgilendirme ve Onam Formu,
konulmus sadece gonulli olarak ¢alismaya katilmak isteyen bireylerin sorulari

cevaplamasina izin verilmistir.

Toplamda 202 form doldurulmustur, ancak katihmcidan ikisi arastirmaya
gonulla katildigini belirten kismi igsaretlememis oldugundan, biri kisi yasi itibari
ile Y kusagina dahil olmadigindan katilimcilar arasinda ¢ikariimistir. ki kisi
dogum tarihi yerine yasadigi kenti yazdigi igin, 36 form ise mukerrer kayitlar
nedeniyle arastirma kapsamindan c¢ikariimigtir. 41 Kiginin verilerden

cikarilmasi sonucunda 161 (n= 161), kisilik 6rneklem elde edilmistir.

3.4 Veri Toplama Araglari

Bu bodlimde, arastirmanin amacina uygun olarak baglanma, duygu
regulasyonu ve somatizasyona ait nicel verilerin toplandigi élgme araglari ve
bu araclarin gecerlik-guvenirligine iliskin bilgilere yer verilmistir. Aragtirmada
katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ulagsmak igin Ek 6. Katilimci Kisisel
Bilgi Formu , baglanma stillerini dlgmek igin, Ek 2 Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il (YIYE-Il) Olgegi, duygu regilasyonunu 6lgmek icin Ek 4. Duygu
regulasyonu Olgegi (Emotion Regulation Questionnaire) ve somatik belirti
duzeylerini 6lgmek icin Ek 3. SCL (Symptom Check List) -90-R Belirti Tarama
Testi Somatizasyon(SOMA) Alt Olgegi web Uzerinden Ek 5. Gondlli
Bilgilendirme ve Onam Formunu kabul eden katilimcilara anket yontemi ile

uygulanmigtir.

3.4.1 Katihmci Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel Ozellikleriyle ilgili detayl bilgi almak amaciyla Katilimci
Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda dogum

tarihi, cinsiyet, yasanilan sehir, egitim seviyesi, medeni durum, aylik gelir ve
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calisip calismadigi, kimlerle yasadigi, kag kardes oldugu, dogum sirasi, anne
baba medeni durumu, hayatta olup olmadiklari, kurum bakimindan yararlanip
yararlanmadiklari, bakimdan yararlananlarin ziyaretgisi olup olmadigi ve
ziyaret sikhigi, bakimdan yararlanirken en ¢ok sevilen kigi, kurum bakimindan
yararlanan bagka kardesi olup olmadigi, kurum bakimindan yararlanirken aile
yaninda kardes olup olmadigi, kurum degisiklik sayisi, fiziksel buyumenin
yasitlarla kargilagtirmasi, aile yaninda buyuyen katilimcilarin 0-6 yas ve okul
¢aginda kim tarafindan buyutuldtgu, buyltenlerin ne kadar ilgi ve yakinlk
gosterdigi, tum katilimcilara buyurken lakaplarinin olup olmadigi, simdi ve
gecmiste herhangi bir bagimliliklarinin olup olmadigi, fiziksel, cinsel veya
duygusal istismara ugrayip ugramadiklari, bedensel veya ruhsal bir
rahatsizliklarinin olup olmadi§i, ailede psikiyatrik rahatsizlik olup olmadigi,
bedensel yakinmalar nedeniyle simdi ve c¢ocuklukta ne siklikla doktora
basvurduklar, bedensel sikayetlerinin hayatlarini etkileme duzeyi ve
hekimlerin Onerilerinin derman olup olmadigi konularinda bilgi almayi

amaglayan sorular sorulmustur.

3.4.2 Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YiYE-II)

Yetiskin bireylerin baglanma boyutlarinin élgimu igin Fraley Waller ve Brennan
(2000) tarafindan geligtirilen ve Simer (2006) tarafindan Turkgeye uyarlanan
Yakin lligkilerde Yagantilar Envanteri-ll (YIYE-Il) kullanilmistir. Bu 6lgek 36
sorudan olusan 7'li likert tipi bir élgektir. Katiimcilar 1 = Hi¢ katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3=Biraz katiimiyorum, 4= Ne katiliyorum ne katiimiyorum,
5=Biraz katiliyorum, 6= Katihyorum, 7 = Tamamen katiliyorum
seceneklerinden kendilerine uygun olan sikki segmislerdir. Olgek Sekil 1'de
géruleceqi gibi baglanmada kaginma ve kaygi davraniglarini temsil eden iki

faktorlG bir yapiya sahiptir (Selguk ve Ark. 2005)

Kacinma (attachment avoidance) skorunu hesaplamak igin tek sayili
maddelerin ortalamalari alinirken kaygi (attachment anxiety) skorunu
hesaplamak igin ¢ift sayili maddelerin ortalamalari alinmaktadir.
4,8,16,17,18,20,21,22,24,26,30,36 nolu maddeler ters kodlanmaktadir. Kaygi
ve kacinma davraniglari i¢in alinabilecek en dusuk puan 18 en yuksek puan
126°drr.
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Sekil 1: Yetigkin Baglanma Modeli

Olgegin glivenilirligi icin kaginma ve kaygi boyutlari igin hesaplanan Cronbach
alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla .90 ve .86°dir. Olgek yiiksek diizeyde
i¢ tutarliga sahiptir.

Yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81
oraninda test-tekrar test glvenirligine sahip oldugu bulunmustur (Selguk,

Gunaydin, Sumer ve Uysal 2005).

3.4.3 Duygu Regiilasyonu Olcegi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Duygu regiilasyonu Olgegi, Ozglle
ve Sumer (2017) tarafindan Tlrkgeye uyarlanmis ve katilimcilarin duygu
regulasyonlarini 6lgmek amaciyla kullaniimigtir. 10 sorudan olugan 6'li likert
tipi bir olgektir. Katilimcilar 1 = Hi¢ dogru degil, 2= ¢ok az dogru, 3= Bazen
dogru, 4= Kismen dogru, 5= Olduk¢ga dogru, 6 = Tamamen dogru
secgeneklerinden kendileri icin uygun olani segmisleridir. Olgegin, yeniden
degerlendirme ve duygu ifadesinin bastiriimasini dlgen iki faktorli bir yapisi
vardir. Yeniden degerlendirme skorunu hesaplamak i¢in 1-6 sayili maddelerin

ortalamalari alinirken, duygu ifadesinin bastiriimasi skorunu hesaplamak igin
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7-10 sayili maddelerin ortalamalari alinmaktadir. Olgek puanlari 10- 60 puan

araligindadir.

Olgegin glvenilirligi icin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach’s Alpha yeniden
degerlendirme igin .78, duygu ifadesinin bastirma icin .65tir. Tum veri
kullanildiginda iki boyut arasindaki .27 dizeyinde anlamli (p < .01) korelasyon
bulunmustur.

ic tutarhlik yeniden degerlendirme ve duygu ifadesinin bastirma alt
boyutlarinda kiz 6grenciler igin sirasiyla .79 ve .67, erkek ogrenciler igin
siraslyla .78 ve .64'tir. iki boyut arasindaki korelasyon kiz 6grencilerde (r =
22, p <.05), erkek 6grencilerden (r = .32, p < .01) daha dusuk olmasina karsin
iki korelasyon arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (z=1.098, p =
27).

3.4.4 Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) Somatizasyon Bozukluklari
(SOMA) Alt Olcegi

Tirkge'ye ihsan Dag (1991) tarafindan uyarlanan Ruhsal Belirti Tarama Listesi
(Symptom Check List-90) Derogatis ve Ark. tarafindan gelistiriimistir. Olgek,
kendini degerlendirme turinde 5 dereceli Likert tip seklinde yapilandiriimistir.
Katihmcilar Hig = 0, Cok az = 1, Orta Derecede = 2, Oldukca Fazla = 3, ileri
Derecede = 4. segeneklerinden kendileri i¢cin uygun olani se¢migleridir. 12
soruluk somatizasyon (SOMA) boyutu dahil olmak Uzere 9 alt Olcegi
bulunmaktadir. Somatizasyon alt 6lcegindeki maddeler 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48
49, 52, 53, 56, 58 numarali maddelerdir. Puan hesaplanirken bos birakilan
sorular haricinde tim maddelere yapilan derecelendiriimelerin ortalamasi
alinmaktadir (0 ile 4 arasinda).

Gegerlik ve guvenirlik calismalari sonucunda alt dlgeklerin i¢ tutarhih@i 0.77 ile
0.90 arasinda degistigi sonucu elde edilmistir. Olgegin bir hafta sonra
tekrarlanan test- tekrar test sonucunda guvenirlik katsayilarinin alt dlgeklere
gore 0.78 ile 0.90 arasinda degistigi bildiriimektedir. Dag’in (1991) Universite
ogrencileri (N=91) ile yaptigi gecerlik ve guvenirlik galismasinda dlgegin
tumUn0n cronbach alfa degeri 0.97 olarak bulunmustur.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences /Sosyal Bilimler igin istatistik Programi) Stiriim 18 paket
programi ile analiz edilmig ve anlamlilik duzeyi olarak %5 (p<,05) belirlenmistir.

Asagida belirtilen teknikler analizde kullanilimistir.

Verinin tim érneklemdeki orani ylizde dagilimi ve degiskenlerin tekrar sayisini

gormek i¢in yuzde dagilimi ve frekans analizleri yapiimigtir

YIYE alt boyutlari ve Duygu regulasyonu Olgcegi alt boyutlari normal
dagildigindan diger degiskenlerle aralarindaki iligkileri incelemek icin T testi

kullanilimistir.

Somatizasyon Olgceginde normallik olmadigindan dagildigindan diger
degiskenlerle aralarindaki iligkileri incelemek i¢in Mann-Whitney U testi

kullanilimistir.

Grup buyuklaga 50’den buylk (n=161) oldugundan Kolmogorov -Smirnow (K-
S) testi kullaniimigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bodlimde, arastirmanin amaglari kapsaminda gergeklestirilen veri

¢6zumlemesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Arastirmanin érneklemi kurum bakimindan 5 yildan fazla yararlanmis ve aile
yaninda buyumus Y kusagdi bireylerdir. Calismaya dahil edilen kisilerin 91’i
kadin (% 56.5) ve 70’i erkektir (% 43.5).

Tablo 2.

Bakim Tiirtine gére Cinsiyet Dadilimina lliskin Betimsel Veriler

Cinsiyet Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Kadin 31 60 91
Erkek 49 21 70
Toplam 80 81 161

Katilimcilarin bakim tirane gore cinsiyet dagihmina iliskin betimsel veriler

Tablo 2 ‘de verilmigtir. Aragtirmaya katilan kigilerin, 80’i (% 49.7) kurum
bakimindan 5 yildan daha fazla yararlandigini ve 81’i (% 50.3) aile yaninda
buayudugunu ifade etmigtir. Kurum bakimindan yararlanan bireylerin 31’i

kadin, 49'u erkek; aile yaninda buyuyen bireylerin 60’1 kadin 21’i erkektir.
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Katilimcilarin yas ortalamasi 28.91, standart sapmasi 4.94 bulunmustur.

Katilimcilarin minimum 21, maksimum 40 yasinda oldugu saptanmistir.

Tablo 3.

Bakim Tiiriine gére Yagadigi Bélgeye lliskin Betimsel Veriler

Bolge

Kurum Bakimi

Aile Yani

Toplam

ic Anadolu

Ankara
Eskisehir
Kayseri
Toplam

39

42

81

Dogu Anadolu

Agri
Elazig
Erzincan
Hakkari
Van
Toplam

Guney D. Anadolu

Diyarbakir
Siirt
Sirnak
Toplam

Marmara

Balikesir
Bursa
Canakkale
Golcuk
istanbul
Sakarya
Tekirdag
Toplam

Karadeniz

Artvin
Duizce
Zonguldak
Toplam

Ege

Bodrum
izmir
Katahya
Mugla
Toplam

Akdeniz

Adana
Antalya
Mersin
Toplam

Yurtdigi

Duesseldorf

Liverpool
Toplam

NRrRrNRrROlwrRROVROR|ocOoRRRRREIBRERwrorRrolBoo
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40 yasinda oldugu saptanmistir.
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Tablo 3'de katilimcilarin bakim tlrine gore yasadigi bolgeye iligkin betimsel
veriler bulunmaktadir. Arastirmaya i¢ Anadolu bolgesinden 83 (% 51.6); Dogu
Anadolu bélgesinden 5 (% 3.1); Giney Dodu Anadolu bdlgesinden 22 (%
13.7); Marmara bdlgesinden 32 (% 19.9); Karadeniz bolgesinden 4 (% 2.5);
Ege bolgesinden 6 (% 3.7); Akdeniz bdlgesinden 4 (% 2.5), yurtdisindan 2 (%
1.2) katihimer katilmigtir. Ug (% 1.9) katihmcei yasadidi yeri belirtmemistir.

Tablo 4

Bakim Tiiriine gére Egitim Seviyesine lliskin Betimsel Veriler

Egitim Seviyesi Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
iIkégretim 2 1 3
Lise 16 3 19
Universite/YUk. Lisans 62 77 139
Toplam 80 81 161

Katilimcilarin egitim durumuna goére dagilimi Tablo 4 yansitmaktadir.
Katilimcilarin 3’'U ilkdgretim mezunu (% 1.9); 19’u lise mezunu (% 11.8); 139’u

universite ya da yuksek lisans derecesine (% 86.3) sahiptir.

Tablo 5

Bakim Tiiriine gére Medeni Durumuna lligkin Betimsel Veriler

Medeni Durumu Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Bekar 40 47 87
Evli 36 32 68
Bosanmis 3 2 5
Birlikte yasiyor 1 0 1

Toplam 80 81 161




26

Tablo 5’de verilen katihmcilarin bakim turine gére medeni durumuna iligskin
betimsel verileri incelendiginde katilimcilarin 87’si bekar (%54.0); 68'i evli (%

42.2); 5’i bosanmis (% 3.1); 1'i (% .6) sevgilisiyle birlikte yasamaktadir.

Tablo 6

Bakim Tiiriine gére Gelir Diizeyine lliskin Betimsel Veriler

Gelir Duzeyi Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
0-3000 8 32 40
3001-6000 61 26 87
6001 ve Uzeri 11 20 31
Toplam 80 81 161

128 (%79.5) katiimci galismakta, 33 (%20.5) katihmci calismamaktadir. Tablo
6’'de verilen katilimcilarin bakim tirine gore gelir dizeyine iliskin betimsel
veriler incelendiginde orneklemin 40 katilimci (% 24.8) dusuk gelir duzeyine;
87 katilimci (% 54.0) orta ve 31 katihmci (% 19.3) yuksek gelir dizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Ug katiimci (% 1.9) gelir durumunu belirtmemistir.
Calismaya katilan kurum bakimindan yararlanmig bireylerin %95 aile yaninda
bayumus bireylerin % 64.2 ¢calismaktadir. Calismayan katilimcilarin%87.87’si
kadindir.
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Tablo 7

Bakim Tiiriine gére Kimlerle Yasadigina lliskin Betimsel Veriler

Kimlerle Yasiyor Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Tek basima 18 14 32
Arkadaslarimla 8 1 9
Esim ve ¢ocuklarimla 33 30 63
Ailemle 16 33 49
Akrabalarimla 2 1 3
Diger 3 1 4
Toplam 80 81 161

Tablo 7'da katihmcilarin bakim turine gore kimlerle yasadigi betimlemesi
incelendiginde katilimcilarin  32’si  (%19.9) tek basina; 9u (% 5.6)
arkadaglariyla; 63’0 esi ve varsa gocuklariyla, 49’u ailesiyle (%30.4), 3’0 (%
2.5) akrabalariyla yasamaktadir. Dort katilimci (% 2.5) diger secenegini
secerken, bir katilimci da (% 0.6) yasadigi yeri belirtmemigtir.

Tablo 8

Bakim Tiirtine gére Kardes Sayisina lliskin Betimsel Veriler

Kardes Sayisi Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Tek gocugum 2 3 5
Bir kardesim var 13 30 43
iki kardesim var. 7 17 24
Ug veya ligten fazla kardesim var. 58 30 88
Toplam 80 80 160

Tablo 8 ‘de katilimcilarin bakim turane gore kardes sayilari verilmistir. Buna
go6re katihmcilarin kardes sayilarina bakildiginda 5'i (% 3.1) tek cocuk, 43’U



28

(% 26.7) iki kardes; 24’0 (% 14.9) U¢ kardes; 88'i (% 54.7) dort ve Ustl
kardegtir. Bir (% 0.6) katilimci kardes sayisini bildirmemistir. Kurum
bakimindan yararlanan bireylerde U¢ ve Uzeri kardes orani %72.5 iken aile
yaninda buylUyen bireylerde bu oran %37.5tir. 48 (%29.8) katilimci ilk gocuk
iken 59 (%36.6) katimci ortanca g¢ocuk; 53 (32.9) katiimci ailelerinin son
cocugudur. Bir katilimci  (%0.6) dogum siralamasini  belitmemistir.
Katihmcilarin buyimesi yagsitlari ile kargilastirildiginda 33’t (% 20.5) 6nce, 98’
(% 60.9) ayni; 27’si (% 16.8) sonra biylimustir. Ug katihmci (% 1.9) biyime

kargilastirmasi yapmamistir.

Tablo 9

Bakim Tiiriine Gére Ebeveynlerin Medeni Durumu lliskin Betimsel Veriler

Ebeveynlerin Medeni Durumu Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Beraber 2 62 64
Ebeveynlerden birinin vefati 53 15 68
Bosanmis 13 4 17
Ayri yasiyorlar. 2 0 2
Bagkasi ile evliler 10 0 10
Toplam 80 81 161

Katilimcilarin bakim tlrine gore ebeveynlerin medeni durumu iligkin betimsel
veriler Tablo 9'de verilmigtir. 64 (%39.8) katilimcinin anne babasi beraberken,
68 (%42.2) katihmcinin ebeveynlerinden en az biri vefat ettigi, 17 (%10.6)
ebeveynin bosandidi; 2 (%1.2) ebeveynin ayri yasadidi; 10 (%6.2) ebeveyn
bagkas! ile evli oldugu gorulmektedir. Kurum bakimindan vyararlanmis
bireylerden %66.25’nin ebeveynlerinden en az biri vefat etmisken bu oran aile

yaninda bliyumus bireylerde %18.52’dir.



Tablo 10

Bakim Tiiriine gbre Bagimliliklarina Ait Betimsel Veriler

Bagimhlik Kurum Bakimi Aile Yani  Toplam
Simdi Var 28 30 58
Yok 51 49 100

Toplam 79 79 158
Gecgmiste Var 29 31 60
Yok 49 45 94

Toplam 78 76 154

Katilimcilarin bakim tirine goére bagimliliklarinin verildigi Tablo 10’a goére
katilimcilarin 58'’i (% 36) gecmiste; 60’1 (% 37.3) su anda halen bir bagimhliga
sahipken 100 (% 62.1) katilimci gegmiste; 94 (% 58.4) katilimci gunumuazde
herhangi bir bagimhliga sahip degildir. 3 (% 1.9) katihmci gegmis bagimhliklari,
7 (% 4.3) katilimci mevcut bagimliklari hakkinda bilgi vermemistir. Bagimlilik
incelendiginde kurum bakimindan yararlanan (% 35.4) ve aile yaninda

baylyen (%37.9) bireylerin dagiliminin  hemen hemen ayni

gOrulmektedir.

oldugu
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Tablo 11

Bakim Tiiriine gére Istismara Ait Betimsel Veriler

Bakim Tard Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Yok 31 33 64
Duygusal 5 1 6
Fiziksel 8 0 8
Cinsel 1 2 3
Duygusal ve Fiziksel 4 5 9
Fiziksel ve Cinsel 2 0 2
Taru belirtiimemis 13 7 20
Yok 31 33 64
Toplam 64 48 112

Tablo 11’de katilimcilarin bakim turtne gore istismar durumu listelenmistir. 6
(% 3.7) katilimci duygusal; 8 (% 5.0) katihmci fiziksel; 3 (% 1.9) katilimci cinsel;
9 (% 5.6) katilimci duygusal ve fiziksel; 2(%1.2) katihmci fiziksel ve cinsel
istismara maruz kaldigini belirtmistir, 20 (%12.4) katihmci tGrana belirtmeden
istismara ugradigini ifade etmistir. 64 (% 39.8) katihmci istismara
ugramadigini ifade ederken, 49 (% 30.4) katilimci istismar sorusuna cevap

vermemigtir.
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Tablo 12

Bakim Tiiriine gbre Rahatsizliklarina Ait Betimsel Veriler

Kurum Bakimi Aile Yani Toplam

Bedensel Evet 42 29 71
Hayir 15 16 31

Toplam 57 45 102

Ruhsal Evet 44 27 71
Hayir 14 15 29

Toplam 58 42 100

Ailede Ruhsal Evet 35 33 68
Hayir 18 9 27

Toplam 53 42 95

Katilimcilarin bakim tlrGine goére rahatsizliklarina ait verilerin sonuglari Tablo
12’de gobsteriimektedir. Katiimcilarin = 31 (%19.3)nin  bedensel, 29
(%18.0)'sinin ruhsal rahatsizhdi, 27 (%16.8)’sinin de ailesinde psikolojik
rahatsizlik bulunmaktadir. Bedensel rahatsizliklarda en sik astim, mide
rahatsizliklari ve diyabet gorulmekte bunlarin disinda kansizlik, polikistik over,
tansiyon, vendz yetmezlik, MS, primary myelofibrosis, eklem romatizmasi,
sakralizasyon, bel fitigi, sag goézde kayma, c¢ene c¢ikikhdi, kalga c¢ikikligt,
karacider nakli ve noromiyelitis optika spektrum bozukluklarina
rastlanmaktadir. Ruhsal rahatsizliklarda katilimcilarda depresyon ve
anksiyeteye sik rastlanilirken katihmcilarin yakinlarinda sizofreni, depresyon
ve anksiyete orani ylksektir. DEHB, panik atak, dissosiyatif bozukluk ve
insomnia katilimcilarda, bipolar bozukluk da yakinlarinda gorilen ruhsal

rahatsizliklardir.
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Tablo 13.

Bakim Tiiriine gbre Bedensel Rahatsizliklarin Sikligina Ait Betimsel Veriler

Bedensel Rahatsizliklar Kurum Bakimi Aile Yani  Toplam
Gunumuzde Her zaman 1 3 4
Sik sik 3 5 8
Bazen 16 24 40
Nadiren 34 40 74
Hicbir zaman 24 7 31
Toplam 78 79 157
Gecgmis Her zaman 5 4 9
Sik sik 6 11 17
Bazen 21 28 49
Nadiren 25 20 45
Hicbir zaman 20 15 35
Toplam 77 78 155

Katihmcilarin bakim turine goére bedensel rahatsizliklarina ait betimsel
verilerin sonugclarini iceren Tablo 13'de bedensel yakinmalari ¢ocukken her
zaman yasayan 9 (%5.6), sik sik yasayan 17 (%10.6); bazen yasayan 49
(%30.4); nadiren yasayan 45 (%28.0), hi¢cbir zaman yasamayan 35 (%21.7)
soruya cevap vermeyen 6(%3.7) katilimci varken; glinimuzde ise her zaman
yasayan 4 (%2.5), sik sik yasayan 8 (%5); bazen yasayan 40 (%24.8); nadiren
yasayan 74 (%46.0), higbir zaman yasamayan 31 (%19.3) ve soruya cevap
vermeyen 4 (%2.5) katilimci bulunmaktadir.
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Tablo 14.

Bakim Tiirtine gére Bedensel Sikayetlerinin Hayatlarina Etkisine Ait Betimsel

Veriler

Bed. Sika. Hayat Etkisi Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Oldukca 4 5 9
Orta Dlzeyde 15 23 38
Dusuk Dizeyde 34 37 71
Bed. Sika. Hayat Etkisi Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Hi¢ Etkilemiyor 26 14 40
Toplam 64 48 112

Katilimcilar bedensel sikayetlerinin hayatlarina etkisini sonuglarini, bakim
turine gore listeleyen Tablo 14’e gore oldukga 9 (%5.6); orta duzeyde 38
(%23.6); dusuk duzeyde 71 (%44.1); hic 40 (%24.8) oranlarinda

degerlendirmigtir. 3 (%1.9) katilimci soruya cevap vermemistir.

Tablo 15

Bakim Tiiriine gére Doktor Onerilerinin Hastaliklara Sifa Olmasini fliskin

Betimsel Veriler

Doktorlarin Onerileri Kurum Bakimi Aile Yani Toplam
Oldukca 20 24 44
Tamamen gegirecek gibi 16 12 28
Kismen gegirir 32 35 67
Derman olacak gibi durmuyor 8 6 14
Oldukga 76 77 153

Tablo 15'de katilimcilar doktorlarin onerilerinin hastaliklarina derman olmalari

listelenmistir. Sonuglara gore oldukga 44 (%27.3); tamamen gegirecek gibi 28
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(%17.4); kismen gegirir 67 (%41.6); derman olacak gibi durmuyor 14 (%8.7)

olarak degerlendirmisg, 8 (%5.0) katilimci soruya cevap vermemigtir.

Kurum bakimindan yararlanan 80 bireyin 35’inin (% 43.8) tek basina veya
baska ziyaretcilerle birlikte annesi, 17’sinin (% 21.3) tek basina veya baska
ziyaretgilerle birlikte babasi, 27’inin (% 26.3) tek basina veya baska
ziyaretcilerle birlikte akrabasi, 25’inin (% 31.3) tek basina veya baska
ziyaretcilerle birlikte goénallist; 5’inin (% 6.3) tek basina veya baska
ziyaretgilerle birlikte arkadasi; 6’sinin (% 7.5) tek basina veya bagka
ziyaretcilerle birlikte bu kategorilerin disinda ziyaretgisi ziyarete gelmektedir.
12 (% 15) katiimcinin ise ziyaretgisi bulunmamaktadir. Ziyaret sikhdi ¢ok

nadirden, ¢ok sik araliginda farkhliklar gostermektedir.

Tablo 16

Katilimcilarin Kurum Bakimindan Yararlanirken En Sevilen Bireylere lligkin

Betimsel Veriler

Sevilen Kisi n %
Arkadas 46 57,5
Ogretmen 8 10,0
Hizmetli 9 11,3
Gonulla 10 12,5
idareci 1 1,3
Uzman 2 2,5
Diger 4 5,0
Toplam 80 100,0

Tablo 16’de katilimcilarin kurum bakimindan yararlanirken en sevilen bireylere

iligkin betimsel veriler incelendiginde kurum bakimindan yararlanirken en
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sevilen bireyler arkadas 46 (%57.5), 6gretmen 8 (%10), hizmetli 9 (%11.3),
gonullt 8 (%10), idareci 1 (%1.3), uzman 2 (%2.5), diger 4 (%5) dir.

Kurum bakimindan kendisi gibi yararlanan kardes sayisi 64 (%80), kurum
bakimindan yararlanan katilimcinin aile yaninda yetisen kardes sayisi 46
(%57.5)drr.

Kurum degisiklikleri sifirdan 5’e kadar degisirken, degisiklik nedenlerinin
basinda yas, aile/kardes talebi, 6grenim (Anadolu lisesi, Universite vb.) yer
alirken yasanan sorunlar, cezali olarak sehirlerarasi nakil, kurumun taginmasi,

koruyucu aile yanina gegis ve saglik sorunlari da bulunmaktadir.

Tablo 17

Aile Yaninda Biiyiiyen Katilimcilarin Kendilerini Biiyiiten Kisilerin ilgi ve

Yakinliklarina Ait Betimsel Veriler

Buyuten Kisilerin ilgi ve Yakinliklari n %
0-6 yas donemi Kotu 3 3,7
Orta 15 18,5
Iyi 16 19,8
Cok iyi 47 58,0
Toplam 81 100
Okul ¢agi Kotu 2 2,5
Orta 17 21,0
iyi 19 23,5
Cok iyi 43 53,1
Toplam 81 100

Tablo 17°da aile yaninda buyuyen katilimcilarin kendilerini buyaten kigilerin
ilgi ve yakinliklarina ait betimsel veriler incelendiginde katilimcilar 0-6
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yasinda Annesi 13 (% 16); babasi 2 (% 2.5); anne ve babasi 50 (% 61.7);
bakicisi 4 (% 4.9), Dede, anneanne, babaannesi 1 (%1.2); Anne, dede,
anneanne, babaannesi 3 (% 3.7); Anne, baba, bakicisi 1 (%1.2); Anne, baba,
dede, anneanne, babaannesi 5 (%6.2); Anne, baba, dede, anneanne,
babaanne, akraba 1 (%1.2); Anne, baba, diger 1 (%1.2) tarafindan
bayutulmastur. Bireylerin 0-6 yas donemi ¢ocukken buyuten kisi/kigilerin ilgi
ve yakinlik gésterme 6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin 43 (%53.1)’'ine
cok iyi, 19 (%23.5)"sine iyi, 17 (%21)"“ine orta dlizeyde ve 2 (%2.5)'sine kotu
davrandiklar belirtiimigtir. Katihmcilar 6 yas sonrasinda Annesi 13 (% 16);
anne ve babasi 56 (% 69.1); bakicisi 1 (%1.2); dede, anneanne, babaannesi
1 (%1.2); akrabasi 2 (% 2.5); diger 1 (%1.2); Anne, dede, anneanne,
babaannesi 1 (% 1.2); baba ve diger 1 (%1.2); Anne, baba, bakici, dede,
anneanne, babaannesi 1 (%1.2); Anne, baba, dede, anneanne, babaannesi
2 (% 2.5); Anne, baba, dede, anneanne, babaanne, akraba 1 (%1.2); Anne,
baba, diger 1(%1.2) tarafindan blyUutlilimustdr. Bireylerin bu dénem ¢ocukken
blyuten kisi/kisilerin ilgi ve yakinhk gésterme 6zellikleri incelendiginde,
katilimcilarin 47 (%58) “ine ¢ok iyi, 16 (%19.8) “sine iyi, 15 (%18.5) “ine orta
duzeyde ve 3 (%3.7)’sine kotl davrandiklari belirtilmistir.

Segcilen érneklem yeterince buyuk (30’dan fazla) ve normal dagiimissa
merkezi limit teoremine gore tum 6rneklemin dagilimi da evrene esit, normal

ve ortalamasi 6rnekleme esit demektir (Field, 2013, s. 2469).

Tablo 18

Kaygi ve Kaginma Alt Olgeklerinin Basiklik ve Carpiklik Dederleri

N Minimum Maximum  Mean  Std. Deviation Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic Statistic ~ Statistic Statistic Statistic Std. Error  Statistic  Std. Error

Kaginma 161 1,11 5,50 3,11 1,13 -,09 ,19 -,97 ,38
Gegerli N 161
Kaygi 161 1,33 6,78 3,54 1,22 48 ,19 -,35 ,38

Gegerli N 161
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Tablo 18 incelendiginde baglanmanin kaygi ve kaginma alt dlgekleri basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) de@erleri gorulebilir. Kaginmanin saga dogru
diz dagihmi, kayginin sola dogu diz dagihmi olmakla birlikte degerler 1’den

kUguk oldugu icin normal dagihm sergilemektedir.

Tablo 19

Kaginma/Kaygi Puanlarinin Bakim Tiiriine Gére T-Testi Sonuglari

Baglanma Boyutu Bakim Turl n % s sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Kurum Bakimi 80 3,28 1,02 159 1,85 ,07
Aile Yani 81 2,95 1,21

Baglanma Boyutu Bakim Turd n % s sd t p

Kaygi Boyutu Ort. Kurum Bakimi 80 3,61 1,29 159 ,69 ,49
Aile Yani 81 3,48 1,17

Baglanmanin kaginma T(159)=1,85 p>,05 (p=,07) ve kaygi T(159)=,69 p>,05
(p=,49) boyutu bakim tirlGine gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi
Tablo 19'de goérulmektedir. Kurum bakimindan yararlanan bireylerin hem
kacinma (kurum bakimi X=3,28), (aile yani X=2,95) hem de kaygi puani
(kurum bakimi X=3,61), (aile yan1 X=3,47) aile yaninda yetisen bireylere gore

daha yuksektir.
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Tablo 20

Kacginma/Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Baglanma Boyutu Cinsiyet n X S sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Kadin 91 3,25 1,15 159 1,71 ,09

Baglanma Boyutu Cinsiyet n X S sd t p

Kaginma Boyutu Ort  Erkek 70 2,94 1,09

Kaygi Boyutu Ort. Kadin 91 3,67 1,20 159 151 ,13
Erkek 70 3,37 1,24

Baglanmanin kaginma T (159) =1,71 p>,05 (p=,09) ve kaygl T(159)=1,51,

p>,05 (p=,13) boyutu cinsiyete gore istatiksel olarak anlamh bir fark

gostermemektedir. Kadin bireylerin hem kaginma (kadin X=3,25), (erkek

X=2,94) hem de kaygi puani (kadin X=3,67), (erkek X=3,37) bireyler gére daha

yuksektir.

Tablo 21

Kaginma/Kaygi Puanlarinin Istismara Gére T-Testi Sonuglari

Baglanma Boyutu istismara n % s sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Ugramamis 67 2,96 1,17 113 -1,93 ,06
Ugramis 48 3,37 1,07

Kaygi Boyutu Ort. Ugramamis 67 3,43 1,26 113 -1,84 ,07
Ugramis 48 3,87 1,29

Baglanmanin kaginma boyutu istismara ugrayip ugramamasina gore istatiksel
olarak anlamli bir fark gdstermemektedir. T(113)=-1,93 p>,05 (p=,06)
istismara ugrayan katiimcilarin  kaginma puani  (X=3,37), ugramayan

katihmcilara (X=2,96) gore daha yiiksektir. Kaygi boyutu da katilimcilarin
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istismara ugrayip ugramamasina gore istatiksel olarak anlamli bir fark
g6stermemektedir. T(113)=-1,84 p>05 (p=,07). Istismara ugrayan
katihmcilarin kaygi puani (X=3,87), ugramayan (X=3,43) katiimcilara gore
daha yuksektir.

Tablo 22

Kacinma/Kaygi Puanlarinin Somatizasyona Gére T-Testi Sonuclari

Baglanma Boyutu Somatizasyon n X s sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Dusilik 141 3,04 1,12 159 -2,31 ,02
Yuksek 20 3,65 1,06

Kaygi Boyutu Ort. Dusuk 141 3,39 1,17 159 4,11 ,00
Yuksek 20 4,55 1,18

Baglanmanin kaginma boyutu somatizasyon yuksek olup olmamasina gore
istatiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir. T(159)=-2,31 p<,05 (p=,02).
Yiiksek somatizasyon puani alan katilimcilarin kaginma puani (X=3,65), diisiik
somatizasyon puani olan (X=3,04) katilimcilara gére daha yiksektir. Bu bulgu,
baglanmanin kaginma boyutu ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu seklinde yorumlanabilir. Baglanmanin kaygi boyutu da somatizasyon
olup olmamasina gore istatiksel olarak anlaml bir fark gdstermektedir.
T(159)=-4,11 p<,05 (p=,00). YUksek somatizasyon puanini alan katilimcilarin
kaygl puani (X=4,55), dlisiik somatizasyon puani alan (X=3,39) katilimcilara
g6re daha yuksektir. Bu bulgu, baglanmanin kaygi boyutu ile somatizasyon

arasinda anlaml bir iligkinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 23
Kaginma/Kaygi Puanlarinin Duygularin Yeniden Degerlendiriimesine Gére T-

Testi Sonuclari

Baglanma Boyutu Yeniden deg. n X S sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Duslk 64 3,21 1,18 159 ,89 37
Ylksek 97 3,05 1,09

Baglanma Boyutu Yeniden deg. n X s sd t p

Kaygi Boyutu Ort. Dusuk 64 3,45 1,18 159 -,80 42
Ylksek 97 3,60 1,26

Baglanmanin  kaginma  boyutu duygularin  yeniden degerlendirilip
degerlendiriiememesine  gbre istatiksel olarak anlamli  bir fark
gOstermemektedir. T(159)=,89 p>,05 (p=,37). YUksek yeniden degerlendirme
puanini alan katihmcilarin kaginma puani (X=3,05), dlsik yeniden
degerlendirme puani alan (X=3,21) katilimcilara goére daha dusuktdr.
Baglanmanin kaygl boyutu  duygularin  yeniden  degerlendirilip
degerlendiriememesine  gbre istatiksel olarak anlamli  bir fark
gostermemektedir. T(159)=-,80 p>,05 (p=,42). Yuksek yeniden degerlendirme
puanini alan katilimcilarin kaygi puani (X=3,60), distk yeniden de@erlendirme

puani alan (X=3,45) katiimcilara gére daha yiiksektir.
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Tablo 24

Kacginma/Kaygi Puanlarinin Duygularin Bastirilmasina Gére T-Testi

Sonuglari

Baglanma Boyutu Duygu Bastirma n X s sd t p

Kaginma Boyutu Ort. Dusilik 89 2,99 1,21 159 -1,62 11
Ylksek 72 3,27 1,01

Kaygi Boyutu Ort. Dusuk 89 3,61 1,29 159 ,84 ,40
Yuksek 72 3,45 1,13

Baglanmanin kaginma boyutu duygu regulasyonunun alt dlgegi duygularin
bastinlip bastirlmamasina goére istatiksel olarak anlamli bir fark
gOstermemektedir. T(159)=-1,62 p>,05 (p=,11). Yuksek duygu bastirma
puanini alan katihmcilarin kaginma puani (X=3,27), dislk yeniden
degerlendirme puani alan (X=2,99) katiimcilara goére daha yiiksektir.
Baglanmanin kaygi boyutu duygularin bastiriip bastirlmamasina gore
istatiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir. T(159)=,84 p>,05 (p=,40).
Yiiksek duygu bastirma puani alan katilimcilarin kaygi puani (X=3,45), dusiik

duygu bastirma puani alan (X=3,61) katihmcilara gére daha disiktur.

Tablo 25

Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Minimum  Maximum Mean  Std. Deviation Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic Statistic ~ Statistic Statistic Statistic  Std. Error  Statistic  Std. Error

Yen.degerlen. 161 1 6 3,81 1,16 -,32 ,19 .21 ,38
Gegerli N 161
Duygu ifa. bastir. 161 1 6 3,46 1,30 ,01 ,19 -,63 ,38

Gegerli N 161
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Tablo 25 incelendiginde duygu regulasyonunun ve alt Olgekleri yeniden
degerlendirme ve duygu ifadesi bastirma basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) dederleri gorilebilir. Duygu yeniden degerlendirme saga dogru
diz dagilimi, duygu ifadesi bastirma sola dogu diz dagihmi olmakla birlikte

degerler 1’den kuguk oldugu i¢in normal dagilim sergilemektedir.

Tablo 26

Duygu Regtilasyonu Alt Olgeklerinin Bakim Tiiriine Gére T-Testi Sonuglari

Duygu regilasyonu  Bakim Taru n X s sd t p
Yeniden Kurum Bakimi 80 3,93 1,18 159 1,33 19
Degerlendirme Aile Yani 81 3,69 1,14
Duygu ifadesi Kurum Bakimi 80 3,65 1,34 159 1,83 ,07
Bastirma Aile Yani 81 3,28 1,24

Duygu regulasyonunun yeniden degerlendirme alt olgegi bakim tlrine gore
istatiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir. T(159)=1,33, p>,05
(p=,19). Kurum bakimindan vyararlanan bireylerin yeniden degerlendirme
puani (X=3,93), aile yaninda yetisen bireylere (X=3,69) gore daha yuksektir.
Duygu regulasyonunun duygu ifadesi bastirma alt dlgegi bakim turine goére
istatiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir. T(159)=1,83 p>,05 (p=,07).
Kurum bakimindan vyararlanan bireylerin duygu ifadesi bastirma puani
(X=3,65), aile yaninda yetisen bireylere (X=3,28) gore daha yiiksektir. Duygu
regulasyonu bakim tdrine goére anlamh bir fark gdstermemektedir.
T(159)=1,85 p>,05 (p=,07). Kurum bakimindan yararlanan bireylerin duygu
regilasyonu puani (X=38,21), aile yaninda yetisen bireylere (X=35,27) gore
daha yuksektir.



Tablo 27

Cinsiyete Gére Duygu Regtilasyonu Alt Olgeklerinin T-Testi Sonuglar

Duygu regiilasyonu  Cinsiyet n X s sd t p

Yen. Deg. Kadin 91 3,66 1,03 159 -1,94 ,05
Erkek 70 4,01 1,29

Duy. f. Bast. Kadin 91 3,27 1,22 159 -2,14 ,03
Erkek 70 3,71 1,37

Duygu regulasyonun yeniden degerlendirme alt dl¢egi cinsiyete gore istatiksel

olarak anlamh bir fark gdstermemektedir. T(159)=-1,94 p>,05 (p=,054).

Erkeklerin yeniden degerlendirme puani (X=4,01), kadinlara gére (X=3,66)

daha yuksektir. Duygu regulasyonunun duygu ifadesi bastirma alt dlgeqgi

cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. T(159)=-2,14

p<,05 (p=,03). Erkeklerin duygu ifadesi bastirma puani (X=3,71), kadinlara

gore (X=3,27) daha yliksektir. Bu bulgu, duygu regllasyonunun duygu ifadesi

bastirma alt dlgegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 28

Istismara Gére Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin T-Testi Sonuglar

Duygu Regiilasyonu Istismara n X s sd t p

Yen. Deg. Ugramamis 67 3,91 1,13 113 17 ,87
Ugramis 48 3,87 1,08

Duy. if. Bas. Ugramamis 67 3,61 1,36 113 71 48
Ugramis 48 3,43 1,22

Duygu regulasyonunun yeniden degerlendirme alt olgegi
istismara ugraylp ugramamasina gore istatiksel olarak anlamli bir fark

g6stermemektedir. T(113)=1,9 p>,05 (p=,87). istismara ugrayanlarin yeniden

katilimcilarin
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degerlendirme puani (X=3,87), ugramayanlara gére (X=3,91) daha dusUktr.
Duygu regulasyonunun duygu ifadesi bastirma alt dlgegi istismara ugrayip
ugramamasina gore gore istatiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir.
T(113)=,71, p>,05 (p=,48). istismara ugramayanlarin duygu ifadesi bastirma
puani (X=3,61), istismara ugrayanlara (X=3,43) gbre daha yiiksektir.

Tablo 29

Duygu Regiilasyonu Alt Olgeklerinin Somatizasyona Gére T-Testi Sonuglari

Duygu regilasyonu  Somatizasyon n X s sd t p

Yen. Deg. Dusuk 141 3,81 1,14 159 -11 91
Yuksek 20 3,84 1,34

Duy. if. Bas. Dusuk 141 3,52 1,29 159 1,48 14
Yiiksek 20 3,06 1,28

Duygu regullasyonunun yeniden deg@erlendirme alt olgedi katilimcilarin
somatizasyon puanlarinin yuksek olup olmamasina gore istatiksel olarak
anlamli bir fark godstermemektedir. T(159)=-,11 p>,05 (p=,91). Yiksek
somatizasyon puani alan katiimcilarin yeniden degerlendirme puani (X=3,84),
ugramayanlara gore (X=3,81) daha yuksektir. Duygu regiilasyonunun duygu
ifadesi bastirma alt dlgegi katilimcilarin somatizasyon puanlarinin yliksek olup
olmamasina gore istatiksel olarak anlamli bir fark goéstermemektedir.
T(159)=1,48 p>,05 (p=,142). Yuksek somatizasyon puani alan katilimcilarin
yeniden degerlendirme puani (X=3,06), ugramayanlara gore (X=3,52) daha

diistktir.
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Tablo 30

SCL90 Somatizasyon (SOMA) Alt Olgedinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Minimum  Maximum Mean  Std. Deviation Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic Statistic ~ Statistic Statistic Statistic  Std. Error  Statistic  Std. Error

Somatizasyon. 161 ,00 4,00 1,0393 ,77818 1,091 ,191 1,347 ,380

Gegerli N 161

Tablo 30 SCL90 Alt Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Degerleri
SCL90 Somatizasyon (SOMA) Alt Olgeginin Basiklik ve Carpikliik Degerlerine

bakildiginda somatizasyon puanlarinin normal dagilmadigi gérulmustar.

Tablo 31

Bakim Tiirii Somatizasyon Puanlarina gére U-Testi Sonuglari

Bakim Sira 4 p
Tard n X S M Ortalamasi
Kurum 80 1,02 75 ,91 81,05 -,01 ,99
Bak.

Aile Yani 81 1,05 ,80 ,83 80,95

Arastirmaya katilan bireylerin SCL-90 somatizasyon alt boyutunun
ortalamasinin bakim turine gore karsilastirmasina iligkin yapilan Mann-
Whitney U testinden elde edilen bulgular

Tablo 31’de verilmistir. SCL-90 somatizasyon alt boyutu ile bakim taru

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gértlmektedir (p>,05)
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Tablo 32

SOMA Puanlarinin Cinsiyete Gére U-Testi Sonuglari

Cinsiyet Sira 4 p
n X s M Ortalamasi
Kadin 91 1,18 72 1,00 91,82 - ,00
3,36
Erkek 70 ,85 ,81 ,66 66,94

Arastirmaya katilan bireylerin  SCL-90 somatizasyon alt boyutunun
ortalamasinin cinsiyete gore karsilagtirmasina iligkin yapilan Mann-Whitney U

testinden elde edilen bulgular

Tablo 32'de verilmistir. SCL-90 somatizasyon alt boyutu ile cinsiyet arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gérilmektedir (p=0, p>,05). Kadin
katilimcilarin SCL-90 somatizasyon puan ortalamalarinin (x=1,18) erkek

katilimcilara gore (,85) daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 33

SOMA Puanlarinin istismara Gére U-Testi Sonuglari

istismar Sira z P
n X S M Ortalamasi

Ugramamis 67 ,89 ,65 75 53,54 -1,69 ,09

Ugramis 48 1,22 ,92 1,00 64,23

Arastirmaya katilan bireylerin  SCL-90 somatizasyon alt boyutunun

ortalamasinin  katilimcilarin  istismara ugrayip ugramamasina gore
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kargilagtirmasina iligkin yapilan Mann-Whitney U testinden elde edilen
bulgular Tablo 33'de verilmistir. SCL-90 somatizasyon alt boyutu ile
katilimcilarin istismara ugrayip ugramamasin gore arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farkin olmadigi gértlmektedir (p>,05).

Tablo 34

YIYE-Il ve Duygu regiilasyonu Olgeklerinin Alt Boyutlari ile SCL-90

Somatizasyon Alt Boyutu Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Kacinma Kaygi SOMA Yen. Deg. Duy. ifa. Basti.

Kaginma r 1,000
Kaygl r 334* 1,000

p ,000 -
SOMA r ,315*  ,342* 1,000

p ,000 ,000 -
Yen. Deg. r -,087 ,048 -,093 1,000

p 272 ,545 ,239 -
Duy. ifa. r ,178* ,043 -,007 ,387* 1,000
Basti. p ,024 ,589 ,929 ,000 -

*p<,05

Tablo 34’de arastirmaya katilan bireylerin YIYE-Il ve Duygu regilasyonu
Olceklerinin alt boyutlari arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson testi,
Somatizasyon degiskeni normal dagilmadigindan YIiYE-Il ve Duygu
regulasyonu olgeklerinin alt boyutlar ile SCL-90 Somatizasyon alt boyutu
arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman testi sonuglarina yer

verilmigtir.

Katilimcilarin YIYE-Il 6lgeginin kaginma ve kaygi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile Somatizasyon olgceginden aldiklari puanlar arasinda istatiksel
olarak anlamli duzeyde orta seviyede bir korelasyon bulunmaktadir (p=0,
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p<,05) Bu korelasyon pozitif yonludur. YIYE-Il 6lgedinden aldiklari puanlar

arttikga SCL-90 Somatizasyon alt dlgeginden alinan puanlar da artmaktadir.

Katilimcilarin duygu regulasyonu o6lgedinin yeniden degerlendirme ve duygu
ifadesi bastirma alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Somatizasyon
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>,05)

Katihmcilarin YiYE-Il dlceginin kacinma alt boyutundan aldiklar puanlar ile
duygu regulasyonu Olgeginin duygu ifadesi bastirma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli dizeyde dusik seviyede bir
korelasyon bulunmaktadir (p=.24, p<,05) Bu korelasyon pozitif yonludur.
Kacinma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga duygu ifadesi bastirma alt

boyutundan alinan puanlar da artmaktadir.

Katihmcilarin YIYE-Il dlgeginin kaginma alt boyutundan aldiklar puanlar ile
duygu regulasyonu 6lgeginin yeniden degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli duzeyde bir Kkorelasyon

bulunmamaktadir (p>,05).

Katihmcilarin YiYE-II 8lgeginin kaygi alt boyutundan aldiklari puanlar ile duygu
regulasyonu olgegdinin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatiksel

olarak anlamli duzeyde bir korelasyon bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 35

Kaginma/Kaygi ve Bakim Tiir(i Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimh Degiskenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Kaginma. Bakim Turd 341 .02 -.32 -1.84 .06
Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model R2 B
Degiskenler Testi t p
Model F
Kaygi Bakim Tur(G .48 .003 -.134 -.69 .48

Tablo 35°da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin bakim tirG ve baglanmanin kaginma (F=3.41, p=.06, p>.05) ve

kaygi (F=.48, p=.48, p>.05) alt boyutlarinin iliskisiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 36

Kaginma/Kaygi ve Cinsiyet Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagiml Degiskenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Kacinma. Cinsiyet 291 .01 -.13 -1.70 .09

Kaygi Cinsiyet 2.28 .01 -12 -1.51 ,13
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Tablo 35’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin cinsiyet ve baglanmanin kaginma (F=2.91, p=.09, p>.05) ve

kaygi (F=2.28, p=.13, p>.05) alt boyutlarinin iliskisiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 37

Kaginma/Kaygi ve Istismar Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Kaginma. istismar 3.74 .03 A7 1.93 .06
Kaygi istismar 3.38 .02 44 1.84 .06

Tablo 37’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin istismara ugraylp ugramamasi ve baglanmanin kaginma
(F=3.74, p=.06, p>.05) ve kaygi (F=3.38, p=.06, p>.05) alt boyutlarinin iligkisiz
oldugu tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 38.

Kaginma/Kaygi ve Somatizasyon Seviyesi Arasindaki lligkilerin Regresyon

Analizi ile incelenmesi

Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Kaginma. Somatizasyon 5.33 .03 .18 2.31 .02

Kaygi 16.96 .09 31 4.11 .00
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Tablo 38’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin somatizasyon seviyesi ve baglanmanin kaginma (F=5.33, p=.02,
p<.05) ve kayg! (F=16.96, p=.00, p<.05) alt boyutlarinin istatiksel olarak gegerli
oldugu tespit edilmistir. Somatizasyon kacginmayi %3.2; kayglyr %9.6
dizeyinde acikladigi goérismustir. Somatizasyon bir birim azaltildiginda

kacinma .18; kaygi .31 azalmaktadir.

Tablo 39

Kaginma/Kaygi ve Duygu Reglilasyonu Arasindaki lliskilerin Regresyon

Analizi ile incelenmesi

Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R? B
Kaginma. Yen. Degrl. .80 .00 -.07 -.89 .37
Duy. ifa. Bast. 2.53 .01 A2 1.59 A1
Kaygi Yen. Degrl. .64 .00 .06 .80 42
Duy. ifa. Bast. .69 .00 -.06 -.83 40

Tablo 39’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin duygu regulasyonu alt dlgekleri duygu yeniden degerlendirme ve
baglanmanin kaginma (F=.80, p=.37, p>.05) ve kaygi (F=2.53, p=.11, p>.05)
alt boyutlari ile duygu ifadesi bastirma ve baglanmanin kaginma (F=.64, p=.42,
p>.05) ve kaygi (F=.69, p=.40, p>.05) alt boyutlarinin iligskisiz oldugu tespit

edilmigtir.
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Tablo 40

Duygu Regiilasyonu ve Bakim Tiirii Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi

ile incelenmesi

Bagimh Degiskenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R? B
Yen. Degrl. Bakim Turd 1.76 .01 -.10 -1.32 .18
Duy. ifa. Bast. Bakim Tr( 3.33 .02 -.14 -1.83 .07

Tablo 40’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére
katilmcilarin bakim tlru ve duygu regulasyonunun yeniden degerlendirme
(F=1.76, p=.18, p>.05) ve duygu ifadesi bastirma (F=3.33, p=.07, p>.05) alt

boyutlarinin iligkisiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 41

Duygu Regiilasyonu ve Cinsiyet Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Yen. Degrl. Cinsiyet 4.98 .02 A5 1.94 .05
Duy. ifa. Bast. Cinsiyet 4.59 .02 .16 2.14 .03

Tablo 41’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore

katilimcilarin cinsiyeti ve duygu regulasyonunun yeniden degerlendirme
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(F=4.98, p=.05, p>.05) alt boyutunun iligkisiz; duygu ifadesi bastirma (F=4.59,
p=.03, p>.05) alt boyutlarinin istatiksel olarak iliskili oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyetin yeniden degerlendirmeyi %2; duygu ifadesi bastirmayr %2

duzeyinde acikladigi gorusmaustuar.

Tablo 42

Duygu Regiilasyonu ve Istismar Arasindaki lligkilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Yen. Degrl. istismar .03 .00 -.01 -.16 .86
Duy. ifa. Bast. istismar 51 .00 -.06 -71 47

Tablo 42’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin istismara ugrayip ugramamasi ve duygu regulasyonun yeniden
degerlendirme (F=.03, p=.86, p>.05) ve duygu ifadesi bastirma (F=.51,

p=.47, p>.05) alt boyutlarinin iligkisiz oldugu tespit edilmistir.



Tablo 43
Duygu Regiilasyonu ve Somatizasyon Seviyesi Arasindaki lligkilerin

Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Yeniden Degerindm  Soma .13 .00 .00 A1 91
Bastirma 2.17 .01 -11 -1.47 14

Tablo 43’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin somatizasyon seviyesi duygu regulasyonunun yeniden
degerlendirme (F=.13, p=.91, p>.05) ve duygu ifadesi bastirma (F=2.17,
p=.14, p>.05) alt boyutlarinin iligkisiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 44

Somatizasyon ve Bakim Tiirii Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagiml Degiskenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Soma Bakim Turu .03 .00 .01 .18 .85

Tablo 44’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin bakim tird ve SCL90 somatizasyon (F=.13, p=.85, p>.05) alt
boyutunun iligkisiz oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 45

Somatizasyon ve Cinsiyet Arasindaki lliskilerin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimh Degiskenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Soma Cinsiyet 7.14 .04 -.20 -2.67 .00

Tablo 445’de uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin cinsiyeti ve SCL90 somatizasyon (F=7.14, p=.00, p<.05)
istatiksel olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetin somatizasyonu % 4

duzeyinde acikladigi gorusmustuar.

Tablo 46
Somatizasyon ve lstismara Ugrayip Udgranmamasi Arasindaki lliskilerin

Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimh Degigkenler Bagimsiz Model
Degiskenler Testi t p
Model F R2 B
Soma istismar 5.19 .04 21 2.27 .02

Tablo 46’da uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin istismara ugrayip ugramamasi ve SCL90 somatizasyon (F=5.19,
p=.02, p<.05) istatiksel olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. istismara

ugramanin somatizasyonu %4 duzeyinde acikladigi gorasmustar.
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5. BOLUM

TARTISMA

Korunmaya muhta¢ cocuklar olgusu dikkat ¢eken ve gelismelerini detayl
incelemeyi gerekli kilan bir konudur. 65 yili agkin suredir kurum bakiminin
etkileri hakkindaki c¢aligmalar literatirin merkezinde yer almaktadir.
Kurumlarda her yetigkine evlerdekilerden daha fazla ¢ocuk dismektedir.
Yetiskin gocuk arasindaki etkilesimin surekliligi kurumlarda evlere gore daha
azdir. Yetigkinlerin g¢ocuklarin davraniglarina verdikleri onaylama ve
odullendirme kurumlarda ailelere gore dusuktur. (T. C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2013) Widdowson (1951) yaptigi calismada kurum
bakiminda beslenmeleri iyi olmayan ¢ocuklarin beslenmelerine takviye ilave
edilmesine ragmen gelisemedikleri bununla birlikte sicak ve heyecansal
yakinhk gosteren yeni bir bakim verenden sonra bedensel guglenme

gOsterdikleri gorunmektedir.

Kurum bakimindan yararlanan ve aile yaninda yetisen ergenlerin baglanma
stilleri kargilagtiran Sahin  (2009)'in  calismasinda kurum bakimindan
yararlanan ergenlerin guvenli baglanma stili puan ortalamalar aile yaninda
yasayan bireylerden daha dusuktir. Kurum bakimindan vyararlanan kiz
ergenlerin guvenli baglanma puani, erkek ergenlerden daha dusuktir. Korkulu
baglanma stili s6z konusu oldugunda aile yaninda yasayan ergenlerin puan
ortalamasi, kurum bakimindan yararlanan ergenlerden daha dusuktur. Milan,
ve Ark. (2009) 11 yasindaki gocuklarla yaptiklar ¢galismada ailesinin yaninda
yasayan ¢ocuklarin guvenli baglanma puanlari, kurum bakimindan yararlanan

cocuklara gore daha yuksek, depresif belirti puanlari daha dtsuktur.
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Zeenah ve Ark. (2005)'nin, 12-31 aylik bebeklerle Romanya’da yaptiklari
calismada bakim verenlerle yapilan yapilandirilmig gorusmeler sonucunda
kurum bakimindan yaralanan bebeklerin ciddi baglanma bozukluklar
gosterdikleri tespit edilmistir. Calismada bakim verenlerin gdzlemlenen
kalitesinin bebeklerin baglanma oruntulerinin olusumlarinda etkin oldugunu
gOstermigtir. Smyke ve Ark. (2002)’'nin da bakim verenlerle yapilandiriimig
gorusmeler yoluyla Ug grup ¢ocuk Uzerinde yaptiklari galismada ayni kurumda
kogus tipi bakimdan yararlanan c¢ocuklar (bir bakim verene 17 c¢ocugun
dustugu), pilot calismasi yapilan daha az gocuklu (bir bakim verene 4 ¢cocugun
dustigl) bakim tipi ve aile yaninda yetisen gocuklarin baglanma oruntuleri
karsilastiriimisgtir. Kurum bakimindan yararlanan ¢ocuklarda aile yaninda
blylyen ¢ocuklara gore daha fazla baglanma bozukluklari, duygusal olarak
ice kapanma ve davranis bozukluklari goruldigu gozlenmigtir. Ayni kurum
bakimindan yararlanmalarina ragmen kogus tipi bakimdan yararlanan

cocukluklarda bozukluklarin gérilme frekansi daha ylksektir.

Bu calismanin kurum bakimindan yararlanan bireyler ve aile yaninda biytyen
bireylerin baglanma stillerini karsilastiran sonuglari 6nceki ¢calismalarla uyumlu
deqildir. Yapilan galisma sonucunda kurum bakimi ve aile yaninda buayimus
bireylerde; baglanmanin kaginma ve kaygi boyutlari arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Van |Jzendoorn, ve Ark. (2008), tarafindan 19 farkh Ulkede 3.888'den fazla
¢ocuk Uzerinde yapilan 75 arastirmanin meta-analizi gergeklestirilmigtir.
Kurum bakimindan yararlanan c¢ocuklarin entelektiel gelisimi, koruyucu
ailelerde yasayan c¢ocuklarinkiyle karsilastiriimistir.  Kurum bakiminda
blylyen gocuklarin 1Q seviyesi (ortalama 84), koruyucu ailelerde yetistirilen
akranlarindan (ortalama 104) énemli 6lglide daha dusuktir. Ancak yillar iginde
okul ve sosyal hayatta daha fazla uyarana maruz kalmalari sonucunda bu fark
azalmaktadir. Benzer sekilde 18 yasinda veya Universiteden mezun olduktan
sonra gegen sureg icinde kurum bakimindan yararlanan bireylerin yetigkinlikte

baglanma oruntisunu degistirmis olmasi s6z konusu olabilir.

Bugune kadar kurum bakimindan yararlanan bireylerin baglanma boyutlarinin

tespiti kapsaminda bireylerin kendilerini degerlendirmesi agisindan ¢alisma bir
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ilktir. Daha once yapilan g¢alismalar bakim verenlerin gozlem ve yorumlari
dogrultusunda gercgeklestirilmistir (Zeenah ve Ark., 2005). Bireylerin kendilerini
degerlendiren bir yaklagimla yapilan bir galisma i¢ dinyalarini ve hislerini daha

fazla yansitabilir.

Kurum bakimindan yararlanan bireyler regit olduklarinda veya korunma
ihtiyaclarini meydana getiren nedenler kalmadiginda kurum ile iligkisi
kesilmektedir. Kurum ile iligkisi olagan bir sekilde bitmis bireyler kendilerinin
ise yerlestiriimesi ile ilgili 2828 sayili yasa ile taninan ayricalikla kura ile veya
yapilan sinavdaki basari durumuna goére ise yerlestiriimektedir. Diger bir
secenekse aldiklari egitim ve yeteneklerine gore kendilerinin is bulmasidir.
Calismaya katilan kurum bakimindan yararlanmig bireylerin %95 aile yaninda
bdyimuas bireylerin % 64.2 calismaktadir. Kurum bakimindan yararlanmig
bireylerde is sahibi olma oraninin yiksek olmasinin baglanma oéruntulerine

olumlu etkisi olabilecegi degerlendiriimektedir.

Calismaya katilan kurum bakimindan yararlanan ¢ocuk ve gengler farkli inang
kultur ve degerler tasiyan kogus tipi koruma sistemi nedeniyle kalabalik bir
ortamda yasamistir (Yazici, 2020). Farkli inang ve kilturlerden gelen bireylerin
kaynasmasi sonraki hayatindaki iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
bu ortamda kurulan arkadaslik iligkileri aile yerine konulmakta ve sonraki
yillarda birbirlerine destek olmaktadir. Yazici (2013)'nin yaptigi calismada
calismaya katilan bireylerin yuzde 20'si kurum bakimindaki arkadaglarindan
ayrilmayr kurum bakimindan ayrildiktan sonra kendilerini kotl durumda
birakan en kritik olay olarak géstermistir. Arastirmada % 57.5 oraninda kurum
bakimindan yararlanirken en sevilen kisi olarak arkadas secilmis olmasi
Yazicr'nin ¢aligmasiyla paralellik géstermektedir. Geri kalan dagilim % 12.5
gonullt; %11.3 hizmetli; %10 6gretmen; %2.5 uzman; %1.3 idareci; %5 diger
olarak gerceklesmistir. Kurum bakimindan yararlanan bireyler arkadaslarini
yasadiklari diinyayi paylasan, siginabilecekleri bir liman ve muttefik adeta bir
kardes olarak degerlendirebilmektedir (Yazici, 2017). Bu 6zglin dinyayi
mattefik olarak paylasan bireyler kendilerini daha guglu hissedebilmektedir
(Cori, 2017). Kurum bakiminda goénullulerin kendisini duzenli ziyaret ettigini

belirten 25 kisiden 11’nin guvenli baglanmig olmasi da kurum bakimi sirasinda
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akran ve gonullu ile kurulan iligkilerle guvenli baglanmanin temellerini atmig

olabilecegi degerlendiriimektedir.

Demirbilek (2000) tarafindan yapilan galismada kurum bakimindan yararlanan
bireylerin yarisi kurumdan ayrildiktan sonra ailesiyle beraber yasamayi
planlamaktadir. Ayrica kurum bakiminin sagladigi en dnemli yararin %72.5 ile
egitime devam etmek oldugu gorulmektedir. Bu sonug ailesinin yanina
donmeyi dusunen genglerin, kurumu egitimlerini tamamladiklari, bakilip
korunduklari bir yatilh okul olarak gorduklerini dusundurmekte, baglanma
oruntisunde guvensiz baglanma etkilerini azaltmaya sebep olabilecegi

degerlendirmektedir.

Batki (2017), kurum bakimindan yararlanan; dogumdan 6 ay sonra evlat
edinilen g¢ocuklar ve biyolojik ebeveynleri tarafindan buayutilen 4-6 yas
arasindaki 90 ¢ocukla yaptigi ¢alismada duygu regulasyonu, oyun anlatilari
analiz edilerek MacArthur Story Stem bataryalari kullanilarak bir rol yapma
baglaminda degerlendirmistir. Bu c¢alismada kurum bakimindan yararlanan
cocuklarin duygu regulasyonu kapasiteleri hem biyolojik ebeveynleri
tarafindan hem de evlat edilen ¢cocuklardan daha dusuktur. Ayrica erken evlat
edinilen ¢ocuklarin duygu regulasyonu yeteneklerinin, 6z ailelerde buyuyen

cocuklara kiyasla bazi gelisimsel gecikmeler gosterdigini de gostermisgtir.

Tottenham ve Ark. (2010), kurum bakimindan vyararlanan ve biyolojik
ebeveynleri ile yasayan ¢ocuklarin Manyetik rezonans goéruntileme (MRI) ile
tim beyin ve limbik yapilarin (6rn. Amigdala, hipokampus) hacimlerini
yapilandiriimis bir klinik gérisme kullanilarak duygu regulasyonu, duygusal
dur veya devam et (go-nogo) paradigmasi ile degerlendirmis, daha buyuk
diuzeltilimis amigdala hacimleri, daha zayif duygu regilasyonu ve artan kaygi

ile iligkilendirilmigstir.

Sousa ve Ark. tarafindan 2020 yilinda, 6-10 yaslarinda istismar edilmis ve 45’si
kurum bakimindan yararlanan ve 47 ‘si istismar edilmemis biyolojik ailesiyle
yasayan 92 cocukla yaptiklari ¢alismada kurum bakimindan yararlanan ve
yararlanmayan c¢ocuklar arasinda duygu regulasyonu sonuglarinda herhangi
bir farkhlik gézlemlemislerdir. Ayrica her iki grup i¢in de cinsiyet ve yas etkisi

g6zlenmemigtir.
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Bu gcalismanin sonuglari Sousa ve Ark. (2020)'nin yaptigi galismalara paralellik
gOstermektedir. Duygu regulasyonunun her iki alt dl¢gegi de kurum bakimi ve
aile yaninda blUyUmus bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Baglanma o6rtntlisiu Gzerinde etkisi olan etmenlerin duygu
regulasyonu uUzerinde de etkili olabilecegi degerlendiriimektedir. Duygusal
sureclerde cinsiyete bagh farkliliklarin gorilebilecedi kabul edilmektedir.
Sosyallesme surecinde erkekler ve kadinlar arasinda farkli motivasyonel i¢sel
ve bireylerarasi surecler, farkh cinsiyet rollerine bagl olarak farkh hedefler
bulunmaktadir (Walker-Andrews 2008). Cinsiyete bagl duygusal farkhliklari
s6z konusu oldugunda bazi duygu ve davranis Oruntlleri sosyal cevre
tarafindan bastiriima ve desteklenme egilimdedir (Kagan, 2007). Genellikle
erkek ¢ocuklarina zayiflik, gligsizlik ve basarisizlik gibi duygulari bastirmalari
ogretilirken kiz gocuklarina zeka, gug, Ustunluk ve kontrol gibi 6zelliklerini arka
planda tutmalari 6gretiimektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Cinsiyetler
arasina yapilan ¢alismalarda kiz gocuklarinin dil yetisini erkekler cocuklardan
once geligtirdikleri ve bu durumun onlari duygularini ifade etme agisindan
daha deneyimli kildig1 sozcukleri daha ustalikla kullanabildikleri sonucuna
varilmisgtir (Broady ve Hall, 2008; Schiling, 2009). Arastirmanin sonucunda
duygu regulasyonunin duygu bastirma alt boyutu daha onceki ¢alismalara

paralel olarak cinsiyetler arasinda farklilik géstermektedir.

Erkeklerde somatik sikayetler kadinlara gére daha az gérulmektedir (Aragona,
ve Ark., 2008). Tam oran bilinmemekle birlikte kadinlar daha fazla
etkilenmektedir (Morrison, 2017). Kihi¢ (2003), travmatik olaylarin fizyolojik
sonuglarin yani sira somatik sonuglari da olabilecedini ifade etmektedir.
istismar cocukluk cagi travmalari icerisinde drseleme orani en yiiksek olan
vakalar olarak degerlendirimektedir (D6nmez ve Ark., 2014). Yapilan
calismada SCL-90 Somatizasyon alt boyutu bakim tarleri ve katilimcilarin
istismara ug@rayip ugramamasina goére istatiksel olarak anlamli bir fark
gbstermezken, cinsiyete gore istatiksel olarak anlamhdir. istismar konusu
hassas olarak degerlendirildiginden tum katilimcilarin bu soruyu durust olarak

yanitlamayabilecegi degerlendiriimektedir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu galismanin sonucunda kurum bakimindan yararlanan bireylerin baglanma,
duygu regulasyonu ve somatizasyon iligkileri incelenmigtir. Arastirma evreni
1980-1999 yillari arasinda dogan (Y kusagi), kurum bakimindan 5 yildan daha
fazla yararlanmig bireyler ve kontrol grubu olarak aile yaninda buylumus
bireylerden olusmaktadir. Calisma orneklemi 1996 yilindan beri gonulli
calismalarina Ankara’da devam eden COSEYV sivil toplum kurulusu ve 2002
yilindan beri géniillii calismalarina basta istanbul olmak (izere Tiirkiye'de
devam eden Benim Yuvam Dernegi ile iletisim halinde olan, daha 6nce kurum
bakimindan yaralanmig, 31 kadin 49 erkek toplam 80 kisi ve kontrol grubu
olarak bu STK ve dernekteki aile yaninda biyumus goénallilerden, 60’1 kadin

271’i erkek 81 gonullu bireyden olusmaktadir.

Yapilan c¢alisma sonucunda kurum bakimi ve aile yaninda buyumus
bireylerde; kadin ve erkek katilimcilarda ve katilmcilarin istismara ugrayip
ugramamasina gore baglanmanin kacinma ve kaygl boyutlar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Duygu regulasyonunun alt
boyutlari olan duygu yeniden degerlendirme ve duygu ifadesi bastirma ile
baglanmanin kagcinma ve kaygi boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Somatizasyon puani yuksek olan bireylerde hem
kaginma hem de kaygi boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmistir.
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Duygu regulasyonunun iki alt 6lgegi de kurum bakimi ve aile yaninda buyumas
bireyler arasinda; istismara ugramis bireyler arasinda, somatizasyonu yuksek
ve dusuk bireyler arasinda; duygu yeniden degerlendirme alt olgeginde
cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Duygu

bastirma alt boyutu cinsiyetler arasinda farkhlik gostermektedir.

SCL-90 Somatizasyon alt boyutu bakim turleri ve katilimcilarin istismara
ugrayip ugramamasina gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermezken,

cinsiyete gore istatiksel olarak anlamlidir.

6.2 Oneriler

Bu calismanin amaci kurum bakiminda yetismis bireylerin baglanma, duygu
regulasyonu ve somatizasyon duzeylerinin incelenmesidir. Arastirmadan elde

edilen sonuglara gore dnerilerde bulunulmustur.

Arastirmada baglanma igin elde edilen veriler yalnizca YIYE Olgegi, duygu
regulasyonu igin Duygu regllasyonu ve somatizasyon icin SCL90 Belirti
Tarama Olgegdi SOMA alt dlgekleri ile dlgUlmistiir. Arastirmanin givenirliginin
arttirllabilmesi amaciyla farkli dlgekler, birebir klinik gérismeler vasitasiyla

¢alisma ve kontrol gruplari yeniden degerlendirilebilir.

Kesitsel ve iligkisel desenli bir aragtirma oldugu goz onune alindiginda kontrol
edilemeyen degdiskenlerin etkisi s6z konusu olabilir. Kurum bakimindan ve aile
yaninda yetisen bireylerle boylamsal arastirmalar yapilarak baglanma
oruntUsuinde, duygu regulasyonunda yillar icerisinde degisiklik olup olmadigi

incelenebilir.

Arastirmacilar tarafindan bebeklerle, cocukluklarla veya ergenlerle yapilip
kurum bakimi ve aile yaninda yetisen bireylerin fark gosterdigi ¢calismalarin
katilimcilarin yetiskin baglanma stilleri incelenerek gegen surecgte degisiklik
olup olmadigi onceki baglanma stilleri ve bugunki baglanma stilleri benzer

sekilde duygu regulasyonlari karsilastirilabilir.

Gocuk evleri ve sevgi evlerinde gocuklarin sosyallesmesi kogus tipi bakim
tirine gore daha dusuk olabilmektedir. Bu bakim tarinde hizmet alan

cocuklarin baglanma ve duygu regulasyonu oOrintisu ve somatizasyon



63

uzerinde caligmalar yapilarak sonuglar kogus tipi bakim sonuglari ile

kargilastirilabilir.

Calisma farkli kusaklar arasinda gercgeklestirilerek kusaklar arasindaki

farkhliklar degerlendirilebilir.

Guvenli Baglanmanin somatizasyon Uzerinde etkisi goz 6nune alindiginda
Ozellikle sik somatik sikayeti olan ¢cocuklarin ailelerine okullarda Rehberlik ve
Psikolojik birimleri tarafindan egitim verilebilir. Somatizasyon puani yuksek
olan bireylerin tedavi dncesi ve sonrasindaki baglanma oruntilerini inceleyen
calismalar yapilarak aralarindaki iligki incelenebilir. Bu kapsamda baglanma
oruntustunun guvenli yonde degisiminin somatizasyon tedavisinde kullanimi

degerlendirilebilir.

Baglanma oOruntisiunde zaman icinde gelisim gorinmesinin etkileri
kapsaminda daha gelismis ¢alismalar yapilarak toplumda ebeveynler Uzerinde

olusturulan mukemmel ebeveynlik bastiklarini azalmasi saglanabilir.

Kurum bakim hizmetinden vyararlanan ¢ocuklarin sosyal c¢evre ile
guclendiriimesinin 6nemi klinisyenler acisindan degerlendirilip bu konuda

destek saglanmasi dnerilebilir.

Sosyal hizmetler, bireylerin icinde bulundugu ihtiya¢ durumundan kurtarilarak
ekonomik ve psiko sosyal yonden saglikl bir kisi olarak toplumsal yagamdaki
yerini almasi agisindan oldukga 6nemlidir. Konum bakiminda gorevilendirilen
Ozellikle gocuklar ile birebir iligki icerisinde olan bakici anne ve diger personel
ilgili egitim kurumlarindan mezun kisilerden secilmeli, psiko-sosyal testlerden
gecirdikten sonra gorevlendiriimeli ve denetlenmelidir. Ayrica kurum
personelinin stk sik eg@itim almasi, ¢ocuklara gerekmesi durumunda
rehabilitasyon uygulanmasi, 6zel ¢ocuklarin 6zel ilgi ile bakilmasi mevcut
kurumlarin daha iyilestiriimesine ¢ocuklarin baglanma, duygu regulasyonu
gelisimine katki saglayacagi degerlendiriimektedir.

Baglanma, duygu regulasyonu ve somatizasyon kapsaminda kurum
bakimindan yararlanmig bireyler ve aile yaninda buyluyen bireyler arasinda
fark tespit edilmedigi gbz 6nune alindiginda kurumdan yararlanan bireylerin

toplumsal olarak etiketlenmesinin 6nlne gegcilebilecedi degerlendiriimektedir.
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Kurum bakimindan yararlanirken gonulluler tarafindan duzenli ziyaret edilen
bireyler icin bu gonulliler baglanma figlira olarak rol model olabilecegi
deg@erlendirilebileceginden c¢ergevesi belirlenecek protokollerle duzenli

gonulluluk tesvik edilmesi degerlendirilebilir.

Bu arastirma incelenen degiskenlerin incelendigi benzer c¢aligmalar
bulunmadigindan 6ncl bir galisma olarak literatire katkida bulunabilecegi
seklinde degerlendirilebilir. Elde edilen bulgularin isiginda sonraki galismalara

onemli katkilarda bulunabileceg@i degerlendiriimektedir.
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EKLER

Ek1 Olgek izinleri

Kimden: Nebi Stimer
Gonderilme: 4 Nisan 2020 Cumartesi 16:49

Kime: Serpil Atmaca

Konu: Re: Olgek kullanim talebi
Merhabalar,

Belirtiginiz 6lgekleri memnuniyetle kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar

dilerim.

Nebi Sumer

Serpil Atmaca <serpilatm@gmail.com> sunlari yazdi (4 Nis 2020 OS 12:07):
Merhaba Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yliksek lisans 6grencisi Serpil
Atmaca ben. "Aile Yaninda ve Devlet Korumasi Altinda Yetismis Bireylerde
Baglanma Stilleri, Duygu duygu Regulasyonu ve Somatizasyonun
Degerlendiriimesi" isimli tez ¢alismami Sn. Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay'in
danismanliginda yuratmeyi hedefliyorum. Web sayfanizda dlgekler igin izin
almadan kullanabilecegimiz bilgisi mevcut ancak etik komitemiz konuyla ilgili
yazigsma talep ettigi i¢in sizi rahatsiz ediyorum. Calismamda otuz alti
maddelik Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri |l ve on maddelik The

Emotion Regulation Questionnaire dlgeklerini kullanabilir miyim?

Saglikh gunler dilerim. Saygilarimla.


mailto:nsumer@metu.edu.tr
mailto:serpilatm@gmail.com
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Kimden: Emine Ozqgule

Gonderilme: 6 Nisan 2020 Pazartesi 15:34

Kime: Serpil Atmaca

Konu: Re: he Emotion Regulation Questionnaire Olgeginin kullanim talebi
Merhaba,

Tabii ki kullanabilirsiniz. Ekte ilgili dlcedi ve makaleyi bulabilirisin. Makalede

cevirdigimiz dlgcegi 7’li yaptigimiz yazilmig, aslinda 6’ yaptik.
lyi glinler,
Emine

9 Kas 2020 Pzt 10:24 tarihinde Ihsan DAG <ihsandag@hacettepe.edu.tr>

sunu yazdi:

Sayin Serpil Atmaca,

Calismanizda, uyarlamasini yaptigim Belirti Tarama Listesini (SCL-90-R)

kullanabilirsiniz. Olgek ve makalesi ektedir.

Basarilar dilerim.

On 07/11/20 10:04, Serpil Atmaca <serpilatm@gmail.com> wrote:

Merhaba Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yliksek lisans 6grencisi Serpil
Atmaca ben. "Aile Yaninda ve Devlet Korumasi Altinda Yetigsmis Bireylerde
Baglanma Stilleri, Duygu Regllasyonu ve Somatizasyonun

Degerlendirilmesi” isimli tez ¢alismami Sn. Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay'in


mailto:eozgule@gmail.com
mailto:serpilatm@gmail.com
mailto:ihsandag@hacettepe.edu.tr
mailto:serpilatm@gmail.com

danismanliginda yurGtmeyi hedefliyorum. Y kusagindan kurum bakimindan
yararlanmis 80 geng ve aile yaninda buyumus 80 geng orneklemim.

Calismamda SCL-90-R Belirti Tarama Testini kullanabilir miyim?

Saglikli gunler dilerim. Saygilarimla.
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Ek 2 Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll (YiYE-Il) Olgegi

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zu gegen
"birlikte oldugum Kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz Kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda

yansittigini kargilarindaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde kendinize uygun olani

isaretleyiniz.

1 2 S 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katiliyorum

Onemli_Not: Maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak”
ifadeleri gegcmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik
kurmak, dusuncelerinizi veya basinizdan gegenleri partnerinize ag¢mak,
partnerinize sariimak ve benzeri davranislardir. ilgili maddeleri liitfen bu

tanima gore cevaplandiriniz.

1. Birlikte oldugum kiginin sevgisini kaybetmekten 1 2 3 45 6 7
korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kigiye 1 2 3 45 6 7

gOstermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum Kiginin artik benimle 1 2 3 45 6 7

olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.
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Ek 3. SCL (Symptom Check List) -90-R Belirti Tarama Testi
Somatizasyon(SOMA) Alt Olgegi

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
var. Lutfen her bir cimleyi dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun, bugln de
dahil olmak tzere son on beg gun iginde sizi ne dlgude huzursuz ve tedirgin
ettigini gdéz 6nlne alarak, asagida belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az /

Orta derecede / Oldukga fazla / Asiri dizeyde) uygun olanini seginiz.

O 1 2 3 4
Hic Cok az Orta Oldukca fazla Asiri dizeyde
derecede
1. Bas agrisi 0O 12 3 4
2. Bayginlik veya bas donmeler 0O 12 3 4

3. Gogus veya kalp bolgesinde agrilar 0O 12 3 4



Ek 4. Duygu regiilasyonu Olgegi (Emotion Regulation

Questionnaire)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklari bazi yontemler

verilmistir. Latfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne
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kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayiniz. Yanitinizi uygun cevap onundeki

yuvarlak Uzerine c¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

i 2 . 4 S
______________________________ 6

Hic Cok az Bazen Kismen

dogru dogru dogru dogru

degil

1. Duygularimi iginde bulundugum durum hakkindaki
dusuncelerimi degistirerek kontrol ederim.

2. Hissettigim olumsuz duygulari azaltmak istedigimde,
icinde bulundugum durum hakkindaki duguncelerimi
degistiririm.

3. Hissettigim olumlu duygular arttirmak istedigimde,
iginde bulundugum durum hakkindaki

dusuncelerimi degistiririm.

Oldukga

dogru

Tamame
n

dogru

4 5 6

4 5 6

4 5 6
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Ek 5. Gonilli Bilgilendirme ve Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Oncelikle kiymetli vaktinizi ayirarak calismamiza katildiginiz igin tesekkir

ederiz.

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Psk. Serpil Atmaca tarafindan Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Soyler

danigmanliginda yuratulmektedir.

Calismanin amaci, katihmcilarin bayudukleri yer, baglanma stilleri, duygu
regulasyonu (duygularini kontrol etme) ve somatizasyon (tibbi olarak
acgiklanamayan belirtiler) arasindaki iligki ile ilgili bilgi toplamaktir.
Arastirmada sizden kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Calismaya katilim tamamiyla gonallilik esasina dayanmakta olup katkinizin
bizim i¢in ¢cok 6nemli oldugunu belirtmek istiyoruz. Sorularin dogru ya da
yanhs cevaplari yoktur. Bu nedenle litfen size verilecek olan anketleri
icinizden geldigince ve size en uygun bigimde eksiksiz olarak doldurunuz.
Anket genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak,
katihm sirasinda herhangi bir nedenden 6turd kendinizi rahatsiz
hissederseniz, cevaplamayi istediginiz an birakmakta serbestsiniz. Calismayi

tamamlamaniz ortalama 15-25 dakikanizi alacaktir.

Calismadan elde edilen bilgiler anonim olarak islenecek, yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacak ve cevaplar gizli tutulacaktir. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak isterseniz Psk. Serpil Atmaca (serpilatm@gmail.com)’ya
veya Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Soyler'e (handecelikay@gmail.com) e-

posta ile ulagabilirsiniz.
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Arastirmaya katim kosullarini okudum ve calismada yer almayi kabul

ediyorum.
1. Evet

2. Hayir



Ek 6. Katilimci Kigisel Bilgi Formu

=

Dogum Tarihi:

N

. Cinsiyetiniz:
a. Kadin

b. Erkek

w

Yasadiginiz yer? (Sehir)

B

Egitim Seviyeniz
a. Okur yazar
b. ilkégretim

c. Lise

d. Universite/Yiiksek Lisans
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OZGECMIS

1973 yilinda Ankara'da dogdu. ilk ve orta 6grenimini Polatli'da, lise 6grenimine
Gaziantep fen lisesinde devam ettikten sonra ODTU elektrik elektronik
muhendisliginde lisans ve yuksek lisans egitimlerini tamamladi. 1997 yilinda
Ankara Ataturk c¢ocuk yuvasinda gonulli olarak calismaya basladi. 2013
yilinda tekrar Universite sinavina girerek tam burslu olarak kazandigi Cankaya
Universitesi psikoloji béliminden seref 6grencisi olarak mezun oldu. 2017
yiindan beri Pusula Psikodrama Enstitistiinde psikodrama temel asama
dgrencisidir. Prof. Dr. Elvan igeri, Prof. Dr. Cengiz Glleg, Prof. Dr. Orhan
Derman, Dr. Obengul Ejder, Uzm. Kl. Psk. Burcu Oguzdogan tarafindan
CISED biinyesinde verilen Biitiincil Cocuk ve Ergen Psikoterapisi Egitiminin
9 modulini tamamlamistir. COSEV Sivil Toplum Kurulusu ve Benimyuvam
derneginin gonullisu olarak Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler bakanliginda
faaliyetlerine devam etmektedir. Halen Turk Havacilik ve Uzay Sanayinde

calismaya devam eden Serpil Atmaca iyi derecede ingilizce bilmektedir.
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ETIK KURUL ONAYI

30.04.2020

Sayin Serpil Atmaca

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/715
proje numarali ve “Devlet Korumasi Altinda Yetisen Bireylerde Baglanma
Stilleri, Duygu Regulasyonu ve Somatizasyonun Degerlendirilmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca de@erlendiriimis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina gcilkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



